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جــرعــة
أولــى

عليك أن تفتح لي 
المجلات الطبية 
المحكّمة المعترف 
بها، وأن تحصي 
عددها وقوتها 
ووزنها العلمي 

ومدى تكرار نفس 
النتائج فى أكثر 
من مركز علمي 

موزعة على 
أنحاء العالم، هنا 
فقط أقتنع، هات 
برهانك وامنحني 

دليلك أمنحك 
الاعتراف.

ما نحتاجه في 
اليمن من أجل 
اللحاق بركب 

الأمم المتقدمة في 
مجال الصحة هو 
نشر الوعي لمفهوم 
الممارسة المعتمدة 
على الأدلة بين 

كافة مقدمي 
الرعاية الطبية، 
من خلال تنظيم 
ورش عمل مكثفة 
ودورات تدريبية 

في منهجية 
البحث، والتقييم 

 النقدي.

❝

❝

كلمة )الممارسة المستندة على الأدلة - EBP ( هي العليا !!
■ تصادفنا جميعا تلك المواقف التي نظل فيها في حيرة من 
أمرنا حين نذهب إلى طبيب ويخبرنا أننا نعاني من مرض 

ما، ونذهب إلى طبيب آخر على أمل أن يدحض ما قاله الأول 
ونفاجأ أنه يخبرنا بأن لدينا أمراضاً أخرى، وهكذا تتعدد 

الروايات عن أمراضنا في حين قد لا يوجد أي مرض من تلك 
 التي أخبرونا عنها بالمطلق.

كما يجب أن نقر بأن كل ممارس )إكلينيكي( يتوق دائماً إلى أن 
يقدم أفضل رعاية ممكنة لمرضاه، فما هي الحلقة المفقودة ولماذا 

 كل هذا الاختلاف في آراء الممارسين الإكلينيكيين؟! 
يعزى ذلك إلى الجهل بمعرفة وتطبيق مفهوم الممارسة القائمة 

على الأدلة )EBP evidence based-practice(  وهو ما 
تنتهجه كل دول العالم المتقدمة أثناء تقديم الرعاية الصحية 

 لمرضاها.
تتطلب الممارسات المستندة إلى الأدلة )EBP( أن تستند 

القرارات المتعلقة بالرعاية الصحية إلى أفضل 
الأدلة )الأبحاث العلمية( المتاحة، الحديثة، 

 الصالحة وذات الصلة بحالة المريض.
إذن فقد انتهى عصر الفتوى والمزاج والكهانة 

وقدس الأقداس في الطب، صارت الكلمة العليا 
لكم الأبحاث العلمية التي تبرهن على كلام 

الطبيب أو الصيدلاني، ولم يعد ينفع أن تبرهن 
أيها الممارس الإكلينيكي بأنك قد وجدت هذه 
المعلومة العلمية الطبية في كتاب تراثي قديم 

أو نقلتها من على لسان حكيم كبير أو شيخ أو 
 قسيس.

عليك أن تفتح لي المجلات الطبية المحكّمة 
المعترف بها، وأن تحصي عددها وقوتها ووزنها 

العلمي ومدى تكرار نفس النتائج فى أكثر 
من مركز علمي موزعة على أنحاء العالم، هنا 

فقط أقتنع، هات برهانك وامنحني دليلك 
 أمنحك الاعتراف.

قبل بدء التفكير في EBP، اعتمدت الممارسة السريرية على 
 تجربة ممارسي الرعاية الصحية ومشورة الخبراء.

هذا أدى إلى وجود فجوة كبيرة بين ما  يعرفه ممارسو الرعاية 
الصحية وبين ما يمارسونه، وهكذا ، أصبح واجباً ولزاماً في 
جميع أنحاء العالم إيجاد طريقة موحدة وسهلة من أجل 

الحفاظ على المعرفة الطبية محدثة وعلى أسس علمية بين 
 جميع الممارسين الصحيين في العالم.

الممارسة القائمة على الأدلة )EBP( هي نهج متعدد 
التخصصات للممارسة السريرية التي اكتسبت تقدماً بعد 

 تقديمها رسمياً في عام 1992.
بدأت في الطب )Evidence Based Medicine( وانتشرت 

في المهن الصحية الأخرى كالصيدلة، والمجالات التعليمية، 
 وغيرها.

 يتم تعريف EBP تقليدياً بأنها دمج لثلاثة مبادئ أساسية:
)1( أفضل الأدلة من الأبحاث العلمية المتاحة التي تؤثر على ما 

 إذا كان ولماذا يعمل العلاج.
 )2( الخبرة السريرية )الحكم السريري والخبرة(.

)3( يجب أن يتم وضع أولوية لما يختاره المريض لنفسه، ومع ما 
 يتناسب مع قيمه.

حالياً الممارسة القائمة على الأدلة )EBP( هي “عملية 
منتظمة يتم فيها مراجعة وتقييم واستخدام نتائج البحوث 
 السريرية لمساعدة تقديم الرعاية السريرية المثلى للمرضى.”

يستخدم برنامج EBP أساليب متنوعة )على سبيل المثال 

تلخيص البحث بعناية، ووضع ملخصات بحثية يمكن الوصول 
إليها بسهولة ويسر، وتعليم المتخصصين في كيفية فهم وتطبيق 
نتائج البحوث( للتشجيع وفي بعض الحالات لإجبار المحترفين 

 وغيرهم من صناع القرار على إيلاء المزيد من الاهتمام بالأدلة. 
 ما يجب علينا إدراكه هو أن المعلومات التي تردنا والمتعلقة 

بالطب تنمو بسرعة، واستخدام كل تلك الموارد المتاحة من قبل 
 الممارسين الإكلينيكيين صعب للغاية.

على سبيل المثال، ما يقرب من 2000 بحث علمي يتم فهرسته 
في PubMed كل يوم، وهو رقم ضخم قد يجد فيه الممارس 

الإكلينيكي صعوبة بالغة بقراءة كل تلك الأبحاث، وهذا ما 
عزّز موقف مقدمي الرعاية الصحية تجاه EBP والذي ازداد 

 EBP وبطريقة ايجابية على مدى عدة سنوات، وأصبحت
مقبولة على نطاق واسع بين معظم مقدمي الرعاية الصحية، 

حيث أن EBP جعل الممارسة السريرية تعتمد على أساس 
علمي، وبالتالي تحقيق أكثر أماناً، وأكثر فعالية 

من حيث التكلفة، وأكثر من ذلك هي جعل 
الرعاية متسقة، والتي تضمن أن ما يتم تطبيقه 

على سبيل المثال في الولايات المتحدة يجب أن يتم 
تطبيقه في اليمن إذا ما تم إتّباع نفس مصادر 

 المعلومات.
وكأهم وأول خطوة في فهم EBP  هو معرفة 
الأشكال المتعددة للأدلة، وفهم القاعدة التي 

يستند إليها كل دليل، وقيمة الدليل يمكن أن 
تُصنّف طبقاً للتقسيم التالي، فيُرتب تنازلياً لمدى 

 اعتباره:
I- دليلًا قوياً مستنبِطاً مراجعة منهجية منتظمة 

واحدة على الأقل لعدد من التجارب العشوائية 
)guidelines(. المنضبطة جيدة التصميم 
II- دليلًا قوياً من تجربة منضبطة مصممة 

 بطريقة جيدة ذات حجم مناسب.
III- دليلًا من تجارب جيدة التصميم مثل التجارب غير 

العشوائية، دراسات الفوج )Cohort studies( والسلسلة 
الزمنية )Time Series( ، أو دراسات الحالات والمجموعات 

 الضابطة.
IV- دليلًا من دراسات جيدة التصميم غير تجريبية من أكثر 

 من مركز أو مجموعة بحثية.
 V- آراء جهات معتبرة مبنية على البرهان الإكلينيكي.

وبعد معرفة قوة الأدلة، ما على الممارس الإكلينيكي إلا أن يتجه 
 ،Guidelines, Meta analysis إلى أقوى دليل متاح كـ

وفي حال عدم توفرهما للحالة المعروضة عليه فيجب أن ينتقل 
 cohort studies, and case إلى الأدله التي تليها كـ

 control studies  وهكذا.
ما نحتاجه في اليمن من أجل اللحاق بركب الأمم المتقدمة 

في مجال الصحة هو نشر الوعي لمفهوم الممارسة المعتمدة على 
الأدلة بين كافة مقدمي الرعاية الطبية، من خلال تنظيم 

ورش عمل مكثفة ودورات تدريبية في منهجية البحث، والتقييم 
 النقدي.

كما يجب أن يكون تدريس EBP جزءًا من مناهج طلاب الطب 
والصيدلة حيث أنه يوفر للطلاب فرصة لممارسة مهارات الطب 

المبني على الأدلة والبراهين، ويعزّز استخدام الأدلة في اتخاذ 
 قرارات رعاية المرضى.

ومتى ما تم فهم آليات الممارسة المعتمدة على الأدلة ومعرفة 
 الأدلة الأقوى سنضمن تلقينا لأفضل رعاية صحية بأيدٍ يمنية.

 د. سيدة الجمعي
محاضر في الجامعة اليمنية 

الأردنية
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»يمكن للمصاب 
أن ينقل العدوى 

للآخرين منذ فترة 
الحضانة للفيروس 
إلى أن تتقشر كافة 

الدمامل من على 
جسده، حيث إن 

فترة الحضانة 
تتراوح بين 2 و3 
أسابيع، وبعدها 

تبدأ أعراض المرض 
بالظهور، كالحمى 
وفقدان الشهية، 

وطفح جلدي 

❝
  ســجلت المؤسســات الصحية  أكثر من 12 ألف طفل مصاب بمرض 

الجدري في اليمن خلال عام 2018.
 وقال المتحدث باســم وزارة الصحة والســكان يوســف الحاضري، إن 
إجمالــي عدد الحالات المصابة بمــرض الجدري بلغ 12194 طفلا خلال 

عام 2018، أغلبهم في أمانة العاصمة ومحافظة صنعاء.
 وأضــاف أنّ العــام المنصــرم كان بمثابــة كابــوس مرعــب للطفولة في 
اليمــن، حيــث حصــد أرواح عشــرات الآلاف منهــم لأســباب عــدة، منها 
القصــف الجــوي والأمراض والأوبئة التي انتشــرت بشــكل كبير، بســبب 
تدهور الوضع الصحي في البلاد من جراء الحرب المســتمرة منذ مارس 

.2015
 ويرُجع أخصائي الأطفال في صنعاء، الدكتور منير الدغشي، أسباب 
انتشــار المرض في أوســاط الأطفال، إلى ضعف المناعــة، وغياب التغذية 
الســليمة بســبب الظروف الاقتصادية الصعبة لمعظــم المواطنين، إضافة 
إلــى احتــكاك الأطفــال المصابــن بالطلبــة في المــدارس، وعــدم الوعــي 

المجتمعي بالمرض وبطرق الوقاية منه.
ويوضــح الدغشــي، أن مــرض الجــدري المائــي أو الجــدري الــكاذب 
chicken pox مــرض فيروســي حاد، غالباً مــا يصيب الصغار تحت 
varicella- zoster vi� ـعمر الخامسـ�ة عشرة، وينتج عن الإصابة بـ

rus والتعرض لرذاذ المصاب، أو الاتصال المباشــر معه أو 
استخدام أدواته الملوثة.

ويضيــف »يمكــن للمصــاب أن ينقــل العــدوى للآخريــن منــذ فتــرة 
الحضانة للفيروس إلى أن تتقشــر كافة الدمامل من على جســده، حيث 
إن فترة الحضانة تتراوح بين 2 و3 أسابيع، وبعدها تبدأ أعراض المرض 
بالظهــور، كالحمــى وفقــدان الشــهية، وطفح جلــدي يكون بدايــة لظهور 
فقاعــات جلدية تنتشــر علــى الوجه والصدر والظهــر والأطراف العلوية 

للشخص المصاب«.
ويشــير إلى أن الجدري، كغيره من الأمراض الفيروســية، لا دواء لها 
ويمكــن الوقايــة منهــا فقط عبــر اللقاحات، وعــادةً ما يكــون اللقاح غير 

متوفر في المرافق الصحية الحكومية هذه الأيام.
وبحسب منظمة الصحة العالمية، فإن الأمراض المزمنة وسوء التغذية 
والأمــراض التــي يمكن الوقاية منها تتســبب في مقتــل العديد من الناس 
أكثر مما يتســبب به الرصاص أو القنابل، مؤكدة أن الوضع الصحي في 

اليمن يسير نحو الانهيار بسبب الحرب .
ووفــق المنظمــة، فــإنّ 9.3 مليــون يمنــي في حاجــة ماســة إلــى رعاية 
صحيــة. كمــا ســاهم الوضــع الصحــي المتدهــور في تفشــي الكوليــرا 

والدفتيريا.

ألف طفل مصاب بالجدري   

فلك الطبية

 عقد بصنعاء مؤخرا  فعاليات المؤتمر الثالث لطب الأطفال والذي تنظمه المنظمة اليمنية 
للرعاية الطفل والأم.

 وهدف المؤتمر الذي يشــارك فيه 500 مشــاركا من الأطباء من مختلف المحافظات، إلى 
إثراء محاور المؤتمر بمعلومات طبية حول آخر ما اســتجد في البحث العلمي بشــأن طب 

الأطفال وتبادل الخبرات في ما بينهم.
 وناقــش المؤتمــر في يومــن 23 ورقة عمل تتمحور حول الأوضــاع الصحية للطفل بصورة 
عامــة، خاصــة مــا يتعلــق بطــوارئ الأطفال وســوء التغذيــة وأهميــة الرضاعــة الطبيعية، 
بالإضافة إلى تســليط الضوء على الأنشــطة والبحوث والدراســات العلمية المتعلقة بطب 

الأطفال.
 واعتبر وزير الصحة العامة والســكان الدكتور طه المتوكل، انعقاد المؤتمر فرصة لمناقشــة 
طب الأطفال واحتياجاتهم من الأدوية والمســتلزمات الطبية، خاصة في هذه المرحلة التي 
تمر بها البلاد جراء استمرار العدوان والحصار وتداعياتهما على الطفل صحيا وتعليميا.
 وتطرق إلى ما تعانيه الطفولة في اليمن من نقص في الخدمات الصحية وشــحتها والتي 
زادت تفاقمــا جــراء اســتهداف طيــران العــدوان المباشــر للمرافــق الصحية بمــا في ذلك 

المرافق الخاصة بالأطفال والتي لم يسلم منها حتى الأطفال الخدج.
 ولفــت الدكتــور المتــوكل إلــى أن تداعيات العــدوان على المرافق الصحية لــم تقتصر على 
الاســتهداف المباشــر وتعطيــل الخدمــات في العديــد منها بــل من خلال الاســتهداف غير 
المباشــر للطفولة بمنع دخول الأدوية والمســتحضرات الطبيــة الخاصة بأمراض الطفولة، 
ما نتج عن ذلك ظهور عدد من الأمراض التي فتكت بحياة الأطفال نتيجة سوء التغذية.

 وأكــد وزيــر الصحــة أهميــة الرضاعــة الطبيعية من منظــور ديني وعلمي وهــو ما أكدته 
الأبحاث العلمية على أهمية الرضاعة الطبيعية بما فيه فائدة للطفل والأم.

 ولفت إلى أن الوزارة بصدد فتح مساقات جديدة للتخصصات الطبية الدقيقة، خاصة ما 
يتعلق بطب الأطفال، ما يستدعي من الجميع الاستفادة من هذا التوجه في تأهيل أنفسهم 
بالقدرات والخبرات العلمية التي تمكنهم من تقديم أفضل الخدمات الطبية للطفولة، لما 

لطب الأطفال من خصوصية تستدعي مراعاتها.
 وأعــرب الدكتــور المتــوكل عــن أمله في أن تصــب مخرجات المؤتمر في تعزيــز التوجه نحو 

البحث العلمي.
 فيما استعرض رئيس المنظمة اليمنية لرعاية الطفل والأم الدكتور لطف الزبيري، محاور 
وأهــداف المؤتمــر وتركيزها على طب الأطفال باعتبارها من الأولويات الطبية التي تفتقر 

إليها المستشفيات والمراكز الطبية.
 ولفــت إلــى أن تنظيــم مثــل هــذه المؤتمرات لهــا دور في بلــورة الآراء والأفــكار حول وضع 
الأبحاث العلمية من خلال إغنائها بالوثائق والأدبيات المقدمة للمؤتمر من قبل المختصين 

في طب الأطفال وغيرها من التخصصات الطبية.
 بــدوره أشــار الدكتــور عبدالناصــر الرباعــي في كلمــة عــن منظمــة الصحــة العالميــة إلى 
الأهمية التي يكتسبها المؤتمر خاصة في ظل الظروف التي يمر بها اليمن والحالة الإغاثية 
الاســتثنائية والتــي تتطلــب تدخــات فاعلــة في ســبيل الاســتجابة للتحديات التــي تواجه 

القطاع الصحي وصحة وسلامة أطفال اليمن.
 وبــنّ وجــود مــا يزيد عن مليونين و800 ألف من النازحين في مختلف المحافظات، نســبة 
كبيرة منهم من الأطفال، ما يضع أمام المؤتمر مســؤولية أخلاقية وإنســانية للخروج برؤى 

وأطروحات قد تكون هي اللبنة الأساس في مشوار الحفاظ على أرواح أطفال اليمن.
 وقــد خــرج المؤتمــر بعدد من التوصيات التي تخدم العمل الطبي في مجال الصحة و طب 

الأطفال.

مؤتمر طب الأطفال يوصي بفتح مساقات جديدة للتخصصات الدقيقة 
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فلك الطبية

تم تسجيل 47 
حالة إصابة 
في عدد من 

المديريات، بينها 
خمس حالات في 

مصنع إسمنت 
عمران، فيما 
بلغ إجمالي 

الوفيات 
سبع، منها 
حالتان 

من عمال 
المصنع«.

داء الكلب 
مرض فيروسي 

معدٍ يسبب 
الوفاة عقب 

ظهور العوارض 
السريرية، 

وتنتقل العدوى 
إلى الإنسان بعد 
التعرّض للعضّ أو 

الخدش.

❝

❝
الكلاب.. 

تواصل عبثها

ســجلت مؤسســات الصحــة في صنعــاء 18 حالــة وفاة بــداء الكلب، 

فضلًا عن إصابة نحو 7 آلاف  آخرين بالداء خلال عام 2018.

وقال مدير عام الترصد الوبائي في وزارة الصحة والســكان محمد 

عــدلان، إن إجمالــي عدد الحــالات المصابة بفيــروس داء الكلب بلغت 

6943 شخصاً، كما توفيت 18 حالة خلال 2018. 

وداء الكلب مرض فيروسي معدٍ يسبب الوفاة عقب ظهور العوارض 

السريرية، وتنتقل العدوى إلى الإنسان بعد التعرّض 

أو  للعــضّ 
الخدش.

وأعلنــت منظمــة الأمم المتحدة للطفولة 

»يونيســف« أواخــر يوليــو أن أكثــر مــن 

نصــف المرافق الصحّيــة في اليمن باتت 

خارج الخدمة بسبب تداعيات الحرب.

بلــغ عــدد ضحايا انفلونزا الخنازير 79 حالــة وفاة خلال عام 2018، 
وحتى منتصف يناير الجاري.

 وتشــير إحصائيــات صــادرة عــن وزارة الصحــة الــى ان »إجمالــي 
عــدد حــالات المصابــة بفيروس أنفلونــزا الخنازيــر H1N1 بلغت 372 
شــخصاً، وتوفيت 79 حالة في 81 مديرية يمنية«. وأوضحت الإحصائية 

ان »الفيــروس بدأ بالانتشــار قبل أشــهر، والعــدوان منذ مارس 2015، 
هو السبب الرئيس في انتشار الأمراض والأوبئة في اليمن«.

وكانــت  منظمــة الصحــة العالميــة  قد وعــدت بتوفير 
الأدويــة اللازمــة لمكافحــة المرض، إلا أنهــا منذ ثلاثة 

أشــهر لــم تقُــدم أي شــيء، رغــم أن مطــار صنعــاء 
الدولي مفتوح لجميع المنظمات الإنسانية.

وأكــد المواطــن محمــد علــي وفــاة والــده في 
المستشــفى الألمانــي الحديــث بصنعــاء الأســبوع 
أنفلونــزا  بفيــروس  بإصابتــه  متأثــراً  الماضــي، 

الخنازير.
 وقــال علــي- إن »الأطبــاء أكــدوا إصابة والدي 

بالمــرض، وأعطــوه أدويــة، لكنهــا فشــلت في إنقــاذه، 
وتوفي بعد أسبوع من دخوله المستشفى«.

وأبدى مواطنون مخاوفهم من تفشــي أنفلونزا الخنازير، 
في ظل تدهور الخدمات الصحية في المرافق الطبّية الحكومية. 

وفي الســياق، أكــدت الســلطات الصحيــة في محافظــة عمــران وفــاة 
شــخصين، وإصابــة أكثر من عشــرة آخرين من عمــال أحد مصانع إنتاج 

الإسمنت، من جراء إصابتهم بذات المرض.
وقــال مديــر الترصــد الوبائــي في مكتــب الصحــة بالمحافظــة ياســر 
الجماعــي إن »الفيــروس يصيــب المواطنــن بالتهابــات تنفســية حــادّة، 

والمرض انتشر بشكل كبير خلال الأسبوعين الماضيين في المحافظة.

 وتم تســجيل 47 حالــة إصابــة في عــدد مــن المديريــات، بينها خمس 
حالات في مصنع إســمنت عمران، فيما بلغ إجمالي الوفيات ســبع، منها 

حالتان من عمال المصنع«.
ولفــت إلــى أن »الحــالات المصابــة تم إســعافها بمستشــفيات 
المحافظــة، والبعــض تم نقلهــم إلــى مستشــفيات صنعاء، وإرســال 
عيّنــات إلى المختبر المركزي لمعرفة ســبب انتشــار الوباء 
الذي اجتاح المحافظة بشكل كبير. الوضع الوبائي 
في المحافظــة كارثــي بســبب تدهــور الوضــع 

الصحي وانعدام الخدمات العلاجية«.
وأكد تقرير صادر عن الترصد 

الوبائي في أمانة العاصمة صنعاء، 
في وقت سابق، وفاة ثلاثة أشخاص 
في وقت سابق من جراء مضاعفات 

فيروس أنفلونزا الخنازير 
بعدد من المستشفيات، 

إضافة إلى إصابة 7 
أشخاص بالمرض.

 وتتصدر صنعاء قائمة 
المحافظات الأكثر إصابة 
بأنفلونزا الخنازير، فيما تحتل 

محافظة عمران المرتبة الثانية بعدد 
حالات الإصابة.

 وحسب الأمم المتحدة، فإن أكثر 
مــن نصــف المرافــق الصحّيــة في 
اليمن باتت خارج الخدمة بســبب 

العدوان.

أنفلونزا الخنازير.. 
تحصد  79 مواطنا وتصيب  372 خلال العام الماضي
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الصمدي : 
الكوليرا »يفتك 
بالسكان، فيما 
تنعدم الأدوية 

والمحاليل 
الطبية في 

المرافق والمحاجر 
الصحية 

التي تستقبل 
الحالات المصابة 
بالمرض«، مشيرا 

إلى أن عدد 
الإصابات في 

تزايد مستمر.

❝

فلك الطبية

أطلــق ســكان مديريــة الحشــاء في محافظــة الضالــع 
اليمنية، نداء اســتغاثة للمنظمــات الدولية، طلباً للمعونات 
الطبيــة لمواجهــة وباء الكوليرا، بعــد ارتفاع عدد الإصابات 
في قــرى المديريــة التي تعانــي من نقص الأدويــة والمحاليل 

الطبية في المرافق الصحية.
وقــال الإعلامــي والناشــط في المجــال الإنســاني، جلال 
الصمــدي، إن وبــاء الكوليــرا تفشــى، إلــى حــدّ كبيــر، في 
مديرية الحشــاء في الضالع، خلال يناير الجاري، وتســبب 

في إصابة المئات من المواطنين، وكذلك حالة وفاة.
وأكــد الصمــدي في صفحتــه علــى الفيــس أن الكوليــرا 
»يفتــك بالســكان، فيما تنعدم الأدويــة والمحاليل الطبية في 
المرافــق والمحاجر الصحية التي تســتقبل الحالات المصابة 
بالمرض«، مشيرا إلى أن عدد الإصابات في تزايد مستمر.
بعــض  قــدّم  وأضــاف: »مكتــب الصحــة في المحافظــة 
المســاعدات الطبيــة للمرافــق الصحيــة في المديرية، إلا أن 
تلك المساعدات لا تفي بالغرض، بسبب زيادة المصابين من 

الأطفال وكبار السن«.
وأوضــح الصمــدي أن مناطــق »الغيل والشــاعثة والهيت 
في المديرية تشــهد الانتشــار الأوسع للمرض«، لافتا إلى أن 
»إجمالــي الحــالات التي وصلت إلى المحجر الصحي التابع 
لمنظمة الإنقاذ الدولية في منطقة الشاعثة ، بلغ عددها 16 

حالة، منها 8 حالات إيجابية تأكدت بالفحص السريع«.
ولفــت الصمدي إلى أن منظمة الإنقــاذ الدولية »قدمت 

القليــل مــن الدعم بكمية من الســوائل والمحاليــل الوريدية 
والعلاجــات الخاصــة بالكوليرا، إضافة إلــى مواد النظافة 
وبروشورات توعية للوقاية من المرض والحد من انتشاره«. 
وأكــد عــدم وجود »أي تدخلات أو دعم مــن قبل المنظمات 
الأخــرى، حتى الآن، للحد من انتشــار جائحــة الكوليرا في 

المنطقة، التي تنذر بكارثة صحية في المديرية«.
في الســياق، أكــد تقريــر طبي صادر عــن مكتب الصحة 
في المديرية زيادة حالات الإصابة بالمرض في قرى المديرية، 
الأمــر الذي يتطلب التدخل الســريع مــن قبل المنظمات في 
تقديم الدعم والمســاعدة للحد من انتشــار المرض، والعمل 
علــى إنــزال الفرق الطبيــة إلى المنطقــة وتزويدها بالأدوية 
والمســتلزمات الطبية لتقديم الخدمات الصحية والعلاجية 

للمصابين، حتى يتم احتواء المرض، بحسب التقرير.
ووفقــا للتقرير فإن احتــواء الكوليرا في المديرية »يتطلب 
الشــرب  لميــاه  الرئيســي  المصــدر  معالجــة  علــى  العمــل 
بتلوّثهــا  المشــتبه  المكشــوفة  بالميــاه  الخاصــة  والخزانــات 
بالكوليــرا، وتوزيع أشــرطة الكلور إلى المنــازل لتعقيم المياه 

والحد من انتشار المرض«.
وأضــاف التقريــر أن الوحــدات الصحيــة في المديريــة 
بحاجــة إلــى توفيــر »الأدويــة الفمويــة والمحاليــل الوريدية 
والمضادات الحيوية )دوكساسلين(، وكذا توزيع مواد نظافة 
بالشــكل الــكافي، وعمــل حلقــات توعوية حــول الوقاية من 

المرض بين سكان القرى في المديرية«.

مديرية  الحشاء في الضالع تستغيث
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فلك الطبية

دشــنت وزارة الصحــة  حملــة تحصين ضد داء »الســوداء« 
المعروف باسم »العمى النهري« في ثماني محافظات بمشاركة 
المئــات مــن العاملين الصحيين والمتطوعــن الذين يتنقلون من 

منزل إلى آخر.
وقال المتحدث باســم وزارة الصحة، يوســف الحاضري، إن 
»حملــة التحصين ضد داء الســوداء دشــنتها الــوزارة بالتعاون 
مع منظمة الصحة العالمية، وتستهدف جميع الأفراد من عمر 
الخامســة فما فوق، ذكوراً وإناثاً، باســتثناء النســاء الحوامل، 

وتستمر حتى نهاية يناير الجاري.
وأضــاف الحاضــري في تصريــح صحفي 

أن »الحملــة تشــمل 33 مديريــة في ثماني 
محافظــات، وهي: إب، المحويت، ريمة، 
تعــز، الحديدة، ذمار، صنعاء، وحجة، 
وهــي مناطــق المياه ســريعة الجريان 
التــي تعد بيئة حاضنــة للذباب ناقل 
المرض. لا وجود لإحصائيات رسمية 
بعــدد الحــالات المصابــة حتــى الآن، 

ويجــري العمــل علــى إنشــاء خريطــة 
وبائية للمرض«. 

وأكد المواطن صالح الحربي من محافظة المحويت انتشــار 
أمــراض كثيــرة خــال الســنوات الماضيــة بالمحافظــة، في ظل 
تدنــي الخدمــات الصحيــة الحكوميــة، وقلــة الإمكانيــات في 

مواجهة تزايد أعداد المرضى.
وقال الحربي انتشــرت أمــراض لم نعرفها من قبل، ووضع 
النــاس المعيشــي صعــب للغايــة مــن جــراء اســتمرار الحرب. 
المواطنــون الذين يصابون بأمــراض خطرة يضطرون للذهاب 
إلــى المراكــز الطبيــة الحكوميــة القريبــة، لعــدم قدرتهم على 
تحمــل كلفــة الســفر إلــى العاصمــة من أجــل تلقي 

العلاج كما كانوا يفعلون في السابق«.
وحســب منظمــة الصحــة العالميــة فــإن 
داء الســوداء، والــذي يعرف أيضا باســم 
عــن  البشــر  إلــى  ينتقــل  »الكلابيــة«، 
طريــق التعــرض للدغــات متكــررة من 
للعــدوى،  الحاملــة  الســوداء  الذبابــة 
في  شــديدة  بحكــة  أعراضــه  وتبــدأ 
الجلــد وضعــف في البصــر، وقد يؤدي 
إلــى العمى، وينتشــر المــرض في 31 بلداً 

أفريقياً.

الصحة تحصن المواطنين
حملة التحصين ضد داء السوداء

ضد داء السوداء 
دشنتها الوزارة 

بالتعاون مع 
منظمة الصحة 

العالمية، 
وتستهدف جميع 
الأفراد من عمر 

الخامسة فما 
فوق، ذكوراً 

وإناثاً، باستثناء 
النساء الحوامل، 

وتستمر حتى 
نهاية يناير 

الجاري.

❝

مليوني طفلٍ يعانونَ من سوءِ التغذيةِ
اليونيسيف :

  أعلنــت منظمــة الأمم المتحــدة للطفولة “اليونيســيف” 

عن “مقتل وإصابة أكثر من 6700 طفل يمني، منذ اندلاع 

الحرب عام ″2015، مشيرةً إلى ان “قرابة 358 ألف طفل 

يمني يعانون من سوء التغذية الحاد الشديد”.

ولفتت إلى أن »هؤلاء الأطفال بحاجة ملحة إلى العلاج«، 

مشــددةً علــى »ضــرورة وقــف الهجمــات التــي تســتهدف 

الأطفال في اليمن«.

وفي الســياق أشارت اليونيسف في تقارير سابقة إلى إن 

أكثــرَ مــن أحــدَ عشــرَ مليــونَ طفلٍ يمنــيٍ أي ما يُثــلُ نحوَ 

ثمانيَن في المائة من ســكانِ البلادِ تحت ســنِ الثامنةَ عَشْرَةَ 

يواجهــونَ خطــرَ نقصِ الغــذاءِ والإصابةِ بالأمــراضِ نتيجةَ 

الحربِ على اليمن.

وقالــت ميرتســيل ريلانو مندوبــةُ اليونيســيف في اليمن 

اِنَ الحربَ حوّلتِ اليمنَ إلى جحيمٍ مقيمٍ لأطفالهِ، مشــيرةً 

الى انَ نحوَ مليونيَ طفلٍ يعانونَ من ســوءِ التغذيةِ وأصُيبَ 

حوالي أربعمائة ألفٍ منهم بسوءِ تغذيةٍ حادٍّ ويكافحونَ من 

أجلِ البقاءِ على قيدِ الحياةِ يوميا.
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قدم خلال 
الفعالية مقاطع 
مسرحية حول 

الاستخدام 
العشوائي 
للمضادات 
الحيوية 

ومسكنات الألم 
بالإضافة إلى 

التسمم الدوائي 
والضار، وكذا 

كيفية إسعاف 
المرضى في حال 

التسمم

❝

فلك الطبية

الطبية / معين محمد
نظم مركز )فارما تريت( للتدريب بالتعاون مع الهيئة العليا 
للأدويــة نهايــة الأســبوع الماضــي فعاليــة المســرح الصيدلاني 
وبمشاركة نخبة من الأكاديميين والصيادلة في اليمن وبحضور 
أكثــر مــن ألــف صيدلانــي وهدفــت الفعاليــة إلــى معالجــة 
الأخطــاء الشــائعة بطريقــة جديدة بــدءاً من كتابــة الوصفات 
الطبية وانتهاءً بصرفها وغيرها من المواضيع المتعلقة بالمجال 

الصيدلاني.
وأكــد رئيــس الهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة 
الدكتور محمد المداني أهمية إقامة مثل هذه الفعاليات والتي 
من شــأنها تحســن الأداء في مجال الصيدلــة وتجنيب البلاد 

مخاطر الأدوية المزيفة والقريبة الانتهاء.
ودعا الصيادلة إلى تعزيز التواصل في ما بينهم ومع مراكز 

التدريــب الخاصــة في هــذا المجــال لإيجاد بيئة طبية ســليمة، 
خاصــة في ظــل الظــروف الصعبــة التي يمر بهــا اليمن نتيجة 

العدوان والحصار.
وفي الفعاليــة التــي حضرهــا مديــر مكتــب الصحــة بأمانة 
العاصمــة الدكتــور مطهــر المروني، أشــار مدير مركــز )فارما 
تريــت( للتدريــب الدكتور نبيل محمد رســام، إلــى أهمية هذه 
الفعالية لتطوير مهارات الصيادلة والعاملين في المجال الطبي 

الصيدلاني.
وقــدم خــال الفعاليــة مقاطع مســرحية حول الاســتخدام 
العشــوائي للمضادات الحيوية ومســكنات الألم بالإضافة إلى 
التســمم الدوائــي والضــار، وكــذا كيفيــة إســعاف المرضى في 
حال التسمم, وشرح مفصل حول كيفية صرف الأدوية الآمنة 

والمناسبة للحوامل والمرضعات.

مسرح صيدلاني.. 
لمعالجة الأخطاء الشائعة في كتابة الوصفات الطبية
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 تأثر الطاقم 
الطبيّ بأكمله 

ورثوا لحال 
الأم المسكينة، 
واحترنا في ما 
يجب علينا 
فعله، وكيف 

يمكننا مواساتها، 
فذهب الطبيب 

المناوب إليها 
وقال: “لا يا 

خالة لا، أقسم 
عليكِ بألا تدعي 

عليهم، وخرج 
من الغرفة وهو 

يقول: الله يستر، 
الله يستر”.

❝

مقال
 قصة ترويها/ نوال نجاد

 رجل ثمانيتي  فاقد للوعي اثر جلطة دماغية للمرة 
الثانية  في طوارئ المستشفى ، تقف الى جواره زوجته 
السبعينية وثالثهم العجز ،  انها اكثر من خمسين عاما 

من العشرة ، كيف لها ان تتبخر في لحظات العسرة 
، حتى بعد ان تخلى الأبناء عن أبيهم ظنا منهم بأنها 

لحظاته الأخيرة  ويجب عليهم ان يتدبروا  ما بعد 
 حياته.

 
 أجرى الأطباء الفحوصات اللازمة  ثم قرر الطبيب 
المعالج نقله إلى العناية المشدّدة، وذلك بعد أن يقوم 
الأبناء بجميع الاجراءات لإدخاله لكن يبدو انهم قد 

 حسموا امرهم مسبقا.
 لم أشعر حينها  أن جمع المال  لمواجهة تكاليف العلاج 

هو ما يهمهم بقدر ما  أحسستُ أنهم كانوا ينتظرون 
موت والدهم ليعودوا به إلى المقبرة، وبهذا يكونون قد 

أدوا واجبهم، وليقُال بأنهم كانوا بجانبه وهو يلفظ 
 أنفاسه الأخيرة.

 أكملوا بقية الاجراءات التي طلبها الطبيب عندما 
رأوا أنه ليس في العمر بقية، وسلمّوا والدتهم الملف 
وأخبروها أنهم سيذهبون لإحضار الغداء من أحد 

 المطاعم القريبة من المشفى وسيعودون.
 رضخت الأم لكلام أبنائها ظناً منها أنهم سيعودون 
قريباً ولن يتأخروا، فذهبوا تاركين خلفهم والدهم 
المغمى عليه، ووالدتهم التي انتظرتهم لوقتٍ طويل، 

وكانت تحاول الاتصال بهم طيلة غيابهم ولكن ما من 
مجيب، وفي هذا الوقت طلب منا الطبيب أن ننقل 
المريض إلى العناية لكن الأم طلبت أن ننتظر عودة 

 أولادها.
 نظرتُ إلى الزوجة التي تتجاوز السبعين عاماً ورأيتُ 

عينيها يتدفق منها الدمع، وهي تلاحظ حالة زوجها 
النائم تحت أجهزة التنفس الصناعي والقسطرة 

وأولادها ليسوا بجانبها، كل هذا قذف الرعب في قلبها 
 وكانت تتساءل بذعر إن كان سيعيش!

 أخذ الطبيب يطمئنها ويقول لها: “لا تخافي يا خالة،  
كل أموره تمام بس شوية عناية وإن شاء الله يخرج 

 معافى”.
 ظلتّ تحاول الاتصال بأبنائها حتى تملكّها اليأس من 
عدم ردهم، وجاءها رد واحد منهم في اتصالها الأخير 

وأخبرها أن تنتظر في الطوارئ، فتساءل الطبيب: “لماذا 
 لا ينتظر واحد ويذهب البقية! 

 أخذت الأم تبكي حالها وزوجها المريض الذي تركه 
أولاده دون اكتراثٍ لحالته الصحيّة، وهي لا تعرف ماذا 

تفعل، وكانت تدعو عليهم وتردد متى سيعودون متى 
 سيعودون؟!

 تأثر الطاقم الطبيّ بأكمله ورثوا لحال الأم المسكينة، 
واحترنا في ما يجب علينا فعله، وكيف يمكننا مواساتها، 

فذهب الطبيب المناوب إليها وقال: “لا يا خالة لا، 
أقسم عليكِ بألا تدعي عليهم، وخرج من الغرفة وهو 

 يقول: الله يستر، الله يستر”.
 وبعدها قمنا بمحاولة تهدئة الأم ومسح دموعها 

قبل أن يعود الطبيب ويأخذ المريض للعناية المشدّدة 
برفقتهما زوجته، وقام بعمل جميع اجراءات الدخول، 

ثم اتصل بواحدٍ من أولادهما وطلب منه أن يحضر 
للمشفى، فأجاب أنهم عادوا إلى القرية التي كانت 

خارج صنعاء وأنهم سيتأخرون، وبعد عدة ساعات عاد 
 أحد الأبناء الثلاثة.

 خلال ثلاثة أيام استعاد الشيخ وعيه واستقرت حالته 
وعاد للمنزل مع زوجته وأولاده، ولسان حال الأطباء 

والممرضين يدعو أن يرُزقا برّ أولادهما في هذا العمر 
الكبير!

 حين بلغتُ من العمر عتياً

11يناير 2019 العدد )13(



العدد )13(يناير 122019

ً
قريبا



استطلاع

الأرقام 
تتحدث عن 
عمل جبار 
والمعاقون 
يصنعون 

حياة  

❝ مركز الأطراف .. 
نقطة ضوء .. نرجو ألا تنطفئ

استطلاع / محمد العزيزي / معين حنش 
لا يشعر بالمعاناة إلا من نالت منه.. نعم هؤلاء هم أطباء وعمال وموظفو مركز الأطراف والعلاج الطبيعي الذين 
جســدوا معنى الإنســانية والمســؤولية .. وماذا تعني كلمة ملائكة الرحمة حيــث ان %70 ممن يقدمون الخدمات 
الطبيــة ويصنعون الأجهزة المســاعدة كالعكاكيز والأقدام الصناعية والعربيات هــم موظفون معاقون ولذلك هم 

يصنعــون حيــاة لمن تعرض لإصابة ســببت لــه إعاقة أو بتــراً لأطرافهم وبالتالــي فهم الوحيدون من أحســوا 
بمعاناة مرتاديهم وجســدوا معنى الإنســانية وحولوا مركز الأطراف إلى ورشة عمل خدمة للمرضى دون 

منٍّ أو مقابل بل يقدمونها مجاناً ..
 التفاصيل في سياق التحقيق التالي : 

 آلاف المرضــى يصلــون إلــى مركــز الأطــراف شــهريا طلبا 
للعــاج مــن كل فئات المجتمع حيث يقدم المركز خدمات إعادة 
التأهيــل لمختلــف الإصابات والامــراض في الأجهزة العصبية، 
الحركيــة، العضليــة، العظميــة، الخلقيــة، إصابــات الحــروب، 
وبعض الأمراض الصحية والجراحية حيث يتم تحويل العديد 
من الحالات من مختلف المراكز لتمكين الحالات من الاستقرار 
مــن حالاتهــم المرضيــة الحــادة فيتــم تقييــم حالتهــم ومــن ثم 
توزيعهــم علــى مختلف الوحدات الملائمة للحالة. فهناك مركز 

خاص لعلاج الذكور وآخر لعلاج النساء والأطفال.
 ويشــمل العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل استخدام مختلف 
المائيــة  المعالجــة  الكهربائــي،  كالعــاج  والتقنيــات  الأجهــزة 
والتمارين الخاصة بالحالات. ويســتقبل قسم العلاج الطبيعي 

جميع حالات النساء والأطفال. 
 يقــول مســؤولو المركــز أن كل الخدمــات تقــدم مجانــاً دون 
أي تمييــز للفقــراء والأغنيــاء وكبــار موظفــي الدولــة والتجار 
وغيرهم.. وقالوا خلال تجوالنا في وحدات وعيادات المركز أن 
المناضل الشيخ أمين أبو رأس عضو المجلس السياسي الأعلى 

والقائــم بأعمــال رئيــس حــزب 
المؤتمــر الشــعبي العام اســتبدل 
جهــاز مســاعد تم صناعتــه لــه 

في التشــيك بمبلــغ 85 ألــف دولار 
والمركــز صنع له آخر بدلا عنه مجانا 

.. وقالــوا بــأن تجــاراً يتلقــون العــاج 
والأجهزة المساعدة والعلاجية حتى بعد 

عودتهــم من الخارج و كل هذه الخدمات 
يقوم بها كادر المركز. 

 ألف خدمة خلال 2018  
 الإحصائية الســنوية الصــادرة عن المركز 

الوطنــي للأطــراف والعــاج الطبيعــي 
اســتقبل  المركــز  أن  كشــفت 

الماضــي  العــام  خــال 
كبيــرا  عــددا  2018م 
مــن المواطنــن الذين 
يعانــون مــن إعاقــات 
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استطلاع

 أكثر من 58 
ألف خدمة 

قدمت لمرتادي 
المركز للعام 

 2018

❝

في الأطــراف والشــلل بســبب الجلطــات الدماغيــة حيــث بلغ 
عدد الحالات الجديدة 18617 حالة منها 8228 حالة رجال و 

5370 حالة نساء و2830 حالة من الأطفال.
 وبينت الإحصائية أن إجمالي الخدمات التي قدمها المركز 
خــال العــام الفائــت 58828 خدمــة منهــا أجهــزة تعويضيــة 

ومســاعدة وأطراف صناعية والتي بلغت 42400 بين 
أطراف صناعية وأصناف اخرى مساعدة مثل 

العربيات والعكاكيز. 
العلاج الطبيعي  

تقــول دكتــورة العــاج الطبيعــي 
والتأهيل بقســم النســاء في مركز 
الأطراف الدكتــورة إقبال المتوكل 
بــأن العــاج الطبيعي هــو عبارة 
يتــم تقديمهــا  عــن مهنــة طبيــة 
للأفــراد مــن أجل إعــادة الحركة 

والتطويــر  الأقصــى  الحــد  إلــى 
والحفــاظ علــى القــدرات الوظيفية 

في جميــع المراحــل العمريــة التــي يمر 
بها الشــخص حيث يهتــم العلاج الطبيعي 

بتحســن وتحديــد نوعيــة الحيــاة والتأهيــل 
وإعــادة التأهيل وإمكانية الحركة ضمن مجالات 

العلاج والوقاية.

  وذكــرت الدكتــورة إقبال أن المركــز لديه أجهزة متميزة في  
كيــف يســتخدم اخصائي العــاج الفيزيائي ابتــداءً من  تاريخ 
الفرد والفحص البدني للوصول إلى التشــخيص ووضع خطة 
العــاج، وعنــد الضرورة، يدرجون نتائج الدراســات المختبرية 
والتصوير،ويمكــن أيضــاً اســتخدام الاختبــار الكهربائي )مثل 
ســرعة  واختبــار  للعضــات  الكهربائــي  التخطيــط 
الدكتــورة  وأشــارت   العصبــي(.  التوصيــل 
المتــوكل إلــى أن   الأجهــزة العلاجية التي 
الطبيعــي  العــاج  في  يســتخدمونها 
كالأشــعة تحــت الحمــراء ،والأشــعة 
الكهرومغناطيســية ، موجــات فوق 
صوتيــة ،موجات تصادمية ،جهاز 
جهــاز   ، المغناطيســي  المجــال 
الشــد Traction الــذي يعمــل 
علــى عمليــة إزالــة الضغط على 
الجــذور العصبي بــن الفقرات ، 
أجهــزة العــاج بالكهربــاء ،أجهزة 
العــاج  بالليزر،أجهــزة  العــاج 
حركيــة  والحرارة،أجهــزة  بالبــرودة 
تأهيلية..  كما أكدت على أهمية التمارين 

العلاجية التأهيلية لجميع الحالات..
  ولفتــت  الدكتــورة أقبــال إلــى أن أغلــب الحالات 
التــي تأتــي لمركــز النســاء والأطفال للعــاج الطبيعــي حالات 
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استطلاع

 تقديراً 
لجهود المركز 
وزارة الصحة 
تكرم اللواء 

السقاف 
 

❝
الانزلاقات ، الكســور هشاشــة العظام  والالتهابــات بأنواعها 
وأشــكالها، مســمار القدم والانحناءات مشــاكل العمود بشكل 
عــام ،اصابــة العصــب الســابع ، جميــع اضطرابــات الجهــاز 
العضلــي الهيكلــي ,الجلطــات الدماغيــة ومــا ينتــج عنهــا من 
شــلل بأنواعــه ، إصابــات الحبــل الشــوكي واصابــات الــراس 
،اضطرابــات الجهاز العصبي وحالات الحروق وبعد العمليات 

الجراحية..
 بالنســبة لحالات الأطفال التي تأتي لمركز النســاء حالات 
الشلل الدماغي الضمور العضلي، بعض الحالات الخلقية مثل 
الخلــع الوركــي، الخلع الولادي الذي يصيب اليد ويســمى بالا 
ربــص بلصــي،  حالات الحــوادث وإصابــات الــرأس بأنواعها 
.. اصابــة الحبــل الشــوكي..  أمــا الحــالات التي تأتي بســبب 
القصف والعدوان هي البتور بأنواعها، الكسور جلطات ناتجة 
عــن حالة نفســية ، إصابات الحبل الشــوكي ،إصابات الرأس 

والحروق. 
12 عكازاً يومياً  

تقــول ســمر عبــده ناجي- مــن محافظــة تعز قريــة العدنة 
الحوبــان -والتــي أصيبت بقذيفة هاون وبترت ســاقها اليمنى 
أن المركز أعاد لها الأمل بعد الله ســبحانه وتعالى في عودتها 

للمشي والوقوف و ممارسة حياتها الطبيعية..
 وتضيــف : الآن أقــوم بعملية التدريب اليومي في المركز من 
أجــل التــوازن والوقــوف والتعود علــى الرجــل الصناعية التي 

صنعها لي كادر المركز حتى اتجاوز صعوبة المشي والإعاقة.
 يقــول الدكتــور محمــد عبــدالله  جيــاش -المديــر الفنــي 

بالمركز- أن الكادر يصنع يوميا 12 زوجاً من العكاكيز » مرفق 
» مــن خــال مكبــس عكاكيــز و عشــرات الأحزمــة للفقــرات 
القطنيــة و العجزية و الجواكــت القطنية.. مؤكدا بأن 80 من 
الحــالات المرضيــة التي صار لها فتــرة زمنية وهي تتردد على 
المركز تأتي لتلقي العلاج في الفترة المســائية وللعلم كل الكادر 
يعمل الحوافز و مكافآت بسيطة و مع ذلك هم يقدمون خدمة 
إنســانية كونهــم يقــدرون  قيمة هذا الخدمة و يحسّــون مدى 

المعاناة التي يعانيها المريض.
 تكريم في محله  

ولهذا الجهد المتواصل والعمل الإنســاني الجبار كان لزاما 
علــى وزارة الصحــة أن تقــف إجــالاً واحترامــاً لــكادر المركز 
وإدارتــه ولمــا يقدمونــه للناس حيث قــام وزير الصحــة العامة 
والســكان- الدكتــور طــه المتــوكل بتكــريم مديــر عــام مركــز 
الأطراف الصناعية والعلاج الطبيعي أحمد الســقاف تقديراً 

لجهوده في تطوير الخدمات بالمركز.
 وقــال الدكتور المتوكل خــال زيارة قام بها للمركز مؤخرا: 
إن هــذا التكــريم يأتي عرفانــاً بدور الســقاف في إدارة المركز 
وتطويــره وتوســعة نشــاطه وتقــديم الخدمــات بشــكل فعــال 
وملمــوس للمســتفيدين بمــا أهلــه للمنافســة في هــذا المجال. 
وأضــاف : » الســقاف صنــع مــن إعاقتــه نجاحــاً كبيــراً علــى 

المستوى الشخصي والوطني » ، داعياً إلى الاقتداء بمثل 
هــذه الكفــاءات التــي تحــدت الإعاقــة وأصرت 

على أن تكون فاعلة لخدمة المجتمع.
 وكان الوزيــر قــد  اطلــع  علــى ســير 
الصناعيــة  الأطــراف  مركــز  في  العمــل 
التــي  والخدمــات  الطبيعــي  والعــاج 

مــن  الإعاقــة  ذوي  للأشــخاص  يقدمهــا 
مختلــف الأعمــار وكــذا للجرحــى والمصابــن 

جراء العدوان.
وأقســام  بصــالات  المتــوكل  الوزيــر  وطــاف   

العــاج الطبيعي والأطــراف الصناعية والأجهزة 
التعويضيــة وقســم المشــغولات الجلديــة و تدريــب 

وتأهيــل المعاقــن حركيا والمعاقــن ذي الأطراف 
الصناعية.
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تحقيق

المداني : 
لن يفلت 

المخالفون من 
العقاب و لدينا 
برنامج للنزول 

المفاجئ  
للشركات 

والمؤسسات 
الدوائية 

المعتمدة من 
 الهيئة

❝

 تحقيق / معين حنش

 أعلنت الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية القوائم 
الأولية للمرحلة الأولى من ضبط التسعيرة الدوائية في 

 ديسمبر من العام الفائت 2018م.
 وقال رئيس الهيئة الدكتور محمد المداني  أن القوائم 

الأولية تشمل أكثر من 2700 صنف دوائي و هي من أكثر 
 الاصناف استيراداً.

 وأكد رئيس الهيئة العليا للأدوية  أن عملية إعداد القوائم 
جاءت بعد نزول ميداني استمر لأكثر من أسبوع 

بهدف الوصول إلى تسعيرة مناسبة للمستهلك و 
ان عملية النزول والعمل الميداني مستمرة وسيتم 

خلال الأيام المقبلة اعلان بقية القوائم.
 ودعا الدكتور المداني الصيادلة إلى الاطلاع 

على القوائم الأولى ومتابعتها والالتزام بتنفيذها 
خدمة للوطن والمواطن.. و طالب رئيس هيئة 
الادوية  الشركات التجارية  بسرعة استكمال 

اجراءات التسعيرة المعتمدة من قبل الهيئة 
والالتزام بها  ما لم فإن الهيئة ستقوم بإيقاف تصاريح 

استيرادها وإحالتها الى الجهات المختصة لاتخاذ 
 الإجراءات القانونية ازاء ذلك.

 ولم تكن الوزارة بعيدة عن هذا الأمر بل شددت 
على ضبط أسعار الدواء حيث أعلنت وزارة الصحة 

العامة والسكان أنها قررت اتخاذ حزمة من الاجراءات 
“الصارمة الحازمة” تجاه الصيدليات وصناع ومستوردي 

 أدوية بخصوص متابعة ورقابة الاسعار وجودة الدواء.
 وأكدت الوزارة أنه وبعد اجتماع الوزير وبمعية أمين 

العاصمة مع مستوردي وصناع الأدوية، فقد تم منحهم 
فرصة للتعامل المسئول مع الأوضاع من خلال خفض 

الاسعار إلى ما كانت عليه قبل تدهور الريال أمام الدولار  
و تجلى موقف الوزارة في هذا الاتجاه عندما قام الوزير 

طه المتوكل شخصياً بالنزول الميداني  الى الصيدليات 
ومراقبة أسعار الأدوية واتخاذ إجراءات حازمة ضد عدد 

منها وصل إلى إغلاق بعضها وعلى رأسها صيدليات  
كبيرة و مشهورة كرسالة تحذير لبقية الصيدليات الأخرى 

 صغر حجمها أو كبر .
 وأهابت الوزارة بجميع المستثمرين في القطاع الصحي في 
اليمن بجميع أنواعه سواء كان استثماراً علاجياً أو دوائياً 

شركات أدوية 
وصيدليات لا تعترف 
بالتسعيرة الجديدة

هيئة الأدوية تصدر قوائم الأسعار 

  رغم إعلان التسعيرة الدوائية الأولية لأكثر من 2700 صنف دوائي والنزول الميداني لوزير الصحة ورئيس 
الهيئة العليا للأدوية بهدف الرقابة و التفتيش على الأسعار الدوائية وضبطها.. إلا أن  الكثير من الصيدليات لم 
تلتزم في بيعها للدواء وفق التسعيرة المحددة من الهيئة و تجار الجملة كونها ملزمة للجميع و اعتمدت كتسعيرة 

 رسمية.
 )المجلة الطبية( و حرصا منها على تحقيق المصلحة العامة أجرت نزولا ميدانيا إلى عدد من الصيدليات 

للإطلاع على أسعار خمسة أدوية خاصة بالأمراض المزمنة ومن أكثر الأدوية استخداما ، ومقارنتها مع التسعيرة 
 الرسمية فوجدنا المخالفات عيانا بيانا .
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تحقيق

 مدير صحة 
الأمانة  

:سيتم اتخاذ 
الإجراءات 

القانونية بحق 
المخالفين بعد 
جمع البيانات 

 عنهم

الرقابة : 
الصيدليات 

مسؤولية 
مكاتب الصحة 
ويجب عليها 

 أن تقوم بعملها 

❝

❝

أو تشخيصياً أن يستشعروا رقابة الله في المواطن خاصة 
في ظل هذه الظروف التي تمر بها البلاد.

دور صحة الأمانة

من جانبه قام مكتب الصحة ، والسكان بأمانة العاصمة 
بحملة رقابية على الصيدليات وعلى الأسعار والأدوية 
الحكومية والمزورة والتفتيش على التراخيص ومزاولة 

المهنة ، شارك فيها حوالي مائة شخص من المختصين  ، 
شملت 371 صيدلية كمرحلة أولى وقد تم ضبط العديد 

من المخالفات المختلفة مثل عدم الالتزام بالأسعار 
الرسمية وبيع الأدوية الحكومية وعدم وجود 

تراخيص للمنشأة ومزاولة المهنة وغيرها، 
وأسفرت الحملة عن إغلاق و تغريم 
حوالي  216 صيدلية وسيتم اتخاذ 
الإجراءات القانونية الرادعة بحق 

 المخالفين.
 وأكد مدير عام الصحة 

والسكان بأمانة العاصمة 
الدكتور مطهر المروني ان عدد 

الصيدليات التي تم النزول 
اليها 371 صيدلية منها 80 بدون 

تراخيص , وتم ضبط أدوية مخالفة 
من 58 صيدلية  .. و 9 صيدليات غير 

ملتزمة بالتسعيرة   بالإضافة  الي وجود 
مخالفات أخرى لبعض الصيدليات , حيث 

تم تحرير  155 محضرا بالمخالفات لتلك الصيدليات  
من اجمالي الصيدليات في الامانة التي  تصل الى نحو  

 2000 صيدلية. 
 ‎ وأكد المروني في حديثه لـ»المجلة الطبية« على أهمية 
التزام الصيدليات بالأسعار المحددة من الهيئة العليا 

للأدوية، وعدم الاحتكار أو المغالاة في الأسعار لتخفيف 
 معاناة المواطنين.

‎ وأشار الدكتور المروني إلى مهام اللجان الميدانية والمتمثلة 
في التفتيش على الأدوية .. و كشف الأدوية  المزورة 

والمهربة والتفتيش على الصيدليات غير المرخصة ودراسة 
الوضع القانوني للصيدليات ومدى مطابقتها للشروط 

 المحددة وفقا للقانون .
‎ وأكد أنه سيتم اتخاذ الإجراءات القانونية بحق المخالفين 

بعد جمع البيانات النهائية عن الصيدليات ومن ضمنها 
الإغلاق وفرض غرامات مالية وغيرها من الإجراءات

الهيئة العليا للأدوية 

من جانبه أكد رئيس الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات 
الطبية الدكتور محمد المداني أن الهيئة ستواصل  النزول 

المفاجئ إلى الشركات والمؤسسات الدوائية المعتمدة من 
الهيئة حتى أن تستقر  الأسعار و تنتظم العلاقة بين 

ث و بشكل مستمر  السوق الدوائي والمستهلك كما أننا نحدِّ
قوائم وأسعار 2700 صنف دوائي .

  ولفت الدكتور المداني إلى أن  الرقابة على الصيدليات 
تخضع لرقابة مكاتب الصحة بالمحافظات أو المديريات 

ويجب عليها أن تقوم بعملها وتشدد  الرقابة وتلزم 
الصيدليات بالتسعيرة الدوائية الصادرة عن 

الهيئة ..
 وأضاف جددنا رقم تلفون خاصاً 

وناشدنا المواطنين بالإبلاغ عن أي 
ارتفاع في سعر الدواء بموجب 

فاتورة ونحن على استعداد للقيام 
 بالضبط فور تلقي البلاغ. 

 وأشار المداني إلى أن الهيئة العليا 
للأدوية والمستلزمات الطبية 
شاركت  بالنزول في الحملات 

التفتيشية مع وزير الصحة 
للرقابة على التسعيرة الدوائية 

للصيدليات وتم اغلاق بعض 
 الصيدليات غير الملتزمة.

 الخلاصة

ما خلصنا إليه في هذا التحقيق 
أن الرقابة ليست لجانا و نزولا 
ميدانيا و حسب بل هي رقابة 

و ذاتية و أخلاقية و مسؤولية إنسانية 
مهنية تقع أولا على الشركات التجارية الكبيرة و ثانيا على 
الجهات الحكومية المعنية و ثالثا على ملاك الصيدليات 
الذين يتعاملون مباشرة مع المواطن. . فإذا ذهبت تلك 
الأخلاقيات والضمير الإنساني وعدم تطبيق القانون 

إلى جانب ذلك سيظل المواطن الضحية الوحيد و ستظل 
الاسطوانة المشروخة للرقابة تدور في حلقة مفرغة. .

تحديد 
أسعار 2700 

صنف دوائي و 
التلاعب ما يزال 

 قائماً 
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ملــف العـدد

الطب الشرعي. . 
 الغائب في بلاد المصائب 

 يتطور علمياً .. منتشر عالمياً .. وفي اليمن مخفي قسرياً 

 تحقيق  / محمد العزيزي 
 

 تعتمد حكومات الجمهورية اليمنية المتعاقبة  منذ سنوات طوال على أربعة أطباء شرعيين فقط يتبعون مكتب النائب العام و يغطون 
كافة الأعمال المناطة في جميع أنحاء الجمهورية .. مما يعني أن أي مواطن قد يتعرض هو أو أحد أقاربه لأي جريمة ما و تحتاج هذا 
الجريمة إلى الطب الشرعي العدلي أو  حتى الجهات القضائية لتقرير الطبيب الشرعي عليه أن يحجز هذا المواطن أو يسجل أسمه 

ضمن قائمة الحجوزات عند واحد من الأربعة الأطباء .
 نعم أربعة أطباء فقط يقومون بإثبات الواقعة الجرمية وكيفية وقوع الجريمة الجنائية ومتى وقعت والأسلوب الذي أرتكب المجرم 

أو الفاعل لجريمته بالوسائل العلمية الحديثة من خلال الفحص والتحليل المخبري أو التشريح  ومن ثم رفق التقرير الطبي العدلي 
 للجهات القضائية المختصة كون هذا التقرير أشبه بحكم قضائي .



ملف

4  أطباء 
يمتهنون الطب 

الشرعي في 
الجمهورية 

اليمنية  

❝

المتوكل: 
قضايا الجنح 

و الجرائم 
الجسيمة لا 
يكشفها إلا 

 تخصص دقيق  

❝

 هذا العملية ليست بالسهلة كما يظن البعض بل هي عملية 
شائكة و معقدة تحتاج إلى وسائل وأجهزة وأماكن أو غرف 

مخصصة للطبيب الشرعي في مستشفيات الجمهورية 
اليمنية بكل محفظاتها ومديرياتها ومستشفياتها الرئيسية 

على الأقل ولكن هذا الأمر غير موجود بتاتاً ولا يعمل به 
في البلاد عموماً فالأمر قائم على أربعة أطباء يجوبون 

الجمهورية و مستشفياتها و هم يفتقرون لأبسط الوسائل 
العلمية الحديثة التي تمكنهم من إنجاز هذه المهام بالوقت 

القياسي المطلوب ..
 في بلد معظم قضاياه جنائية تتمثل  بالقتل أو الاغتصاب 

والقتل أو اختطاف وقتل وهلم جرا من الجرائم التي تحتاج 
بعضها إلى تشريح و عمليات عملية و طبية وصولا إلى  

تقارير الطبيب الشرعي لإثبات وقائعها للجهات القضائية 
و إحقاق الحق .. و لذلك فإن اليمن خلافا عن كل دول 

العالم تفتقر إلى الطب الشرعي العدلي و الطب التشريحي 
الذي يحتاج إليه القضاء و النيابات في الفصل في القضايا 
و الجرائم التي ترتكب هنا و هناك و بالذات بعد أن سهلت 

ثورة المعلومات والتكنولوجيا كشف هذه الجرائم و طرق 
 ارتكبها من قبل أي شخص في المجتمع .

 إذاً وفي ظل هذا العدد الشحيح والمحدود من الطبيعي أن 
يتبادر إلى ذهن القارئ سؤال مهم و ملح .. كيف يقوم هؤلاء 

الأطباء بعملهم في ظل عدد لا يحصى من الجرائم التي 
 ترتكب على مدى الساعة و اليوم والشهر والسنة ؟! .. 

  الإجابة قد تبدو سهلة لكنها مؤلمة و مخجلة في ذات 
الوقت ..  منطقيا ..  لا يستطيع أولئك النفر تغطية 

تلك القضايا في كل النواحي و العزل و عواصم 
المحافظات حتى و أن وفرت الدولة لهم طائرة 

هيلكوبتر أو حوامة خاصة بهم تقلهم إلى 
المكان أو المستشفى الذي نقلت إليه الضحية 

و هذا الأمر مستحيل أن تقوم به حكومة 
ظلت تتعمد تغييب الطب الشرعي .. ليس 
هذا و حسب بل أن هذا الطبيب هو أصلا 

بمكتب النائب العام و تحركه لا يتم إلا بطلب 
من أجهزة الأمن توجهه إلى النيابة العامة 

خلال الإبلاغ عن الجريمة و التي بدورها أي 
النيابة تحرر مذكرة تخاطب النائب العام بتكليف 
الطبيب الشرعي للتحرك لمعاينة الضحية و الرفع 

بالتقرير و هكذا دواليك  .. بالإضافة إلى الروتين 
الإداري الممل والمدة الزمنية التي نحتاجها حتى يصل  
 الطبيب الشرعي وهذا  الروتين المعتاد نعرفه جميعا. 

 

والسؤال الآخر و الذي يطرح نفسه بقوه و بدون استئذان 
.. لماذا مهنة الطب الشرعي نادرة إلى هذا الحد ؟ و ما 

هو السبب وراء هذا العزوف المريب ؟!! .. فيرد على هذا 
السؤال الدكتور علاء عبدالغني الضبيعي- مدير إدارة 

الطب الشرعي و النفسي بمكتب النائب العام بالقول :أن 
جميع الأطباء الخريجين من كلية الطب لا يتجهون للعمل 
في هذا المجال » الطب الشرعي «  لأنه غير مدرٍ للدخل 

والمال و الثراء, والوظيفة أو التخصص فيه غير مربح 
كباقي التخصصات الطبية الأخرى إلى جانب أن الراتب 

لمن يتخصص فيه غير مجزٍ بحيث يحفز الطبيب للعمل في 
الطب الشرعي .. بالإضافة إلى أن جميع المستشفيات لا 

تهتم بهذا الجانب أو التخصص  و لا يوجد فيها  أقسام أو 
 حتى غرفة واحدة  خاصة بالطب العدلي. 

 و في هذا الصدد أكد  الدكتور طه المتوكل- وزير الصحة 
العامة و السكان -أن وزارته و لأول مرة في تاريخ اليمن 
أنشأت  مؤخرا- قبل شهرين تقريبا-  مركزاً للتدريب 
و التأهيل للطب الشرعي العدلي تابعاً للوزارة لدراسة 

الماجستير في هذا التخصص النادر و الهام و الملح في هذا 
العصر والذي يهدف إلى رفع كفاءة الكادر البشري المطلوب 
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ملف

 قضايا الأطفال 
أكثر تعقيدا 
من القضايا 

الأخرى والطب 
الشرعي هو 
الذي يفك 

شفراتها 

❝

متخصصون 
: نستغرب 

غياب الطب 
العدلي وعزوف 

الأطباء عنه 
سببه مادي

❝

في الطب الشرعي بالطرق العلمية الحديثة المعمول بها في 
 العالم .

 ونوه الدكتور المتوكل بأن البلاد بحاجة ملحة إلى الطب 
الشرعي و أن أكثر ما تعانيه الوزارة في الطب الشرعي 

الخاص بالأطفال و القضايا المتعلقة بهم و الذين يقتلون 
اليوم من قبل العدوان وحتى تتمكن الدولة وأولياء أمور 

هؤلاء الأطفال من رفع قضايا جنائية أمام المحاكم المحلية 
والدولية لمقاضاة القتلة والمجرمين وهذا لا يمكن أن يتأتى 

إلا من خلال إيجاد طب شرعي متخصص وذي مهنية 
 عالية. 

 وواصل  وزير الصحة العامة و السكان حديثه عن هذا 
الموضوع قائلا : إن قضايا الأطفال والجنح التي ترتكب 

من قبلهم وتعرض على القضاء أصبحت اليوم أكثر تعقيدا 
مقارنة بغيرها من القضايا الأخرى لأن الأطفال يحتاجون 
إلى تخصص دقيق لتحديد سن الطفل الذي يترتب و يبنى 

عليه عملية تجريم الطفل أو الأحكام القضائية أو براءة 
الطفل من تلك الجرائم و هنا تكمن المشكلة والحاجة لمثل 

 هذا التخصص. 
مؤكدا في ذات السياق إلى أن الوزارة أعلنت مؤخرا عن  
استقبال الطلاب الراغبين الالتحاق بهذا التخصص من 

خريجي كليات الطب و ذلك للحصول على درجة الماجستير 
 في برنامج الطب الشرعي أو العدلي .

الطب العدلي كما يصفه البعض تم إغفاله 
بشكل تام من قبل الحكومات المتعاقبة تواليا 

رغم أهميته و بالذات من قبل وزارتي 
الصحة العامة و السكان و العدل كونهما 

معنيتين في إيجاد مثل هذا التخصص 
المطلوب في كثير من القضايا التي 

تواجه الوزارتان خاصة و أن الأرقام 
تؤكد أن المتخصصين في الطب 

الشرعي و يعملون في هذا المجال 
بشكل رسمي هم أربعة أطباء 
فقط يعملون في مكتب النائب 
العام و يغطون كافة الأعمال 
المناطة بهم في جميع أنحاء 

الجمهورية. .

 وهنا يقول القاضي أحمد العقيدة نائب وزير العدل أن قلة 
الكادر البشري المتخصص في الطب الشرعي والعدلي قد 

أثر بشكل واضح في تأخر قضايا الأطفال الذين لديهم نزاع 
مع القانون لأن من يستطيع تحديد سن الأطفال هو الطب 

الشرعي وفقا للقانون و الاتفاقيات الدولية المعمول 
 بها. 

وأضاف نائب وزير العدل حول هذه المعضلة 
الإنسانية و القانونية التي تعاني منها اليمن أن 
الوزارة عملت على إعداد مشروع قرار لإنشاء 

مركز خاص للطب الشرعي العدلي يتبع 
الوزارة وينظم عمل العاملين فيه وفق آلية 

قانونية تحدد الإشكاليات و تضع المعالجات 
و الحلول المناسبة والأجهزة العلمية الحديثة 

المعمول بها في هذا المجال والحقوق المالية 
للعاملين والواجبات والمحاذير التي يجب الأخذ 
بها وما إلى ذلك من الإجراءات المتعلقة بالقرار 
 وهو قيد النظر حاليا وضمن برنامج الحكومة. 

من جانبه أكد القاضي أحمد الجندبي -رئيس المكتب 
الفني بمكتب النائب العام -عن استغرابه لضعف و قلة 

الكادر البشري المطلوب للطب العدلي و عدم وجود جهاز 
متكامل لهذا التخصص البالغ الأهمية لأنه لا يستطيع قاضٍ  

بتحديد سن الطفل أو المسؤولية الجنائية و 
هذا الأمر يجب أن يقوم به جهاز الطب 

العدلي الذي يمتلك تحديد الاشكالات 
في هذا الجانب ووضع المعالجات 

 والحلول المناسبة. 
 وطالب بضرورة تطوير هذا 

التخصص و سرعة إنجاز هذا 
المشروع الذي نحن بأمس 

الحاجة إلى الطب الشرعي 
العدلي المتخصص الغالب عن 

الجهاز القضائي منذ فترة 
 طويلة للأسف الشديد. 

مشددا على أهمية أن يتكاتف 
الجميع و الجهات المعنية 
بوضع اليد على الجرح و 
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معالجة هذا القصور لأن الطفولة في بلادنا تعاني الكثير 
 خاصة و قضايا الطفولة تعتمد على الطب الشرعي. 

 ولمعرفة المزيد عن قضايا و مشاكل الطب العدلي نعود 
و نتابع التفاصيل من وجهة نظر  الدكتور علاء 
عبدالغني الضبيعي -مدير إدارة الطب 
الشرعي و النفسي بمكتب النائب 

العام- حيث قال: أن إدارته أنجزت 
191 طلباً لقضايا متهم فيها 

أطفال بجرائم خلال العام  
2017 م منها 121 طلباً من 

أمانة العاصمة وأنه لم يتم 
الاعتراض على تقارير 

الطب الشرعي المنجزة 
سوى ثلاث حالات فقط 

و أن العدد يقترب أو 
يزيد قليلا العام الفائت 
2018 م عن العام الذي 

قبله  .. مؤكدا بأن الكشف 
عن الأطفال المحالين إليهم 
من أمانة العاصمة يتم خلال 

24 ساعة من تلقي البلاغ و 
إصدار القرار الطبي الشرعي 

حول هذه البلاغات بعكس المحافظات 
الأخرى التي تحتاج وقتا كبيرا بسبب 

 الصعوبات و قلة الكادر و الإمكانيات. 
 وقال الدكتور الضبيعي أن الطب الشرعي وثق جريمة 

استهداف طيران العدوان لأطفال مدينة ضحيان صعدة 
حيث انتقل فريق من الطب الشرعي بمكتب النائب العام 

إلى موقع الجريمة وتم وتوثيقها وفقا لقواعد الطب 
الشرعي والقانون الجنائي والاتفاقيات الدولية المعمول بها 

 في حماية الأطفال. 
 ولفت الدكتور الضبيعي في التقرير السنوي الذي تعده 

إدارته حول الطب الشرعي  إلى أن تحديد سن الأطفال 
بمثابة أهم إجراء قانوني ومهني كون تحديد أعمارهم 

واثبات انتمائهم لهذه الفئة لها أهمية قانونية و قضائية في 
تحديد العقوبة القانونية وفق القانون لهذه الفئة. . مشيرا 
إلى أن الصعوبات التي تواجه الطب الشرعي كثيرة أهمها 

عدم توفر أجهزة خاصة بالطب الشرعي وفق المعايير 
المطلوبة إلى جانب قلة عدد الأطباء الشرعيين و صعوبة 
التنقل و افتقار كافة المستشفيات لغرف المعاينة و عزوف 

 الأطباء  عن التخصص في هذا المجال. 
 ويقول:  بالرغم من أن فئة الأطفال تعد من الفئات العمرية 

التي تلقى الاهتمام و الحرص الشديد من السلطات 
القضائية في معظم بلدان العالم ويمثل الاهتمام بهذه الفئة 
علامة على رقي المجتمع وسمو الجهات القضائية في هذه 
المجتمعات كونها معرضة للعديد من الجرائم و مستهدفة 
في اعمال الجريمة المنظمة و غير المنظمة كالاغتصاب و 

الاتجار بالبشر والعنف كما تتأثر هذه الفئة بشكل مباشر 
بالعوامل الاجتماعية المختلفة فالفقر وتدهور التعليم 

وعوامل الحروب والكوارث ينتج عنها تشرد الكثير من 
الأطفال بالإضافة الى الاحتكاك مع الفئات الإجرامية 

بالمجتمع مما ينتج عنه قيام بعض الاطفال بأعمال إجرامية 
 كالقتل والسرقة وتهريب المخدرات .. 

إذا تظل مشكلة الطب الشرعي قائمة و معضلة تؤرق 
الجميع حكومة ومواطنين و مؤسسات وتؤجل مجرى العدالة 

وكشف الحقيقة والسبب غياب هذا الجهاز التخصصي 
وعزوف الكادر عن العمل فيه . وبالتالي لن تنتهي هذه 

الإشكالية إلا بوجود هذا التخصص بالشكل المطلوب و كما 
هو معمول به في كل دول العالم . 

 400  قضية 
وجنحة 

للأطفال  أثبتها 
الطب الشرعي 
خلال العامين 

 المنصرمين 

❝
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يعتبر الباحثون 
أن الجهاز بمثابة 

خطوة أولى وهامة 
للكشف في الوقت 

الحقيقي عن 
الفيروسات سريعة 

الانتشار ووقاية 
ملايين البشر من 
الإصابة لاسيما 

في المناطق النائية 
والمعزولة،

❝

جـديــد 
الطــب

 »Oxford Nanopore« تدُعــى  طــورت شــركة بريطانيــة 
جهازاً محمولاً هو الأول والوحيد في اكتشاف فيروسات »الإيبولا« 
 »DNA« و«زيكا« بشــكل فوري من خلال تسلسل الحمض النووي

و الحمض النووي الريبوزي »RNA« في الوقت الحقيقي.
CI� » ووجـ�د باحثـ�ون في مركـ�ز الأبحـ�اث الزراعيـ�ة الفرنسـ�ي» 
RAD« طريقــة لاســتخدام الجهــاز كأداة لتحديــد الفيروســات 

النباتية والحيوانية وأيضاً الفيروسات التي تهدد البشر.
 وتمكن الباحثون من اســتخدام الجهاز الذي يطلق عليه اســم 

»MinION« في تشــخيص الفيروســات بســرعة وفي وقت 
مبكــر قبــل انتشــار العــدوى وبالتالي تقليص 

الوقــت الــذي يسُــتغرق في نقــل العينات 
الملوثة إلى المختبر.

 ويعتبــر الباحثــون أن الجهــاز بمثابــة 
خطوة أولى وهامة للكشف في الوقت الحقيقي 

عــن الفيروســات ســريعة الانتشــار ووقايــة ملايــن البشــر مــن 
الإصابــة لاســيما في المناطــق النائية والمعزولة، بحســب ما ورد في 

موقع »ديجتال تريندس« المعني بالأخبار التقنية.
 وأوضــح الباحثــون أن الجهاز قــادر على فحص البنية الجينية 
الكاملــة للفيــروس بســرعة عاليــة في وقت قصير جــداً، فتقليص 
الوقــت بــن أخذ عينة من نبات محتمل أنه يحمل فيروســاً معيناً، 

يعد أحد الجوانب الرئيسية لإدارة تفشي الفيروس. 
 ويتســم الجهــاز بصغــر حجمــه، حيــث لا يتعــدى وزنــه الـ100 
غرام ويتم توصيله بالكمبيوتر باستخدام كابل »يو إس بي 3.0« 
عالــي الســرعة، ويتمتــع بأنــه غيــر مقيد ببيئــة مختبر 
معينــة لاســتخدامه، إذ يمكــن اســتخدامه في 
الجبال أو الغابات أو حتى في القطب 
الشــمالي أو علــى مــن محطــة 

الفضاء الدولية.

أول جهاز محمول 
للتشخيص الفوري لفيروسات إيبولا وزيكا

برنامج ذكاء اصطناعي يتنبأ 
بأماكن انتشار الانفلونزا

 
طور باحثون أمريكيون برنامجاً ذكياً قادراً على تتبع فيروس الانفلونزا والتنبؤ بأماكن انتشار 

العدوى فيها، بحسب دراسة جديدة نشُرت في دورية »نيتشر كوميونيكيشنز« العلمية.
 ويــرى الباحثــون في جامعة بوســطن الأمريكية أن تتبع نشــاط الفيــروس في الوقت الحقيقي 

يمثّل تحدياً كبيراً، لسهولة انتشار العدوى بين البشر أثناء التنقل أو السفر.
وأطلق على البرنامج اسم »ARGONet« ويعتمد على التعلم الآلي ونموذجين قويين 

لكشــف الانفلونزا، أحدهما يســمى »ARGO« ويســتند إلــى المعلومات في 
الســجلات الصحيــة الإلكترونية وبحث غوغــل المرتبط بالانفلونزا 

ونشاطها التاريخي في موقع معين.
 أمــا النموذج الثانــي والأكثر دقة، فيعتمد على الأنماط 
الزمنية والمكانية لانتشــار الانفلونزا في المناطق المجاورة، 
ونظــام تعلــم آلي يحد من الأخطاء في التنبؤات، حســب 

ما ورد في موقع »تك تو« الإلكتروني.

27يناير 2019 العدد )13(



جـديــد 
الطــب

الجهاز يتم تثبيته 
على الهاتف الذكي 

ويتم توجيهه ناحية 
العين لمدة 10 ثوان، 
ويجب على المريض 
عدم الغمز بعينيه، 

ليقوم الجهاز 
بمراقبة وتتبع 

حدقة العين، باعتبار 
العين نافذة لمركز 

الألم في المخ.

❝

 يقــول العلمــاء إن عــاج الحكة الناجمة عن الأمــراض الجلدية بات قاب 
قوســن أو أدنى، حيث تم مؤخراً اكتشــاف طريقة جديدة لعلاج هذه الحالة 

الصحية عبر تسليط الضوء على المنطقة التي تعاني من الحساسية.
 وأظهــرت الاختبــارات التــي أجريــت علــى فئــران تعاني من الحساســية 

الجلدية، تحسناً ملحوظاً لدى هذه الفئران بعد خضوعها للعلاج الجديد.
 وبحسب العلماء فإن هذه الطريقة الجديدة تمثل أملًا للكثير من 
الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات جلدية مزمنة مثل الأكزيما 

والصدفية، والتي تتسبب بالحكة الشديدة.
 وقد شرع باحثون في مختبر البيولوجيا الجزئية الأوروبي في 
مدينــة روما، بالبحث عن أســباب الحكة الجذريــة وإيجاد علاج 

مناسب لها.
 وبعــد إجــراء العديــد من التجــارب، طور العلماء مــادة كيميائية 

حساســة للضــوء تســمى IL31-IR700، وقامــوا بحقنهــا في جلــد 
الفئــران، قبــل أن يعمــدوا لتســليط الأشــعة تحت الحمــراء على جلد 
الفئــران لفتــرة قصيــرة فتراجعــت الخلايا المســببة للحكة عن ســطح 

الجلد بشكل ملحوظ.

 وقال الدكتور بول هبينستول، أحد العلماء المشاركين في الدراسة لصحيفة 
ديلي ميل أونلاين: » تعمل الأشــعة تحت الحمراء على تنشــيط جزيء يسمى 

المحسس الضوئي الذي يعمل بدوره على التخلص من الحكة.«
 وأضاف: »تســمى هذه العملية، العلاج الضوئي الديناميكي، 
وتم تطويرهــا في الأصــل لمحاربــة وقتل الخلايا الســرطانية، 
ومــن خــال تطبيقهــا علــى الجلــد يمكننــا إبــادة الخلايــا 

العصبية التي تسبب الحكة«.
 وقــد نجحــت الطريقــة الجديــدة بشــكل واضــح علــى 
الفئــران المصابــة بالأكزيمــا، ولم تؤثر ســلباً على الخلايا 

العصبية الأخرى الموجودة في الجلد«.
 ويؤكد العلماء بأنهم لا يزالون بحاجة لإجراء 
المزيــد مــن الاختبــارات، للتأكــد مــن فاعليــة 
وسلامة العلاج على البشر، وفق ما ورد في 
صحيفة ديلي ميل أونلاين البريطانية.

علاج جديد للحكة باستخدام الضوء

 طــور باحثــون في معاهــد الصحــة 
الوطنيــة الأمريكيــة جهــازاً فريــداً من 
نوعــه يقيس حجم الألم الذي يشــعر 

به المريض لتقييم تدابير الإغاثة.
الجهــاز  أن  الباحثــون  وأوضــح   
pain-« الــذي أطلقــوا عليــه اســم
الألــم  مقيــاس  أو   »o-meter
يعتمــد علــى مســح الدمــاغ ومراقبــة 
حركة العين كمؤشــر لحجــم الألم وتقييمه 
وبالتالــي يســاعد في تحديد العلاج بشــكل أكثر 

دقة.
 وأشــار الباحثــون إلــى أن الجهاز يتم تثبيتــه على الهاتف 

الذكــي ويتــم توجيهــه ناحية العين لمدة 10 ثــوان، ويجب على 
المريــض عــدم الغمــر بعينيــه، ليقــوم الجهــاز بمراقبــة وتتبع 

حدقة العين، باعتبار العين نافذة لمركز الألم في المخ.
 ويرجع ذلك إلى أن بعض الأعصاب التي تستشــعر الألم 
تقــوم بنقل إشــارات إلــى الدماغ، وهذه الأعصــاب تمد أحد 
العضــات التــي تتحكــم في حركة حدقة العــن، والتي تتغير 
أثنــاء تفاعلهــا مــع المحفــزات المختلفــة، بحســب مــا ورد في 

صحيفة دايلي ميل البريطانية.
 ويتتبــع الجهــاز تفاعــات الحدقــة للضــوء أو المحفزات، 
بهــدف ربط الأنمــاط المختلفة بشــدة وأنواع الألــم المختلفة، 
لتحديد نوع العلاج بدقة، فنحو 49 ألف شخص لقوا حتفهم 

عام 2017 بسبب سوء استخدام الأدوية والمسكنات.

أول جهاز يقيس حجم ألم 
المريض لتحديد العلاج بدقة
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شلل الوجه 
النصفي 

هو حالة 
مرضية 

»مدمرة« 
للمريض 
تؤدي إلى 

مشكلات 
وظيفية 

وجمالية وتوثر 
على عملية 
التواصل بين 

المريض والمجتمع،

 القدرة على 
بناء أوعية 

دموية بشرية 
باستخدام 

الخلايا الجذعية 
في المختبر هو 

بمثابة ثورة في 
عالم الطب،

❝

❝

جـديــد 
الطــب

 توصــل فريق مــن الباحثــن في الولايــات المتحدة إلى 
تقنيــة جديــدة لعلاج شــلل الوجــه النصفي عــن طريق 
جهــاز إلكتروني تتــم زراعتــه داخل الوجه ليســاعده في 

استعادة الحركة في الجزء المصاب بالشلل.
 وكشــفت التجــارب المبدئية التي أجراهــا الباحث نيت 
جويــت، من كلية الطب بجامعة هارفــارد الأمريكية على 
الفئران، عن نتائج مبشــرة من أجل اســتعادة القدرة على 
الحركة في نصف الوجه المصاب بالشــلل من خلال توجيه 
إشــارات كهربائية من النصف السليم إلى النصف المصاب، 

مما يساعد في تحريك عضلات الوجه.
ونقــل موقــع »ســاينس ديلــي« المتخصــص في الأبحاث 
العلميــة، عــن الباحث قوله إن شــلل الوجــه النصفي هو 
حالــة مرضيــة »مدمــرة« للمريــض تــؤدي إلى مشــكلات 
وظيفية وجمالية وتوثر على عملية التواصل بين المريض 
والمجتمــع، وفي حــن أن جراحات إعــادة بنــاء الوجه عن 
طريــق نقل العضلات أو بعض الأعصاب يمكن أن تســاعد 
في اســتعادة بعض أشــكال الحركة إلى الوجــه، إلا أن هذه 
الاســاليب تنطوي على بعض المشــكلات، فهي، على سبيل 
المثــال، تعيد للمريض القــدرة على الابتســام مرة أخرى، 

ولكن ذلك يتطلب منه بعض المجهود الذهني.
وفي إطــار التجربــة، زرع الباحثــون أقطــاب كهربائيــة 
ذات مواصفــات خاصة حــول عصب الوجه لــدى الفئران 
المريضــة، وتم توجيــه إشــارات كهربائية مــن خلال هذه 

الأقطاب للتحكم في حركة العين والشوارب.

ورغم أن نتائج التجارب الأولية لهذه التقنية مبشــرة، 
يؤكــد الباحثــون أن الطريق مــازال طويلًا قبــل أن يمكن 

تطبيق هذه التقنية على البشر.
الدراســة  فريــق  ويعتــزم 

إجــراء مزيد من الأبحاث 
من أجــل ابتــكار أجهزة 

يتــم  حجمــاً  أصغــر 
زراعتهــا بشــكل دائم 
داخــل الوجه للتغلب 
شــلل  مشــكلة  علــى 

الوجه النصفي.

»الوجه الآلي« 
تقنية جديدة لعلاج شلل الوجه النصفي

  تمكن العلماء من زراعة أوعية دموية بشرية »مثالية« في 
المختبر لأول مرة، ويمكن أن يكون لهذا الاختراق تأثير كبير 
علــى الأبحاث التــي تخص مجموعة من المشــاكل الوعائية، 

بما فيها مرض السكري.
 وســوف يســمح هذا الاختراق للباحثين بدراسة واختبار 
عقاقير جديدة بســهولة أكبر، بحســب كبير المشــرفين على 
المشــروع ومديــر معهــد علــوم الحيــاة في جامعــة كولومبيــا 

البريطانية، جوزيف بيننجر.
 ويقــول بينيجــر إن القدرة على بناء أوعية دموية بشــرية 
باســتخدام الخلايــا الجذعيــة في المختبــر هــو بمثابــة ثورة 

في عالــم الطــب، لأن جميــع أعضاء الجســم مرتبطة بنظام 
الــدورة الدمويــة، وهذا يمكن أن يســمح للباحثين بالكشــف 
عن أسباب وعلاجات مجموعة متنوعة من أمراض الأوعية 
الدمويــة، ابتــداء مــن مــرض الزهايمــر، وانتهــاء بأمــراض 

القلب والدماغ والسرطان.
وقــد وجد الباحثــون أن زرع الأوعية الدموية باســتخدام 
لنمــو  الفرصــة  يتيــح  لا  المختبــر،  في  الجذعيــة  الخلايــا 
الأوعيــة في جســم الإنســان فحســب، وإنمــا في أي نــوع من 
الكائنــات الحيــة، وفق ما ورد في صحيفة ديلي ميل أونلاين 

البريطانية.

علماء يطورون أوعية دموية في مختبرات خاصة
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أسناني 
حياتي

هناك دراسة 
فنلندية قالت ان 
الجينات المسؤولة 

عن تطوير الأسنان 
هي نفسها المسؤولة 

عن تطوير 
ألاجهزة الأخرى، 
وفي الواقع، هناك 

صلة بين تطور 
السن غير طبيعي 

والسرطان وقد 
توصل الباحثون 
الى العلاقة بين 
البكتيريا في لب 

الأسنان وتشكيل 
سرطان الثدي ،

❝
هنالــك اعتقادات خاطئة تتعلق بتنظيف الأســنان 
عند الطبيب حيث يظنــون بأن تنظيف الجير بعيادة 
الأســنان تسبب مشاكل في ثباتها وتؤدّي إلى تخلخلها، 
وهذا بسبب ما يشعرون به بعد عملية التنظيف حيث 
يشــعرون باهتزاز الأســنان وخاصةً القواطع السفلية، 
وهذا نــاتج عن إزالة الجير المتراكم لمــدة طويلة والذي 
يســبب تراجع اللثــة وذوبان عظمة الفــك التي تربط 
بين الأســنان وعند الإزالة يصبح كل ســن مســتقل عن 
الآخر وتعود الأســنان إلى وضعهــا الطبيعي مع الوقت، 
ولكــن في حال لم يتم تنظيف الأســنان ســيتم فقدها 
مرة واحــدة، بالإضافة إلى التســبب بأمراض القلب في 
حال اختراق التســوس مينا الأسنان ودخول البكتيريا 
إلى الأوعية الدموية الموجــودة في الطبقات الداخلية 

لها
قواعد مهمة في تنظيف الاسنان

لا بدّ لكلّ شخص أن يقوم بتنظيف أسنانه بشكل 
يومي ودوري نظراً لأهمية هذا الأمر، ويجب أن 

يمتلك المعرفة والخبرة الكافية لهذه العمليّة والتي 
لا تعدّ أمراً سهلًا كما تبدو 
عليه، فهنالك العديد من 

الأخطاء التي يمكن أن 
يقع فيها الكثير والتي 

تؤدّي إلى تسوس 
الأسنان ومشاكل 

اللثة، لذا يجب 
أن يتّبع 

بعض 

القواعد المهمة في عملية تنظيف الأسنان، وهي
الإمســاك بفرشــاة الأســنان بنفس طريقة إمساك 
القلــم، حتــى يتــم تنظيف الأســنان بنعومــة حتّى لا 
تتــأذّى طبقة الأســنان وكذلك اللثــة، ويجب الحرص 

على اختيار الفرشاة الناعمة. 
الاستمرار بتنظيف الأســنان لمدّة ثلاث دقائق على 

الأقل. 
التنظيــف بحــركات دائريــة، حتــى تصل الفرشــاة 
إلــى كافة الأوســاخ والبكتيريــا ويتمّ إزالتهــا جميعها، 
وهــذا مع الحرص علــى الوصول إلى كافة الأســنان مع 
عدم إهمال الجهة الداخلية ويمكن استخدام الفرشاة 
الصغيرة لهــذا الغرض. القيام بهذه العملية مرتين إلى 
ثلاث مــرات يومياً مــع الحرص على تنظيف الأســنان 

قبل النوم مباشرة. 
تغييــر الفرشــاة في حــال تّم اســتهلاكها وأصبحــت 

أسنانها متوترة. تنظيف الأسنان عند الطبيب

أضرار تنظيف الأسنان عند الطبيب
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طب بديل

أوصت منظمة 
الصحة العالمية قبل 

سنوات قليلة أنّ 
الـ«هوت دوغ« وغيره 
من اللحوم المصنّعة 

يزيد خطر الإصابة 
بسرطان القولون، 
ذعر من يعتمدون 
اللحوم في غذائهم.

 الأطفال في بعض 
البلدان التي تعاني 
من سوء التغذية، 
يتناولون طعاماً 
فقيراً يمكن أن 

يتسم بعدم الكفاية 
الغذائية وقد يؤدي 
إلى مشاكل صحية 

خطيرة،

❝

❝

 المعرفــة العلميــة في تطــور مســتمر- أو في ثــورات 
متعاقبــة كمــا يقــول آخــرون. إذاً فالحقائــق المتعلقة 
بعالــم اليــوم قد لا تكــون هي نفســها المناســبة لعالم 
الغــد. دعونــا لا ننســى أنّ الســجائر كانــت موصى بها 
طبيــاً قبل ثمانين عامــاً فقط، أما اليوم وفي الســنوات 
الأخيرة، فهي »الســبب الأول لأمراض الســرطان« كما 
تقول التحذيرات. فماذا عن الفرضيات الطبية المثيرة 
للجدل في أيامنا هذه؟ نختــار ثلاث فرضيات غذائية 

منها من موقع »ريدرز دايجست«:
القهوة

 لطالما وجّه الخبراء اللوم إلى القهوة على أنّها تعيق 
النمو، وترفع ضغط الدم، وتسبب الذبحات الصدرية، 

وغيرها. لكن، في العقد الأخير، تبين للخبراء أنّ 
الأشخاص الذين يتناولون ما بين ثلاثة وأربعة 

فناجين من القهوة يومياً، لديهم معدل وفاة أقل من 
مختلف الأسباب الطبية المؤدية إلى 

الوفاة بالمقارنة مع من لا يتناولونها.
 تنــاول القهــوة يقلــص مخاطــر 
بعــض أنــواع الســرطان، وكذلــك 
أمــراض الكبد والقلــب. مع ذلك، 
بأنّهــا  متهمــة  القهــوة  زالــت  مــا 
تتســبب في مشــاكل بنمــو الأجنّــة 
إذا ما تناولتها النســاء خــال فترة الحمل 
تحديــداً، وهي متهمــة أيضاً بالمســاهمة في 

هشاشة )ترقق( العظام.
اللحوم المصنّعة

 عندمــا أوصت منظمة الصحة العالمية قبل ســنوات 
قليلة أنّ الـ«هوت دوغ« وغيره من اللحوم المصنّعة يزيد 
خطــر الإصابة بســرطان القولون، ذعــر من يعتمدون 
اللحــوم في غذائهــم. لكــنّ دراســات بعدها أشــارت إلى 
أنّ خطــر تنــاول مثل هــذا النوع مــن اللحــوم بكميات 
معتدلــة، ضئيــل جــداً، بــل إنّه أقــل بكثير مــن خطر 

التدخين مثلًا.
 مع ذلك، فإنّ الأمر مرتبط بمســتوى الاستهلاك في 
هذا المقام، إذ توصلت دراســات أخرى إلى أنّ الأشخاص 
الذين يتناولون اللحوم الحمراء تزداد لديهم خطورة 
المــوت من الســرطان، وأمــراض القلب، وأمــراض الجهاز 
التنفســي، والســكّري، والأمراض المعدية، بالمقارنة مع 

من يتناولونها بكميات قليلة.
مكمّلات الفيتامين

 الأطفــال في بعــض البلــدان التــي تعانــي من ســوء 
التغذية، يتناولون طعاماً فقيراً يمكن أن يتســم بعدم 
الكفايــة الغذائيــة وقــد يــؤدي إلــى مشــاكل صحيــة 
خطيــرة، فالنقــص في فيتامين »أ« مثلًا قــد يؤدي إلى 
العمى. لكنّ البلدان التي تشــهد تنوعاً غذائياً وكفاية 
في عناصر الغذاء الأساســية، لا يحتــاج فيها الأطفال 

إلى أيّ مكمّلات.

فرضيات غذائية مثيرة للجدال
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90 في المئة من 
الأشخاص البالغين 

في جميع أنحاء 
العالم أصيبوا مسبّقًا 
بالجدري. وبالتالي 

فإنهم يحملون 
فيروس القوباء 

المنطقية – الحزام 
الناري. وحوالى 
20 في المئة منهم 

قد يكونون أصيبوا 
بالحزام الناري في 

فترة ما من حياتهم.

❝

أعــراض وأســباب الحــزام النــاري )زنار 
النــار بالعاميــة( واضحــة تمامــاً، بحيــث يظهــر الحزام 

الناري )الهربس المنطقي( على شــكل طفح جلدي، أو بثور جلدية 
مؤلمــة على طول العصــب أو العصب العقدي. ويظهر هذا الطفح 
نتيجــة عــودة نشــاط الفيروس الذي ســبّب جدري المــاء. ويصيب 
الحزام الناري في الغالب منطقة الصدر أو الوجه، ولكن قد تتأثر 

به كذلك باقي مناطق الجسم.
وقد يســتمر الألم الذي يســببه الحزام الناري، إلى أشهر أو حتى 
إلى ســنوات بعد الشــفاء من الطفح الجلدي: وتسمى هذه الحالة 

الألم العصبي.
أسباب الحزام الناري

بعد الإصابة بالجدري تموت جميع الفيروسات تقريبًا، في ما عدا 
عدد قليل منها. وتبقى هذه الفيروسات نائمة في العصب العقدي 
)تجمّع الخلايا العصبية( إلى ســنوات عدة. ومع التقدم في السن 
أو بسبب الإصابة بمرض ما، يفُقد نظام المناعة في الجسم قدرته 
على الســيطرة على الفيروس، وبالتالي يســتعيد نشاطه. ويتطور 
رد فعل التهابي في العصب العقدي وفي الأعصاب، ويسبب ظهور 

البثور والطفح على شكل مجموعات على الجلد.
وقــد يكــون لــدى الأشــخاص البالغين الذيــن كان لهــم اتصال مع 
أطفــال أصيبوا بفيــروس الجدري، حماية أو مناعة ضد الإصابة 
بالحــزام النــاري. ويعتقد العلماء أنّ التعرض ثانيةً إلى الفيروس، 
يحفّز نظام المناعة ويســاعد بالتالي على إبقاء الفيروس في حالة 

خمود ونوم.
الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة

حوالــي 90 في المئــة مــن الأشــخاص البالغــن 
العالــم أصيبــوا مســبّقًا  أنحــاء  في جميــع 

يحملــون  فإنهــم  وبالتالــي  بالجــدري. 
فيــروس القوبــاء المنطقية – الحزام 

الناري. وحوالى 20 في المئة منهم 
قــد يكونــون أصيبــوا بالحــزام 

الناري في فترة ما من حياتهم.
تطور الحزام الناري

فــإنَّ  المــرض،  يعالــج  لــم  إذا 
آفة الحزام الناري تســتمر في 

المتوسط 
أغلــب  أســابيع. وفي   3

الأحيــان يتبــع ذلــك نوبــة واحــدة مــن المــرض. 
وعلــى الرغــم مــن ذلــك، فقد يحصــل أحيانًــا أن يعيــد الفيروس 
نشــاطه مــرات عدة، وقــد يحدث ذلك لدى حوالــي 1 في المئة من 

الناس.
أعراض الحزام الناري

■ الشــخص المصــاب بالحــزام النــاري ســوف يشــعر بالحرق أو 
الوخــز أو التحســس الشــديد في المنطقــة مــن الجلــد، على طول 
خط العصب. وبشــكل عام يكون ذلك على جانب واحد فقط من 
الجسم. وإذا كان الصدر هو المنطقة المصابة فقط، يشكل الحزام 
الناري أثرًا أفقيًّا إلى حدّ ما، يظهر على شكل نصف حزام )ومن 

هنا يأتي اسم المرض- الحزام (.
■ بعــد يــوم إلــى 3 أيــام مــن الإصابة، يظهــر احمــرار على تلك 

المنطقة من الجلد.
■ وبعــد ذلــك تنبثــق حويصــات حمــراء عــدة، مملؤة بالســائل 
وتشــبه بثور الجدري، وتثير هذه البثور الحكة وتصبح جافة بعد 
7 إلــى 10 أيــام، وتختفــي بعــد أســبوعين إلى ثلاثة أســابيع، وفي 

ببعض الأحيان بعد فترة أطول.
■ يشــعر مــا بــن 60 إلــى 90 في المئــة من الأشــخاص المصابين 
بالحــزام النــاري، بألــم موضعــي حــادّ يتبايــن في مدتــه وشــدته. 
ويشــبه الألــم الشــعور بالحــرق أو شــحنات كهربائيــة أو 
تشــنج شــديد. وفي بعــض الأحيــان يكــون 
الألــم شــديداً، بحيث يتــم الخلط 
بينه وبين الإصابة بنوبة قلبية 
أو التهــاب الزائــدة الدودية 

أو التهاب السحايا.
■ وقد يعاني بعض 
الأشخاص الحمّى 

والصداع.

أعراض وأسباب الحزام الناري 
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  قــال باحثــون إن مــادة كيميائية موجودة في لحاء البتولا 
تســاعد على شــفاء الجروح بشــكل أســرع وبندوب أقل من 

الكريمات العادية.
 وأظهرت الاختبارات التي أجريت على الهلام المستخرج 
مــن البتــولا، والــذي يحتــوي علــى مــادة البيتلويــن، أن هذه 

المادة تساعد على شفاء الجروح بشكل أسرع لدى 
%86 من المرضى، مقارنةً بالهلام النموذجي 

المستخدم في علاج الحروق.
 وقد ثبت سابقاً أن الهلام المستخرج 
من لحاء البتولا - المســتخدمة لقرون 
كعــاج طبيعــي - يســاعد في جــروح 

الجلد.
 وقــاد الدراســة الجديــدة فريــق 
أنــدروز لجراحــة  مركــز ســانت  في 
بريطانيــا،  في  والحــروق  التجميــل 

الشــافية  آثــاره  الآن  العلمــاء  وأثبــت 
في المرحلــة الثالثــة مــن التجربــة، وقــال 

المرضــى الذيــن اســتخدموا هذا الهــام إنه 
أفضل بكثير من العلاجات التقليدية.

 وســيتم الآن إرســال المنتــج للموافقــة عليــه في الولايــات 
المتحدة وأســتراليا، وذلك بعد أن تمت الموافقة عليه بالفعل 

لكنــه  أوروبــا،  في 
لن يكون متاحاً 
الأســواق  في 

حتــى نهايــة 2019 علــى الأقل، بحســب صحيفــة ديلي ميل 
البريطانية.

 وقام فريق باحثين بتجنيد 57 مريضاً يعانون من 
جروح أو حروق سطحية، لا تستغرق عادة أكثر من ثلاثة 

أسابيع للشفاء، وكانت الحروق ناتجة عن النار أو ملامسة 
الأجسام الساخنة في غضون يومين من بداية 

التجربة.
 وقــام كل مريــض بتطبيــق هلام لحاء 
البتــولا علــى نصــف الجــرح، وهــام 
تقليــدي علــى النصــف الآخــر مــرة 
واحدة على الأقل كل يومين حتى تم 

شفاء الجلد.
وأظهــر النصف الــذي تم علاجه 
بهــام لحــاء البتــولا تحســناً أفضل 
وفي  التقليــدي،  الهــام  مــن  بكثيــر 
متابعــة لمــدة تتــراوح بــن ثلاثة أشــهر 
و12 شــهراً، كان مظهــر الجلــد الــذي تم 
علاجــه بالهــام المصنــوع مــن لحــاء البتولا 

أشبه بالبشرة الصحية في نسيجها ولونها.

 يُـ�سرّع �شفاء الجروح
كريم ..

أظهرت الاختبارات 
التي أجريت على 
الهلام المستخرج 

من البتولا، والذي 
يحتوي على مادة 
البيتلوين، أن هذه 
المادة تساعد على 

شفاء الجروح بشكل 
أسرع لدى 86% 

من المرضى، مقارنةً 
بالهلام النموذجي 
المستخدم في علاج 

الحروق.

❝
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طب العيون

 أحماض 
الـ«أوميغا- 3« 

المتوافرة في 
أسماك السردين 

والسلمون، 
وزيت السمك 

د، والجوز،  الجيِّ
ل زيت بذور  ومكمِّ

الكتان.

❝
أســماك  المتوافــرة في   »3 الـ«أوميغــا-  أحمــاض  تنــاول   -
ل  الســردين والسلمون، وزيت السمك الجيِّد، والجوز، ومكمِّ

زيت بذور الكتان.
ـح والمعالــج  - التقليــل مــن تنــاول الطعــام الممُلّـَ

بدرجة عالية )رقائق البطاطس، مثلً(.
ــة،  الاصطناعيَّ القطــرات  اســتخدام   -
خصوصــاً الجديــدة منهــا والخاليــة من 
المــواد الحافظــة، والتــي تحتــوي علــى 

الدهون في بعض الحالات.
- الضغــط الدافــئ علــى الجفــن بغية 
ــا بشــامبو  تدليكــه، يليــه التنظيــف، إمَّ

الأطفــال أو مناديــل الجفــن أو محلــول 
خاص متوافر في الصيدليَّة.

- عــاج LipiFlow، الآلــة التــي تجمــع بين 
الحرارة والتدليك البدني، لتسييل محتويات غدّة 

ميبوميوس.
 Intense Pulsed اســتخدام الضــوء النبضــي المكثَّــف -
ــق علــى  Light )IPL(، الآلــة التــي تنُتــج ضــوءاً قويّــاً يطُبَّ

الجفــن، بعــد وضــع واقــي الحمايــة علــى العــن، فيجــرى 
التدليك، حيث يســمح هذا العلاج بفتح الفجوات المسدودة 
لإعــادة عمــل الدهون )الزيــوت( اللازمة للطبقــة الدمعية 
بشكل طبيعي. كذلك تسُتعمل الآلة في علاج حب 

الشباب الوردي، كما في إزالة الشعر.
- إعــادة تنشــيط الغــدد الميبوميــة، التــي 
تــؤدي إلــى جفــاف العــن، وذلــك بشــكل 
Li�و IPL  سـ�نوي، باسـ�تخدام علاجـ�ي

.poflow
- اســتخدام أدويــة أخــرى تحتــاج إلــى 
وصفة طبيَّة من الطبيب، إذا لزم الأمر، 

مثل: قطرات العين والعقاقير الفمويَّة.
ادات ضغط دافئة )خصوصًا  - استخدام كمَّ
إذا كان الفــرد يعانــي مرضًــا في الجفــون أو 
الوردية(، يوميًّا؛ لمســاعدة الجزء الدهني من طبقة 
المســيّل للدمــوع على تغطية ســطح العــن، وتقليل الالتهاب 

على طول حواف الجفن.

علاجات جفاف العين
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 ذهاب طلاب 
الطبقة العاملة إلى 

الجامعات يخلق 
لديهم صدمة 

ثقافية تشبه زيارة 
بلد أجنبي، ما 

يعرّضهم للاكتئاب، 
والضغوط 
المرتبطة 

بأوضاعهم المالية، 
وعلاماتهم، 

وفرصهم المهنية 
المستقبلية.

❝

صحة 
نفسية

التواصل مع الآخرين هو العامل الأساس في 
وقف تدهور أحوال الطلاب الجامعيين الآتين 
من خلفيات فقيرة، فالعزلة تؤدي بهم إلى 
الاكتئاب، بحسب علماء نفس أستراليين.
 فقد توصل بحث من جامعة 
»نيوكاسل« الأسترالية إلى أنّ الطلاب 
الذين يصنّفون أنفسهم فقراء 
مقارنة بزملائهم، يعيشون عزلة في 
سنواتهم الجامعية بعيداً عن جميع 
الآخرين غالباً. وهو ما يجعلهم 
عرضة لمخاطر الاكتئاب التي يمكن أن 
تعرقل جهودهم 
الدراسية، 
بحسب 
تقرير 
من موقع 
»تايمز هاير 
إيديوكيشن« 
المتخصص.
 يخلص 

مارك روبن، إلى قائد فريق البحث، 
أنّ »التواصل هو الآلية التي ترتبط بها 
الطبقة الاجتماعية بالصحة العقلية. فالطبقة 
الاجتماعية تحدد مستوى التواصل بين الطلاب 
في الجامعة، والتواصل - أو عدمه - يحدد 
مستوى الصحة العقلية لديهم«.
 طلب فريق البحث من 750 طالب سنة 
أولى في جامعة »نيوكاسل« تقييم »وضعهم 
الاجتماعي«، من خلال مقارنة ثروات آبائهم 
ومهنهم ومستوياتهم التعليمية بمستويات غيرهم 

من الناس. ومن ناحية أخرى، حدد الطلاب 
مدى التواصل المباشر، أو عبر الهاتف، أو عبر 
الإنترنت، مع أصدقائهم، خلال الأسبوع السابق 
لسؤالهم.
 كرر أكثر من 300 مشارك هذا التمرين 
بعد عدة أشهر، ما أتاح للباحثين التوصل إلى 
استنتاجات أكثر متانة. يعلق روبن: »أظهرنا 
أنّ الوقت والمال هما السبب في افتقار طلاب 
الطبقة العاملة إلى الاندماج الاجتماعي، وهو 
ما يمكن أن يؤثّر على الصحة العقلية. ومع هذا 
النوع من النتائج، لا بدّ من التعامل بجدّية مع 
مثل هذه الاختلالات الاجتماعية. فإذا تمكّنا 
من تقليص الاختلال على مستوى الاندماج 
الاجتماعي، ربما سيقلل ذلك من الاختلال 
بين الطبقات الاجتماعية على مستوى الصحة 
العقلية والأداء الأكاديمي«.
 في هذا الإطار، يوصي فريق البحث بعدد 
من التدخلات لمحاربة عزلة الطلاب الفقراء، 
من قبيل تمويل رحلاتهم وسكنهم ومشاركتهم في 
المناسبات الاجتماعية المختلفة، وكذلك دعمهم 
في رعاية أطفالهم في حال وجودهم. ويشير 
الفريق أيضاً إلى أنّ الشبكات الاجتماعية عبر 
الإنترنت توفّر تواصلًا اجتماعياً يلبي احتياجات 
الطلاب الفقراء، خصوصاً لجهة الوقت أو المال 
المطلوبين لمثل هذا النوع من النشاطات.
 يخلص روبن إلى أنّ ذهاب طلاب الطبقة 
العاملة إلى الجامعات يخلق لديهم صدمة 
ثقافية تشبه زيارة بلد أجنبي، ما يعرّضهم 
للاكتئاب، والضغوط المرتبطة بأوضاعهم المالية، 
وعلاماتهم، وفرصهم المهنية المستقبلية.

العزلة سبب اكتئاب الطلاب الفقراء

علامات مرض جنون العظمة 
 علامات مرض جنون العظمة قد لا تؤخذ على محمل 

الجدّ، لأنه غالباً ما تسُتخدم عبارة »جنون العظمة« في 
اللغة، لوصف سلوك مبالغ فيه وأنانيّ جدّاً. لكنّ هذا 

المصطلح في الواقع، هو مرض نفسي يسبب مشاكل سلوكية 
خطيرة تستدعي العلاج السريع.

 تعرّفوا في الآتي إلى علامات مرض جنون العظمة، 
وماهية المرض وأسبابه:
ما هو جنون العظمة؟
 يندرج مرض جنون 

العظمة ضمن كادر 
الذهان الوهمي المزمن، 

أي بعبارة أخرى 
يتجلى بطريقة 

منتظمة لدى 
الشخص.

وعلامات 

مرض جنون العظمة، هي:
● المبالغة في تقدير الذات.

● وهْم العظمة.

● وهْم السلطة.
● الاعتقاد بأنَّ المريض يملك قدرات استثنائية غير 

عادية.
● رغبة هائلة للحصول على المجد.

● الفخر المفرط بالذات.
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ألواح الطاقة الشمسية الألمانية

تقنية يابانية 
بجودة ألمانية

تبعث الحياة

الوكلاء الوحيدون في الجمهورية اليمنية

الادارة العامة : صنعاء - شارع الزبيري تلفون :  01-202010

مؤسسة أبو الرجال التجارية
الفروع :

عـــدن - تلفــون : 02-234849
تعــــز - تلفـــون : 04-272054
الحديدة - تلفون : 03-265588
أب - تلفـــــــــون : 04-415445



دراسة

هناك عوامل أخرى 
قد تؤدي إلى 

العجز أو الضعف 
لدى الرجال، مثل 

التدخين الذي يدمر 
الأوعية الدموية 

الصغيرة، إضافة إلى 
العوامل النفسية 

وبعض المشاكل 
الصحية والإجهاد 
والتعب والإفراط 

في تناول المشروبات 
الكحولية، وزيادة 

الوزن.

  أجرى فريق من العلماء من جامعة أوكسفورد دراسة ❝
مستفيضة على 6000 رجل مصابين بالعجز الجنسي، بهدف 

تحديد العامل الوراثي التي يؤدي إلى هذه الحالة.
 وقد قارن الباحثون بين الخصائص الجينية للمتطوعين، 

وبين الخصائص الجينية لدى الرجال الأصحاء، واكتشفوا 
وجود طفرات في أحد الجينات أثرت على القدرة الجنسية لدى 

الرجال المصابين بالعجز أو الضعف.
 ويقول العلماء بأن الجين الذي يدعى »سيم 1« هو أول جين 

مرتبط بالخلل في الانتصاب تم اكتشافه حتى الآن.
تقريراً بنتائج الدراسة في  ونشر العلماء 

الجاري، والذي بداية الشهر 
ذكر بأن 

الجين 

المكتشف هو أحد العوامل التي تؤدي إلى الضعف الجنسي 
لدى الرجال، مما يتيح الفرصة لتطوير علاجات مناسبة لهذه 

الحالة.  
 وقال التقرير إن عوامل أخرى قد تؤدي إلى العجز أو 

الضعف لدى الرجال، مثل التدخين الذي يدمر الأوعية الدموية 
الصغيرة، إضافة إلى العوامل النفسية وبعض المشاكل الصحية 

والإجهاد والتعب والإفراط في تناول المشروبات الكحولية، وزيادة 
الوزن.

 وينصح العلماء، الرجال باتباع نظام غذائي صحي، 
وممارسة الرياضية اليومية، وتجنب التوتر والقلق، وتخفيض 
الوزن، لتجنب الإصابة بضعف الانتصاب أو العجز، وفق ما 

نقلت صحيفة ديلي ميل أونلاين البريطانية.

العجز لدى الرجال

كشف الجين 
المسؤول عن

  حملت نتائج دراسة فنلندية استمرت 5 سنوات شعاع أمل لتغيير طريقة علاج 
التهاب الزائدة من الجراحة إلى المضاد الحيوي. وتعتمد الطريقة المتبعة 

منذ ســنوات طويلة على إجراء جراحة مفتوحة أو بواســطة المنظار 
لإزالــة الزائــدة الدوديــة. بينمــا قدّمت الأبحاث أدلــة على نجاح 

المضاد الحيوي في علاج التهابات الزائدة البسيطة.
 ويعتبــر التهــاب الزائــدة بســيطاً إذا أصاب ذيــل الزائدة، 
ولــم يســبب خراجــاً أو ثقبــاً. والزائدة أول جزء مــن الأمعاء 
الغليظــة، وتقــوم بــدور هــام في الحيوانات التــي تتغذّى على 
الحشــائش، ونظــراً لأهميتهــا القليلــة لوظائــف الهضم لدى 

الإنسان يتم التخلصّ منها إذا أصبحت بؤرة لنمو البكتريا المسببة للالتهابات.
 وبحســب مجلــة »جامــا« الطبيــة التي نشــرت نتائج الدراســة، تبين أن 
نســبة معاودة الالتهاب خلال 5 ســنوات من العلاج بالمضاد الحيوي 
لا تزيــد عــن 39 بالمائــة. وخضع 530 مريضــاً ومريضة للمتابعة 
لمــدة 5 ســنوات بعد إصابتهــم بالتهاب الزائدة ولــم تكن درجة 

الالتهاب حادة، وبلغ متوسط أعمارهم 33 عاماً.
 ومن أهم أعراض التهاب الزائدة الألم في الجانب الأيمن 
السفلي من البطن قرب الورك، وارتفاع الحرارة، والدوخة.

هل يمكن علاج التهاب الزائدة من دون جراحة؟

العدد )13(يناير 382019



يشير الخبراء في 
الوقت الحالي، 

إلى أنّ عدد 
الأطفال في سن 

أقل من 5 سنوات، 
والمصابين بداء 

السكري من النوع 
الأول، في ازدياد 

بشكل أسرع 
مقارنة بالأطفال 

في أعمار أخرى،

95 ٪ في المئة من 
داء السكري لدى 
الأطفال هي من 

النوع الأول،

❝

❝

المرأة 
والطفل

 
مــرض الســكري لدى الأطفال، هو من النــوع الأول. وهو مرض من 
أمــراض المناعــة الذاتيــة، ويشــير إلــى أنّ جميع ما يمر عبر الجســم، 
يعمــل علــى تدميــر خلايــا البنكريــاس )بيتــا( التــي تفرز الأنســولين. 
ونتيجــة لذلــك لا يتم تصنيع الأنســولين بشــكل كافٍ، وبالتالي لا يلعب 

دوره المتمثل في تخفيض مستوى السكر في الدم.
 ويشــير الخبــراء في الوقــت الحالــي، إلى أنّ عدد الأطفال في ســن 
أقل من 5 سنوات، والمصابين بداء السكري من النوع الأول، في ازدياد 
بشــكل أســرع مقارنــة بالأطفــال في أعمار أخرى، مــن دون أن يتمكنوا 

من تفسير سبب ذلك.
ويتــم إثبــات التشــخيص بتلــك الحالــة مــن خــال عيّنتــن للــدم، 
عندما يكون مســتوى الســكر أكبر من أو يســاوي 

1.26غرام/لكل لتر )أي 7 مليمول/1 لتر(.
مــن داء  المئــة  كانــت نســبة 95 في  وإذا 
الســكري لــدى الأطفــال هي مــن النوع 
الأول، فإنّ هناك أنواعاً أخرى من داء 
الســكري لدى الأطفال، ولكنها أنواع 

نادرة:
 داء السكري من 
أصل وراثي )سكري 

الشبان الناضجين 
 -MODY –

وسكري التليّف الكيسي(، 
وسكري الميتوكوندريا، وسكري 

المقاومة العالية للأنسولين.
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أعراض لمرض 
5السكري لدى الأطفال 



اعرف ان 
المستشفيات  في 
اليمن مجموعة 
من المصائب لكن 
هذا لا يعني ان 

نتقبلها ولا نعمل 
على إصلاح ما 
أفسده الدهر 

ما دام بالإمكان 
إصلاحه ... واذا 
أردت ان تصلح 

حال المستشفيات 
فعليك ان تبدأ 

من طوارئ 
المستشفيات ،

❝

مقال

لكي تموت خلال خمس دقائق يجب ان تدفع 500 الف ريال ، ثم تشكرنا 
لأننا قمنا بالعمل على اكمل وجه. 

هكذا تفعل العديد من المستشفيات في صنعاء، خاصة في اقسام الطوارئ 
التي لا تمتلك ادنى حدٍ من الإمكانيات المطلوبة في قســم يســتقبل أنُاَسَــاً 

يصارعون الموت. 
فهل أخبر أحدكم مالكي المستشــفيات أن مهمة هذه الأقســام هي تيســير 

الموت وان الطبيب المناوب هناك ليس إلا المساعد الرسمي لعزرائيل.
هنــاك في اقســام الطــوارئ يتــم انتهاك حقــك في الحياة وهــو أهم وأكبر 
الحقــوق التي كفلتها لك الشــرائع الســماوية والقوانــن الوضعية والعُرف 

والقبيلة والإنسانية.
في تلك المســاحة الضيقة التي اختارتها مستشــفيات عديدة لتكون طوارئ 
، يــذل المواطــن اليمني و تهان كرامته وهو في لحظات لا يســتطيع الدفاع 
فيهــا عــن نفســه، اللحظــات الفارقة بــن الحيــاة والموت، حيــث لا يدخل 
الطــوارئ إلّ مــن كان بحاجــة الــى انقــاذ حياة ، وبدلا عــن ان يجد هناك 
من يســاعده على انقاذ حياته, يجد من يســتخدم هذه اللحظات الحرجة 
لابتــزازه والتكســب منــه، ليــس ذلك فحســب ،انهــم يقترفون هــذا العمل 
البشــع في الوقــت الــذي لا يقدمــون المســاعدة المرجوة ، إمــا لأن الطبيب 
المنــاوب لا يعــي مــا تعني حيــاة المريض له ولأســرته او لأن المستشــفى لم 
ز هذا القسم بما يجب ان يكون حتى يتمكن القائمون عليه من تقديم  يجَُهِّ

خدماتهم كما يجب.
في طــوارئ المستشــفيات اليمنيــة قصــصٌ و مآسٍ وأحــزانٌ وخيبات كبرى 
وجرائمٌ يجب ان لا يســتمر عرضها ... يجب ان تتوقف بعز عزيز و بقوة 

قادر .
ــدِ مــع تجــار الطــب  إن الشــكوى والنصــح والمكاتبــات والتوصيــات لــم تُْ
ومســتثمريه، لذا يجب ان تكون هناك إجراءات حقيقية صارمة وواضحة 
تعيد للمريض اعتباره الإنساني وتجبر هؤلاء التجار على تحسين وتجويد 
بضاعتهم ، على الأقل بما يوازي حجم المبالغ التي يدفعها في هذا القسم 

.
نعــم .. اعــرف ان المستشــفيات  في اليمــن مجموعــة مــن المصائــب لكــن 
هــذا لا يعنــي ان نتقبلهــا ولا نعمــل علــى إصلاح ما أفســده الدهر ما دام 
بالإمــكان إصلاحــه ... واذا أردت ان تصلــح حال المستشــفيات فعليك ان 
تبدأ من طوارئ المستشفيات ، فاذا نجحت في تحويلها الى مرافق صالحة 
للاســتخدام الآدمــي وقــادرة ومؤهلــة للقيام بعملها كما يجــب فانت تضع 
قدمك على أول خطوة صحيحة في طريق إصلاح الطب في بلد المرضى.
النــاس  و حاجــة  الحــرب  بســبب  اســتثنائياً  نعيــش وضعــاً  وباعتبارنــا 
للمستشــفيات وخاصة أقسام الطوارئ تتضاعف في فترات الحروب فإنه 
مــن المناســب جدا ان يبدأ القائمون علــى الصحة في مراجعة وتقييم هذا 

المرفق المهم وإجبار القائمين على المستشفيات على إعادة تأهيله.
أنا لا اعتقد أن القائمين على المستشفيات يجهلون وضع الطوارئ المزري 
في مستشــفياتهم، ولــذا يجــب اجبارهــم .. نعــم اجبارهــم علــى تحســن 

الخدمات.
ثمــة موضــوع آخــر لــه علاقــة بطريقــة وكيفيــة تعامــل المستشــفيات مــع 

الأمراض في الحالات الطارئة سنناقشه في العدد القادم.

مستشفيات بلا طوارئ

معين النجري
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مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال التخصصي

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى النخبة

أرقام الطوارئ

مستشفى الدكتور 
عزالدين الشيباني

مستشفى الخمسين

مستشفى 
جامعة العلوم والتكنولوجيا

01/20000001/500000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885777559929

01/600804

01/201080-10/536953

776000066  -01/600000  

770111666

777753953

777933951

01/614045-771816651

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى السلام الدوليالمستشفى الألماني  الحديث

مستشفى المجد التخصصي مستشفى المدينة النموذجي

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى نشوان التخصصي

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344
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For Pharmaceuticals & Medical Appliances

;;‹Êzzz¬zzzd;‡\Êzzzzzzzzzzzz|b;ÏâàızzzzŸ


BAUAM BROTHERS TRADING EST.

Shumaila Area Street, 
Behind Al-Zandani Building 
Sanaa, R.O. Yemen
Tel:  +967 1 607 402,  
Fax: +967 1 607 403
www.bauam.com
Email: info@bauam.comEmail: info@bauam.com
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