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جــرعــة
أولــى

 دخلاء مهنة 
الصيادلة في 

التسويق الدوائي، 
هناك من ليس 

لديه مؤهل صيدلة 
ويعمل في المكاتب 

العلمية والتسويق 
الدوائي وزيارات 

الأطباء وهذا  يؤثر 
سلبا على مهنة 

الصيادلة.

دخلاء مهنة 
الصيادلة في تصنيع 

الدواء ،هناك من 
ليس لديه مؤهل 
صيدلة ويعمل في 

مصانع الأدوية وفي 
أقسام مهمة يجب 
أن يكون من يعمل 

فيها متخصصا 
بالصيدلة. 

❝

❝

»دخلاء مهنة الصيدلة«
 أولا: دراسة ظاهرة دخلاء مهنة الصيدلة وتحديد 

المشكلة:
دخيل مهنة الصيادلة خطر على صحة الإنسان وإهمال 

للرعاية الصحية للمجتمع
تعزيز دور الصيدلي يجب أن يستمر في كل المجالات التي 

تؤدي إلى تحسين الرعاية الصحية للمجتمع
من معوقات تفعيل دور الصيدلي في خدمة المجتمع  هو وجود 

دخلاء في مهنة الصيدلة يؤثر سلبا على الانطباع العام لدى 
الصيادلة الخريجين حديثي التخرج ،وكذلك عند المجتمع بأن 

مهنة الصيدلة ممكن يمارسها اي شخص غير مؤهل ،وهذا اعتقاد 
خاطئ ، لذا يجب أن يناقش ماهي الأسباب وماهي مقترحات 

الحلول، وما هي التوصيات للجهات الحكومية والجهات الخاصة 
التي لها علاقة بمهنة الصيدلة ،ومهنة الصيادلة من المعلوم لدى 

الجميع ان مجالات عمل الصيادلة بعد حصولهم على المؤهل 
الجامعي بكالوريوس صيدلة انه يعمل في مجال التصنيع الدوائي 

أو ممارسة الصيدلة في وصف الدواء في 
المستشفيات وصرف الدواء في الصيدليات أو 

تسويق الدواء أو التعليم الأكاديمي أو إدارة 
المؤسسات الصيدلانية والطبية أو الرعاية 

الصحية أو الإدارة العلاجية أو مراكز الأبحاث 
العلمية  أو بقية المجالات.

دخلاء مهنة الصيدلة في الصيدليات، التعريف 
الذي يوضح هو  كل شخص  يعمل في 

الصيدليات ولم يكن لديه مؤهل صيدلة فهو 
دخيل، وإذا كان مؤهل تأهيل متوسط دبلوم 
صيدلة فهو مساعد صيدلي يجب ان يعمل 

بجانب دكتور صيدلي في الصيدلية ، ودخلاء 
مهنة الصيدلة ظاهرة منتشرة في الصيدليات 
وبعضهم بدون مؤهل جامعي والبعض من غير 
التخصصات الطبية والبعض من التخصصات 

الطبية من غير الصيادلة.
 دخلاء مهنة الصيادلة في التسويق الدوائي، 
هناك من ليس لديه مؤهل صيدلة ويعمل في 

المكاتب العلمية والتسويق الدوائي وزيارات الأطباء وهذا  يؤثر 
سلبا على مهنة الصيادلة.

دخلاء مهنة الصيادلة في تصنيع الدواء ،هناك من ليس لديه 
مؤهل صيدلة ويعمل في مصانع الأدوية وفي أقسام مهمة يجب أن 

يكون من يعمل فيها متخصصا بالصيدلة. 
دخلاء مهنة الصيادلة في التعليم الصيدلاني الأكاديمي في كليات 

الصيدلة الحكومية والخاصة ،وهنا دخلاء  في التدريس للمقررات 
التخصصية الصيدلانية  وهذه خطر على التعليم الصيدلي، 
ودخلاء مهنة الصيدلة  في عمادات وإدارات كليات الصيدلة 
، وهذا يؤثر على جانب التأهيل الصيدلاني لطلاب صيادلة 

المستقبل ،لأنه يؤثر على مخرجات كليات الصيدلة  ،وبالتالي 
الصيدلي تأهيله يكون ضعيفا، كون دخلاء المهنة غير متخصصين 

في الصيدلة، وبالتالي لا يمكن أن يتم تطوير مناهج وخطط 
دراسية وأبحاث علمية في كليات الصيدلة ومن يديرها غير 

متخصصين، هناك كليات صيدلة حكومية وكليات صيدلة خاصة 
تعمل بدخلاء مهنة الصيدلة تأثيرها ينعكس على الرعاية الصحية 

للمجتمع، إذا لم يتم الاهتمام بجانب التعليم الصيدلي الأكاديمي 
المتخصص.

 مثل كارثة مهندس يدير كلية الصيدلة لا ينفع إطلاقا بالمقابل 
لا ينفع ان يدير صيدلي كلية الهندسة ،المتضرر من الدخلاء هو 

المجتمع والصيادلة الذين درسوا وتأهلوا سنوات من الدراسة وفي 
النهاية لا يجد عملا بسبب الدخلاء

 ثانيا: دراسة مقترحات وتوصيات لمعالجة والحد من انتشار 
ظاهرة دخلاء مهنة الصيدلة :

المقترحات والتوصيات 
1 - كل صيدلية  يجب أن يعمل فيها صيدلي بكالريوس على 

الأقل.
2 - في حالة تواجد دبلوم صيدلة لابد من توظيف صيدلي 

بكالريوس بجانبه ويبقى الدبلوم مساعد للصيدلي
3 - مقترح إلى وزارة الصحة بمنح بطاقات من مكاتب الصحة 

لكل صيدلي يحمل مؤهل بكالريوس في الصيدليات للحد من 
دخلاء المهنة

4 - مقترح الى جميع مصانع الأدوية التأكد من مؤهلات 
الصيادلة أثناء التوظيف ويتم المنافسة والقبول للحاصلين على 
مؤهل بكالريوس صيدلة على الأقل و التدريب  للصيادلة بما 

يخدم التصنيع الدوائي الجيد
5 - مقترح إلى النقابات والجمعيات الصيدلانية 
الاهتمام والتأكد من أن العاملين بمهنة الصيدلة 
بجميع المؤسسات تنطبق عليهم الشروط التي في 

اللائحة المنظمة لمهنة الصيدلة.
6 - على النقابات والجمعيات الصيدلانية 
التواصل مع الصيادلة وتفعيل النشاطات 

والفعاليات التي تتيح ل الصيادلة توصيل الأفكار 
التي لديهم من أجل تعزيز مهنة الصيدلة.

7 - على الصيادلة  التعرف على اللوائح والقوانين 
المنظمة لمهنة الصيدلة والمهن الطبية والتي تمنع 

وتدين كل من يعمل في مهنة الصيدلة بدون مؤهل  
صيدلة.

8 - على الصيادلة الالتزام بقوانين وتشريعات 
وأخلاقيات مهنة الصيدلة في ممارسة مهنة 

الصيدلة  للرفع من مكانة المهنة لدى المجتمع.
9 - مقترح إلى مكاتب الصحة في  المحافظات تفعيل الدور الذي 

يجب عليهم في منع دخلاء مهنة الصيدلة من ممارسة مهنة 
الصيدلة لحماية المجتمع من مخاطر العشوائية في صرف الأدوية.

10 - مقترح إلى وزارة الصحة العامة تفعيل دور الصيدلي في 
المستشفيات والصيدليات ومصانع وشركات الأدوية  لتعزيز دور 

الصيدلي والحد من دخلاء مهنة الصيدلة.
11 - توصية إلى وزارة التعليم العالي  بتطبيق المعايير في كليات 
الصيدلة الحكومية والأهلية وان يكون من يدير كليات الصيدلة 
من ذوي الاختصاص في الصيدلة ،وكذلك من يقومون بتدريس 
المقررات الدراسية  متخصصين بالصيدلة وتجهيزات المعامل 

وفقا للمعايير، ونظام القبول وفقا للمعايير والتنسيق مع وزارة 
الصحة العامة في توجيه المؤسسات الطبية والصيدلانية ومصانع 

الأدوية في استيعاب الصيادلة في التطبيق والتدريب للصيادلة أثناء 
الدراسة وبعد التخرج.

وان تكون الخطط الدراسية تخدم المجتمع بمخرجات صيادلة 
بتأهيل  يناسب احتياجات سوق العمل.

12 - توصية إلى الصيادلة  بالتعاون مع وزارة الصحة ووزارة 
التعليم العالي بعمل مقترحات و حلول لمشكلة دخلاء مهنة 

الصيدلة.........

  أ. د/ محمود البريهي
أستاذ مشارك الصيدلانيات 

والصيدلة الصناعية
كلية الصيدلة جامعة صنعاء

مدير برنامج تطوير مهنة الصيدلة.
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ابتداء من أول أيام شهر رمضان..

تطلق مسابقتها 
الطبية عبر الفيس بوك

فلك الطبية
الطبية/خاص

اكد الدكتور أحمد بن سالم المنظري - مدير منظمة الصحة العالمية لإقليم 
شرق المتوسط، ان المنظمة حريصة على ان تقدم الخدمات بشكل أساسي 

لأشد الفئات ضعفًا في اليمن وان تحصل على الخدمات الصحية الأساسية 
المنقذة للحياة على مستوى الرعاية الصحية الأولية حتى لا نفقد حياة أي 

شخص بسبب حالة مرضية يمكن علاجها طبياً .
وأضاف الدكتور المنظري في كلمة ألقاها في الاحتفال الذي أقيم في 7 إبريل 

على ضفاف نهر النيل بالعاصمة المصرية القاهرة بمناسبة يوم الصحة 
العالمي 2019، الذي ركز على الرعاية الصحية الأولية كطريق لبلوغ التغطية 

الصحية الشاملة. انه قابل في زيارته الأخيرة لليمن العشرات من المرضى 
في المستشفيات الذين كادوا أن يموتوا بسبب عدم توفر الأدوية والعلاجات 
والرعاية الأساسية التي تشكل جزءًا من خدمات الرعاية الصحية الأولية.

وقال: تمكنت من مقابلة خديجة، وهي فتاة عمرها عامان، أنُقِْذَت حياتها من 
سوء التغذية الحاد الوخيم في مرفق صحي تدعمه منظمة الصحة العالمية 
لأن هذا المرفق الصحي كان مجهزًا بالموظفين والإمدادات اللازمة لإنقاذ 

حياتها، وهذا هو السبب في أهمية الرعاية الصحية الأولية والتغطية الصحية 
الشاملة.

مدير منظمة الصحة العالمية لإقليم شرق المتوسط: 
المنظمة ملتزمة بتقديم خدماتها 

للفئات الأشد فقرا في اليمن

تســتعد المجلة الطبية لإطلاق المســابقة الرمضانية الطبية 
للعــام الثاني على التوالي ،من خلال صفحتها الرســمية في 
موقــع التواصــل الاجتماعــي فيــس بــوك، بعــد ان تم توقيع 

اتفاقية رعاية المسابقة مع شركة سبأ فارما..
وأكد المدير التجاري بالمجلة فارس الجعماني، أن المســابقة 
اليومية ســتكون عبارة عن ســؤال ينشــر على صفحة المجلة 
بالفيس بوك، الســاعة التاســعة مســاء ،ويســتمر اســتقبال 

الاجابات حتى الرابعة عصر اليوم الثاني.
 اختيار الفائزين يوميا من المشاركين عبر التعليقات بشكل 

عشوائي والإعلان عنهم اليوم الثاني من نشر السؤال.
وبحســب الجعمانــي فان المجلة الطبيــة رصدت لجمهورها 
المشارك هذا العام في المسابقة جائزة مالية قيمتها عشرون 

ألف ريال يومياً... 
وأشــار المديــر التجاري إلى أن أســئلة المســابقة ســتتمحور 
حــول المعلومــات الطبيــة والدوائية التثقيفيــة والتوعوية في 
مختلــف مجــالات الطب بالإضافــة الى الصناعــة الدوائية 

الوطنية ..
وتنفذ المســابقة على صفحة المجلة المســجلة باســم » المجلة 

الطبية - اليمن«.
وكانــت المســابقة الرمضانيــة الطبيــة  قــد تصــدرت قائمة 

المســابقات اليمنيــة بمختلــف أنواعهــا في شــهر رمضــان 
الماضــي ، حيــث تجــاوز عدد المشــاركين في المســابقة مليون 
مشترك في الفيس بوك.. وهو ما دفع المجلة الطبية وشركة 
ســبأ فارما الى تكرارها مع بعض التطوير والتحديث الذي 
ســيخدم المتســابقين ســواء في الجانب المعرفي والتثقيفي او 

الجانب المادي.

Almajalah Alttebiah

ان المنظمة 
حريصة على ان 
تقدم الخدمات 
بشكل أساسي 
لأشد الفئات 

ضعفًا في اليمن 
وان تحصل 

على الخدمات 
الصحية 

الأساسية 
المنقذة للحياة 
على مستوى 

الرعاية الصحية 
الأولية
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اســتنكرت  الهيئــة العليــا للأدوية والمســتلزمات الطبية اســتمرار فلك الطبية
حجــز الســفن المحملــة بالنفــط مــن قبــل دول تحالــف العــدوان 
واغــلاق مينــاء الحديدة والذي تســبب في شــحة توفر المشــتقات 

النفطية .
 واعتبرت في بيان حصلت الطبية على نسخة منها الحديدة آخر 
شــريان يمــد الشــعب اليمني المحاصــر بالنزر القليــل من مصادر 
الطاقة و المواد الغذائية والدوائية ، ووصفت القرار بانه »جريمة 
إنسانية« وذلك لما ترتب عليه من ارتفاع تكاليف النقل بل و توقف 
نقــل الأدويــة وتدهور  ظروف التخزين  وخاصة تلك الادوية التي 
تستلزم تبريد مستمر، وكذلك تأثر انتاج المصانع الدوائية المحلية  
التي تحتاج إلى المشتقات النفطية للاستمرار في الانتاج الدوائي.
وعبــرت الهيئــة العليا للأدوية عن بالــغ قلقها من النتائج الكارثية 

انعكست على مستوى توفر الأدوية وتضاعف معاناة المواطنين .
واســتغربت الهيئــة مــن تجاهــل الامم المتحدة والمنظمــات العالمية 
الانســانية للمأســاة الرهيبــة التي يواجهها عشــرات الالاف ممن 
يعانون من الأمراض المزمنة والمحتاجين لجلسات الغسيل الكلوي 
وغيرهــا مــن الحــالات التي قد يســبب تأخــر وصول الــدواء إلى 

فقدانها للحياة.
وطالبــت في البيــان الأمم المتحــدة والمنظمات الدوليــة العاملة في 
مجــال حقوق الإنســان ، تحمــل مســؤولياتها وواجباتها بالضغط 
علــى دول تحالــف العــدوان للســماح بدخــول المشــتقات النفطية 
، وفتــح مينــاء الحديــدة لجميــع الشــحنات النفطيــة والدوائيــة 

والغذائية لما لها من أهمية في حياة الإنسان.

هيئة الأدوية: احتجاز سفن النفط يهدد 
بشحة الأدوية

الطبية/خاص
طالــب صيادلــة العاصمــة صنعــاء بوقــف الإجــراءات التــي 
ينفذهــا مكتــب الضرائــب في امانــة العاصمــة في حق ملاك 
مخــازن الادوية والصيدليات، واعتبروها تعســفات »مجحفة 
وغيــر قانونيــة« ولا تراعــي الظــروف الراهنــة التــي تعيشــها 
بلادنــا جراء اســتمرار العــدوان والحصــار الغذائي والنفطي 

بشكل عام والدوائي بشكل خاص.
وأشــار بيــان صــادر عــن نقابــة الصيادلة في أمانــة العاصمة 
تلقــت »المجلــة الطبيــة« نســخة منه، إلــى الأعبــاء والتكاليف 
الزائدة كالإيجــارات والمياه والكهرباء وغيرها من الالتزامات 
الكثيــرة التــي أثقلــت كاهــل الصيدليات، موضحــاً أن النقابة 
تلقــت العديــد مــن شــكاوى الصيادلــة عــن تعســف الجهــات 
الضريبيــة لهم خارج القانون وصلت حد الاعتداء على دكتور 
صيدلــي بطريقــة غيــر أخلاقيــة، واحتجــاز البعــض وتقييد 

حرياتهم بصورة غير قانونية.
وقــال البيــان ان الخســائر التي تعــرض لها القطــاع الدوائي 
خلال العدوان دفعت بالكثير من الصيدليات ومخازن الادوية 

الــى إعــلان الإفــلاس ويعانــي البقيــة مــن انعــكاس الحصار 
الاقتصــادي علــى اليمــن وما يتعرض له القطــاع الدوائي من 

حصار مضاعف.  
ودعت نقابة الصيادلة مكتب الضرائب في العاصمة للامتناع 
عــن النــزول إلــى الصيدليات عوضا عــن احتجــاز الصيادلة 
بالقــوة ، وكــذا عــدم مطالبة الصيدليــات بالضرائــب المعفاة 
قانونــاً مثــل المبيعــات أو العقــار المعفــي، ومخاطبــة النقابــة 

بأسماء الصيدليات المخالفة لحل أي إشكال إن وجد.
وناشــدت نقابــة الصيادلــة المســؤولين في مكتــب الضرائــب 
اعتمــاد الإقــرارات الضريبيــة للعــام الســابق مراعــاة لما يمر 
بــه البلــد مــن ظروف اقتصاديــة متردية أدت إلــى عدم قدرة 
المواطنين على شراء الأدوية، كما دعت إلى العمل معاً لتنمية 
القطاع الصيدلاني كمشاريع صغيرة وهامة لتنمية الخدمات 
الصحيــة المجتمعيــة التــي تقــدم خدمــة دوائية واستشــارات 
وتوعية صحية مجاناً، وكذا الحد من البطالة في سوق العمل، 
وعلــى مصلحــة الضرائــب ان تــدرك بــأن الضريبــة تنمية لا 

جباية.

نقابة الصيادلة بالعاصمة تتدخل لحماية 
أعضائها من تعسفات الضرائب
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فلك الطبية

القرنية عبارة 
عن غشاء شفاف 
حول سواد العين 

لا ترى بالعين 
المجردة وهذه 
الزجاجة هي 
المسئولة عن 
دقة النظر،

❝

الطبية/خاص
كشــف الدكتــور مطهــر مرشــد ، رئيس هيئة المستشــفى 
الجمهــوري بالعاصمة صنعاء، عن تدشــين مركز جراحة 
العيــون إجــراء عمليــات الشــبكيات للعيــون لأول مــرة ، 
معتبرهــا قفــزة نوعية في مجال الطــب باليمن بالإضافة 
الــى الإعــداد لافتتــاح مركز زراعــة القرنية بالمستشــفى 

خلال الأيام القادمة.
وأضــاف الدكتــور مرشــد في تصريــح لـ«المجلــة لطبيــة« 
بــأن العمل جــار على قدم وســاق لاســتكمال التجهيزات 
وإماطة اللثام عن أول عملية جراحية لزراعة القرنية من 
متبرع يمني، موضحاً أن المستشــفى ينتظر وصول نتيجة 
المطابقــة للمتبــرع اليمني من بنــك القرنيات في الولايات 
المتحدة الأمريكية  بعد أشــهر من الإجراءات حتى تصل 

إلى اليمن.
وقــال رئيس المستشــفى الجمهــوري بالعاصمة إن وصول 

نتيجــة المطابقــة مــن أمريــكا ســيعقبها إجــراء العمليــة 
مباشــرة بعــد أن يتــم مطابقتها مع المريض وإقناع أســرة 
المتبرع اليمني بأخذ القرنية ، مبيناً أن القرنية عبارة عن 
غشــاء شــفاف حول ســواد العــين لا ترى بالعــين المجردة 
وهــذه الزجاجــة هي المســئولة عن دقة النظــر، مؤكداً أن 
هــذه العملية التي ســيتم إجراؤهــا في الأيام القادمة هي 

الشيء المبتكر في مجال الطب باليمن.
ولفــت الدكتــور مرشــد إلــى أن المستشــفى الجمهــوري 
يســعى نحــو التميز مــن خلال زراعة القرنية لاســيما في 
ظل الظروف الصعبة التي يعيشــها الوطن جراء العدوان 
والحصــار وانهيــار المنظومــة الصحيــة كليــاً، موضحاً أن 
لــكل مستشــفى حكومــي في اليمــن مــا يميزه عــن غيره، 
فمثــلًا يتميــز مستشــفى الثــورة العــام بصنعــاء بإجــراء 
عمليــات زراعــة الكلى على أيدي أطبــاء متميزين وكوادر 

طبية مؤهلة وناجحة.

عمليات 
زراعة القرنية 

.. قريباً في 
المستشفى 
الجمهوري 

بالعاصمة

سبأ فارما تنتج مضادا ينقذ الأطفال 
من الكوليرا

انتجت شــركة ســبأ فارما مضادا حيويا متخصصا للقضاء على مرضى الكوليرا 
عند الأطفال حديثي الولادة، حيث تعتبر الشــركة هي الأولى في الشــرق الأوســط 

في انتاج هذا الصنف.
وبحسب المعلومات العلمية الخاصة بالمضاد والتي حصلت عليها )المجلة الطبية( 
من رئيس مجلس إدارة شــركة ســبأ فارما الدكتور إحســان الرباحي، فان الشركة 
راعــت خصوصيــة جميــع مراحل الطفولة إذ يمكن ان يعطى حتى للأطفال الذين 

وزنهم 3 كم، حد قوله.
وأعتبر الدكتور الرباحي  انتاج هذا الدواء في هذه المرحلة نجاحا مبهرا يحســب 
للشــركة.. مشــيرا إلــى ان   الــدواء سيســاهم في انقاذ مئــات الالاف من الاطفال 
والرضــع المصابــون والمعرضون للإصابة بوباء الكوليرا ويســاهم في حل أحد أكبر 

المعضلات التي تواجه المجتمع اليمني خلال الثلاث السنوات الأخيرة.

وأكد الدكتور إحســان الرباحي اســتكمال الشــركة لانتاج الصنف  بكل الإجراءات 
العلمية ومواصفات وشــروط التصنيع الجيد Gmp.. لافتاً الى ان الشــركة قد ســلمت عينة من الصنف للهيئة العليا للأدوية 

وتستعد لإنزاله الى السوق في القريب العاجل.
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رحلة الى المؤتمر العالمي السابع 
للمفاصل الصناعية

علــى الرغــم مــن أن مــدة المؤتمــرات العلميــة لا تزيد 
عن بضعة أيام، فإن التحضير لها يســتغرق شهورا أو 
ربما سنوات، و قد تكون مكلفة أيضا فهل تستحق كل 
هــذا؟  نعــم ، فإن تنظيــم المؤتمرات وحضورها له من 

الفوائد ما يصعب حصرها وقياسها.  
فــإذا  كان تحقيــق الحياة الكريمة و ازدهار الحضارة  
لا يمكــن أن يكــون إلا من خلال مجتمع يضم مختلف 
الفئــات البشــرية التي تتبــادل المنفعة وتقــوم بالأدوار 
المختلفة، فكذلك ازدهار العلوم لا يكون إلا من خلال 
مجتمــع علمــي يضــم مختلف الفئــات و التخصصات 

العلمية.  
و إذا كانت الأسرة لبنة المجتمع فإن الجمعيات العلمية 

هــي لبنة المجتمــع العلمــي وتكوين 
العلميــة  والشــبكات  الجمعيــات 
يتــم مــن خــلال تعــاون و تآلف بين 
التخصــص  ذوي  مــن  الباحثــين 

المشترك ومن له علاقة به. 
مــن  أفضــل  مناســبة  فأيــن تجــد 
بحجــم  علمــي  مؤتمــر  حضــور 
المؤتمــر العالمــي الســابع  للمفاصل 
الصناعيــة لتجد فيها من يشــترك 
معــك في الفكــر والقضيــة، و قــد 

يكون لديه حل لمشكلة تواجهك.  
مــن  كثيــر  أثبتــت  وقــد  خاصــة 
الدراســات العلميــة  أن أكثــر مــن 
70 ٪ مــن حلــول المشــاكل العلميــة 
التفاعــل  تنبثــق عبــر  والصناعيــة 

المباشــر أثنــاء المؤتمــرات واللقــاءات العلميــة وهــي 
ليســت فقــط من خــلال المحاضــرات أو الأوراق التي 
تلقــى، ولكــن أيضا من لقــاءات غير مخطــط لها، في 
المحادثات والنقاشات الجانبية في ردهات المؤتمر.  

 
ومــن هــذا المنطلــق وعلــى هــذا الأســاس حرصنا في 
جمعيــة جراحــي العظــام اليمنيــة علــى المشــاركة في 
المؤتمر العالمي السابع للمفاصل الصناعية الذي عُقد  
بإمارة دبي مطلع شهر ابريل من العام الجاري 2019. 
كضــرورة ملحــة وواجــب وطنــي مقــدس اســتدعتها 
الحاجــة  الماســة لتمثيــل اليمــن في تظاهــرة علميــة 

كهذه.... 
رغم إدراكنا المســبق بصعوبة المهمة والمشــقة في رحلة 
مجهولــة المصير ، محفوفة بالمخاطر ومحاطة بوعثاء 
الســفر وكآبــة المنظــر ، ســميا وأنــت في بلــد تمزقــه 
الحرب و تتقاذفه الصراعات منذ أربعة أعوام ، حيث 
يصبح قرار السفر محاولة انتحار وطريقه سكرة من 

سكرات الموت.  
ورغم ذلك حســمنا قرارنا في جمعية جراحي العظام 
اليمنيــة بضرورة المشــاركة في المؤتمــر  وحزمنا أمتعة 

الســفر إلــى دبــي مــن أجــل حضــور المؤتمــر العالمــي 
الســابع لنخــوض بذلك غمار تحد جديــداً مع الذات 
من أجل توفير تكاليف السفر ونفقات الرحلة كشراء 
وحجز تذاكر الطيران التي وصلت أسعارها  إلى أكثر 
من $2000 للشخص الواحد بجهود شخصية ودعم 

ذاتي.  
لتبــدأ حكايتنــا مــع أول فصــول المعانــاة في رحلتنــا 
الطويلة وســفرنا الشــاق والذي اســتغرق ستة أيام ما 
بــين  ذهــاب وعــودة ، ناهيــك عن عنــاء الترانزيت في 

مطار العاصمة الأردنية عمان لقرابة 14 ساعة . 
بعــد ثلاثــة أيــام مــن الســفر المتواصــل وصلنــا الــى 
دبــي محطة انعقــاد المؤتمر العالمي الســابع للمفاصل 
انطلقــت أعمالــه في  الــذي  الصناعيــة 
اليوم التالي  بحضور ومشاركة نخبة من 
أشهر علماء وجراحي العظام والمفاصل 

الصناعية في العالم.  
المشــاركة  اليمنيــة  البعثــة  في  حظينــا   
محمــد  الدكتــور  برئاســة   المؤتمــر  في 
هطيــف والدكتور مطهــر العريقي بكرم 
الترحيــب وحفــاوة  الاســتقبال مــن قبل 
الجهة المنظمة ،وكنا محل إعجاب واسع 
وإشــادة كبيرة ولامسنا اهتماما متناهيا 
البعثــات  قبــل  مــن  مميــزا  وانطباعــا 

المشاركة في المؤتمر .
اســتعرض المؤتمر في يومه الأول أحدث 
التقنيــات والأدوات الطبية التي توصلت 
إليهــا التكنولوجيــا الحديثــة في مجــال 
جراحــة العظــام وزراعة المفاصــل الصناعية، وناقش 
في يومــه الثانــي الصعوبــات والتحديــات التــي تواجه 
جميع جراحي المفاصل في مختلف أنحاء العالم سيما 
لــدى بعض الحــالات في اليمن، وكيفيــة التغلب عليها 

رغم الظروف الصعبة . 
اختتمت أعمــال المؤتمر بنجاح وخرج بتوصيات قيمة 
وتكللــت مشــاركتنا فيــه بنجــاح اســتثنائي، وتحصلنــا 
علــى معلومــات جديدة وفوائد جمة في مجال جراحة 
وزراعة المفاصل الصناعية سنعمل في جمعية جراحي 
العظــام اليمنية على ترجمتهــا على الواقع العملي في 

القطاع الصحي للبلاد خلال المرحلة القادمة.  
كمــا ســنقوم بنقــل أحــدث مــا توصــل إليــه العالم في 
مجــال زراعــة المفاصــل الصناعيــة وجراحــة العظام 
لزملائنــا في اليمــن من خــلال تنظيــم وإقامة الورش 
والندوات والمؤتمرات العلمية بهدف الارتقاء بمستوى 
الخدمــات الطبيــة  لهــذا التخصص الهــام خاصة في 
هذه الفترة التي تشــهد ارتفاعا غير مســبوق في عدد 
حــالات الإصابــة والإعاقــة نتيجــة الحــرب الدائــرة 

والصراع القائم .

 أ .د محمد هطيف
استشاري جراحة العظام 

بالمستشفى السعودي الالماني

مقال

رغم إدراكنا المسبق 
بصعوبة المهمة 

والمشقة في رحلة 
مجهولة المصير ، 

محفوفة بالمخاطر 
ومحاطة بوعثاء 

السفر وكآبة 
المنظر ، سميا وأنت 

في بلد تمزقه 
الحرب و تتقاذفه 

الصراعات منذ 
أربعة أعوام ، حيث 
يصبح قرار السفر 

محاولة انتحار 
وطريقه سكرة من 

سكرات الموت.  
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عشرات الأطفال 
يصابون بالأمراض 

المختلفة ويتم 
اسعافهم بشكل 

يومي الى مستشفى 
السبعين وهذه صورة 
من صور المعاناة التي 

يعيشها الأطفال 
هنا منذ اكثر من 
أربعة أعوام حيث 
الانتشار المتسارع 

للكثير من الأمراض 
والأوبئة المنقرضة 

والتي عاودت الظهور 
مرة أخرى في اليمن 
كالحصبة والجدري 

والكوليرا والسل، 
وذلك بسبب العديد 

من العوامل ابرزها 
العامل الاقتصادي 

والفقر.

❝
تقرير / هاني أحمد علي

» إنهــا المــرة الثالثــة » إجابــة مختصــرة قالهــا -فــارس محمــد 
الجبــري- وهــو يحمــل طفله كمال 6ســنوات في باحة مستشــفى 
الســبعين ردا علــى ســؤال احدهــم مــا اذا كان طفلــه مصابــا 

بالكوليرا.
 أصيــب كمــال بالكوليــرا بداية أكتوبــر ٢٠١٨م ليتلقى العلاج في 
المستشــفى على مدى يومين، وبحســب والده أصيب يوم عشرين 
نوفمبــر ٢٠١٨م وعــاد بــه الــى مستشــفى الســبعين وهــذه هــي 
الإصابــة الثالثــة أبريل الجاري ، ورغم هذا ما يزال فارس يجهل 

مصدر الإصابة.
عشــرات الأطفال يصابون بالكوليرا ويتم اسعافهم بشكل يومي 
الــى مستشــفى الســبعين وهــذه صــورة مــن صــور المعانــاة التي 
يعيشــها الأطفــال هنــا منذ اكثر من أربعة أعوام حيث الانتشــار 
المتســارع للكثيــر من الأمراض والأوبئــة المنقرضة والتي عاودت 
الظهــور مــرة أخــرى في اليمــن كالحصبــة والجــدري والكوليــرا 
والســل، وذلــك بســبب العديــد مــن العوامــل ابرزهــا العامــل 

الاقتصادي والفقر.
وفي هذا الصدد التقت » المجلة الطبية« عدداً من أطباء الأطفال 
في المراكز الصحية بأمانة العاصمة للحديث عن ظاهرة انتشار 
الأمــراض والأوبئــة بشــكل مخيــف في أوســاط الأطفــال، حيث 
أكــد الدكتــور محمــد شــجاع الديــن - طبيب الأطفــال في مركز 
العلفي الطبي بمديرية التحرير أن الحالات المرضية في أوساط 
الأطفــال تــزداد يومــاً بعد يــوم منها ما يكــون خطيــراً ومنها ما 

يكون عادياً.
وأوضــح أن عيادتــه تســتقبل يوميــاً مــا يقــارب 50 - 60 حالــة 
مرضية للأطفال ، واصفا هذا الرقم بانه »كبير جداً لم يســبق 
لــه مثيل« مبيناً أن اســتمرار الحــرب والحصار على اليمن فاقم 
معاناة الوضع الصحي وجعل المواطنين جميعاً لا سيما الأطفال 

عرضة للأمراض والأوبئة الفتاكة.
ولم يستبعد أن يكون السبب في انتشار الأمراض بشكل مخيف 
لــدى الأطفــال هــو كمية الأســلحة التــي صبها تحالــف العدوان 
على هذا البلد منذ اربع سنوات وأثرت سلباً على صحة الناس، 
بالإضافة إلى الوضع المعيشي المتدهور والمتدني للأسرة اليمنية 

بعد أن فقدت مصادر دخلها .
عوامل عديدة ساعدت في انتشار الأمراض والأوبئة 

في ذات السياق يشير الدكتور سعيد القرشي  - طبيب الأطفال 
بمجمــع معــين الطبــي في مديرية معــين بالعاصمــة صنعاء، الى 
أن هنــاك حــالات وفاة كثيرة في صفــوف الأطفال نظراً لوصول 
تلــك الحــالات إلى المراكز الصحية في حــالات خطيرة ومتقدمة 
وكذا تســاهل الأهالي في البداية، مبيناً أن المركز يســتقبل يومياً 
حــالات جديدة لأمراض الكوليرا التي يشــهد انتشــارا كبيرا في 

العاصمة صنعاء.
ولفــت الدكتــور القرشــي إلى أن مركز معــين الصحي الحكومي 
يســتقبل يومياً العشــرات مــن الأطفال المرضى وهــذا رقم كبير 
مقارنــة بالســابق، مؤكــداً أن تحالف الحرب علــى اليمن يتحمل 
المســئولية الكاملة لانتشــار هــذه الأمراض والأوبئــة التي عادت 
مــرة أخــرى للظهــور بعــد أن كانــت منقرضــة جــراء اســتمرار 
القصف وتدمير البنية التحتية والمستشــفيات والمراكز الصحية 
وتشديد الحصار على كل المنافذ البرية والبحرية والجوية ومنع 

دخول الأدوية الضرورية إلى اليمن.
ودعــا طبيــب الأطفــال في مركز معــين الطبي المنظمــات الدولية 
العاملة في مجال الصحة لا سيما منظمة الصحة العالمية وأطباء 
بــلا حــدود ،إلــى بــذل المزيــد مــن الجهود في ســبيل إنقــاذ حياة 
الأطفال، وتزويد جميع المستشفيات والمراكز الصحية الحكومية 
بالأدويــة الضروريــة والهامة للأطفال، كــون الكثير من العائلات 
اليمنية باتت عاجزة عن شراء الأدوية لإنقاذ حياة أطفالها بسبب 

الحالة الاقتصادية الصعبة التي وصل اليها الشعب اليمني.

الأطفال..
الضحية رقم »1« 

تقرير
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 الصحة: مليون ونصف حالة إصابة

الكوليرا تواصل الحصد 
تقرير/هاني المحويتي:

لــم يعــد فصل الصيــف مرحباً به لدى أبناء اليمــن كما كانوا في الســابق لارتباط هذا الفصل بالإجــازات والعطلات الصيفية 
والرحلات الترفيهية العائلية بعد الانتهاء من عام دراسي كامل، حيث كان الكثير من اليمنيين يشدون رحالهم في هذا الفصل 

صوب الريف الذي تكسوه الخضرة والجمال الطبيعي لا سيما في هذا التوقيت المتزامن مع هطول الأمطار.
 لقــد تحــول الصيف منــذ بدء الحرب والحصار على اليمن إلــى كابوس مرعب ومفزع يقض مضاجــع المواطنين، وتحديداً منذ 
العام 2016 عندما اصبح موســما لتفشــي وباء الكوليــرا الذي حصد أرواح الآلاف أغلبهم من الأطفــال ولا تزال أرقام الضحايا 
في تزايد كل يوم، في ظل الإمكانيات المحدودة والضعيفة لوزارة الصحة بســبب اســتهداف المنظومة الصحية بشــكل مباشر من 
قبل طيران التحالف  الســعودي على مدى أربع ســنوات، وتجاهل دولي وصمت أممي للمعاناة الصحية المتفاقمة التي يواجهها 

اليمنيون.

13أبريل 2019 العدد )16(
Almajalah Alttebiah



تقرير

الطوارئ في مواجهة الكوليرا  
أكثــر مــن 327 حالــة وفاة وما يقــارب مــن )163( ألف حالة 
إصابــة واشــتباه .. هي الحصيلة الجديــدة لوباء الكوليرا في 
اليمــن منــذ شــهر )فبرايــر  - إبريــل (2019 .. وهــي الموجة 
الثالثــة علــى التوالــي التــي تضــرب المحافظــات اليمنية، أي 
بزيــادة عــن  العام الماضي بنســبة ٪25، حيث أن الأطفال ما 
دون الخامســة كانــوا الأكثر عرضــة للإصابة بالوبــاء، بينما 
تقــول الأرقــام إن الإحصائيات التراكمية تشــير إلى أن عدد 
حــالات الإصابة والاشــتباه بلغــت أكثرَ من مليون وســبعمائة 
ألــف وَعــدد الوفيــات 3900 حالة منذ إبريــل 2016م وحتى 

الآن.
وأمــام هذه الأرقام المرعبة لــم يكن أمام قيادة وزارة الصحة 
إلا إعلان حالة الطوارئ في فعالية رسمية تزامناً مع احتفال 
اليمــن بيــوم الصحــة العالمــي 7 إبريــل تحت شــعار »الصحة 
للجميــع« ،وهــو اليــوم الذي يحتفــل فيه العالم بيــوم الصحة 
العالمي لأهداف العناية بالصحة وتعزيز الثقافة الصحية في 

العالم.
وقد تحركت وزارة الصحة ووحداتها لمواجهة تفشي الكوليرا 
في اليمن منذ عام 2016 ، في ظل استمرار العدوان السعودي 
الــذي دمر البنية التحتيــة بما فيها مضخات المياه ومحطات 
الصرف الصحي ما تسبب بكارثة بيئة، في ظل تجاهل أممي 
ودولــي مريــب ومخجل للكارثــة التي تهدد حيــاة الملايين من 
سكان اليمن، حيث استحوذت العاصمة صنعاء على النصيب 
الأكبــر مــن إصابات الكوليرا بلغت ما يقارب 34.6 بالمئة من 
الحالات ، انتشــار الوباء دفــع منظمات أممية إلى وصفه بـ« 

أسوأ كارثة إنسانية في العالم من صنع البشر«.
ارقام مرعبة لأعداد الضحايا

ووفقاً لمصادر رسمية بوزارة الصحة، فقد شهدت محافظات 

صنعــاء ،صعدة ،تعــز ،ريمة ،المحويت وإب ارتفاعاً مخيفاً في 
عــدد الضحايــا المصابين بهذه الجائحة خــلال العام الجاري 
2019 وســط تخــاذل المنظمــات الدولية المعنيــة التي لم تقم 
بواجبهــا الإنســاني المناط بها كما يبــدو، وتجاهلت صرخات 
الاســتغاثة من ســكان هذا البلد المنكوب بالعدوان والحصار 

والمرض للمطالبة بوضع حــد لهذا الوباء القاتل.
وأشــارت المصــادر إلــى أن عــدد حــالات الوفــاة في محافظة 
تعــز تجــاوزت 25 حالــة بينمــا، كانت عــدد حالات الاشــتباه 
قرابــة ســتة آلاف حالــة بحســب مكتب الصحــة في تعز، أما 
في محافظــة المحويــت فقــد بلغــت الوفيــات 18 حالــة بينمــا 
حالات الاشتباه والإصابة المسجلة لدى مكتب الصحة 7105 
حــالات ، بينهــم 1552 طفلًا، كما يذكــر أن معظم الإصابات 

في المحافظة بمديرية ملحان. 
أمــا محافظــة ريمــة فقــد أكــد مركــز الترصــد الوبائــي في 
المحافظــة أن إجمالــي عدد حالات الإصابة والاشــتباه بلغت 
2414 حالــة وعــدد الوفيــات 30 حالــة، بينمــا كان لأمانــة 
العاصمــة النصيــب الأوفــر مــن هذا الوبــاء المتفشــي، حيث 
وصل عدد الحالات المشــتبه بإصابتها بالكوليرا والإسهالات 
المائية إلى أكثر من 28 ألف حالة من بينها أكثر من 30 حالة 
وفاة، فيما بلغت في الحديدة 18 ألف حالة كان عدد الوفيات 

4 حالات.
وفي محافظــة إب بلــغ عدد الحالات المشــتبه بها أكثر من 15 
ألفــاً، منهــا 49 حالــة وفاة، وتجــاوز الرقم 13 ألــف حالة في 
ذمــار وعــدد الحــالات التــي ماتــت 32 حالة، أمــا في عمران 
فقــدت اقتــرب عدد الحالات من 15 ألف حالة والوفيات 25 
حالة، بالإضافة إلى تســجيل عشــرات الحالات بشكل يومي 

في محافظتي صعدة وحجة.

أكثر من 327 
حالة وفاة 

وما يقارب من 
)163( ألف 

حالة إصابة 
واشتباه .. 

هي الحصيلة 
الجديدة لوباء 

الكوليرا في 
اليمن منذ 

شهر )فبراير  - 
إبريل (2019 .. 
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لقاء/ غيداء العديني

ـ كشــف الدكتــور يحيــى الحريبــي عــن اهم أســباب حدوث 
الأخطــاء الطبيــة في مجال التخدير والتــي تكون إما نتيجة 
عــدم المعرفــة العلميــة الكاملــة لطبيــب التخديــر في المجال 
الذي يعمل فيه، أو التدخل من قبل شخص آخر غير مؤهل 

كأخصائي تخدير وقد يكون فني تخدير.
 وقال في حديثه لـ«المجلة الطبية« ان هذه الحوادث تترك 

بصمات غير إيجابية على حياة المريض خاصة عندما 
تحصل المضاعفات، 

لأن كل مضاعفة 
تحتاج إلى 

معلومة معينة 
عن كيفية 
معالجتها، 
فإذا كانت 
المعلومة 

غير 
متوفرة تكون 

المضاعفات كبيرة تصل حد الوفاة ؛حد قوله. وحمل 
بعض المستشفيات المسؤولية لاعتمادها على الفنيين 

غير متخصصين لان اجورهم، متسائلا عن مرتبة صحة 
المريض أولويات المستشفيات ما اذا كانت قبل المكسب او 

بعده.
 وأشار الحربي إلى أن بعض الفنيين لديهم خبرة كبيرة 

ولكنها غير كافية _احيانا_ لمعالجة بعض المضاعفات 
التي تحتاج تدخل سريع لإنقاذ حياة المريض وطالب 

بضرورة توفير اخصائي بالإضافة الى مساعد تخدير 
ليعملان سويا  ليستطيع الفني أن يمارس المهنة تحت 

إشراف الأخصائي الذي يتحمّل المسؤولية الكاملة عن أية 
نتائج؛ معتبرا أن القانون وجِدَ لضبط هذه الأشياء واجبار 

المستشفيات توفير أخصائي لأي تدخلات في عملية 
التخدير، مالم فإن القانون يمنع المستشفى من إجراء أية 

عملية جراحية.
 وأكد أن المضاعفات تأتي عادة نتيجة عدم تواجد 

الأخصائي المخدّر والمتمكّن من معالجة أية مضاعفات، 
وأيضاً المخدّرون يجب أن يكونوا متمكّنين من مهنتهم 
من النواحي العلمية والعملية إلى جانب الخبرة، وقال 

»كل عملية تطرأ فيها أشياء لم نكن نتوقعها، ويجب على 
المخدّر أن يكون ملماً بمجريات عمله، من ناحية كيفية 
التصرف وسرعة معالجة هذه المضاعفات بالشكل 

السليم.«
القانون لضبط المخالفات

ــ كما أكد رئيس جمعية أطباء التخدير ان 
القانون لا يطبق بالشكل المطلوب حيث لا 

تزيد نسبة الاستجابة لتطبيق القانون عن 
50 إلى 60 ٪، وهذا بنسبة الالتزام بتوفير 
أخصائيين، بعد ان كانت سابقا لا تزيد 

عن 30 ٪، وبحسب الحريبي فقد 
ارتفعت نتيجة لتنفيذ حملات النزول 

الميداني للمجلس والإشراف المباشر 
والتنبيهات والإنذارات التي تصل 

إلى المستشفيات، لافتا الى ان 

:) 
Almajalah Alttebiah

رئيس جمعية أطباء التخدير البروفيسور يحيى الحريبي لـ ) 

مستشفيات تضع المكسب قبل 
سلامة المريض

شــدّد رئيس جمعية أطباء التخدير اليمنية البروفيســور يحيى الحريبي على ضرورة توفير أخصائي تخدير في 
كل مستشفى، وأن يكون أخصائي تخدير متمكنا من النواحي العلمية والعملية إلى جانب الخبرة.

 ونــوّه بأن المآســي التي تحــدث أحياناً في معظم المستشــفيات هي نتيجة للاســتعانة بفني تخديــر قليل الخبرة، 
إضافة إلى عدم الالتزام الكامل بالقانون المنظّم لهذه العملية من قبل المستشفيات، وذكر أن اختبار الكفاءة الذي 
يشــرف عليه المجلس الطبي يسعى إلى تحقيق مســتوى متقدم لتطوير إمكانيات وقدرات المتقدّمين للاختبار في 

كيفية التعامل مع المرضى بشكلٍ آمنٍ وسليم.
 وحــول جمعيــة أطباء التخدير اليمنيــة حديثة الولادة قال أنها ســتكون مصدراً ملماً بكل القضايا التي ســيتم 

طرحها على الجهات المسؤولة، وأن هدفها هو المطالبة بحقوق فنيو التخدير ومناصرة قضاياهم وحمايتهم.

»المخدّرون 
يجب أن يكونوا 

متمكّنين من 
مهنتهم من 

النواحي العلمية 
والعملية إلى 

جانب الخبرة، 
وكل عملية تطرأ 

فيها أشياء لم 
نكن نتوقعها 
ويجب على 

المخدّر أن يكون 
ملماً بمجريات 

عمله، من ناحية 
كيفية التصرف 
وسرعة معالجة 
هذه المضاعفات 
بالشكل السليم«

❝
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حوار

هناك عقوبات لكل من يخالف هذا القانون، لأنه يمس 
عمل مهنة خطيرة تتعلق بحياة الإنسان بشكل مباشر 

وسريع.
ملاحظة دقيقة

ـ وفي مــا يتعلــق بالتعامــل مع الحــالات الخاصة مثل مريض 
الســكر تحــدث الحريبي  عن ضــرورة الملاحظة قبل اجراء 
أي عملية فيعمل الطبيب على معالجة مريض الســكر حتى 
يصــل الســكر إلــى المســتوى المطلــوب، وتكون المرحلــة آمنة 
تمكّن الأطباء من إجراء العملية دون حدوث أية مضاعفات، 
إضافة إلى أهمية العمل على أن تلتئم العملية بشــكل جيد، 
مذكــرا بضــرورة المحافظة علــى الفحوصــات المتتالية اثناء 
اجــراء العمليــة وذلك لضمان انتظام الســكر عند المســتوى 
المقبــول، ومتابعــة المريض أيضــاً بعد العملية إلــى أن يأخذ 

المريض الجرع المقررة له من قبل الأخصائي.

جمعية أطباء التخدير .. المهام والمعوقات

في سياق آخر تحدث البروفيسور يحيى الحريبي عن معايير 
قبــول الانضمام للجمعية والتي مــن أهمها أن يكون المتقدم 
أخصائياً وبدرجات علمية عليا، ماجســتير ودكتوراه، وهذه 
المعاييــر لــكل الراغبــين في الانتســاب إلــى الجمعيــة، كونها 
تعُــدُّ المصــدر الضامــن بأن المتقــدم يلم بــكل القضايا، وكذا 
يجعــل الجمعية اقدر على المطالبة بحقوق المخدّرين وأيضاً 

مناصرة قضاياهم وحمايتهم.
اما بالنسبة للفنيين فان الجمعية ننتظر منهم إشهار جمعية 
مماثلة تخصهم، وهناك ترتيبات جارية لعمل جمعية، وابدا 
الدكتــور اســتعدادهم للتنســيق مــع أي كيــان يمثــل الفنيين 
بحيــث يكــون هنــاك عمــل مشــترك في كثيــر مــن القضايا، 

باعتبار قضاياهم ومشاكلهم متطابقة تقريبا.
ـوعلى الصعيد نفسة يقول رئيس الجمعية انه من المفترض 
أن يكــون عــدد أعضــاء الجمعيــة  مــن 150 إلــى 170، لكن 

لا يــزال الاقبــال علــى تعبئــة الاســتمارات الالتحــاق ودفــع 
الاشــتراكات ما يزال ضعيفا، مســتدركا بان الجمعية بدأت 
قبــل ثلاثة أشــهر وتعُــدُّ وليدة، وما تــزال في المخاض نتيجة 
عــدة عوامــل، منهــا اســتغراق وقــت طويــل في المعاملــة في 
الجهات الحكومية، ومبشرا بانهم سيبدون في مزاولة المهام 
من ناحية إشــعار الجهات الرســمية بــولادة الجمعية وطرق 

ووسائل التعامل معها أيضاً.
وعــن التنســيق مــع أصحــاب المهنــة في باقــي المحافظــات 
قــال »كانــت  أول خطــوة هي التنســيق مع زملائنــا في بقية 
المحافظات خصوصاً الجنوبية، والأمور تســير على خير ما 
يرام كونها مطلب الجميع، وهنا نؤكد للجميع على أن عمل 
الجمعية فني بحت، وليس له أية علاقة بما يدور في أروقة 
السياســة، والجميع يعلم أننا لا نعمل لمصلحة طائفة معينة 
أو حــزب معــين أو جهــة معينــة، فقــط نعمل علــى ما يخدم 

المريض بالدرجة الأولى.« 

الاختبار في مصلحة المتقدّمين
ـوفي الأخير نصح رئيس جمعية أطباء التخدير البروفيسور 
يحيــى الحريبــي المتقدمــين بعــدم التأثــر او التحســس مــن 
في  الأولــى  بالدرجــة  يصــب  هــذا  لأن  الاختبــار،  إجــراء 
مصلحتهــم، خاصــة هنــاك الكثير من المتخصصــين لم يعد 
يتابــع مســتجدات التطــور العلمــي والتقني وكيفيــة التعامل 
مــع المريــض مــن النواحي العلميــة، ولهذا يجــب أن ينظروا 
إلى الاختبار على أنه يســعى لهدف تحقيق مســتوى متقدم 
لتطوير إمكانياتهم وقدراتهم في التعامل مع المرضى بشــكل 

آمن وسليم، ولتكون المخرجات مأمونة وسليمة.
وأضــاف ان الطبيــب الــذي لا يقرأ يفقــد معرفة  كل جديد 
ويخســر معرفــة التطــورات المســتمرة في مجــال العلاجات، 
رابطــا تطــور الطبيب باطلاعه المســتمر علــى كل جديد في 
مجاله وان الإعراض عن المعرفة يحوّل الطبيب الى شخصٍ 

جاهلٍ وأميٍّ في تخصصه .

معايير قبول 
الانضمام 

للجمعية والتي 
من أهمها أن يكون 
المتقدم أخصائياً 
وبدرجات علمية 
عليا، ماجستير 
ودكتوراه، وهذه 

المعايير لكل 
الراغبين في 

الانتساب إلى 
الجمعية، كونها 

تُعدُّ المصدر 
الضامن بأن 

المتقدم يلم بكل 
القضايا،

❝
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تقرير

تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝

❝

تقرير/ محمد الحسني
يتســلق احدهم جدار بيضة وآخر يحفر في الأرض بأسنانه 
وثالــث يُخَيّــل لــه أن جبــال عيبــان ونقم أصبحــت محملة 
علــى ظهــره العديــد يعانــون مــن أحــلام مزعجــة يرتبط 
بعضهــا بالجنس وضيق التنفــس والكدر المســتمر، والبعض 
بانعكاســات مبهمة وهلوســات خيالية بســبب الإدمان على 

القات .
يتحــول -تميــم -٤٥ عاماً -إلى أحــد الألعــاب المرتكزة على 
الشــد والجذب، فيما- فاطمة ٢٣ عاماً -تخبرنا أنها تتحول 
إلى  حشــوة لوجبة سريعة، -عبدالكريم- ٣٥ عامًا- يتسلق 
جــدار بيضة ، وجمــال ٢٩- عاماً -يقاد إلــى  حلبة مصارعة 

يهزم فيها دائماً..
يقــول تميم أنــه يحــاول كثيرًا تــرك تناول القات لأســباب 
اجتماعيــة واقتصادية ولكنــه يتفاجأ دائمــا بذلك الحلم 
الذي يجعل منه دمية متحركة. »فالدكاك« أو ما يسمى في 
بعــض المناطق بـ«الرازم« يقوم بربط تميم من خصره بحبل 

مطاطــي »ربل« ومن ثم يقذف به من علو شــاهق وقبل 
ارتطامــه بالأرض يقوم بشــده مرة أخــرى إلى ذلك 

الارتفــاع ومن ثــم قذفه مرة أخرى تســتمر هذه 
الحالة مع تميم كما أخبرنا لدقائق. 

الدكتور عبد الحافظ 
الخرماني -أستاذ 

علم النفس 
في جامعة 

صنعاء- يفسر 
الحالة بأنها 

ناتجة عن 
استمرار تناول 

الشخص للقات 
حتى يصل إلى  
مرحلة الإدمان 

ينتج عنه تحول 
في خلاياه العصبية، 

الأمر الذي يحفز تلك 
الأطراف العصبية على 

إرسال إشارات للمخ 
كفيلة بصنع ذلك 

الخيال المسمى 
بالرازم.

رازم صنعاني
فاطمة -المتشحة بالستارة الصنعانية- تخبرنا 

أنها فشلت للمرة السابعة بالابتعاد عن تناول القات 
وترجع السبب إلى  الرازم الذي جعل منها حشوة 

لساندويتش وبعد ذلك يجعلها تأكل ذلك الساندويتش - 
تأكل نفسها - وتتكرر العملية عدة مرات.

عبدالكــريم -أحــد مدمنــي القــات يعمل في مجــال صيانة 
الحاســب الآلي يخيــل له أنه يتســلق جدار بيضة يســقط 
دائما قبل وصوله لقمتها يقول عبدالكريم أصبح خوفي من 
الرازم هــو من يدفعني لتناول القات باســتمرار وفي حال لم 
أســتطيع أو توقفت عن تناول القات احلم بأني أتسلق جدار 

بيضة أو أتجول بين أزرار لوحة مفاتيح الحاسب الآلي.
تفســر الدكتورة ســعاد أحمــد- أخصائية أمراض نفســية- 

الحالة بقولها يترجم العقل الباطن إشارات تنتقل للشخص 
عبر ما يسمى الرازم.

رازم ديجيتال
عن الصور والأحداث التي يعايشها الشخص في الكوابيس 
فهي تفسر ذلك بالمجتمع المحيط والخيال المبني في العقل 
الباطن للشخص فالإنسان العامل في المجال الطبي كمثال 
يمكن أن يتخيل نفسه مشرطا جراحيا أو حتى قطرة دم 
والإنسان العامل في مجال الحاسب الآلي يمكن أن يكون 
أحد أزرار لوحة المفاتيح أو أحد القطع الداخلية للجهاز 
وهكذا.
الدكتورة فاتن محمد عبده -أستاذ الطب النفسي في 
جامعة صنعاء- أرجعت سبب الإصابة بالرازم إلى  نفسية 
المصاب والبيئة المحيطة به وقالت: تختلف سيكيولوجية 
الأشخاص ودرجة التأثر بالمحيط من شخص لآخر فلو 
كان هناك شخصان يتناولان القات بشكل متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما بنفس الخيال وفي نفس الوقت.
جمال يقاد في كل مرة 
يترك فيها تناول القات 
إلى  حلبة مصارعة أو 
إلى  منطقة مجهولة 
يجري فيها باستمرار 
يقول جمال عندما 
أنهض من الرازم 
أشعر بالإرهاق 
والتعب والألم 
في بعض المناطق 
،وعن الأجواء 
المرافقة لشعور 
الأشخاص 
بالرازم 
يتفقون 
جميعهم 
عن شعورهم 
بالأجواء 
المحيطة بهم 
وعن سماعهم 
للأصوات 
وعن 
إحساسهم التام 
بكل ما هو محيط بهم 
ولكنهم لا يستطيعون الحراك أو عمل 
شيء يوقف ذلك الخيال المزعج المسمى بالرازم. 

الحل
يضيف القات إلى سلبياته الاجتماعية والصحية 

والاقتصادية هذه الحالة النفسية التي تدفع بالكثير إلى  
تناول القات بصورة إجبارية.

ويمكن معالجة هذا الحالات بحســب الدكتورة ســعاد أحمد 
بالابتعــاد التدريجي عن القات ومن ثــم الامتناع التام عن 
تناولــه وتنــاول بعــض الأدويــة المهدئــة كفيل بإنهــاء ذلك 

الخيال المزعج وفك الارتباط مع شجرة القات.

»الـرازم«.. 
حالة نفسية يمكن علاجها
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تحقيق

تحقيق/ غيداء العديني

ثتْ »ختام« ذات العامين ونصف بوالدتها واختبأتْ خلفها  تشبَّ

ثَني والدتها عن مرض ختام،  حينما رأتني اقْتَرِبُ منهما لتحدِّ

ظنــاً منها أننــي إحدى الممرضــات التي تقوم بضــرب الإبر لها 

ن والدتها من  باســتمرار، ابتعدتُ قليلًا لتشعر بالأمان ولتتمكَّ

الحديث، والتي روتْ أن البداية كانت عندما ظهر ورم في رأسها 

عندما كان عمرها لا يتجاوز العام والتســعة أشهر  ورغم أنهم 

ســارعوا بإجراء الفحوصات اللأزمة في محل اقامتها  بمدينة 

الحديدة إلا أنه لم يكتشفوا كنه الورم..
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أطفال مرضى 

السرطان .. بين 

فكي كماشة
سرطانات 

الأطفال الثلاثة 
الأكثر شيوعاً في 

اليمن هي سرطان 
الدم )اللوكيميا(، 

وسرطان الغدد 
الليمفاوية، 

وسرطان الدماغ  
والجهاز العصبي 

المركزي،
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أتوا بها إلى صنعاء وأجروا لها الفحوصات اللازمة، وتم تشــخيص 
المــرض قبــل 6 أشــهر مــن الآن حيــث اتضــح أنــه ورم ســرطاني، 
واســتدعى الأمر إجراء عملية لوضع جهاز في رأســها لأن الســوائل 
ــن  تصعــد إليــه والجهاز يمنع ذلك، وســيظل هذا الجهاز حتى تتحسَّ
حالتهــا وقــد يظل طيلة حياتها، ثم بعد شــهرين من تشــخيص الورم 
قاموا بإجراء عملية اســتئصال له، والآن تســتخدم الجرع الكيماوية 

كل 21 يوماً، وعلاجها المقرر مكلف للغاية.
»لؤي«- 6 سنوات -من ذمار أيضاً يعاني من ورم كما أخبرتنا عمته، 
بــدأ بظهــور حبــة في الفخذ حــين كان بعمر العامين وقامــوا بإجراء 
فحوصاتٍ له في ذمار واعطائه مرهماً لاستخدامه، لكن الحبة ظلتّ 
تكبر وبعد 5 أشهر أتوا به إلى صنعاء، وتم أخذ عينة لفحصها لكن 
الورم اســتمر بالانتشــار ما اضطرهم لإجراء عملية استئصال للورم 
وكان يعتقد الأطباء بأن لؤي  ربما لن يعاود المشــي مجدداً، لكن مرَّ 
كل شــيء على خير ما يرام، وقاموا بعمل جرعاتٍ كيماوية وإشــعاع 
بمستشــفى خــاص  بما يقارب الـ450 ألفــاً، ، وعاد لؤي إلى صنعاء 
للمراجعــة لــدى المؤسســة الوطنية لمكافحة الســرطان قُبِيــل يومٍ من 
ــن ولكن لا بد مــن العودة بين  لقائنــا معــه، وقيــل أن حالتــه في تحسُّ

الحين والآخر للاطمئنان التام على صحته.
ختــام ولــؤي - ضمــن مئــات الأطفــال المصابين بمرضى الســرطان 
لين لــدى المؤسســة الوطنيــة لمكافحــة الســرطان، حيــث أن  المســجَّ
مــت لهــم المؤسســة خدمــات الرعايــة الصحيــة  الأطفــال الذيــن قدَّ
بلــغ عددهــم 500 طفــل، وفقاً للدكتــور ماجد جابــر أخصائي إدارة 
التســجيل والإحصــاء بالمؤسســة الوطنيــة لمكافحة الســرطان، بينما 
الإحصائيــة للمصابــين تعُــدُّ أكبر مــن هذا الرقم كما يقــول الدكتور 

جابر.

السرطان .. العوامل والوقاية
اكــد أخصائــي أورام الأطفال بالمركز الوطنــي لعلاج الأورام الدكتور 
أنور الرجوي أن العديد من  أورام الأطفال تظهر في وقت مبكر جداً 
من حياة الطفل، ومع أن نشوء بعض هذه الأورام يعُدُّ كنتيجة للتهيؤ 
والاســتعداد الوراثي أو العائلي، حســب التعبير الشــائع، )وإن كانت 
الإصابة ليست بالضرورة حتمية، وإنما يزيد الاستعداد الوراثي من 
احتمــال العُرضــة لهــا(، إلا أن الأســباب وراء معظــم أورام الأطفال 

تظل مجهولة تماماً.«
موضحاُ أنه رغم التلوث الإشعاعي والتعرض للإشعاع سواءً النووي 
أو غيــره، إضافــة إلــى حــوادث التلــوث بالنفايات الســامة، جميعها 
تســاهم في زيــادة احتمــالات ومعــدلات حدوثهــا، إلا أنــه وخلافــاً 
لأورام الكبــار، لا يمكــن إيجــاد علاقــة بينهــا وبين عوامــل الخطورة 
الناجمة عن أســلوب الحياة والعادات الصحية السيئة مثل التدخين 
رات، أو التغذيــة غيــر الصحيــة أو  أو تعاطــي الكحوليــات والمخــدِّ
الخمــول ، ناهيــك عن عوامــل الخطورة الناجمة عــن ظروف العمل 
مثل التعرض المســتمر للكيماويات الســامة، أو العمل قرب المجالات 

الكهرومغناطيسية عالية التوتر أو غيرها.
ونوّه إلى أن الوقاية من السرطان ممكنة عن طريق الاهتمام بتناول 
الغــذاء الصحــي، وأخــذ اللقاحــات، وممارســة الرياضــة، والفحص 
والبدانــة،  الســلبي،  والتدخــين  الأقــارب،  زواج  وتجنُّــب  الــدوري، 
والتعرُّض للشمس لفتراتٍ طويلة، بالإضافة الى الكشف المبكر عنه.

التكاليف الباهظة للعلاج
تكلفــة عــلاج مرض الســرطان باهظة للغاية وتختلــف باختلاف نوع 
الســرطان ومــدة العــلاج ،يقــول رئيس صنــدوق مكافحة الســرطان 
بالمستشــفى الجمهــوري الدكتــور عبــد الســلام المدانــي أن هنــاك 
مرضى يحتاجون لأكثر من 25 جلســة بالعلاج الإشــعاعي بما يزيد 
عــن 500 ألــف، والبعــض بحاجة لعلاج بالكيمــاوي بأكثر من مليون 

ريال حيث أن الجرعات شهرية.
يؤيــد ذلــك الدكتور ماجد جابر بقوله: معظم العلاجات مكلفة يصل 
بعضها إلى 300 ألف للعلاج الواحد والمريض يحتاج لعدة جلســات، 
وهنــاك عــلاج اســمه)HERCEPTI 440mg( تكلفته 450 ألف 
ريــال، وأكثــر العلاجــات التــي يتــم صرفهــا للأطفال ضمــن العلاج 
FLUO� و   )VINBLASTINE( و   )MP6 هــي  )الكيمــاوي 
ROUACIL((، وإبــرة المناعــة )NEUPOGEN( فعنــد العلاج 

الكيماوي تهبط المناعة وهذا العلاج يعمل على رفع المناعة.
مضيفــاً أن تكلفــة العلاج للمريض الواحد تقــارب الـ150 ألفاً تتوزع 
علــى الأشــعة المقطعيــة والرنــين المغناطيســي، والأطفــال يحتاجون 
بجانــب الرنــين إلــى تخديــر، لا تشــمل العــلاج بالإشــعاع والعــلاج 

الكيميائي.
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تحقيق

تشير الأرقام 
في الإحصائيات 
الجديدة التي 
حصلت عليها 

)المجلة الطبية( 
إلى أن إجمالي عدد 

حالات المصابين 
بالسرطان المسجلين 
في المركز خلال عام 

2016 وصل إلى 
4829 حالة، منها 

2238 ذكور و 2611 
إناث،

الدكتور ماجد 
جابر: »العراقيل 

التي نواجهها 
كبيرة جداً، منها 
قلة الإمكانيات 

وعدم وجود 
دعم، وأنه لا 

يوجد من ينظر 
إلى هذه الفئة 
بعين الاهتمام 

والرعاية، ولهذا 
يوجد بعض 

القصور.
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تكلفة العلاج 
للمريض الواحد 
تقارب الـ150 ألفاً 

تتوزع على الأشعة 
المقطعية والرنين 

المغناطيسي، 
والأطفال 

يحتاجون بجانب 
الرنين إلى تخدير، 

لا تشمل العلاج 
بالإشعاع والعلاج 

الكيميائي.
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تحقيق
م المؤسســة الوطنيــة لمكافحــة الســرطان المســاعدة للمرضــى  وتقــدِّ
حســب إمكانياتهــا في قيمــة العلاج بنســبة %30 مــن قيمته إذا كان 
العــلاج الكيمــاوي متوفــراً في المستشــفى الجمهــوري، وإذا لــم يكــن 
موجوداً في المستشفى الجمهوري تقوم المؤسسة بتوفيره، إلى جانب 

توزيع سلة غذائية شهرياً.

وتشير الأرقام في الإحصائيات الجديدة التي حصلت عليها )المجلة 
الطبية( من إدارة العلاقات العامة قســم الإعلام والتثقيف الصحي 
بالمركــز الوطنــي لــلأورام في المستشــفى الجمهوري إلــى أن إجمالي 
عــدد حــالات المصابــين بالســرطان المســجلين في المركز خــلال عام 
2016 وصــل إلــى 4829 حالــة، منها 2238 ذكور و 2611 إناث، وهو 
أكبر من إجمالي عدد الحالات في 2017 الذي بلغ 4793 حالة، منها 
2255 ذكــور و 2538 إنــاث، فيما شــهد عــام 2018 ارتفاعاً في عدد 
الحــالات إذ وصــل الإجمالــي إلــى 5923 حالة، منهــا 2418 ذكور و 
2911 إناث. ويلُاحظ من هذه الإحصائيات أن عدد إصابات الإناث 

أكثر من الذكور.

أكثر الأنواع شيوعاً
وألمح الدكتور انور الرجوي إلى أن هناك العديد من أنواع السرطان 
لــدى الأطفــال مثل أورام الدماغ، والأورام الليمفاوية عدا هودجكن، 
والورم الجذعي العصبي، وســرطان البلعوم الأنفي، والورم الأرومي 
الكبــدي، ومــرض هودجكــن، وورم خلايــا العظــم النســيجي، وورم 
العضلي المخطط، وورم ويلمز، وورم أرومة الشبكية، وسرطان الدم.
مضيفاً أن ســرطانات الأطفال الثلاثة الأكثر شــيوعاً في اليمن هي 
ســرطان الــدم )اللوكيميــا(، وســرطان الغــدد الليمفاوية، وســرطان 
الدمــاغ  والجهــاز العصبي المركزي، ويختلف عن ســرطان الكبار في 
رة،  أن ســرطان الأطفال يحدث غالباً فجأة، ولا تســبقه أعراض مبكِّ

ومعدّل الشفاء فيه مرتفع مشروطاً بمدى توفر الرعاية الصحية.

عوائق كبيرة وظروف صعبة
الصعوبــات هــي الشــيء المشــترك الــذي يواجــه المركــز والمؤسســة 
والصنــدوق، مــا يــؤدي إلــى تضــاؤل في تحقيــق الطموحــات المــراد 
تحقيقهــا، ويخبرنــا الدكتور ماجد جابر حول ذلك بقوله: »العراقيل 
التــي نواجههــا كبيــرة جداً، منهــا قلة الإمكانيات وعــدم وجود دعم، 
وأنه لا يوجد من ينظر إلى هذه الفئة بعين الاهتمام والرعاية، ولهذا 

يوجد بعض القصور.
ثنــي الدكتور: أتــى ولي أمر مريض لطلــب حقنة المناعة،  بينمــا يحدِّ
لكــن الدكتــور عجز عــن توفيرها وقال »نقــوم بتوفير 100 حقنة من 

هذا النوع ومع الأسف لقد نفذت الكمية ».
من جهته يصف الدكتور الرجوي الظروف الراهنة بالصعبة 

والحزينة للغاية، وبسببها يعاني مريض السرطان وتتبعها العواقب، 
م هذه الخدمة الإنسانية بشكل  ولكن مركز الأورام ما زال يقدِّ
مقبول، من توفير للأدوية والاستمرار بتقديم الخدمات رغم 

الظروف الصعبة.
بدوره يؤكد الدكتور المداني أن هناك الكثير من المعوقات تتمثّل في 
عدم اســتجابة بعض الشركات والجهات لدعم الصندوق بما ينص 
عليه القانون، على الرغم من تنفيذ إحدى الشركات للقانون بدون 
جــدال، وتطبيــق أخرى لبعض نصوصه، إلا أن الاتصالات تســاعد 
بشــكل أكبر في التمويل، وعدم الاســتجابة للدعم يشــكّل صعوبة في 
تحقيــق مــا يطُمَح إليــه، مضيفــاً: »أن مرضى الســرطان ومرضى 
الفشــل الكلــوي كانــوا مهمَلــين، ونشــعر أن علينــا مســئولية كبيرة 

تجاههم، خاصة عندما نرى كثرة الازدحام والحالات.«
واســتطرد: »ربمــا قلــة الدعــم المالي يعوقنــا قليلًا لكن إن شــاء الله 
ســنتجاوز ذلــك، وأتمنــى أن تكــون زيارتكم القادمة بــإذن الله بعد 3 

أو 6 أشــهر وقــد قمنا بشــيء آخــر، ويكون المبنى المجاور قد أنشــئ 
تماماً.«

صندوق مكافحة السرطان 
افتتــح صنــدوق مكافحــة الســرطان بالمستشــفى الجمهــوري  بداية 
الشــهر الجــاري قســم الأطفــال في المركــز الوطنــي لعــلاج الأورام، 
لتخفيــف الضغــط على المركز الذي يســتقبل جميــع المرضى من كل 
الأعمار ورغم وجود بعض الإشكاليات في المركز، فان هناك تنسيقاً 

مع الصندوق من أجل تجاوزها.
وبحســب رئيــس صندوق مكافحة الســرطان  الدكتور عبد الســلام 
المداني »يعمل الصندوق مع المركز على مشــروع إقامة مؤتمر طبي، 
حتــى يكــون الأطباء على إطلاع بكل ما هــو جديد، ويتفاعلوا مع ما 
يحــدث في العالــم من ناحيــة الوصفات الطبيــة أو البروتوكولات أو 

غيرها.
وتابــع الدكتــور المدانــي: »نحــن في صــدد اســتكمال المبنــى المجــاور 
»الوســائل التشــخيصية«، وتوســيع مركز عــلاج اللوكيميــا ببناء دورٍ 
ثــانٍ، ولدينــا آمال مســتقبلية بخصوص إنهاء مبنى »المركز الشــامل 
لــلأورام في الجــرداء«، إذ يحتــاج إلــى أكثــر من 800 مليــون، وقمنا 
م  بتأجيله ريثما نبدأ بالأشــياء البســيطة التي يمكــن إنجازها، وتقدِّ

خدمات ملموسة للناس في الوقت الراهن.«
وأضاف: »أنشأنا وحدة التثقيف والتوعية وسوف نبدأ ببث 
رسائل تلفزيونية وتوزيع بروشورات على المدارس، كما قمنا 

بصرف مكافآت للعاملين في مركز اللوكيميا بمستشفى الكويت 
حتى تستمر الخدمة بالنسبة للأطفال، لافتاً إلى أن هناك خطة 
لتكوين شراكة مع الإخوة في المؤسسة الوطنية لمكافحة السرطان 

لرفع معاناة المرضى بالنسبة لاحتياجهم من الأدوية أو العلاج 
الإشعاعي، وتم اقتراح مشروع 

إنشاء صيدلية للمؤسسة 
بجانب المركز، بحيث 

يتحمّل كل من المؤسسة 
والمركز والصندوق جزءاً، 

بشكل متكامل.

الطفلة ختام
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رمضانيات

المبــارك مدرســة صحيــة متكاملــة  يعــد شــهر رمضــان 
انطلاقــاً مــن الحديــث الشــريف »صوموا تصحــوا« وهي 
فرصــة لأن يبتعــد الإنســان عــن العادات الســيئة في هذا 
في  خصوصــاً  الايجابيــة  بالعــادات  والتمســك  الشــهر، 
الجانــب الغذائــي، وبمــا أنه شــهر الروحانيــات والبركات 
فمــن المفتــرض أن يكــون الجميــع في أفضــل حال تســمح 
له بالتغيير للأحســن, والإقبال على التخلص من العادات 

المؤثرة عليه صحياً.
ولتعلم أيها الصائم أن معركتنا الأساســية لتغيير السلوك 
الغذائي في رمضان هي أثناء فترة الإفطار، وليســت فترة 
الصيــام، وهــي معركة ســلوكية لو انتصرت فيهــا لتغيّرت 
حياتــك الغذائيــة بــل الصحيــة طيلــة حياتــك، وعليه فإن 
هنــاك خمــس عــادات يجــب أن تصبح جزءا من ســلوكك 
اليومــي بعــد رمضان هو مــن أهم الإنجازات الشــخصية 
التــي ينبغــي أن نســعى إليهــا، لأن هــذا يضمن اســتمرار 
المحافظــة علــى الوزن، والتخلص من الوزن الزائد بشــكل 

مستمر، حتى ولو كان بطيئا وهي:

- عدم تناول الطعام إلا عند الإحساس بالجوع1
الجــوع شــعور فســيولوجي مهــم جــدا حتــى تنســجم 
هرمونــات التغذيــة والهضــم، وأثناء صيــام رمضان يثبت 
لنا أنه يمكن أن نتعايش مع الجوع، فبعد عدة أيام يمكننا 
أن نعمل ونحن جياع، ونســير ونحن جياع، ونســوق ونحن 
جياع، والإحســاس بالجوع يجعل التوازن الهرموني المنظم 
لعمليــة حــرق الدهــون في أفضل أحواله، ويجعل الجســم 
يتفاعــل بــذكاء بــين الغــذاء الــذي يدخلــه والطاقــة التــي 

ينفقها من سكريات ودهون مخزونة في الجسم.

- التوقف قبل الامتلاء2  
حالة الامتلاء ضارة بالمريء والمعدة، وكثيرا ما تصيب 
الشخص بالحموضة والغثيان والرغبة في القيء والكسل، 

وأيضا تجعل الدماء تتحرك ناحية المعدة والأمعاء، وبذلك 
تقــل كمية الدمــاء المتوجهة للمخ والقلــب، وهما العضوان 

الحيويان الأكثر أهمية.
ولعــل اكتســاب هذه العــادة بعد الإفطار هــو أصعب جزء 
في منظومــة تغييــر العــادات الغذائية، ولعل الانشــغال في 
برنامج عبادي، والارتباط بصحبة من العائلة أو المســجد 
- ويــا حبــذا أن يكونــوا مــن الراغبــين في المحافظــة على 

الحفاظ على الوزن - هي الوسيلة لذلك.

- الاجتماع على طعام3
في الاعتياد على عدم الأكل إلا مع الأهل أو الأصدقاء 
ما يساعدك على التخلص من عادة »الأكل الدائم«، بجوع 
أو بغيــر جــوع، وهــي مــن أهم أســباب زيــادة الــوزن، كما 
يســاعد علــى الارتبــاط بالآخرين، وخاصة مــن الراغبين 
في إنقاص أوزانهم ليكونوا لك عونا دائما، وهو ما يســهل 

تحقيقه في رمضان »شهر )اللمّة( والاجتماع«.

- تناول الطعام بتركيز وإدراك 4 
التعــود علــى التركيــز والإدراك يجعلــك قــادرا علــى 
الاختيــار لمــا تأكلــه، والتوقف قبــل الامتلاء، فالإحســاس 
بالشــبع عمليــة مركبة ومعقدة؛ تحتــاج حوالي 20 دقيقة، 
وتتــم بمســاعدة كل الحــواس، )النظــر والســمع والتــذوق 
والشــم واللمــس(، لــذا فالتركيز والتفرغ لها يســاعد على 

تحقيق الشبع والارتواء مبكرا.

- الأكل على مائدة وليس واقفا 5
وهــي عــادة مكملــة للاجتمــاع علــى طعــام لتأكيــد 
التخلــص مــن »عقلية« الأكل بأي وضع، وفي أي زمن، وهو 
ما يؤثر سلبا في هرمونات الجسم التي تساعد على حرق 

الدهون الزائدة.

عادات صحية في رمضان 
لتعلم أيها الصائم 

أن معركتنا 
الأساسية لتغيير 
السلوك الغذائي 

في رمضان هي 
أثناء فترة 

الإفطار، وليست 
فترة الصيام، وهي 

معركة سلوكية 
لو انتصرت فيها 
لتغيّرت حياتك 

الغذائية بل 
الصحية طيلة 

حياتك،

❝
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785 ملفاً 
للأخطاء 
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جـديــد 
الطــب

قد يكون انتقال 
البكتيريا حصل من 
المريض إلى الستارة 
لكن العكس ممكن 

بالتأكيد، وبما 
أن هذه الستائر 
تستخدم في كل 

المستشفيات حول 
العالم فهي بالتالي 

مشكلة عالمية«.

وصف خبراء مركز 
بحوث السرطان 

 Cancer«
 ،»Research UK

التعرق الليلي 
ه أحد  الغزير بأنَّ

أعراض مرض 
السرطان واسعة 

الانتشار

❝

❝

ستائر المستشفيات.. 
مرض آخر

أكــدت دراســة جديــدة اكتشــاف وجــود بكتيريــا مقاومــة 

للأدويــة تنتقــل إلــى المرضى من خــلال الســتائر الفاصلة بين 

الأسرّة في المستشفيات.

وحســب مركــز أبحاث الأمــراض المعدية التابــع إلى جامعة 

ميشــيغن الأميركية فإن الدراســة التي شملت 1500 عينة من 

ســتائر 625 غرفــة فقد تم اكتشــاف وجود هــذه البكتيريا في 

أكثر من حالة لكل 5 حالات.

وقالــت الدكتــورة لونــا مــودي وهي مــن المشــاركين في هذه 

الدراســة: »يمكن لهذه البكتيريا أن تستمر على هذه الستائر، 

ومــن المحتمــل أن تنتقل إلى أماكن أخــرى وإلى المرضى. وبما 

أن هذه الستائر تستخدم في كل المستشفيات حول العالم فهي 

بالتالي مشكلة عالمية«.

وأضافــت مودي: »أنه قد يكــون انتقال البكتيريا حصل من 

المريض إلى الستارة لكن العكس ممكن بالتأكيد، وبما أن هذه 

الستائر تستخدم في كل المستشفيات حول العالم فهي بالتالي 
مشكلة عالمية«.

واســتعرضت نتائج هذه الدراســة في المؤتمر الأوروبي لعلم 

الأحيــاء الدقيقة الســريرية والأمراض المعديــة الذي يعقد في 

أمستردام ويستمر حتى 16 أبريل الجاري.

يذكــر أن البكتيريــا تثيــر حيــرة وفــزع العلمــاء لانتشــارها 

الســريع وتطورهــا الكبيــر وقدرة بعضها علــى مقاومة الأدوية 
والمضادات.

»التعرق الليلي« 
يخفي خطراً يهدد حياتك 

أعلن أطباء من بريطانيا أنَّ التعرق الليلي الغزير هو من الأعراض الممُيزة لمرض السرطان، ويظهر في الفترة المظلمة 
من اليوم.

ووصف خبراء مركز بحوث السرطان »Cancer Research UK«، التعرق 
الليلي الغزير بأنَّه أحد أعراض مرض السرطان واسعة الانتشار، ويظهر 

خلال فترة النوم، وقد يشير إلى الإصابة بسرطان الدم ،أو الغدد 
اللمفاوية ،أو العظم، أو الكبد ،أو ورم الظهارة المتوسطة.

وقال مختصون في الأمراض السرطانية »إنَّ سبب 
التعرق الحاد ليلًا عند الإصابة ببعض أنواع مرض 

السرطان، يبقى مجهولًا إلى الآن. ولكن حسب 
اعتقادهم، فإن هذا التعرق هو نتيجة مكافحة جهاز 

المناعة للخلايا السرطانية«.
كما يمكن وفقًا للأطباء أن يظهر التعرق الليلي 

عند وجود التهابات أو انقطاع الطمث، أو 
كناتج عرضي لتناول أدوية معينة، وعمومًا، 

ينصح الأطباء بمراجعة الطبيب عند التعرق 
ليلًا.
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جـديــد 
الطــب

يمكن إيقاف 
معظم الإصابات 

الفطرية والبكتيرية 
باستخدام الأدوية. 

ولكن الفطريات 
والبكتيريا المقاومة 
للعقاقير، تتطور 
جيناتها بسرعة 

كبيرة بحيث يثبت 
أن العلاج المقصود 
باستهدافها غير 

فعال ويسمح بانتشار 
المرض الخطير.

❝

حــذر الخبراء من أن العــدوى الفطرية القاتلة والمحصنة 
ضــد الأدوية، تجتاح جميــع أنحاء العالم.ويمكــن للجرثومة 
المكتشــفة حديثــا، والتــي تســمى »Candida auris«، أن 
تبقــى على جلد الأشــخاص والأدوات مثــل الأثاث والمعدات 

في المستشفيات، لفترة طويلة.
وهذا يعني أنه يمكن أن تنتشــر بشــكل غير مباشــر بين 
المرضــى وتــرك المصابــين، خاصة من يملكــون جهاز مناعة 
ضعيف، بما في ذلك الرضع والمسنين، أكثر عرضة للخطر.
Can� »ويقول الخبراء إن الأمر الأكثر إثارة للقلق هو أن 
dida auris« يمكــن أن تكــون مقاومــة للفئات الرئيســة 

الثلاثة من الأدوية المضادة للفطريات، ما يترك 
للأطباء خيارات علاجية قليلة.

الخمــس  الســنوات  مــدى  وعلــى 
الماضية، أصابت هذه العدوى المراكز 

الطبية في جميع أنحاء العالم، بما 
في ذلــك وحــدة الأطفــال حديثي 

الولادة في فنزويلا وإسبانيا.
ووصلــت العدوى إلــى المملكة 
حيــث   ،2015 عــام  في  المتحــدة 
اضطــرت وحــدة العنايــة المركزة 

في مستشــفى رويــال برومبتون في 
لنــدن إلى الإغلاق لمدة 11 يوما بعد 

تفشي المرض.
وفي الولايــات المتحــدة، تم الإبلاغ عن 

587 حالة، معظمها في نيويورك ونيوجيرسي 
وإلينــوي، مــا دفــع مراكــز الســيطرة علــى الأمــراض 

 »Candida auris« إلى إضافــة )CDC( والوقايــة منهــا
إلى قائمة »التهديدات العاجلة«.

ووجدت دراســة نشــرت العام الماضي في مجلة الأمراض 
المعدية الناشئة أن 45 % من المرضى ماتوا خلال 90 يوما 

من تشخيص إصابتهم بالعدوى.
وتقريبــا، جميــع العينــات مــن 51 مريضا، كانــت مقاومة 
للفلوكونازول، وهو دواء مضاد للفطريات شائع الاستخدام.

وتثيــر العــدوى الفطرية قلق خبراء الرعاية الصحية لأنه 
لا يمكن احتواؤها باستخدام العلاجات الدوائية الموجودة.

وعادة ما يموت المصابون بهذه الأمراض المقاومة للأدوية 
بعــد فتــرة وجيــزة مــن الإصابــة بها، بســبب طبيعتهــا غير 

القابلة للعلاج.
ويمكــن إيقــاف معظــم الإصابــات الفطريــة والبكتيريــة 
باســتخدام الأدويــة. ولكــن الفطريــات والبكتيريــا المقاومة 
للعقاقيــر، تتطــور جيناتهــا بســرعة كبيــرة بحيــث يثبــت أن 
العــلاج المقصــود باســتهدافها غيــر فعال ويســمح بانتشــار 

المرض الخطير.
وما يزيد الطين بلة، أن الحاملين  للأمراض 
المقاومة للعقاقير لا يظهرون أي أعراض، 

ما يجعلها تنتشر دون علم.
وما يــزال الأطباء والباحثون غير 
متأكديــن مــن أســباب الأمــراض 
المقاومة للعقاقيــر، لكنهم يعلمون 
أن هنــاك ســلالات مختلفــة من 
»Candida auris« في أجــزاء 
مختلفــة مــن العالم، مــا يجعلهم 
يعتقــدون أن الفطريــات لــم تأت 

من مكان واحد.
أن  الخبــراء  بعــض  ويعتقــد 
للمبيــدات  المكثــف  الاســتخدام 
الحشــرية وغيرها من العلاجات المضادة 
 Candida« ظهــور  تســبب في  للفطريــات، 
auris« في مجموعــة متنوعــة مــن المواقــع في الوقت 

نفسه تقريبا.
ومع اســتمرار اســتخدام المبيــدات الحشــرية ومضادات 
المحاصيــل  في  بكثافــة  الحيويــة  والمضــادات  الفطريــات 
والبكتيريــا  الفطريــات  تتعلــم  أن  الممكــن  فمــن  والماشــية، 
المستهدفة كيفية التطور للبقاء على قيد الحياة، على الرغم 

من العلاجات.

عدوى فطرية قاتلة تجتاح العالم
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جـديــد 
الطــب

اكتشف فريق البحث 
أن تعريض الفئران 
إلى موجات صوتية 

بتردد 40 هيرتز 
لمدة 1 ساعة في اليوم 
لمدة 7 أيام متتالية 

كان له تأثير في 
تقليل مستويات بيتا 

اميلويد في المناطق 
الدماغية التي 

تلعب دوراً رئيسياً في 
معالجة واسترجاع 

الذكريات.

❝

علاقة سلبية بين المراهم 
الهرمونية والسكري

    
اكتشف علماء جامعة كوبنهاغن الدنماركية أن استخدام المراهم الهرمونية يزيد من خطر الإصابة 

بالنوع الثاني من مرض السكري بنسبة عالية.
ويفيد موقع »Medical Express« أن علماء الجامعة يشيرون إلى أن الاستخدام الموضعي 

للمراهــم الهرمونية المحتوية على كورتيكوســتيرويدات )الســتيرويدات القشــرية(، يزيد من 
خطر إصابة البالغين بالنوع الثاني من مرض السكري.

وتوصــف المراهــم الهرمونيــة عادة لعلاج التهابــات الجلد، بما فيها الأكزيمــا والصدفية. 
وتشــير التعليمــات الخاصــة باســتخدام هــذه المراهــم إلى أنها قد تســبب آثــارا جانبية، 

مثــل ارتفــاع مســتوى الســكر في الدم ووجــود الغلوكوز في البــول. ولكن لا شــيء يذُكر فيها 
عــن خطــر تطور النوع الثاني من مرض الســكري، لذلك، حلل الباحثــون الدنماركيون نتائج 
متابعتهــم للحالــة الصحيــة لأكثر من 170 ألف شــخص في بريطانيا و2.7 مليون شــخص في 
الدنمارك، واكتشــفوا إصابة الأشــخاص الذين اســتخدموا مراهم هرمونية لعلاج الأمراض 

الجلدية بالنوع الثاني من مرض السكري.
واســتنادا إلــى النتائــج التــي حصلــوا عليهــا، توصلــوا إلــى 

علــى  المحتويــة  الهرمونيــة  المراهــم  »اســتخدام  أن 
كورتيكوســتيرويدات )الســتيرويدات القشــرية( في العلاج 
الموضعــي، يزيــد مــن احتمــال الإصابــة بالنــوع الثاني من 

مرض السكري بنسبة 23 - 35 %«

تشــمل الســمات المميزة لمرض الزهايمر تكوين لويحات بيتا أميلويد 
في الأعصــاب الدماغيــة، وهــو بروتــين ســام يعطــل الأداء الصحيح 

للشبكات العصبية.
وقــد أشــارت الأبحــاث الحديثــة إلــى أن الأشــخاص الذيــن يعانون 
مــن هــذا النــوع مــن الضعف المعــرفي يعانــون أيضاً مــن اضطرابات 

في الدماغ.
تنتــج الخلايــا العصبيــة في الدمــاغ تذبذبــات كهربائية مــن ترددات 

مختلفة وتسمى »موجات دماغية«.
وقــد أظهرت الأبحــاث أن الأفراد الذين يعانون من مرض الزهايمر 
يعانون أيضاً من اضطراب في نمط نشاط موجات جاما الدماغية.
قبل بضع سنوات، كشف فريق من العلماء من معهد ماساتشوستس 
للتكنولوجيــا )MIT( في كامبريــدج عن أدلة 
علــى أن بعض أنواع التحفيز الضوئي 
يمكــن أن تعيــد التــوازن لموجــات 
جامــا وأن تقلل مــن تراكم بيتا 
أميلويــد في الفئــران المصابــة 

بمرض الزهايمر.
وتمكن فريق البحث نفســه 
مؤخراً، والذي يعمل تحت 
إشــراف البروفيسور لي- 
هيوي تســاي، مــن إثبات 
أن مزيجــاً مــن العلاج 
والصــوت  بالضــوء 
يكــون  أن  يمكــن 
في  كبيــر  تأثيــر  لــه 
المعــرفي  الأداء  تحســين 

في نماذج الفئران هذه.
الآن  الباحثــون  ويخطــط 
إلى إجراء تجربة ســريرية 

لاختبــار آثــار هــذا العلاج الجديد في البشــر المصابــين بهذه الحالة 
التنكسية العصبية.

فوائد التحفيز السمعي )الصوتي(
في الدراســة الســابقة، اســتخدم البروفيسور تســاي وزملاؤه علاجاً 
يســتخدم التحفيــز الضوئي، والــذي تضمن تعريض نمــاذج الفئران 

لأضواء ساطعة بتردد 40 هيرتز لمدة ساعة واحدة يومياً.
وقد وجد الباحثون أن ذلك ســاعد في تقليل مســتويات لويحات بيتا 

اميلويد في أدمغة الفئران.
إضافــةً إلــى ذلــك، لاحــظ الفريــق أن التحفيــز الضوئي قد ســاهم 
في تعزيــز نشــاط الخلايــا الدبقيــة الصغيرة، وهي نــوع من الخلايا 
العصبيــة التــي تلعــب دوراً في الاســتجابة المناعية وتعمــل على إزالة 

الحطام الخلوي.
وقــرر العلمــاء التقــدم خطوة واحــدة ومحاولة علاج مناطــق الدماغ 
الأخرى التي تشارك في عمليات الذاكرة والتعلم باستخدام التحفيز 

الصوتي لإعادة التوازن إلى موجات الدماغ غاما.
وقــد اكتشــف فريق البحــث أن تعريض الفئران إلــى موجات صوتية 
بتــردد 40 هيرتــز لمــدة 1 ســاعة في اليوم لمدة 7 أيــام متتالية كان له 
تأثيــر في تقليــل مســتويات بيتــا اميلويــد في المناطــق الدماغية التي 

تلعب دوراً رئيسياً في معالجة واسترجاع الذكريات.
وتوصل فريق البحث أيضاً من خلال تقييم تأثير التحفيز الســمعي 
)الصوتــي( علــى القدرات المعرفية للفئران، أن ذاكرتها قد تحســنت 
وأن أداءهــم كان أفضــل بكثيــر في اختبــار تطلــب منهــم أن يجــدوا 

طريقهم للخروج من متاهة بواسطة تذكر المعالم.
الربط بين التحفيز الضوئي والصوتي 

دفعــت النتائج الســابقة فريق البحث إلــى الجمع بين العلاج بالضوء 
والتحفيز الصوتي ووجدوا أن هذا العلاج كان له تأثير أفضل.

وأشــار فريق البحث إلى أن الجمع بين التحفيز البصري والســمعي 
لمــدة أســبوع، أدى إلى تحســين الذاكــرة، وتقليل عــدد لويحات البيتا 

الأميلويد، وإعادة التوازن لذبذبات غاما.

التحفيز الضوئي والصوتي يحسن وظائف الدماغ
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جـديــد 
الطــب

يمكن إيقاف 
معظم الإصابات 

الفطرية والبكتيرية 
باستخدام الأدوية. 

ولكن الفطريات 
والبكتيريا المقاومة 
للعقاقير، تتطور 
جيناتها بسرعة 

كبيرة بحيث يثبت 
أن العلاج المقصود 
باستهدافها غير 

فعال ويسمح بانتشار 
المرض الخطير.

❝
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توعـية

الحساسية هي 
تفاعل الجسم 

البشري مع أجسام 
أو مواد يعتبرها 

جهاز المناعة مضرة 
بالجسم أو غريبة 

عنه، ويُمكن أن تظهر 
الحساسية على 

شكل ردة فعل من 
الجسم أو بعض 
أعضائه مثل 

الأنف أو العين 
أو الجلد.

❝

قد ترتبط آلام أسفل الظهر المزمنة بمشاكل أعمق 
من الإجهاد العضلي، لتصل ربما إلى حدّ المرض 

السرطاني. على هذا 
الأساس، يعرض تقرير 

لموقع مجلة »ريدرز 
دايجست« بعض 

الأسباب المحتملة 
لهذه الآلام 

التي لا تحتمل 
أحياناً:

 1 -
التقدم 

في السنّ: 
معظم أوجاع 

القسم السفلي 
من الظهر، تظهر في 

عمر يتراوح ما بين ثلاثين 
وخمسين عاما، وتسوء 

أكثر كلمّا تقدم بنا العمر، 
بحسب الدكتور كيران 

راجنيش، طبيب الأعصاب، 
من مركز »ويكسنر« الطبي، 

في جامعة »ولاية أوهايو« 
الأميركية: »نحن نميل إلى 

الوزن الزائد، ونكثر من الجلوس، ونمارس نشاطات 
بدنية أقل، كلما تقدم بنا العمر. وهو ما يهدد العضلات 

والمفاصل ويضغط على الفقرات«.

- الانقراص: أو ما يعرف بالانزلاق الغضروفي 2 
لأقراص العمود الفقري. يقول الدكتور راجنيش: 

»القرص )ديسك( الفقري يشبه قطع الدوناتس 
الطري، وهو مغطى بجزء خارجي أقسى. ومع الانزلاق 

أو الانقراص يصبح السائل الطري الداخلي عرضة 
للإصابة والانسحاب إلى الخارج، ما يتسبب في ألم أو 

تنميل )خدر( أو ضعف. ويمكن أن ينتج ذلك عن إصابة 
سابقة لم ينتبه إليها المصاب في حينه، 

- الحمل: آلام أسفل الظهر أثناء الحمل شائعة، 3 
لسبب منطقي وجيه، هو زيادة الوزن في الجهة 

الأمامية من الجسم، إذ يتحول البطن إلى مركز الثقل 
لدى الحامل، ما ينعكس ضرراً على مستوى الظهر. في 

الوقت نفسه، تسبب الهرمونات المتزايدة المرافقة للحمل 
ضرراً بأربطة مفاصل الحوض مع الاستعداد للولادة. 

ولتفادي مثل هذه المشاكل، على المرأة أن تنام على 
الجنب مع وسادة بين ساقيها، وأن تنتعل أحذية بكعب 

منخفض، وتتدرب بدنياً، وتخضع للتدليك.

- السرطان: ليس من المفاجئ أن ترتبط آلام 4 
القسم السفلي من الظهر، بسرطان العمود 

الفقري، لكنّ ألم أسفل الظهر السرطاني يمكن أن 
يرتبط أيضاً بسرطان الثدي وسرطان الرئة، بحسب 

الدكتور راجنيش: »السرطان يمكن أن يتجه إلى العظم، 
ما يتسبب بكسور والتهاب مفاصل والتهاب أعصاب، 

بحسب مكان تركز الأورام«. ويمكن أن ترتبط آلام 
الظهر بسرطان القولون، وبسرطان المبيض.

أسباب عميقة لآلام 
أسفل الظهر 

الحساســية هــي تفاعــل الجســم البشــري مع أجســام أو مــواد يعتبرها 
جهاز المناعة مضرة بالجسم أو غريبة عنه، ويُمكن أن تظهر الحساسية 
علــى شــكل ردة فعل من الجســم أو بعــض أعضائه مثل الأنــف أو العين 
أو الجلد.وبمــا أن الحساســية تــزداد عــادة في فصل الربيــع، أورد موقع 

»إنفيوجــن إكســبرس« نصائــح للوقايــة مــن الحساســية والتقليــل من 
أعراضها، على النحو التالي:

- الربو الحاد1  
إذا كنــت تعانــي الربــو الحاد، تجنــب الأماكن التــي يكثر فيها 

غبار الطلع في فصل الربيع، وقلل من قضاء الوقت في الخارج.

- جهاز نيتي2 
يتوفــر هذا الجهاز في معظــم الصيدليات ويعمل على التخلص 

من المهيجات والحساسية خارج الجيوب الأنفية.

- العلاجات العشبية3 
تســاعد العلاجات الطبيعية مثل الكيرســيتين 

أعــراض  تقليــل  في  القــراص  نبــات  وورقــة 
الحساسية عبر تقليل قدرة الجسم على إنتاج 
الهيستامين المســبب للحساسية، كما يساعد 

الكيرسيتين في التقليل من الالتهابات.

- الأطعمة الغنية 4 
بالبروبيوتيك

تحتــوي العديــد مــن الأطعمــة 
الزبــادي علــى  لــن  وخاصــة 
الــذي  البروبيوتيــك  عنصــر 
مناعــة  زيــادة  في  يســاهم 
الجسم ومقاومة الحساسية.

 
طرق 

ناجحة 
للتخلص من  
حساسية  
فصل الربيع
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أصــدرت الكليــة الأميركيــة لأمــراض القلــب وجمعية القلــب الأميركية في 
اجتماعها الســنوي الذي عقد مؤخرا، تعديلات على الإرشــادات الخاصة 
بأفضل طرق الوقاية من الأزمات القلبية والسكتات الدماغية والجلطات، 
حيــث تهــدف التوجيهــات الجديــدة إلى مســاعدة الأطباء على تشــخيص 
الأمــراض القلبيــة بشــكل أدق، فضــلا عــن تقــديم العلاج الأنســب، ودفع 
المرضى لتغيير سلوكياتهم للحد من التداعيات الخطيرة المترتبة على تلك 

الحالات.
وتضمنــت قائمة التوصيــات الجديدة وفق ما ذكر موقع »التايم«، النصائح 

التالية:
المحافظة على مستوى منخفض لضغط الدم

واصلــت التوجيهــات الحديثــة تأكيدهــا على ضرورة محافظة الأشــخاص 
على مستويات منخفضة من ضغط الدم قبل تعرضهم لمشكلات قلبية.

كوليسترول أقل
من المهم للمحافظة على قلب ســليم اتباع نظام غذائي متوازن وممارســة 
الرياضة والإقلاع عن التدخين لتخفيض نسبة الكوليسترول في الدم. وفي 
حــال فشــل كل تلك الأشــياء في تخفيض الكوليســترول يصبــح لزاما على 
الأشــخاص اللجــوء إلــى الأطباء للحصول على استشــارة لمعرفــة فيما إذا 

كان عليهم أخذ عقار الأستاتين.
وزن مثالي

نصــح القائمون على التعديلات بضــرورة المحافظة على أوزانهم 
ضمــن الحــدود المقبولة عبــر اتباع نظام غذائي غنــي بالفواكه 
والخضــراوات والحبوب والأســماك، وتجنب الســكر واللحوم 

المصنعة.
حركة أكثر

مــن الضــروري للمحافظــة على صحة القلب ممارســة 
الرياضــة لـــ150 دقيقــة علــى الأقــل أســبوعيا، أو 75 
دقيقة من التدريبات البدنية القاســية، مع التشــديد 

علــى أنه كلما مارســت الرياضة أكثر كلما ضمنت 
وقاية أكبر لقلبك.

استخدام الأسبرين عند الحاجة

ركزت 
الدراسات 
الطبية السابقة 
على أهمية تناول المعرضين للإصابة 

بأزمات قلبية لجرعات منخفضة من الأسبرين، 
إلا أن أبحاثا حديثة حذرت من هذا الدواء 

باعتبار أنه يزيد من احتمالات حدوث نزيف في الأمعاء وخصوصا عند 
الأشخاص الذين يعانون من قرحة المعدة، حيث نصحت التعديلات 

مرضى القلب بعدم اللجوء إلى الأسبرين إلا بعد علاج بعض الأعراض 
مثل الكوليسترول وضغط الدم والسكري، مع التأكيد على أنه لا ينبغي 

وصف هذا الدواء إلا للأشخاص فوق سن السبعين.
السكري من النوع الثاني

أشــارت التعديــلات إلى ضرورة إدخال أدوية أخرى للســيطرة على معدل 
الســكر في الــدم مثــل مثبطــات SGLT-2 والتــي تمنع 
دفعهــا  أو  الغلوكــوز  امتصــاص  إعــادة  مــن  الخلايــا 
لإفــرازه، و GLP-1R والتي تســرع من حرق الغلوكوز 
في خلايا العضلات وتعزز من أداء البنكرياس لإنتاج 

المزيد من الأنسولين.
الابتعاد عن السجائر الإلكترونية

مــن  التحذيــر  الجديــدة  الإرشــادات  تضمنــت 
أو  الإلكترونيــة،  للســجائر  المحتملــة  الأضــرار 
الاعتمــاد عليهــا في ســبيل التخلــص مــن إدمان 

التدخين.
مراعاة بيئة المريض

ركــزت التعليمات الجديدة على مراعاة عوامل 
عديــدة عنــد تقييــم الوضع الصحــي للمرضى 
مثــل المســاكن التــي يعيشــون فيهــا، وامتلاكهــم 
لمصــادر كافيــة مــن الغــذاء، وتســهيلات ومرافــق 
صحية جيدة، كون تلك العوامل بالغة الأهمية عند 
النظــر في الحــالات الطبيــة أو وضع خطــط مكافحة 

للأمراض على المدى البعيد.
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تضمنت الإرشادات 
الجديدة التحذير 

من الأضرار 
المحتملة للسجائر 

الإلكترونية، أو 
الاعتماد عليها في 
سبيل التخلص من 

إدمان التدخين.
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. الغرغرة بالماء المالح أو مع بيكربونات 1
الصوديوم

ذوّب نصــف ملعقــة صغيــرة مــن الملــح في كــوب مــن 
المــاء الســاخن، وتغرغــر بهــذا المحلول وابصق مــرات عدة 
في اليــوم. ويمكنــكِ كذلــك الغرغــرة مــع محلــول المــاء وبيكربونــات 

الصوديوم.

. العسل2
أضف بضع ملاعق صغيرة من العسل إلى الماء الساخن، أو إلى 

منقوع الأعشاب.

3C »الفيتامين »سي .
إذا كان ألــم الحلــق الذي تعانيه، ســببه نزلــة البرد أو الإنفلونزا 
أو الذبحــة الصدريــة، فــإنَّ الفيتامــين »ســي« C يمكــن أن يســاعد 

علــى تحفيــز نظــام المناعة ومحاربــة الالتهاب. ويمكنــكِ كذلك أخذ 
الفيتامين سي C الطبيعي من الفواكه.

. الثوم4
بالإضافــة إلــى العديد من فوائــده الصحية، فإنَّ الثوم يســاعد 
الثــوم المجفــف يمتلــك  بشــكل أفضــل علــى محاربــة الالتهابــات. 

خصائص قوية مضادّة للبكتيريا، كما أنه مطهّر قوي كذلك.

. الزنك لتسريع الشفاء من التهاب الحلق5
في إطــار دراســة أجُريــت حــول تأثيــر الزنــك علــى الشــفاء من 
التهــاب الحلــق، فــإنَّ المشــاركين الذين أخــذوا كل ســاعتين أقراصًا 
تحتــوي علــى 13 ملغرامًا من الزنك، تمَّ شــفاء التهــاب الحلق لديهم 
من أصل فيروسي بحوالي 3 إلى 4 مرات أسرع من المشاركين الذين 
لــم يأخــذوا الأقراص. ومع ذلك فإنّ الزنــك قد يعرّض نظام المناعة 

 نصائح فعالة لـ علاج التهاب الحلق

أفضل طرق للوقاية من 
أزمات القلب
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بينت الأبحاث أن 
العديد من الأشياء 

التي نتعامل معها 
يوميا تعرضنا 

لكميات هائلة من 
الكائنات الدقيقة 
المسببة للمرض، 
من أبرزها أزرار 
المصاعد، وأزرار 
أجهزة الصراف 
الآلي، وقبضات 

السلال والعربات 
المستخدمة 

لحمل 
الحاجيات في 

السوبرماركت«.

❝

يعتقد الكثيرون بأن النقود هي أكبر مرتع للبكتيريا 
والفيروسات يمكن أن نتعامل معه بشكل يومي، لكن الخبراء 

يؤكدون أن العديد من الأشياء التي نلمسها يوميا قد 
تعرضنا لأخطار أكبر.

وقال الطبيب ورئيس هيئة الرعاية الطبية في مدينة موسكو، 
فاسيلي فرولوف: »لقد بينت الأبحاث أن العديد من الأشياء 
التي نتعامل معها يوميا تعرضنا لكميات هائلة من الكائنات 

الدقيقة المسببة للمرض، من أبرزها أزرار المصاعد، 
وأزرار أجهزة الصراف الآلي، وقبضات السلال والعربات 

المستخدمة لحمل الحاجيات في السوبرماركت«.
وأشار فرولوف إلى أن أخطار الفيروسات والبكتيريا 

والفطريات غير محصورة في الأماكن العامة فقط، فهذه 
الكائنات المجهرية تعشق التخفي في السجاد والأثاث المنزلي، 

وتتواجد بكميات كبيرة على أسطح المراحيض والحمامات، 
وتكثر على مقود السيارة، وجهاز التحكم بالتلفاز عن بعد، 

والهاتف المحمول، وإسفنجة تنظيف 
الأواني في المطبخ، وغيرها من 
الأشياء التي نستعملها كل يوم.

وأوضح أن خطر الكائنات 
المرضية الدقيقة أمر لا مفر 

منه، لكن فرص المرض تصبح 
أقل باتباع العديد من القواعد 

الصحية، كغسل الأيدي مرات عدة 
في اليوم، وخصوصا قبل الطعام، 

أو بعد كل مرة نلمس فيها قبضات 
الأبواب أو أزرار المصعد في الأماكن 
العامة، واستعمال المطهرات السائلة 

أو المناديل المعقمة في حال الوجود في 
مكان لا يحتوي على مغسلة.

أشياء تلمسها يوميًّا تُعرِّض حياتَك لأخطار 

للالتهابــات  مفتوحــة  دعــوة  الطفــل  وزن  زيــادة 
الــدم  ضغــط  وارتفــاع  المعُديــة  والفيروســات 
والســكري ومشــاكل المفاصل، إلى جانب مشــاكل 
أخــرى. وللأبويــن دور هــام في توجيه الطفل نحو 
عــادات التغذيــة الصحيــة وتقــديم القــدوة لــه، 
لتتوفــر لــه فرصــة النمو الســليم، وتقــل المخاطر 

الصحية التي يواجهها في المستقبل.
ينتــج عن البدانــة ضعف في جهــاز المناعة، وعدم 
تــوازن في الهرمونات، فيصبح الجلد أكثر عرضة 

للإصابة بالفطريات
أهم مضاعفات البدانة:

السكري
البدانة مشــكلة لصيقة بالســكري، فزيــادة الوزن 

تؤدي إلى ارتفاع وانخفاض مســتوى السكر بالدم 
بشــكل متفاوت، وتعتبر البدانة في ســن مبكر من 
عوامل الخطر الرئيسية وراء الإصابة بالسكري.

الكولسترول
ترتبــط زيــادة وزن الطفــل بزيادة احتمــال ارتفاع 
مســتوى الكولســترول، والذي يزيد خطر انسداد 

الشرايين.
التهابات الجلد

ينتــج عن البدانــة ضعف في جهــاز المناعة، وعدم 
توازن في الهرمونات. ما يجعل الجلد أكثر عرضة 

للإصابة بالفطريات والالتهابات.
العظام

يضــع الــوزن الزائــد ضغطــاً كبيراً علــى المفاصل 
والعظــام مــا يــؤدي إلــى إضعافهــا وزيــادة خطــر 

الشروخ والكسور.

إلى الخطر، ومن هنا تأتي أهمية عدم أخذه لفترات طويلة.

. حساء مرق الدجاج والسوائل الساخنة6
تناول شــوربة الدجاج مع الخضروات والثوم والأعشــاب. فالثوم 
يحارب الالتهابات ويقوي نظام المناعة، والسوائل الساخنة تخفف ألم 
الحلق، بينما تعمل الخضروات على تزويد الجســم بالعناصر المغذية 

التي تعزز عملية الشفاء.

. غيّر فرشاة الأسنان الخاصة بكِ إذا تكرر التهاب الحلق7
إذا كان التهاب الحلق متكررًا لديكِ، اشــترِ فرشــاة أسنان جديدة. 
فعلــى المــدى الطويــل تتراكم البكتيريا على شــعيرات الفرشــاة، ويمكن 
أن تدخــل في نظام جســمكِ عن طريــق الجروح الصغيرة وتعود العدوى 

من جديد. 

. خذ قسطًا من الراحة وتغذى بشكل صحي8
بالإضافة إلى حالات الإصابة بنزلات البرد والإنفلونزا، فإنَّ التوتر 

العصبي والتعب قد يسببان ألم الحلق. خذ قسطًا من الراحة.

لهذه الأسباب لا تستهن بزيادةِ وزن الطفل
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ابتعد عن 
التدخين، لأنه 
يؤثّر سلبًا على 
الجهاز الهضمي، 
خصوصًا أثناء 
فترة الصيام. 

فضلًا عن تأثيراته 
الأخرى الضارّة، 

والتي باتت 
معروفة.

اكتشف الباحثون أنّ 
محبي الشاي الذين 

يشربونه بدرجة حرارة 
أعلى من 60 درجة 

مئوية ويستهلكون أكثر 
من كوبين كبيرين في 
اليوم )700 مل( أكثر 

عرضة لمخاطر الإصابة 
بسرطان الثدي بنسبة 

90 في المائة مقارنة 
بالآخرين الذين 

يشربونه أكثر برودة.

❝

❝

احذروا الشاي الساخن
 

 الشــاي مضاد للأكســدة ومضاد للالتهابات ومضاد للســرطان، 
ولــه فوائد عديــدة كذلك، ولكــن عندما يتم شــربه بطريقة 

مناسبة!
وفقاً لدراســة جديدة، فإنَّ الأشــخاص الذين يشربون الشاي 
الســاخن بدرجــة حــرارة أعلــى مــن 60 درجــة مئويــة تزيــد 

مخاطر إصابتهم بسرطان المريء.
The Interna�  الدراســة نشــرت في المجلة الدولية للســرطان
وقــد  م.   2019 مــارس   20 في   tional Journal of Cancer
حدد باحثون فرنســيون وإيرانيون درجة الحرارة التي عندها 

تختفي مخاطر الإصابة بهذا السرطان: 60 درجة مئوية.
و للحصــول علــى نتائــج علميــة اكثر دقــة درس العلمــاء على 
مدى 10 ســنوات أكثر من 50 ألف شــخص من ســكان غولستان 
)مقاطعة إلى الشــمال من إيران( تتــرواح أعمارهم بين 40 إلى 
75 عامــاً. وخلال فترة الدراســة تمَّ تحديد 317 حالة جديدة 

من الإصابة بسرطان المريء.
 واكتشــف الباحثون أنّ محبي الشــاي الذين يشربونه بدرجة 
حــرارة أعلى مــن 60 درجة مئوية ويســتهلكون أكثر من كوبين 
كبيريــن في اليــوم )700 مــل( أكثــر عرضــة لمخاطــر الإصابة 
بســرطان الثدي بنســبة 90 في المائة مقارنة بالآخرين الذين 
يشربونه أكثر برودة. وهذا تهديد تمَّ إثباته بالفعل من جانب 

المركز الدولي لأبحاث السرطان ومنظمة الصحة العالمية.

صحتك في رمضان من الأولويات، من أجل متابعة الصيام 
على نحو صحي بعيدًا عن المشاكل المرضية التي يمكن أن 

تطرأ نتيجة عدم اتّباع الأنظمة الصحيحة.
 ،Diet of the Town اختصاصية التغذية من عيادة

عبير أبو رجيلي، تطلعك في الآتي على بعض النصائح التي 
تحمي صحتك في رمضان:

- الإقلال من تناول الدهون المشبّعة، مثل المقالي 
والحلويات الدسمة، والمأكولات الجاهزة، واللحوم الحمراء 

الغنية بالدهون.
- الإكثار من تناول الفواكه والخضروات الغنية 

بمضادات الأكسدة والفيتامينات، التي تعمل على تقوية 
جهاز المناعة في الجسم.

- شرب المياه والمشروبات الصحية، 
مثل الزهورات والبابونج، 

والزنجبيل، بوفرة، 
لتجنّب 
جفاف 
الجسم 
ومشكلة 

الإمساك.
- عدم تجاوز وجبة السحور: لا تحاول تخطّي هذه 

الوجبة الأساسية، كي لا تبطّئ معدل الأيض، وتفرط في 
تناول الطعام خلال وجبة الإفطار، ما يزيد من وزنِك.

- الحركة الرياضية: حاول قدر الإمكان ممارسة بعض 
التمارين الرياضية، مثل المشي، أو ركوب الدراجة الثابتة 
في المنزل، بعد وجبة الإفطار، لحرق السعرات الحرارية 

والحؤول دون زيادة الوزن.
- ابتعد عن التدخين، لأنه يؤثّر سلبًا على الجهاز 

الهضمي، خصوصًا أثناء فترة الصيام. فضلًا عن تأثيراته 
الأخرى الضارّة، والتي باتت معروفة.

 نصائح يجب 
تطبيقها في 
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أشارت معظم 
الأبحاث حتى 
الآن إلى وجود 

فعالية منخفضة 
أو معتدلة في 

أحسن الحالات 
للميلاتونين لعلاج 

الأرق. تشير 
تحليلات التجارب 
السريرية إلى أنه 

يقلل من الوقت 
الذي يحتاجه 
الإنسان ليغفو 

بمقدار 5-9 دقائق

مكملات غذائية❝
تساعد على النوم الآمن

يرتبط الجفاف بمجموعة من الأعراض مثل الصداع والدوّار 
وعدم التركيز والإمساك، إلى جانب ضعف قدرة الجسم على 
التخلص من السموم. ويمكن أن يسبب نقص السوائل خلال 

الطقس الحار مشاكل مقلقة. لذلك احرص على عدم الإفراط في 
الأطعمة التالية لأنها تزيد جفاف الجسم.

الملح: يؤدي تناول كمية كبيرة من الملح إلى خللٍ في توازن السوائل 
داخل الجسم. ومن نتائج تناول الكثير من الأطعمة المالحة 
احتباس الماء، والانتفاخ. تناول القليل من رقائق 

البطاطس المقلية وغيرها من الأطعمة الجاهزة 
والأكلات السريعة لأنها غنية بالملح.

مشروبات الطاقة. يعتقد البعض أن مشروبات 
الطاقة مفيدة للجسم، وأنها ربما تروي العطش، 
لكن الحقيقة أنها تزيد جفاف 

الجسم بسبب احتوائها 
على كمية كبيرة من السكر 
والكافيين، كما أنها تسرّع 

من عملية الهضم، 
ما يؤدي إلى فقدان 

الجسم مزيداً من السوائل.
البروتين. توصي بعض أنواع الحمية الغذائية التي تستهدف 
التخسيس بزيادة أكل البروتين وتقليل الكربوهيدرات، وهو ما 

يؤدي إلى جفاف الجسم. إذا كنت تتبع هذه الحمية احرص على 
تناول المزيد من السوائل، وبشكل عام احرص على عدم الإفراط 

في أكل البروتين.
عصير الليمون. على عكس ما تعتقد، كثرة شُرب عصير 

الليمون )الحامض( تزيد جفاف الجسم. الاعتدال في شرب هذا 
العصير أفضل للحفاظ على ترطيب الجسم.

القهوة. الكافيين من مدرّات البول، ويحتوي فنجان القهوة على 
كمية من الكافيين تعادل 3 أكواب من الشاي الأخضر. لذا، 

احرص على تناول القهوة باعتدال في الصيف.
الأطعمة المقلية. زيت القلي يزيد جفاف الجسم. لا تفرط 

خلال الصيف في تناول البطاطس المقلية أو أية أطعمة خفيفة تم 
قليها، وتناول الفواكه بدلاً منها.

نقص الكربوهيدرات. إذا كنت تتبع حمية غذائية قليلة 
الكربوهيدرات عليك زيادة شُرب السوائل في الصيف لأن 

الكربوهيدرات والخضروات من مصادر ترطيب الجسم.

المكملات الغذائية التي تساعد على النوم الآمن
يعانــي الكثيــر مــن الناس من اضطرابــات النوم في مرحلة مــا من حياتهم، 
ويفيــد عــدد كبير منهم بأنهم يســتخدمون المكملات الغذائية التي تســاعد 
على النوم بشكل متكرر. ولذلك فإنه من غير المستغرب أن يتم طرح أسئلة 

كثيرة تتعلق بهذا النوع من المكملات الغذائية.
علــى الرغــم مــن توفر منتجــات الأدوية الفعالــة التي يتــم صرفها بموجب 
وصفــة طبيــة لعلاج الأرق، يواجه العديد من المرضى من عوائق تحول دون 
حصولهــم عليهــا )على ســبيل المثال، تكلفــة زيارة طبيب خــاص والحصول 
علــى وصفــة طبيــة(، بالإضافــة إلى الآثــار الجانبية الخطيــرة والغريبة في 
بعــض الأحيــان والتي ترتبط باســتخدام هــذه العقاقير الطبيــة. وبالتالي، 
يتحــول الكثيــرون إلــى المكملات الغذائية التي تســاعد علــى النوم والتي لا 

تحتاج إلى وصفة طبية.
النــوم  لمشــاكل  الأمريكيــة  الأكاديميــة  اســتعرضت 
بعضــاً من المكملات الغذائية الأشــهر التي تســتخدم 
للمســاعدة علــى النــوم )الميلاتونــين، والتربتوفــان، 
والفاليريــان(، وقــد أوصــت في النهايــة بمجموعــة 
من إرشــادات الممارســة الســريرية التي تتعلق بهذا 

الخصوص. من المهم أن يتم إطلاع الأطباء السريريين على سلامة وفعالية 
المكمــلات الغذائيــة المســاعدة علــى النــوم هــذه لتقــديم المشــورة المناســبة 

للمرضى.
فعالية الميلاتونين

يعُتقــد أن فعاليــة الميلاتونــين، وهــو أحــد المكمــلات الغذائيــة الأشــهر، في 
مســاعدة المرضى على النوم بشــكل أسرع وبدون مخاوف تتعلق بالسلامة. 

ولكن هل الأدلة السريرية المتاحة تدعم ذلك؟
أشــارت معظــم الأبحــاث حتى الآن إلــى وجود فعالية منخفضــة أو معتدلة 
في أحســن الحــالات للميلاتونــين لعــلاج الأرق. تشــير تحليــلات التجــارب 
السريرية إلى أنه يقلل من الوقت الذي يحتاجه الإنسان ليغفو بمقدار 5-9 
دقائق، وأن المرضى الذين يعانون من اضطرابات طور النوم المتأخر ينامون 
بشكل أسرع عند تناولهم للميلاتونين. وتمثل هذه النتائج 
تحســناً ملحوظاً من الناحية الإحصائية مقارنة مع 
الدواء الوهمي. بالنســبة لبعض المرضى، يمكن أن 
يؤدي النوم أســرع ببضع دقائق إلى تحســين نوعية 
النوم ونوعية الحياة إلى حد كبير؛ وبالنســبة لآخرين، 

لا يؤثر ذلك بشكلٍ كبير.

الإفراط في أكل هذه الأطعمة يسبب الجفاف
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يتعرض الإنســان في حياته اليومية أحيانا إلى ضغوط تؤثر ســلبا على 
ســلامته البدنيــة والنفســية وتختلــف أشــكالها وحدتهــا لكــن معظمها 
ناجــم عــن الضغوط الحياتية. ويطور الجســم آلية للتعامل مع الضغط 
العصبــي عــن طريــق تخصيــص طاقــة معينــة في الجســم لمواجهتــه أو 
لتفاديــه. وتكمــن مشــكلة الضغط العصبــي في امتداده لفتــرات طويلة 
تصعب معه عودة الجســم إلى مرحلة الهدوء الطبيعي مما يتســبب في 

مشكلات صحية مختلفة.
ويؤدي اســتمرار الضغط العصبي إلى ضعف جهاز المناعة الأمر الذي 
يجعل جســم الإنسان أكثر عرضة للإصابة بالأمراض بحسب ما أفاده 
تقريــر أعدتــه جامعــة بيلفيلــد الألمانية عــن مخاطر الضغــط العصبي 

وتداعياته.
ويشــير التقريــر إلــى أن البعض يميل إلــى التدخين أو 
الإكثــار من الأكل وقلة الحركة عند التوتر أو التعرض 
لضغــط عصبــي. كلهــا عــادات قــد تســاعد علــى 
التخفيــف مــن حــدة التوتــر والقلق لكنها تســبب من 

جانب آخر ظهور أمراض عضوية أخرى.
كمــا رصد الخبراء تراجعا في كفاءة عمل 

المــخ نتيجــة الضغط العصبــي علاوة 
علــى ارتفــاع في ضغط الــدم وزيادة 
في مخاطــر الإصابــة بالســكتات. 
ويعتبــر القلــب مــن أكثــر الأعضاء 

تأثــرا بالضغــط العصبــي، مــا يزيــد من 
مخاطر أمراض الــدورة الدموية وقد ينتهي 

الأمــر بالســكتات. ويتســبب اســتمرار حــالات 

الضغط العصبي في ألم الرأس والظهر.
ويتأثــر الجهــاز الهضمــي بأكملــه بســبب الضغــط العصبــي الــذي قد 
يتســبب في الإصابة بالإســهال أو الإمساك وأحيانا حرقة المعدة علاوة 
علــى آلام القولون. ويؤثــر الضغط العصبي أيضا على الأيض وبالتالي 
يزيــد مــن مخاطر الإصابة بالســكري فضلا عــن دوره في ظهور حبوب 
الوجــه أو الإصابــة بالإكزيمــا ويــؤدي في غالــب الأحيــان إلى تســاقط 

الشعر.
ويعتبــر هورمــون الكورتيــزول المعروف بهورمون الضغــط العصبي، من 
أهم أســباب تراكم الدهون في منطقة البطن. ويزيد الضغط العصبي 
مــن خطــورة زيادة الوزن، خاصة وأن حــالات التوتر والضغط العصبي 

مرتبطة لدى البعض بالإكثار من الطعام.
ونظــرا لصعوبــة تجنــب الضغــط العصبي، 
هــذا  مــع  الســليم  التعامــل  المهــم  فمــن 
الضغــط حتــى لا تســتمر حــالات التوتر 

لفترات طويلة.
كمــا ينصــح الخبــراء بالاســتراحة 
أثناء العمل أو المذاكرة علاوة على 
الإكثــار من الخروج للهواء الطلق. 
ويعتبر الاسترخاء والتأمل من أهم 
وســائل تجــاوز الضغــط العصبــي، 
فيمــا ينصح خبــراء الصحة باتباع 
أســلوب حياة صحــي مع الحفاظ 
علــى التغذية الســليمة بما يعزز 

مناعة الجسم.

أمراض عضوية تنتج عن 
الضغـط العصبـي

التوتر النفسي يسرّع في 
شيخوخة الدماغ

يســبب التوتر النفســي تغيرات ســلبية في الدماغ، لأنه يؤثر في عملية تكون الخلايا العصبية 
الدماغيــة، ممــا يســرع في شــيخوخة الدمــاغ، ويــؤدي الــى فقــدان الذاكــرة وظهــور أمــراض 

الشيخوخة.
بيّن علماء جامعة آيوا الأمريكية الذين أجروا دراسة بهذا الشأن مدى خطورة التوتر النفسي 
على دماغ الإنســان، حيث أثبتوا أن التغيرات الحاصلة بســبب التقدم في العمر، هي مســألة 
طبيعية لكل انســان، ولكنها تحت تأثير التوتر النفســي تزداد ســرعتها، أي أن التوتر النفســي 

يسرّع عملية شيخوخة الدماغ.
أجــرى العلمــاء تجربة على جرذان مخبرية قســمت الى مجموعتــين: جرذان المجموعة الأولى 
كان مســتوى هرمــون الكورتيــزون مرتفعــاً في جســمها، أمــا المجموعــة الثانيــة فكان مســتواه 

منخفضاً. خلال التجربة، كان على الجرذان البحث عن الغذاء في ممرات معقدة »متاهة«.
اكتشف الباحثون ان جرذان المجموعة الأولى أخطأت أكثر من جرذان المجموعة الثانية، عند 
بحثها عن الغذاء. وقد بينت دراسة أدمغة الجرذان المشاركة في التجربة أن التي تعرضت الى 
توتر نفســي بســبب بحثها عن الغذاء كان عدد الخلايا العصبية في قشــرة الفص الجبهي من 

دماغها، المسؤولة عن »تنفيذ الوظائف« أقل بكثير مما لدى الجرذان الأخرى.
كما تم اختبار تأثير التوتر في جرذان مسنة وشابة. بيّن هذا الاختبار ان الدماغ الشاب محمي 
بصورة أفضل من تأثير هرمون التوتر، ولكن مع التقدم بالعمر تنخفض هذه الحماية. ويشير 

الباحثون الى ان عمليات مماثلة تجري في دماغ الإنسان.
ويقــول البرفيســور جيســون ريدلي »مع التقدم بالعمر، يصبح التوتــر، أكثر خطورة على دماغ 

الإنسان، مما في سن الشباب«.

صحة 
نفسية

يؤدي استمرار 
الضغط العصبي إلى 
ضعف جهاز المناعة 
الأمر الذي يجعل 

جسم الإنسان أكثر 
عرضة للإصابة 

بالأمراض بحسب ما 
أفاده تقرير أعدته 

جامعة بيلفيلد 
الألمانية عن مخاطر 

الضغط العصبي 
وتداعياته.

❝
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أسناني 
حياتي

يتجاهل كثيرون 
أعراضا تدل على 

وجود مشكلة 
في أسنانهم 

لأسباب عدة، في 
مقدمتها الخوف 

المبالغ فيه من 
زيارة طبيب 

الأسنان.

على الرغم من أهمية زيارة طبيب الأسنان بشكل دوري، ❝
يؤجل كثيرون هذه الزيارة رغم ظهور مؤشرات لديهم، تؤكد 
ضرورة الحصول على استشارة طبية، حيث يتجاهل كثيرون 

أعراضا تدل على وجود مشكلة في أسنانهم لأسباب عدة، في 
مقدمتها الخوف المبالغ فيه من زيارة طبيب الأسنان.

وبحسب موقع »إنسايدر« لا تزيد نسبة الأميركيين الذين 
يزورون طبيب الأسنان مرة واحدة في السنة عن 58 في المئة، 

رغم تحذيرات أطباء من علامات بوجود مشكلات لديهم كما 
في القائمة التالية:

حساسية الأسنان
من أعراض تسوس الأسنان حساسيتها تجاه الأغذية أو 

المشروبات الساخنة والباردة وتلك ذات الطعم الحلو. كما 
يمكن أن تكون هذه الحساسية مؤشرا على انحسار اللثة أو 

وجود آفة في جذور الأسنان.
رائحة الفم الكريهة

من الممكن أن تكون رائحة الفم الكريهة دليلا على 
وجود مشكلة في الأسنان بحسب خبير 

طب الأسنان التجميلي، الدكتور 
ستيفن سبيتز.

الشعور بسطح خشن في الفم
قد يكون شعور الشخص بنتوء أو 

سطح خشن في الفم أو اللسان 
مؤشرا خطيرا على أمراض مثل 

فيروس الورم الحليمي أو سرطان 
الفم، لذا ينبغي التوجه 

لطبيب الأسنان فورا 

عند اكتشاف أي من هذه الأعراض.
تشوه الأسنان

من المحتمل أن يؤدي تغير لون الأسنان إلى حدوث عدد لا 
يحصى من المشكلات الفموية. وتختلف طريقة علاج هذه 
المشكلة بحسب تقييم الطبيب، إذ قد يلجأ إلى علاج قناة 

جذر السن، أو يمكن أن يزيل السن عند الضرورة.
نزيف اللثة

إذا كانت اللثة تنزف عند تنظيف الأسنان بالفرشاة أو 
الخيط، فمن المحتمل أن تكون مصابة بالتهاب اللثة ولكن 

ينبغي الحصول على استشارة طبيبة، لأن النزيف قد تكون له 
تداعيات خطيرة قد تطال شرايين الجسم.

ألم في الأسنان والفم والفك
يعد الألم في الأسنان أو الفم أو الفك مؤشرا على وجود شيء 

خاطئ بالجسم، إذ يمكن أن يكون للشخص تجويف في اللثة 
أو كسر في السن، وصولا إلى الأورام وحتى سرطان الفم.

الضغط على الأسنان ليلا
يضع كثيرون ممن يضغطون على فكهم ليلا، الكثير من القوة 

على أسنانهم وعضلات الفكين، كما تتأثر منطقة الكتف 
أيضا، ويتسبب ذلك بالصداع.

طول الأسنان
يمكن أن تظهر علامة تحذير أخرى تتمثل في مظهر الأسنان 
الذي يكون مختلفا عن الشكل الطبيعي، حيث يرجع الأطباء 
ذلك إلى حالة تعرف باسم »طحن الأسنان«، والتي تؤدي إلى 

تحطيم منطقة المينا، وجعل الأسنان عرضة للتسوس، وإلحاق 
التهابات بالأعصاب وغيرها من 

المشكلات الصحية.
مذاق سيئ

يحتمل أن يكون الإحساس 
بطعم سيئ في الفم نتيجة 

لقيح ناجم عن عدوى يجعل 
»الخراج« ينتشر في الفم.

غياب طويل
في حال لم تزر طبيب الأسنان 

لأكثر من ستة شهور، فمن 
الضروري أن تتوجه إليه لإجراء 

الفحوصات الاعتيادية وتنظيف 
الأسنان إن لزم الأمر، تجنبا 

لحدوث مشكلات صحية.

أعراض 10 
تلزمك 
بالذهاب إلى 

طبيب الأسنان 
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دراسة

يبدو اسم »كول 
17 أيه 1« من 

أسماء الأمراض 
والفيروسات المصنفة 
في السنوات الأخيرة، 

لكنّه البروتين 
المقصود، الذي ربما 
يشكل ينبوعاً من 

ينابيع الشباب، 
بحسب دراسة 

جديدة تشير إلى 
أنّه يتولى عملية 

الحفاظ على بشرة 
سليمة.

يحتاج التهام تفاحة 
مثلا إلى عملية 

هضمية معقدة تبدأ 
من الفم مع المضغ، 
وصولا إلى إفراز 

الإنزيمات الهضمية 
في المعدة. لكن مع 

العصير، يتم تجاوز 
هذه العملية وتقليل 
مدة الوجبة بشكل 

كبير.

❝

❝

دراسة تكتشف سرّ 
تجديد خلايا البشرة

هنــاك معاييــر كثيرة للجمال، لكنّ الشــباب هو أحد المعايير الأكثر 
حيويــة على الإطلاق، فماذا عن شــباب البشــرة؟ الصحة والنضارة 
همــا اللــذان يعكســان شــبابها، فهل هنــاك إمكانية حقيقيــة لإبقاء 
البشــرة شــابة فعــلًا؟ ربما وجــد العلماء اليابانيــون إجابة على هذا 
الســؤال الخطيــر فعــلًا في عالم التجميل، إذ يكمن الســرّ في بروتين 

يشــجع خلايا الجلد على التنافس في ما بينها، بحســب موقع »جابان 
توداي«.

قد يبدو اســم »كول 17 أيه 1« من أســماء الأمراض والفيروســات المصنفة 
في الســنوات الأخيرة، لكنّه البروتين المقصود، الذي ربما يشــكل ينبوعاً من 

ينابيع الشــباب، بحســب دراسة جديدة تشير إلى أنّه يتولى عملية الحفاظ على 
بشــرة ســليمة. ويعمل البروتين عن طريق تشجيع التنافس بين الخلايا، وهي عملية 
أساسية للحفاظ على لياقة الأنسجة وصحتها. وبذلك، فإنّه يعمل على تحفيز آلية 

المبدأ الدارويني المعروف في الأحياء؛ البقاء للأصلح.
البروتــين موجــود في البشــرة بالفعــل، لكــنّ الشــيخوخة تــؤدي إلى نفــاده، كما يؤدي 

الأعداء المألوفون للبشــرة الشــابة، الدور نفســه للشيخوخة، ومن هؤلاء الأعداء 
الأشــعة فــوق البنفســجية. عندما يحــدث ذلك تتكاثــر الخلايا الأضعف 

تاركة الجلد أكثر هشاشة، وأكثر عرضة للتلف، وأبطأ في الشفاء.

زاد الاهتمام بالعصائر الطبيعية وفوائدها على الصحة 
خلال الفترة الأخيرة، وهذا مع زيادة الاهتمام بالنظام 

الغذائي الصحي والحميات الغذائية، لكن هل هذه 
حقيقة وهل توجد أضرار لبعض العصائر على الصحة.
يقول الخبراء إن تلقي الجهاز الهضمي للفاكهة يضعف 

مع الوقت وظائف الأمعاء، حتى يصبح هضم المواد 
الصلبة من الطعام أكثر صعوبة، بحسب »ديلي ويلنس 

برو«، كما أن عند عصر الفاكهة فهي تفقد الألياف 
فهي تبقي الجسم في حالة 

شبع لفترة 
أطول، ولها 
تأثير قوي 
للوقاية من 
الأمراض، 

بالإضافة إلى 
أن الإنسان يتناول 

أكثر من طاقته 
من هذه الفاكهة، 

فلصنع كوب 
واحد من عصير 

البرتقال نحتاج إلى 4 حبات، وهو ما لا يمكن للإنسان 
تناولها في حالتها الطبيعة دفعة واحدة، ولأنه يمكن 
للجسم امتصاص العصائر بشكل أسرع من الطعام 

الصلب، فإنها تدفع للشعور بالجوع، وبالتالي استهلاك 
المزيد من السعرات الحرارية، التي قد لا تكون مفيدة 

للصحة.
ويحتاج التهام تفاحة مثلا إلى عملية هضمية معقدة 
تبدأ من الفم مع المضغ، وصولا إلى إفراز الإنزيمات 
الهضمية في المعدة. لكن مع العصير، يتم تجاوز هذه 

العملية وتقليل مدة الوجبة بشكل كبير.
ورغم أن السكريات المشتقة من الفاكهة 

والخضراوات أكثر صحة فإن كميتها 
قد تكون أكبر عند تناولها كعصائر، 

مما يعطي الفرصة لارتفاع مستويات 
السكر في الدم.

ر مِن دراسة تُحذِّ
الأضرار المفاجئة للعصائر الطبيعية 
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نقاهة

في سيناريو »البقاء 
للأصلح«، تتفوق 

خلايا الجلد الأكثر 
صحة على الخلايا 

الأضعف التي 
تموت. ولكن مع 

مرور الوقت، يولد 
عدد من خلايا 
الجلد القوية، 
ويسيطر على 

الخلايا الأضعف، 
ما يخلق مظهرا 
متجعدا للجلد.

أوضحت المنظمة 
أنّ متوسّط العمر 

المتوقع للإناث 
المولودات في عام 

2019 سوف يزيد 
بمقدار 4.4 أعوام 
عن متوسّط عمر 
الذكور المولودين 

فيه. وهو ما يعني 
أنّه من المتوقع 

للإناث المولودات 
في عام 2019 أن 

يعشنَ 74.2 عاماً 
في المتوسّط والذكور 

69.8 عاماً.

❝

❝
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يمكــن أن تصبــح التجاعيــد شــيئا مــن الماضــي قريبا مع 
تحديد الآلية الرئيسة لكيفية تقدم عمر البشرة.واكتشف 
العلمــاء بروتينــا أساســيا يمكــن أن يمثل »عامــلا جديدا 

لمكافحة الشــيخوخة«، حيث طــوروا عقارين يبعثان 
الأمــل في إمكانية تطوير ينبوع الشــباب في 

المستقبل.
ويعمل العقاران على زيادة مستويات 

 ،»col17a1« بروتــين يعُرف باســم
في  عاليــة  بمســتويات  يوجــد 
ولكنــه  الفتيــة،  الجلــد  خلايــا 
يبــدأ في الانخفــاض مع مرور 
العمــر،  في  وتقدمنــا  الوقــت 
لتبدو خلايا الجلد أكبر ســنا 

وتصبح أقل مرونة.
وطالمــا أن الكثير من الخلايا 
تولد بعمق معين تحت ســطح 

الجلد، مع مستويات عالية من 
البروتــين، يســتمر شــباب الجلد.

للأصلــح«،  »البقــاء  ســيناريو  وفي 
الأكثــر صحــة  الجلــد  تتفــوق خلايــا 

علــى الخلايــا الأضعــف التــي تمــوت. ولكن 
مــع مــرور الوقت، يولد عــدد من خلايا 

الجلد القوية، ويســيطر علــى الخلايا الأضعف، ما يخلق 
مظهرا متجعدا للجلد.

ويمكــن للتوتــر والتعــرض للمــواد الكيمائيــة الســامة، أو 
ضــرر أشــعة الشــمس، أن يقلــل أيضــا مــن مســتويات 

»COL17A1»بروتي
ولكن الباحثين وجدوا وسيلة لزيادة مستويات 
هــذا البروتين، حيث يمكن للأدوية المطورة 
المساعدة في التئام الجروح وحتى الوقاية 

من سرطان الجلد.
وتوصــل فريــق، إيمــي نيشــيمورا، مــن 
كليــة طوكيــو للطــب والأســنان، إلــى 
الاكتشاف الأخير بعد دراسة أجريت 
على الفئران وأنسجة جلد الإنسان، 
التــي طُورت في المختبر. ولم تخُتبر 

المركبات على البشر الأحياء.
وكتب الباحثون في مجلة »الطبيعة« 
أنهــم اكتشــفوا مركبــين كيميائيــين 
 ،»COL17A1« مســتويات  عــززا 

وهما: »Y27632« و«أبوسينين«.
وقالــوا إن الاكتشــاف يشــير إلــى إمكانية 
تســهيل تجديد البشــرة، وتقليل شيخوخة 
في  الســليمة  الخلايــا  أن  كمــا  الجلــد. 

وداعا للتجاعيد.. 

النساء يعشن أكثر من الرجال

أظهــرت دراســة جديدة أعدّتها منظمــة الصحة العالمية أنّ 

النســاء يعشــنَ أكثر من الرجال، وذلك في كلّ أنحاء العالم، 

وليــس فقــط في أوروبــا. وأوضحــت المنظمــة أنّ متوسّــط 

العمــر المتوقــع للإناث المولودات في عام 2019 ســوف يزيد 

بمقدار 4.4 أعوام عن متوسّط عمر الذكور المولودين فيه. 

وهو ما يعني أنّه من المتوقع للإناث المولودات في عام 2019 

أن يعشنَ 74.2 عاماً في المتوسّط والذكور 69.8 عاماً.

ولاحظت المنظمة ارتفاعاً في متوسّط الأعمار في كلّ أنحاء 

العالم بين عامَي 2000 و2016، إذ إنّ متوسّط العمر ارتفع 

بمقــدار 5.5 أعــوام. وبحســب البيانات التي نشــرتها، فقد 

ارتفــع مــن 66.5 عامــاً في عام 2000 إلى 72 عاماً في عام 

2016. في ألمانيا على سبيل المثال، كان متوسّط الأعمار في 

عــام 2000 نحــو 78.1 عامــاً، وفي عام 2016 ارتفع إلى 81 

عامــاً. وتشــير المنظّمــة إلى أنّ الســبب الرئيســي وراء هذا 

الارتفــاع هو تطوّر الصناعات الدوائيّة والطب والرعاية في 
بلدان كثيرة.
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أرقام الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى النخبة

مستشفى السعودي 
الالماني

مستشفى الخمسين

مستشفى 
جامعة العلوم والتكنولوجيا

01/20000001/500000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/53188501/342394

01/600804

01312222

770111666

777753953

777933951

01/614045-771816651

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى السلام الدولي

مستشفى المجد التخصصي مستشفى المدينة النموذجي

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى نشوان التخصصي

01444936/7-01444484

رقم الطوارئ

مستشفى الأهلي الحديث

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344
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