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■ لهذه الأسباب
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■ فيروسات تنقذ حياة 
طفلة!

■ اختبار بسيط ينقذ حياة 
المصابين بالجلطة الدماغية

■ مكسرات العيد .. أضرار 
وفوائد

■ زيت الزيتون.. 
يحمي الكبد من الملوثات الخارجية

■ صحة قلبك في سلامة 
أمعائك!

■ 12ألف مصاب بالجدري 
المائي واللقاحات معدومة

■ روشتات مشفرة بين 
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■ الناسور الولادي .. 
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جديد الطب
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■ لعمر مديد .. اركض بشكل أسرع
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■ سبأ فارما تقيم 3 مخيمات 
طبية مجانية لمرضى السكري 

بمحافظتي صنعاء وعمران 
■ شفاكو للصناعات 

الدوائية تكرم عامليها

العدد )17(مايو 42019
Almajalah Alttebiah



جــرعــة
أولــى

التداعيات النفسية 
والصدمات التي 

يتعرض لها أطفال 
اليمن على مدار 
السنوات الماضية 

بسبب الحرب 
والصراع مخيفة 

ومفزعة على الواقع 
وتكون أقسى وأعنف 

بكثير مما قد 
يتعرضون له بسبب 
الكوارث الطبيعية، 

❝

التداعيات النفسية على أطفال اليمن جراء الحرب
أكثر من أربع سنوات على الحرب في اليمن انعدمت 

خلالها أبسط مقومات الحياة وانهارت كثير من 
الخدمات وعلى رأسها القطاع الصحي الذي كان له 

النصيب الأكبر من هذه المعاناة والكارثة، بدءا من نقص 
حاد في الأدوية مروراً بتوقف العديد من المستشفيات 

والمراكز الصحية بسبب الأوضاع الصعبة وشحة 
 الإمكانيات وغيرها.

وأمام كل تلك المشاهد تبقى الطفولة في اليمن هي 
الحلقة الأضعف وسط هذا الصراع غير المنتهي، فمع 
تصاعد وتيرة العنف ضد الأطفال في هذا البلد على 

مدار أربع سنوات بحيث لا يكاد يمر يوم واحد دون أن 
نسمع عن مقتل أو استهداف طفل هنا أو هناك كما لو 

 كانوا طرفاً من أطراف هذه الحرب!
أطفال اليمن هم الهدف وهم الضحية في هذه الحروب 
وإن لم يصابوا بأي مكروه جسدي، تصيبهم التداعيات 

النفسية، وتؤثر عليهم وعلى مستقبلهم 
وحياتهم على المدى الطويل، فتصيبهم 

اضطرابات توتر ما بعد الصدمة او 
بما يسمى طبياً "اضطراب الكرب  

 Post Traumatic( التالي للرضح
Stress Disorder” (PTSD" وهو 
ما ينتج من صدمة جراء خطر حقيقي، 
قد تؤدي إلى حدوث هذا الاضطراب، 

 مثل الحروب.

ومن أعراضه " مشاعر وعلامات 
ارتباك، وحتى انقطاع عن المحيط، قلق 
وفزع، حزن واكتئاب، وعلامات ضغط 

عاطفي وسلوكي متنوع ومختلف، في 
حين تزداد هذه الأعراض وقد تتفاقم 

بعد مرور عدة أيام، حيث يخاف 
الأطفال أن يناموا ليستيقظوا على أصوات الطائرات 
والرصاص، أو على الجنود المتواجدين فوق رؤوسهم، 

بالإضافة إلى المشاكل المرتبطة بالخوف، سواء الخوف 
من الظلام الذي يخبئ فيه اشتداد الحرب وارتفاع عدد 
الموتى، أو الخوف من النوم وحدهم لئلا يكونوا وحيدين 

عند القصف مثلا، أو الخوف من الأصوات المرتفعة 
التي تشبه صوت القصف والرصاص والقنابل، الخوف 

 من الحركات المفاجئة، وغيرها الكثير.
إن التداعيات النفسية والصدمات التي يتعرض لها 

أطفال اليمن على مدار السنوات الماضية بسبب الحرب 
والصراع مخيفة ومفزعة على الواقع وتكون أقسى 
وأعنف بكثير مما قد يتعرضون له بسبب الكوارث 

الطبيعية، وهذا الأمر يزداد صعوبة إذا تكررت هذه 
التداعيات لتتراكم في فترات متقاربة، كما أن تأثير 

الحروب ينعكس بشكل كبير على الأطفال، ما يؤدي إلى 
صعوبة في تعبيرهم عن شعورهم أو الحالة النفسية 

التي يمرون بها، ويعانون أيضا من مشاكل نفسية عميقة 
خصوصاً إذا لم يتمكن الأهل أو المجتمع من احتواء هذه 

 الحالات ومساعدة الطفل في تجاوزها.

ومن أكثر الحالات التي يتعرض لها الأطفال خلال 
 الحرب:

 - سوء التغذية.
 - المرض الذي قد يؤدي إلى الموت.

 - التشرد.
 - فقدان الأهل والعائلة.

 - المشاهد العنيفة.
 - ارتكاب أعمال عنف.

 - الاضطراب في التربية والتعليم.
 - حالات الفوبيا المزمنة.

 - الاكتئاب الشديد.
 ولذا فإن الطرق المثالية لمساعدة الطفل على التخلص 

من آثار التداعيات النفسية التي خلفتها الحرب 
 والصراع تتمثل في التالي:

- يمكن التخفيف من آثار الحروب 
على الطفل عن طريق زيادة الاهتمام 
به، وإقامة التواصل والحوار البناء مع 

الأطفال وإعطائهم تفسيرًا وتبريراً منطقيًا 
للواقع القائم، ما يساعد في التخفيف من 
الصدمة والخروج منها بأقل ضرر نفسي 

 ممكن.
- من المهم جداً مساعدة الأطفال في 

التعبير عن معاناتهم ومواجهة الذكريات 
السيئة، وذلك من خلال توفير الدعم 

 والتوجيه اللازم لهم.
- التماسك الأسري والاجتماعي هو 

من أهم العوامل في مثل هذه المراحل، 
فانفصال الوالدين يعتبر من أخطر 

الصدمات الذي يتعرض لها الطفل، لاسيّما بالنسبة 
للأطفال صغار السن، ما يفاقم من حالتهم النفسية 

 المتأزمة بسبب الحرب.
 - محاولة تهدئتهم وإشعارهم بالأمان والسلام.

- تعليمهم كيفية حل النزاعات التي تواجههم في حياتهم 
 بطرق سلمية، وكيفية الصبر والتحمل.

- توفير الغذاء والشراب المناسب للأطفال والدواء عند 
 الحاجة.

- مساعدتهم في تعلم أمور وهوايات متعددة، وإشغالهم 
بأمور تفيدهم في المستقبل، وذلك من أجل ابعاد 

 تفكيرهم عن الماضي والحروب التي واجهوها.
- تبسيط الأمور التي تحدث من حولها، لكي يستطيع 

 الأطفال استيعابها للاطمئنان.
-  الاستمرار في روتين الحياة اليومي من أجل تخفيف 

 التوتر.
  - الاستماع إلى الأطفال والحديث معهم عن 

مخاوفهم.

 الدكتور أحمد علي العاقل
اخصائي طب أطفال - نقيب 

الأطباء اليمنيين سابقاً 
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فلك الطبية

هنريتا فور 
لمجلس الأمن: 
»خمسة عشر 
مليون طفل في 
اليمن يطلبون 

منكم إنقاذ 
حياتهم، الرجاء 

مساعدتهم.. 
إنهم فقط 

يطلبون السلام«

❝
الطبية:

أكــدت الســيدة هنريتا فــور - مديرة منظمــة الأمم المتحدة للطفولة 
»يونيســف« مقتــل آلاف الأطفــال في اليمن منذ بــدء الصراع في عام 

.2014
 وقالت هنريتا فور في تقرير لمجلس الأمن الدولي الأربعاء 15 مايو، 
إن القتال ما يزال مســتعرا في 30 منطقة نزاع نشــطة تضم حوالي 
1.2 مليــون طفــل، وقــد تســبب في مقتل 7300 طفــل، مضيفة: هذه 
أرقــام تحققنــا منها، والأرقام الفعلية هي بلا شــك أعلــى، مبينة أن 
كل يوم يتم قتل أو إصابة أو تجنيد ثمانية أطفال آخرين في القتال، 
وكل 10 دقائــق، يمــوت طفل آخر، نتيجــة أمراض يمكن الوقاية منه، 

مثل نقص الغذاء..
وأضافــت مديــرة منظمــة الأمم المتحــدة للطفولــة »يونيســف«: على 

الرغــم مــن وقــف إطــاق النار متماســكا إلى حد كبيــر في محافظة 
الحديــدة، فــإن مناطــق أخرى تشــهد تصاعدا في العنــف مثل عبس 
وحجــة وتعــز والدالــي ومناطــق أخرى في كافــة أرجــاء اليمن، حيث 
أصبحــت المستشــفيات والعيــادات وشــبكات الميــاه في حالــة خــراب 
كامل، مطالبة الدول الأعضاء في مجلس الأمن إلى التحدث بصوت 

واحد لحماية أطفال اليمن ووقف الانتهاكات الجسيمة بحقهم.
وخاطبت هنريتا فور أعضاء مجلس الأمن قائلة: »خمسة عشر مليون 
طفــل في اليمــن يطلبــون منكم إنقــاذ حياتهم، الرجاء مســاعدتهم.. 
إنهــم فقــط يطلبون الســام«، داعيــة جميع أطراف النــزاع الى فتح 
الأبواب أمام وصول إنساني فوري وطويل الأجل، والسماح بأيام من 
الهــدوء لتطعيــم الأطفال ومســاعدتهم، منوهة بأن عــدم التمكن من 

الوصول إليهم، فلن تستطيع المنظمة من إبقائهم على قيد الحياة.

اليونيسف : وفاة طفل يمني كل 10 دقائق 

الطبية/خاص
نظمــت شــركة ســبأ فارمــا ثلاثة مخيمــات طبية مجانيــة لمرضى الســكري في محافظتي 

صنعاء وعمران استفاد منها مئات المرضى من ذوي الدخل المحدود والأسر الفقيرة.
وقال الدكتور أمين القارة - مدير عام الفروع بالشركة »إن سبأ فارما أقامت خلال شهر 
واحد 3 مخيمات طبية مجانية لمرضى الســكري، بالإضافة إلى صرف الأدوية لكل حالة 

مجاناً لمدة شهرين«.
وأوضــح الدكتــور القــارة في تصريــح خــاص لـ«المجلــة الطبيــة« أن المخيــم الأول أقيــم في 
مستشــفى 22 مايــو بمحافظة عمران اســتمر لمدة يومــن 29 - 30 ابريل المنصرم، بينما 
أقيم المخيم الثاني في مستشــفى الســام بمديرية خمر محافظة عمران أيضاً على مدار 
يومين 14 - 15 مايو الجاري، أما المخيم الثالث فأقيم في مستشفى 26 سبتمبر بمديرية 
بني مطر محافظة صنعاء واســتمر يومي -20 21 مايو الجاري، مؤكداً أن تلك المخيمات 

نظمت برعاية كاملة من شركة سبأ فارما.
وبين مدير عام الفروع بالشــركة أن المخيمات الطبية المجانية الثلاثة شــملت المعاينة لدى 
طبيــب الباطنيــة والقلــب، واجراء الفحوصــات، ومن ثم صرف الــدواء الخاص مجانا من 
صيدليــة المخيــم  ما يكفيه لمدة شــهرين كاملــن، موضحاً أن عدد الحالات المســتفيدة في 
محافظة عمران بلغت ما يقارب 600 حالة بينما وصلت الحالات المستفيدة في محافظة 

صنعاء 194 حالة.
وأشــار الدكتــور القــارة إلــى أن المخيمــات الطبيــة المجانيــة تم التجهيــز لهــا بشــكل لائق 
بالتنسيق مع الجهات المعنية في تلك المحافظات، وقد هدفت إلى خدمة مرضى السكري 
كونــه مــن الأمــراض المزمنة وهناك الكثير من المرضى لا يســتطيع شــراء الأدوية لفترات 

طويلة بسبب الوضع المعيشي الصعب وارتفاع أسعارها.

سبأ فارما تقيم 3 مخيمات طبية مجانية لمرضى السكري 
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فلك الطبية

الطبية:
أحيــت شــفاكو للصناعــات الدوائيــة بالعاصمــة صنعاء 
اليوم العالمي للعمال 1 مايو وذلك من خلال إقامة حفل 
تكــريم للعمــال والموظفــن الذيــن يبذلون جهــوداً حثيثة 
ومتواصلــة في ســبيل إنجــاح العمــل والارتقــاء بالــدور 
الوطني للشــركة في تقديم الخدمات الدوائية للمواطن 
اليمني، لا سيما في ظل الأوضاع الاقتصادية والمعيشية 
الصعبــة التــي يعيشــها البلــد جــراء اســتمرار الحــرب 

والحصار.
وفي الحفل قال الأستاذ أحمد الشهاري - رئيس مجلس 
إدارة شفاكو للصناعات الدوائية-، »إن الاحتفال باليوم 
العالمــي للعمــال هــي مناســبة ســنوية تقيمهــا الشــركة 
تقديــراً وعرفانــاً لما يقدمــه الموظفــون والعاملون الذين 
لولا جهودهم لما تكلل العمل بالنجاح ولما اعتلت الشركة 
مرتبــة عليــا في قائمــة الشــركات الوطنيــة العاملــة في 

صناعة الأدوية باليمن«.
ولفت الشــهاري إلى أن الإدارة تســعى دائماً إلى تحقيق 
نســبة الرضى في أوســاط العاملين لديها وزرع البســمة 
علــى محياهم وهو هدف رئيســي لمجلس الإدارة، مبيناً 
أن حفل التكريم هو لجميع موظفي شــفاكو للصناعات 
الدوائية  والبالغ عددهم حوالي 400 موظف باعتبارهم 
جميعــاً موظفــن مثاليين وليس البعض منهم، مؤكداً أن 
العمل الجماعي هو حجر الأساس لأي منشأة عملاقة، 

متمنياً للجميع دوام التوفيق والنجاح.
مــن جانبهــم عبر موظفــو شــفاكو للصناعــات الدوائية 
عن سعادتهم الغامرة بهذا التكريم الذي يعكس اهتمام 
وحــرص مجلس الإدارة بالعاملــن، مبينين أن الاحتفال 
باليــوم العالمــي للعمــال 1 مايو يشــكل لفته إنســانية من 
قبل قيادة الشركة تقديراً منها للعاملين لديها ولعطائهم 

وجهودهم طوال العام.

شفاكو للصناعات الدوائية تكرم عامليها 
الشهاري:

 الإدارة تسعى 
دائماً إلى تحقيق 
نسبة الرضى في 
أوساط العاملين 

لديها وزرع 
البسمة على 

محياهم.

❝

 اليمن تستورد الأدوية  بأكثر من 87 مليار ريال خلال  2018
 الطبية: خاص 

كشف تقرير حديث صادر عن الهيئة العليا للأدوية  عن حجم المبالغ المالية الكبيرة التي يتم إنفاقها سنوياً مقابل استيراد الأدوية 
 من الخارج.

و تضمن التقرير إحصائية رسمية عن حجم الاستيراد للأدوية والمستلزمات الطبية من الخارج خلال الأعوام السابقة، حيث بلغت 
التكلفة الإجمالية لاستيراد الأدوية من قبل القطاع العام والمنظمات والجمعيات العاملة في اليمن خلال العام الماضي 2018 حوالي 
)29.028.638.605( ريالات، بينما كانت تكلفة الاستيراد من قبل القطاع الخاص المستوردين والوكلاء خلال العام 2018 فقط 

 حوالي )54.406.398.179( ريالاً.
وأشارت الاحصائية التي نشرتها الهيئة العليا للأدوية إلى المبلغ الإجمالي لحجم الاستيراد عبر كل القطاعات في 
اليمن بلغت خلال العام المنصرم 2018 نحو) 87،364،840،918 ( ريالاً بزيادة قدرها 20 مليار ريال مقارنة بالعام 
2017 التي كلف الاستيراد فيها )67،075،695،140 (ريالاً فيما تفاوتت المبالغ بنسب مختلفة كل عام، وقد أظهرت 
الاحصائية أن حجم الاستيراد للأدوية والمستلزمات الطبية من الخارج في العام 2013 بلغ ) 108،813،619،526 ( ريالاً وفي 

العام 2014 بلغت )110،860،885،819( ريالاً وكان إجمالي الاستيراد في العام 2015 نحو ) 55،913،196،482 ( ريالاً وقد شهد 
ارتفاعاً كبيراً في العام 2016 الذي وصل إلى) 78،640،775،706 ( ريالاً بصورة متقاربة مع العام المنصرم 2018.
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فلك الطبية

ارجع رئيس 
تحرير المجلة 

-معين النجري 
-ما حققته 

المجلة من نجاح 
الى المصداقية 
في التعامل مع 

المشاركين وسرعة 
إرسال الجوائز 
بالإضافة الى 
مادة المسابقة 

التي ركزت على 
تقديم معلومات 

طبية مهمة 
تثري من ثقافة 
المشاركة وتعود 

بالنفع عليه.

❝

المسابقة الطبية تتصدر 
المسابقات الرمضانية للعام 

الثاني على التوالي

9مايو 2019 العدد )17(
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الطبية / خاص
الطبيــة  المســابقة  تتصــدر  التوالــي  علــى  الثانيــة  للمــرة 
الرمضانيــة التــي تنظمها المجلة الطبية برعاية من شــركة 
ســبأ فارمــا صــدارة المســابقات الرمضانية التــي اطلقتها 
العشــرات من الشركات والمنظمات والبنوك اليمنية خلال 

أيام شهر رمضان.
وبحســب اذاعات محلية متابعة فإن المســابقة الطبية التي 
أطلقتهــا المجلــة عبــر صفحتها في الفيس بــوك هي الأكثر 
متابعة وشعبية من بين عشرات المسابقات، حيث حصدت 
علــى مــدار عشــرين يومــا »مــن 1 - 20 رمضــان” مليونــاً 

و480 ألفا و460 مشاهدة وتفاعلًا من قبل الجمهور.
وارجــع رئيــس تحريــر المجلة -معــن النجري -مــا حققته 
المجلــة مــن نجاح الى المصداقية في التعامل مع المشــاركين 
وســرعة إرســال الجوائز بالإضافة الى مادة المسابقة التي 
ركــزت علــى تقديم معلومــات طبية مهمة تثــري من ثقافة 

المشاركة وتعود بالنفع عليه.
وتمثلــت الجائــزة بمبلغ مالي يقــدم لفائزين اثنين في اليوم 
بحيــث يحصــل كل فائــز علــى 10 آلاف ريــال، وأوضــح 
النجــري أن اختيــار الفائزيــن يتــم بطريقة عشــوائية عبر 
برنامــج متخصــص في فــرز الإجابات الصحيحــة واختيار 
الفائزيــن ليحصد 40 مشــاركاً جوائز المجلــة الطبية على 

مدى عشرين يوماً.
وتعتزم المجلة الطبية -بعد النجاح الذي حققته هذا العام 
- تطويــر المســابقة في الموســم القــادم لتشــمل تخصصات 

أوسع وتشمل اكثر من قطاع في مجال الطب والدواء.

وفي مايلي أسماء الفائزين :
1ـ مصطفى محمود ــ خالد البطر 

2ـ سامية عبد المجيد محمد الاغبري ــ إبراهيم طه ناجي 
قاسم 

3ـ حســن صالح عامــر القباطي الراهــدة  /مبروك احمد 
محمد ناجي  

 Hakma ـ   Engkhlood Khalid Alhamady 4ـ
Ali

 Heba Alqadsi  5ـ وليد المحفدي ـ
 Fahmi Ali  6ـ احمد الشرفي ـ

Ibrahim Ali Slman  7ـ زياد علي الفائق ـ
8ـ معتصم غالب ـ  Rashad Abdulkarim Meiead‎‏‎‏  

Adel Nashwan  9ـ أبو كهلان صلاح ـ
   Jlal Mhmad  10ـ عصام المداني  ـ

Abdullah Mansour  ـ Siham Ali 11ـ
12ـ أسامة الغيثي ـ  وليد عبد الله 

  Mohammed Abdmajeed  13ـ علاء خالد ـ
Amal Mohammed  14ـ / إبراهيم السودي ـ

 Mansoor Alansi  15ـ / احمد عليـ
16ـ رشاء احمدـ أبو صقر السفياني 

17ـ زياد حميد ـ وليد احمد 
 Mera Sabri  18 ـ ريدان الحضرميـ

19ـ نصر مهدي صلاح ـ نسيم بد الرحمن 
sure Brasil samir 20 ـ محمد الحمادي ـ



قانون مكافحة التدخين ومعالجة أضراره 
يحتفــل العالــم في الحادي والثلاثين من شــهر مايو 
مــن كل عام باليوم العالمــي لمكافحة التدخين، حيث 
أقــرت الــدول الأعضاء في منظمة الصحــة العالمية 
عــام 1987 ذلــك، بهدف التذكيــر بأضرار التدخين 
ومســاعدة الناس في الإقلاع عنه، والهدف في هذا 
اليوم هو الامتناع عن استهلاك جميع أشكال التبغ 
مدة أربع وعشــرين ســاعة في جميع أنحــاء العالم. 
كما يســعى هذا اليوم بشــكل أكبر لجذب الاهتمام 
العالمي حول الســيطرة بشــكل واسع على استخدام 
التبغ والتنويه بالتأثيرات الصحية السلبية له، التي 
تــؤدي إلــى الموت ســنويا في مختلف بلــدان العالم ، 
وتعد هذه المناســبة بمثابة تذكير بالمخاطر المنســية 
التــي يســببها التدخين ســواء على حيــاة الأفراد أو 
على النواحي الاقتصادية للأسر والمجتمعات معا. 
وبالرجوع الى قبــــل أربعة عشــر عاما،عندما صدر 
القانــون رقــم )26( لســنة 2005 بشــأن مكافحــة 
التدخــن ومعالجــة أضــراره، نجد ان هــذا القانون 
واللائحــة التنفيذيــة يحظــر التدخــن في الأماكــن 
والهيئــات  والمؤسســات  الــوزارات  وداخــل  العامــة 
الدولــة  وأجهــزة  العامــة  والشــركات  والمصالــح 
والقطاعــات العامة والمختلطــة والخاصة وفروعها 
في محافظات الجمهورية ومحطات الوقود وتقضي 
بتخصيــص أماكــن للتدخــن في المطاعــم والمقاهي 
الترفيــه  وأماكــن  المغلقــة  والأســواق  والمطــارات 
وقاعات المناسبات وتحديد مواصفات خاصة لتلك 
الأماكــن. فيمــا يحظــر الفصــل الثالــث الإعلانات 
والترويج للتدخين سواء في وسائل الإعلام المختلفة 
النشــر  ودور  والرياضيــة  الثقافيــة  والمؤسســات 
والتوزيــع والطباعــة ومكاتــب الدعايــة والإعلان أو 
أي أعمال دعائية بطريقة مباشرة أو غير مباشرة. 
ويمنــع الشــركات والمؤسســات المصنعة والمســتوردة 
لمنتجات التبغ ومشــتقاته من الدعاية والترويج وفق 
شروط عديدة كما تمنع تصنيع أو استيراد أي مواد 

تمثل دعاية للتدخين. 
 غير أنه ومنذ أربعة عشــر عاما تزداد نســبة عدد 
المدخنين في بلادنا, وعند التجول في الأسواق نجد 
جميع انواع السجائر او الشيشة المهربة دون معرفة 
مكوناتهــا واضرارهــا الصحيــة علــى مســتهلكيها، 
والتي تعد مسرطنة دون رقيب أو حسيب ولا رادع، 
لا زال هذا القانون حتى الآن مجرد حبر على ورق، 
ولــم يجــد بعــد طريقه للتطبيــق علــى أرض الواقع 
كأن لم يكن، فظاهرة التدخين منتشرة في كل مكان 
في الأماكــن العامــة وداخــل الــوزارات والمؤسســات 
وأجهــزة  العامــة  والشــركات  والمصالــح  والهيئــات 
الدولــة والقطاعــات العامة والمختلطــة والخاصة و 
بين الرجال والنساء، وبين الشباب وبين الشابات، 

لذلــك يجــب علــى وزارة الصحــة العامة والســكان 
والبرنامــج الوطني لمكافحة التدخــن وبالتعاون مع 
جميــع الجهــات الحكوميــة الــوزارات والمؤسســات 
وأجهــزة  العامــة  والشــركات  والمصالــح  والهيئــات 
الدولــة والقطاعــات العامــة والمختلطــة والخاصــة 
العمــل علــى تطبيق تنفيــذ قانون التدخــن والعمل 
علــى التوعيــة العامــة عــن الأخطــار الناجمــة عــن 
التدخــن  وتنفيــذ العقوبات والإجــراءات الجزائية 
المحــددة في القانــون  للحــد مــن التدخــن وتوعيــة 
و  عنــه  الناتجــة  بالأضــرار  والمواطنــن  الموظفــن 
حماية غير المدخنين الذين من حقهم أن يستنشقوا 
هواء نقيا أينما كانوا، و من اجل الحفاظ على بيئة 
نظيفة و صحية ، ومن اجل الحد من هذه الظاهرة 

الخطيرة التي باتت تهدد ارواح ملايين البشر . 
وفي الأخيــر نذكر ان شــعار اليوم العالمي هذا العام 
هــو »التبغ والصحة الرئويــة.« وذلك   للامتناع عن 
تعاطــي التبــغ والتدبيــر الأنجــح لتحســن الصحــة 
التاليــة:  بالجوانــب  الوعــي  إذكاء  وإلــى  الرئويــة 
الأخطــار الناجمــة عــن تدخين التبــغ والتعرّض 

لدخان التبغ غير المباشر؛ 
الصحــة  علــى  التبــغ  تدخــن  مخاطــر  إدراك 

الرئوية بصفة خاصة؛ 
 حجــم معدلات الوفاة والإصابــة بالمرض عالمياً 
نتيجــة الأمــراض الرئويــة التي يتســبّب فيها التبغ، 
بمــا في ذلك الأمراض التنفســية المزمنة وســرطان 

الرئة؛ 
 البيّنات الناشــئة بشأن الصلة بين تدخين التبغ 

والوفيات بالسل؛ 
 تداعيــات التعــرّض لدخــان التبغ غير المباشــر 
على الصحة الرئوية للسكان عبر الفئات العمرية؛ 
أهمية الصحة الرئوية للتمتّع بالصحة والعافية 

بوجه عام؛ 
يمكــن  التــي  المجديــة  والتدابيــر  الإجــراءات 
للفئات المســتهدفة الرئيسية، بما فيها عامة الناس 
والحكومــات، اتخاذهــا للحد من مخاطر التبغ على 

الصحة الرئوية.

مقال

قانون رقم )26( 
لسنة 2005 بشأن 
مكافحة التدخين 
ومعالجة أضراره، 

نجد ان هذا القانون 
واللائحة التنفيذية 

يحظر التدخين 
في الأماكن العامة 
وداخل الوزارات 

والمؤسسات والهيئات 
والمصالح والشركات 

العامة وأجهزة 
الدولة والقطاعات 
العامة والمختلطة 
والخاصة وفروعها 

في محافظات 
الجمهورية ومحطات 

الوقود

❝

محمد عبدالمؤمن الشامي
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شفرات

كانت الوصفة عبارة 
عن رموز يصعب فك 
شفراتها، هكذا قال 
والد الطفل الذي 
لم يلم الصيدلي 

الذي باعه الادوية 
الخطاء ، وأضاف« 

لقد حاول الصيدلي 
فك شفراتها واجتهد 

في فهم الأصناف 
المطلوبة لكنه في 

الأخير باعنا ادوية 
غير مطلوبة ما 

تسببت مضاعفات 
للطفل فتم إسعافه 

مرة أخرى إلى 
الطبيب

❝

تحتاج إلى معالجة عاجلة
روشتات مشفرة بين الأطباء والصيادلة 

الطبية - خاص:
كاد المواطن »سلطان أحمد« الذي يعمل مدرساً للغة الانجليزية 
في إحــدى المناطق الريفية بمديرية بمحافظة صنعاء أن يفقد 
حيــاة أبنــه أمجــد البالغ مــن العمر عامين ونصــف، ليس لأنه 
وصــل بــه متأخــراً إلــى عيــادة احد أطبــاء الأطفــال في أمانة 
العاصمــة، وليــس لأنــه يحمل مرضــاً خبيثاً يعجــز الطب عن 
مداواته، بل يعود السبب للدواء الخاطئ الذي تناوله الطفل .

شفرة بين الطبيب والصيدلية الخاصة به 
يقــول ســلطان احمــد ان ابنــه كان يعانــي مــن اســهال شــديد 
وحمى مرتفعة دفعنهم لإسعافه الى احد الأطباء، وبعد اجراء 
الفحوصــات المطلوبــة مــن قبل الطبيــب المعالــج حصلوا على 
الوصفة الطبية التي من شــانها ان تخفف الالام الصغير لكن 
الطبيــب الــذي كتــب الوصفة لم ينســى ان يذكــر والد الطفل 
بضرورة شرى الادوية من الصيدلية التي تقع في اسفل المبنى.
كان ســلطان قد دفع كل ما يمتلكه من المال في رســوم المعاينة 
ومقابــل الفحوصــات لــذا قــرر ان يخالــف الوصيــة الأخيــرة 
للطبيــب ويشــتري الادويــة مــن صيدليــة أخــرى بالقــرب من 

منزله.
لقد كانت الوصفة عبارة عن رموز يصعب فك شفراتها، هكذا 
قــال والــد الطفل الــذي لم يلــم الصيدلي الذي باعــه الادوية 
الخطاء ، وأضاف« لقد حاول الصيدلي فك شفراتها واجتهد 
في فهــم الأصنــاف المطلوبــة لكنــه في الأخير باعنــا ادوية غير 
مطلوبة ما تســببت مضاعفات للطفل فتم إســعافه مرة أخرى 
إلــى الطبيــب في اليوم الثاني ليكتشــف أن الدواء الذي أعطي 

للمريض الصغير لم يكن هو المقرر في الوصفة«.
أطباء خارج نطاق الإنسانية 

حكايــة الطفــل »أمجــد« ذي العامــن والنصــف واحــدة مــن 
القصص والروايات المأســاوية التي نتعايش معها بشكل يومي 
ويتســاءل المرضى عن ســبب إصــرار الكثير مــن الأطباء على 

التعامل مع كتابة الوصفة الطبية بشيء من اللا مسؤولية. 
ومــا اذا كانــت هــذه الطريقة حيلة لإجبار المريض على شــراء 
الادوية من صيدلية محددة يكون الطبيب قد ابرم معها اتفاقا 
معينــا وهــذا خروج عن مهنة الطب وقد تدخل في مربع خيانة 

الأمانة .
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شفرات

الدكتور حمدون 
الوشاح: أن قضية 
الوصفات الطبية 

غير الواضحة 
مشكلة يعاني منها 

بشكل مستمر 
مع كثير من 

الأطباء الذين 
يلزمون المريض 

بشراء الادوية من 
صيدلياتهم الخاصة،

❝
بأحــد  – طبيــب صيدلــي  الدكتــور محمــد الجــراش  يقــول 
الصيدليــات الكائنــة في حي شــيراتون بالعاصمــة صنعاء، إن 
الكثيــر مــن الوصفــات الطبيــة التي تأتيهم مــن بعض الأطباء 
تعكــس حقيقــة مزاولتهم الطــب بعيداً عن المهنية والإنســانية 
كون طريقة كتابة الوصفات الطبية غير واضحة اطلاقا وغير 
منطقية ما يعني انها نوع من الزام المريض على شــراء الدواء 
مــن صيدليــة  الطبيــب نفســه حتــى وإن لــم يكن يمتلــك المال 

الكافي لذلك.
وتحــدث الدكتــور الجراش في تصريح خاص لـ«المجلة الطبية« 
عــن قصص عديــدة تفيد بصرف أدوية بشــكل خاطئ لبعض 
المرضــى بســبب الروشــتة غير المفهومــة ، مبينــاً أن كثيرا من 
الأوقــات يتــم تصويــر تلك الوصفــة عبر الجوال وإرســال إلى 
مجموعــات عبر الواتس آب لأطباء صيدليين لفك طلاســمها 
ونــادراً مــا تنجــح العمليــة وفي كثيــر مــن الأوقــات يتــم إرجاع 

الروشــتة للمريــض أو يتــم صرفــه عــن طريــق الاجتهــاد 
والمحاولة، محملًا الأطباء المعالجين المســئولية الكاملة 

في الأخطاء الناجمة عن صرف الأدوية بشكل خاطئ 
للمريــض مــن صيدليــات أخــرى غيــر صيدلياتهم، 
داعيــاً جميــع أولئــك الأطبــاء إلى مراعــاة الوضع 
المعيشــي للناس وظروفهم الصعبة، لا ســيما وأن 
أغلبهم يتعاملون عن طريق »الآجل والسلف« مع 

كثير من الصيدليات حتى تنفرج أحوالهم.

مطالب عاجلة بتطبيق معايير 
وضوابط ملزمة 

بدوره أكد الدكتور حمدون الوشاح- مندوب 
صيدلي في إحدى شركات الأدوية 

بالعاصمة، أن قضية الوصفات الطبية 
غير الواضحة مشكلة يعاني منها 

بشكل مستمر مع كثير من الأطباء 
الذين يلزمون المريض بشراء الادوية 
من صيدلياتهم الخاصة، الأمر الذي 

يتسبب في إغفال أصنافهم الموجودة لدى 
الصيدليات الأخرى رغم ما تدفعه شركات 

الأدوية من عمولات وامتيازات عينية ومالية 
للأطباء من أجل إشهار أصنافها وكتابته 

للمريض ضمن الوصفات الطبية في حال استدعت 
الحالة إلا أن ذلك لا يحقق أي مردود مالي للشركات 

بسبب احتكار الطبيب للروشتات وصرفها من صيدليته 
فقط.

ودعــا الدكتــور الوشــاح في تصريــح خــاص لمجلــة »الطبيــة« 
الجهــات الحكوميــة ممثلــة بــوزارة الصحــة ومكتــب الصحــة 
العامــة بالمحافظــات والمديريــات العمــل علــى وضــع ضوابط 
ومعايير تلزم كآفة الأطباء التعامل بمهنية مع المرضى ومنحهم 
وصفات وروشــتات طبية مفهومة يمكن اســتلام أصنافها من 
أي مــكان في البــاد، واتخــاذ الإجــراءات القانونيــة والعقابية 
تجــاه المخالفــن لذلــك كونهــا تعرض حيــاة البشــر للمخاطر 

بسبب الحصول على أدوية خاطئة.
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الإدراك مقابــل الواقــع  عــن مســتلزمات 
جراحــة العظــام فــي أســواق اليمــن 

جراحة العظام فرع من فروع  الطب ويتخصص في 
مشــاكل الجهــاز العضلي الهيكلي. يســتخدم جراح 
العظام الوســائل الجراحيــة وغير الجراحية لعلاج 
الإصابــات العضليــة الهيكليــة، إصابــات الملاعب، 
الأمــراض التنكســية، العــدوى، الأورام،  تصحيــح 
تشوهات العظام والمفاصل ، علاج أمراضها، ومنع 
حدوث هذه التشــوهات مســتقبلًا.، ترميم الكسور 

والإصابات، تبديل المفاصل الصناعية، 
شــهد هــذا العلــم العديد مــن الدفعــات التطويريّة 
خاصّــة في بداياتــه، ثــمّ قبل وبعُيد الحــرب العالميّة 
الأولــى. وأخيرًا مــع التطوّر العلمــيّ الكبير خاصّةً 

في تسعينيّات القرن الماضي. 

 ولــم يكــن المهتم بالأمر الأطباء فقط، بل إن تقنيّي 
الجراحــة وصانعــي الأجهــزة الجراحيــة اللازمــة 
لذلــك، كانــوا يدلون بدلوهم. ويســاعدون في تطور 
هذا العلم الذي وحتى هذا الحين يعتبر فنًّا يتوجب 
علــى الطبيــب المعنيّ به أن يكون علــى درجة عالية 

من التركيز والإبداع.

Internal Fix�   التثبيـ�ت الداخلـ�ي )بالإنجليزية :
ation( هو اســتخدام تركيبات )معدنية غالباً( في 
تثبيت كسور العظام جراحياً، وترجع نشأة التثبيت 
الداخلــي في جراحــة العظــام إلــى منتصــف القرن 
التاســع عشــر. ويصنــع المثبــت الداخلــي عــادة من 
الصلب غير القابل للصدأ أو من معدن التيتانيوم.
وتشمل المثبتات الداخلية كلًا من مسامير العظام، 

والشرائح المعدنية، والأسلاك، 
والمسامير النخاعية 

كمسمار كونتشر 

والمسمار النخاعي المعشق.
المفاصل الصناعية مفصل يصنع من معادن مختلفة 
وعــادة تكــون شــبيهة بالمفاصل البشــرية الطبيعية، 
الطبيعــي  المفصــل  لتــؤدي وظيفــة  وتحــل محلهــا 
وخاصــة مــن ناحية أداء الحــركات العملية. ويعتبر 
اختراع هذه المفاصل نعمة كبيرة في حياة المرضى،  
، خاصــة عنــد تثبيتهــا في الحــالات المتقدمــة مــن 
خشــونة المفاصــل، والتي تســبب تحديــد في حركة 
المفاصــل أو تيبــس فيهــا وعدم قــدرة المريض على 
اســتخدام مفاصله المصابة بشــكل طبيعي.  تتكون 
عــادة مــن جزأيــن أو أكثر، جزء معدنــي وجزء آخر 
Polyeth� )مقابـ�ل يكون بلاسـ�تيكي بولي إثيلـ )ني
ylene(. وتثبت هذه الأجزاء في العظام بعد إزالة 
المفصل البشري المتآكل أو المتفتت. وتتنوع المفاصل 
الصناعيــة ابتداءً من المفاصل الصناعية التي تحل 
محــل مفصــل الفخذ )الحــوض(، ومفاصل الركبة، 
والكتــف، والكــوع والكاحــل وحتــى مفاصــل اليــد 

الصغيرة 

وكمــا يقــول المثــل: »مصائب قوم عند قــوم فوائد«، 
تطــور الجراحــات الترميميــة  في هــذا العلــم أثناء 
وبعــد الحــرب العالميــة الأولــى والثانيــة ، معوّضــا 

للكثير من المصابين ومخففا عنهم معاناتهم.

الجدير بالذكر 
 ان اليمــن تتعــرض لحــرب معقــدة ودمويــة خلفت  
عشرات الآلاف من الجرحى اليمنيين هناك حالات 
معقــدة جدا هؤلاء الجرحى، أصيبوا بالرصاص أو 

خلال انفجارات، وجراء الشظايا

مقال

اليمن تتعرض 
لحرب معقدة 

ودموية خلفت  
عشرات الآلاف من 
الجرحى اليمنيين 

هناك حالات 
معقدة جدا هؤلاء 
الجرحى، أصيبوا 

بالرصاص أو خلال 
انفجارات، وجراء 

الشظايا

❝

Perception Versus Reality in Orthopedic Implant In Yemen Markets

 أ .د محمد هطيف
استشاري جراحة العظام 

بالمستشفى السعودي الالماني
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هناك عدد من 
الأسر اليمنية لا 

تمتلك الإمكانيات 
لمعالجة أبنائها 

وهناك من 
يستدين المال 

بغرض العلاج في 
ظل ارتفاع أسعار 

الأدوية وندرة 
الدواء وتحاول 

استخدام الطرق 
التقليدية في 

علاج هذا المرض 
كاستخدام 

التمتور وتبخير 
الأجساد بمواد 

عطرية يحصلون 
عليها من محلات 

بيع البهارات.

❝

الطبية / خاص
قال منصور السوفعي - في منطقة السواد جنوب صنعاء - انه 
شــعر بــالأم في المفاصــل وصداع شــديد قبــل ان تظهر حبوب 
تحتوي على سائل مائي في قدميه و من ثم بقية أجزاء جسمه 
مــا أجبــره على زيارة الطبيب الذي نصحه بالإكثار من شــرب 

الماء.
وقال منصور في حديثه لـ«المجلة الطبية » ان الطبيب اندهش 
لهــذا المــرض وأخبره بأنه كان يعتقد بأن المرض قد انتهى من 
اليمــن منــذ عقود، ثــم وصف له نوعين مــن المراهم بالإضافة 

الى فيتامينات ومضادات حيوية لمساندة الأجهزة المناعية.
اللغــة  لتعليــم  معهــد  في  يعمــل  الــذي  الســوفعي  وبحســب 
الإنجليزية فقد طلب منه الطبيب اعتزال أســرته بشــكل كلي 
وعدم الاحتكاك بأحد حتى لا يتسبب في نقل المرض إلى غيره 

باعتباره مرضا معديا ويمكن الوقاية منه.
منصــور- ليــس المصــاب الوحيــد في صنعاء بمــرض الجدري 
المائــي المعــدي، حيــث يقــول ناصــر المفلحــي أن جميــع أبنائه 

أصيبوا قبل شهر بحبوب مائية ظهرت فجأة في أجسادهم.
 بشــكل كامــل وعندمــا نقلهــم الى المستشــفى اخبــره الأطباء 
بأنهم مصابين بمرض الجدري المائي المعدي ، واخبره الأطباء 
بأنه تأخر في نقلهم الى المستشفى لذلك فقد وصفوا له عددا 
مــن الأدويــة الخاصة بمــداواة المرض بالإضافــة الى عدد من 

المضــادات الحيويــة وطلبوا منه عدم الاحتــكاك بهم والتعامل 
مــع حاجياتهــم بحــذر حتى لا تنتقــل العدوى إلــى باقي أفراد 

الأسرة.
يقــول الســوفعي أن أبنــاءه الأربعــة احتاجــوا الــى أكثــر مــن 
أربعــن يومــا ليتم شــفاؤهم بشــكل كامل من المــرض ويضيف 
أن الجدري ترك على أجزاء من أجســادهم بقعا ســوداء، وأن 
الأطبــاء اخبروه انه بســبب التأخر في معالجــة المرض، لكنهم 

أكدوا له انها ستختفي . 
وهنــاك عدد من الأســر اليمنية لا تمتلــك الإمكانيات لمعالجة 
أبنائها وهناك من يســتدين المال بغرض العلاج في ظل ارتفاع 
أسعار الأدوية وندرة الدواء وتحاول استخدام الطرق التقليدية 
في عــاج هــذا المــرض كاســتخدام التمتــور وتبخير الأجســاد 

بمواد عطرية يحصلون عليها من محلات بيع البهارات.
يقــول الطبيــب زاهــر القباطــي -أن هذه الطــرق غير مجدية 
خاصــة في حالــة تطــور المــرض وانتشــاره في جســد المريض، 
وأضــاف زاهــر في تصريح لـ«الطبية« ان الطــرق التقليدية في 
عــاج الجــدري المائــي يمكن ان تســاعد في تجفيــف الحبوب 
والحــد بنســبة بســيطة مــن انتشــار المرض في جســد المريض 

لكنها ليست علاجا ولا يمكن ان تقضي على المرض.

العيــادات الطبيــة في صنعــاء اســتقبلت خلال الشــهر الماضي 

ألف مصاب بالجدري المائي 
واللقاحات معدومة
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كشفت البيانات 
الصادرة عن وزارة 
الصحة عن إصابة 

ما لا يقل عن 
12 الف شخص 
بمرض الجدري 
المائي معظمهم 

من الأطفال 
خلال العام الماضي 
2018 في ظل عدم 

امتلاك الوزارة 
للقاح الوقائي 

للفيروس.

❝

العشــرات مــن الحــالات المصابــة بمــرض الجــدري المائــي، 
وبحســب القباطــي فــإن معظــم المرضــى الذيــن تــرددوا على 
عيادته في شــارع الجزائر من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم 
بين الرابعة والعاشــرة ، ويرجع القباطي ســبب انتشــار المرض 
الــى ضعــف الوعــي الصحــي عنــد المجتمــع ،وقلــة الخبرة في 
التعامــل مــع المــرض من قبــل الأهالي، أما الســبب الرئيســي 
للمــرض فيأتــي نتيجــة انتشــار النفايات في الشــوارع والبرك 

الصغيرة التي تخلفها الامطار في الشوارع .
وطالــب زاهــر الجهــات المختصــة في وزارة الصحــة ووســائل 
الإعــام، بتبنــي حمــات توعويــة تســتهدف المجتمــع اليمنــي 
بجميــع فئاتــه بمخاطر انتشــار النفايــات والعبــث ببقايا مياه 
الأمطــار في الشــوارع والأراضــي الخاليــة منوهــا بــأن معظم 
الامــراض التــي انتشــرت مؤخــرا في اليمــن ناتجــة عــن تلوث 
المياه والشــوارع ويمكن تجنب الإصابة بها عن طريق الحرص 
على النظافة وتجنب مصادرها او إزالة هذه المصادر من قبل 

الجهات الرسمية.
وكشــفت البيانــات الصادرة عــن وزارة الصحة عــن إصابة ما 
لا يقــل عــن 12 الف شــخص بمرض الجــدري المائي معظمهم 
مــن الأطفــال خلال العام الماضــي 2018 في ظل عدم امتلاك 

الوزارة للقاح الوقائي للفيروس.
دراســات طبية نشــرت على الانترنت قالت أن الطفح الجلدي 
وظهور الحبوب المائية على جسم المصاب هو المرحلة الأخيرة 
من المرض الذي يسبقه إصابة المريض بحمى شديدة وفقدان 
الشهية والإرهاق المستمر لمدة قد تزيد عن 15 يوما قبل ظهور 

علامات الإصابة على الجلد.

وفي السياق نفسه قالت الدراسة ان الفيروس المسبب للجدري 
المائــي او الجدري الكاذب يمكن ان ينتقل بين الأشــخاص عن 
طريق التنفس إذ أن الفيروس يطير في الهواء من رذاذ العطس 

او الســعال للشــخص المريض والانتقال الى شخص 
سليم إذا ما شارك في تنفس هذا الهواء.

لــم  الأدويــة  عالــم  فــإن  الدراســة  وبحســب 

يتوصــل الى عــاج محدد ونهائي لمرض الجــدري ولكن يمكن 
الوقايــة منــه عبر اللقاحــات كغيره من الأمراض الفيروســية، 
وعنــد الســؤال مــا اذا كانت هــذه اللقاحات متوفــرة في اليمن 
خاصــة بعــد ظهــور عشــرات الحــالات ،أكد مصــدر في وزارة 
الصحة عدم توفر اللقاح الخاص بالوقاية من مرض الجدري 
المائــي في معظــم المراكــز الصحية، مرجعا الســبب الى غياب 
هــذا المــرض لفترة طويلة بالإضافة إلــى ما يواجهه اليمن من 

حرب وحصار خاصة على استيراد الأدوية .
ويختلف مرض الجدري المائي او الجدري الكاذب عن 

مرض الجدري القاتل، وتشير المعلومات التي حصلنا عليها 
من وزارة الصحة الى ان مرض الجدري 

القاتل اختفى من اليمن بشكل نهائي 
منذ نهاية السبعينيات من القرن 

الماضي ،وان المنتشر حاليا هو 
مرض الجدري الكاذب الذي 

يصيب الإنسان مرة واحدة في 
العمر يكتسب بعدها الجسم 

مناعة قوية ضد هذا 
الفيروس.
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تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.
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هاني أحمد علي/

في الوقــت الذي كانت المريضة ســمر محمد مــن أهالي منطقة حراز محافظة صنعاء تســتعد 
للدخول إلى غرفة العمليات بمستشــفى الثورة العام بالعاصمة صنعاء بعد إخضاعها لعملية 
جراحيــة جــراء إصابتها بمرض الناســور الولادي، كان زوجها  أحمد حمود يســتعد للدخول 
إلى منزله برفقة زوجته الجديدة متخلياً وبشكل نهائي عن زوجته الأولى المريضة، ليضيف 

معاناة أخرى إلى معاناتها وآلاماً إلى آلامها.
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 90 % من اليمنيات مهددات بالطلاق

الناسور الولادي .. 
مرض مدمر وعلاجه ممكن



المريضــة ســمر محمــد ،أم لخمســة أطفــال، أصيبــت بمــرض الناســور 
خــال ولادتهــا الأخيــرة، الأمــر الــذي دفعهــا إلى زيــارة وحدة الناســور 
الــولادي بمستشــفى الثــورة العــام بصنعاء لإجــراء عمليــة جراحية على 
نفقــة صندوق الأمم المتحدة للســكان الــذي تكفل بمصاريف المواصلات 
والإقامــة في العاصمــة بالإضافة إلى رســوم العملية وقيمة الأدوية حتى 

تماثلها للشفاء.
 تقــول الطبيبــة المســئولة عــن عــاج المريضــة »إن زوج ســمر تخلى عن 
زوجتــه ليلــة اجــراء العمليــة  رافضــاً التوقيــع علــى الإجــراءات وغــادر 
المستشــفى واغلــق هاتفــه الأمــر الــذي دفع الأطبــاء إلى إجــراء العملية 
الجراحيــة للمريضــة ومتابعــة حالتها حتى تماثلها للشــفاء ونزولها عند 
أقربائها للإقامة لديهم في العاصمة صنعاء بعيدة عن أطفالها الخمسة 

المحرومين منها بتوجيهات من أبيهم. 
الثقب المهبلي

الناســور الــولادي )Obstetric fistula( هــو الثقــب الــولادي أو مــا 
يعــرف أيضــا بـ)الثقــب المهبلــي( هو نشــوء ناســور )ثقب( بين المســتقيم 
والمهبــل أو بــن المثانة البولية والمهبل بعد عملية ولادة عســيرة أو صعبة 

مع عدم توفر رعاية صحية مناسبة.
UNF� )ويعُرف الثقب الولادي كما عرّفه صندوق الأمم المتحدة للسكّان) 
PA( بأنه »إصابة أثناء الولادة تم إهمالها إلى حدٍ كبير، على الرغم من 
الأثر المدمر الذي يسببه على حياة الفتيات والنساء المتضررات، تحدث 
غالبــاً نتيجــة ولادة متعســرة لفترات طويلة بــدون تدخل طبي عاجل في 
الوقــت المناســب - غالبــاً قيصريــة طارئــة، الضغط المتواصــل من رأس 
الطفــل علــى عظام حوض الأم يضر بالأنســجة الرخــوة، ويخلق ثقباً أو 
ناســوراً بين المهبل والمثانة و/أو المســتقيم، يحرم الضغط الأنســجة من 
تدفــق الــدم إليها ما يــؤدي إلى تآكلها في نهاية المطاف، الأنســجة الميتة 
تنزلق خالقةً ناسوراً الأمر الذي يسُبب تسربا مستمرا للبول و/أو البراز 

عن طريق المهبل.«
وينــدرج ناســور الولادة تحت قائمة أمــراض الفقر نتيجة لقابلية حدوثه 

في النساء خاصة في المجتمعات الفقيرة. 
ويمكن الوقاية من الناسور تقريباً بشكل كامل، ووفقاً للتقارير الصحية 
فإن استمرارها ما هو إلا علامة على أن النظم الصحية تخفق في تلبية 

الاحتياجات الأساسية للمرأة.
ناسور الولادة .. المرض الصامت في اليمن

وحول هذا المرض تؤكد الدكتورة خولة اللوزي – أخصائية أمراض نساء 
وولادة بمستشــفى الثــورة العــام ومديــرة مركز الشــهيد الزبيري الطبي 

بصنعاء القديمة، وداعمة نفسية واجتماعية بصندوق 
الأمم المتحــدة للســكان، بــأن التوعيــة المجتمعيــة 
لمرض الناسور الولادي مهم جداً وركن أساسي في 
مواجهتــه والتصدي لــه والتخفيف من ويلاته على 

النساء المصابات به.
وأشارت الدكتورة اللوزي في تصريح خاص لـ«المجلة 
الطبيــة« إلــى أن مــرض الناســور الــولادي يســمى 
المــرض الصامــت في اليمــن الــذي لا تجــرؤ المصابة 
بــه أو أســرتها الحديــث عنــه إلا في النــادر وهــو ما 
يجعلهــا معزولة عن الجميــع في أماكن غير صحية 

وفي كثيــر مــن الأحيــان يكون مقــر إقامتها إلى 
جوار المواشي في المنزل، مرجعة السبب إلى 

غياب الوعي لدى الناس.
وأوضحت مسئولة الدعم النفسي 

والاجتماعي للمريضات 
المصابات بالناسور 

الولادي في 
اليمن، أن 
أكثر من 
 % 90

من النساء 
المريضات 

يتعرضن للطلاق، وهو 
ما يؤثر على حالتهن النفسية 

كونهن بحاجة إلى الدعم والمساندة حتى التماثل للشفاء، مبينة أن 
هناك المئات من المصابات بالناسور الولادي في اليمن قد أجريت لهن 

العمليات الجراحية في صنعاء وعدن، سواء على أيدي طبيبات يمنيات 
أو عن طريق جراحين يتم استدعاؤهم من الخارج من قبل صندوق 

الأمم المتحدة للسكان.
غياب الاحصائيات

لا توجد إحصائية رسمية لعدد المصابات بالناسور الولادي ، هذا 
ما كشفته الدكتورة أفراح الأديمي -الأخصائية في مجال الصحة 

الإنجابية بصندوق الأمم المتحدة للسكان، عن عدم وجود أي 
إحصائيات رسمية لمريضات الناسور الولادي في اليمن كما لا يوجد 

أي تسجيل عن تلك الحالات في المستشفيات الحكومية.
و اكدت الدكتورة الأديمي في تصريح لـ«المجلة الطبية« ان هناك المئات 

من الحالات في اليمن قد تم إجراء العمليات لهن وتماثلن للشفاء، 
مضيفة أنه في عامي 2011 و 2012 قام صندوق الأمم المتحدة للسكان 

باستدعاء خبير دولي لتدريب عدد من الطبيبات اليمنيات في صنعاء 
وعدن وقام بإجراء أكثر من 52 عملية جراحية لمصابات بمرض 

الناسور الولادي.
وبحســب الدكتــورة افراح فــإن الصندوق بدأ العمل في عــاج المصابات 
بمرض الناســور الولادي في العام 2010 بعد تجهيز وحدة طبية خاصة 
بهــذا المــرض في مستشــفى الثــورة العــام بالعاصمــة صنعــاء، وبعدهــا 
تم الانتقــال للعمــل في العــام 2011 إلــى مدينــة عــدن وتجهيــز وحدتــن 
بمستشــفى الصداقــة والوحــدة، موضحــة أن تلــك الوحدات اســتقبلت 
المئــات مــن الحــالات المرضية من مختلــف القرى والأريــاف التي يتكفل 
الصنــدوق بدفــع كامــل تكاليــف المواصــات مــن وإلــى مناطقهــن وكذا 

تكاليف الإقامة لهن ولمرافقيهن وتكاليف العمليات والأدوية.
صندوق الأمم المتحدة لا يمتلك عصا سحرية

بدورهــا أشــارت الأســتاذة  فهمية الفتيح – مســئولة الإعــام والتواصل 
في صنــدوق الأمم المتحــدة للســكان، إلى أن مرض الناســور الولادي من 
الأمراض والقضايا المغيبة ســواء في الســابق أو الوقت الحالي، وهو ما 
دفــع الصنــدوق إلى عقد دورة تدريبية لـــ26 صحفيا وإعلاميا للتعريف 

بمرض الناسور الولادي والتوعية به في أوساط المجتمع اليمني.
وقالــت الفتيــح إن قضايــا المــرأة مغيبة بشــكل كبيــر في اليمــن وبالتالي 
فــإن مــرض الناســور الولادي هو أحــد تلك القضايا، مبينــة أن صندوق 
الأمم المتحــدة للســكان في اليمــن لا يمتلــك عصــا ســحرية لحــل جميع 
تلــك القضايــا بــل يتطلب الأمــر تكاتف 
الجميــع، لافتــة إلــى أن الصنــدوق 
الناســور  بقضيــة  كثيــراً  مهتــم 
مــن  ويعتبرهــا  الــولادي 
كــون  الهامــة  الأشــياء 
اليمنيــات  المريضــات 
من شــريحة الفقراء 

والمعدمات.
مســئولة  وأكــدت 
الإعلام والتواصل 
صنــدوق  في 
المتحــدة  الأمم 
للســكان، أن العمل 
الناســور  مجــال  في 
الــولادي باليمــن بــدأ 
بشــكل تطوعــي قبــل أن 
يتــم الاتفــاق مــع الجمعيــة 
الوطنيــة للقابــات 
اليمنيــات، حيــث 
الحــالات  بــدأت 
تأتي ويتــم إجراء 
وقــد  لهــن  الــازم 
تماثلــن كثيرات للشــفاء ومنح البعض 
منهــم مكائن خياطة وأجهزة تلفونات 
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الأستاذة  فهمية 
الفتيح : مرض 

الناسور الولادي من 
الأمراض والقضايا 

المغيبة سواء في 
السابق أو الوقت 

الحالي، وهو ما دفع 
الصندوق إلى عقد 
دورة تدريبية لـ26 
صحفيا وإعلاميا 
للتعريف بمرض 
الناسور الولادي 
والتوعية به في 
أوساط المجتمع 

اليمني.
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ودمجهن في المجتمع من جديد.
ناسور الولادة يشمل الأعراض التالية:

-  »امتلاء البطن بالغازات« ، سلس البول أو البراز والذي قد يكون 
مستمراً أو يحدث فقط أثناء الليل.

- افرازات مهبلية ذات رائحة كريهة.
- التهابات متكررة في المسالك البولية أو المهبل.

- ألم أتناء ممارسة النشاط الجنسي.
- آلام في المهبل أو المناطق المحيطة.

الآثار الأخرى لناسور الولادة هي ولادة أطفال مليصة نتيجة لطول 
فترة الولادة، والتي تحدث في %85 %100- من الحالات، تقرحات 

شديدة في القناة المهبلية، »تدلي القدم« حيث يحدث شلل في الأطراف 
السفلية الناجم عن تلف الأعصاب، مما يجعل من المشي أمراً 

مستحيلًا بالنسبة للنساء، التهاب الناسور مكوناً خراج وثلثي الحالات 
ينقطع عنها الحيض.

عوامل نشوء المرض  
يقول مثل إفريقي قديم« على الشمس أن لا تغرب أو تشرق مرتين على 
عمليــة مخــاض لامرأة«، ويبدو أن هذا المثل وراءه حكمة طبية، حيث أن 
أحد الأســباب الرئيســية لنشــأة وتطور ناســور الولادة هو دخــول المرأة 
الحامــل في المخــاض لأيــام متتاليــة دون الحصــول على التدخــل الطبي 
الضــروري لمســاعدتها والتخفيف من حدة آلامها، وتشــير الإحصائيات 
الرســمية إلــى أن غالبية النســاء اللواتي يصبن بناســور الولادة يســتمر 

المخاض لديهن 3.8 أيام بالمعدل.
كما أن هناك عوامل أخرى تساعد في إصابة النساء بهذا المرض وهي: 

- إنجاب الفتاة لطفلها الأول في سن صغيرة 
- خلل في التناســب الرأســي الحوضي لدى المرأة بســبب ســوء التغذية 
وعــدم حصولهــا على كفايتها من الكالســيوم وفيتامين د، ما قد يســبب 

لديها تشوهات في الحوض.
- كتلة جسم الجنين كبيرة أو أن طريقة تموضع الجنين في الرحم ليست 

مناسبة لعملية الولادة.
- تعرض الحامل لعملية ختان في الصغر.

- قــد ينشــأ ناســور الــولادة عــن إصابــة المــرأة بالســرطان أو تعرضهــا 

للأشــعة خــال عــاج الســرطان، أو نتيجة إجــراء جراحــي مهبلي غير 
ناجح تماماً.

- من الممكن أن ينشأ ناسور الولادة عن عنف جنسي تعرضت له المرأة، 
أو عن إصابتها بمرض منقول جنسياً مثل مرض الورم الحبيبي اللمفي.

علاقة نسب الإصابة بعمر المرأة
تشــير معظم الدراســات إلى أن معدل عمر المرأة عند الإصابة بناســور 
الــولادة هــو 23-22 عامــاً، ولكــن هــذا لا يمنــع أن العديــد مــن حالات 
الإصابــة تحــدث بــن فتيــات تتــراوح أعمارهن بــن 14-13 عامــاً، وقد 
تصــاب المــرأة بناســور الولادة في عمر 35 - 40 عامــاً، وذلك لأن معدل 
وزن الجنــن يميــل للزيادة مع تقدم المــرأة في العمر وإنجابها العديد من 

الأطفال قبل الطفل الحالي.

المضاعفات الصحية للمصابات بالناسور الولادي
قد يتسبب ناسور الولادة بالعديد من المضاعفات الصحية للمرأة، منها:

 - الإصابة بسلس البول أو سلس الغائط.
-  الإصابة بالتهاب الحويضة والكلى أو الحصى في المثانة.

- الإصابة بالفشل الكلوي.
  -  الإصابة ببعض الجروح المهبلية الداخلية وعسر الجماع.

   -الإصابة بالتهاب الحوض، وانقطاع الطمث، والعقم.
   - الإصابة بالتهاب عظم العانة.

   -  الإصابــة بحالــة الضفيــرة القطنية أو تلف الأعصاب الشــظوية أو 
فقدان القدرة على التحكم بالنصف السفلي من الجسم تدريجياً.

مضاعفات نفسية ومجتمعية 
ناســور الولادة لــه عواقب ماديــة واجتماعية واقتصادية ونفســية بعيدة 

المدى على النساء المتضررات أبرزها:
- الاكتئاب والقلق.

- النبــذ الاجتماعــي )إذ تشــير الإحصائيــات إلى أن أكثــر من %50 من 
النساء اللواتي يصبن بناسور الولادة يتركهن الزوج(.

- عدم القدرة على إيجاد عمل أو وظيفة.
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أحد الأسباب 
الرئيسية لنشأة 

وتطور ناسور 
الولادة هو دخول 

المرأة الحامل في 
المخاض لأيام 
متتالية دون 

الحصول على 
التدخل الطبي 

الضروري لمساعدتها 
والتخفيف من 

حدة آلامها، وتشير 
الإحصائيات 

الرسمية إلى أن 
غالبية النساء 
اللواتي يصبن 

بناسور الولادة 
يستمر المخاض 
لديهن 3.8 أيام 

بالمعدل.
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جـديــد 
الطــب

يأمل الباحثون أن 
تُدث التقنية ثورة 

في علاج الأمراض 
المميتة، من خلال 
منح الأطباء نظرة 
أكثر تفصيلا على 

المكونات الكيميائية 
للجسم. 

❝
طــور علمــاء تقنيــة جديــدة ستســاعد يومــا مــا الأطباء علــى انتقاء 
الأورام القاتلــة باســتخدام ظلال محددة، لرســم أجــزاء مختلفة من 
الجســم، إذ يمكــن للأشــعة الســينية الملونــة الحديثــة التــي تفحص 
جســم الإنســان بتفاصيــل دقيقــة ومذهلة، أن تُدث ثــورة في علاج 

السرطان.
وتأتي الأشــعة الســينية النموذجية بلون رمادي داكن وغامض، ولكن 
التقنيــة الجديــدة تكشــف الرئتين بلون أحمــر والعظام بالأبيض، في 
حــن تكون الأورام الســرطانية أو الأمــراض الأخرى بلون أخضر أو 

وردي أو أصفر.
وفي هــذا الصــدد قــال البروفيســور أنتونــي بتلر، وهو أحــد العلماء 
Mars Bio� )الذيـ�ن يعملـ�ون في مشـ�روع التصوير الحيوي للمريـ�خ) 

imaging(: "الهدف هو تســهيل عملية الفهم بالنســبة للناس قدر 
الإمــكان. بالنســبة للعظــم، عادة ما يسُــتخدم اللون الأبيض الشــائع 

لدى الناس".
وتعمل التقنية المعقدة للغاية عن طريق قياس لون، أو طاقة، الأشعة 
الســينية بعد مرورها عبر الجســم، في مســتويات طاقة مختلفة مع 

تعيين كل لون، ومطابقته بعد ذلك لأجزاء الجسم المختلفة.
Mars Bio� "وأضـ�اف البروفيسـ�ور فيل بتلر، الرئيس التنفيـ�ذي لـ" 
imaging": "نقــوم بالكثيــر مــن عمليــات المعالجة علــى الكمبيوتر 

للحصول على صورة ثلاثية الأبعاد لماهية المواد".
وكان فيــل بتلــر أول شــخص يتعرض لعملية المســح الضوئي، فصُوّر 
 "Canterbury" كاحله ورســغه، بمساعدة فريق البحث في جامعة
في كريســت شــيرش، نيوزيلنــدا، الــذي يعمل في مجــال التكنولوجيا 

لأكثر من عقد من الزمن.
ويأمــل الباحثــون أن تُدث التقنية ثــورة في علاج الأمراض المميتة، 
مــن خــال منح الأطباء نظرة أكثر تفصيلا على المكونات الكيميائية 
للجسم. ويقول أنتوني إن هذه التكنولوجيا ستكون مفيدة في أمراض 

القلب والسكتة الدماغية والتهاب المفاصل، وكذلك السرطان.
تجــدر الإشــارة إلى أن العلماء وصلوا إلــى النقطة، التي يمكنهم من 
خلالهــا اختبــار التقنيــة لدى البشــر، وهم على وشــك البدء في أول 
تجربــة ســريرية، وهــذا يعنــي أن الأمر يســتغرق بضع ســنوات على 

الأقل، قبل وصول التقنية إلى المستشفيات.

تقنية جديدة تساعد في علاج السرطان 
بـ»الظلال الملوّنة«

السكري يهدد بالسرطان
للســكري »النــوع الثانــي« أبعــاد أخطــر من المرض نفســه. هذا ما يؤكــده باحثون في دراســة أخيرة من جامعة »شــانغهاي 
 جيــاو تونــغ« الصينيــة. فقــد أشــاروا إلــى أنّ الســكري مــن النــوع الثانــي مرتبــط بزيــادة خطــر الإصابــة بالســرطان. 
تتــراوح  الثانــي،  النــوع  مــن  بالســكري  المصابــن  والنســاء  الرجــال  مــن  و191  آلاف  حالــة 410  الباحثــن  فريــق  تابــع 
أيّ  لــم يكــن  إلــى 2017،  التــي اســتمرت مــن 2013  بــن 20 و99 عامــا في الصــن. وفي بدايــة الدراســة  أعمارهــم 
 مــن المشــاركين مصابــاً بالســرطان، لكــنّ الفريــق رصــد في نهايتهــا إصابــة 8485 مشــاركاً بأنــواع مختلفة من الســرطان. 
المصابــن  الذكــور  لــدى  المائــة  في   86 بنســبة  زاد  البروســتات  بســرطان  الإصابــة  خطــر  أنّ  الباحثــون  ووجــد 
بســرطانات  للإصابــة  كبيــر  خطــر  لديهــم  كان  كمــا  الأصحــاء،  بنظرائهــم  مقارنــةً  الســكري  مــن  الثانــي  بالنــوع 
والمعــدة.  والقولــون  والرئــة  والبنكريــاس  والكبــد  والكلــى  الليمفاويــة  والغــدد  الدرقيــة  والغــدة  والجلــد   الــدم 
أما بالنســبة للإناث المصابات بالســكري من النوع الثاني، فقد كن أكثر عرضة لخطر الإصابة بســرطان البلعوم، والمرارة 

والكبد والمريء والغدة الدرقية والرئة والبنكرياس والغدد الليمفاوية والرحم والقولون والدم والثدي والمعدة. 
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جـديــد 
الطــب

يتسبب تناول 
الدهون المتحولة في 

أكثر من نصف مليون 
حالة وفاة سنوياً 

بسبب مرض الشريان 
التاجي على مستوى 

العالم، بحسب 
منظمة الصحة 

العالمية.

❝

الذيــن  الأشــخاص  أن  جديــدة  دراســة  كشــفت 
يمشــون بسرعة قد يعيشون أطول ممن يتسكعون 
ببــطء في ســيرهم، بغــض النظــر عن وزن جســم 

الشخص.
وحلل الباحثون في جامعة ليستر بيانات 474919 
شــخصا بمتوســط عمــر 52 عامــا، مــن البنــك 

الحيوي البريطاني بين عامي 2006 و2016.
ووجــدوا أن النســاء اللائــي يمشــن بســرعة كان 
لديهن متوســط عمر متوقع بــن 86.7 إلى 87.8 
أعــوام، والرجــال الذيــن يمشــون بالوتيــرة ذاتهــا 
لديهــم متوســط عمر متوقع بــن 85.2 إلى 86.8 

أعوام.
وكان للأفــراد الذيــن يعانــون مــن نقــص الــوزن 
ولديهم بطء في المشــي أدنى متوســط عمر متوقع 

هو 72.4 أعوام للنساء، و64.8 أعوام للرجال.
وبحسب الدراسة التي نشرت الأسبوع الماضي في 
مجلــة »Mayo Clinic Proceedings«، فإن 
هــذه النســبة ظلت صحيحــة حتى لــو أن الأفراد 
الذين يمشــون بســرعة يعانون من زيادة الوزن أو 

الإصابة بمرض ما.
وقــال المؤلف الرئيســي للدراســة البروفيســور 
تــوم ييتــس مــن جامعة ليســتر: »تشــير النتائج 
إلى أن اللياقة البدنية ربما تكون مؤشرا أفضل 

علــى متوســط العمــر المتوقــع من 
مؤشر كتلة الجسم«.

بممارســة  الباحثــون  وينصــح 
المشي بخطوات سريعة للحفاظ 

على الصحة العامة و«إضافة ســنوات 
إلى حياتهم«.

وفي العــام الماضــي، كشــف البروفيســور ييتــس 
وزملاؤه أن الأشخاص في منتصف العمر الذين 
يســيرون ببــطء كانــوا أكثــر عرضــة للإصابــة 

بأمراض القلب.
وأظهرت تلك الدراســة، التي استخدمت أيضا 
بيانــات البنــك الحيــوي البريطانــي، أن الذيــن 
يمشون ببطء كانوا أكثر عرضة للوفاة المرتبطة 
بالقلب مقارنة بمن يمشــون بشــكل سريع حتى 

في حالة تدخينهم أو زيادة وزن أجسامهم.

لعمر مديد .. اركض بشكل أسرع

رحبــت منظمــة الصحــة العالميــة بالتــزام التحالــف الدولــي 
للأغذيــة والمشــروبات، المؤلــف مــن أكبــر الشــركات في هذا 
المجــال، بإزالــة »الدهــون المتحولــة« من سلاســل الإمدادات 

الغذائية العالمية بحلول عام 2023.
جــاء الالتــزام خــال اجتمــاع مديــر عــام المنظمــة، تيدروس 
أدهانــوم غيبريســوس، في جنيــف ، مــع العديد من الرؤســاء 
التنفيذيــن للشــركات الـــ 12 التي تمثــل التحالف، وذلك من 
أجل مناقشــة الإجــراءات الرامية إلى القضــاء على الدهون 
المنتجــة صناعيا، وتقليل الملح والســكر والدهون المشــبعة في 

الأطعمة المصنعة.
وأكــد الاجتمــاع أهميــة الإجــراء التنظيمــي المتعلــق بملصق 

المكونات على المنتجات والتسويق، ودعا قطاع الصناعة إلى 
الالتزام التام بمدونة منظمة الصحة العالمية للتسويق 

لبدائــل لبن 
الأم.

الدهــون  تنــاول  ويتســبب 
المتحولــة في أكثر من نصف 
ســنوياً  وفــاة  حالــة  مليــون 

بســبب مــرض الشــريان التاجي على 
مستوى العالم، بحسب منظمة الصحة العالمية.

والدهــون المتحولــة، أو الأحمــاض الدهنيــة المتحولــة، هــي 
عبــارة عــن أحماض دهنية غير مشــبعة، طبيعيــة المصدر أو 
أخرى صناعية. وتمثل الحيوانات المجترة )الأبقار والأغنام( 
مصــدراً طبيعيــا لهذه الدهــون، ولكن ما ينتــج منها صناعيا 
يكــون بواســطة عمليــة صناعيــة يضــاف بموجبهــا عنصــر 
الهيدروجــن إلــى الزيــت النباتــي ليتحــول هذا الســائل إلى 

مادة صلبة تنتج زيتا »مهدرجا جزئيا«.

»الصحة العالمية« ترحب  بتخفيض 
الدهون القاتلة
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جـديــد 
الطــب

أظهرت الدراسة 
الجديدة أن تراكم 

البروتين السام 
ينتقل عبر العضو 

الحيوي مشكلا أحد 
أعراض اضطراب 
»سرقة الذاكرة«.

يأمل الباحثون أن 
تؤدي الدراسة ذات 

يوم إلى اختبار 
يحدد خطر الإصابة 

بمرض الزهايمر 
لدى الفرد لمساعدة 
الأطباء على اختيار 

أفضل علاج، 

❝

❝

كشــفت دراســة حديثــة أن علامــات الإنــذار المبكر لمــرض الزهايمر 
يمكن اكتشافها قبل عقود من ظهور الأعراض.

ووجــدت الدراســة أن المرضــى المعرضــن للخطــر لديهــم المزيد من 
بروتــن تــاو في ســائلهم الفقــري حتى 34 عاما قبــل أن تظهر عليهم 

علامات فقدان الذاكرة.
ومن المعروف أن بروتين تاو يتشابك في مناطق الدماغ المهمة للذاكرة، 

ومع ذلك، لم يثبت أنه يتسبب بمرض الزهايمر.
وأظهــرت الدراســة الجديــدة أن تراكــم البروتــن الســام ينتقــل عبر 

العضو الحيوي مشكلا أحد أعراض اضطراب »سرقة الذاكرة«.
وأجريت الدراسة من قبل جامعة جونز هوبكنز بقيادة الدكتور لوران 

يونس، أستاذ ورئيس قسم الرياضيات التطبيقية والإحصاء.
وقــال الدكتــور يونــس: »تشــير دراســتنا إلــى أنــه قــد يكــون ممكنــا 
اســتخدام التصويــر الدماغــي وتحليــل الســوائل في العمــود الفقري 
لتقييــم خطــر الإصابة بمرض الزهايمر قبــل ظهور الأعراض الأكثر 

شيوعا، مثل الضعف الادراكي المعتدل«.
وقال الباحثون إن الأدلة الســابقة تشــير إلى أن الآليات الكامنة وراء 

ظهــور مــرض الزهايمر، يمكــن أن تبدأ قبــل أكثر من 
عقد من بدء الضعف الإدراكي.

وهذا الأمر جعل الخبراء يتساءلون عما إذا 
كان ممكنا اختبار المؤشرات الحيوية للخرف 

في »مرحلة ما قبل السريرية« للمرض.
ولتحقيق ذلك، قام الباحثون بتحليل 

السجلات الطبية لـ 290 شخصا 
تزيد أعمارهم عن 40 عاما أو 

أكثر، كانوا جميعا »عاديين 
إدراكيا« في بداية الدراسة، 
بينما لدى معظمهم تاريخ 
عائلي مع مرض الزهايمر 

ما يزيد خطر إصابتهم 
بالمرض.

وجمع الباحثون عينات 

السائل النخاعي من جميع المشاركين كل عامين بين 1995 و2005، 
وفحصوا العينات بواسطة تقنية التصوير بالرنين المغناطيسي.

وخضــع المرضــى أيضــا إلــى اختبــارات الذاكــرة والتعلــم والقــراءة 
والانتباه سنويا، من عام 1995 إلى عام 2013.

وعلــى مــر الســنين، تتبــع الباحثــون أي تغييــرات ســريرية مرتبطــة 
بمرض الزهايمر، والوقت الذي استغرقه ظهور الأعراض.

وتوصلت النتائج إلى أن 209 من المشــاركين ظلوا »طبيعيين إدراكيا« 
فيمــا تم تشــخيص الـ81 مشــاركا المتبقين بضعف إدراكــي معتدل أو 

خرف نتيجة لمرض الزهايمر.
وفي حالات المرضى الـ 81 المصابين بالزهايمر، حدد العلماء تغيرات 
طفيفــة في نتائــج الاختبارات المعرفية لديهم من 11 إلى 15 عاما قبل 

أن يعانوا من ضعف إدراكي.
وكشفت النتائج عن زيادات في معدل التغير في بروتين تاو في 
سائلهم الفقري قبل نحو 34.4 سنة من بدء التراجع المعرفي.

وحدثت تغييرات في فحوصات الدماغ للمرضى بين عامين وثمانية 
أعوام قبل ظهور الأعراض غير أن الباحثين يؤكدون أن التغيرات 

في المخ تختلف اختلافا كبيرا بين الأشخاص ولم يتم اعتماد 
سوى عدد قليل نسبيا من المشاركين في 

الدراسة.
أنــه حتــى إذا تم  الباحثــون  ويضيــف 
لمــرض  الحيويــة  المؤشــرات  تحديــد 
الزهايمر، فلا يوجد عقار يمكن أن 

يمنع أو يبطئ المرض.
ومع ذلك، يأمل الباحثون أن 

تؤدي الدراسة ذات يوم إلى 
اختبار يحدد خطر الإصابة 

بمرض الزهايمر لدى 
الفرد لمساعدة الأطباء 

على اختيار أفضل علاج، 
والذي يركز على الحد من 

الأعراض.

الإنذار المبكر لمرض »الزهايمر«
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جـديــد 
الطــب

أعلــن باحثــون مــن الولايــات المتحدة بــأن خطر حــدوث نزيف في 
الدمــاغ يــزداد في حال تناول حتى جرعات صغيرة من الأســبرين 

يوميا.
وأفــادت قنــاة »CNN« اســتنادا إلــى توصيــات الكليــة الأميركيــة 
لأمــراض القلــب وجمعيــة القلــب الأميركيــة، بأن الأطبــاء أوقفوا 
وصــف الأســبرين للمرضــى كــدواء وقائــي لكبــار الســن، غيــر 
المعرضــن للإصابــة بأمــراض القلب، مع أن هــذا كان من الأمور 

المعتادة سابقا.
كشــفت الدراســات والبحــوث الجديدة أن تنــاول جرعات صغيرة 
من الأســبرين يوميا في أفضل الأحوال هو تبذير، أما الأســوأ فهو 

زيادة خطر حدوث نزيف داخلي والموت المبكر.
ويقــول الباحثــون إن »تنــاول جرعــة مــن الأســبرين يوميــا كتدبير 
وقائــي من أمــراض القلب والأوعية الدمويــة والجلطة الدماغية، 
يرتبــط بخطــر حــدوث نزيــف دمــوي في الدماغ لدى الأشــخاص 

الذين لا يعانون من هذه الحالات«.

ودرس الباحثون نتائج 13 دراسة علمية، اشترك فيها 130 ألف 
شخص تتراوح أعمارهم ما بين 74-42 سنة، لا يعانون من 

أمراض القلب، ولم يصابوا بالجلطة 
الدماغية، كانوا يتناولون 

الأسبرين كتدبير وقائي من 
هذه الأمراض. اتضح في 
النهاية أنه في جميع هذه 

الدراسات، ارتبط الأسبرين 
بزيادة خطر الإصابة بنزيف دموي في 

الدماغ بنسبة 0.63%.
ويقــول أخصائي أمراض القلب روجر بلومينتال 

»يجــب بحــذر كبير وصف الأســبرين للمرضــى الذين 
لا يعانــون مــن أمــراض القلــب، والأفضــل تحســن نمــط حياتهم 

ومراقبة مستوى ضغط الدم والكوليسترول عندهم«.

تناول الأسبرين يومياً يزيد من خطر نزيف الدماغ

خطورة استئصال الزائدة الدودية
أظهرت نتائج الدراسة التي أجراها، أطباء جامعة كيس ويسترن ريزيرف والمركز الطبي بجامعة كليفلاند في الولايات المتحدة، 

بأن عملية استئصال الزائدة الدودية ليست آمنة دائما.
وكشفت هذه الدراسة الشاملة وجود علاقة بين استئصال الزائدة الدودية والإصابة بمرض الشلل الرعاش »مرض باركنسون«. 
وكان الأطبــاء طرحــوا ســابقا نظريــة تفيــد بأن الحالــة الصحية للأمعاء تؤثــر في صحة الدماغ. وقد أشــار تقرير الخبراء، 
إلى أن المرضى الذين خضعوا لعملية استئصال الزائدة الدودية يزداد خطر إصابتهم بمرض باركنسون بثلاثة أضعاف.
ودرس الباحثون وحللوا البيانات الصحية لأكثر من 62.2 مليون مصاب بمرض الشــلل الرعاش، واكتشــفوا أن 488 ألفا 
منهــم خضعــوا لعمليــة فورية لاســتئصال الزائدة الدودية، وإن 4770 منهم تم تشــخيص إصابتهم بمرض الشــلل 

الرعاش لاحقا.
وتوصل الباحثون إلى اســتنتاج مفاده، الناس الذين لم يخضعوا لعملية اســتئصال الزائدة الدودية يعادل خطر 
إصابتهم بمرض الشلل الرعاش %0.29 والذين خضعوا لهذه العملية يعادل هذا الخطر %0.92، وعلى الرغم 

من ضآلة هذه النسب إلا أنها تشير إلى ارتفاع هذا الخطر بمقدار ثلاثة أضعاف.

أعلنت جامعة ولاية موردوفيا الوطنية الروسية للبحوث عن 
العوامل المسببة للسكتة الدماغية عند الرجال والنساء.

واتضــح أن تصلــب الشــرايين والتدخــن وإدمــان الكحــول 
والمتلازمــة الأيضيــة )هي مزيج مــن الاضطرابات الصحية 
تنتج بصفة رئيسية عن زيادة الوزن والسمنة( وقلة الحركة، 
كلها عوامل يمكن أن تسبب السكتة الدماغية عند الرجال، 

.»RT« وفق موقع
بينمــا داء الســكري، والرجفــان الأذيني )أحــد اضطرابات 
النظم، وهو ناجم عن تشكل وانتقال عشوائي للشارة الناقلة 
في حجرتــي الأذينــن في القلــب، مما يؤدي إلــى انقباضات 
عشــوائية وغير منتظمة لخلايا الأذينين( والمســتوى العالي 
للدهــون في الجســم، يكــون لهــا تأثيــر أكبــر علــى الإصابة 

بالسكتة الدماغية عند النساء.

وفي الوقــت نفســه، فــإن ارتفــاع ضغــط 
الــدم يؤثــر بنفــس القــدر علــى كل مــن 

الرجال والنســاء في احتمال الإصابة 
بالســكتة الدماغيــة، حيــث أوضــح 

العلمــاء في الدراســة أن الســكتة 
الدماغيــة تكــون أكثــر شــيوعا 

عند الشــبان على ما هو عند 
الشابات، ويشار إلى أنه في 
عــام 2018 تــوفي حوالــي 
في  شــخص  ألــف   840
بســبب  فقــط  روســيا 

السكتة الدماغية.

جامعة روسية تكشف عن العوامل المسببة 
لـ»السكتة الدماغية«
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تغذية

يجب البدء 
بتناول كميات 

قليلة من الطعام 
في وجبة فطور 

أول أيام العيد، ثم 
زيادتها تدريجيا.

يجب الحرص على 
شرب الكثير من الماء 

بدلا من العصير 
الغير طبيعي المحلى، 
والتي تحتوي على 

نسبة عالية من 
السكريات.

❝

❝

الطبية:
 يعتمد الإنســان خلال شــهر الصوم على نظام غذائي يختلف 
في التوقيــت والنوعيــة، عن باقي أيام الســنة، وهو ما يعني أن 
أي تغيير في النظام الغذائي بعد رمضان يؤدي إلى مشاكل في 

الجهاز الهضمي .
ولهــذا نقــدم لك روشــتة مكونة من عدة نصائــح تجعلك قادر 
على العودة إلى النظام الغذائي العادي دون المبالغة في الطعام 

سواء من حيث النوعية أو الكمية:ـ

يجب تناول الوجبات الرئيسة خلال أيام العيد في أوقات 1  
قريبة من أوقات الفطور والســحور حتى لا يشعر الجسم 
بــأي تغييــر في الموعــد الــذي كان يتناول فيه الطعــام، ثم تقوم 

تدريجيا بالابتعاد عن تلك الفترات.

يجــب البــدء بتنــاول كميات قليلة مــن الطعام في 2 
وجبــة فطــور أول أيــام العيد، ثم 

زيادتها تدريجيا.

تجاهل الحلويات والمكسرات 3  
المختلفة بين الوجبات، 

والتي تعتبر عادة غذائية 
أثناء أيام العيد، 
وهو ما يتعارض 

مع الفكرة أن 
الجسم حصل 

على الراحة من 
الطعام، مما يربك 

الجهاز الهضمي.

يجب تجنب الإسراف في الطعام، وخاصة في الأغذية 4 
الدسمة والمقلية، والبروتينات الحيوانية كاللحوم 

والدواجن.

يجب الحرص على شرب الكثير من الماء بدلا من العصير 5  
الغير طبيعي المحلى، والتي تحتوي على نســبة عالية من 

السكريات.

لا تعتبــر العيد وقت للراحة وتناول الطعام والاســترخاء، 6  
ما يجعلك تشعر بالكسل والخمول، مما يؤدي على المدى 
البعيــد إلى الســمنة وما يصاحبها مــن مخاطر صحية كثيرة، 
لــذا مــن الضروري ممارســة أي نشــاط رياضي خــال إجازة 

العيد.

لا يجــب تنــاول وجبــة العشــاء والتــي تأتــي بعد 7  
الانتظــام  وحــاول  مســاءًا،  الســابعة  الســاعة 
في الوجبــات طــوال النهــار حتــى لا يصيبــك الجوع 

وتضطر إلى تناول كميات كبيرة من الطعام.

الحــد مــن اســتهلاك القهــوة، بحيــث 8  
تتعــدي فنجانــن كحــد  أن لا  يجــب 

أقصى يوميًا.

تنــاول الزنجبيــل حيــث يحتوي 9  
على مركبات خاصة تساعد في 
التخلص من الغــازات وحموضة 
المعــدة، وكذلــك في زيادة تدفق 
عصــارة المــرارة مما يســاعد 

في عملية الهضم.

لـ تغذية صحية وسليمة بعد رمضان
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إنفوغرافيك

فوائد ذهبية للإكثار من 
شرب الماء

قــدم الدكتور هاني الناظر، استشــاري الأمــراض الجلدية، ورئيس المركــز القومي للبحوث 
الســابق بمصر، نصائح مهمة بشــأن أهمية الإكثار من شرب الماء في ظل ارتفاع درجة الحرارة 
خــال الصيــف، عبر صفحتــه على موقــع التواصــل الاجتماعي فيســبوك، وجــاءت تلك 

النصائح كما يلي: 

تحسين عمل الكليتين ومنع 
تكون الحصوات المؤلمة .

الحماية من ضعف الذاكرة 
وقلة التركيز.

تحسين الدورة الدموية ومنع 
تكون الجلطات الخطيرة.

الإكثار من شرب المياه يحافظ 
على العين وقوة الإبصار.

المحافظة على الكبد وتخليص 
الجسم من الأملاح والسموم .

المساعدة على كثرة العرق 
وترطيب الجلد والحفاظ عليه 

من الجفاف.

الحفاظ على الجهاز 
العصبي.

المحافظة على الشعر ومنع 
سقوطه.

5
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3
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لا بد لك أن تعرفه.. 

اختبار بسيط ينقذ حياة المصابين بالجلطة الدماغية

توعـية

 83 %  من الحالات 
يعاني المصابون من 

احتشاء دماغي. 
وهو ببساطة »عدم 

حصول جزء من 
الدماغ إلا على 

كمية قليلة جداً من 
الأوكسجين والمواد 

المغذية، بسبب ضيق 
الأوعية الدموية أو 

انسدادها«،

❝

رغم أهمية الإسراع في 
معالجة المصابين بالجلطة الدماغية، إلا أنه ليس من السهل 
التعرف على أعراضها دائماً. بعض الاختبارات البسيطة قد 

تساعد في الكشف سريعاً عن الإصابة. فكل دقيقة تؤثر في إنقاذ 
حياة المريض.

سنوياً يصاب الملايين من الأشخاص بالجلطة الدماغية، ومنحى 
الإصابات بتزايد مستمر كما تكشف الإحصاءات. فمنذ عام 

2010 ازداد عدد الإصابات بالجلطة الدماغية في ألمانيا مثلًا 
بنسبة 10 بالمائة، كما تكشف الجمعية الألمانية للمصابين بالجلطة 

الدماغية.
في 83 %  من الحالات يعاني المصابون من احتشاء دماغي. وهو 

ببساطة »عدم حصول جزء من الدماغ إلا على كمية قليلة جداً 
من الأوكسجين والمواد المغذية، بسبب ضيق الأوعية الدموية أو 
انسدادها«، كما يقول الدكتور توماس كلوس، طبيب الأعصاب 

والممثل الإقليمي لمساعدة الجلطة الدماغية في حوار مع صحيفة 
»بيلد« الألمانية.

ويأتي انسداد الأوعية الدموية وضيقها من التكلسات الوعائية 
أو جلطات الدم، والنتيجة: لا يمكن تزويد الدماغ بالدم بشكل 

صحيح. 17 في المئة من الجلطات الدماغية يكون سببها النزيف 
الدماغي، إذ يتسبب انفجار وعاء دموي في الدماغ أو على طبقته 

الخارجية بتدمير الخلايا الدماغية، فيصبح من غير الممكن 
تزويد أجزاء من الدماغ بالدم بشكل كاف. والنتيجة هي العجز 
العصبي كاضطرابات الكلام والحركة، كما يقول الدكتور كلوس.

لكن في حالة الإصابة بالجلطة الدماغية تصبح كل ثانية من 
الزمن مهمة للحد من آثارها والتقليل منها. عن ذلك يقول 

الدكتور كلوس: »يمكن إذابة الخثرة الدموية في الأوعية الدماغية 
باستخدام بعض الأدوية. لكن يجب أن يحدث ذلك في غضون 

4.5 ساعات على أكثر تقدير. وكلما استعجل المرء في ذلك كانت 
النتائج أفضل«. إذ تزداد فرص المصاب بالجلطة بالنجاة منها 

دون إعاقات دائمة. وبحسب الجمعية الألمانية للمصابين بالجلطة 
الدماغية فإن 270 ألف شخص يصُابون بالجلطة الدماغية في 
ألمانيا كل عام، ويعانون بسببها من مشاكل في النطق أو الحركة.

قاعدة FAST الذهبية
ومن أجل معرفة الإصابة بالجلطة الدماغية من عدمها يمكن 
استخدام ما يسُمى باختبار FAST، وهذه الكلمة مكونة من 

الأحرف الأولى لأربع كلمات بالإنجليزية:
Face وجه

Arms ذراعان
Speech نطق

Time وقت
وما هذه الكلمات الأربع إلا الأجزاء التي يعتمد عليها اختبار 

FAST، ويمكن للشخص العادي الذي لا علاقة له بالطب 
التعرف على الأعراض الأولية للجلطة الدماغية من خلال هذا 

الاختبار السريع:
الوجه: اطلب من الشخص أن يبتسم، إذا كان يستطيع الابتسام 

على جانب واحد فقط، فإن ذلك يشير إلى الإصابة بشلل 
نصفي.

الذراعان: اطلب من الشخص أن يمد ذراعيه إلى الأمام وأن 
يدير راحتيه إلى الأعلى. في حالة الإصابة بالشلل فإنه لا 

يستطيع رفع الذراعين أو خفضهما معاً.
النطق: اطلب من الشخص أن يردد خلفك جملة ما. وإذا عجز 

عن ذلك أو كان صوته واهناً أو أهمل لفظ بعض الكلمات أو 
المقاطع الصوتية، فإن الأمر يشير إلى الإصابة باضطراب لفظي.
الوقت: إذا عجز الشخص عن القيام بأحد الاختبارات الثلاثة 

المذكورة أعلاه، فيجب طلب الإسعاف فوراً ووصف الأعراض 
ووقت ظهورها.

لكن يبقى من المهم هنا عدم تقديم الطعام أو الشراب للشخص 
الذي يشُتبه بإصابته بجلطة دماغية، إذ يمكن أن يتسبب عجزه 

عن البلع في اختناقه.
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يتنــاول العديــد منــا مكمــات غذائيــة علــى أســاس يومــي أو أدوية 
موصوفة لعلاج حالات مثل الســكري أو ارتفاع ضغط الدم، وكذلك 
علاجات لا تستلزم وصفة طبية مثل مسكنات الألم. وبينما تساعد 
المكمــات علــى تعزيز صحتك بطرق عديــدة، يمكن أن يكون خلطها 

مع الأدوية الموصوفة، أو العكس، أمرا خطيرا.
وحــذر باحثــون في جامعــة Hertfordshire مــن أن مــزج بعــض 
العلاجــات العشــبية مــع الأدوية الموصوفة، يمكــن أن يزيد من خطر 
النزيــف، أو يرفع مســتويات الســكر في الــدم، أو يوقف عمل الأدوية 

بفعالية.
وفي حــن أن العديد مــن التفاعلات نظرية، بناء على أدلة محدودة، 
أو تحدث فقط عند تناول جرعات عالية، فمن المهم التحقق بشــكل 

جيد من مخاطر عملية المزج.
وفي مــا يلــي أهــم قواعد تناول الأقــراص والأدوية، التــي يجب على 

الجميع معرفتها:
- التحقق المزدوج

ينصــح كريــس إيزيــردج، رئيس جمعية طــب الأعشــاب البريطانية، 
بالقــول: »كمــا هــو الحــال مــع جميــع الأدويــة، يجــب على 

المرضى التماس مشــورة أخصائي الرعاية الصحية، في 
حال كانوا يتناولون أدوية أخرى«.

وعلى ســبيل المثال، إذا كنت مصابا بمرض 
إلــى  أيضــا  بحاجــة  فأنــت  الســكري، 

التحقــق ممــا إذا كان المكمــل الغذائي 
ســيؤثر علــى التحكــم في الغلوكوز أم 
لا. ولكن للأســف، يشعر العديد من 
المتخصصــن في الرعايــة الصحيــة 
بعــدم القــدرة علــى تقــديم المشــورة 

بشأن التفاعلات.
- التأكــد مــن التفاعــات الضارة 

الممكنة
يمكــن القــول إن التفاعلات الأكثــر احتمالية 

تنجم عن اســتخدام مضــادات التخثر، والمهدئات 
ومضــادات الاكتئاب والأدوية الموصوفة لعلاج مشــاكل 

القلــب وارتفــاع ضغط الدم والصــرع. وتؤثر هذه الأدوية 
علــى نظــام الكبد، حيث تقــوم الأنزيمــات بتحطيم العديد 

من الأدوية في الجسم.
وهنــاك تفاعــل محتمــل مهــم ناجم عن تنــاول حبوب منع 
الحمل مع نبات »ســانت جون ورت«، الذي يزيد من إنتاج 
أنزيمات الكبد ما يزيد من خطر الحمل غير المخطط له.

- كيفية تناول المكملات الأكثر شعبية

لا يجب اســتخدام المكملات في حال كنت تتناول أي أدوية موصوفة 
دون التحقق أولا من التفاعلات.

- معرفة متى يكون المزج جيدا وذا آثار مفيدة
بينما يجب عليك توخي الحذر من التفاعلات المتوقعة بين المكملات 
والأدويــة، فــإن بعــض المكمــات الغذائيــة تعــزز من آثــار الأدوية في 

الواقع.
وعلى ســبيل المثال، يعزز الفيتامين C تأثيرات مســكنات الألم، مثل 
الباراســيتامول والأســبرين، كمــا يســاعد علــى توزيــع جرعــات من 
المســكنات بشــكل منفصــل، بحيــث تحتاج إلى مســكنات أقل بشــكل 

عام.
وأظهرت دراســة نشُــرت في المجلة الكندية للتخدير، شارك فيها 80 
شــخصا، أن المرضــى الذيــن يتناولــون 2 غــرام من فيتامــن C قبل 
إجراء عملية المرارة، اســتخدموا كمية أقل بكثير من المورفين خلال 
فترة ما بعد الجراحة، مقارنة بأولئك الذين تناولوا دواء وهميا قبل 

الجراحة.
وتجدر الإشــارة إلى أن الاستخدام طويل المدى للمضادات الحيوية، 
يمكــن أن يوقــف إنتــاج عوامــل التخثــر المعتمــدة علــى 
فيتامــن K في الكبــد، وكذلــك قتــل البكتيريــا 
المعــززة. لــذا فــإن تناول المزيد مــن الأطعمة 
الغنيــة بالفيتامــن K، وتنــاول مكمــات 
الفيتامينــات المتعــددة، يعد فكرة جيدة 

للغاية.
الأدويــة  تنــاول  مراعــاة   -
المــاء أو عصيــر  والمكمــات مــع 

البرتقال
يتم امتصاص الحديد بشكل أفضل من 
قبل الجســم عند تناوله مع عصيــر البرتقال الغني بفيتامين 

С، والذي يزيد من الامتصاص.
وينُصــح بعــدم تنــاول الأدوية مــع القهوة أو الشــاي، لأن 
المركبات الموجودة في هذه المشــروبات يمكن أن تتداخل 
مــع امتصــاص بعــض المعــادن، كمــا يمكــن لحرارتهــا 
العالية أن تدمر الكائنات الحية الدقيقة، أي البكتيريا 

الجيدة، ما يجعل المكمل عديم الفائدة.
ولا ينُصــح بتنــاول المكمــات الغذائيــة أو الأدويــة مع 
عصيــر »غريب فروت«، لاحتوائــه على مركبات يمكن 
أن تؤثــر علــى الطريقــة التي يتم بهــا امتصاص بعض 

الأدوية في الجسم.

قواعد  تناول 
الأدوية يجب 
على الجميع 

معرفتها!
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الجراحة، مقارنة 

بأولئك الذين 
تناولوا دواء وهميا 

قبل الجراحة.
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الطبية:
يتهافــت النــاس في العيــد علــى تنــاول المكســرات بمختلــف 
أنواعهــا باعتبارهــا اطعمــة مرتبطــة بالعيــد حيــث يتناولهــا 
الصغــار والكبــار، بالإضافــة إلــى مذاقها المميــز فهي تحتوي 
علــى فوائــد صحية عديدة وأضرار كذلــك في حال تم الإكثار 
مــن تناولهــا، وهنــا تســلط » المجلة الطبية » الضــوء على تلك 

الفوائد والأضرار:-
فوائد المكسرات

- للمكســرات دور في الحــد مــن أخطار أمــراض القلب حيث 
تخفــض معــدل الإصابــة بأكثــر مــن النصــف للنــاس الذيــن 
يســتهلكون المكســرات بانتظــام كمــا أن إضافــة الجــوز )عــن 
الجمل( أو الفول السوداني للغذاء يخفض معدل الكولسترول 
الضار )LDL( وبالتالي معدل الكولسترول بشكل عام، وذلك 

خلال شهر من تناوله يوميا بنسب معتدلة.
- دهون اللوز تحتوي على نسبة جيدة من الفيتامينات المهمة 
 E وفيتامين D للجسم، الذائبة في هذه الدهون مثل فيتامين
وهذه الفيتامينات تحد من تأكســد بعض المكونات الأساســية 
في الخلية )أي مضادة للأكسدة( ومما لاشك فيه أن مضادات 
الأكســدة تتصــف بأنهــا مرتبطة بالوقاية من الســرطان حيث 
أنها تخلص الجسم من المواد المؤكسدة التي قد تضره وتسبب 
نشــاطاً لبعض الخلايا الســرطانية لذلك فاســتهلاك كميات 
مناســبة من »اللوز« بمقدار الكف الواحد ) 50 جراماً تقريباً 

يومياً( يساهم في حماية الإنسان.
- بالمكســرات نســبة جيدة من الألياف الغذائية قد تصل إلى 
أكثــر مــن 3 ٪ كمــا في الكاجــو والبنــدق لذلك فإن لهــا تأثيراً 
جيــداً علــى الصحــة لأن الأليــاف الغذائية ترتبــط بالحد من 

مشاكل القولون وخفض الكولسترول والدهون الثلاثية.
- يوجد في المكســرات بعض العناصر الغذائية الأساسية مثل 
الحديــد والكالســيوم بدرجــات جيــدة، فاللــوز مثــاً كل 100 
جرام منه تحتوي على أكثر من 250 مليجراما من الكالسيوم، 
وهي نسبة جيدة للمحافظة على سلامة العظام عند البالغين 
وكبــار الســن ومهمــة للأطفــال والحوامل لأنهــا تعطيهم كمية 
مناســبة من هذين العنصرين اللذين يســببان مشــاكل عندما 
ينخفضــان في الــدم مثــل قصــر القامــة 
وهشاشــة العظام وفقر 

الدم.
 -

يحتــوي اللــوز على الزنك الذي يعتبر عنصرا مهما جداً للنمو 
أيضا وزيادة مناعة الجســم، ويســاهم في البلوغ الجنســي في 
الوقت الطبيعي، فكل25 حبة تحتوي على1مللجرام زنك وهذا 

التركيز جيد للاستفادة من هذا العنصر.
- إضافــة إلــى التأثيــرات الواقيــة للقلب، فالمكســرات عموماً 
لديهــا مؤشــر لخفض نســبة الســكر في الدم وبنــاء على ذلك، 
يوصي خبراء التغذية في كثير من الأحيان بإدخال المكســرات 
في الوجبــات الغذائيــة المقــررة للمرضــى الذيــن يعانــون مــن 

مشاكل مرض السكر.
- المكسرات لا تكوّن حامض البوليك في الجسم مثل اللحوم، 
والــذي يســبب كثيــر مــن الأمــراض مثــل أمــراض المفاصــل. 
والمكســرات تــؤكل نيئــة ولا تفقد شــيئا من عناصرها بســبب 
الطبخ مثلا. ومعظم الدهون الموجودة بالمكسرات غير مشبعة 
عكــس مــا في اللحوم التي تحتوى الكثير من الدهون المشــبعة 

الضارة.
لكن هناك أضرارا للمكسرات يجب التنبه إليها وهي:

- يجب عدم الافراط من تناول المكسرات لأنها تحتوي على 
نسبة كبيرة من الدهون والتي تزيد من السعرات الحرارية 
)كل 100 جــرام مــن المكســرات تعطي ســعرات حرارية بين 
520 – 630 ســعراً حرارياً( وبالتالي يؤدي اســتهلاك كمية 
كبيرة منها للســمنة وزيادة الوزن فينصح بتناول 50 جراماً 

يومياً فقط.
- وجد الباحثون أن الحساســية قد أصبحت أكثر شــيوعا 
بــن الأطفــال نتيجــة تنــاول الفــول الســوداني وتضاعفــت 
خلال الأعوام الخمســة الماضية، وتوصلت دراستهم إلى أن 
طفــاً واحــداً من بــن مائة طفل لديه حساســية من الفول 

السوداني .
- كما أن المكســرات ســريعة التلوث بالأعفان إذا خزنت في 
ظــروف ســيئة مــن ارتفاع درجــة الحرارة والرطوبة وســيئة 
التهويــة. وهــذه الأعفــان )الفطريات( تفرز ســموم غاية في 
الخطورة على صحة الانسان لذا يجب أن نتناول المكسرات 
الطازجــة أو المخزنــة بطــرق ســليمة ولا يوجــد عليهــا أي 

ظاهرة من ظواهر التلف والتعفن.
- ينصــح مريــض الأمعــاء المضطربــة ومريــض حالة فشــل 
النخــاع )نقــص كــرات الــدم البيضــاء( بتجنب المكســرات، 
ويجب على مريض الفشل الكلوي المزمن ومريض حصوات 
الكلــى أو مــن لديهم اســتعداد لتكوين حصوات الإقلال عن 

تناول المكسرات.

مكسرات العيد .. أضرار وفوائد
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في دراســة يتُوقع أن تســاعد بشــكل كبير على تحديد الســبب وراء 
إصابــة المــرء ببعــض الأمــراض في مراحــل عمرية متقدمــة، توصل 
خبــراء أمريكيــون إلــى أن هنــاك علاقــة وطيدة بين صحــة الأوعية 

الدموية والأمعاء. فكيف فسرت الدراسة ذلك؟
ليــس ســراً أنه بتقــدم المرء في الســن تضيق أوعيته الدموية بشــكل 
طبيعــي، مــا يرفــع مــن خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة 
الدمويــة. وبهــدف معرفــة الســبب وراء ذلــك، قــاد فريــق بحث من 

الولايــات المتحــدة الأمريكيــة دراســة تم الكشــف مؤخــراً عــن 
نتائجها.

هــذه  توصلــت  الشــأن،  هــذا  وفي 
الدراسة التل صدرت عن جامعة 
»كولورادو بولــدر« الأمريكية إلى 
أن تغييــرات الميكروبيــوم المعــوي 

الطبيعيــة، تؤثــر بشــكل ســلبي علــى 
صحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة مع 
تقــدم المــرء في الســن، وفــق ما أشــار 

إليــه موقــع »هايــل براكســيس« الألماني، 
نقــاً عــن دراســة صــادرة في المجلــة العلميــة 

المتخصصة »جورنال أوف بسيكولوجي«.
واعتمــدت النتائــج على دراســة أجريت على فئران 

صغيرة وكبيرة في السن، حيث أعطى الخبراء 
لهذه الحيوانات مضادات حيوية بهدف قتل 
البكتيريــا التــي تعيــش داخــل أمعــاء هــذه 

الفئــران. وبعــد ذلــك، قــاس الخبــراء صحــة 
الأوعية الدموية ومستويات الدم لدى الفئران.

وأشــار موقــع جامعة »كولورادو بولدر« علــى الإنترنت أنه بعد ثلاثة 
أســابيع، لاحــظ الخبــراء عــدم وقــوع أي تغييــر في صحــة الأوعيــة 
الدموية لدى الفئران الصغيرة. أما لدى الفئران كبيرة الســن، فقد 

لاحظ الخبراء حدوث تحسن قوي على جميع المستويات.
وفي هــذا الســياق، قــال المشــرف على الدراســة دوغ ســيلز »عندما 
تم منــع الميكروبيــوم المعــوي للفئــران كبيــرة الســن، اســتعادت هــذه 
الحيوانات صحة الأوعية الدموية للفئران صغيرة السن«، وأضاف: 
»هذا ما يشير إلى وجود شيء ما حول تلك الكائنات الحية الدقيقة، 

التي تسُبب اختلال وظائف الأوعية الدموية«.
وأوضــح موقــع »wallstreet-online« أنــه بهــدف 
تحديــد البكتيريــا المســؤولة عــن أمــراض القلــب 
كذلــك  الخبــراء  فحــص  الدمويــة،  والأوعيــة 
بــراز فئــران كبيــرة وصغيــرة الســن، وأضاف 
أن  لاحظــوا  الخبــراء  أن  الألمانــي  الموقــع 
عينــات الفئــران الأكبــر ســناً، كانت تحتوي 
علــى عدد كبيــر مــن الميكروبــات المدمرة 
للأوعية الدموية على غرار المتقلبات أو 

بروتيوباكتريا.
الخبــراء،  أن  المصــدر  نفــس  وتابــع 
لاحظوا أيضاً أن الفئران كبيرة الســن 
كانت لديها كميات مرتفعة من ) ثلاثي 
ميثيل أمين N أكســيد(، وهو مســتقلب 
أثبت دراســات ســابقة أنه يرفع من خطر الإصابة 
القلبيــة  والنوبــات  الشــرايين  بتصلــب 

والسكتة الدماغية.
وقــال المشــرف علــى الدراســة دوغ 
ســيلز »نشــك الآن أنــه مــن التقدم 
في العمــر يبــدأ الميكروبيــوم المعــوي 
في إنتــاج جزئيــات ســامة تدخــل في مجــرى الدم، وتســبب الالتهاب 

والإجهاد التأكسدي وتلف الأنسجة«.

دراسة

صحة قلبك في سلامة أمعائك!

لاشك بأن البيض يحتوي على فوائد غذائية كبيرة وهامة لصحة 
جســم الإنســان بشكل عام. غير أن دراســة حديثة قد كشفت أن 
الإفراط في تناول البيض يرتبط مباشرة بأمراض القلب والدورة 

الدموية. فما هي الكمية المناسبة لتناول البيض أسبوعيا؟ً
يعتبــر البيــض وجبة ســريعة التحضيــر غنية بالعناصــر الغذائية 
الصحيــة المختلفة ومصدراً هاماً للبروتين. ويمد البيض الجســم 
بالطاقــة خــال اليــوم وخصوصــاً إذا مــا تم تناولــه ضمــن وجبة 
الفطــور. غير أن خبراء التغذية ينصحون بعدم تناول أكثر من 
3 بيضات أســبوعياً. إذ يحتوي البيض على نســبة 
عالية من الكوليســترول الذي قد يؤدي إلى 

التسبب في أمراض القلب.
وفي دراســة حديثــة، قــام فريــق بحــث 
ألــف   30 حوالــي  بيانــات  بتحليــل 
شــخص مــن الولايات المتحــدة لنحو 31 
عامــاً. ووجــد الباحثــون أن 300 ملغ من 
الكوليســترول الغذائــي يوميــاً يرتبــط 
بأمــراض  الإصابــة  مخاطــر  بزيــادة 
القلــب والدورة الدموية بنســبة 17 في 
المائــة. وعــاوة علــى ذلــك، كانت تلك 
النسبة )300 ملغ( مرتبطة بنسبة 18 في 
المائــة من حالات الوفاة. بحســب ما نشــره 

موقع »المؤسسة البريطانية للقلب«.

وأظهــرت نتائج الدراســة التي نشُــرت في مجلــة الجمعية الطبية 
the Journal of the American Medi� »الأميركيـ�ة» 
cal Association« أن الأشــخاص الذين تناولوا بيضة كل 3 
أيــام قــد أصيــب 11 في المئة منهم بنوبة قلبية، حيث توفي من هذه 

الإصابات نحو 12 في المئة.
 

 نسبة عالية من الكوليسترول الضار
 

 وقالت الدكتورة نورينا ألين، أســتاذة مســاعدة في الطب الوقائي 
شــاركت في الدراســة: »نريــد تذكيــر الناس بوجود الكوليســترول 
في البيــض، وخاصــة صفــار البيض، وهو ضــار«. إذ يهمل الناس 
الرئيســي  الســبب  يشــكل  الــذي  الكوليســترول  مخاطــر  غالبــاً 
لأمــراض القلب والوفاة المبكرة، بحســب ما نشــره موقع صحيفة 

»الإندبندنت« البريطاني.
وقالــت فكتوريــا تايلــور، أخصائيــة تغذيــة في مؤسســة القلــب 
البريطانيــة: »إن الغــذاء الصحي يتمحور حــول التوازن في الأكل، 
فــإذا كنــت تفرط في تناول شــيء، فهذا يعني عدم وجود مســاحة 

لعناصر غذائية أخرى هامة للجسم«.
وأكــدت تايلــور على أهمية طريقة الطهــي والتخلص من العادات 
غير الصحية المتعلقة بها كالإفراط باستخدام الزبدة،  فبالنسبة 
للبيض، يعتبر ســلق بيضة وتناولها مع قطعة من الخبز المحمص 

وجبة كاملة وصحية مع الانتباه إلى الكمية المتناولة أسبوعياً.

الإكثار من البيض..
 قد يؤدي إلى الإصابة بنوبة قلبية!
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 تغييرات الميكروبيوم 
المعوي الطبيعية، 
تؤثر بشكل سلبي 
على صحة القلب 

والأوعية الدموية 
مع تقدم المرء في 

السن،

خبراء التغذية 
ينصحون بعدم 
تناول أكثر من 3 

بيضات أسبوعياً. 
إذ يحتوي البيض 
على نسبة عالية 
من الكوليسترول 

الذي قد يؤدي إلى 
التسبب في أمراض 

القلب.
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طب بديل

زيت الزيتون يعد 
من أجود أنواع 

الزيوت النباتية، 
وأكثرها فائدة؛ 
لذا يستخدم 
في العديد من 

المجالات على نحو 
واسع،

يُنصح بشرب الماء 
والليمون في الصباح 

لإنعاش 
الجسم، 

وطرد 
السموم، 
وتعزيز 
الصحّة.

❝

❝

 كشــفت دراســات جديــدة عن أن النظــام الغذائي الــذي يحتوي على 
زيــت الزيتــون يحســن مقاومــة الكبــد لتأثيــر العوامــل الخارجية من 

الوسط المحيط.
وأجــرى علمــاء مــن جامعة المنســتير في تونــس، وجامعة الملك ســعود 
في المملكــة العربية الســعودية، تجارب أظهــرت نتائجها أن تناول زيت 

الزيتون يساعد على حماية الكبد من أضرار الملوثات الخارجية. 
وتوصل الباحثون إلى هذه النتائج بعد تجارب أجروها على 80 جرذا 
مخبريا، قســموها إلى 7 مجموعات، توصلت إلى أنه بســبب التأثير 

الضار للمواد الكيميائية حدثت تغيرات سلبية في أكباد الجرذان.
 يقلل من الكوليسترول السيئ

 لكــن الباحثــن لاحظــوا أن التغيــرات عنــد الجــرذان التــي تناولــت 
زيــت الزيتــون كانــت أقــل بكثيــر مقارنــة 
بالتغيــرات التــي حصلــت لــدى الجرذان 
الأخــرى، واتضح أن الســبب هــو ارتفاع 

نشــاط الأنزيمــات المضــادة للأكســدة في 
أجســام الجرذان التي تناولت زيت 

الزيتــون، ما ضمن حماية أفضل 
لكبدها من التلف.

ودعا الأطباء إلى إدراج زيت 
الزيتون في النظام الغذائي 
اليومي، خاصة أن المبيدات 

الموجودة في المواد 
الغذائية النباتية 

والمشروبات الغازية 
تقضي على بعض أنواع 

بكتيريا الأمعاء، ما ينتج عنه تطور 
بعض الأمراض مثل الزهايمر والشلل 
الرعاش والسمنة والاكتئاب، إضافة 

إلى أن المبيدات تؤثر سلبا على الكلى 
والكبد. 

زيت الزيتون يعد من 
أجود أنواع 

الزيوت النباتية، 
وأكثرها فائدة؛ 
لذا يستخدم في 

العديد من المجالات 
على نحو واسع، خاصة في الطهي 

والعناية بصحة الجسم والبشرة وحيوية الشعر والطب البديل، 
ويمكن استخدامه وحده أو خلطه مع مكوّنات أخرى لإعطاء نتائج 

مضاعفة.
وذكــرت دراســات ســابقة أن لزيــت الزيتــون العديــد من 
الفوائد، أبرزها أنه يحمي خلايا الدم من الأكســدة لا 
ســيّما الحمراء منها؛ لاحتوائه على مادة البوليفينول، 
كمــا يحمي العظــام من الإصابة بالهشاشــة والترقق 
الكالســيوم،  مــن  عاليــة  علــى مســتويات  لاحتوائــه 
إضافــة إلــى كونــه يقــي الجهــاز الهضمي 
بمختلــف  بالســرطان  الإصابــة  مــن 
أنواعه، كما يقلل الاضطرابات 
والمشــاكل التــي قد تحدث له 

كالإمساك وعسر الهضم.

يعد مزيج الماء مع شــرائح الليمون مشــروبا ســحريا له العديد 
من الفوائد الصحية، فهو يعزز من الجهاز 
المناعي في الجســم، ومن ثم يسهم في 
الوقايــة وعلاج عدة أمراض، كما أنه 
مفيــد لتطهيــر الجســم من الســموم 
وفقدان الوزن الزائد وتنقية البشــرة 

وغيرها من الفوائد. 
وينُصح بشــرب الماء والليمون في الصباح 
لإنعاش الجســم، وطرد الســموم، وتعزيز 

الصحّة.
وتتعدد طرق استهلاك الليمون، حيث 

يتم شربه مع الماء على الريق، وهذه 
الطريقة تحسن الصحة العامة؛ لما لهذا 

المشروب من فوائد كثيرةٍ؛ وذلك لاحتوائه 
على الفيتامينات، مثل: فيتاميني )ج، 

ب(، والحديد، والكالسيوم، والبوتاسيوم، 
والمغنيسيوم، والإنزيمات، ومضادّات 

الأكسدة، والألياف.
الديــن،  شــرف  منــال  الدكتــورة  وتقــول 
بالقاهــرة،  العلاجيــة  التغذيــة  استشــاري 
لـ«العــن الإخباريــة« إن فوائــد شــرب المــاء 
لا يمكــن حصرها، وينصح بتنــاول 8 أكواب 

يوميــا، وتســاعد إضافــة الليمون إلــى الماء على شــرب كميات 
أكبر ومن ثم تعظيم الاستفادة العائدة على الجسم.

وتضيف أن هناك كثيرا من الأســباب المحفزة على تناول هذا 
المشــروب الســحري بشــكل يومــي، ولاســيما في الصبــاح عند 

الاستيقاظ من النوم، وهي:
1. ترطيب الجسم ومساعدته على القيام بوظائفه الحيوية.

2.تطهير الجسم من السموم عن طريق زيادة إدرار البول.
3.تعزيز أداء الجهاز المناعي فهو مشروب غني بفيتامين سي.
4.الوقاية من نزلات البرد والتخلص من أعراض الأنفلونزا.

5.حل مشــاكل الجهاز الهضمي كالإمساك والحموضة وعسر 
الهضم.

6. الوقاية من التهابات اللثة وتسوس الأسنان عن طريق طرد 
البكتيريا من الفم.

7.الوقايــة مــن التهاب مجــرى البول حيث يســاعد على إدرار 
البول.

8.تحسين عملية الهضم.
9.تنقية البشرة لاحتوائه على مواد مضادة للأكسدة وفيتامين 

سي الذي يعزز من صحة ونضارة البشرة.
10.تنشيط الكبد وإزالة السموم العالقة بالكبد.

زيت الزيتون.. 
يحمي الكبد من الملوثات الخارجية

 الماء والليمون.. مزيج سحري متعدد الفوائد
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أسناني 
حياتي

يمكن أن تسبب 
العدوى في 
الأسنان ألما 

شديدا في الفك 
والرأس، وهذا 

يمكن أن يعطل 
النوم ويسبب 

الإجهاد ونوبات 
القلق، وعدوى 

الأسنان قد 
تعيق أيضا 
القدرة على 

تناول الطعام، 
وكل هذه 

العوامل يمكن 
أن تؤدي بشكل 
غير مباشر إلى 
الشعور بالدوار،

❝

 يمكن أن تســبب عدوى الأســنان، أو تســوس الأسنان انزعاجا 
شــديدا، حتــى أنهــا قــد تمنــع المصــاب مــن ممارســة مختلــف 
أنشطته اليومية، وقد يعاني من الألم والخفقان، وتورم والتهاب 
اللثة، وتورم الفك، والقرحة، ويمكن أن تؤدي مشكلات الأسنان 
أيضا إلى مضاعفات أخرى، مثل الصداع والدوار أو الدوخة .

أسباب عدوى الأسنان
يمكــن أن يكــون ســبب عدوى الأســنان بســبب خراج في الســن 
أو في اللثــة المحيطــة بهــا، والخــراج هــو تراكــم للقيــح يحتــوي 
علــى خلايــا الدم البيضاء والأنســجة الميتــة والبكتيريا، ويمكن 
تطويــر عدوى الأســنان إذا كان الجزء الخارجي من الســن قد 
تضرر من خلال تجويف أو رقعة أو كسر، أو إذا كان قد تلف، 
وتدخل البكتيريا السن من خلال هذا الفتحة وتسبب العدوى، 
وعندمــا يصــل الخــراج إلى جذور الســن، قد يعاني الشــخص 
مــن أعــراض مثل الألم والخفقــان، وعدم الراحة، وتــورم اللثة 

والوجه، وحساسية الأسنان للمشروبات الساخنة والباردة .
الدوار أو الدوخة

الــدوار أو الدوخــة ” lightheadedness  ” هو إحســاس 
بــأن العالــم يــدور من حولنــا، حيث تتحكم الأذن في إحساســنا 
بالتــوازن بالإضافــة إلى الســمع، وتحتــوي الأذن الداخلية على 
بنيــة صغيــرة مملــوءة بالســوائل تدعــى المتاهة، والتي تســاعد 
الدماغ على إيجاد مركز التوازن، والأضرار أو العدوى في هذه 
المنطقة يمكن أن تسبب الدوار أو الدوخة، وفي بعض الحالات، 
يمكن أن تنتشــر العدوى في الأســنان إلى أعصاب الأذنين، مما 

يؤدي إلى الدوار .
عدوى الأسنان والشعور بالدوار

يمكــن أن تســبب العــدوى في الأســنان ألمــا شــديدا في الفــك 
والــرأس، وهذا يمكــن أن يعطل النوم ويســبب الإجهاد ونوبات 
القلــق، وعــدوى الأســنان قــد تعيــق أيضــا القــدرة علــى تناول 
الطعــام، وكل هــذه العوامل يمكن أن تؤدي بشــكل غير مباشــر 
إلى الشعور بالدوار، والتي يجب أن تحل حالما يتم التخلص من 
عدوى الأســنان، وإصلاح الضرر الذي يلحق الأســنان بواسطة 

طبيب الأسنان .
ومــن المحتمــل أن يصــف طبيــب الأســنان المضــادات الحيويــة 
واســعة الطيــف لعــاج العــدوى، عــن طريــق مهاجمــة جميــع 
البكتيريــا الموجــودة في الخراج، لمنع انتشــار العــدوى البكتيرية 
إلــى مناطــق أخرى مــن الفم والــرأس، ويجب أن يتــم تنظيفها 
قبل أن يتم حفر السن وإصلاحه باستخدام حشوة، وقد يصف 
طبيب الأسنان أيضا المهدئات وأدوات المساعدة على النوم، إذا 
كانــت هذه المشــاكل التي تحدث بداخل الفــم تمنع المريض من 
النوم بشكل طبيعي، ويمكن لجميع هذه الأدوية أن تسبب آثارا 

جانبية، بما في ذلك الدوار أو الدوخة .
المضادات الحيوية التي تعالج خراج الأسنان

1 - البنسلين
يعــد البنســلين هو المضــاد الحيــوي الأكثر تفضيــا لعلاج 

المشــاكل الفمويــة، ويعمــل البنســلين عــن طريق تثبيــط تكوين 
الجــدران البكتيريــة عنــد انتشــارها، ممــا يؤدي إلــى إضعاف 
البكتيريا والموت، وعادة ما تســتمر وصفة البنســلين للأســنان 
المصابــة لمدة أســبوع واحــد، على الرغم مــن أن الأعراض مثل 
تورم الأنسجة والألم والحمى تبدأ في التقلص بعد بضعة أيام، 
ويجــب علــى الأفــراد الذين يعانون من الربــو أو أمراض الكلى 
أو تاريخ من الحساســية، عدم اســتخدام هذا المضاد الحيوي، 
ويحذر الأطباء من أنه إذا استمرت الأعراض أو ساءت، يجب 
علــى المرضــى الاتصــال فــورا بأخصائــي الأســنان أو الرعاية 

الصحية .
2 - الكليندامايسين

هو مضاد حيوي بديل للبنســلين لالتهابات الأسنان، ويستخدم 
لعــاج مجموعــة متنوعة من الالتهابــات البكتيرية بما في ذلك 
الجلــد والرئتــن والأعضاء الداخلية، وهو ينتمي إلى مجموعة 
اللينكوميســن من المضادات الحيوية، ويأتي في شــكل كبسولة 
أو ســائل مــع الجرعــات المعتــادة المطلوبــة مــن ثلاث إلــى أربع 
مرات في اليوم، ويعتمد طول العلاج على شدة إصابة الأسنان، 
علــى الرغــم من أنــه لا يمتد عــادة لأكثر من أســبوع، وإذا كان 
الغثيــان والقــيء وآلام المفاصــل تتطــور بعــد أخذ هــذا المضاد 

الحيوي، يجب على المريض الاتصال على الفور بالطبيب .
3 - أموكسيسيلين وكلافولانت

الأموكسيسيلين هو جزء من مجموعة 
أدوية البنسلين، وكلافولانت 

ينتمي إلى عائلة مثبطات 
بيتا لاكتماز، ومزيج من هذه 

المركبات المعروفة بالعديد 
من الأسماء التجارية، 

لها وظائف هامة في قتل 
البكتيريا الحساسة لمنع 

نموها، وكمضاد حيوي عن 
طريق الفم، يساعد هذا 

الدواء على الحد من تطور 
البكتيريا المقاومة للعقاقير، 

بينما يظل فعالا ضد 
البكتيريا الضارة، وهذا الدواء 

آمن بشكل عام، على الرغم من أن 
الإسهال والغثيان والقيء يمكن 

أن تحدث كأعراض جانبية 
له .

العلاقة بين أمراض الأسنان 
والشعور بالدوخة والدوار
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أنت أكبر مثال 
يحتذي به 

طفلك، وعدم 
تنفيذ وعودك 
له يعلّمه عدم 
احترام وعوده، 
وعدم الوفاء بها

النوم مع انتعال 
الجوارب  المبللة 

يساعد على 
تعزيز عمل الجهاز 

المناعي وعلى 
الحدّ من تأثير 

أسباب الزكام على 
الجسم.
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توصلــت دراســة كنديــة إلــى أن النــوم بجــوارب مبللــة 
يساعد على تحسين الصحة.

ووجد باحثون من عيادة »هيرت لاند« أن النوم مع انتعال 
تلك الجوارب يســاعد على تعزيــز عمل الجهاز المناعي 

وعلى الحدّ من تأثير أسباب الزكام على الجسم.
وقالوا: »ان البرد الذي ينتج عن ذلك يؤدي إلى انقباض 
الأوعيــة الدمويــة وأن الشــعور بعد ذلك بالدفء يوســع 
تلك الأوردة ويساعد الجسم على التخلص من السموم«.

وفي التفاصيــل، توضــع القدمان لبعــض الوقت في وعاء 
ملــيء بالمــاء الدافــئ. وبعــد ذلــك مباشــرة يتــم انتعــال 
الجوارب القطنية المبللة ثم تضاف جوارب أخرى جافة 

من الصوف قبل الذهاب الفوري إلى السرير.
ونصحت الدراســة باستشــارة الطبيب قبل تطبيق هذه 
الحيلــة وخصوصــاً في حــال المعانــاة مــن أمــراض في 

المفاصل أو من السكّري أو أحد أنواع السرطان.

هناك الكثير من الوعود التي تلقيها على مسامع طفلك، مثلًا: 
ســنخرج للتنزه غداً، سأشــتري لك هذه اللعبة، ســأصطحبك 
المهــام  في  تغرقــن  ثــم  الأســبوع،  نهايــة  في  جدتــك  لزيــارة 

والمسؤوليات وكل ما تفعلينه هو تقديم الاعتذار لطفلك.
ولكــن اعتذاراتك لن تنســي طفلك الوعــود التي أخلفتها معه، 
لذلك عليك تنفيذ وعودك، من أجل ألا يتعرض لأضرار كسر 

هذه الوعود، وهي:

- تعليمه عدم الثقة بك1 
خيبات الأمل المتكررة هذه تعلمّ طفلك عدم الثقة بك.

- شعوره بخيبة الأمل2 
على الأمهات الحد من تعرّض الطفل لمشــاعر الخيبة، لا 

زيادتها عبر كسر الوعود معه.

- يشعر الطفل انه غير مهم3 
ســيلاحظ الطفل أنك تحافظين على وعودك مع الجميع 

على عكس ما تفعلين معه، ما قد يشعره أنه غير مهم.
كمــا أن جدولــك المزدحم بأشــخاص غيره، يمنعــك من تنفيذ 
وعــودك له، يشــعره أيضاً أنــه غير مهم، لذلــك يحتاج الطفل 

لأن يشعر بأهميته في حياتك.

- دفعه لعدم احترامك4 
الأمهــات اللواتــي يخلفــن بوعودهــن لأطفالهــن، يفقــدن 

احترام أولادهن لهن.

- تعليمه عدم الوفاء بوعوده5 
أنت أكبر مثال يحتذي به طفلك، وعدم تنفيذ وعودك له 

يعلمّه عدم احترام وعوده، وعدم الوفاء بها.
وفي حــال اضطــررت لعــدم تنفيــذ وعــدك لطفلــك، يمكن أن 
تعتــذري وتشــرحي لــه الأمــر، مــن خلال شــرح الأســباب، ما 
يســاعده على تفهّم الأمر، ولا بد من طمأنته بعدم تكرار هذا 

الأمر.

لهذه الأسباب
لا تخلفن بوعودكن لأطفالكن

النوم بجوارب مبللة تعزز مناعتك
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 قد يكون ضعف 
التواصل بين 

الزوجين أحيانا 
ناجمٌ عن الاعتقاد 

بأنه لا داعي 
من التعبير عن 

المشاعر، فالشريك 
الآخر هو على 

درايةٍ بها.

التشبث بالرأي، 
وعدم الإصغاء 
للشريك الآخر 
يمكن أن يسبب 
ضعف التواصل 

بين الزوجين.
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لا شــكّ أن التواصــل يلعــب دوراً مهماً في الــزواج، لا بل انه يمكن أن 
يمنع حدوث الطلاق ويحافظ على علاقة سليمة وصحية. ولكن، في 
بعــض الأحيــان، قد يعاني الزوجان من ضعف التواصل، ما يمكن أن 

ينعكس سلباً على العلاقة التي تجمع بينهما.
أسباب ضعف التواصل بين الزوجين

تجنب الخلافات
مــن بــن أهــم أســباب ضعــف التواصــل بــن الزوجــن، هــو خــوف 
الشــريكين مــن نشــوب خــافٍ بينهمــا. وفي حين أن الشــريك الأول 
يشــعر بالانزعاج من ســلوكيات الشــريك الثاني، إلا انه يفضّل عدم 
التعبيــر عــن رأيه خوفــاً من ردة فعله المبالغ بهــا والتي قد تؤدي إلى 

خلافاتٍ كبيرة.
الاعتقاد بأن الشريك الآخر يعرف ما يجول في خاطره

في الواقــع، قــد يكون ضعف التواصل بــن الزوجين أحيانا ناجمٌ عن 
الاعتقاد بأنه لا داعي من التعبير عن المشاعر، فالشريك الآخر هو 
على درايةٍ بها. فعندما يشــعر الغضب أو التوتر، يعتقد أن الشــريك 
الآخــر قــد فهمــه على الفــور، وهذا ما يمنعه مــن التحدث بصراحة 

عن كلّ ما يجول في خاطره.

التشبث بالرأي
في الواقع إن التشــبث بالرأي، وعدم الإصغاء للشــريك الآخر يمكن 
أن يســبب ضعــف التواصــل بــن الزوجين. فالتشــبث بالــرأي يعتبر 
مــن الأمــور التي يمكــن أن تدمّر العلاقة الزوجية وتــؤدي إلى تراكم 

المشاكل بشكلٍ يوميّ.
طرق علاج ضعف التواصل بين الزوجين

قضاء الوقت سوياً
إن قضــاء بعــض الوقــت معــاً ولو لمدة ســاعة في اليوم، يمكن أن يســاعد 
كثيراً على التخلص من مشــكلة ضعف التواصل بين الشــريكين. فقضاء 
الوقــت معــاً يمكــن أن يكون فرصةً للتحدث عن أمور عامة، قد لا ترتبط 
مباشــرةً بالحيــاة الزوجيــة في بدايــة الأمــر، ومــع الوقــت قــد يتشــارك 

الزوجين مجريات اليوم، وفي نهاية المطاف قد يناقشا مشاكلهما.
استشارة الطبيب النفسي

إن العــاج الجماعــي عنــد الطبيب النفســي يمكن أن يســاعد كثيراً 
على التخلص من ضعف التواصل بين الزوجين. فالمعالج النفسي من 
شأنه أن يكشف الأسباب الكامنة وراء المشاكل الزوجية ويساعدهما 

في التوصل إلى حلولٍ جذرية.

كيف تعالجون مشكلة ضعف التواصل مع الشريك؟
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فيروسات 
تنقذ حياة طفلة!

مع استمرار إساءة استخدام المضادات الحيوية، والإفراط في وصفها، 
تخلق جراثيم قاتلة ومقاومة للأدوية. بدون المضادات الحيوية الفعالة، 

فإن صحة الإنسان معرضة للخطر. وربما يكون العلاج على يد فيروسات 
متخصصة.

كانت فرص بقاء إيزابيل كارنيل هولدواي، البالغة من العمر 17 عامًا، على قيد الحياة 
واحد في المائة. إلا أن الفيروسات أنقذت حياة هذه الفتاة البريطانية في حالة فريدة من 

نوعها، إذ استخدمت بكتيريا معدلة وراثيًا مصممة لها فقط.
هذا العلاج التجريبي بواسطة »فيروسات مكافحة البكتيريا« ساعد في إنقاذ حياة الشابة 

البريطانية مصابة بعدوى حرجة سببها ما يسمى »Superbug« أو بالعربي »حشرة 
عظمى« هي سلالة من البكتيريا التي أصبحت مقاومة لأدوية المضادات الحيوية.

ووفقًا للأطباء المعالجين، تعتبر هذه أول حالة معروفة يتم فيها استخدام البكتيريا 
المعدلة وراثياً بنجاح. كما غادرت الفتاة المستشفى،. وعلى الرغم من أنها لا تزال 

تعاني من التليف الكيسي، إلا أن عملية زرع الأعضاء الناجحة أدت إلى زيادة 
متوسط العمر المتوقع بشكل ملحوظ.

نص جريء
عندما تكون طبيبا )أو طبيبة( عازبا و عفيفا و يستشــيرك بعض المرضى بخصوص 
مشــاكلهم الجنســية يخيل لك أنهم يطلبون منك الإفتاء في مواضيع ميتافيزيقية 
أو الحديث عن عوالم مجهولة من بعد آخر.. فتجد نفسك مرتبكا كهتلر لو 
طلب منه الحديث عن حقوق الإنسان و تساوي الأجناس أو القرضاوي 
لــو أجبــر علــى الخــوض في فلســفة » الهارليم شــيك «.. و تــود في هذه 
الحــالات لــو تقــول للمريــض: يــا أيهــا الظالــم.. إن كانت لديك مشــاكل 
جنســية فأنا أعاني من حرمان مزمن وليســت لدي حياة جنســية على 
الإطــاق » .. إلا أنــك في الأخيــر تســتظهر عليه معلوماتــك النظرية و 
تنصحه بفعل أشياء لم تجربها قط .. فكونك كائنا لا جنسيا لا يعفيك 

من الإجابة.
أتذكر في هذا الصدد المثل المصري القائل: » باب النجار مخلوع « و الذي 
سأســتعمله بــدل المثــل المغربــي الذي يتحدث عــن جزار » معشــي « بنوع من 
الخضــار لتفــادي بعــض التأويــات الخاطئــة.. و في الأخيــر, الله ياخود فيك 

الحق أسي الزمزمي

من حكم 
ابن سيناء 

الطبية
- الوهم نصف الداء، 

والاطمئنان نصف الدواء، 
والصبر أول خطوات 

الشفاء.
-الوقت ينسي الألم و 
يطفئ الانتقام ، بلسم 

الغضب و يخنق الكراهية 
، فيصبح الماضي كأن لم 

يكن .
- مسكنات الأوجاع : 

المشي الطويل و الانشغال 
بما يفُرح الإنسان.

-احذروا البطنة، فإن أكثر 
العلل إنما تتولد من فضول 

الطعام. إن قوة الفكر 
قادرة على إحداث المرض 

والشفاء منه.
-اجعل طعامك كل يوم 

مرة ، واحذر طعاما قبل 
هضم 

طعام.

ثورة طبية باتت على بعد خطوة واحدة.. 
بعــد أن أصبحــت عمليــات نقل الأعضاء بين البشــر شــائعة، يبدو أن نقل أعضاء الحيوانات إلى البشر

ثــورة طبيــة قادمة قريبا حيث باتت أعضــاء الحيوانات أيضا صالحة 
للإنسان.

وحســبما نقلت صحيفة »ديلي ميل« البريطانية، فإن علماء من ألمانيا 

نجحــوا مــن زراعــة قلــب خنزير في جســم قرد بابون، مــن أجل علاج 

مشــكلات صحيــة خطيــرة. واســتطاع القرد الذي اســتفاد من زراعة 

قلب الخنزير أن يظل عل قيد الحياة لمدة وصلت إلى 195 يوما، ورأى 

الباحثون أن هذا الإنجاز الطبي ينعش آمالا كبرى.

وبعــد الجراحــة التــي وصفها العلمــاء بالاختراق الطبــي الكبير، يرى 

الأطباء أن نقل الأعضاء المهمة مثل القلب من الحيوانات إلى البشــر 
»بات على بعد خطوة واحدة«.

ويجــد بعــض المرضــى صعوبة خلال الوقت الحالــي حين يبحثون عن 

قلــب متبــرع به، ويضطــرون في بعض الأحيــان إلى الانتظــار لفترات 

طويلة قبل الحصول على العضلة الحيوية.

ويرجح الباحث في الجمعية الألمانية لطب القلب كريستوف كنسوسالا، 

أن يتجاوز عدد المصابين بفشل القلب في الولايات المتحدة 8 ملايين 

شــخص بحلول عام 2030، ونبه إلى أن هؤلاء المرضى يواجهون 

خطر الوفاة بالنظر إلى قلة القلوب المتبرع بها.

واقتــرح العلماء قلوب الخنازيــر المعدلة وراثيا كحل جائز لهذا 

العجــز، وذلــك بعــد نجاح اختبــارات نقلهــا إلى قــرد البابون، 
أقرب الحيوانات إلى البشر.

ويتم تعديل الخنازير صاحبة القلوب التي تنقل جراحيا، بهدف 

إيقاف استجابتها المناعية السلبية، مما يجعل أجهزتها مناسبة 
للزراعة داخل كائنات أخرى مثل البشر.

ثورة طبية باتت على بعد خطوة واحدة.. نقل أعضاء الحيوانات إلى البشر



مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

41أبريل 2019 العدد )16(
Almajalah Alttebiah

أرقام الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/600804

770111666

777933951

01/614045-771816651

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى 
الدكتور عزالدين الشيباني

 1/201080 - 773633433

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى السلام الدولي

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى نشوان التخصصي

01444936/7-01444484

رقم الطوارئ

مستشفى الأهلي الحديث

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344








