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■ رقعة بديلة 

لأدوية القلب
■  ابتكارٌ يمنيٌ يساعد 
مرضى الغسيل الكلوي

لمــــاذا نسمـح 
هات بالموت للأمَّ

■ الرباحي يكشف عن إنجاز 
 دوائي للصناعة المحلية 

■ الأطفال المصابون بالكلى ... 
ضحايا الجهات الأربع

نصائح ليلية لضبط 9 
معدل السكر

■ شبابٌ يمنيون يدمنون 
 على الأدوية المخدرة
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هيئة التحرير

وائل شرحة

معين النجري

نشوان البروي

التدقيق اللغوي
عبدالوهاب الجرموزي

هاني علي حسن

التصوير الفوتوغرافي

مدير العلاقات العامة
د. خالد القايفي

فؤاد الحرازي

هاني المحويتي
معين حنش 

غيداء العديني
عاصم السادة

هاني صلاح

سعر النسخة للبيع  ) 250 (

سعر الاشتراك للفرد  ) 300 (

سعر الاشتراك للجهات الرسمية 
والخاصة  ) 500 (

المدير التجاري
فارس الجعماني

فلك الطب

فن الحياة

نقاهة

توعية

طب بديل

دراسة

لقاء

تقرير

تحقيق
■ الدكتور الرباحي يكشف عن 

ثورة دوائية  محلية الصنع

■ النوم في هذا 
الوقت.. يجعلك جذاباً

■ مركز أمريكي ينصح بعدم 
غسل الدجاج قبل طهوه

■ حالات يجب علاجها 
بالصدمات الكهربائية

■ رقبتك تكشف الكثير عن صحتك
■ أفضل 8 بروتينات 

لفقدان الوزن

■ فوائد الصبـار للبشرة

■ دراسة تحدد علاقة 
الطبيعة براحة الأعصاب 

■ ابتكارٌ يمنيٌ يساعد 
مرضى الغسيل الكلوي

■ لماذا نسمح للأمهات 
بالموت

■ الأطفال المصابون بالكلى 
... يصارعون الموت وحيدين
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جديد الطب
■  رقعة بديلة لأدوية القلب
■ سورية تبتكر علاجاً للأنيميا

■  الذكاء الاصطناعي يتفوق 
على الأطباء

■ أزمة حادة قبيل انتهاء 
مفعول الفياجرا

36
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■ المجلة الطبية تدشنُ رسمياً 
موقعها الالكتروني بحلةٍ 

مبهرةٍ ومواضيع هادفة
■ شبابٌ يدمنون  أدوية 

الاكتئاب

 الهيئة الاستشارية:
 أ.د. علي الكاف

 د. محمد القعيطي
 د. محمد هطيف
 د. احمد العاقل

 د. محمد النزيلي
د. عبدالملك أبو دنيا
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جــرعــة
أولــى

بُ على   يتوجَّ
الصيدلاني 
التأكد من 
أن الدواء 

الموصوف يحقق 
الاشتراطات 

السريرية 
اللازمة لمشكلة 

المريض الصحية 
وهل يُناسب عُمْرَ 

وجنس المريض

❝

مبدأ ايكو ) ECHO ( الإرشادي لصنع 
قرار علاجي رشيد

من اجل صناعة قرار علاجي رشيد 
وناجع لابد من إتباع معيارية تعزز من 

الممارسات الجيدة في مهنة الصيدلة ، وكما 
هو متعارف عليه عالمياً أن المهن الصحية 
تتآزر من أجل التوصل لمخرجات علاجية 

مفيدة للمريض نجد أن الصيادلة هم حجر 
الزاوية في هذا المجال ،فالطبيب المحترف 

ه في التشخيص التفريقي   يضع جُلَّ همِّ
للوصول لتشخيص صحيح ومن ثم يصف 

الأدوية لمريضه بالاسم العلمي 
لا التجاري )كما هو حاصل 

اليوم ،ويعد من تضارب 
المصالح وخوارم نزاهة 

الطبيب ( ،بعدها يأتي دور 
الصيدلاني المتمكن من أسس 
الاقتصاد الدوائي والمتشرب 

لمبدأ محورية المريض التي 
تقتضي مراعاة الظروف 
الاقتصادية والاجتماعية 

والنفسية للمريض ومشاركته 
في تحالف علاجي يكون هو 

طرفا هاما فيه .
بُ على الصيدلاني  هُنا يتوجَّ

التأكد من أن الدواء 
الموصوف يحقق الاشتراطات 

السريرية اللازمة لمشكلة المريض الصحية 
وهل ينُاسب عُمْرَ وجنس المريض ،وما 

هي الإجراءات التي تمت في الدراسات 
السريرية المثبّتة ويقارنها مع حالة المريض 

ويتخذ النتائج الواردة في الدراسات 
السريرية كمؤشر أداء مبدئي  للدواء ، 

ويتوجب بعد ذالك تواصل الصيدلاني مع 
المريض لعرض جوانب متعلقة بالدواء وأثره 

على نوعية الحياة  وتفضيلات المريض 
من جرع وأشكال دوائية وغيره ، يقوم 

الصيدلاني بالبحث عن الدواء الأرخص 
والذي يعطي نفس النتائج من بين الأدوية 

المسجلة في البلد ولابد أن يكون على 
دراية بالمنتجات البديلة والجنيسة ) لنفس 
المادة الفعالة (.  التي تعطي نفس النتيجة 

وبسعر اقل ولابد من توافر دراسات معينة 
لاتخاذ القرار مثل التكافؤ الحيوي بأنواعه 

ودراسات التماثل البيولوجي للأصناف ذات 
التقانة  الحيوية أو البيولوجية ،ودراسات 
تقييم المنافع في مقابل المخاطر خصوصا 
لمرضى السرطان وموانع الحمل  وغيره 

وإذا رأى الصيدلاني ان تفضيلات المريض 
تتعارض مع الأعراض الجانبية للدواء 

،فيقوم بالبحث عن دواء آخر لنفس المرض  
 cost ( بشرط ان يكون
effective-( ، ومن ثم 

يتواصل مع الطبيب المعالج 
بهذا الشأن مع بيان الأسباب 

وتوافر البراهين السريرية 
والاقتصادية .

البعض قد يرى سفسطائية 
في هذا النظام لكن ،بالنظر 

للمخرجات العلاجية المطلوبة 
والموفورات الاقتصادية التي 
يجنيها البلد وتساعد على 

توزيع وتخصيص الموارد 
بشكل أفضل نجده فاعلا 

وأداة تنمية صحية ناجعة  .
نلخص المبدأ بالتالي : 

معيــار  وجــود  مــن  -1لابــد 
للتحليل الاقتصادي في اختيار الدواء كإثبات 

وبرهان لإدارة الموارد
-2لابــد مــن وجــود دراســات ســريرية تعــزز 

اتخاذ القرار كبرهان سريري 
-3لابــد من مراعاة الجوانب الإنســانية وأثر 
العــاج علــى نوعيــة حياة المريض الجســدية 
والنفسية والاجتماعية والاقتصادية واحترام 
تفضيلاتــه تحقيقــا لمبــدأ محوريــة المريض ) 
patient centric principle( ، والذي 
يعتبر أحدث سلوك في الممارسات الصحية .

ر بالمقولة التــي تؤكد على أن أي  وأخيــرا نذُكِّ
دواء فعّــال قــد لا يكون مبــرر فاعليته مقابل 
قيمتــه ،ولكــن حــن يكــون الــدواء اقتصاديا 
ولديه دراســات ففاعليته مبررة مقابل قيمته 

. ) cost - Effective( أي أنه

د محمد النزيلي
صيدلاني - اقتصادي
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فلك الطبية

د. إحسان الرباحي 
: ان شركة سبأ فارما 

سخرت منذ فترة 
غير قصيرة جهودا 

وصفها بانها " جبارة" 
من أجل إحداث نقلة 
نوعية في الصناعة 

المحلية تصب في 
خدمة المجتمع 

اليمني.

 النجري: ان الموقع 
سيكون نافذة 
الواقع الطبي 

اليمني الى الداخل 
والخارج ويستعرض 

من خلالها الى 
القضايا الطبية 
والصحية التي 

يعاني منها اليمن في 
ظل هذه الظروف 

الاستثنائية 
وايصالها الى الجهات 

ذات الاختصاص . 

❝

❝

الطبية خاص
توشــك الصناعة المحلية الدوائية على تحقيق انجاز دوائي كفيل باحداث نقلة نوعية في الســوق الدوائية 

خلال الثلاثة الاشهر القادمة من العام الجاري 2019.
واوضح د. إحسان الرباحي رئيس اتحاد منتجي الأدوية رئيس مجلس إدارة شركة سبا فارما أن الإنجاز  

القادم يخدم أكثر من 7 آلاف مصاب بأحد الأمراض المزمنة..
وقال في تصريح ل"المجلة الطبية"  ان شركة سبأ فارما سخرت منذ فترة غير قصيرة جهودا وصفها بانها 

" جبارة" من أجل إحداث نقلة نوعية في الصناعة المحلية تصب في خدمة المجتمع اليمني.
مبشــرا بقرب موعد إطلاقها للســوق.. وموكداً أن التطوير المســتمر في مجال صناعة الأدوية نهج مقدس 

للشركة  نابع من المسؤولية الانسانية والوطنية تجاه عدد كبير من المرضى اليمنيين .
فبينمــا كلــف هــذا الإنجــاز مئــات الآلاف من الدولارات، فلن تحقق منه الشــركة اي مكاســب مالية ، حد 

قول الدكتور إحسان.

الدكتور الرباحي 
يكشف عن انجاز  دوائي  

للصناعية المحلية 

المجلة الطبية
دشّنت المجلة الطبية رسمياً يوم الأحد 19 مايو 2019 موقعها الالكتروني 

)/https://alttebiah.net( على الانترنت عبر الرابط
وقــال -معــن النجــري- رئيــس تحريــر المجلــة ان الموقع ســيمثّل إضافة 
ً جديــدةً للمجلــة الطبيــة التــي تطبــع 5 آلاف نســخة وتــوزع في عدد من 

المحافظات.
واضــاف النجــري ان الموقــع ســيكون نافــذة الواقــع الطبــي اليمنــي الى 
الداخــل والخارج ويســتعرض من خلالها الــى القضايا الطبية والصحية 
التــي يعانــي منها اليمن في ظل هذه الظروف الاســتثنائية وايصالها الى 

الجهات ذات الاختصاص . 
ويأتــي تدشــن الموقــع الرســمي للمجلــة الطبيــة التي يديرهــا الصحفي 
وائــل شــرحة، ومجموعة من الصحفيــن والفنيين والإداريــن المبدعين، 

تزامنــاً مــع تدهور الواقع الصحي على جميع المســتويات جراء اســتمرار 
الحرب والحصار الذي تســبب بانهيار المنظومة الصحية وتدني مســتوى 

الخدمات الطبية وانعدام الأدوية في كثير الأحيان.
ويحــرص الطاقــم القائــم علــى الموقــع الالكترونــي للمجلــة الطبية الذي 
تم إطلاقــه علــى تقــديم مــواد المجلــة التحريريــة بحلــة فريــدة ومتميزة  
تراعي خصوصية القضايا الطبية من حيث الشــكل والتقســيم والمعلومة 
،واســتخدام الألوان محاكاة لكبرى المواقع المتخصصة في مجال الصحة 

والطب على مستوى العالم.
كما يشمل العديد من العناوين والمواضيع الهادفة إلى نشر ثقافة التوعية 
الصحية الســليمة في أوســاط المجتمع اليمني، ونقل رســالتها الإعلامية 

كما يجب .

المجلة الطبية تدشنُ رسمياً موقعها الالكتروني 
بحلةٍ مبهرةٍ ومواضيع هادفة

الدكتور الرباحي
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فلك الطبية

الدكتور الوادعي 
: إن العشرات من 

الشباب يأتون 
بشكل يومي إلى 
صيدليته بحثاً 

عن الأدوية 
الخاصة بالأمراض 

النفسية وعلاج 
الاكتئاب كـــ» 
أريبيبرازول، 
دوكسيبين، 

آديرال، 
أوكسازيبام، 
مودافينيل، 

هالوبيريدول، 
ألبرازولام، 
أمانتادين، 
وغيرها «، 

❝

الطبية / هاني المحويتي
إحــدى  مالــك  الوادعــي-  -عبــدالله  يشــكو 
الصيدليــات بأمانــة العاصمــة من تزايــد الطلب 
على الأدوية المهدئة الخاصة بالأمراض النفسية 
بشــكل ملحوظ ومخيف بدون وصفــة طبية، من 
قبــل شــباب في العشــرينيات مــن أعمارهــم بعــد 
أن تحولــوا إلى مدمنــن عليها وأصبحوا فريســة 
لكثير من الصيدليات المتاجرة بتلك الأصناف من 
الأدوية وبيعها بأســعار خيالية تفــوق 10 أضعاف 

قيمتها الحقيقية.
ويقــول الدكتــور الوادعــي في تصريــح لـ»لمجلــة 
الطبية« إن العشــرات من الشــباب يأتون بشــكل 
يومــي إلى صيدليتــه بحثاً عــن الأدوية الخاصة 
بالأمــراض النفســية وعــاج الاكتئــاب ، لكنهــم 
يخرجــون مــن صيدليتــه خاليــي الوفــاض لأنه 
يرفــض صــرف أي مــن تلــك الأدويــة دون وصفــة 

طبية.
وأكد الوادعي أن الكثير من الصيدليات المنتشــرة 
في عموم مديريات أمانة العاصمة جعل من إدمان 
الشــباب لهذه الأدوية فرصة لاســتغلالهم مادياً، 
واعتبــار الأمر تجــارة رابحة بعــد أن وصلت قيمة 
الشــريط الواحد لأكثــر من 1500 ريــال بينما لا 
تتعدى قيمتــه الحقيقية 150 ريــالًا، ناهيك عن 

غيــاب الرقابــة الحكوميــة والرســمية، وعــدم 
الوعــي الصحــي والمجتمعــي بعواقــب تلــك 

الأدوية وتأثيرها سلباً على حياتهم، مبيناً 
أن أغلــب أولئــك الشــباب يتعاطــون تلك 

الأدويــة أثنــاء مضغ القــات ومزجها 
مشــروبات  أو  غازيــة  بمشــروبات 

الطاقة لأن ذلك يشعرهم بالنشوة 
والارتياح.

ويضيف الدكتور الوادعي أن 
الاكتئاب في أوساط الشباب 

اليمني بات اليوم شبحاً يطاردهم 
بعد أن انتشر بصورة كبيرة ليحول 

الكثير من الأشخاص الى مرضى 
نفسيين، محذرا من تعرض المتعاطي 

للإدمان من أجل الهروب من الواقع 
، وأشار الى ان البعض  يتجه إلى 

تناول الأدوية المسكنة وأدوية 
علاج الاكتئاب بدافع 

توفير وقت خالٍ من الألم ، منوهاً بأن هؤلاء 
الأشخاص يشكون من أعراض متشابهة وإن 

اختلف نوع العقار، مثل عدم القدرة على العيش 
بدون هذه الأدوية، والشعور بالتعب والإجهاد 

والصداع إذا مر يوم دون تناول هذه الأدوية 
المسكنة. 

ولفــت إلــى أن البعض يعانــي من ضغوط نفســية 
ومعيشــية تجعله يصاب بالقلــق والتوتر والخوف 
والاكتئــاب، ولــذا مــن الطبيعي أن يكــون بحاجة 
إلى أدوية تخلصه من هذه المشــاعر السلبية التي 
تســيطر عليه وهي أدوية علاج الاكتئاب وتؤخذ 
بكميــات محــددة، لأن الإســراف في تناولها يؤذي 
الأعصاب ويقتــل خلايا المخ ويــؤدي إلى الإدمان، 
موضحاً أن الشــخص الذي تعود على تناول أدوية 
عــاج الاكتئاب أو الأدوية المســكنة لن يتمكن من 
العودة إلى حياته الطبيعية بعد ذلك، وســيعيش 
عمره كله يتناول هذه الأدوية لأن الجســم  تعوّد 
عليهــا، نفــس الحــال بالنســبة لإدمــان المخدرات 

والكحول.
ويؤكد الدكتور الصيدلي الوادعي أن إدمان 

أدوية الاكتئاب ليس أمراً هيناً، بل بالعكس فهو 
من الأمور الخطيرة لأن الشخص الذي يعاني 

من الاكتئاب والقلق والأرق لن يكون أمامه مفر 
من تناول هذه الأدوية من أجل التخلص 
من هذه الأحاسيس، ولكنه في نفس 
الوقت يدرك أنه لن يتمكن 
من ترك تناول أدوية 

علاج الاكتئاب حتى 
لو شُفي منه، لأن 

الجسم قد تعود 
علي المواد 

المهدئة التي 
تحتوي عليها 
هذه الأدوية.

شبابٌ يدمنون  أدوية الاكتئاب
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فلك الطبية

المشاركون في 
الورشة : استمرار 

إغلاق مطار 
صنعاء أمام 

المرضى جريمة 
ضد الإنسانية 

ومخالفة 
للمواثيق 

الدولية لحقوق 
الإنسان 

والشرائع 
السماوية 
والقانون 
الإنساني 

الدولي.

❝

الطبية:
نفــذ المعهــد العالي للعلوم الصحية بالعاصمة صنعاء الاثنين 24 يونيو 
الورشة الخاصة بتحديث دليل المهارات العملية ودفتر الطالب العملي 
ضمــن مشــروع تطويــر وتحديــث برامــج المســاعد الطبــي، التمريض 

والقبالة وبدعم وتمويل من منظمة اليونيسف.
وهدفت الورشة  إلى رفع قدرات  39 مدرساً ومدرسة  متخصصاً في 
مجــال التمريض والقبالة والمســاعد الطبي بالمعهد من كادر الأقســام 
التعليميــة المســتهدفة المتعلقــة بتطويــر أدلــة المهــارات العمليــة ودفتر 
الطالــب العملــي وكيفيــة توظيفهــا في العمليــة التعليميــة، كما هدفت 
إلــى تحديــث توصيف المهارات العملية بما يتوافق مع المســتجدات في 
طــرق تقديم الخدمات الصحية والتكنولوجيا المســتخدمة في ذلك في 

القطاعين العام والخاص.
مــن جانبــه شــدد الدكتور عبدالكريم الخطيب - عميــد المعهد العالي 
للعلــوم الصحيــة، علــى أهمية تأهيــل وتدريب الكــوادر الصحية ورفع 
كفاءتهــا العلميــة والعملية بمــا يواكب التقدم العلمــي في مجال العلوم 
الصحيــة، بالإضافــة إلــى تلبيــة احتياجــات الخدمــات الصحيــة مــن 
الكوادر الفنية بمســتوى عال من التدريب والتأهيل لمواكبة التطورات 

العلميــة والمهنيــة في مختلــف العلــوم الصحيــة، مشــيراً إلى أن ورشــة 
العمــل الخاصــة بتحديث دليل المهارات العملية ودفتر الطالب العملي 
تعتبر أحد الأنشطة التكميلية ضمن أنشطة مشروع: تطوير وتحديث 
مناهــج المســاعد الطبــي، التمريــض والقبالــة بالمعهــد العالــي للعلوم 

الصحية.
وأكــد عميــد المعهــد أن المعهد يحرص دائماً علــى إعطاء هذا الجانب 
اهتماما خاصا من خلال اعتماد سياســة تؤكد على إعطاء وزن كبير 
للســاعات العمليــة في المناهــج والتــي قــد تتجاوز 50 % مــن إجمالي 
ســاعات كل منهــج، مــع الاهتمام بمعامــل المهارات العمليــة والتدريب 
الميداني، وتتويج كل ذلك بالأدلة العملية التي توجه الخطط التعليمية 
نحــو إكســاب الطالــب المهــارات المســتهدفة، منوهــا بــأن المعهــد بــدأ 
بهــذه الخطــة بطريقة منهجية من عــام 2007م وبدعم من الصندوق 
الاجتماعي للتنمية، ولضمان استمرار ذلك تم اعتماد النشاط المتعلق 
بتطوير دليل المهارات العملية كخطوة أساسية ضمن سياسة المعهد في 
تطويــر البرامــج التعليمية والموثقة في دليل تطويــر البرامج التعليمية، 
ويكتســب دفتر الطالب العملي نفس الأهمية كونه يمثل وســيلة لمتابعة 

الطالب في اكتساب المهارات المستهدفة.

الطبية:
والمناصــرة  للتحشــيد  الوطنيــة  الورشــة  المشــاركون في  أدان 
لمرضى الســرطان اســتمرار إغلاق مطار صنعاء الدولي للعام 
الثالث على التوالي، لاســيما أمام مرضى الســرطان وغيرهم 

الذين هم  بحاجة ماسة للسفر للعلاج في الخارج.
واعتبر المشــاركون في الورشــة التي انطلقت فعالياتها الثلاثاء 
25 يونيــو في العاصمــة صنعاء بدعم ورعاية صندوق مكافحة 
الســرطان ،استمرار إغلاق مطار صنعاء أمام المرضى جريمة 
ضــد الإنســانية ومخالفــة للمواثيــق الدولية لحقوق الإنســان 

والشرائع السماوية والقانون الإنساني الدولي. 
وطالبــوا في بيــان صحفي تلقت المجلة »الطبية« نســخه منه، 
المنظمــة الدوليــة للطيــران المدنــي ) الإياتــا( ومنظمــة العفــو 

الدوليــة ومنظمــة هيومن رايتس ووتش وغيرهم من المنظمات 
الدوليــة والحقوقيــة والإنســانية بالضغط علــى دول التحالف 
لفتــح مطــار صنعــاء الدولــي فــورا، حيــث وقد ســجلت اليمن 
خلال العامين الماضيين ما يقارب من 80 ألف حالة ســرطان، 
توفي منهم ما يقارب 20 ألف حالة لعدم الســماح لهم بالســفر 
للخارج للعلاج، وكذلك الحصار المستمر على الأدوية الخاصة 
بهــم والمحاليــل أو المــواد النوعيــة الخاصــة بمركــز معالجــة 

الأورام.
وحمــل المشــاركون في الورشــة الوطنيــة للتحشــيد والمناصــرة 
لمرضــى الســرطان المجتمــع الدولــي مســئولية مــا يترتــب عن 
اســتمرار إغــاق مطــار صنعــاء مــن وفيــات ومعانــاة شــديدة 

لجميع المرضى وعلى وجه الخصوص مرضى السرطان.

تدريب  39 مشاركاً على تحديث المهارات الطبية

أكثر من 80 ألف إصابة جديدة بمرض 
السرطان خلال عامين
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المرارة لم تكن ملتهبة من الواقع

الطبية / غيداء العديني

إنها مصابة بمرض الســكر والضغط وبداية فشــل 
كلــوي، وفشــل في وظائــف القلــب، هكــذا شــخّص 

الأطباء مرض والدتي  الستينية. 
تقــول -أمــة الله علــي- ان والدتهــا تحســنت بعــد 
رقودها لمدة شهرين في احد المستشفيات الحكومية 
بصنعاء وبعدها بعام شعرتْ بصعوبة في التنفس ما 
اســتدعى اســعافها الى احد المستشفيات الخاصة 
وهناك أخبروهم الاطباء أنها تعاني من سوائل في 
الرئتين ونقص في قوة الدم وتقرر رقودها مدة 12 
يومــاً، وبعــد عام عاودها المــرض مرةً أخرى حينها 
صتْ حالتهــا بـ«حصى المــرارة« ولم يتم إجراء  شُــخِّ

العملية لها بسبب مرض القلب.

تقول امة الله : في منتصف الشهر الماضي مرضتْ 
مجدداً، وقمنا بإســعافها لأقرب مستشفى واكتفوا 
بقــراءة التقاريــر والفحوصات الســابقة وإعطائها 
بعــض المهدئــات، وأخبرونا أن الســبب هي حصى 
المــرارة وباســتطاعتها عمــل العمليــة، رغــم أنهــم 
ســابقاً في المستشــفى الخــاص رفضــوا إجراءهــا 

بسبب مرض القلب!
حينهــا ذهبنــا للمستشــفى والــذي كانــت تتــم فيه 
المتابعة الدورية لها منذ ثلاث ســنوات، وحين جاء 
دور تحديد موعد إجراء العملية، تم تجهيز والدتي 
في طــوارئ المستشــفى وفحصهــا مــن قبــل دكتــور 
الباطنيــة والقلــب )ع.ح( والــذي كتــب ملاحظاتــه 
في ملــف المريضــة أنــه لا يجب القيــام بالعملية إلا 
بعــد خمســة أيــام مــن توقفهــا لتنــاول الأســبرين، 
وعندهــا قررنا الرجوع للمنزل، لكن دكتور جراحة 

المناظيــر )أ.ع( أصــر علــى أن يجري العملية في 
نفــس اليــوم، وقــال لنا لن يحدث شــيء وعلى 
الطبيــب  البقــاء لخبــرة  فقررنــا  مســئوليته، 
المعالــج التي قيل لنا عنها وشــهرته الواســعة، 
وعندئــذ قاموا بعمل الفحوصات الروتينية لما 
قبــل العمليــة، وكان أخي يطالبهــم حينذاك 
بعمــل فحــص الإيكــو، لكــن الطبيــب اكتفى 

بإجــراء الفحوصــات العاديــة مــن فحوصــات 
الدم وكشافة الصدر مع تخطيط للقلب، وقال أنه 

لا داعي لعمل فحص تلفزيون للقلب »الإيكو«.

تحــدّد يــوم العمليــة بتاريــخ 20 مايــو 2019، 
منظــار  عمليــة  وكانــتْ 

لإخراج المرارة، وبعد انتهائها خرجتْ والدتي وهي 
بخيــر في اليــوم الأول والثانــي، وتم إصــدار قــرار 
خروجهــا مــن المشــفى في اليوم الثالــث بالرغم من 
أنهــا لــم تقم بالإخــراج للتأكــد من نجــاح العملية، 
لكنهــم أصروا على خروجها من المستشــفى، وكان 
الســكر قد ارتفع إلــى 285، وأكدوا لنا أنه طبيعي 
وطلبوا منا أن نحرص على شربها للسوائل، فعدنا 

بها للمنزل.
ومنــذ يــوم خروجهــا مــن المستشــفى وحتــى اليوم 
التالــي ظهــراً لم تقــم أيضاً بالإخراج ولم تســتطع 
النــوم، وحينهــا قمنــا بإعادتها للمستشــفى ليبُدي 
طبيــب الطــوارئ اســتغرابه لأننــا جعلناها تشــرب 
الســوائل، وكانــت نتائج الفحوصات الســريعة هي 
انســداد في الأمعــاء، وهبــوط شــديد في الضغط، 
وارتفــاع في وظائــف الكلــى، أدُخِلتَ علــى إثر ذلك 
دة مباشــرةً، وبعد مــرور حوالي  إلــى العناية المشــدَّ
أربع ساعات سُمِح لنا برؤيتها لعدة دقائق، فطلبتْ 
منــي ماءً، ولكنهــم منعونا من إعطائهــا الماء خلال 

الثلاثة أيام التي قضتها في العناية دون حركة.
دة لمــدة ثلاثة أيام  ـتْ والدتــي في العنايــة المشــدَّ ظلّـَ
لترتقــي بعدهــا روحهــا إلى الســماء، معلنــةً انتهاء 
آخــر فصــلٍ مــن فصــول العــذاب الــذي مــرت بــه 
لســنوات علــى أيــدي أطبــاء بعضهــم لا يفقهــون 
شــيئاً في الطب، ويحَُابون المال على حســاب صحة 

المريض والإنسانية. 
وأظهر التقرير الطبي الأخير أنَّه »إهمال طبي« 

بسبب عدم عمل الفحوصات اللازمة كاملةً، منها 
فحص الإيكو الخاص بالقلب، والذي يختلف 

عن الفحص المعتاد لتخطيط القلب، بالرغم من 
أنه مستشفى خاص وجميع 

التكاليف على حساب 
المريض حتى وإن كان 
لديه تأميناً، فيما كان 

قرار العملية خاطئاً 
كون والدتي رحمها 

الله كبيرة في السن، 
ومصابة بأمراض 

السكر والضغط والقلب، 
وبسبب عدم الحاجة إلى 

استئصال المرارة، لأنها لم 
تكن ملتهبة حسب إفادة 

دكتور التلفزيون!!

أظهر التقرير 
الطبي الأخير 

ه »إهمال طبي«  أنَّ
بسبب عدم 

عمل الفحوصات 
اللازمة كاملةً، 

منها فحص الإيكو 
الخاص بالقلب، 

والذي يختلف عن 
الفحص المعتاد 

لتخطيط القلب، 
بالرغم من أنه 

مستشفى خاص 
وجميع التكاليف 

على حساب 
المريض

❝
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تقرير

الدكتورة 
السنفاني : نحن 

نتحدث عن 
الأمهات اللائي 

يصلن أخيرا إلى 
المستشفى او الى 
العيادات بينما 
هناك »أضعاف 
مضاعفة« من 
النساء لا يتم 
اسعافهن ابدا 

وبالتالي يمتن في 
بيوتهن دون ان 
يدري بهن احد.

 المديرة التنفيذية 
لمنظمة اليونيسف 

هنريتا فور ان 
»جلب الحياة إلى 
العالم في اليمن 

يمكن أن يتحول في 
كثير من الأحيان 

إلى مأساة لعائلات 
بأكملها«.

❝

❝

الطبية / معين النجري
»انها الفتاة الثالثة تموت هذا اليوم« إجابة ممرضة في مستشــفى الثورة عن ســؤال 
المحرر حول جثة فتاة في مقتبل العمر كان أهلها يبكونها بحرقة وهم ينقلون الجثة 
الــى ســيارة تويوتــا قديمة، بينما كانت احدى النســاء تجلــس في مقعدها الأمامي 

تحتضن طفلا تبادل هو ووالدته المواقع.
الممرضــة التــي كانت تشــعر بأســى كبير تحــول الى عصبيــة قالت ان وفــاة الفتاة ناتج 
عــن نزيــف حاد اســتبق الولادة بســاعات وعجز الأطباء عن انقاذ حيــاة الأم »لقد تأخروا في 

اسعافها« وأضافت هناك أسباب مختلفة لوفاة ثلاث فتيات اليوم اثناء الولادة او بعدها.
يحــاول الأطبــاء في قســم الولادة تقــديم كل الخدمات الطبية التــي تحتاجها الأمهات لكن 
ضعــف الإمكانيــات يخذلهم دائما،  كتدهور الأجهزة وتســرب الــكادر وضعف الميزانية 
التشــغيلية وهذا ما فســر ارتفاع نســبة وفاة الأمهات الى ضعف ما كانت عليه قبل 

عام 2015،بحسب احصائيات صادرة عن المستشفى.
يســتقبل مستشــفى الثــورة وهــو اكبــر مشــفى في اليمــن العشــرات  من حالات 

الولادة يومياً 
تعيد الدكتورة رجاء الســنفاني أســباب ارتفاع وفاة الأمهات اثناء الحمل 
والــولادة الــى عدة أســباب ،أهمهــا التأخر في إيصــال الحوامل الى 
المستشــفيات في الوقــت المناســب، وحمــل صغيــرات الســن قبل ان 
يكــون تكوينهــا الجســماني ،خاصــة منطقــة الحــوض قــد اكتمل 
واصبح مســتعدا للحمل ،بالإضافة الى إصرار بعض الأمهات 
علــى الحمــل بعــد تحذيــر الأطبــاء مــن خطــورة أي حمل 
جديــد علــى حياتهــن، لكنهــا اســتدركت »غيــر ان معظم 

النساء اللائي يمتن هن من صغار السن«.
وقالت الدكتورة الســنفاني ،المتخصصة في النســاء 
نحــن  الطبيــة«  لـ»المجلــة  حديثهــا  في  والــولادة، 
أخيــرا  اللائــي يصلــن  الأمهــات  نتحــدث عــن 
إلــى المستشــفى او الــى العيــادات بينمــا هناك 
يتــم  لا  النســاء  مــن  مضاعفــة«  »أضعــاف 
اســعافهن ابدا وبالتالي يمتن في بيوتهن دون 

ان يدري بهن احد.
وأضافــت ان عــدم حصــول هؤلاء النســاء 
على الخدمات الطبية يعود إما لعدم قدرة 
الأســرة على دفع تكاليف المستشفيات او 
لصعوبة نقل النساء من مناطق نائية الى 

المدن.
في اليمــن.. تمــوت امــرأة مــن بــن كل 
260 أثنــاء الحمــل أو الولادة، إذ تحدث 
ثلاث ولادات فقط من بين كل عشــر في 

المرافق الصحية.
ارقام صادمة 

قالــت المديرة التنفيذية للمنظمة اليونيســف هنريتا فور ان 
»جلب الحياة إلى العالم في اليمن يمكن أن يتحول في كثير 

لماذا نسمح للأمهات بالموت
اليونيسف : امرأة وستة 

مواليد يموتون كل ساعتين 
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تقرير

 أعلنت منظمة 
اليونيسف : » 
أن امرأة وستة 

مواليد يموتون كل 
ساعتين في اليمن 
بسبب المضاعفات 

أثناء الحمل أو 
الولادة،

 الباحث الاجتماعي 
محمد الكهالي :انا 

لا ارفض فكرة الزواج 
بحد ذاتها ولكني 
ادرك جيدا انه 

سرعان ما سيثمر 
مولود جديد في 

ظل تدهور الوضع 
الصحي والإنساني 
وانتشار الامراض 
وسوء التغذية في 

ظل عجز الكثير من 
الأسر عن توفير أي 
من هذه الخدمات.

❝

❝

من الأحيان إلى مأساة لعائلات بأكملها«.
 جــاء ذلــك كتعليــق منها على تزايــد عدد وفيات الأمهــات والمواليد 
في اليمــن خــال الفتــرة الماضيــة حيث أعلنــت المنظمــة » أن امرأة 
وستة مواليد يموتون كل ساعتين في اليمن بسبب المضاعفات أثناء 
الحمــل أو الــولادة، بعد عقود من تراجــع التنمية جراء الحرب على 
مدى خمس ســنوات التي أضعفت الخدمات العامة الأساســية، بما 
فيهــا الرعايــة الصحية للأمهات والرضع، التي »أضحت على شــفا 

الانهيار التام«.
و وصفــت هنريتــا فور عــدد الوفيات بأنها »ارقــام صادمة«  وكانت 
المنظمــة قــد أصدرت بيانا منتصف الشــهر الماضــي نقل عن تقرير 
الأمومــة والأبــوة في ظل الصراع في اليمن، الصادر عن اليونيســف، 
اشــار إلى أن معدل وفيات الأمهات ارتفع بشــكل حاد منذ تصاعد 
النزاع، من خمس وفيات للأمهات في اليوم عام 2013 إلى 12 وفاة 
بــن الأمهــات يوميا عام 2018. وتموت امرأة من بين كل 260 أثناء 

الحمل أو الولادة،.
وبحســب البيــان فــان ثــاث ولادات فقــط من بين كل عشــر تتم في 
المرافــق الصحيــة. كمــا يمــوت طفــل واحد مــن بــن 37 مولودا في 

الشــهر الأول مــن الحيــاة. وبالإضافة إلــى ذلك، تنجب 
واحــدة مــن بــن كل 15 فتــاة مراهقــة تتــراوح 

أعمارهن بين 15 و19 عاما.
وفي هذا السياق شددت  الدكتورة 

أفراح العريقي ،تخصص نساء 
وولادة، في مستشفى الثورة العام 

على ضرورة الاهتمام بالمرأة 
بعد الولادة »يجب ان تخضع 
لرعاية صحية جيدة واهتمام 

كاف من الاسرة« وأضافت 
الكثير من الأمهات يفقدن 

حياتهن في الشهر الأول بعد 
الولادة بسبب الإهمال او عدم 

تدارك المضاعفات واحيانا سوء 
التغذية.

وأكــدت العريقــي في حديثهــا لـ«المجلــة 
الطبيــة« ان عــددا غيــر قليــل مــن المواليد 

يموتــون بعــد وفــاة الأمهــات في الأشــهر الأولى 
من حياتهم »وفي الغالب يموتون لنفس ســبب وفاة الأم« 

مطالبــة الأســر واوليــاء الأمــور بضــرورة التفكير جيدا قبــل اتخاذ 
القرار بالإنجاب لأنهم يعرضون حياة أشخاص للخطر ،حد قولها.
وارجعت الدكتورة افراح أسباب تضاعف اعداد الوفيات بين النساء 
والمواليــد الــى غيــاب الرعاية الصحيــة وتدهور قدرة المستشــفيات 
والمراكــز الصحيــة علــى تقــديم الخدمات بالشــكل المطلــوب وذلك 
انعــكاس للوضــع العــام الــذي يعيشــه اليمــن منــذ خمســة أعــوام، 
بالإضافة الى تدهور الوضع المعيشــي للمجتمع والذي ســاهم بقدر 
كبيــر في تفاقــم الوضع خاصــة للأمهات والمواليد والأطفال بشــكل 

عام.
وهــذا مــا اكدت عليه المديرة التنفيذية  لليونيســف عندما قالت في 
الذكــرى الثلاثــن لاتفاقية حقــوق الطفل »الرعاية الســابقة للولادة 
وحضــور مقدمــي الرعايــة الصحيــة الجيــدة عنــد الــولادة أمــران 

ضروريان لبقاء الأمهات والأطفال على قيد الحياة«
في الســياق ذاته ذكرت منظمة الأمم المتحدة للطفولة أن 1.1 مليون 
امــرأة حامــل ومرضعــة بحاجة إلــى العلاج من ســوء التغذية الحاد 
والوخيم، مؤكدة على أن »الحصول على خدمات صحية جيدة قبل 
الــولادة وبعدهــا هــو مفتاح بقاء حديثي الــولادة والأمهات على قيد 

الحياة«.
وقالت اليونيسف ان الخدمات الصحية أصبحت غير كافية، عوضا 

علــى عــدم القــدرة على الوصول إلى تلك الخدمــات إضافة الى ان 
تكاليف النقل غير ميســرة، ما يجعل التوجه إلى مقدمي الخدمات 
الصحية الملاذ الأخير للنســاء والأطفال، خاصة في المناطق النائية 

والريفية وتلك المتأثرة بالحرب.
آباء صغار

- أصدقائي الاثني عشر اصبحوا آباء« بعد عام واحد من الزواج 
لــم يعــد يســتطيع وفيــق الصايــدي الحديــث مــع اصدقائــه دون 
التطــرق الى المشــاكل التــي جلبها مواليدهم الصغــار وما يعانونه 
مــن اجــل توفيــر ابســط متطلبــات الرعايــة الصحيــة للأطفــال 

وأمهاتهم.
ويســتغرب وفيــق الــذي يعمــل في صيانــة الموبايــات مــن عــدم 
اتعــاظ الشــباب القادمــن علــى الــزواج مــن اصدقائهــم الذيــن 
ســبقوهم الى حياة الأســرة الجديدة »لســت ضد الزواج ولكنني 
اعتقــد ان الانجــاب في هــذه الظــروف مجازفــة غيــر محســوبة« 
وفي حديثــه لـ«المجلــة الطبية« ســرد الصايدي عــددا من قصص 
معانــاة أصدقائــه خاصة بعــد الانجاب، وكيــف أصبحت حياتهم 
»بائســة« بعــد ان تحملــوا مهام توفيــر الرعاية خاصة 
الصحيــة للأم ووليدها في ظــل هذه الظروف 
،حــد  المترديــة  والصحيــة  الاقتصاديــة 

تعبيره.
في ذات الصعيد استغرب الباحث 

الاجتماعي محمد الكهالي 
41 عاما من اندفاع الشباب 

للزواج »في كل أسبوع احصل 
على اكثر من دعوة لحضور 
حفل زواج« وقال لا استطيع 

إيجاد تفسير مقنع لهذه 
الحالة غير ان هناك حالة 

لا وعي عند الكثير من الأسر 
التي توافق او تدفع بأبنائها الى 

الزواج في ظل هذه الظروف.
:انــا لا  الطبيــة«  لـ»المجلــة  وأضــاف 
ارفــض فكــرة الــزواج بحــد ذاتهــا ولكني 
ادرك جيــدا انــه ســرعان مــا ســيثمر مولــود 
جديــد في ظــل تدهــور الوضــع الصحــي والإنســاني 
وانتشــار الامراض وســوء التغذية في ظل عجز الكثير من الأســر 

عن توفير أي من هذه الخدمات.
»نحــن نســاهم في زيــادة عــدد الضحايــا« هذا ما اســتطيع قوله، 
وأضاف الباحث الاجتماعي من غير المعقول ان اتسبب في وجود 
انســان جديد في ظل عجزي عن توفير ابســط الخدمات لنفسي 

او للموجودين من قبل الحرب. 
ودعا الشــباب والقادمين على الزواج الى تأجيل الإنجاب حفاظا 
على صحة النســاء البدنية والنفســية وتجنب تحمل مشاق توفير 
خدمات صحية في بلد يعاني من الحرب وتقول تقارير المنظمات 
الدولية العاملة في هذا المجال ان اكثر من نصف المرافق الصحية 
في اليمن لا تعمل بســبب نقص عدد الموظفين أو شــح الإمدادات 
أو عــدم القــدرة علــى تغطيــة التكاليــف التشــغيلية أو محدوديــة 
الوصــول إليهــا، في حين تعاني المرافــق العاملة من نقص حاد في 

الأدوية والمعدات والموظفين، مما يعرض الأرواح للخطر.
المنظمــات ذاتهــا مثــل اليونيســف والصحــة العالميــة حــذرت من 
انهيار وشــيك للمنظومة الصحية في اليمن ما لم تصل الأطراف 
المتصارعــة الى حل يضمن إيقاف الحرب وتطبيع الحياة ومن ثم 

استعادة المرافق الصحية لقدرتها وامكانياتها.
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تطور العلم يرفع نسب نجاح 
عمليات العظام

مــا يــزال عالم الطب والجراحة في ســباق مــع الزمن في ظل 
التطــور التكنولوجــي الهائل الذي يشــهده العالــم في مختلف 
المجــالات .. ولــم يســتثن التقــدم العلمــي المتســارع المجــال 
الطبــي بمختلــف أنواعه ،ومنها جراحة العظام التي شــهدت 
تطــورا رهيبــا وصــل إلــى زراعــة مفاصــل صناعيــة كاملــة 
،كمفصل الورك ومفصل الركبة واستبدالهما جراء الحوادث 
والإصابــات أو بســبب تقــدم الســن لــدى المريــض وعوامــل 
الســمنة وارتفــاع الوزن مما يســبب له صعوبــة أو عجزا كليا 

عن الحركة .
لقد ســجلت جراحــة العظام والمفاصل تطــورا متعاقبا جراء 
الثــورة العلمية التي طــرأت في مجال جراحة العظام وزراعة 
المفاصــل والتقــدم العلمــي في الأجهــزة والأدوات التــي بــات 

يستخدمها أخصائيو جراحة العظام .
وهــذا بــدوره انعكــس بصــورة مباشــرة وواضحة على نســب 
ارتفــاع نجــاح تلــك العمليات التــي وصل نســب البعض منها 
إلــى ١٠٠٪ في عمليــات المناظيــر وزراعــة المفاصل والكســور 

المختلفة .
مسببات النجاح قبل العملية 

لعلــه مــن المفيــد أن نتعــرف أولا على مســببات النجــاح قبل 
العمليــة والتــي تســاهم بضمان نجاح إجــراء العملية،  ومنها 
التشــخيص الدقيــق لحالة المريــض من قبل الطبيــب المعالج 
،وكفــاءة جراح العظام وخبرته التراكمية ،ونوعية المستشــفى 
ومســتوى تطور أجهزتها الطبية ،والــكادر الطبي الذي يعمل 
معــه علــى متابعــة حالــة المريــض قبيل وبعــد إجــراء العملية 
وإقــدام وجــرأة المريــض لعمــل العمليــة والتزامــه بتعليمــات 
الطبيــب بعــد العمليــة، والتوقيــت المناســب لإجــراء عمليــة 
التأهيــل الطبي والعلاج الطبيعــي، بالإضافة إلى العديد من 
العوامــل التــي تراعــى وفقا لنوعيــة الجراحة التي ســتجرى 

للمريض .
كل ذلــك لا شــك يمثــل عوامل مهمة لا غنــى عنها في ضمان 
نجاح تلك العمليات الجراحية وبنسب مرتفعة تكفل للمريض 

العودة لممارسة حياته الطبيعية وبشكل سليم .

نسبة جراح العظام بالمناظير 
ويعــد المنظــار واحدا مــن أدوات التدخــل الجراحي الحديث 
لجراحة العظام، وهو عبارة عن مجموعة من الآلات الرفيعة 
التــي تســتعمل في الجراحــة بهــدف الدخــول الــى تجويــف 
الجسم متصلة بعدسات وشاشات تلفزيونية لرؤية ما بداخل 
تجويــف الجســم من أعضــاء، مصحوبة بــآلات رفيعة لعلاج 

الإصابات أثناء الجراحة .
وتمتــاز جراحــة المناظير بأنها لا تحتاج إلى جروح كبيرة وهو 

ما يجعل فترة النقاهة أقصر وحدوث التليف أقل .
ولا يعتمــد علــى جراحة المناظير في كل الإصابات والأمراض 
بل يحدده الطبيب بحســب آخر الأبحاث العلمية التي تحدد 
الحــالات التــي ستســتفيد من جراحــة المناظيــر وأي منها لا 

يمكن التدخل الجراحي لعلاجها بالمناظير .

ومــن مميــزات المنظار أنه يســاعد على التكبير مما يســاعد 
الجــراح في تقييــم الأنســجة للمريض بدقة كبيرة، ويســتعمل 
المنظــار في عــاج أغلب إصابات المفاصل وبالأخص مفصلي 
الركبــة والكتــف وغيرهــا مــن المفاصل مثل الفخــذ والكاحل 

والكوع وبعض جراحات القدم واليد والفخذ .
ومضاعفــات المنظــار نفســها المضاعفــات الناتجــة عــن أي 
جراحة مثل الالتهابات والتلوث وعدم التئام الأنسجة بصورة 
صحيحــة ،وبالتالــي على المريض والطبيــب تنفيذ الخطوات 
الصحيحة في العلاج قبل وبعد الجراحة ناهيك عن استعمال 

التجهيزات المناسبة أثناء الجراحة .
وهنــا لــزم الإشــارة إلــى أنــه لا يجــب علينــا اعتبــار جراحة 
المناظير أفضل من الجراحة المفتوحة لأن لكل منهما الحالات 
التي يســتفاد منها، فاســتعمال المنظار في غير موضعه يضر 

أكثر من نفعه .
وتعــد نســبة نجــاح أغلــب عمليــات جراحــة المناظيــر تتراوح 
نســبتها مــن ٩٥٪ الــى ١٠٠٪ وهــي تعــد نســبة مرتفعــة في 

العمليات الجراحية .

نسبة نجاح عملية زراعة مفاصلي الورك والركبة 
وتعد عمليات زراعة المفاصل الصناعية من أحدث العمليات 
الجراحية في جراحة العظام والتي وصل إليها العلم الحديث 
ولعــل أبرزهــا زراعــة مفصلــي الركبــة والورك وتصل نســب 

نجاح تلك العمليات إلى نسب مرتفعة .
فنســبة زراعــة مفصــل الــورك تصــل مــن ٩٥٪ الــى ١٠٠٪، 
وتعطــي نتائــج كبيــرة في تخفيــف حــدة الألــم لــدى المريض، 
وتأتــي آلام مفصــل الورك جــراء احتكاك وخشــونة مفاصل 
الــورك، بــل هــي الســبب الأول والرئيــس، وكذلــك التهــاب 
النــاتج مــن  المفاصــل الروماتويــدي، أو احتــكاك المفاصــل 
الكســور والحــوادث، إضافة الى بعــض الأمراض مثل مرض 
الأنيميــا المنجليــة، أو تعاطي الكحــول أو الكورتيزون لفترات 
طويلــة، مــا يــؤدي إلى قلة وصــول الدم إلــى رأس المفصل أو 
إصابــة مفصل الفخذ بالخلع أو الكســر، وكل هذه الأســباب 
تسبب ألماً، وقد يكون الألم مستمراً، أو على فترات متقطعة.

كذلــك في عملية زراعــة مفصل الركبة التي تعد اكبر مفصل 
في جسم الإنسان وأكثرها سهولة في التعرض للإصابة والتي 
تقــع أســفل الفخــذ وحققت جراحــة زراعــة المفاصل لمفصل 
الركبــة الــذي بــات بقــدرة جراحــي العظــام بفضــل التقــدم 
العلمــي زراعــة مفصل الركبة كاملا وبنســبة نجاح تصل إلى 

. ٪١٠٠
أخيرا 

لقد شــهد مجال جراحة العظام في الســنوات الأخيرة تطورا 
علميــا كبيــرا، جعل من فرص نجــاح عمليات جراحة وزراعة 
مفاصــل العظــام كبيرة، ومنــح المرضى بارقة أمــل في العودة 
الــى حياتهــم الطبيعيــة ومزاولــة أنشــطتهم واندماجهــم في 
المجتمع بعد أن وصل الحد ببعضهم أن أسلم جسده طريحا 

للفراش جراء إصابة أفقدته العجز الكامل عن الحركة.

مقال

نسبة زراعة مفصل 
الورك تصل من 
٩٥٪ الى ١٠٠٪، 
وتعطي نتائج 

كبيرة في تخفيف 
حدة الألم لدى 

المريض، وتأتي آلام 
مفصل الورك جراء 
احتكاك وخشونة 
مفاصل الورك، بل 
هي السبب الأول 

والرئيس،

❝

 أ .د محمد هطيف
استشاري جراحة العظام 

بالمستشفى السعودي الالماني
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تقرير
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لقاء

كان شعوراً لا 
يوصف ولحظات 
لا تنسى لحظة 

إعلان اسمي 
كفائزة بالمركز 
الأول من بين 
300 متسابق 
شعرت بثمرة 

تعبي ووقتي الذي 
أفنيته في هذا 

المشروع ونتيجة 
إصراري على 
إكمال المشروع 

رغم كل المعوقات 
المحبطة التي 

لاقيتها من قبل 
الكثير.

❝

ابتكارٌ يمنيٌ يساعد مرضى 
الغسيل الكلوي

تجســيداً لقاعــدة »الحاجــة أم الاختــراع«، عملت إحــدى طالبات كليــة المجتمع 
في صنعــاء بكل جد ونشــاط وســخّرت جُــلَّ وقتهــا في التفكير والبحــث عن حل 
للمشــكلة التي يعاني منها آلاف اليمنيين الذين سمع العالم مناشداتهم خلال 
الأربع ســنوات الأخيرة، اليمنيون المحتاجون للغسيل الكلوي الذين ضاعفت 

الحرب والحصار معاناتهم وأوصلتها إلى حدودها القصوى.
حصلت المهندســة -ريهام المختاري- على لقب » مبتكــر اليمن« عن ابتكارها 
ســترة لغســيل الكلــى في العــام 2019 متفوقــة علــى 300 مشــروع ابتــكاري 
نافســت على اللقب في النسخة الأولى من المســابقة الوطنية لرواد المشاريع 
الابتكاريــة التــي رعتهــا وزارة الصناعــة والتجــارة طيلة أيام شــهر رمضان 

المبارك.
»المجلة الطبية« تشرفت بإجراء أول حوار صحفي مع »مبتكر اليمن« المهندسة 
ريهام المختاري بعد فوزها بالمسابقة الوطنية وخرجت منها بتفاصيل حصرية 
حول مشروع«سترة الغسيل الكلوي« ومشاركتها في المسابقة الوطنية ..فإلى نص 

الحوار:
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لقاء

السترة لشخص 
واحد وهي عالية 

في التعقيم والأمان 
وتحد من انتقال 

الفيروسات 
لأنها شخصية 
ولا تستخدم 
إلا للشخص 

نفسه، وستكون 
صلاحيتها مدى 

الحياة، ....أما 
إنتاج واحدة منها 
فسيكلف 3000 

دولار،

❝

كيف تصفين شــعوركِ لحظة الفوز بلقب مخترع 
اليمن؟

لقد كان شــعوراً لا يوصف ولحظات لا تنســى لحظة إعلان 
اســمي كفائزة بالمركز الأول من بين 300 متســابق شــعرت 
بثمــرة تعبــي ووقتــي الذي أفنيتــه في هذا المشــروع ونتيجة 
إصــراري علــى إكمال المشــروع رغــم كل المعوقــات المحبطة 

التي لاقيتها من قبل الكثير.
متى بدأت فكرة مشــروع سترة غسيل الكلى ومتى 

بدأتِ بتجربتها؟
بــدأت الفكــرة في الســنة الثانيــة مــن دراســتي الأكاديميــة 
في كليــة المجتمــع بصنعــاء وقمــت بتقديمها لرئيس القســم 

وأبــدى إعجابــه الكبيــر بهــا وبدأت 
وفي  نظريــاً  المشــروع  علــى  أبحــث 
الســنة الثالثة بدأت بالشغل العملي 
وتجميع القطع والبحث عن الدوائر 
مســتمر  عليــه  وعملــي  والبرمجــة 

حتى هذه اللحظة.
المرضــى  سيســتفيد  متــى 

اليمنيون من السترة المبتكرة؟
هنــاك عــدة تجــارب طويلة ســتقام 
قبــل تجربتهــا على إنســان مريض، 
واعتقد أنها ســتأخذ منا وقتاً ليس 
أقل من ســتة أشــهر وليس أكثر من 
عــام، ومــن ثــم يمكــن للمرضــى أن 

يستفيدوا منها.
صلاحيــة  ســتكون  كــم 
ســتكلف  وكــم  اســتخدامها.. 

السترة الواحدة؟
الســترة لشــخص واحد وهي عالية 
مــن  وتحــد  والأمــان  التعقيــم  في 
انتقال الفيروســات لأنها شــخصية 
ولا تســتخدم إلا للشــخص نفســه، 
وســتكون صلاحيتهــا مــدى الحياة، 
....أما إنتاج واحدة منها فســيكلف 
علــى  يحتــوي  لأنــه  دولار،   3000
يســتخدمه  حســاس  وزن  جهــاز 
نســبة  ليقيــس  بنفســه  المريــض 
وبعــد  قبــل  جســمه  في  الســموم 
الغســيل«، بالإضافــة لجهــاز إم بي 
ثــري يســاعد المريض علــى تمضية 
وقــت الانتظار في الاســتماع للقرآن 

أو الموسيقى أو غيرها.
لوحــظ أن معظــم المشــاريع 
مــا  طبيــة،..  كانــت  المشــاركة 

السبب برأيك؟
الســبب بأن أكثــر المشــاريع الطبية 
هو تخصص قســم الهندسة الطبية 
والأهــم حاجة الســوق لهــا، ومعاناة 
المرضــى التي  تفــرض على العقول 
البحث عن حلول لمشاكلهم ومحاولة 
الحد من آلامهــم ومعاناتهم خاصة 

في ظروف الحرب والحصار.
برأيكِ.. ما هي نســبة تأثير المســابقات والجوائز 

على المبتكر؟
المســابقات تمنحنــا قــدراً كبيراً من التحفيــز، واعتقد بأنها 
ستمنح المبتكرين الذين سيأتون في الموسم الثاني قدراً أكبر 
من الذي حصلنا عليه هذا العام لأن المســابقة ســتكون أكثر 

شعبية وذات جدوى.
هل ستتكفل الدولة بتنفيذ المشروع؟

ســتبحث وزارة الصناعة والتجارة عن داعم ليساعدني إلى 
أن اخــرج مشــروع واحد ممتاز جاهــز للتطبيق ..وبعد ذلك 

تتبناه الدولة.
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تقرير

تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝

❝
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تحقيق

الأطفال المصابون بالكلى ... 
ضحايا الجهات الاربع

تحقيق:  غيداء العديني 

عند ولادة بســمة كان لديها استســقاء دماغي »ســوائل في الدماغ« وفتحة في الظهر، وبعد 3 أيام من ولادتها قاموا بإجراء عملية 
لفتحة الظهر ولم تنجح، ففي اليوم التالي للعملية كان بعض دكاترة قسم المخ والأعصاب يزورونها ويرون أن الفتحة قد فُتِحتْ 
ى  وا ما بين شهرين إلى ثلاثة أشهر وهم يجارحونها لها، وبعد تركيب جهاز شفط الماء من الرأس المسمَّ من جديد بالكامل، وظلَّ

نت حالتها؛ هكذا بدأت والدة بسمة حديثها عن معاناة ابنتها التي لم تنتهِ بعد. نْط Shunt » تحسَّ بـ«الشَّ

لا توجد إحصائيات 
رسميّة مسجّلة لدى 

مستشفى الثورة 
أو قسم الأطفال 

فيه بسبب الحرب 
بحسب الدكتورة 
-أماني الحمزي-، 

يبلغ المرضى الذين 
يتردّدون على 

عيادة كلى الأطفال 
بالمستشفى ما بين 
15 إلى 30 في اليوم 

الواحد، وخلال 
الأسبوع الواحد قد 

يتم إحالة من 20 
إلى 30 حالة الى 

قسم الرقود.

❝
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وكأنَّ المرض لم يكتفِ من مهاجمة جسدها الغَضّ الصغير حتى ظهر لها 
الفشل الكلوي بعد ثلاثة سنوات ونصف، لتبدأ رحلة جديدة من المعاناة..
تواصــل والــدة بســمة حديثهــا: »بــدأ المــرض بحدوث إســهال واســتفراغ 
وتــورُّم واصفرار في جســدها، فأســرعنا بها إلى مستشــفى الثــورة، وبعد 
الفحوصات أخبرونا أن وظائف الكلى مرتفعة وقد دخلت مرحلة الفشــل 
الكلــوي، لكننا لم نقم بالغســيل لأنها تعانــي من ضغط في المثانة العصبية 
وانســداد في الحالــب وضغــط في أعصــاب الظهــر والتصــاق في الحبــل 
الشوكي والعمود الفقري وأكثر ما تعاني منه في الفشل الكلوي هما الحبل 
الشوكي والمثانة العصبية، وقبل رمضان كنا نقوم بعمل القسطرة لها على 

فترات، أما  منذ 7 رمضان أصبحت القسطرة دائمة .«
وأضافت:«كُتِــب لها الرقود في المستشــفى بقســم الكلى ثــاث مرات، أول 
مرة قبل عامين ونصف لمدة أسبوع، والمرة الثانية كانت قبل ستة أشهر لمدة 
نصف شهر، لكن بعد خروجها من المستشفى كانت تحدث لها مضاعفات 
وتورُّم واصفرار في جســدها مجدداً، وعندما نعيدها للمستشــفى يقولون 
د فيه هنا منذ  بسبب المثانة العصبية، وهذه هي المرة الثالثة لها التي ترُقَّ

نت.« عشرة أيام، والحمد لله تحسَّ
من جانبها تروي والدة هارون ،ســنة وثمانية اشــهر، الذي اســتعاد قدرته 
على المشي والجري وبقي شيء من التيبس في القدمين بعد أن كان عاجزا 

عن المشي بشكل سليم .
تقول والدته : تورمت عيناه في شعبان، ومنذ بداية رمضان بدأ تورُّم بطنه 
ويديه ورجليه، ما اضطر أســرته الى إســعاف هارون الى مركز صحي في 

المنطقة لكن دون جدوى، لأنه يحتاج إلى فحص زراعي .
وتضيــف انتظرنــا مُجبَريــن حتــى تنقضــي إجــازة العيــد وأحضرنــاه إلى 
مستشفى الثورة قبل أسبوع، وبعد الفحوصات اتضح أنه يعاني من الكلى 
نت  د موعداً لخروجه بعد، وتضيف  حالته تحسَّ فكُتِب له الرقود، ولم يحُدَّ

ا كانت عليه قبل مجيئنا. عمًّ
بالرغم من أن في مستشــفى الثورة يقدّم خصومات على بعض العلاجات 
للمرضــى، إلا أن الأهالــي يشــكون مــن تكاليــف الأدوية الباهظــة المقرّرة 

ل نفقاتها. لأبنائهم، والبعض منهم لا يستطيع تحمَّ

وضعٌ سيئ منذ قبل الحرب
تؤكد أخصائية الأطفال بمستشــفى الثورة الدكتورة -أماني الحمزي- أن 
الوضع كان ســيئاً قبل الحرب، »لكنه ازداد ســوءاً بعدها » بســبب تبعات 
الحــرب والازمــة الاقتصاديــة وانقطــاع المرتبــات وتأثــر الحالة النفســية 

للأطفال نتيجة التفجيرات التي حدثت.
تقول الحمزي في حديثها لـ«المجلة الطبية » هناك حالات كانت قد بدأت 
 »Nephrotic Syndrome« ــن مــن المتلازمــة النفرونيــة في التحسُّ
لكنهــا عــادت مــن البدايــة، حــدث لهــا ارتجــاع أو انتكاســة بســبب المواد 

الكيماوية الناتجة عن الحرب فنضطر لعلاجها من جديد.
وأضافــت: بعــض الحــالات تصــل الــى المستشــفى متأخــرة بســبب عجز 
الأهالــي عــن ايصالهــم الــى هنــا في الوقــت المناســب ويأتــون في المراحل 
المتأخــرة والتــي لا يمكننــا علاجهــا، »والكارثــة الأخــرى انعــدام بعــض 
العلاجات«، منها العلاجات الكيماوية التي يســتخدمونها لعلاج المتلازمة 

النفرونية أو من يقومون بزراعة الكلى.
وأردفت الحمزي: كنا نأخذ عينات من بعض الحالات قبل الحرب ونقوم 
بإرسالها الى الخارج لفحصها، لكن حالياً لا يمكننا فعل ذلك بعد اغلاق 

المطار.
وتتضاعف معاناة الأطفال المرضى من يحتاجون الى السفر بعد ان وقف 
الوضع الاقتصادي المتدهور حائلا أمام النجاة، انهم لا يملكون مصاريف 
السفر والعلاج في الخارج ومن يمتلك القدرة المالية يواجه صعوبة ومعاناة 

في الطريق إلى المحافظات الأخرى التي مطاراتها مفتوحة. 
في ســياق متصل  قال الدكتور -واثق القرشــي- رئيس مؤسســة الشــفقة 
لرعاية مرضى الفشل الكلوي والسرطان إن محافظات الحديدة والمحويت 
وحجة هي أكثر المناطق التي يأتي منها الأطفال المرضى بالفشل الكلوي.

 وقال رئيس مؤسســة الشــفقة التي تأسســت قبل عشر سنوات، واستفاد 
مــن خدماتهــا حتــى اليــوم أكثــر مــن 62 ألــف مريــض ومريضة بالفشــل 
الكلــوي والســرطان، منهــم أكثــر مــن 10 آلاف طفــل، ان المؤسســة تعطي 
الأولويــة للمرضــى القادمين من المناطق النائية والبعيدة من خارج صنعاء 

الطفلة بسمة
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تحقيق

بصفــة أولــى لأن هؤلاء يجــدون صعوبة في التغذية والــدواء والفحوصات 
والمواصــات والمصاريــف، »يجّب علينا أن نتعاون مع هذه الفئة من جميع 
المحافظات«. ونســاعد المحتاجين منهم بمصاريف الســفر في القدوم إلى 

هنا أو العودة إلى مناطقهم بعد اكمال العلاج.«
فيما ذكر استشاري طب الأطفال ورئيس الجمعية الخيرية لرعاية أطفال 
الفشل الكلوي الدكتور -طه النائب- ان نشاط الجمعية توقف منذ 2015 
إلــى 2018 بســبب الحــرب والقصــف، لأن عمل الجمعية »خيــري ويعتمد 
علــى التبرعــات« التي كانت تاتي مــن المتبرعين بالإضافــة الى الصناديق 
الصغيــرة في بعــض المــولات رغــم أنهــا قليلــة وبعضهــا »تكســرت بســبب 

القصف العنيف الذي تعرّضت له الأحياء الموجودة فيها تلك المولات.
وأفــاد الدكتــور طــه قائــا : اســتأنفنا نشــاط الجمعيــة في 2018، وبدأنا 
بإعطــاء المرضــى مــن ذوي الدخــل المحــدود قيمــة الأدويــة او نقــوم نحن 
بشــرائها ، ونطمــح لجعــل العلاج مجانيــاً خاصة لمرضى الفشــل الكلوي، 
وتوفير سكن لهم، لكن للأسف الشديد ميزانية الجمعية لا تسمح بذلك.«

و نوّه الدكتور واثق القرشــي إلى أنه يتم تحويل المرضى إلى المؤسســة من 
أربعــة مستشــفيات حكومية هي الثــورة والجمهوري والعســكري وضلاع، 
مشيرا الى أن متوسط عدد المرضى المتناوبين على السرير الواحد خلال 
الســنة خمســة مرضى، بعضهم يمكث شــهراً والبعض الآخر أكثر، أي ما 

يعادل 750 مريضاً خلال السنة.
م للمستفيدين خدمات صحيّة من دواء وفحوصات طبيّة   وتابع: »نحن نقدِّ
وعمليــات ووســائل نقــل من الســكن إلــى مراكز عــاج الفشــل الكلوي أو 
الســرطان، ونوفــر لهــم الرعايــة الصحيّة في الســكن كالمجارحــة والأدوية 
المهدئــة والمتابعــة للعلاجات المقررة من قبل الأطبــاء، وخدمات اجتماعيّة 
تشــمل الســكن والتغذيــة اليوميــة، وتقــديم المــواد الغذائيــة بصفــة دوريّة 

للأسر الفقيرة ما بين شهر إلى ستة أشهر”.
مشفى وحيد لعلاج كلى الأطفال

لا توجــد إحصائيــات رســميّة مســجّلة لــدى مستشــفى الثــورة أو قســم 
الأطفــال فيــه بســبب الحرب بحســب الدكتــورة -أماني الحمــزي-، التي 
أوضحت أن المرضى الذين يتردّدون على عيادة كلى الأطفال بالمستشــفى 
ما بين 15 إلى 30 في اليوم الواحد، وخلال الأسبوع الواحد قد يتم إحالة 
مــن 20 إلــى 30 حالة الى قســم الرقود الصغير من حيث المســاحة »أربع 

غرف تحتوي على 24 سريراً«.
 وبينما لا يتسع  قسم طوارئ الأطفال إلا لـ 12 سريراً واستشاري وحيد، 
يصــل عــدد مرضى الكلى في طوارئ الأطفال أحيانا ما يقارب 80 % من 
إجمالــي عــدد المرضــى، لأنه المستشــفى الوحيــد في كل الجمهورية الذي 
يستقبل حالات كلى الأطفال، لذا غالبا ما يحدث بعض الاشكال في قسم 
الأطفــال ،حــد قول الحمزي،  ســواء مــع الممرضين أو الأطبــاء فهم يرون 
أن كل القســم أصبح لمرضى الكلى، ولا يوجد قســم واســع يشــمل جميع 
المرضى الأطفال، وأغلب الحالات يتم تحويلها إلى الثورة من المستشفيات 

الأخرى.
مشاكل بلا حلول

وتؤكــد الدكتــورة الحمــزي على كِبَر حجم معاناة المرضى في مركز غســيل 
الكلــى بالمستشــفى، والتي تتمثــل في ضُعف اســتقبالهم للأطفال من أجل 
الغســيل الكلــوي، وهنــاك تعنُّت مــن قِبَلهم في كثير مــن الأحيان يؤدي إلى 
احتكاكات ومشاكل شديدة مع المرضى أو الأطباء، بسبب أن المركز بالكاد 
يتســع للكبــار علــى حد قولهم، وبالنســبة للأطفال فالتعامــل معهم صعب 
جــداً عند إجراء الغســيل، فالجهاز يحتــاج إلى ضبط وضغط معينيَن، في 
حــن أن ضغــط الأطفال منخفض، وهناك أطفال كثيرون قد يموتون هنا 

بسبب أن ضغطهم ينخفض.
ــص لهم أجهزة  ولفتــت الحمــزي إلــى أن الإدارة لــم تجد حــاً، ولم تخصِّ
حتى لا تحدث مثل هذه الأمور، بحيث عندما تصل حالة طارئة يرسلونها 
مباشرة، بدلاً من الانتظار ليوم أو يومين حتى تتدهور الحالة، وقد تموت 
ص  قبــل أن تذهــب، وإذا لــم تمــت واســتقبلوها لا يوجــد تمريــض متخصِّ
بالأطفــال يشــرف على الجهــاز، ويعرف كيف يقوم بضبــط ضغط الطفل 

إذا دخل في حالة تشنج أو فقَد وعيه.
وأضافــت: »حــن أقمنــا المؤتمــر الطبــي الثاني لمرضى الفشــل الكلوي في 
شهر مارس وعَدَنا وزير الصحة بإعطائنا مبنى كاملا خاصا بمرضى كلى 
الأطفال وأدوية وأجهزة غسيل، لكن لا نعلم متى سيتم ذلك، والدكتور طه 

النائب يحاول التواصل دائماً مع الوزارة ولا يوجد أي تجاوب.«
ة عفا عليها الزمن مراكز صحيَّ

وأكــد الدكتــور طه النائــب على أن تأخر علاج مرضــى الكلى يأتي نتيجة 
تأخــر اكتشــاف الحصوات والتهابات المســالك البوليــة، والعيوب الَخلقْية 
غير المكتشفة، والتي لا تكُتشَف إلا بعد حدوث الفشل الكلوي، بسبب قلة 
الوعي والإمكانيات، فالمراكز الصحية الحكومية المعروفة منذ ســنين هي 
نفسها لم تتغير أو تتطور، وهي مجرد اسم وسور ومبنى فقط، ولا يوجد 

أدنى معيار للرعاية الصحية في بلادنا.
وقــال »بعــض أهالي المرضــى يتصلون بي، فيخبرنــي أحدهم أنه لا يملك 
المــال لشــراء إبــرة الكالســيوم لولــده، وأحدهــم يخبرنــي أن ابنــه تعــرّض 
للتشّــنج وليــس لديه المال لإحضاره إليّ. مشــيراً إلــى أن مريض الكلى في 
اليمن يعاني، وتطول مدة مرضه حتى يتعب هو وأهله والطبيب والمجتمع 

والدولة،«.
 مضيفــا »قــد يمــوت مريــض الفشــل الكلوي أمامــك وأنت تقــف عاجزاً، 

وهناك حالات كثيرة تموت في الريف وحتى وسط أمانة العاصمة«
الحرب ضاعفت المأساة

وعــدّد الدكتــور القرشــي الصعوبات التــي تواجههم متمثّلــة في قلةّ الدعم 
وكثــرة المحتاجــن المتردّديــن على المؤسســة، وقلةّ الإمكانيّــات الماديّة التي 
تعُــن المريــض في توفير العلاج والمصاريف أثناء بقائه في أمانة العاصمة، 
وحاجة بعض الحالات إلى عمليّات، وحالات أخرى إلى السفر للخارج ولا 
يمكنها ذلك، إما بسبب عدم توفر المال لدى بعض الأسر أو بسبب إغلاق 

المطارات لمن يريد السفر.
من جانبه أكد الدكتور -النائب- »أن الحرب أثّرت بشكل أكبر على الوضع 
الصحــي، وبســبب الحصار المفروض لا تصــل إلينا الأدوية والمحاليل وقد 
تصــل بعــض الأدويــة عن طريــق المنظمــات، وإذا وصلت فهي كلهــا أدوية 

هندية ليست أصلية ولا قيمة لها، أو يجلبون لنا مواد منتهية«!

الطفل  هارون
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 الدكتور طه 
النائب : أن تأخر 
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جـديــد 
الطــب

فقًا لمنظمة الصحة 
العالمية، فإنَّ 

الاكتئاب يصيب 
حوالى 300 مليون 

شخص حول العالم. 
وفي فرنسا على سبيل 
المثال، ووفقًا لـ»توب 

سانتيه«، هناك 
شخص واحد من 

بين كل 5 أشخاص 
يعانون الاكتئاب.

❝

يعمل الأطباء على علاج جديد لأمراض القلب بدلا عن الأدوية المعتمدة.
 هــو رقعــة حيوية مليئة بملايــن الخلايا الجذعية الحية النابضة، تلُحَق 
بالقلــب وتســاعد في تــدارك الأضــرار التي تنتج عن النوبات والســكتات 
القلبية والقصور القلبي، حيث تصُلح أنسجة القلب التالفة، وتعزّز قدرة 
عضلات القلب على ضخّ الدم إلى أنحاء الجسم. كما تفرز الرقعة مواد 

كيماوية تعمل على إصلاح وتجديد خلايا القلب الموجودة أصلًا.
ــر تــوم أويــن، طبيب الأمراض القلبية البــارز: »أخرجنا من الحاضنة  فسَّ
بعــد شــهرين تقريبــاً مركّبــاً مــن الجل نضع فيــه خلايا القلب المســتمَدة 

مــن الخلايــا الجذعيــة. وســنقوم بزراعتهــا والتحقق كيــف تصلح القلب 
المتضــرّر«. وتخُــاط هــذه الرقعــة )طولهــا 3 ســم وعرضهــا 2 ســم( في 
القلب، لتتحوّل إلى عضلة ســليمة تعمل بكفاءة في القلب. ولم نواجه أيّ 

اضطرابات في إيقاع عمل القلب«.
وكشــفت الاختبــارات الأوّليــة التي أجُريــت على الحيوانات، بــأنّ الرقعة 
تبدأ بالنمو بشــكل تلقائي بعد ثلاثة أيام، وتقلدّ أنســجة القلب الناضجة 
في غضــون شــهر واحــد فقط. ومن المرجح إجراء اختبارات على البشــر 

خلال عامين.

رقعة بديلة لأدوية القلب

يعانــي عــدد كبيــر من الأشــخاص حــول العالم، لا ســيّما النســاء 
منهــم، مرض الاكتئاب النفســي. وتشــير التقديرات إلى شــريحة 

كبيرة من المصابين بمرض الاكتئاب في العالم العربي.
وفي جديــد الطب، وافقــت إدارة الدواء والأغذية 

الأمريكية، على إطلاق دواء بخاخ في الأنف 
لمعالجة الاكتئاب.

وفقًا لمنظمة الصحة العالمية، فإنَّ 
الاكتئاب يصيب حوالى 300 
مليون شخص حول العالم. 

وفي فرنسا على سبيل المثال، 
ووفقًا لـ»توب سانتيه«، 
هناك شخص واحد من 

بين كل 5 أشخاص يعانون 
الاكتئاب. وبالتالي فإنَّ 
تطوير العلاجات التي 

تسمح بمحاربة هذا المرض، 
يمثل تحدّيًا كبيرًا بالنسبة إلى 

المجتمع.
تطويــر علاج على شــكل بخاخ لمرضى 

الاكتئاب
تســاعد الأبحــاث المختلفــة في هــذا المجــال، 

علــى التوصــل إلى علاجات ضد الاكتئــاب، ومن بينها 
مضــادات الاكتئــاب، ولكنها تبقى غيــر فاعلة في علاج حوالى 30 

في المئة من المرضى المصابين بالاكتئاب.

وفي الآونة الأخيرة تمَّ تطوير علاج جديد أساســه الاســكيتامين، 
وهــو أحــد مشــتقات الكيتامــن على شــكل بخــاخ في الأنف. وقد 
تّمت التجارب السريرية بنجاح، ويبدو أنّ الدواء أثبت فاعلية 
كبيــرة في عــاج الأشــخاص المصابــن بالاكتئاب، 
الذيــن لم تكن العلاجات الســابقة فاعلة في 
علاجهم. وبالتالي فإنَّ هذا يعُتبر تقدمًا 

كبيرًا بالنسبة لهؤلاء المرضى.
وعلاوةً على ذلك، فإنَّ هذا العلاج 
يعمل بســرعة، حيث يظهر تأثير 
أيــام،  بضعــة  خــال  العــاج 
مقارنة بأســابيع عدة بالنســبة 
إلــى العلاجــات الأخــرى. ومع 
بعــض  عــن  الإبــاغ  تمَّ  ذلــك 
ينبغــي  لــذا  الجانبيــة،  الآثــار 
توخــي الحــذر عنــد اســتهلاك 

هذا الدواء.
علــى  الموافقــة  تّمــت  أنــه  يذُكــر 
تسويق هذا البخاخ بشكل تجاري في 
الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، في وقت 
مبكّــر مــن العــام 2019 الجــاري. وهنــاك 
طلــب على تســويقه في أوروبــا، ولكن حتى هذا 

اليوم لم تصدر أية اتفاقية بهذا الصدد.
بانتظار أن يتم تسويق هذا الدواء في الأسواق الأوروبية، ومن ثمَّ 

في الأسواق العربية.

 بخاخ لعلاج الإكتئاب
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جـديــد 
الطــب

اكتشف الباحثون في 
دراستهم الجديد، 
أن »كانابيديول« 

فعال بشكل ملحوظ 
في قتل مجموعة 

واسعة من البكتيريا 
إيجابية الجرام، بما 

في ذلك البكتيريا 
التي أصبحت مقاومة 
للمضادات الحيوية 

الأخرى. 

❝

سورية تبتكر علاجاً للأنيميا 
تمكنــت  الباحثــة الســورية ميرفــت احمــد إبراهيم من إيجــاد دواء 
جديــد لعــاج الأنيميا باســتخدام أحــدث التقنيات الطبيــة, ويتمثل 
العــاج في حقنــة الفيرفاتــن مكونــة من مخــازن بروتينيــة مصنعة 
مخبريا يتم تحفيزها في الجسم وتحديدا في الكبد لتحرير الحديد 
الــازم لتعويــض خلايــا الدم عن نقصه فيها كمــا يعمل على تنظيم 
مســتوى الحديــد بشــكل مســتمر في الــدم، تفــادي مخاطــر الآثــار 
السلبية للأشكال العلاجية المتوفرة، تحسين امتصاص الحديد من 

الغذاء في جوف الأمعاء.
ويأتي هذا العلاج لمســاعدة شــريحة كبيرة من مرضى أنيميا نقص 
الحديــد في الــدم ومرضــى الفشــل الكلــوي ومــن يعانــي مــن ســوء 
امتصاص الحديد من الطعام بالأمعاء وللنساء بشكل عام والحوامل 

بشكل خاص والأطفال.

أظهرت دراســة أســترالية حديثة أن دواءً يســتخدم لعلاج الصرع أظهر 
نتائــج فعالــة كمضــاد حيوي فعــال ضد مجموعة واســعة مــن البكتيريا 

إيجابية الجرام، التي أصبحت مقاومة للمضادات الحيوية الأخرى. 
الدراســة أجراهــا باحثــون في مركــز العلــوم الحيويــة الجزيئيــة التابــع 
لجامعــة كوينزلانــد الأســترالية، وعرضوا نتائجها الإثنــن، أمام المؤتمر 
السنوي للجمعية الأمريكية لعلم الأحياء الدقيقة، الذي يعقد في الفترة 
من 20 إلى 24 يونيو/حزيران في سان فرانسيسكو بالولايات المتحدة.

وأجرى الفريق دراســة لاكتشــاف فاعلية عقار »كانابيديول« المستخلص 
من القنب الهندي والذي وافقت عليه هيئة الغذاء والدواء الأميركية 

مؤخــرًا لعــاج شــكل من أشــكال الصرع، بالإضافة لتســكين 
الآلام والالتهابات. 

وأضــاف الفريــق أن هنــاك بيانــات محدودة تشــير إلى 
أن »كانابيديــول« يمكــن أن يقتــل البكتيريــا، إلا أنــه لم 
يتم إجراء تحقيق شامل لهذا الدواء لاكتشاف فاعليته 

كمضاد حيوي. 
واكتشف الباحثون في دراستهم الجديد، أن 

»كانابيديول« فعال بشكل ملحوظ في قتل مجموعة 
واسعة من البكتيريا إيجابية الجرام، بما في ذلك 

البكتيريا التي أصبحت مقاومة للمضادات الحيوية 
الأخرى. 

ووجــد الباحثــون أن هــذا العقــار فعــال ضــد العديــد مــن 

البكتيريــا إيجابيــة الجــرام، المســؤولة عــن الإصابــات الخطيــرة مثــل 
المكورات العنقودية الذهبية والمكورات العقدية الرئوية. 

وأظهــرت الدراســة أن الــدواء احتفــظ بنشــاطه ضــد البكتيريــا التــي 
أصبحــت شــديدة المقاومة للمضــادات الحيوية الشــائعة الأخرى، تحت 
ظــروف التعــرض الممتدة لهذه العقاقير، وهــو ما يقود إلى المقاومة ضد 
 )Vancomycin( »مضادات حيوية واسعة الانتشار مثل »فانكوميسين

 .)Daptomycin( »أو »دابتوميسين
وأضــاف أن »عقــار »كانابيديــول« كان فعــالً أيضًــا في تعطيل الأغشــية 
الحيوية، وهو شــكل من أشــكال نمو البكتيريا يؤدي إلى إصابات 

يصعب علاجها بالمضادات الحيوية الموجودة حاليًا«. 
وكانــت منظمــة الصحــة العالمية حــذّرت في منصف 
2017، من أن البشــرية تتجه صَوْب حقبة ما بعد 
المضــادات الحيويــة التــي يمكــن فيهــا أن تــؤدي 
الأمراض المعدية الشــائعة والإصابات البسيطة 

مجدداً إلى الوفاة. 
أن  إلــى  راجــع  ذلــك  ســبب  أن  وذكــرت 
المضادات الحيوية ســتصبح أقــل فاعلية في 
قتــل العــدوى البكتيريــة، فيما يعرف باســم 
مقاومــة المضــادات الحيويــة، وذلــك بســبب 
زيادة جرعات اســتخدام المضادات الحيوية أو 

انخفاضها أو سوء استخدامها.

 مكافح للصرع يلجم البكتيريا الكابوس
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جـديــد 
الطــب

تقع منطقة 
الشبكيّة في مؤخرة 

العين، وتضمّ 
الأعصاب المسؤولة 
عن حدوث الرؤية 

عند الإنسان، 
وتصاب بأنواع من 

التآكل والتلف عند 
شرائح واسعة من 

الُمصابين بالسكري.

أظهرت دراسة أميركيّة أنجزها باحثون من »جوجل« بالتعاون ❝
مع عدد من المراكز الطبيّة ونشــرت نتائجها في مايو الماضي، 
أن آلات الــذكاء الاصطناعــي تســاوَتْ مع الأطبــاء )أو تفوّقت 
عليهم( في التعرّف على الأورام الســرطانيّة الصغيرة في صور 
 CT)  »المسح المقطعي الإشعاعي بالكومبيوتر »سي تي سكانز
Scans(. وكذلــك عمــل فريــق من باحثي »جوجــل« في الهند 
بالتــآزر مــع نظرائهــم في معاهد علميّة، علــى تدريب منظومة 
مــن الــذكاء الاصطناعي عِبـْـرَ قراءة الآلاف من صور شــبكيّة 

العين عند مرضى السكري. 

وتقع منطقة الشبكيّة في مؤخرة العين، وتضمّ الأعصاب 
المسؤولة عن حدوث الرؤية عند الإنسان، 

وتصاب بأنواع من التآكل والتلف عند 
شرائح واسعة من المصُابين بالسكري. 
ويقدر أنّ 90 مليوناً من البشر يعانون 

تلك الحالة التي تصُنّف في مقدمة أسباب 
بتَ  العمى لدى البالغين عالميّاً. وبعد أن دُرِّ

منظومات الذكاء الاصطناعي 
على التدقيق في صور الشبكيّة، 
تمكّنت من تشخيص التغييرات 

المرضيّة المتّصلة بالسكري 
فيها بدقّة تساوي مهارة الأطباء 

المتخصصين في تشخيصها. 
وحاضراً، تعمل »جوجل« على 

استنباط طُرُق لإدراج تلك 
المنظومات الذكيّة في الممارسة 

الطبيّة اليوميّة في عدد من 
مستشفيات العيون في 

الهند.

 الذكاء الاصطناعي يتفوق 
على الأطباء

عــاج  العقــرب في  ســم  فعاليــة  دراســة حديثــة،  أثبتــت 
الالتهابــات التــي تهــدد الإنســان، بالقضــاء علــى البكتيريا 

المسببة لها.
عمل البروفيســور- ريتشارد زاري-، معد الدراسة، مع 
الباحــث مــن الجامعــة الوطنية المســتقلة في المكســيك، 
ذات  المركبــات  تحديــد  علــى  بوســاني-،  -لوريفــال 
الإمكانيات الطبية في سم العقرب، لمدة 45 

عامًا، وفقًا لـ«ديلي ميل«.
وتبين لباحثي 

الدراسة أن سم 
العقرب يحتوي 

على مركبين ذات 
خواص المضادة للبكتيريا، حيث 

ساهمت في القضاء على السلالات المسئولة عن أمراض، 
مثل السل، بعد حقن بعض الفئران المصابين به.

وأشــارت الدراســة إلــى قــدرة الســم المأخــوذ مــن عقــرب  
المكســيك، علــى  الموجــود في   Diplocentrus melici
محاربة البكتيريا المسببة للالتهابات، دون أن يصيب فئران 

التجارب ببعض الآثار الجانبية.

ومــن جانبــه، قــال البروفيســور -ريتشــارد زاري- إن هــذه 
المركبــات قــد لا تكــون العنصــر القاتــل في الســم، متابعًــا: 
»ولكن ليس لدينا أي فكرة عن السبب الذي يدفع العقرب 

لتكوينها، فهناك المزيد من الألغاز حول ذلك«.
وأكــد زاري أن إنتــاج الــدواء المعالــج للالتهابــات مــن ســم 

العقرب، قد يكلف نحو 34 مليون جنيه إسترليني.

سم العقرب 
للقضاء على 

الالتهابات
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تعمل التقنية 
الجديدة على 
تجميع كافة 

البيانات الخاصة 
بالشخص الذي 

يخضع لتلك 
التكنولوجيا 

لتحويلها إلى بيئات 
ثلاثية الأبعاد، 
يمكنها أن تجعل 
تشخيص مرضه 

أمرا أكثر دقة 
وفعالية.

❝

جـديــد 
الطــب

تتســابق شــركات الأدويــة العالميــة في الترويــج وصناعــة بدائــل لــدواء 
»الفياجرا« الشهير، خاصة مع قرب مدة انتهاء براءة اختراع هذا الدواء، 

الذي أنتجته شركة »فايزر« عام 1998م.
ومنــذ 21 عامــا عندمــا طــرح بالأســواق أصبــح الــدواء الأكثــر مبيعًا في 
العالــم، وتتخطــى مبيعاتــه مــا يقرب مــن 2 مليــار دولار ســنويًا، وتنتهي 
براءة اختراع الفياجرا في 2020، مما دفع الشركات إلى طرح بدائل في 

السنوات الأخيرة، وفقًا لصحيفة »الجارديان« البريطانية.
وطورت شــركة »فوتورا ميديكال« البريطانية دهان »اروكســون« لمنافســة 

الحبــة الزرقــاء، وعلى الرغم من أنه يعمل بشــكل أســرع، ويســاعد على 
توســع الأوعيــة الدمويــة وزيادة تدفق الدماء بشــكل أقوى، كمــا أن آثاره 
الجانبيــة أقــل مــن الفياجرا، ومع ذلــك ما تزال قدراته محــدودة مقارنة 

بالفياجرا.
كما جرى الإعلان عن طرح عقار يطلق عليه »سياليس« الذي يعمل على 
عــاج العجــز الجنســي، ويمكن أن يســاعد على حل مشــكلات وأمراض 
القلــب، لكنــه يســتغرق وقتًا أطول من الفياجــر، ويحتاج إلى وصفة طبية 

معتمدة قبل استخدامه.

توصل باحثون من جامعتي كارنيجي ميلون وفرجينيا ماســون إلى ابتكار 
تكنولوجيا جديدة يمكنها اختراق جســم الإنســان من دون إحداث خدش 

واحد به.
ونشــر موقــع »إنجادجيــت« التقنــي المتخصــص تقريــرا، حول اســتخدام 
باحثــن تقنيــة »الواقــع الافتراضــي« الميكروســكوبي الجديــدة، لاختراق 
جســم الإنســان وتصويــر الخلايــا المصابــة بالفيروســات أو الميكروبات، 

ومعرفة كيفية التواصل لعلاج لها.
وتمكــن العلماء مــن تطوير تقنية المجهر ثلاثي الأبعــاد، لإصدار نظارات 
واقــع افتراضــي مجهــري ثلاثــي الأبعاد، التــي يمكنها التجول في جســم 

الإنســان والســير داخــل الخلايــا، ومعرفــة الخليــة المصابــة بالضبــط، 
وطبيعة الإصابة التي تعرضت لها ســواء فيروســية أو ميكروبية، لمعرفة 

كيفية علاجها بدقة أكبر.
كما تعمل التقنية الجديدة على تجميع كافة البيانات الخاصة بالشخص 
الذي يخضع لتلك التكنولوجيا لتحويلها إلى بيئات ثلاثية الأبعاد، يمكنها 

أن تجعل تشخيص مرضه أمرا أكثر دقة وفعالية.
ويعمــل الباحثون حاليــا على إصدار تلك التقنية بصورة تجارية، وبتكلفة 

أقل حتى يمكن لبلدان الدول النامية الوصول لها بسهولة.

أزمة حادة قبيل انتهاء مفعول الفياجرا

تكنولوجيا ثلاثية الأبعاد تتجول داخل الجسم
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تغذية

تقوم الفاكهة ذات 
اللون الأحمر بوقاية 

الجسم من أمراض 
عدة لاحتوائها على 

نسبة عالية من 
مضادات الأكسدة، 

وتقليل خطر 
الإصابة بالسكتة 
الدماغية وأمراض 

القلب، وحماية 
البشرة من ظهور 

التجاعيد
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هنــاك تغذيــة ووصفات  خاصة لمرحلة الامتحانــات والأيام الصعبة.. 
، بهــا يســتطيع الآباء معاونــة أبنائهم على المذاكرة ومســاعدتهم على 
التركيــز، وتمدهــم بالطاقة اللازمــة لأداء واجباتهم وحفظ دروســهم 

والتركيز فيها. 

الأعشاب والمشروبات
البــرد  للأعصــاب ويفيــد في حــالات  يعتبــر منبهــاً   الكركديــه.. 
والوقاية منها، العرقســوس.. يحتوي على نســبة عالية من النشويات 

والســكريات، وبعــض الأمــاح يمد الجســم ببعــض احتياجاته من 
الشــعير والنشــا التــي تفيد في عملية الاحتــراق اللازمة للمجهود 

الجسماني.
التمر الهندي.. ويؤخذ على الريق، أو نصف كوب بعد الأكل،

 الزنجبيل.. مفيد جداً للمخ والأعصاب، الكاكاو يحتوي على 
10 % من الكاربوهيدرات و6 % من البروتينات، و6،5 % دهون، 

إلى جانب الصوديوم والفسفور والحديد والكافيين.
الشــاي.. ويســتحب الأخضــر منــه؛ حيــث إن الأحمر 

يحتــوى علــى نســبة كبيــرة مــن الكافيــن وحمــض 
التنيــك، وبإضافــة اللــن الحليــب يترســب حمض 
ولا  الإمســاك،  يســبب  الــذي  التنيــك 

يستحب الإكثار من القهوة.
التغذية

لابد من تناول طعام متوازن؛ 
50 % منه أطعمة نيئة 

وعصائر طازجة، وأن يكون 
معظم الطعام من الفواكه 

والخضروات والحبوب الكاملة.
- تنــاول منتجــات الألبــان الحامضــة بانتظــام مثــل: الزبــادي واللبن 
الرائــب للتغلــب علــى الإجهــاد المزمــن، مع تنــاول الكثير مــن الماء -8 

أكواب- بمعدل كوب كل ساعتين أو ثلاث ساعات في النهار.
- ممنوع أكل المحار والأطعمة المقلية، المملحة، وكذلك الأطعمة المعبأة 

والتقليل من السكر والدقيق الأبيض.
- الاســتحمام بالمــاء البــارد بشــكل منتظــم 

يخفف من أعراض الإجهاد المزمن.
بجميــع  والقــرع  الكوســة  تنــاول   -  
أشــكالهما مــع قــدر قليــل مــن اللحــوم 

الحمراء.
- مزاولة بعــض التمرينات الرياضية 
بانتظــام؛ فالعقل الســليم في الجســم 
الســليم، مع الحرص علــى النوم وأخذ 

الراحة الكافية للمساعدة في التركيز.
والطماطــم  الســبانخ  تنــاول   -
لاحتوائهمــا على مــواد تحفز 
يكــون  أن  المــخ، ويستحســن 
وقــت  عــن  بعيــداً  تناولهمــا 

النوم.

 أهم الأغذية المفيدة للامتحانات

الألوان تحدد فوائد الخضراوات والفاكهة
تقــدم الخضــراوات والفاكهــة العديــد من الفوائد الصحية التــي تنعكس على الفرد في حالة تناولها طازجــة، لقيامها بتقوية الجهاز 

المناعي.
ولكــن تختلــف تلــك الفوائــد وفقا للون الخضراوت والفاكهة المتناولة، حيث أشــار أخصائيو التغذية إلــى الفوائد التي تميز كل لون، 

فالخضراوات ذات اللون الأخضر تحتوي على مواد مضادة للأكسدة، كما تساعد على عملية تنظيم ضغط الدم.
 بالإضافة إلى قيام الخضروات الخضراء بتحسين عملية الهضم نتيجة الألياف التي تحتويها، وتقوم بتنظيم مستوى السكر في الدم 

ومنع جفاف الجلد لغناها بالحديد والكالسيوم والماغنيسيوم.
وتقوم الفاكهة ذات اللون الأحمر بوقاية الجسم من أمراض 

عدة لاحتوائها على نسبة عالية من مضادات الأكسدة، 
وتقليل خطر الإصابة بالسكتة الدماغية وأمراض القلب، 

وحماية البشرة من ظهور التجاعيد لاحتوائها على 
فيتامين سي ومادة الكولاجين وكمية عالية من 

المياه، والحفاظ على وزن الجسم لأن بها سعرات 
حرارية قليلة.

وتتميز الفاكهة الصفراء باحتوائها 
على كمية مناسبة من 

الفيتامينات والإنزيمات 
الهامة لصحة الفرد.
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يشير الشامي 
إلى أن الأبحاث 
الحديثة أثبتت 

أن »الصدمات 
الكهربائية« 

لها تأثير مفيد 
وسريع في حالات 

الاكتئاب الشديد، 
ومرضى الفصام 
المزمن، وبخاصة 
ذوي الأعراض 

التخشبية.
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توعـية

العلاج بالصدمات الكهربائية أحد العلاجات للاضطرابات 
النفسية خاصة الحادة منها، رغم وجود صورة ذهنية سيئة 
لــه عند بعض الناس، نتيجة للانطباع الخاطئ الذي خلفّته 

الدراما والأفلام السينمائية.
حــالات  عــاج  في  الكهربائيــة  بالصدمــات  العــاج  يفيــد 

الاكتئاب السوداوي، الفصام، وحالات الهوس.
ويعتبر الدكتور جمال فرويز، استشــاري الطب النفسي، أن 
هذا النوع من العلاج أأمن كثيراً من اســتخدام العقاقير، 

وتقل أعراضه الجانبية عن مثيلتها في الأدوية.
يضيف فرويز، أن هناك حالات لا يصلح فيها 

استخدام الأدوية في العلاج، كمرضى الفصام 
الكتاتوني، الذين قد يتعرضون 
للموت إذا لم يعالجوا بهذه 

الطريقة، أو مرضى الاكتئاب 
ذوي الميول الانتحارية الشديدة، 

إضافة إلى مرضى الهوس الذين 
قد تستغرق أجسامهم حوالي 

أسبوع للاستجابة مع العلاج 
الدوائي، بينما يستجيبون للعلاج 
بالصدمات الكهربائية من الجلسة 

الأولى، وبالوصول إلى الجلسة الثالثة 
يكونون قد وصلوا لنسبة 80 % من 

الشفاء تقريبًا.
يؤكد الدكتور محمد الشامي، 

استشاري الطب النفسي، 
ومؤلف »كتاب الكلب الأسود.. 

رحلة التعافي من الاكتئاب« 
الذي تضمن فصلً عن العلاج 
بالصدمات الكهربائية، أن هذا 

النوع من العلاج هو من أفضل 
الطرق المستخدمة في الطب بوجه 

عام وفي الطب النفسي خاصة، مضيفًا أن مكتشفي 
العلاج رُشحا لجائزة نوبل في الطب.

أن  أثبتــت  الحديثــة  الأبحــاث  أن  إلــى  الشــامي  ويشــير 
»الصدمــات الكهربائيــة« لها تأثير مفيد وســريع في حالات 
الاكتئاب الشــديد، ومرضى الفصــام المزمن، وبخاصة ذوي 

الأعراض التخشبية.

ويؤكــد استشــاري الطــب النفســي أن الأفلام الســينمائية، 
ســاهمت في تشويه صورة العلاج بالصدمات، ويتم تصويره 
علــى أنــه من أنواع العقاب للمرضى غير المتجاوبين للعلاج، 
لافتًا إلى أن الجلسات لا تتم إلا بموافقة مكتوبة من المريض 

نفسه أو ولي أمره.
ويتفق الاستشاريان على أن الطريقة مناسبة لكل من:

- الحوامل.
- المرضعات.
- كبار السن.

الأعراض الجانبية
أغلــب الآثــار الجانبية، تنتج عن التخدير نفســه، وليس عن 
الصدمــة الكهربائيــة، ويصــاب المريــض بفقــد في الذاكــرة 
قصيرة المدى، أي المتعلقة بالســاعات القليلة قبل الجلســة، 
لكــن لا تتأثــر ذاكرة المريــض بأي صورة أخــرى، ويمكنه أن 

يتذكر كل ما قبل الجلسة وما بعدها.
طريقة العلاج

قبــل بــدء العــاج بالصدمــات الكهربائيــة يجُــرى للمريض 
فحــص باطنــي، وقلــب للتأكد من ســامته بنســبة 100 %، 
ولا بــدّ من موافقة استشــاري القلــب والباطنية لإجراء هذا 
العلاج، ويتم إعطاء جلسات الكهرباء داخل غرف العمليات 
ويتم تخدير المريض بشــكل كلي، وتســتغرق الجلسة عادة 3 

ثوانٍ فقط.

حالات 
يجب 

علاجها

بالصدمات الكهربائية



توعـية

ذكر موقع 
»hackesh« أن ضوء 

شاشات الهواتف 
الذكية يخترق 
طبقات الجلد 

ويسبب شيخوخة 
الجلد، ما دفع 

الخبراء للمطالبة 
بالتخلي عن التقاط 
صور »سيلفى« وعدم 

قضاء وقت طويل 
في التحديق بشاشة 

الهاتف الذكي. 

❝

حــذر خبــراء صحة مــن جلوس الأطفــال بوضعية حــرف »W« ولفترات 
طويلة خاصة وهم يجلسون أمام التلفزيون أو أثناء المذاكرة تجنبا لمشاكل 

صحية قد تصيبهم في الصغر وتستمر معهم عند الكِبَر.
وبحســب صحيفــة »ذا صــن« البريطانية، فــإن خبراء وجــدوا أن طريقة 
الجلــوس هكذا شــائعة بين الأطفال تأخذ شــكل حــرف«W« وهي عبارة 

عن توازي الركبتين مع أسفل الجسم والقدمين.
ونقلــت الصحيفــة عــن مركز علاج الأطفــال، أن حــدوث الأمر للأطفال 
في عمر العامين، ربما يوقف تطور الثبات الوسطي والتوازن الجسمي.

وقالــوا إن الأمــر الذي قد يؤثر على قدرتهم على القفز والركض، فضلا 
عن مشكلة خلع الورك.

وأوضحت اختصاصية تقويم العظام، أفني تريفدي، أن جلوس الأطفال 
على شكل حرف W، قد يتسبب في الكثير من المشكلات للأطفال، وربما 
تظــل مــدى الحياة، مضيفة أن الجلوس لفتــرة طويلة يمكن أن يؤدي إلى 

ضغط كبير على الرقبة والكتفين ومنطقة أعلى الظهر.
ولذلك، ينصح الآباء بتصويب جلسة أطفالهم، وذلك عبر دعوتهم لوضع 

أقدامهم فوق بعضها البعض، أو وضعها في اتجاه الأمام.

لا تسمح 
لطفلك 

بالجلوس 
على شكل 
» W « حرف

يتســبب ضــوء شاشــات الهواتــف الذكية في إلحــاق ضرر بالغ بالجلد، بحســب 
دراسة نشرت مؤخرا، وفقا لوكالة أنباء »سبوتنيك« الروسية.

وذكــر موقــع »hackesh« أن ضــوء شاشــات الهواتــف الذكية يختــرق طبقات 
الجلد ويســبب شــيخوخة الجلد، ما دفع الخبراء للمطالبة بالتخلي عن التقاط 
صور »سيلفى« وعدم قضاء وقت طويل في التحديق بشاشة الهاتف الذكي. 
وتقــول الخبيــرة ســوزان مايو، »الضــوء الأزرق المنبعث من شاشــات الهواتف 

الذكية يسبب شيخوخة الجلد أسرع مما كان يعتقد سابقا«.
وأوضحــت مايــو أن الضــوء الأزرق يــؤذي الجلــد ويســبب نشــوء حمــض 
الهيالورونيــك، وكذلــك بروتينات الكولاجين وإيلاســتين، التــي تعتمد نعومة 
ومرونــة البشــرة علــى تركيزها. فتحت تأثير الضــوء تضطرب عملية تركيب 

هذه المواد، لأن طبقة الجلد »الأدمة« تصبح رقيقة وهشة.
يذكــر أن الخبــراء أفــادوا بــأن ما يقــارب من 25 % من النــاس في عمر 18 - 
34 عاما يســتخدمون الهواتف الذكية ســبع ســاعات في اليوم. وهذا وفقا لهم 
يتطلــب اتخــاذ تدابيــر إضافيــة لحمايــة الجلد من الشــيخوخة المبكــرة. وقبل كل 
شيء يعتقدون بضرورة الحفاظ على مستوى جدي لفيتامين ، الذي يتميز بكونه مضادا قويا 

للأكسدة، وقادرا على تحييد جميع المكونات الضارة للجلد.

تحذير.. ضوء الهاتف الأزرق يسبب شيخوخة الجلد
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الغذاء الغني بالبروتين يعطي شعوراً بالامتلاء والشبع ، كما أن تناول 
كميــات زائــدة منه لا يســبب زيادة الوزن ، ويســاعد تنــاول البروتين 
على سرعة حرق السعرات الحرارية كما أن البروتين يعوض الجسم 

عن العناصر الغذائية التي يفقدها بسبب إتباع نظام للحمية .
بروتين الفاصوليا

يعتبــر بروتــن الفاصوليا من البروتينات النباتيــة الغنية بالأحماض 
الأمينيــة التــي تســاعد الجســم في بنــاء العضــات وإعطــاء شــعور 
بالامتلاء  وقلة الرغبة في تناول الطعام .ويمكن الحصول علي هذا 
البروتــن عــن طريق الغــذاء وتنــاول الفاصوليا أو عــن طريق تناول 

المكملات الغذائية المحتوية عليه .
 الحليب

حيــث يعــد اللــن مــن الأطعمــة الغنيــة بالبروتــن والذي 
يسبب تناوله حالة من الشبع والشعور بالامتلاء وعدم 

الرغبــة في تنــاول كميات كبيرة مــن الطعام ، كما ان 
الحليــب ســهل الامتصاص في الأمعاء مما يســاعد 

الجسم في الاستفادة منه .
بروتين البازلاء

حيث أن مســحوق بروتين البــازلاء من البروتينات 
الهامة في أنظمة الحمية وانقاص الوزن حيث يمد 

الجســم بمــا يحتاجــه مــن بروتين ويســبب الشــعور 
بالشبع ويساعد في حرق السعرات الحرارية الزائدة

الأسماك
تعتبر من البروتينات الغنية بالدهون غير 

الضارة والتي لا تسبب السمنة ، كما 
أنها غنية بمضادات الأكسدة 

المفيدة للجسم ، ومن أمثلة 
الأسماك التي يمكن 

تناولها ولا نقلق من زيادة 
الوزن حتى لو تناولناها 
بكميات كبيرة أسماك 

التونة والسالمون 
والماكريل .

اللحوم البيضاء
تعتبر لحوم الدواجن 
والطيور من اللحوم 

الغنية بالبروتين 

الضروري لعضلات الجسم وامداد 
الخلايا بالطاقة والفيتامينات ، 

وينصح بنزع الجلد قبل تناول لحوم 
الدواجن حيث ترتفع نسبة الدهون في الجلد كما تتركز فيه بعض 

المواد الضارة .
البيض

تناول البيض المسلوق يومياً يقي الجسم من أضرار نقص البروتين 
ونقص العناصر الغذائية بسبب الحمية ، حيث يحتوي البيض على 
نســبة عالية من البروتين الحيوانــي والفيتامينات وحمض الفوليك 
والكالســيوم والحديد ، والبيض يحتوي على ســعرات حرارية قليلة 

كما ويساعد في حرق السعرات الحرارية الزائدة في الجسم .
الحمص

يعتبــر الحمــص من الأغذية الغنيــة بالبروتين ، التي 
تساعد في حرق السعرات الحرارية وامداد الجسم 
بمــا يحتاجــه مــن دهــون وعناصر غذائيــة تعوضه 
عــن نقــص كميــات الطعــام بســبب الريجيــم ، كما 
أن الحمــص يعطــي شــعوراً بالامتــاء والشــبع ، 
والحمــص غني بالكالســيوم والمغنســيوم 
وأنســجة  عضــات  لبنــاء  الــازم 

الجسم .
البروكلي

يعتبر البروكلي من الخضراوات 
الغنية بالبروتين كما أنه يحتوي 
على مضادات للأكسدة ويحتوي 

أيضاً على الكثير من المعادن 
مثل المغنسيوم والبوتاسيوم 

والحديد والتي تساعد 
في بناء عضلات وأنسجة 

الجسم وتعويضه عن 
النقص في هذه العناصر ، 
وتناول البروكلي لا يسبب 

زيادة الوزن ويعمل على 
ملئ المعدة وعدم الشعور 

بالجوع مما لا يسبب المعاناة 
لصاحب برامج الحمية 

وانقاص الوزن

أفضل 8 بروتينات لفقدان الوزن

رقبتك تكشف الكثير عن صحتك
يكشــف محيط الخصر أو الوزن الكثير من أســرار الصحة وخصوصاً تلك المتعلقة بعملية الأيض. 
إلّ أن باحثين من الفليبين وجدوا أن محيط الرقبة يعني الكثير أيضاً فيما يتعلق بالأمراض التي 

يعاني منها الأشخاص.
وتناولت الدراسة التي قام بها هؤلاء 160 شخصاً راشداً وتبين أن الأشخاص الذين يمتلكون رقبة 

عريضة هم الأكثر عرضة للإصابة بأمراض مثل ارتفاع ضغط الدم والسكّري والكوليسترول.
كما وجد الباحثون أن محيط الرقبة وصل في المتوسط لديهم إلى 40 سنتمتراً عند الرجال و36 

سنتمتراً لدى النساء.
وتوصل الباحثون إلى أن »محيط الرقبة عامل مهم في تحديد احتمال الإصابة بأمراض الأيض أيضاً 

وأنه أكثر دقة من محيط الخصر«.
وجاء في خلاصة البحث أن قياس محيط الرقبة قد يساعد على اكتشاف الأمراض وحثّ الأشخاص 

على تغيير نمط حياتهم منعاً لتفاقم حالتهم وكي لا يبلغوا مرحلة صعبة مثل الأزمات القلبية والجلطات 
الدماغية«.
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توعـية

تناول البيض 
المسلوق يومياً يقي 
الجسم من أضرار 

نقص البروتين 
ونقص العناصر 
الغذائية بسبب 
الحمية ، حيث 

يحتوي البيض على 
نسبة عالية من 

البروتين الحيواني 
والفيتامينات 

وحمض الفوليك 
والكالسيوم 

والحديد

❝
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توعـية

بعد تناول العشاء، 
يمكن المشي قليلً 
أو ممارسة بعض 

التمرينات الرياضية 
الخفيفة وهذا 

سيفيد المريض في 
النوم بشكل أفضل.

يجب فحص 
القدمين كل ليلة، 
وعلاج الإصابات 
والجروح والبثور، 

لأنها يمكن أن تتطور 
وتسبب مشكلات 

صحية.

❝

❝

- وجبة عشاء مغذية1 
يفضل تناول وجبة عشاء متوازنة العناصر 

الغذائية، للمساهمة في ضبط السكر في الدم خلال 
اليوم التالي، كما أنه يجب الحرص على تناول الفاكهة 

والخضروات والفول والألبان قليلة الدسم.

- مارس نشاطاً خفيفا2ً
بعد تناول العشاء، يمكن المشي قليلً أو ممارسة بعض التمرينات 

الرياضية الخفيفة وهذا سيفيد المريض في النوم بشكل أفضل.

- وجبة صحية لليوم التالي3
يجب الحرص على تجهيز وجبة صحية لتناولها في العمل خلال 

اليوم التالي، بدلً من الأكلات السريعة والجاهزة.

- تجهيز الأدوية4
من المفيد أيضا أن يجهز المريض الأدوية من الليل، حتى يتذكرها 
في اليوم التالي، والحرص على عدم التأخر في مواعيد تناول الدواء.

- تنظيف الأسنان5
استخدام الفرشاة، والمعجون، والخيط لتنظيف الأسنان ضروري 
قبل النوم لأن لعاب مريض السكري يكون »محلى« عن لعاب الشخص 

الطبيعي، وهذا يعرض المريض لمشكلات تسوس الأسنان، واللثة.

- عالج جروح وبثور القدمين6
يجــب فحــص القدمــن كل ليلــة، وعــاج الإصابــات والجــروح 

والبثور، لأنها يمكن أن تتطور وتسبب مشكلات صحية.

- قس معدل السكر7
مــن المفيــد أن يقيــس مريــض الســكري معــدل 

السكر في الدم ليلً، وهذا سيساعدك على ضبط 
ســكر الدم، ويمكنك الاســتعانة بتطبيــق التذكير 

على الهاتف المحمول.

- تخلص من التوتر8
علــى  يعمــان  والإجهــاد  التوتــر 
إطلاق هرمونات تؤثر على مستويات سكر الدم، لذا ينصح الخبراء 
بالقيام بتمارين الاســترخاء والتنفس، والقيام بالنشاطات التي تشعر 

المريض بالراحة كقراءة الكتب مثلً.

- نصائح لنوم جيد9
ينصــح أطبــاء موقع Diabetes.co.UK وهو أحد أكبر المواقع 
الطبيــة البريطانيــة المتخصصــة في مرض الســكري، باتبــاع عدد من 

الخطوات للحصول على نوم هادئ ليلً، ومن بينها:

- الذهاب للفراش في نفس الوقت كل ليلة.
- الحفاظ على غرفة النوم هادئة ومظلمة، ومناسبة من حيث درجة 

الحرارة.
- الابتعــاد عــن الكافيــن والتدخين، والأجهــزة الإلكترونية كالمحمول 

ليلً.
- إخبار طبيبك إذا كنت تعاني من تكرار مرات التبول خلال الليل.

نصائح ليلية لضبط معدل 9 
السكر في الدم

ينصــح الخبراء باتبــاع نظام صحــي متوازن 
خــال اليــوم، والتركيــز علــى بعــض 

العادات الليلة التي ســتفيد 
في ضبط معدل السكر في دم 

المريــض خــال اليــوم التالي 
Everyday� لموقـ�ع»  »وفقًـ�ا 

health«، ومن بينها:



الموسيقى علاج فعال 
لتخفيف آلام السرطان

توصلــت نتائــج دراســة أجريــت مؤخــرا في تايــوان 
إلــى فائــدة الموســيقى لمرضــى الســرطان. حيــث تقوم 
الموســيقى بتخفيف آلام مرضى الســرطان وشــعورهم 
بالإعياء، كما يقلل من فقدان الشهية وصعوبة التركيز.

وبحســب ســكاى نيــوز أشــار الباحثون إلــى قيام تلك 
مرضــى  لــدى  الجانبيــة  الأعــراض  بتخفيــف  الوســيلة 

السرطان.
وأظهــرت نتائــج الدراســة تخفيــف الآلام لــدى مريضات 
ســرطان الثدي وتحســن حالتهم الجســدية والنفســية نتيجة 
لسمع الموسيقى لمدة 30 دقيقة 5 مرات أسبوعيا على مدى 24 أسبوعا.

وأوضحت كوى رو تشــو، الباحثة المشــاركة في الدراســة من جامعة تايبيه 
الطبيــة، أن العــاج بالموســيقى مريــح ولا ينطــوي علــى إجــراءات مزعجة 

ويمكن للناس استخدامه وسط وسائل الراحة في منازلهم.
ولكــن حــذر الباحثــون من عــدم قدرة العــاج بالموســيقى على تخفيف 

الإعياء الجسماني والعقلي على المدى الطويل.

دراسة
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يحتاج الإنسان إلى 
ساعتين كل أسبوع 
يقضيها في أماكن 
طبيعية مفتوحة 

مثل الحدائق أو 
بالمشي والجلوس على 

الشواطئ

❝

قالــت دراســة جديــدة إن الإنســان يحتــاج إلى ســاعتين في 
الأســبوع علــى الأقــل وســط الحدائــق والمتنزهــات أو على 
الشــواطئ لتخفيــف التوتــر والضغــوط. وتحــث توصيــات 
صحيــة عديدة على علاج الإجهــاد عن طريق تمضية وقت 
وســط الطبيعــة، خاصة بعد تضخّم المــدن، وزيادة الأوقات 

التي يقضيها الإنسان في العمل والسيارات والبيت.
يحتاج الإنســان إلى ســاعتين كل أســبوع يقضيها في أماكن 
طبيعيــة مفتوحــة مثــل الحدائــق أو بالمشــي والجلوس على 

الشواطئ

وتفيــد دراســات وتقاريــر طبية بأنــه كلمــا زاد الوقت الذي 
يمضيــه الإنســان وســط الطبيعــة كلمــا طــال عُمــره وقلت 

المخاطر الصحية التي تهدده.
 وقد ســعت دراســة بريطانية حديثة لتحديد الوقت اللازم 

للإنسان وسط الطبيعة لتتحقق الفوائد الصحية.
وتوصلت الدراسة التي نشرت نتائجها دورية »منتال هيلث« 
إلــى حاجــة الإنســان إلــى ســاعتين كل أســبوع يقضيهــا في 
أماكــن طبيعيــة مفتوحة مثل الحدائق أو بالمشــي والجلوس 

على الشواطئ.

دراسة تحدد علاقة الطبيعة براحة الأعصاب 
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طب بديل

يتضمن استنشاق 
البخار، إدخال هواء 

دافئ ورطب في 
الرئتين عن طريق 
الأنف والحنجرة، 
مما يساعد بدوره 
على فتح الجيوب 

الأنفية لجعل 
التنفس أكثر 

سهولة.

❝

فوائد 
الصبـــــار للبشرة

يمكن استخدام الصبار كغسول للبشرة، لما يحتوي من مضادات ضد الجراثيم، فهو يمنحك 
بشرة صافية خالية من الشوائب نقية كنقاء بشرة الأطفال.

يساعد الصبار على مقاومة علامات تقدم السن مثل التجاعيد ويقلل من ظهورها، 
كما أنه يساعد على التخلص من خلايا الجلد الميتة.

يمكن استخدام الصبار كمستحضر طبيعي مزيل للمكياج.
ويمكن إضافته في خلطات إزالة الشعر الزائد، ليمنح البشرة ترطيبا لا يضاهى 

وليعمل على تهدئتها من التهيج الذي تسببه مستحضرات إزالة الشعر الزائد
كما يســاعد هلام الصبار على علاج مشــكلة تقشف بشرة القدمين وجفافه، 

حيث أنه مثالي في ترطيب البشرة وتبديل الجلد الميت بجلد فائق النعومة.

يوصي الخبراء بالعلاج بالبخار للعديد من المشكلات 
الصحية، خاصة تلك المتعلقة بالجهاز التنفســي. وفي 
مــا يلــي مجموعة من الفوائد المدهشــة للعــاج بالبخار، 

بحسب موقع توب 10 هوم ريميديز:
1- تسهيل عملية التنفس :

إذا كنت تعاني من احتقان الجيوب الأنفية، أو نزلات البرد الشــائعة، 
أو الأنفلونــزا أو التهاب الشــعب الهوائية، أو التهاب الجيوب الأنفية، 
أو الربــو أو الحساســية، أو التهــاب الجهــاز التنفســي مــن أي نــوع، 

فالعلاج بالبخار مفيد للغاية.
ويتضمن استنشــاق البخار، إدخال هواء دافئ ورطب في الرئتين عن 
طريق الأنف والحنجرة، مما يساعد بدوره على فتح الجيوب الأنفية 

لجعل التنفس أكثر سهولة.
2- علاج الصداع :

يســاعد استنشــاق البخــار على إطــاق الضغط المتراكــم في الجيوب 
الأنفية، كما أنه يهدئ الأغشية المخاطية، ويساعد في إزالة الاحتقان 
في الأنف، وهذا بدوره يساعد في تخفيف الصداع وآلام الرأس . كما 
أن استنشــاق البخــار يضيف الرطوبــة إلى الممرات الأنفية، مما يمنع 

انسداد الأنف.
3- تخفيف التوتر :

تحفز الحرارة الدافئة الجسم على إطلاق 
الأندورفين، وهي مادة كيميائية 

تساعد كثيراً في 
تقليل آثار الإجهاد. 
كما أن الأندورفين 

يساعدك على 
الاستمتاع بنوم 
عميق. علاوة 

على ذلك، 
يعزز دفء 

البخار من الدورة الدموية لإرخاء عضلاتك.
4 - طرد السموم :

يمكــن أن يؤثــر تراكم الســموم والشــوائب في الجســم علــى مناعتك، 
ويــؤدي إلى مشــاكل صحيــة مختلفة. ومع ذلك، من خلال الاســتمتاع 
بحمام بخار من وقت لآخر، يمكنك التخلص من الســموم، ومنتجات 
النفايــات التــي تراكمــت في الجســم بســبب الإجهــاد، وعــادات الأكل 

السيئة، وسوء الهضم، وعوامل خارجية أخرى.
5- يخفف من تصلب العضلات :

تتراكــم النفايــات الأيضيــة في عضلاتــك أثنــاء التماريــن الرياضية ، 
ويساعد دفء حمام البخار جسمك على التخلص من هذه النفايات، 

مما يساهم بدوره في تقليل تصلب العضلات والألم.
ويوســع حمام البخار الأوعية الدموية، ويحســن مــن الدورة الدموية، 
ويزيد من تدفق الدم إلى العضلات، وهذا يسمح لمزيد من الأكسجين 

والمواد المغذية للوصول إلى المناطق التي تحتاج إلى التعافي.
6- صحة البشرة والشعر :

يفتح البخار مسام الجلد ويحثك على التعرق، للتخلص من خلايا 
الجلد الميتة والبكتيريا والأوساخ التي تتراكم في مسام الجلد. 

وبالنتيجة يقلل هذا من خطر الإصابة بحب الشباب والرؤوس 
السوداء وغيرها من عيوب البشرة.

كما أن العلاج بالبخار يعزز أيضاً صحة 
الشعر وفروة الرأس، 

عن طريق زيادة 
تدفق الدم إلى 
فروة الرأس، 

وتحسين مرونة 
الشعر.

 

 فوائد بسيطة ومدهشة للعلاج بالبخار
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أسناني 
حياتي

يجب الاعتياد 
على تفريش 

الأسنان بالفرشاة 
والمعجون الغني 

بالفلوريد يوميًا، 
لإزالة البكتيريا 

الضارة بالفم، فضلً 
عن بقايا الطعام 

الموجودة بداخله، 
ما يقلل من فرص 
الإصابة بتسوس 

الأسنان والتهابات 
اللثة.

يوصي الأطباء 
بتقليل النشويات 
والكربوهيدرات، 

مثل الخبز، 
والبطاطس، والأرز، 

لأنها تتسبب 
في زيادة نسبة 

السكريات في الفم، 
ما يؤدي إلى تسوس 
الأسنان، وتعرضها 

للتآكل والكسور.

❝

❝

يعتقــد بعــض الأشــخاص أن منتجــات الألبــان، خاصــةً 
الحليــب، مــن الأطعمــة التــي تســاهم في تقويــة الأســنان، 
لاحتوائهــا علــى مســتويات عاليــة مــن الكالســيوم، التــي 

تحفاظ عليها من التسوس.
وهــذا مــا نفــاه موقــع Healthline، مؤكــدًا علــى وجود 
نصائــح وإرشــادات أخــرى تســاعد علــى تقويــة الأســنان 

بخلاف تناول منتجات الألبان.

- عدم شرب الحليب1 
علــى الرغم مــن احتــواء الحليب ومنتجــان الألبان 
أن  إلا  العظــام،  الــازم لصحــة  الكالســيوم  علــى 
اللاكتوز الذي يدخل في تركيبه هو أحد أنواع الســكريات، 
التي تزيد من حموضة الفم، ما يؤدي إلى تسوس الأسنان.

- غسل الأسنان2 
يجــب الاعتيــاد علــى تفريــش الأســنان بالفرشــاة 
والمعجــون الغنــي بالفلوريد يوميًا، لإزالــة البكتيريا 
الضــارة بالفــم، فضلً عن بقايا الطعــام الموجودة بداخله، 
مــا يقلــل من فــرص الإصابة بتســوس الأســنان والتهابات 

اللثة.

- تجنب السكريات3 
يحذر الأطباء من تناول السكريات، 

المتمثلة في الحلويــات والعصائر 
بكتيريــا  مــع  تتفاعــل  لأنهــا  المحــاة، 
الفم، ما يتســبب في تســوس الأسنان، 
والإصابة بالتهابــات اللثة، فضلً عن 

رائحة الفم الكريهة.

- مضــغ اللبــان الخالــي من 4 
السكريات

أوضحت الكثير من الدراســات، 
أن مضغ اللبان الخالي من السكر يساعد 

على إزالة السكر والكربوهيدرات من 
الأســنان، ويحفــز الغــدة اللعابية 

علــى إنتاج اللعــاب، ما يحافظ 
علــى ترطيــب الفــم، ووقاية 

اللثة من الالتهابات.

- الاعتدال في تناول الخضروات والفواكه5 
الخضــروات  أن  الدراســات  مــن  العديــد  أكــدت 
تحتوي على العديد من الأحماض، التي تتسبب في 
فقدان الكالسيوم الموجود بالأسنان، كما أن الفواكه الغنية 
بالســكريات تؤثــر علــى حموضة الفــم، ما يهدد الأســنان 
بالتســوس، لذلك يجب الاعتــدال في تناولهما، للوقاية من 

أمراض الأسنان واللثة.

- تناول المياه6 
يجــب تناول كميات وفيرة مــن المياه، للحفاظ على 
ترطيــب الفــم، وتحفيز الغــدد اللعابية علــى إنتاج 
المزيــد مــن اللعاب، الذي يحتوي علــى العديد من المعادن، 
مثــل الكالســيوم والفوســفات، مــا يحافــظ علــى صحــة 

الأسنان من التسوس.

- تقليل النشويات7 
يوصي الأطباء بتقليل النشــويات والكربوهيدرات، 
مثــل الخبــز، والبطاطــس، والأرز، لأنهــا تتســبب 
في زيادة نســبة الســكريات في الفم، ما يؤدي إلى تســوس 

الأسنان، وتعرضها للتآكل والكسور.

- المشروبات المنبهة بدون سكر8 
لا يشكل تناول الشاي أو القهوة خطرًا على 
صحــة الأســنان، ولكن يجــب الحرص على 
عدم إضافة السكر عند تناولهما، لأن السكريات 

تهدد الأسنان بالتسوس والتآكل والكسور.

نصائح  8 
لتقوية 

الأسنان الضعيفة

37يونيو 2019 العدد )18(
Almajalah Alttebiah



فن الحياة

يمكن لليلة 
نوم سيئة أن 

تغير لون الجلد 
وحيوية العيون 

بالإضافة 
إلى إمكانية 
ظهور المزيد 

من التجاعيد 
التي لم تكن 
موجودة من 

قبل.

❝

قــد تــؤدي الأصــوات المرتفعــة للغايــة في الحفلات أو 
مدرجات الاســتاد مثلًا إلى الإضرار بحاســة السمع، 
وهــو ما دعا شــركة أبل لتطوير تطبيــق لمواجهة هذه 

المشكلة.
واعتبــاراً من فصل الخريف المقبل تقدم شــركة أبل 
التطبيــق )Noise( الجديــد علــى ســاعتها الذكيــة 
)Watch 4( بشــكل حصري للتحذير من التواجد 
في بيئــة تعــج بأصــوات عاليــة يمكن أن تلحــق الضرر 

بالسمع.

ويتم تعيين 90 ديســيبل كحد قياســي يطلق التطبيق تحذيراً عند 
تجاوزه، وفي حال تواجد المرء في نطاق صاخب لأكثر من 3 دقائق 
تطلق الساعة تحذيرا بأنّ هذا المستوى من الصوت يمكن أن يضر 

بالسمع. ويتيح التطبيق للمستخدم إمكانية تغيير الإعدادات.
وأشــارت أبل إلى أن التطبيق Noise(( قد يقوم بإجراء قياســات 

غير دقيقة في بيئات وظروف معينة مثل هبوب الرياح وفي الماء.
يشــار إلــى أن المركــز الأميركي للوقاية ومكافحــة الأمراض يحذر 
من أنّ التواجد في بيئة صاخبة حتى 105 ديسيبل مثلًا، قد يضر 

بحاسة السمع.

أبل تطور تطبيق للمحافظة على صحة السمع

أظهــرت جميع الدراســات أن عدم الحصــول على نوم كاف 
يمكن أن يؤثر على مزاج الشــخص وإنتاجيته وحتى مظهره 

العام طوال اليوم.
ويمكــن لليلــة نوم ســيئة أن تغير لون الجلــد وحيوية العيون 
بالإضافــة إلــى إمكانيــة ظهور المزيد مــن التجاعيد التي لم 

تكن موجودة من قبل.
ووجــد عــدد من الخبــراء أن النوم الجيد يمكــن أن ينعكس 

بشــكل إيجابــي علــى الفرد مــا خلق مفهومــا يعُرف 
باسم »نوم الجمال«.

في  ترغــب  كنــت  حــال  وفي 
الظهــور بشــكل أكثــر جاذبية، 
فــإن هنــاك وقتــا مثاليــا يجب 

الفــراش  إلــى  عنــده  التوجــه 
للحصول على نوم كاف.

وبحسب دراسة أجرتها العلامة 
التجارية الرائدة في مجال الأسرّة 

Sealy البريطانية، فإن الذين 
يحصلون على معدل نوم بين 9 إلى 

10 ساعات في الليلة هم الأكثر تألقا 
في مظهرهم البدني.

وتشــمل هذه التحســينات بشــرة أكثر نضارة وعيونا 
أكثر إشراقا ومظهرا أفضل بشكل عام.

وأظهرت الدراســة أن أفضل وقت للذهاب إلى الفراش هو 
الســاعة 9:45 مســاء، على أن يكون وقت الاســتيقاظ عند 

الساعة 6:55 صباحا.
وعلــى الرغــم من أن وقت النوم المقترح قد يكون أبكر قليلا 
)أو كثيرا( مما اعتاده معظم البالغين، فقد أكد خبير النوم 
نيــل روبنســون على أهمية »نــوم الجمال«، 
قائــاً: »يســعى الكثيــر منــا إلــى الظهــور 
والشــعور بالرضــا وإنفاق مبلــغ كبير من 
المال في محاولة القيام بذلك، ومع هذا، 
يبــدو أننــا ننســى أن تحقيــق ليلة نوم 
أفضــل يمكــن أن يؤثــر إيجابــا على 

مظهرنا العام«.
في  الأمــر  وضــع  »مــع  وتابــع: 
الاعتبــار، مــن المهــم مراعاة 
نوعية النــوم الذي تحصل 
مــا  بــكل  والقيــام  عليــه 
هــو ممكن لخلــق بيئة 
النــوم الجيــد  تجعــل 

أكثر احتمالا.«

النوم في هذا الوقت.. يجعلك جذاباً
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إطلاق »دكتور ماريو وورلد« 
المخصصة للجوالات

أعلنت شركة »​نينتيدو​« عن لعبتها المقبلة على الجوالات وهي »دكتور ماريو وورلد« المجانية التي 
ستتوافر في العاشر من تموز، في أحدث دخول للشركة في عالم جوالات الألعاب على أنظمة التشغيل 

 »آندرويد« و«آي أو إس«.
وبدأت »نينتيدو« في الدخول تدريجيًا إلى عالم ألعاب الجوال، بعدما فضلت في البداية إطلاق ألعاب 

 موجهة مباشرة إلى منصات الألعاب الخاصة بها.
وعلى الرغم من أن »دكتور ماريو وورلد« لعبة مجانية إلا أن »نينتيدو« تخطط لجني المال من اللعبة 
– التي تستخدم كبسولات ملونة لقتل الفيروسات المقابلة – فمن خلال إنفاق أموال حقيقية يتمكن 

 اللاعبون من الوصول إلى مستويات أكثر ومواصلة استكشاف عوالم جديدة.
ويمكن للمستخدمين التسجيل المسبق حاليًا قبل وصول اللعبة على جوالات »آندرويد« و«آي أو إس«، 

وستتوافر »د.ماريو ورلد« في حوالي 60 دولة بما يشمل اليابان والولايات المتحدة.



إنفوغرافيك

الطوارئ الصحية توقف مسيرة عدد 
من لاعبي كرة القدم المحترفين

نجم بولتون السابق- باتريس موامبا- توقف 
قلبــه علــى أرض الملعــب، ولكنه نجــا بأعجوبة، 
ليصبــح أيقونــة في النــادي الــذي احتضنه بعد 

الحادثة.

توقع الكثيرون مســتقبلا باهرا للدولي الإســباني 
-روبن دي لا ريد-، ولكن مشواره انتهى مبكرا 

بعد إصابته بمرض قلب »نادر«.

من أكثــر القصص 
المحزنة  الكروية 
النجــم  قصــة 
-عبد  الواعد 
الحق نوري-
، الذي تعرض 
قلبيــة  لأزمــة 
في مبــاراة ودية 
عام 2017 ودخل 
لــم يخــرج  بغيبوبــة 
منها حتى الآن. غياب 
نــوري عــن الملاعــب أثر 
كثيــرا علــى جماهير 

فريقه أياكس.

-ســتيليان  فيــا  أســتون  أســطورة 
بيتــروف- أصيــب بســرطان الــدم، 

الملاعــب  في  مســيرته  وانتهــت 
نجمــا  بقــي  ولكنــه  الإنجليزيــة، 

محبوبا بــن جماهير النادي 
الكبيرة.

مســيرة  أنهــى  متوقــع  غيــر  هوائــي  التحــام 
الدولــي الإنجليــزي -رايان مايســون- في 

كــرة القدم. لاعــب توتنهام وهال ســيتي 
الســابق تعرض لارتجاج في المخ 

أنهى مشواره مبكرا جدا.

»القديــس« 
-إيكر كاســياس- تعرض 

لأزمة قلبية خلال تدريبات 
فريقــه بورتو، لينتهي مشــواره 

الكــروي الحافــل بالألقــاب مع 
منتخــب إســبانيا ونــادي ريال 

مدريد.

باتريس موامبا

رايان مايسون

ستيليان بيتروف

1

5

3

2 6

4

روبن دي لا ريد

»القديس« 
إيكر كاسياس

عبد الحق نوري

ويعتقد بأن مسيرة 
الحارس الإسباني 
»العملاق« -إيكر 

كاسياس -قد انتهت 
بشكل مفاجئ، 

بعد تعرض حارس 
بورتو البرتغالي 

لأزمة قلبية، لينضم 
لقائمة من اللاعبين 

المحترفين الذين 
فرضت عليهم 

المشاكل الصحية 
الخطيرة لإنهاء 

مشاويرهم في عالم 
كرة القدم

❝
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نقاهة

وجّــه مركز الســيطرة علــى الأمراض والوقاية منهــا في الولايات 
المتحــدة، نصيحــة مهمــة لتحضير الدجاج بشــكل صحي، إلا أن 
نصيحته أثارت جدلا واسعا بين رواد مواقع التواصل الاجتماعي.

ووفــق تغريدة نشــرها الحســاب الرســمي للمركز علــى »تويتر«، 
نصح الخبراء بألا يغُسل الدجاج قبل طهوه.

 وأوضحــوا: »لا تغســلوا الدجــاج النيــئ، لأن ذلــك قــد 
أو  الأخــرى  منهــا للأغذيــة  ينشــر الجراثيــم 

الأواني في المطبخ«.
ورغــم فوائده الغذائيــة، فغالبا ما يكون 

لحــم الدجــاج النيئ ملوثــا ببكتيريا 
ضــارة مثــل العطيفــة أو المنثنيــة، 
الســالمونيلا  إلــى  بالإضافــة 

والكلوستريديوم أو المغزلية.
ونقل موقع مجلة »نيوزويك« 

الأميركية عن المركز الأميركي، أن 

تناول الدجاج غير المطهو بشكل جيد أو عصاراته قد يؤدي 
إلى التسمم الغذائي.

وأشعلت التغريدة نقاشا مكثفا على مواقع التواصل 
الاجتماعي، فبينما وافق فريق من رواد تلك المواقع على 
نصيحة المركز، اعتبرها آخرون خاطئة، وقالوا إنهم لن 

يتوقفوا عن غسل الدجاج قبل تحضيره، كما اقترح البعض 
أن يتم استبدال الماء بالخل والليمون في عملية 

التنظيف.
وردا علــى تلــك التعليقات، نشــر 
المركز لاحقا تغريدة أشار فيها: 
»يمكن قتــل الجراثيم بالطهي 
الجيــد وليس بغســل الدجاج. 
لا تتهاونوا بمســائل السلامة 

الغذائية«.

نقل موقع مجلة 
»نيوزويك« 

الأميركية، أن 
تناول الدجاج غير 
المطهو بشكل جيد 

أو عصاراته قد 
يؤدي إلى التسمم 

الغذائي.

حصلت بطاقة 
اليانصيب، والتي 

يبلغ ثمنها 
جنيهان ونصف، 
على ما قيمته 
 123,458,008

جنيه إسترليني  
وهو ثالث أكبر 

قيمة للجائزة في 
تاريخ السحب، 

❝

❝
123 مليون جنيه تبحث عن صاحبها

في بريطانيا
حتى هذه اللحظة لم يتقدم صاحب الحظ السعيد، ممن 

اشترى بطاقة اليانصيب الأوروبي »يورو مليونز« التي 
 فازت بجائزة تبلغ قيمتها 123 مليون جنيه إسترليني.

وحصلــت بطاقة اليانصيب، والتي يبلغ ثمنها جنيهان 
ونصف، على ما قيمته 123,458,008 جنيه إسترليني 

– وهو ثالث أكبر قيمة للجائزة في تاريخ الســحب، 
 وهــو ثالــث أكبر قيمــة للجائزة في تاريخ الســحب.

لكــن هناك مخاوف مــن أن الفائز المحظوظ، الذي 
يمكــن أن يكــون شــخصا واحــدا أو جماعــة، قــد لا 

يدرك بعد أن بطاقته فازت بهذا المبلغ من المال.

مركز أمريكي ينصح بعدم غسل الدجاج قبل طهوه
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مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

41يونيو 2019 العدد )18(
Almajalah Alttebiah

أرقام الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/600804

770111666

777933951

01/614045-771816651

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى 
الدكتور عزالدين الشيباني

 1/201080 - 773633433

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى السلام الدولي

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى نشوان التخصصي

01444936/7-01444484

رقم الطوارئ

مستشفى الأهلي الحديث

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344








