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معين النجري

المدير الفني
نشوان البروي

المستشار القانوني
محمد عبدالمؤمن الشامي

التدقيق اللغوي
عبدالوهاب الجرموزي

مدير التوزيع
هاني علي صلاح

مدير العلاقات العامة
د. خالد القايفي

هيئة التحرير 
معين حنش 

غيداء العديني
عاصم السادة
هاني يحيى

سعر النسخة للبيع  ) 250 (

سعر الاشتراك للفرد  ) 300 (

سعر الاشتراك للجهات الرسمية 
والخاصة  ) 500 (

المدير التجاري
فارس الجعماني

فلك الطب

فن الحياة

فن الحياة

جديد الطب

دراسة

توعية

لقاء

تقرير

تحقيق
■ بنك الدواء ينفذ ستة 

 برامج رئيسية

■ الحيوانات المنوية تحب 
النوم باكراً 

■ امرأة تلد من رحم 
متبرعة متوفية 

■  الفيتامينات.. ترفع مخاطر 
الإصابة بالسكتة الدماغية

■ علماء يحذرون من  بعض النصائح  
■ المرأة » التفاحة« في خطر 
■ عقار جديد لمعالجة الصداع النصفي

 

■ العدس والفاصوليا والشيكولاتة 
بدائل للحوم الحمراء 

■ 4 طرق للتخلص من الاكتئاب

■ 5أطعمة يجب على كل 
مرضعة تناولها

■ الدكتور عبدالقدوس حرمل:
طبيب نفسي واحد لكل 

600 ألف مواطن

■  الأدوية المهربة 
والمزورة..

الموت القادم

■ المستشفيات الحكوميــة .. 
تفقد أجهزتها الطبية 
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بيئة و مناخ
■  المدن المزدحمة.. 

تسرق 7 أشهر من عمر الأطفال

40

34
■ الصحة تحدد معايير المنشآت 

الطبية الخاصة والصيدلانية
■ الدفتيريا .. يعود من 

جديد للفتك باليمنيين

 الهيئة الاستشارية:
 أ.د. علي الكاف

 د. محمد القعيطي
 د. محمد هطيف
 د. احمد العاقل

 د. محمد النزيلي
د. عبدالملك أبو دنيا

مدير التحرير
هاني المحويتي
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جــرعــة
أولــى

تختلف  أوجه 
الاستثمار في المجال 

الصحي وتتنوع 
تدخلاته، إلّ أن من 
المهم الإشارة الى ان 
كلمة الاستثمار لا 
تعني بالضرورة ان 

يكون ذلك الاستثمار 
 بالمال وفقط  .
فالاستثمار 

الفكري من أجل 
الصحة،والاستثمار 
بالوقت، والاستثمار 

بالجهد، كلها مجالات 
تخدم في نهاية المطاف 
المجتمع والوصول به 
إلى حالة من المعافاة 
البدنية والنفسية، 

❝

 الاستثمار في الصحة ..استثمار للحياة 
تتعدد أوجه الاستثمار وأهدافه، وتعُدّ أهداف 

الاستثمار الصحي هي الأكثر نبلا، الأكثر أهمية، 
الأكثر رقيا لأنها تستثمر في إحياء الانفس وإنقاذ 

 الأرواح،  ومن أحيا نفساً فكأنما أحيا الناس جميعا.
وتختلف  أوجه الاستثمار في المجال الصحي وتتنوع 

تدخلاته، إلّ أن من المهم الإشارة الى ان كلمة 
الاستثمار لا تعني بالضرورة ان يكون ذلك الاستثمار 

 بالمال وفقط  .
فالاستثمار الفكري من أجل الصحة،والاستثمار 
بالوقت، والاستثمار بالجهد، كلها مجالات تخدم 
في نهاية المطاف المجتمع والوصول به إلى حالة 

من المعافاة البدنية والنفسية، وتحقق له الغايات 
التي ينشدها، وتمنحه حالة من السعادة لا يستطيع 
تعويضها ان فقدت ولو عرض من أجل ذلك كل ما 

 يملك .
ومن البديهي الإشارة إلى أهمية 
الطب الوقائي في بلوغ الأهداف 

الصحية الشاملة، بما فيها الأهداف 
التي تقوم على آليات المعالجة 

الدوائية والتدخلات الجراحية 
 الضرورية.

ومما لاشك فيه أن درهم وقاية 
خيرٌ من قنطار علاج، ولكن قنطار 

العلاج ذاته يتحول إلى دراهم 
وقايات تمنع المضاعفات التي 

قد تنجم عن التأخر في المعالجة 
والمماطلة والتسويف، ومن الغباء ان 
يظل البعض من الناس يدندن على 

أوتار الوقاية ويرفض بدء العلاج 
لحالات تجاوزت في مراحلها أي إمكانية لتطبيق 

استراتيجية الوقاية ما قبل المرض، بل اصبحت في 
مرحلة تستدعي وقاية من نوع آخر انها الوقاية من 

 المضاعفات، الوقاية من الأعباء، الوقاية من التبعات .
ومن هنا فإن على جميع الأطراف الفاعلة والمتفاعلة 
مع النظام الصحي إدراك هذه المسائل وإيلاءها كل 
الاهتمام، يجب علينا الاهتمام بالنظافة والتطعيم، 
ورفع الوعي الصحي، وفي نفس الوقت ينبغي علينا 

طلب العلاج عند الحاجة اليه والخضوع للتدخل 
 الجراحي عندما يستدعي ذلك .

إن استثمارنا في الصحة يعني استثمارنا من أجل 
مجتمع قوي في اقتصاده، متمكن في علومه، ناجح 
في علاقاته، قادر على خدمة وطنه وحماية أمته، 

ومع كل لحظة من لحظات أعمارنا تزداد مسؤولياتنا 
وواجباتنا وتبرز علامات الاستفهام تجاه خطواتنا، 

ممارساتنا، اعتقاداتنا، هل تمضي في اتجاه الصحة، 
أم أنها تصبغ حياتنا بألوان المرض، وأمام هذه 

التساؤلات ينبغي علينا أن نحاسب أنفسنا فهل نحن 
مع أو ضد الحياة .

محطات للتأمل

 يمن بلا كوليرا..أم كوليرا بلا يمن

إن ما أشرنا اليه في الأسطر السابقة ينطبق كلياً مع 
مشكلة الكوليرا التي تستدعي وقاية من الإصابة، 

ثم وقاية أهم عبر تدخلات مهمة جداً للحد من 
 المضاعفات. 

 )المجلة الطبية(.. استثمار في الفكر الصحي 
في مثل الشهر القادم كانت الانطلاقة الأولى للمجلة 

الطبية التي بدأت في اغسطس 2017 ومنذ ذلك 
الوقت حققت المجلة  نجاحات كبيرة في ظروف 
استثنائية تستدعي الثناء والتقدير لطاقم المجلة 

وخالص التهاني والتبريكات، فوضوح 
الرؤية، وتحديد الأهداف، ثم السير 

وفقا للرسالة التي آمن بها الجميع من 
أجل تحقيق كل  ذلك هو سر النجاح 

نحو التطور الدائم والمستمر، وعلى بركة 
 الله يمضي الجميع.

)الرباحي وريهام (.. نموذجان 
 يستحقان الإشادة 

وانا أطالع العدد الأخير من "المجلة 
الطبية" لفت انتباهي تجربتان تستحقان 
الإشادة أكثر من غيرهما، الأولى للقطاع 

الخاص حيث أعلنت شركة سبأ فارما 
عن قرب الكشف عن مفاجأة تسر 

مرضى أحد الأمراض المزمنة وتخفف 
معاناتهم، وأنها سعت خلال الفترة 

الماضية لاستثمار كثير من الوقت والجهد والمال في 
سبيل تحقيق هذه الغاية، ولمثل هكذا تجارب نقف 

تقديرا واحتراما، فشكرا لسبأ فارما، والتجربة 
الأخرى للشباب الطامح المثابر والمكافح والذي 

انعكس جليا في الاختراع الرائع لشابة من شباب 
اليمن، أصرّت إلا أن تستجيب لأنين المرضى الذين 
يعانون من الفشل الكلوي، فكانت سترة الغسيل هي 
النتاج والثمرة لجهدها وتعبها وسهرها، وكان التألق 
عنوانا لاستثمار الفكرة، استثمار الحاجة في التميز 

والابتكار، وما زال الاختراع بحاجة إلى مزيد من 
العمل ليتحول إلى منتج يتم استخدامه، وعبر هذا 

المنبر أوجّه دعوة إلى كل رواد الأعمال وشركات 
ومصانع الدواء في اليمن إلى تبني وتقديم الدعم 
المادي واستثمار هذه الفكرة الطموحة في خدمة 
الصحة والتخفيف من معاناة الكثير، فضلا عن 

المردود من تسويق وبيع هذا المنتج محليا او تصديره 
للخارج ..خالص التهاني والتبريكات وكل  الشكر 

والتقدير للمهندسة ريهام المختاري ولكل من وقف 
معها ومن سيقف معها في قادم الأيام!!

 د /عبد الحميد الصهيبي. 
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فلك الطبية

 الشهاري:  
  بنك الدواء تأسس  
لتقديم  الخدمات 

 العلاجية  
 للمرضى، خاصة  
 الفقراء الذين  

 تضاعفت حالتهم  
في الظروف 

 الراهنة

❝
 المجلة الطبية:

أكد الأستاذ أحمد الشهاري - النائب الأول لرئيس مجلس 
أمناء بنك الدواء، على ضرورة تعزيز الوعي بما يضمن تغيير 

السلوكيات والممارسات السلبية لدى المجتمع عن الأضرار 
الصحية والبيئية الناجمة عن وباء الكوليرا، مشداً على 

ضرورة استمرار توعية المجتمعات المحلية بمخاطر الكوليرا 
 وطرق الوقاية منه.

وأوضح الشهاري في تصريح خاص لـ)المجلة الطبية( أن بنك 
الدواء تأسس ليكون مرجعاً ليس فيما يتعلق بتوفير المعلومات 
عن المرض، وإنما تقديم الخدمات العلاجية للمرضى خاصة 

 الفقراء الذين تضاعفت حالاتهم في الظروف الراهنة.
جاء ذلك خلال حفل اختتام فعالية مشروع التوعية الذكية  في 

الـ13 من يوليو الجاري التي نظمها بنك الدواء على مدى 45 
يوماً، حيث تضمن حفل الاختتام فعاليات توعوية ومبادرات 

شبابية ومسابقات ثقافية عن الكوليرا وطرق الوقاية منه 
 وكيفية العلاج.

وفي السياق لفت نائب رئيس مجلس الأمناء الأستاذ محمد 
الآنسي  إلى أن الجوائز المقدمة للفائزين بالمسابقة ليست 
ثمناً للأفكار والمشاريع التي قدمت، وإنما هي مبالغ رمزية 

تقديراً للتفاعل الذي حظيت به الفعالية على مدى 45 يوماً، 
مؤكداً أن توعية المجتمع تستحق أن يشترك الجميع فيها سواءً 

عبر تقديم المال أو الدواء أو بذل الجهود أو طرح الأفكار 
 والمبادرات العملية.

بدوره أشار المدير التنفيذي للبنك الدكتور وليد الشعيبي إلى 
أن البنك نفذ ستة برامج أساسية على مراحل، بدأت بالتموين 

الدوائي بهدف توزيعها على الفقراء والمساكين والتوزيع 
الطارئ ومبادرة الأمراض المزمنة، والخدمات الطبية، والتوعية 
 والتثقيف وبناء القدرات والبنية التحتية والبحوث والدراسات.

إلى ذلك قام نائب رئيس مجلس الأمناء الاستاذ أحمد 
الشهاري وعضو مجلس الأمناء فايز ساري والمدير التنفيذي 

الدكتور وليد الشعيبي  بتكريم الفائزين بمسابقة التوعية 
الذكية التي فاز بها في فئة المشاريع كل من “رواد الغد، أنا 
موجود، بشائر العطاء”، وفي فئة رسم الكاريكاتير “مروان 

 النجار”، وفي فئة الفيديو “عبدالوهاب هاني”.
كما تم تكريم مدير المركز الطبي لبنك الدواء الدكتور 

عبدالعزيز نجم الدين، تقديرا لجهوده الرائعة في إدارة المركز 
الطبي للبنك وسعيه الدائم في تطوير المركز وتوفير خدمات 

تلبي احتياجات المجتمع والفئات الفقيرة والأشد ضعفاً.

 بنك الدواء ينفذ ستة برامج رئيسية

المجلة الطبية:
تزامناً مع الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية الذي 

يصادف 1 – 7 أغسطس من كل عام، تنفذ المجلة 
الطبية ومركز وطن للدراسات والاستشارات والتطوير 
المؤسسي حملة توعية تثقيفية حول الرضاعة الطبيعية 

مطلع أغسطس القادم.
ويأتي تنفيذ الحملة عقب التوقيع على اتفاقية تعاون 
بين المجلة ومركز وطن أسفر عنها تشكيل فريق من 

الإعلاميين والحقوقيين اليمنيين لمناصرة قضايا 
الطفولة والحد من الانتهاكات الصارخة للرضاعة 
الطبيعية، وذلك من خلال النشر وإقامة الفعاليات 

والورش التدريبية التوعوية.
وتهدف الحملة إلى تعريف المجتمع بمخاطر تغذية 

الرضع السيئة التي تؤثر تأثيراً سلبياً في نمو الطفل 
وصحته وتطوره وتعد سبباً رئيسياً لوفيات الرضع 

وصغار الأطفال وفقاً للمدونة العالمية، بالإضافة إلى 
التسويق غير اللائق لبدائل لبن الأم من قبل العديد من 

الشركات والتجار والصيدليات من خلال الإعلانات 
الترويجية لمنتجات حليب الأطفال الصناعي، وعرض 

تلك المنتجات على واجهة الصيدليات وعلى لوحات 
الصيدليات التعريفية و على موقع التواصل الاجتماعي 

كذلك الترويج في المستشفيات والمراكز الصحية.
ودعت إدارة الحملة الجهات الحكومية والمنظمات 
الدولية والمحلية المعنية إلى التعاون معها في سبيل 

إنجاح هذه الفعالية التوعوية، مشددة على  دور 
السلطات التنفيذية في اتخاذ خطوات فعلية وحقيقية 
من خلال إزالة جميع الملصقات الجدارية والدعايات 

الإعلانية المروجة للحليب الصناعي، والموضوعة 
في واجهات الأسواق والمحال التجارية والعمارات 

السكنية والشوارع والطرقات والصيدليات الأهلية 

وفي المستشفيات والمراكز الصحية، وتحميل المسؤولية 
القانونية لمن يحاول إعادتها مرة أخرى، مؤكدة على 
ضرورة إيجاد تشريعات وقوانين تساعد في تشجيع 

الرضاعة الطبيعية وحمايتها، مهيباً بجميع المنظمات 
والجمعيات الناشطة في هذا المجال إلى مناصرة قضايا 

حقوق الطفل بما فيها حقه في الرضاعة الطبيعية 
كجزء من حقه في الصحة العامة.

وأهابت الحملة بجميع التجار والمصنعين والمستوردين 
والموزعين والصيدليات والمحالات التجارية ذات الصلة 

والجهات المعنية الرسمية الالتزام بالقوانين والتشريعات 
المحلية الخاصة بحقوق الطفل وبقرار مجلس الوزراء 

رقم ” 18 ” لسنة 2002م بشأن لائحة تشجيع وحماية 
الرضاعة الطبيعية، بالإضافة إلى التشريعات والقوانين 
الدولية المتمثلة في بتوصيات اجتماعات منظمة الصحة 
العالمية، والمدونة الدولية لقواعد تسويق بدائل لبن الأم.

المجلة الطبية ومركز وطن ينفذان حملة توعوية تثقيفية حول الرضاعة الطبيعية
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فلك الطبية

أشاد المشاركون بهذا 
اللقاء التاريخي 
الذي يعقد لأول 

مرة في تاريخ جامعة 
صنعاء ويضم 

الجهات الحكومية 
والقطاع الخاص 

ومؤسسات اكاديمية 
مرتبطة ارتباطا 
مباشرا بالدواء،

ناقش اللقاء الموسع 
الذي يعد الأول من 

نوعه الأدلة والمعايير 
والأنماط الوطنية 
للخدمات الصحية 

لمختلف المرافق 
الصحية “وحدة، 

مركز صحي، مستشفى 
ريفي، مستشفى 

محوري، مستشفى 
عام، مستشفى 

تخصصي ومستشفى 
مرجعي”، ومعايير 

المنشآت الطبية 
الخاصة والصيدلانية.

❝

❝

 المجلة الطبية: خاص
احتضنت كلية الصيدلة بجامعة صنعاء الأحد 21 يوليو الجاري اللقاء 
التشــاوري الأول لتعزيــز الشــراكة بين عمــادة كلية الصيدلــة والهيئة 
العليا للأدوية والاتحاد اليمني لمنتجي الادوية وممثلي مصانع الأدوية 
الوطنيــة، وذلــك بحضــور الدكتــور طــه المتــوكل وزير الصحــة العامة 
والســكان، والدكتــور القاســم عبــاس رئيس جامعة صنعــاء، والدكتور 
محمد المداني رئيس الهيئة العليا للأدوية، وعدد من ممثلي شــركات 

الأدوية والأكاديميين بكلية الصيدلة.
وأشــاد المشــاركون بهــذا اللقــاء التاريخــي الــذي يعقــد لأول مــرة في 
تاريــخ جامعــة صنعــاء ويضــم الجهــات الحكوميــة والقطــاع الخاص 
ومؤسســات اكاديمية مرتبطة ارتباطا مباشــرا بالدواء، لافتين إلى أن 
اجتماع عمادة كلية الصيدلة ورئاســة الجامعة والهيئة العليا للأدوية 
والاتحــاد اليمني لمنتجي الأدوية ومصانع الأدوية الوطنية وأكاديميين 
وصيادلــة ومتخصصــن وأســاتذة كليــة الصيدلة ومستشــاري الهيئة 
العليا للادوية، تحت سقف واحد لتوقيع بنود خطة الشراكة يؤكد أن 
الصناعــات الدوائيــة الوطنيــة هي ضرورة ومن بــاب الأولى الاهتمام 
بهــا والعمــل على تطويرها من أجــل تعزيز الأمــن الدوائي والاهتمام 

بتحسين جودة التعليم الصيدلاني.
وأوضح المشــاركون أن هذا اللقاء التشــاوري يأتي انطلاقا من الرؤية 

المشــتركة للهيئــة العليــا للأدوية وعمــادة كلية الصيدلــة وثقة الاتحاد 
اليمني لمنتجي الأدوية بأهمية الشــراكة بين قطاع الصناعة الدوائية 
الوطنيــة وقطــاع التعليــم الأكاديمــي الصيدلانــي وأهميــة التواصــل 
المستمر بين القطاعين لتعزيز ودعم تحسين جودة التعليم الصيدلاني 
المناســب للصيادلــة في المســتقبل والتدريــب  للصيادلــة في مصانــع 
الأدويــة وفــق خطــة يتــم إعدادها في كليــة الصيدلة تم تشــكيل لجنة 

دائمة لتنفيذ الاتفاق.
 لافتــن إلــى رؤيــة الاتحــاد اليمنــي لمنتجــي الــدواء تحقيــق الاكتفاء 
الذاتــي مــن الأدويــة مــن خــال رفد الســوق بالــدواء الآمــن والفعّال 
والاســهام في توطــن المعارف العلميــة والتقنية للارتقــاء بالصناعات 
الدوائية الوطنية الى أعلى مســتويات الجودة وتحقيق الأمن الدوائي 
ويســعى الاتحــاد بأن يصبح متميــزا في تطوير نظام الخدمة الدوائية 

والعلاجية.
وأكــد اللقــاء أن الارتقــاء بمهنة الصيدلة واجــب مهني وأخلاقي على 
كل الصيادلــة وواجــب على كل المؤسســات الطبيــة والصيدلانية ومن 
لــه علاقــة بالمجال الطبي المهني عليه المســاهمة في الرعاية الصحية 
للمجتمع ومن أســاس المســاهمة في الرعاية الصحية للمجتمع توفير 
دواء آمــن وفعال وســعر مناســب وتاهيل وتدريــب كادر صيدلاني ذي 

كفاءة ومهنية يمارس مهنة الصيدلة بأخلاق مهنية.

اتفاق تعاون بين جامعة صنعاء وهيئة الأدوية 
وممثلي الصناعة الوطنية

المجلة الطبية:
اختتمت بصنعاء الأربعاء 24 يوليو فعاليات اللقاء التشاوري الموسع 

لقيادات القطاع الصحي، الذي نظمته وزارة الصحة العامة والسكان 
على مدى خمسة أيام، بمشاركة 2000 مشارك من مختلف المستويات 
المركزي والوسطي والطرفي، حيث هدف الاجتماع إلى توحيد المفاهيم 
الصحية على جميع مستويات النظام الصحي الوطني، وتطوير قدرات 

القيادات الصحية عمليا من استخدام الأدلة والأنماط والمعايير 
مع إلزامية العمل بها وتحمل المسؤولية الإدارية والقانونية في حال 

مخالفتها.
وناقش اللقاء الموسع الذي يعد الأول من نوعه الأدلة والمعايير والأنماط 

الوطنية للخدمات الصحية لمختلف المرافق الصحية “وحدة، مركز 
صحي، مستشفى ريفي، مستشفى محوري، مستشفى عام، مستشفى 

تخصصي ومستشفى مرجعي”، ومعايير المنشآت الطبية الخاصة 
والصيدلانية.

وفي الاختتام عبر الدكتور طه المتوكل - وزير الصحة العامة والسكان، 
عن تقديره للجهود المبذولة لإنجاز معايير تطوير القطاع الصحي 

والمتمثلة بـ60 معيارا بجهود ذاتية وكوادر يمنية بهدف تطوير النظام 
الصحي وتفعيل العمل المؤسسي، مبيناً أن انجاز المعايير المنظمة للعمل 

الصحي، خطوة متقدمة على المستوى الإقليمي والوطن العربي، مشددا 
على ضرورة الانتقال إلى طور التطبيق العملي والبناء والتحديث.

ولفت الدكتور المتوكل إلى أن الأدلة والمعايير ستضع القاعدة الأساسية 
التي بموجبها سيتم تحديد تسعيرات الخدمات والإجراءات الطبية 

بالمستشفيات والمراكز الطبية والتشخيصية الخاصة بما يتلاءم 
وتصنيف المنشأة ويتماشى مع الوضع الاقتصادي العام، مؤكداً على 

أهمية تعزيز القيم الإنسانية لمهنة الطب من خلال التعامل مع المرضى 
وتسهيل تقديم الخدمات الطبية لهم، مشيرا إلى ضرورة اضطلاع 

الجميع بدورهم في تحسين الخدمات الصحية ليلمسها المواطن، سيما 
في ظل الأوضاع الراهنة، منوهاً بدور وكلاء الوزارة ومدراء العموم وكل 

من ساهم في إنجاح المشروع الوطني وإخراجه إلى حيز الوجود.
وكانت جلسة العمل الختامية التي حضرها وكلاء وزارة الصحة 

ورؤساء الهيئات ومدراء المستشفيات ومكاتب الصحة في المحافظات 
والمديريات، ناقشت ثلاث ورقة عمل، الورقة الأولى المقدمة من وكيل 

الوزارة المساعد الدكتور نجيب القباطي، تناولت الدليل النمطي 
لمستشفيات الأمومة والطفولة ومستويات تقديم الخدمات في القطاع 
الصحي والتوجهات الإستراتيجية للنظام الصحي وخدمات الأمومة 

والطفولة وتصنيفها، كما ناقشت ورقة العمل الثانية المقدمة من مدير 
التعاون الفني الدكتور عدنان الحاج دليل التنسيق مع شركاء التنمية، 

في حين تطرقت الورقة الثالثة التي قدمها الدكتور نجيب شرف الدين، 
إلى أهمية الربط الشبكي للنظام الصحي.

وفي الختام تم تكريم وزير الصحة العامة والسكان بدرع من 
قبل المشاركين، وكذا تكريم مدراء مكاتب الصحة ورؤساء الهيئة 

والمستشفيات الحكومية والتعليمية.
وفي إطار مواكبة المجلة الطبية وبشكل يومي لهذا اللقاء الموسع الهام 

الذي من شأنه إحداث ثورة حقيقية في مجال الطب ، فإنها بصدد 
تسليط الضوء وبشكل موسع حول إنجاز معايير تطوير القطاع الصحي 

في عددها القادم بإذن الله.

في ختام لقائها التشاوري

الصحة تحدد معايير المنشآت الطبية الخاصة والصيدلانية 

العدد )19(يوليو 82019
Almajalah Alttebiah



فلك الطبية

لا تزال مواجهة 
وباء الدفتريا 

من قبل الجهات 
الرسمية ضعيفة 

للغاية بسبب 
استمرار الحرب 
وانهيار المنظومة 
الصحية وانعدام 
الأجهزة والمعدات 

الطبية في كثير من 
المرافق والمستشفيات 
الحكومية في اليمن 
التي تعتبر واحدة 

من أفقر دول العالم.

❝

المجلة الطبية 
تواصل الأوبئة الموسمية الفتك بأرواح اليمنيين لا سيما تلك الأمراض التي 
عــاودت بقــوة بعــد عقود من الزمــن على انقراضها على مســتوى العالم، إلا 
أن الحــرب والظروف المعيشــية والصحية المتردية أحيــت تلك الأمراض من 
جديد لتشــكل خطراً حقيقياً على أرواح الســكان لا يقل عن خطر الحروب 

العسكرية كالكوليرا والدفتيريا وحمى الظنك والملاريا والسل وغيرها.
وإلــى جانــب جائحة الكوليــرا التي لا زالت تحصد المواطنين في اليمن، ظهر 
وباء الدفتيريا في كثير من المحافظات والمناطق في البلد، فمنذ تسجيل أول 
حالة في أكتوبر 2017، انتشر الدفتيريا بشكل سريع في أرجاء اليمن، حيث 
أصاب 1360 شــخصا وأودى بحياة أكثر من 75، ويشــكل الأطفال والبالغون 

ما دون سن الـ25 حوالي 80 ٪ من إجمالي الحالات.
وقــد ظهــر وبــاء »الدفتيريــا« مــرة ثانيــة في العاصمــة صنعاء خــال أكتوبر 
2018،  حيــث بلــغ عــدد المصابــن بالوباء 65 حالة في مستشــفى »الســبعين 
للأمومــة والطفولة«،وينتقــل هــذا المــرض عبــر جرثومــة، تدعــى »الوتديــة 
الخناقية«، ويصيب بشــكل أساســي الفــم والعينين والأنــف، وأحيانا الجلد، 

وتمتد فترة حضانة المرض من يومين إلى ستة أيام.
ولا تــزال مواجهــة وبــاء الدفتريــا من قبل الجهات الرســمية ضعيفــة للغاية 
بسبب استمرار الحرب وانهيار المنظومة الصحية وانعدام الأجهزة والمعدات 
الطبيــة في كثيــر مــن المرافق والمستشــفيات الحكومية في اليمــن التي تعتبر 

واحدة من أفقر دول العالم.
ما هو مرض الدفتيريا؟

يعتبــر مــرض الدفتيريــا أو مــا يعرف بالخنــاق مرضا معديا يحدث بســبب 
عــدوى بكتيريــة خطيــرة تؤثر على الأغشــية المخاطية للحلــق والأنف، وعلى 
الرغم من أنه ينتشر بسهولة من شخص إلى آخر إلى أنه يمكن منع انتشار 
العــدوى مــن خلال اســتخدام اللقاحات، ويجدر بالذكــر أن مرض الدفتيريا 
قــد يســبب أضــرارا بالغة في الكلــى والجهاز العصبي والقلــب في حالة عدم 
علاجــه، ويعتبــر مــن الأمراض الخطيــرة التي قد تؤدي إلــى الموت في ثلاثة 
بالمئة من المصابين به خاصةً عند الأطفال الذين تقل أعمارهم عن خمســة 
عشــر عامًــا، وتتشــابه أعــراض المــرض بأعــراض الــزكام من ارتفــاع درجة 
الحــرارة والاحتقــان، ويســتعرض هــذا المقال أهم أســباب مــرض الدفتيريا 

وطرق العلاج والوقاية منه. 
أعراض مرض الدفتيريا 

تظهر علامات مرض الدفتيريا في غضون يومين إلى خمسة أيام من حدوث 
العــدوى، كمــا  لا يعاني بعض الأشــخاص المصابين من أي أعراض، في حين 
يعاني آخرون من أعراض خفيفة تشبه أعراض نزلات البرد، ومن الأعراض 
الأكثــر وضوحــا لمرض الدفتيريا هو الغطاء ذات اللون الرمادي الكثيف على 

الحلق واللوزتين، وفي ما يأتي أبرز أعراض مرض الدفتيريا:
- ارتفــاع درجــة الحــرارة: نظــرًا لطبيعة المرض البكتيرية فــإن درجة حرارة 

الجسم سوف ترتفع. 
- القشــعريرة: تظهر القشــعريرة كردة فعل للجســم نتيجة الالتهاب، فيعمل 
الجســم علــى رفع درجة الحــرارة الداخلية مما يؤدي إلى البرودة في الجلد، 

وتستمر هذه الحالة إلى أن يصل الجسم لنقطة الحرارة المطلوبة. 
- تــورم الغــدد في الرقبــة: ينتــج التــورم عن طريــق التهاب الغــدد اللمفاوية 

في الرقبة. 
- الســعال القــوي: يــؤدي انتقــال الالتهــاب إلــى الرئــة إلــى ظهــور أعراض 

السعال. 
- زيــادة اللعــاب: نتيجة الالتهــاب الحاصل للمنطقة فإن الغدد اللعابية تزيد 

من إفراز اللعاب في الفم. 
أغلــب  ذلــك في  ويحــدث  الانزعــاج:  أو  الارتيــاح  بعــدم  العــام  الشــعور   -
الأمــراض نتيجــة المواد التــي يتم إفرازها في حالات الالتهاب كالســايتوكاين 

والبروستاجلاندنز. 
وفي حالــة عــدم العــاج أو إهمــال المريــض للحالة الصحية لــه فإن أعراض 

المرض سوف تتفاقم، لتشمل الأعراض ما يأتي:
- صعوبة في التنفس أو البلع: نتيجة الانتفاخ الحاصل الذي يعمل على سد 

مجرى التنفس والمريء. 
- التغيــرات في الرؤيــة: نتيجــة انتقال العدوى إلى الجهــاز العصبي وإصابة 

الأعصاب المسؤولة عن الرؤية. 
- الــكلام غيــر الواضــح: نتيجــة تــورم الغــدد الــذي يضغــط علــى الأحبــال 

الصوتية. 
- علامات انتشــار العدوى في الجســم مثل: الجلد البارد الشــاحب والتعرق 

وسرعة ضربات القلب.
أسباب مرض الدفتيريا 

الســبب الرئيــس لمــرض الدفتيريا هــو بكتيريا الخنــاق الوتديــة والتي تعمل 
على إصابة الأغشية المخاطية للأنف والحلق، كما تؤدي إلى مشاكل في 

الكلى والقلب والجهاز العصبي عند تطور المرض، ويمكن أن تنتقل 
هذه البكتيريا بعدة طرق منها ما يأتي:

- الانتشــار عن طريق الرذاذ المنبعث عند العطس: تزداد نسبة 
الإصابــة في المناطــق العامة التي يكثر فيهــا الازدحام، وتنتقل 

العدوى عن طريق استنشاق الرذاذ المنبعث من المصاب. 
- الانتشــار عن طريق اســتخدام الأدوات الخاصة بالمريض: 
يــؤدي اســتخدام الأدوات الخاصــة بالشــخص المصاب مثل 
أدوات الطعــام أو زجاجــات المــاء إلــى انتقــال العــدوى مــن 

شخص إلى أخر. 
- الانتشــار عــن طريــق أدوات المنــزل: في بعــض الأحيــان 
قــد ينتشــر المرض عــن طريق اســتخدام المناشــف أو ألعاب 

الشخص المصاب. 
- الانتشــار عن طريق لمس جلد المصاب: قد تنتقل 

العــدوى عــن طريــق لمــس جلــد المريــض 
المصــاب في حالة وجود المرض في تلك 

المنطقة.
علاج مرض الدفتيريا 

في  فعاليــة  أكثــر  العــاج  يكــون 
يتــم  عندمــا  الدفتيريــا  مــرض 
فــإن  لذلــك  مبكــرًا،  إعطــاؤه 
التشــخيص الســريع للمرض قبل 

مهمًــا  يعتبــر  المضاعفــات  ظهــور 
للغاية، كما يجدر الإشــارة إلى أنه لا 

يمكن للدواء القضاء على المرض في حال 
تطــوره وحــدوث ارتبــاط للمرض مع الأنســجة، 

وفي ما يأتي أبرز الطرق العلاجية لمرض الدفتيريا:
- مصــل مكافحــة الخنــاق: يعمل علــى إبطال مفعول الســموم التــي تنتجها 

البكتيريا. 
- المضادات الحيوية: مثل الاريثروميسين أو البنسلين للقضاء على البكتيريا 

ومنعها من الانتشار. 
وفي بعض الحالات التي يكون فيها المرض قد انتشــر إلى الجهاز التنفســي 
ســيقوم الأطباء بإدخال المريض إلى وحدة العناية المركزة وعزله لمنع انشــار 
العــدوى، ويســتمر المريــض في تلقــي العــاج في المستشــفى إلى حــن ظهور 

الفحوصات التي تخلو من علامات الإصابة بالمرض.
الوقاية من مرض الدفتيريا 

قبل أن تتوفر المضادات الحيوية كان مرض الدفتيريا من الأمراض الشائعة 
في الأطفــال الصغــار، ومــع تطور العلم اليــوم أصبح من الممكــن الوقاية منه 
باســتخدام اللقــاح، وفي العــادة يتــم الجمع بين لقــاح الدفتيريا مــع لقاحات 
الكزاز والسعال الديكي، ويعرف باللقاح الثلاثي، ويعتبر من أحد التطعيمات 
التي يوصي بها الأطباء حول العالم خلال مرحلة الطفولة، ويتكون التطعيم 
من سلسلة من خمس جرعات يتم أخذها في فترات مختلفة من عمر الطفل، 
ويتم أخذ المطعوم في عمر الشهرين وأربعة أشهر وستة أشهر بالإضافة إلى 
العمر من خمســة عشــر شهرًا إلى ثمانية عشــر شهرًا ومن أربع سنوات من 

عمر الطفل إلى ست سنوات. 

الدفتيريا ..
وباء قاتل يتربص باليمنيين
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من الواقع

كان سمير يغرق 
في بحر من القلق 
والخوف والحيرة 
.. من سيقرضه 

هذا المبلغ في ظل 
ظروف أدخلت 

معظم الأصدقاء 
والزملاء في مربع 

الحاجة، كان عقله 
الباطن يقوم 
بعصف ذهني 
وجرد لقائمة 

الأصدقاء ... يبدو 
ان لا احد يمكن 
التعويل عليه.

❝

معين النجري

كان طــوارئ مستشــفى العلــوم والتكنولوجيــا مزدحمــا 
بالمرضــى لحظــة وصــول المواطن ســمير القــدح يحمل 
ابنــه بــن ذراعيــه فاقــدا للوعــي تماما، شــعر المرضى 
في قســم الطــوارئ بصعوبة وضــع الطفل لؤي القدح 6 
أعوام فتنازلوا عن احتياجهم للاسعافات الطارئة حتى 

يتفرغ الأطباء لإنقاذ حياة الطفل.
يقول والد الطفل :كانت زوجتي في حالة يرثى لها بينما 
أحاول ان أكون اكثر تماسكا، ويضيف لـ»المجلة الطبية« 
:كنت اعرف ان ابني يعاني من شــحنة في رأســه وتلك 
ليســت المرة الأولــى التي تهاجمه حالة غيبوبة وتشــنج 
،ولكنهــا الأطول .. اجتمع الأطبــاء ومن بينهم ممرضة 
هنديــة لهــا خبــرة طويلــة في طــب الطــوارئ، وقدمــوا 
الإســعافات الأوليــة التي يحتاجها لــؤي، كانت اعراض 
الشــحنة الدماغية واضحة، من الســهل اكتشاف ذلك، 
يقول الدكتور عبدالعزيز عمر: يمكن لطبيب عام عادي 
تشــخيص الحالة التي تســببها الشــحنة الكهربائية من 

اول نظرة، الأمر لا يحتاج الى خبرة طويلة.
لكــن الأطبــاء في قســم الطــوارئ بمستشــفى العلــوم 
اخبــروا والــد الطفــل بضــرورة إدخالــه غرفــة العنايــة 
المركــزة، يقــول القدح: لــم اكن امتلك نقــود كافية، لقد 
طلبــوا 250 ألــف كتأمــن مبدئــي، وبــدأت افكــر في 
المصــادر التي قد اســتدين منهــا »لقد بعت كل ما املك 

في هذه الأزمة حتى مجوهرات زوجتي«.
كان سمير يغرق في بحر من القلق والخوف والحيرة .. 
من ســيقرضه هذا المبلغ في ظل ظروف أدخلت معظم 
الأصدقاء والزملاء في مربع الحاجة، كان عقله الباطن 
يقوم بعصف ذهني وجرد لقائمة الأصدقاء ... يبدو ان 

لا احد يمكن التعويل عليه.
وبينما تشــتد الدوامة التي وجد ســمير نفسه فجأة في 
قلبهــا، كانــت حالة لــؤي تتحســن وبدأ يســتعيد وعيه، 
وتتجــاوب اطرافــه للحركــة واللين، كانــت والدة الطفل 
مســتمرة في تدليــك يديه بحنــان لا يمتلكه أي كائن في 
الأرض إلا الأم ، لسانها لم يتوقف من الدعاء وعينيها 

تحولت الى نبعين دافئين.
الأطبــاء يســتعجلون في نقــل لــؤي الــى غرفــة العنايــة 
المركزة فيتضاعف الضغط على سمير القدح وتتسارع 
حركــة الدوامة .. وعلى مقربــة كانت الممرضة الهندية 
تراقب بصمت ولسان حالها يقول ما كل هذا البشع في 
قلوب ملائكة الرحمة .. لقد تحولوا الى تجار جشعين 

بالفعل.
كان معيــار الإنســانية في قلــب وروح الممرضــة الهندية 
أطبــاء  عنــد  الأخــاق  معيــار  انخفــض  كلمــا  يرتفــع 

الطــوارئ وحــن ســمعت الطبيــب يقــول لــأب قبل ان 
يخرج من الطوارئ »ابنك سيموت اذا لم تدخله العناية 
خلال ساعة من الآن« قررت الاكتفاء بذلك المقدار من 

الوقوف في رصيف المتفرج المحايد.
اســتغلت خــروج ســمير مــن صالــة الطــوارئ لإجــراء 
مكالمــة .. امســكت بيــده وطلبــت منــه أن يلحقهــا الــى 
غرفة بالجوار لم يكن بها أحد، كان سمير يشعر بأنها 
ستســاعده لكنه لا يعرف نوع المساعدة، لحقها دون أن 

يترك لنفسه المزيد من الهواجس.
أغلقــت الممرضــة باب الغرفة :انت تعلم ان ابنك يعاني 

من شحنة . رد سمير :نعم . 
قالــت الممرضة بحزم : حســنا لقــد حصل في الطوارئ 
علــى الدعم الــكافي لتجاوز النوبة العصبية وســيتماثل 
للشــفاء خــال ســاعات او يوم او يوم ونصــف بالكثير، 
هــذه الحــالات تتكــرر باســتمرار .. ثــم أضافــت :خــذ 

طفلك الى منزلك، لا يحتاج الى عناية مركزة.
ســتدفع الكثيــر من الأمــوال الى الصنــدوق دون مقابل 
حقيقي، انا لســت مســتفيدة من أن تعود به الى المنزل، 
لكــن ضميــري الإنســاني يجبرنــي علــى إخبــارك بمــا 
أعرفــه، هؤلاء يريدون ســلب مالك فقط ويبدو انك لا 
تمتلــك الكثيــر منه او ربما القليل، لا تســتدين أي مبلغ 
سوى قيمة ما كتبه الطبيب من أدوية أما ابنك فلم يعد 

بحاجة الى عناية مركزة.
ثــم قالــت له : الآن ارجوك اترك هذه الغرفة ولا تخبر 
أحــدا مــا قلته لك، فقد أخســر عملي وانا أعيل أســرة 

كبيرة في الهند.
يقــول ســمير لا ادري لمــاذا شــعرت بيقــن وصــدق مــا 
قالتــه، كأن برميــل مــن الطمأنينــة انســكب في روحي، 
خرجت من الغرفة اتفقد لؤي وقد كان يتحسن بسرعة 
لابــأس بهــا، وعندهــا اخبــرت الطبيــب المنــاوب بأنني 
ســأصطحب ابنــي الى البيت، فحملني مســؤولية حياة 

ابني، وقال بأنني سأساهم في قتله.
اخبرت زوجتي بالقصة ولم تكن مقتنعة في بداية الأمر 
لكنني اقنعتها، عدنا بلؤي الى منزلنا، وكان الوقت يمر 
ولؤي يتحســن حتى اســتعاد عافيتــه تماما قبل ان تمر 

24 ساعة على خروجنا من المستشفى.
لقــد انتصــرت إنســانية الممرضــة الهنديــة على جشــع 
الأطباء اليمنيين، مثل هذه القصة تتكرر باستمرار لكن 

لا يكون هناك بالجوار ممرضة هندية بقلب حنون.

● القصــة حقيقيــة وقــد تجنبنا ذكر اســم الممرضة والأســماء 
الحقيقية حفاظا على مصلحتها كما طلب صاحب القصة 

 

قَلْبُ الهندية أحنّ
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تقرير

أصناف عديدة من 
الأدوية الخاصة 
بأمراض القلب أو 

السكر أو الأمراض 
المزمنة وغيرها 
مهربة ومزورة 

تملأ الأسواق في 
ظل انعدام الدور 

الرقابي لوزارة 
الصحة وأجهزتها 

المختصة

❝

هاني المحويتي:
كادت المريضــة -فاطمــة محمــد مهدي- البالغــة من العمر 
55 عامــاً أن تفقــد حياتهــا بعــد أن دخلــت في حالــة إغماء 
طويلــة جــراء ارتفاع نســبة الســكر إلى أكثر مــن 600 رغم 
اســتخدامها للــدواء المقــرر لها من الطبيــب المعالج الدكتور 
مطهــر درويــش – أخصائي الغدد في المستشــفى العســكري 
العام والمستشــفى الســعودي الألمانــي بالعاصمة صنعاء، إلا 
أنها وخلال إسعافها إلى المستشفى ومراجعة الدكتور للمرة 
الخامسة كانت الطامة الكبرى، حيث اكتشف أبناؤها وإلى 
جانبهــم طبيــب والدتهم بــأن الدواء الذي كانت تســتخدمه 
علــى مــدى أربعة أشــهر لــم يكن فعّــالاً, والســبب أنه دواء 
مــزور ويدخــل اليمن عن طريق التهريــب ، الأمر الذي دفع 
الطبيب إلى تغيير نوعية الدواء للمريضة بالسكري بفاعلية 

وتركيبة مختلفة.

أدوية مهربة غير فعالة تملأ الأسواق
حكايــة المريضة -فاطمــة مهدي- هي واحدة من الحكايات 
بســبب  اليمــن  في  يومــي  بشــكل  تتكــرر  التــي  المأســاوية 
إغــراق الســوق المحلية بالمئــات من أصنــاف الأدوية المهربة 
والمغشوشــة وغيــر الصالحة للاســتخدام القادمــة من كثير 
مــن البلــدان أبرزها تركيا، والتي يتداولها المواطنون بشــكل 
كبيــر ما تؤثر ســلباً على حياتهــم الصحية، الأمر الذي دفع 
الجمعيــة اليمنيــة لحمايــة المســتهلك في وقــت ســابق إلــى 
التحذيــر مــن تلك الأدوية المهربة والمــزورة بعد أن أصبحت 
هي المتداولة في الســوق رغم خطورتها على صحة وسلامة 

المستخدمين نتيجة الغش والتزوير أو طرق النقل والتخزين 
في عملية التهريب مما يؤثر على ســامة ومأمونية الدواء، 
داعيــة جميــع المواطنين إلى عــدم التعامل مع هــذه الأدوية 

المغشوشة وغير الصالحة.
ويلاحــظ المواطــن خلال زيارته الميدانية للأســواق انتشــار 
كثيــر مــن الأدوية المهربــة والمغشوشــة وامتــأت الكثير من 
رفــوف الصيدليــات بهــذه الاصنــاف بدلاً عــن الأدوية التي 
تصنــع محليــاً في مصانــع الأدويــة الوطنية أو تســتورد عبر 
الــوكلاء, أو تلــك الأدويــة التــي توقــف اســتيرادها بســبب 
الحــرب والحصــار علــى اليمــن منــذ أربع ســنوات، غير أن 
ما لا يدركه ذلك المواطن أن هذه الأدوية المهربة غير فعّالة 

رغم أن تاريخ الصنع ما يزال ساريا.
أصنــاف عديــدة مــن الأدويــة الخاصــة بأمــراض القلب أو 
الســكر أو الأمــراض المزمنــة وغيرهــا مهربة ومــزورة تملأ 
الأســواق في ظــل انعــدام الــدور الرقابــي لــوزارة الصحــة 
وأجهزتهــا المختصــة المتمثلــة بالهيئــة العليــا للأدويــة التــي 
بات دورها شــبه غائب ويقتصــر فقط على جني الإيرادات 
المالية من تجار الأدوية كرســوم وتســجيل وتجديد وغيرها، 
فيمــا الضحيــة هو المواطن الذي يشــتري هذه الأدوية لعدم 
توفر البديل أو لرخص أسعارها، بالإضافة إلى أن الرقابة 
الصحيــة علــى الصيدليــات ومخــازن الأدوية غيــر موجودة 
دون مبرر لترك هذا القطاع الهام والمعني بصحة وســامة 

الملايين من السكان رهن لتجار الموت.
30 ٪ مــن الأدويــة المهربــة والمــزوّرة تســيطر علــى الســوق 

المحلية

هيئة الادوية تكشف عن استراتيجية جديدة ا لمحاربتها..

الأدوية المهربة والمزورة..

من رفوف               الصيدليات
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تقرير

أشارت الدراسة 
التي اعتمدت 

على استبيان تم 
توزيعه على عينة 

مكونة من 50 
صيدلية ومخزن 

أدوية في أمانة 
العاصمة إلى أن 

35٪ من الصيادلة 
يبيعون الأدوية 
المزورة والمهربة 

رغم معرفتهم أنها 
مهربة ومزورة،

❝

وكان مركــز الدراســات والإعــام الصحي التابــع لـ »المجلة 
الطبيــة« قــد كشــف في دراســة ميدانية نفذها خلال شــهر 
مــارس المنصــرم بــأن الأدويــة المهربة والمزوّرة تســيطر على 
30 ٪ مــن الســوق المحلية، كمــا أن 95 ٪ من الأدوية المهربة 
والمــزورة المتداولــة في الســوق اليمنيــة هي أصنــاف خاصة 

بعلاج الأمراض المزمنة.
وأشــارت الدراســة التي اعتمــدت على اســتبيان تم توزيعه 
علــى عينــة مكونة مــن 50 صيدلية ومخــزن أدوية في أمانة 
العاصمة إلى أن 35 ٪ من الصيادلة يبيعون الأدوية المزورة 
والمهربــة رغــم معرفتهــم أنها مهربة ومــزورة، مؤكدة أن 30 
٪ مــن الأدويــة المتداولة في الســوق الدوائيــة اليمنية دخلت 

اليمن بطرق غير شرعية أو أدوية مزورة.
ورغم أن 45 ٪ من المواطنين اليمنيين حريصون على 

السؤال عن مصدر الأدوية عند شرائها وما 
إذا كانت أصنافاً مهربة او مزورة، إلا أن 

الدراسة أثبتت أن 78 ٪ ممن يسألون 
عن مصدر الأدوية ومكان صنعها 
يقبلون »على مضض« التعامل مع 

هذه الأدوية ، وهذا يدل على 
أن نسبة الوعي عند المواطن 

اليمني عن أخطار هذه الأدوية 
على صحتهم مرتفعة وهم بحاجة 

إلى أن تقوم الجهات ذات 
الاختصاص كوزارة 
الصحة ومؤسساتها 

بالإضافة إلى 
مصانع وشركات 
ووكالات الأدوية 

بتبني المزيد 
من حملات التوعية 

بمخاطر وأضرار الأدوية 
المزورة والمهربة على صحة 

المواطنين.
ولفتت الدراسة إلى أن 

تهريب وتزوير الأدوية أصبحت 
تجارة رائجة تحقق لأصحابها 

أرباحاً خيالية وهذا ما دفع بالكثير من 
أصحاب رؤوس الأموال إلى تغيير نشاطهم التجاري 

السابق والالتحاق بقطاع الأدوية والمستلزمات الطبية 
وبالمتاجرة بهذه السلع بطرق غير شرعية لإغراق السوق 

الدوائية المحلية بكميات هائلة من الأدوية المزورة والمهربة.
ويقول 7 من كل 10 استهدفهم الاستبيان أن الأدوية المهربة 
والمزورة تصل إلى الصيدليات عبر تجار الجملة والموزعين، 
بينما يقول 3 من كل 10 أنهم يحصلون على الأدوية المهربة 
والمــزورة مــن وكالات ومكاتب تجارية وهميــة وغير وهمية، 
وهــذا يــدل على أن العبــث يتحكم بالســوق الدوائي اليمني 
الــذي أصبــح جزء كبير منه دواءً غير آمن وقد يعرض حياة 
الملايــن مــن المواطنين إلى الخطر، خاصــة ومعظم الأدوية 
المهربــة والمــزورة تســتهدف شــريحة كبيرة ممــن يعانون من 
أمراض مزمنة مثل ارتفاع الضغط والسكر وأمراض القلب 

والكلى.

الدور الحكومي في مواجهة الأدوية المهربة 
إلــى ذلــك اكــد الدكتــور علي محمــد عباس - نائــب رئيس 
الهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبية، تنفيــذ الهيئة 
حمــات ميدانيــة بصــورة مســتمرة لتفتيــش الصيدليــات 
والمخــازن وشــركات الأدوية والتأكد من خلوهــا من الأدوية 

المهربة مجهولة المصدر. 
وأشــار الدكتــور عباس في تصريح خــاص لـ«المجلة الطبية« 
الــى التنســيق الدائــم بــن الهيئة العليــا للأدويــة والأجهزة 
الأمنية في النقاط عبر غرفة عمليات مشــتركة للتبليغ عن 
أي أدويــة داخلــة أو خارجــة مــن العاصمــة ومعرفــة ما إذا 
كانت أدوية قانونية تحمل تصريحاً من الهيئة أو أنها أدوية 

مهربة ومزورة وصلت بطريقة غير قانونية.
للأدويــة  العليــا  الهيئــة  رئيــس  نائــب  وأوضــح 
والمســتلزمات الطبيــة أن اســتخدام الأدويــة 
المهربــة والمزورة يشــكل خطــراً على حياة 
وقلــة  تخزينهــا  ســوء  نتيجــة  المواطــن 
فاعليتهــا، كمــا أن غــزو الســوق بهــذه 
الأدويــة الضــارة تؤثر وبصــورة كبيرة 
على ســوق الــدواء المحلــي كونها تباع 
دون  للمســتهلك  رخيصــة  بأســعار 
النظر إلى ما قد يترتب عليه استخدام 
تلك الأدوية المهربة والمقلدة مجهولة 

المصدر على حياة الناس.
وكشف الدكتور 

عباس عن توجه 
جديد للهيئة العليا 

للأدوية خلال الأيام 
القادمة وذلك من 

خلال إلزام جميع 
مصانع وشركات 

الأدوية المحلية 
والتجار الوكلاء 

المعتمدين رسمياً لدى 
الهيئة، وضع لاصق على شكل ختم 

فوق الصنف يظهر عليه رقم الصنف واسم 
الوكيل، بحيث يستطيع المواطن المستهلك التمييز 

بين الدواء الرسمي والدواء المهرّب والمقلدّ غير 
القانوني، داعياً جميع المواطنين التعاون مع الهيئة العليا 

للأدوية في محاربة تلك الأدوية السامة والقاتلة التي 
تغزو السوق المحلي عن طريق الابتعاد منها وعدم شرائها 

واستهلاكها تجنباً لأي مخاطر صحية.
وأرجع نائب رئيس الهيئة استمرار تدفق الأدوية المهربة 
والمزورة إلى اليمن بسبب سيطرة القوى الخارجية  على 

كل المنافذ البرية والبحرية والجوية وبالتالي فإنهم 
يقومون بالتواطؤ مع المهربين والسماح لهم بالمرور، إلّ 

أن يقظة الأجهزة الأمنية التابعة لحكومة صنعاء كان لها 
الفضل الكبير بعد الله عز وجل في ضبط الكثير من 
الأدوية المهربة والمغشوشة قبل وصولها إلى العاصمة 

صنعاء.
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الأدوية 
المهربة تسيطر 

على  30 % من السوق 
المحلية و95 % منها 

خاصة بالأمراض 
المزمنة



مقال

التغذية غير 
الصحية والسمنة 
هما عاملا خطر 

مهمان يؤديان إلى 
نشوء السرطان 

ويمثلان  من 
20 ٪ - 30 ٪ من 

عبء السرطان في 
العالم. العديد من 
الأورام الخبيثة لها 

علاقة بالسمنة 
وبالتحديد 

سرطان القولون 
والمستقيم، سرطان 

الثدي بعد سن 
اليأس، وسرطان 

الرحم.

❝

د. عفيف النابهي 
رئيس المركز الوطني

 للأورام سابقاً

يعتبر الســرطان مشــكلة متزايدة في اليمن و في العالم العربي ويمثل الســبب 
الرابع للموت في المنطقة وهو أحد الأســباب الرئيســية للوفيات في العالم كله 

وخاصة في الدول النامية.
وبالرغــم أن معــدّل الإصابــات الســرطانية في اليمــن و الوطــن العربي مازال 
أقل منه في الدول المتقدمة بســبب عدم رصد جميع حالات الاصابة لأســباب 
عديــدة إضافــة الــى عــدم توفر الســجلات الســرطانية الوطنية ولكنــه يتوقع 
أن يأخــذ أعلــى زيــادة متوقعــة في هذه المنطقــة في العقديــن القادمين مقارنة 
ببقية الدول حسب التقسيمات لمنظمة الصحة العالمية. وطبقا لتقييم منظمة 
الصحــة العالميــة يمثل الســرطان رابع ســبب للمــوت في الأقطــار العربية بعد 
أمراض القلب والشــرايين والأمراض المعُدية والحوادث. ويقدر أن الســرطان 

يقتل سنويا حوالي 272,000 شخص سنويا في هذه الأقطار.
السرطان يعتبر مشكلة صحيّة رئيسية وسوف تزيد هذه المشكلة نظرا لتزايد 
الإصابــات والوفيــات الناتجــة عنــه حيــث وأن التعــداد الســكاني والتقــدم في 
الأعمــار تــزداد, إضافــة إلــى أن العوامــل المســرطنة مســتمرة في التزايد كما 
وكيفــا )مثــل التدخــن والتلوث البيئــي والتغير في أســاليب وأنماط الحياة مع 

قلة الحركة والنشاط وتغيُّر أنماط التغذية(.
في الواقــع أن برامــج مكافحــة الســرطان في اليمن و كل المنطقة ليســت فقط 

غير كافية بل إنها ليست متوجهة أساسا نحو العلاج.
 إن عــدم توفــر برامــج الوقاية الأوليــة يؤدي إلى زيادة الإصابات الســرطانية 
وعدم توفر الاكتشاف المبكر يؤدي إلى تدهور النتائج العلاجية كما أن العلاج 
الشــفائي للأورام يتعلق مباشــرة بالمرحلة التي يتم تشــخيص المرض فيها وفي 

معظم هذه الأقطار يتم تشخيص الحالات عامة وهي في مراحل متأخرة.
وطبقــا لتقاريــر منظمــة الصحــة العالمية التي توضــح أن 40 ٪ من الاصابات 
السرطانية يمكن تجنبها بالوقاية الأولية و 40 ٪ أخرى يمكن علاجها شفائيا 

إذا ما اكتشفت مبكرا أما بقية الحالات فيمكن علاجها بالعلاج التلطيفي.
كمــا إن حوالــي 50 ٪ من الأورام الســرطانية في اليمن والدول العربية  تظهر 
قبل سن الـ55 سنة  والتي هي أقل من الأعمار التي تحدث فيها الإصابات في 
الدول لمتقدمة بمعدل 10 - 20 سنة ومعدل الوفيات من الإصابات بالسرطان 
في هــذه الأقطــار تســاوي 70 ٪ والتــي تعتبر مرتفعة مقارنــة بأمريكا وأوروبا 
)40 ٪ ، 55 ٪ بالترتيــب( وهــذا يوضــح تدنــي معــدل الحيــاة بعــد تشــخيص 
الســرطان بســبب عدم توفر الامكانات والوســائل المختلفة للتشخيص الدقيق 

والعلاج بطرق والوسائل العلمية الحديثة.
Popula� السـ�كاني)  التعـ�داد  علـ�ى  المعتمـ�د  السـ�رطاني  التسـ�جيل  إن   (
tion-based cancer registration ( الذي يشــمل التجميع المستمر، 
والمقارنــة والتخزيــن والتحليــل ثــم إصدار التقاريــر عن الحالات الســرطانية 
الجديــدة المصابــة علــى مســتوى المديرية والمحافظة و الوطن بشــكل عام لكل 

ورم على حدة و لجميع الأورام.
 أن دقــة المعلومــات في هــذا الجانــب مهمة جدا والتي مــن خلالها يتم تحديد 
الأولويات في مكافحة السرطان وأيضا التوجهات الملائمة من حيث ازدياد أو 
نقصان الحالات السرطانية لتساعد في تقييم  وفعالية التدخلات. ومن هذا 
المنطلــق فإن تجميع البيانات المتعلقة بحياة المرضى بعد التشــخيص والعلاج، 
بالرغم من صعوبتها، يجب أن يتم تنفيذها حيثما أمكن. بالرغم من ذلك فإن 
البيانات عن الإصابات السرطانية المأخوذة  من بيانات المراكز هي كافية من 
منظــور إعطاء المعلومــات المطلوبة لتحديد الأولويات لمكافحة الســرطان. أما 
البيانــات التــي تحــدد مرحلة المرض عند التشــخيص ومعدل الوفيات بســبب 
السرطان وكذلك فترة الحياة والبقاء بعد التشخيص فانها ناقصة لعدم وجود 

تسجيل سرطاني مبني على التعداد السكاني في اليمن.
الوقايــة: وتعنــي مكافحــة مســببات الســرطان وهــي الطريقة المثلــى لمكافحة 

السرطان من حيث فعالية التكلفة على المدى البعيد.
 التبــغ يعتبرمــن اخطر العوامل المســببة للســرطان عالميا. لــذا يجب ان تكون 
مكافحــة التبــغ في أعلــى الأولويــات. وتشــير التقديــرات العالميــة أن أكثر من 
50 ٪ خمســن في المائــة مــن الســرطان في العالــم مرتبطــة بثلاثــة عوامــل 
أساســية التبــغ، الأمــراض المعديــة والســلوكيات غير الصحيــة )طريق الحياة 
غير الصحية( )التغذية، البدانة، فقدان الحركة والنشــاط(. إلا أن وباء التبغ 
في اليمن وخاصة استخدام »الشمّة« من قبل جميع فئات المجتمع و في بعض 
المحافظــات بالتحديــد يعتبــر من أكبر التحديــات الصحية نظــرا لوجود بيئة 
خصبة للشركات التي تسوق وتروج للتبغ و تهريبه وعدم وجود برامج مكافحة 

بهذا الجانب.
 كمــا ان العوامــل الغذائيــة )التغذيــة غيــر الصحيــة( تلعــب دورا أساســيا 
في نشــوء الســرطان. والعــدوى لهــا علاقة قوية بعــبء الســرطان في العالم 
الثالــث )26 ٪( مقارنــة بالعالــم المتقــدم )8 ٪(. وفي بعــض البلــدان قــد 
ترتقــي العــدوى إلــى مرتبة التبــغ في خطورتها مما يتســبب في فوارق ملفتة 
في أنمــاط الســرطان وعلى ســبيل المثال إرتفــاع معدل الإصابات بســرطان 
الكبــد واللمفوما وســرطان البلعــوم الانفي في اليمن والمثانــة البولية والكبد 
في مصــر. ومــن هذا المنطلق فإن مكافحة العدوى تســاهم في التخفيض من 

الإصابات وتبعا لذلك الوفيات من السرطان. 
التبغ:

التبغ يعتبر مسئولا عن 30 ٪ من أعباء السرطان في بعض الأقطار المتقدمة، 
وقــد ثبــت أن التبــغ يعتبــر ســببا رئيســيا في زيــادة الإصابــة بســرطان الرئة، 
القصبــة الهوائيــة، الشــعب الهوائية، التجويــف الفمي، عنق الرحــم، البلعوم، 
والمــريء، الحنجــرة المثانة البولية وحوض الكلــى، والبنكرياس، والكلى كما ان 
»الشمّة« تعتبر عاملا رئيسا في نشوء سرطان الفم في اليمن. وبالتالي يصبح 

مكافحة التبغ جزءا مهما من إستراتيجية مكافحة السرطان وأضراره.
 اتخــاذ إجــراءات تنفيذيــة بنــاء علــى الإطــار المتفــق عليــه في مؤتمــر منظمة 
الصحة العالمية لمكافحة التبغ والذي قد يســاهم مســاهمة فعالة في انخفاض 

مستوى الأمراض المتعلقة بالتدخين وخاصة أمراض السرطان.
العدوى )الإنتان(: 

تعتبــر بعــض العــدوى الإلتهابــات المزمنة أحد الأســباب لنشــوء الســرطان. 
ويقــدر ان عــبء الســرطان النــاتج مــن العــدوى يشــكل 11 ٪ مــن في شــمال 

أفريقيا و 16 ٪ في غرب آسيا وقد ترتفع هذه النسبة في بلدان محددة.
فيروس HPVs  هو السبب الرئيسي في سرطان عنق الرحم. وأيضا قد يكون 

عامل خطورة في سرطانات أخرى.
فيروس الكبد الوبائي البائي والســيني )B’ C( قد ينشــأ ســرطان الكبد بعد 

سنوات من الإصابة بالفيروسات الكبدية المحددة.
HTLV-1  العدوى بهذا الفيروس تزيد خطورة الإصابة بسرطان الدم والغدد 

الليمفاوية.
 .) AIDS ( الإصابــة بفيــروس فقــدان المناعــة الــذي يســبب الإيــدز  HIV
الأشــخاص المصابــن بهــذا الفيــروس يصبحــون في محــل خطــر بالإصابــة 

بسرطان الغدد الليمفاوية وأيضا مايسمى بسرطان كابوسي.
EBV الإصابــة بفيــروس إبيشــتاين بــار ) EBV ( يرتبــط بإرتفــاع مخاطــر 

الإصابة بسرطان الغدد الليمفاوية والبلعوم الأنفي.
فيروس الهيربس البشري HHV8( 8( يعتبر عامل خطورة بالإصابة بسرطان 

كابوسي.
 Helicobacter pylori هــذه البكتيريــا يمكــن ان تســبب قرحــا بالمعــدة. 

وأيضا سرطان المعدة والسرطان الليمفاوي بالمعدة.
أساليب المعيشة غير الصحية:

التغذيــة غيــر الصحيــة والســمنة هما عاملا خطــر مهمان يؤديان إلى نشــوء 
الســرطان ويمثلان  من 20 ٪ - 30 ٪ من عبء الســرطان في العالم. العديد 
من الأورام الخبيثة لها علاقة بالسمنة وبالتحديد سرطان القولون والمستقيم، 

سرطان الثدي بعد سن اليأس، وسرطان الرحم.
 العوامل الكيماوية والفيزيائية:

من ضمن العوامل الفيزيائية المهمة المعروفة التي تؤدي إلى نشــوء الســرطان 
هو التعرض المباشــر لأشــعة الشمس والذي يعتبر عاملا مهما لنشوء سرطان 
الجلــد. وكذلــك التعــرض للمســرطنات الكيماويــة بمــا في ذلــك الكيماويــات 
الزراعية. ولا تتوفر أدلة كافية حول المبيدات والأسمدة التي تستخدم للإنتاج 

الزراعي وتنظيم المواد الحافظة مثل النيترايت في اليمن.
الاكتشاف المبكر:

معظم الســرطانات يتم إكتشــافها في البلدان النامية و من ضمنها اليمن وهي 
في مراحلهــا المتأخــرة عندمــا يكــون العلاج الشــفائي والناجع لهــا غير ممكن 
حتــى عنــد توفر أحســن الطــرق العلاجيــة. وثبت أنه مــن أهــم العوامل التي 
تحســن معدل فترة الحياة في الكثير من الســرطانات في أمريكا وأوروبا يعود 
إلى الاكتشــاف المبكر للســرطان  )اذ يخفض من نسبة الوفيات بمعدل 30 ٪( 
عندما يكون في مراحله الأولى )عند التشخيص( من خلال التوعية والتثقيف 

الصحي للمجتمع. وفي بعض الحالات المسحوحات الميدانية.

السرطان.. الوقاية والكشف المبكّر
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 الأطباء  
 النفسيون  
 لا يتجاوز  
 عددهم 46 
 طبيباً في  

 اليمن  
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 برأيكم ما هي الأســباب التي تقف وراء انتشــار الاضطرابات 
النفسية بأوساط الشباب في اليمن ؟ 

بحســب الاســتنتاجات التي توصلنا اليها  في المؤسســة فإن معدل انتشار 
الاضطرابات النفسية في اليمن من أعلى النسب والمعدلات عالمياً، جراء 
الضغــوط اليوميــة وتوســع البطالــة وزيــادة الفقر التــي ضاعفها الحرب 
والمعيشــة الصعبة والأحداث المؤلمة والمشــاهد الصادمة الناتجة عن هذه 

الحرب.

 مــن هــم الأشــخاص الأكثــر عرضــة للإصابــة بالإمــراض 
النفسية؟

الاضطرابــات النفســية تصيــب أي شــخص بغــض النظــر عــن العمر أو 
الجنس أو الدخل أو الوضع الاجتماعي أو العرق / أو الدين/ التدين أو 

الميول أو المستوى التعليمي، أو أي جانب آخر من جوانب الهوية الثقافية، 
ويمكــن أن تحــدث في أي ســن، غيــر ان 75 ٪ من الاضطرابات النفســية 
تبــدأ مــن ســن 24، وكثير من الاضطرابات النفســية تســتجيب بالرعاية 
المناســبة والعــاج للتعــافي والشــفاء بــإذن الله، وفي عصرنــا هذا تنتشــر 
الاضطرابــات النفســية علــى نطاق واســع فمــا يقارب ثلث ســكان العالم 
مصابون بالقلق، و7 ٪ منهم مصابون بالاكتئاب النفسي و1 ٪ بالفصام و3 
٪ بالوسواس القهري. ويقدر عدد الأفراد الذين يعانون شكلا من أشكال 
الاضطرابات النفســية والعقلية بحوالي 450 مليون نســمة على مســتوى 
العالــم، وأن عائلــة مــن كل أربع عائلات بها فرد واحد على الأقل مصاب 
باضطــراب نفســي، وأن واحــداً مــن كل أربعــة أفــراد معــرض للإصابــة 
باضطراب نفســي في مرحلة ما من مراحل حياته. ذلك وفقا لتقديرات 
منظمــة الصحــة العالميــة،  ويقــدّر معدل انتشــار الاضطرابات النفســية 

الدكتور عبدالقدوس حرمل:
طبيب نفسي واحد لكل )600( ألف مواطن

195 من كل 1000 يمني يعانون من اضطرابات نفســية، وبحســب الدكتور عبدالقدوس حرمل، فان هذا التناســب 
مرشح للارتفاع خاصة اذا ما استمرت الأوضاع الأمنية والاقتصادية في تدهور مستمر.

واكد الدكتور حرمل، المدير التنفيذي لمؤسســة التنمية والإرشــاد الأســري، في هذا حوار خاص مع المجلة الطبية  
ان معظــم المصابــن بالاضطرابات والامراض النفســية من فئة الشــباب، موضحــا ان تردي الأوضــاع الاقتصادية 
والمعيشــية وانعدام فرص العمل وتفشــي البطالة أهم أســباب عدم الاستقرار النفســي ومن ثم الإصابة بالحالات 

المرضية المتطورة عند الشباب.
و بلغ عدد المصابين بالاضطرابات النفســية والعقلية ،بحسب دراسة ميدانية محلية خلال الفترة ) مارس 2015 – 
يونيو 2017 ( حوالي )5,455,348( شــخصا، جميعهم بحاجة ماســة إلى رعاية صحية نفسية متخصصة، ووفقا 
لذات الدراســة التي نفذتها مؤسسة التنمية والإرشــاد الأسري فقد بلغت نسبة انتشار المرضى النفسيين بأوساط 

اليمنيين حوالي  19.5 % .
حاوره / منصور البكالي
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أكثر من 
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نفسي ،

 و 19 ٪ من 
إجمالي 

عدد السكان 
يعانون من 

اضطرابات   
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علــى الصعيــد العالمــي فيما بــن 12 ٪ و 47.4 ٪ في المائــة هذا وتختلف 
نسب ومعدلات الانتشار من بلد الى آخر وتختلف من دراسة الى أخرى 
وتختلــف مــن اضطراب الى آخر كما وتتأثــر بمجموعة من العوامل منها 
الادوات والمقاييــس والعينات المســتخدمة في دراســات التقدير والأوقات 
التي تجرى فيها كما هو الحال عليه في حالة ما قبل الطوارئ وما بعدها 
خصوصا في الاضطرابات النفسية الخفيفة والمتوسطة كالقلق والاكتئاب 
واضطرابــات مــا بعد الصدمــة ترتفع في حالة ما قبل الطوارئ من 10 ٪ 

الى 20 ٪ بعد حالة الطوارئ.
 ما هي  نسبة انتشار المرض النفسي في اليمن؟

إن نســبة المرضــى النفســيين جراء الحــرب والأوضاع الصعبــة في اليمن 
وفقا لدراسة قامت بها مؤسسة التنمية والإرشاد الأسري خلال الفترة ) 
مــارس 2015 ـ يونيــو 2017 ( بلغ حوالي )5،455،348( جميعهم  بحاجة 
ماســة إلى رعاية صحية نفســية متخصصة، ووفقا لذات الدراســة فقد 
بلغت نسبة انتشار الاضطرابات النفسية في أوساط اليمنيين المتضررين 

مــن الحــرب بحوالي  19.5 ٪ ومعدل الانتشــار 195 في كل 1000 
الطبيعيــة  فــوق  ومعــدلات  ونســب  أعــداد  وهــي  حالــة، 

بأضعاف وينذر بكارثة، وماتزال هذه النسبة مرشحة 
للزيادة والأمراض في توسع مستمر.

 بماذا تعلل زيادة انتشــار الاضطرابات 
النفسية؟ 

انتشــار  ومعــدلات  نســب  في  الزيــادة      
الاضطرابــات النفســية لأســباب عــدة أبرزها، 
الصراعــات والحروب وانقطــاع المرتبات وغلاء 

والحرمــان،  والمــرض  والجــوع  والفقــر  المعيشــة 
إضافــة الــى ارتفاع معــدلات النزوح إلــى المدن وما 

ينجم عنها من انتشار العشوائيات والتشرد والازدحام 
والفقر وازدياد العنف، وكذا التدهور والقصور في خدمات 

الصحة النفســية وزيادة النمو المرتفع في معدلات النمو الســكاني، 
وكلهــا عوامــل تزيد من احتمالات حدوث الاضطرابات النفســية، خاصة 
وأن هــذه الظواهــر يصاحبهــا في العــادة تمــزق في النســيج الاجتماعــي 
التقليدي وانهيار لنظم الدعم الاجتماعية والأســرية التقليدية المســاندة 

للفرد.  

 مــا هــي الآثــار المترتبــة علــى زيــادة انتشــار الاضطرابــات 
النفسية ؟ 

مــن أهــم تلك الآثار هي الإعاقات النفســية على مــدى الحياة وهو الأمر 
الذي ستكون له تبعات مباشرة من قبيل اثقال كاهل الاقتصاد او الدخل  
بتحمــل تكاليــف معالجــة الآثار النفســية المباشــرة لما يقارب من خمســه 
ملايين متضرر نفسياً من اليمنيين والتي تقدر التكلفة المباشرة للتخفيف 
والحــد مــن تلك الآثــار لدى المتضرريــن وإعادة تأهيلهم مــا يزيد على 5 
مليــارات دولار، وهنــاك تبعــات غيــر مباشــرة تتمثــل في التعويضات عن 
الأضرار والإعاقات النفسية مدى الحياة  للمتضررين نفسيا من الحرب 

فقد تصل تكاليف تعويضاتها الى عشــرات المليارات من الدولارات ان 
لــم تكــن المئــات، هكذا هــو واقع الحــال حرب 

وحصار ودمار جعل من الكثير تحت طائلة 
ووطــأة فئــات الاضطرابــات والضغــوط 

النفسية. 

 كيف تنظر إلى إمكانية 
ومقدرات اليمن في مجال 

الصحة النفسية؟  
 تعاني اليمن من نقص 

حاد في موارد واحتياجات 
وخدمات الصحة النفسية 
المتخصصة، فالعاملين في 

مجال الصحة النفسية من 
الأطباء النفسيين لا يتجاوز 

عددهم 46 طبيباً وهو ما يعني 

طبيب نفسي واحد لكل )600( ألف شخص تقريباً، وعدد المعالجين 
والأخصائيين النفسيين 130 معالجا نفسيا، والممرضين النفسيين لا 

يتجاوز 25 ممرضاً نفسياً، كما تعاني اليمن من نقص حاد في المنشآت 
التي هي عبارة عن أقسام في مستشفيات عامة وخاصة وريفية في 
13 منشأة والباقي عبارة عن عيادات خاصة لا يتجاوز عددها 35 

عيادة تتركز معظمها في العاصمة صنعاء، كما تعاني اليمن من نقص 
في التجهيزات والأدوية والمستلزمات المتعلقة بتقديم خدمات الصحة 

النفسية المتخصصة. 
وممــا لا شــك فيــه أن الحــرب الدائــرة في اليمــن والمنتشــرة علــى رقعــة 
جغرافيــة تــكاد تشــمل كل الأراضي اليمنيــة زادت الأمر ســوءا فلا يكاد 
يخلــو تقريــر عالمي خاص بالصحة النفســية من توصيــة بفداحة الوضع 
الصحي النفســي وبضــرورة الاســتجابة الصحية النفســية والاجتماعية 
لملايــن  والمتخصصــة  الإســعافية  النفســية  الصحــة  وتقــديم خدمــات 
المتضررين من اليمنيين، وعلى الرغم من أن الإحصائيات الرسمية وغير 
الرســمية حول انتشــار الاضطرابات النفســية في اليمن غير 
متاحة بدرجة تعكس طبيعة ما يقاسيه اليمنيون اليوم، 
إلا أن هــذه الأرقــام المخيفة عن الوضع الإنســاني 
والصحــي تحمــل بــن طياتهــا الكثيــر، فطبقــا 
لإحصائيــات المنظمــات المحليــة والعالمية فإن 
81 ٪ مــن ســكان اليمــن في الوقــت الراهــن 
يقعون تحت خط الفقر وذلك ما يساوي 21 
مليــون شــخص هــم بحاجة إلى مســاعدات 

طارئة في مجال الغذاء والسكن والملبس. 
وكمحصلــة للحــرب الدائــرة اليــوم في اليمن 
أصبــح واحــد مــن كل عشــرة أفــراد في اليمن 
نازحا من بيته وهذا يعنى أن عدد النازحين من 
بيوتهــم اليــوم يفوق 2.4 مليون شــخص طبقا لهذه 
المصادر وثلث هؤلاء النازحين من النســاء، كما تفاقمت 
معــدلات البطالــة بين الســكان من 35 ٪ في نهايــة عام 2010 
لترتفــع إلــى أكثر من 65 ٪ اليوم وخاصة بين فئة الشــباب، ويوجد اليوم 
نحو 3.4 مليون طفل في ســن المدرســة خارج المدرســة أو ما يعادل 47 ٪ 
من الأطفال في ســن المدرســة-فالأطفال هم الضحايا الأكثر للصراعات 
والحــروب وغيــاب الأمن-وتشــير التقاريــر الدوليــة أن 60 ٪ من أطفال 
اليمن تحت سن الخامسة يعانون من سوء التغذية المزمن، ونحو أكثر من 
ربــع مليــون يعانون من ســوء التغذية الحادة التي تــؤدي الى الوفاة, وتلك 
المعاناة لا شك ستنعكس بشكل مباشر وغير مباشر وتتحول إلى ضغوط 

واضطرابات نفسية. 

 كلمة أخيرة ؟
يجــب علــى العالــم التفريــق بين الجــروح الجســدية والجروح النفســية، 
فالجروح النفســية أشد خطورة من الجروح الجسدية 
وتحتاج إلى عناية وتأهيل أطول، لذا لابد من تدارك 
الأمر قبل فوات الأوان، وأدعو الجهات المختصة إلى 
الاهتمــام بكــوادر الطــب النفســي وتشــجيع طلاب 
الطــب لدخول تخصص البــورد وإعطائهم حوافز 

مشجعة للاستمرار في ذلك.
كمــا نحــذر مــن حجــم الكارثــة إن واصلنــا التعاطي 

مــع هــذه النســب كأرقــام فقــط لا تدفعنــا إلــى المبــادرة 
واستشعار المسئولية والقيام بها 
تجاه هذه الشريحة التي تشهد 
توســعا وازديــادا يوميــا بشــكل 

مهول.

أكثر من 5 
مليون يمني 
بحاجة لرعاية 
صحية نفسية
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تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝

❝
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تحقيق

المستشفيات 
الحكوميــــة 
تفقد أجهزتها الطبية 
وأرواح المرضى

الطبية: هاني المحويتي

 »لــو وصــل إلينــا مريضــان اثنــان  في وقت واحــد يحتاجان 
لعملية الإنعاش بالكهرباء فلن نستطيع سوى إنقاذ أحدهما 
ويموت الآخر«لم يعد يمتلك المستشــفى ســوى جهاز انعاش 

واحد صالح للاستخدام. 
بهــذه الكلمــات لخــص الدكتــور يحيــى القاســمي ، مشــرف 

كبريــات  أحــد  الكويــت  بمستشــفى  الطــوارئ 
المستشــفيات الحكوميــة بالعاصمــة صنعاء، 

الوضــع الكارثــي والمأســاوي الذي يعيشــه 
اليمــن منــذ بــدء  القطــاع الصحــي في 

الحــرب على اليمن في مارس 2015 بعد 
أن أصبحــت معظم تلك المستشــفيات 
الحكومية غير قادرة على اســتقبال 
الكثيــر من الحــالات المرضيــة وباتت 
عاجزة عن توفيــر الرعاية الصحية 

المطلوبــة للمرضــى نتيجــة النقــص 
الحــاد في الأجهــزة والمعــدات الطبيــة 

وتعطل ما يقــارب 50 % منها وخروجها 
عن العمل.
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أجهزة معطلة بسبب الحرب والإهمال 
وفي تصريــح خــاص لـ»المجلــة الطبيــة«، أكــد الدكتور يحيى القاســمي 
– مشــرف الطوارئ ومســئول المخازن في مستشــفى الكويت، أن هناك 
الكثير من الأجهزة والمعدات الطبية لم تعد تعمل إما بسبب العجز عن 
الصيانة وعدم القدرة على توفير قطع الغيار بسبب الحرب والحصار 
او أنهــا وصلــت الــى هــذا المصير بفعــل الإهمال واللا مبــالاة من قبل 
إدارة المستشفى، كون بعض الأجهزة المعطلة كجهاز الإنعاش يحتاج إلى 
بطارية وبرمجة الشاشة والكثير من أجهزة تخطيط القلب تحتاج إما 

إلى بطارية أو توصيلة شحن حتى تعود للعمل مرة أخرى.
ولفــت مشــرف الطــوارئ إلــى أنــه تقــدم بقائمــة طويلــة مــن الأجهزة 
والمعــدات الطبيــة والاحتياجــات الضروريــة للمركــز الــذي يســتقبل 
يوميــاً المئــات مــن المرضــى مــن مختلــف الأعمــار إلــى منظمــة أطباء 
بلاحدود، والتي بدورها قامت بتوفير عدد من أجهزة تخطيط القلب 
والأوكســجين وجهاز شــفط السوائل ومجموعة من النقالات، مبيناً أن 
المركز بات اليوم يفتقر إلى أبســط مقومات البقاء والاســتمرار ابتداء 
مــن النظافــة والتعقيــم وإصلاح منظومــة الكهرباء التي تشــكل خطراً 
على المرضى ومنظومة المياه وإصلاح بلاط وأرضيات المركز المكسّــرة 
مــروراً بالعربات والنقّــالات وانتهاء بأجهزة الإنعــاش وتخطيط القلب 

ومراقبة المريض وغيرها من المعدات الهامة في الطوارئ.
وأوضــح الدكتــور القاســمي بــأن مركز الطــوارئ  الذي 

لا يتجــاوز عــدد الأســرّة فيــه 20 ســريراً ويفتقر 
إلــى الســتائر الفاصلــة بــن المريــض والآخر، 
يعيش حالة من الاحتضار جراء تعطل الكثير 
مــن أجهزتــه ومعداتــه الطبيــة وخروجها عن 
الخدمــة بينمــا يحتاج معظمهمــا إلى إصلاح 

بســيط وِقطَــع غيــار موجــودة في 
السوق.

وحدة العناية 
المركزة 

تحتضر 
تعيــش وحدة العناية المركزة في 

مستشــفى الكويــت حالــة احتضــار 

هــي الأخــرى بعــد تكدس العشــرات مــن الأجهــزة الطبيــة المعطلة في 
ممــرات العنايــة وعند مدخل البوابة يخَُيّل للمشــاهد لها أول مرة بأن 
كارثــة حقيقيــة حلـّـت بهذا المستشــفى الحكومــي الذي يقــدّم خدماته 

للآلاف من المواطنين يومياً.
وبالرغــم من رفض مشــرفة العناية المركزة »حيــاة« الإفصاح عن عدد 
الأجهــزة المعطلــة في وحــدة العنايــة، إلا أن موظفــن أكــدوا لـ»المجلــة 
الطبيــة« بــأن وحــدة العنايــة المركزة تعمــل اليوم بنصــف طاقتها ومن 
خــال الأجهــزة المقدمــة مــن المنظمــات الدوليــة كأطبــاء بــا حــدود 
والصحة العالمية وغيرها، موضحين بأن المخازن التابعة لوحدة العناية 
تكتــظ بالأجهــزة والمعدات الطبية المعطلة منها ما هو بســبب الحصار 
وانعدام قطع الغيار لها ومنها ما هو بسبب الإهمال وعدم الصيانة من 
قبل مســئولي المستشــفى الذين أصبحوا يعولون فقط على ما تقدمه 

المنظمات كهبات ومساعدات.
)الثورة( بلا أشعة مغناطيسية وقسطرة القلبية

تتكرر الصورة المحزنة في باقي المستشفيات الحكومية الأخرى 
في العاصمة صنعاء، حيث يؤكد الدكتور عبد اللطيف أبو طالب 

- رئيس هيئة مستشفى الثورة العام بالعاصمة صنعاء، أن معظم 
الأجهزة الطبية في القطاع الصحي بشكل عام قد تعدى 

عمرها الافتراضي، موضحا في 
تصريح لـ»المجلة الطبية«، إن 

إدارة المستشفى تعمل 
على قدم وساق لصيانة 

الأجهزة لديها عن طريق 
فريق هندسي يعمل 

على الصيانة الدورية 
للأجهزة الطبية بشكل 

عام للمحافظة على 
استهلاكها، ومبيناً أن 
هناك أجهزة معطلة 
ومتوقفة عن العمل 

بسبب الحرب والحصار 
مثل جهاز الأشعة 
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تحقيق

تعيش وحدة 
العناية المركزة في 
مستشفى الكويت 

حالة احتضار 
هي الأخرى بعد 

تكدس العشرات من 
الأجهزة الطبية 

المعطلة في ممرات 
العناية وعند 
مدخل البوابة 

يُخَيّل للمشاهد لها 
أول مرة بأن كارثة 

حقيقية حلّت بهذا 
المستشفى الحكومي 
الذي يقدّم خدماته 
للآلاف من المواطنين 

يومياً.

❝

أكبر 
مستشفى في 

اليمن بلا 
جهاز رنين 
مغناطيسي



تحقيق

المغناطيسية  »الرنين المغناطيسي« الذي يتطلب غاز الهيليوم المعدوم 
بسبب منع تحالف الحرب على اليمن دخول الغاز للوكيل والشركة 

المصنعة له، الأمر الذي أدى إلى توقف الجهاز منذ بدء الحرب 
وحتى اليوم.

وأشــار رئيــس هيئــة مستشــفى الثــورة العــام إلــى أن جهاز القســطرة 
القلبيــة عمره الآن خمســة عشــر عام أي قد تعدى عمــره الافتراضي 
ويحتــاج إلــى تغييــر لأنه لم يعــد يعمل وأصبح غير صالــح، ولذا حاول 
الفريــق الهندســي أكثــر مــن مــرة  إصلاحــه إلا أن هنــاك قطعة غيار 
اسمها »التيوب الإشعاعي« هو الذي يشغّل هذا الجهاز ولكنه خرج عن 
الخدمــة في الســنوات الأخيرة مرتين، تم إصلاحــه في المرة الأولى من 
 DHLخلال استيراد قطع غيار جديدة بعد عناء وتعب وعبر بريد الــ

الدولي، وقد عمل الجهاز حوالي فترة بسيطة ثم حرق مرة ثانية.
التيار الكهربائي يحرق المعدات الطبية

ونــوه الدكتــور أبــو طالــب بمشــكلة عــدم وجــود الكهربــاء مــا يضطــر 
المستشــفى إلــى توليــد الطاقة عن طريق المولــدات والتي لا تعمل على 
مــدار 24 الســاعة مــا يضطر على التنقل بين مولــد وآخر وهذا يؤدي 
الــى أضــرار كبيــره في الأجهــزة الطبيــة منها جهــاز القســطرة الطبية 
وأيضــا يســبب ماســاً كهربائيا وإحراق اللمبات وأشــياء كثيــرة، مؤكداً 
علــى وجــود نقــص كبيــر في الأداء التشــخيصي بســبب توقــف وتعطل 
الأجهزة، حيث تصل إلى المستشفى حالات مرضية بحاجة الى الرنين 
المغناطيســي والتنفس الصناعي، ما يضطرهم الى نقلها لمستشــفيات 
أخــرى، وهنــا تأتــي المخاطر فربما يمــوت المريض في فتــرة التنقل من 

مستشفى إلى آخر بسبب عدم توفر الأجهزة، حد قول ابوطالب.
وأضاف رئيس هيئة مستشفى الثورة أن هناك أجهزة تحتاج الى صيانة 
مــن بعــض الشــركات التي تحتــاج إلى الدفــع نقدا من اجــل الصيانة، 
ونحــن لا نســتطيع الدفــع مباشــرا بســبب ان موازنــة هيئة مستشــفى 
الثــورة  حيــث كانــت 14 مليار ريال والآن أصبحت في عام 2018  مليار 
وثمانمائــة مليون، ناهيك عن خــروج معظم الأجهزة الطبية عن العمل 
منهــا المناظيــر وجهــاز الأشــعة المقطعيــة الذي تجــاوز عمره 12 ســنة  
والأشــعة الســينية والأشعة التلفزيونية  التي عمرها  أكثر 15 سنة ولم 

تتغير، مبيناً أن البعض منها يحتاج إلى صيانة من وقت لآخر.
خروج 92 إلى 95 ٪ من الأجهزة والمعدات الطبية عن الخدمة 
إلى ذلك أكد الدكتور يوسف الحاضري - الناطق الرسمي باسم وزارة 
الصحــة العامــة والســكان خــروج مــا بــن 92 إلــى 95 ٪ مــن الأجهزة 
والمعدات الطبية في المستشفيات والمراكز الحكومية باليمن عن عمرها 
الافتراضي او تعطلها وذلك بحسب المسح الميداني الذي أجرته الوزارة 

حتى نهاية العام المنصرم 2018.
وأشــار الدكتــور الحاضــري في تصريــح خــاص لـ»المجلــة الطبيــة« إلى 
كارثية الوضع الصحي في اليمن خاصة في ما يخص الأجهزة والمعدات 
الطبية وانعدام الأدوية الأساسية والمنقذة للحياة، موضحاً أن كثيرا من 
المواطنــن يفقــدون حياتهــم نتيجة العجز الكبيــر في الأجهزة والمعدات 
والمســتلزمات والأدوية بالمستشــفيات الحكومية وكذلك نتيجة لتســرب 
الكوادر من المستشفيات الحكومية نظرا لتأخر دفع الحوافز للعاملين 
، بالإضافــة الــى العجــز عــن تغطيــة كل الكــوادر بالحوافز الشــهرية، 
وبحســب الحاضــري ، يفقــد كثيــر مــن الضحايا حياتهــم في حين كان 

يمكن ان ننقذهم لو كانت هذه الأجهزة الطبية متوفرة.
ولفــت ناطق الصحــة إلى أن وزارته أعدت خطة الاحتياج من الأجهزة 
والمعــدات الطبيــة بمــا يمكّن القطــاع الصحي من تقــديم الحد الادنى 
مــن الخدمــات الصحيــة وقد تم تقديمهــا الى المنظمــات الدولية، كما 
تم تقــديم نســخة إلــى الدكتور احمد المنظري مســئول منظمة الصحة 
العالمية في الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيا في زيارته الأخيرة لليمن، 
بالإضافــة إلــى تقديمها لبقيــة المنظمات الأممية والدوليــة العاملة في 
اليمــن كاليونســيف وصندوق الأمم المتحدة للســكان والصليب الاحمر 
وغيرها، موضحاً أن وزارة الصحة تنتظر حتى اللحظة استجابة فعلية 
لتلــك الاحتياجــات الضروريــة أبرزهــا )التجهيزات الطبيــة - الأدوية 
الأساســية والمنقــذة للحيــاة - المحاليــل المخبرية( كي تســتطيع الوزارة 

تقديم خدماتها الصحية للمرضى والمحتاجين.
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تتكرر الصورة 
المحزنة في باقي 

المستشفيات 
الحكومية الأخرى 

في العاصمة صنعاء، 
حيث يؤكد الدكتور 

عبد اللطيف أبو 
طالب - رئيس هيئة 

مستشفى الثورة 
العام بالعاصمة 

صنعاء، أن معظم 
الأجهزة الطبية 

في القطاع الصحي 
بشكل عام قد 
تعدت عمرها 

الافتراضي،

❝



مقال

يُكن أن تُساعد 
تمارين تحمل 

الوزن، مثل المشي، 
في الحفاظ على 

أقصى كثافة للعظام 
لسنوات أكثر. 

قد يَكون الشعور 
بالضعف والدوار 

أحد الآثار الجانبية 
المحتملة للعديد من 
الأدوية، التي يُكن 
أن تَزيد من خطر 

السقوط.

❝
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 أ .د محمد هطيف
استشاري جراحة العظام 

بالمستشفى السعودي الالماني

منح التطور العلمي وثورة تكنلوجيا الطب العلمية الأمل للمرضى 
بالعودة لممارســة حياتهم ومزاولة نشــاطهم اليومي بعد أن كان في 
الســابق وقبل ســنوات يصعب لحــالات مرضيــة مختلفة علاجها 
بشــكل كامــل ولا نســتثني هنــا مجــال جراحــة العظام وكســورها 

المتنوعة .
ويعــد كســر الورك واحدا من الإصابــات الخطيرة مع مضاعفاته 
التي يمكن لها أن تهدد الحياة لدى المريض وارتفاع نسبة الإصابة 

بكسور الورك مع التقدم في السن .
وتعد نســب الإصابة لدى كبار الســن من الرجال والنســاء بسبب 
التقدم في العمر مرتفعة وخطر حدوثها وتعرضهم لكسور الورك 
اكبــر لأن العظــام تميــل إلى الضعف مع التقدم في الســن وهو ما 

يعُرف ) بهشاشة العظام ( .
وأثبتت الدراســات العلمية والبحثية في مجال كســور الورك لدى 

كبار السن أن حدوثها أكبر لدى السيدات وبنسبة تصل إلى 
70 ٪ عن الرجال ويعود ذلك إلى انخفاض هرمون الاســتروجين 
الذي يحدث عند النساء عقب انقطاع الطمث )الدورة الشهرية(.
وفي المقابــل قــد يتعرض الرجال لنقــص خطير في معدلات كثافة 
العظام في الحالات الطبية المزمنة فعلى سبيل المثال اضطرابات 
الغدد الصماء لدى بعض الرجال مثل فرط نشاط الغدة الدرقية 

قد يؤدي إلى الإصابة بهشاشة العظام .
وكذلك فإن الإضطرابات التي تحدث في الأمعاء التي قد تقلل في 
امتصاص فيتامين ) D ( والكالســيوم إلى ضعف في العظام لدى 
الرجــال وبالتالــي يصبــح عرضة وبنســبة كبيرة للإصابة بكســور 

الورك .
أنواعه 

في الأغلــب فــإن كســور الورك تحــدث في واحد مــن موضعين في 
العظمة الطويلة الممتدة من الحوض لركبة الفخذ .

العنق الفخذي وتقع هذه المنطقة من عظمة الفخذ مباشرة تحت 
الجزء المستدير رأس الفخذ في مفصل الكرة والتجويف.

منطقــة مابــن المدوريــن وتبعــد هــذه المنطقــة قليلا عــن مفصل 
الحوض في المكان الذي ينحني فيه عظمة الفخذ للخارج .

أمــا ثالث أنواع كســور الفخذ وهو الكســر غيــر النمطي  ويحدث 
للأشــخاص الذيــن يتلقــون علاجا طويــل الأمد بأدويــة تزيد من 

كثافة العظام ) بايسفوسفونيت( .
الأعراض 

كســور  وأعــراض  علامــات  إجمــال  لنــا  ويمكــن 
الورك في ما يلي :- 

- عدم قدرة المصاب على الحركة بعد السقوط 
مصاحــب بألــم شــديد في الــورك أو مــا تعرف 

طبيا بالأربية .
- عــدم قــدرة المصــاب علــى وضــع وزن زائد 

على ساقه على جانب الأربية المصابة .
- ظهــور علامات التصلــب والكدمات والتورم 

في منطقة الأربية وحولها .
- ســاق قصيــرة علــى جانــب الأربيــة المصابة 
وانحــاء الســاق للخــارج علــى جانــب الأربيــة 

المصابة .

لتجنــب الســقوط والحفــاظ علــى صحــة العظم يَجــب الحصول 
الرجــال  يحتــاج   .D وفيتامــن  الكالســيوم  مــن  يكفــي  مــا  علــى 
والنســاء، كقاعــدة عامــة، الذين تتــراوح أعمارهم بــن 50 وأكثر 
1,200 ملليغرام من الكالسيوم، و 600 وحدات دولية من فيتامين 

D يوميّاً.
ممارســة التماريــن لتقويــة العظــام وتحســن التــوازن. ويُكــن أن 
تسُاعد تمارين تحمل الوزن، مثل المشي، في الحفاظ على أقصى 
كثافة للعظام لســنوات أكثر. كما أن التمارين الرياضية تزَيد من 
قوتــك الإجمالية، مما يجَعلك أقل عرضة للســقوط. يعُد تدريب 
التــوازن أيضــاً مهمّــاً للحد من خطــر الســقوط؛ لأن القدرة على 

التوازن تتدهور مع التقدم في العمر.
أن  يُكــن  الكحوليــات.  تنــاول  الإفــراط في  أو  التدخــن  تجنــب 
يقُلــل تنــاول التبــغ والكحول من كثافة العظام و يُكن أن يتَســبب 
الإفــراط في تنــاول الكحوليات في ضعف التــوازن أو يجَعلك أكثر 

عرضه للسقوط.
أمّــن منزلــك مــن المخاطر. إزالة قطع الســجاد الصغيرة، وتثبيت 
الأســاك الكهربائيــة علــى جــدار الحائــط، والتخلــص من قطع 
الأثاث الزائد وأي شــيء آخر يمكن أن يعرقلك. تأكد من إضاءة 

كل غرفة وممر بشكل جيد.
افحــص عينيــك. افحــص العين كل ســنة أو أكثــر، إذا كان لديك 

مرض السكري أو مرض في العين.
راقــب الآثــار الجانبيــة للــدواء الــذي تتناولــه. قــد يكَــون الشــعور 
بالضعــف والــدوار أحــد الآثــار الجانبيــة المحتملــة للعديــد مــن 
الأدويــة، التــي يُكــن أن تزَيــد مــن خطر الســقوط. تَــدث إلى 

طبيبك عن الآثار الجانبية للدواء الذي تتناوله.
قــف ببــطء. يُكــن أن يـُـؤدي القيام بســرعة كبيرة إلــى انخفاض 
ضغــط الــدم وجعلــك تشَــعر بالترنح.اســتخدم عصــا المشــي أو 
الركائــز. إذا كنــت لا تشَــعر بالثبــات عنــد المشــي، اســال طبيبك 
أو اختصاصي العلاج المهني ما إذا كانت مســاعدات المشــي هذه 

مفيدة.
المفصل الصناعي 

وســجلت الثورة العلمية في تكنولوجيــا جراحة العظام ملاذا آمنا 
لكبــار الســن في العــودة إلــى مزاولــة حياتهــم من خــال التدخل 
الجراحــي الــذي يقــوم بــه استشــاري وأخصائــي جراحــة 
العظــام مــن خــال العمــل علــى زراعــة مفصل 
صناعي للورك في حال تهشمه جراء التعرض 
لحــادث خطيــر كحــوادث التصــادم المــروري 
الســن  كبــار  فيهــا  يكــون  والتــي  للمركبــات 
خصوصــا من يعانون من هشاشــة في العظام 

عرضة لذلك .
ويقرر ذلــك الطبيب الأخصائي بأن المريض 
مفصــل  زراعــة  إلــى  بحاجــة 
العــودة  مــن  يمكنــه  صناعــي 
لبارقة الأمل في الحياة ومزاولة 

حياته الطبيعية من عدمه .

كسور الورك لدى كبار السن 
وثورة المفاصل الصناعية
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LONG-LASTING
ACTION

BIO-PLUS

PROJECT

PREVENTION AND THERAPY

ACTION
ACTION AGAINST PAIN 

SLOW RELEASE ACTION AGAINST PAIN AND INFLAMMATION 
AND LONGER LASTING VISCO-SUPPLEMENTATION 

REPAIRS
DAMAGES CAUSED BY NSAID AND CORTISONE PREPARATIONS 

IT IS RECOMMENDED TO USE ONLY BIO-PLUS AFTER AN
EXTENDED USE OF NSAID AND CORTISONE PREPARATIONS 

HYALURONIC ACID
CONCENTRATION HA 1 - %2.5 vial 3ml

CROSS-LINKED HA (3 MOLECULAR WEIGHTS)

LINEAR INTERCALATED HA
+

VISCO-SUPPLEMENTAL

HYALURONIC ACID-BASED
TREATMENT OF DEGENERATIVE

AND TRAUMA-CAUSED
 DISORDERS IN ALL JOINTS

BIO-PLUS IS RECOMMENDED
COMBINED USE OF STARTER AND

NEW SINGLE INJECTION
Biotech D3 recommonded by 
the academic research organizations like 
- Vitamin  D  Wiki          - Vitamin D Council 
- Grass Roots Health   - Green Vits 
- Vitamin  D  Association 

Biotech Products are Manufactured
 Under FDA/ GMP Regulations 









بيئة و مناخ

المجلة الطبية:
أشــارت دراســة بريطانيــة جديــدة إلى أن استنشــاق الهواء 
الملــوث يمكــن أن يقصــر حياة الأطفــال الذين 
يعيشــون في المــدن المكتظة، لحوالي 
في  ورد  مــا  وفــق  أشــهر،   7
صحيفة »صن البريطانية«. 

ونظرت الدراسة في 
سببين رئيسيين في 

ضعف الصحة الناجم 
عن تلوث الهواء، وهما 

ثاني أكسيد النيتروجين 
وجسيمات الهواء، 

)مزيج من الجزيئات 
الصغيرة للغاية 

وقطرات سائلة معلقة 
في الهواء(، 

وتأثيرهما على معدلات الوفيات، وانخفاض العمر المتوقع 
في واحدة من أكبر مدن المملكة المتحدة، وهي مدينة 

برمنغهام.
 ووجــد الباحثــون من جامعة كينغــز كوليدج لندن، أن طفلة 
تبلغ من العمر ثمان سنوات، ولدت في عام 2011، قد تموت 
في وقت أبكر ما بين شهرين إلى 7 أشهر بناء على تركيزات 

التلوث المتوقعة للمدينة.
وكان تأثيــر الهــواء الســام أســوأ في بعــض المدن الرئيســية 
في المملكــة المتحــدة، حيــث وجدت النتائج خســارة أعلى في 

متوسط العمر المتوقع في برمنغهام من مانشستر.
كمــا توصلــت الدراســة إلــى أن تلــوث الهــواء ســيزيد رقما 
يتــراوح بــن 190 مليــون جنيــه إســترليني إلــى 470 مليونا 
في فاتورة الصحة الســنوية لدعم سياســات الحد من تلوث 

الهواء في برمنغهام، بحسب فريق البحث.
علما أن الدراســة لم تشــمل حالات مثل الربو، وأشار فريق 
البحــث إلــى أن هــذه النتائــج ناقــوس للاســتيقاظ لمعالجة 
»هــذا القاتــل الخفــي الــذي يودي بحيــاة الأطفال ويســبب 
البــؤس الصحي لآلاف البالغــن«، ليس فقط في برمنغهام، 
ولكن في جميع أنحاء البلاد. بحسب بولي بيلينغتون، مدير 

شبكة UK100، التي أشرفت على الدراسة.

تسرق 7 أشهر من عمر الأطفال وجد الباحثون 
من جامعة كينغز 

كوليدج لندن، 
أن طفلة تبلغ من 

العمر ثمان سنوات، 
ولدت في عام 2011، 

قد تموت في وقت 
أبكر ما بين شهرين 

إلى 7 أشهر بناء 
على تركيزات 
التلوث المتوقعة 

للمدينة.

المدن المزدحمة.. ❝
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جـديــد 
حــذرت منظمــة الصحــة العالمية من أن نســبة عالية مــن أغذية الأطفال الطــب

المتوفــرة في الأســواق لمــن هم دون الســتة أشــهر، تحتوي على مســتويات 
عالية من السكر غير ملائمة.

وأظهــرت دراســتان جديدتــان أصدرتهمــا منظمــة الصحــة العالميــة في 
أوروبــا، أن نســبة عاليــة مــن أغذيــة الأطفــال يتم تســويقها بشــكل غير 
صحيح على أنها مناسبة للأطفال دون سنّ 6 أشهر، في حين أن العديد 

من هذه الأطعمة تحتوي على مستويات عالية من السكر.
نتائــج  عــن  الإعــان  مؤخــرا، في  تقريــر صــدر  المنظمــة في  وأوصــت 
الدراســتين، بضرورة إرضاع الأطفال في الأشــهر الســتة الأولى حصراً. 
وذكّــرت بإرشــاداتها التــي أعلنــت عنهــا منــذ عــام 2016 بضــرورة إنهاء 
الترويــج غير المناســب لأغذيــة للرضّع والأطفال الصغار بشــكل صريح، 
معتبــرة أنــه لا ينبغي الإعــان عن الأطعمة التكميليــة التجارية للأطفال 

دون سنّ 6 أشهر.
وأكدت المديرة الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية في أوروبا، الدكتورة زوسانا 
جاكاب »أن التغذية الجيدة في الطفولة المبكرة لا تزال أساســية لضمان 
النموّ والتطور الأمثل للطفل، وتحقيق نتائج صحية أفضل في وقت لاحق 
من الحياة - بما في ذلك الوقاية من فرط الوزن والسمنة والأمراض غير 
السارية المرتبطة بالنظام الغذائي«، ما يساعد في تحقيق الهدف الثالث 
من أهداف التنمية المستدامة وهو ضمان حياة صحية وتعزيز الرفاهية 

للجميع 
في جميــع 

الأعمار.
وأشارت 

المنظمة في 
أوروبا إلى أنها 

طورت مسوّدة نموذج 
لخصائص المغذيات )NPM( للأطفال من سنّ 6 إلى 36 شهرا لتوجيه 

القرارات المتعلقة بالأطعمة غير المناسبة للترويج لهذه الفئة العمرية، 
وقدمتها للدول الأعضاء وأصحاب المصلحة للنظر فيه وطرحه للمزيد 

من المناقشة.
كمــا طورت منهجيــة لتحديد أغذية الأطفال التجاريــة المتاحة في بيئات 
البيــع بالتجزئــة، وجمــع بيانات المحتــوى الغذائي علــى الملصقات، وغير 

ذلك من المعلومات من التعبئة والتغليف ووضع العلامات والترويج .

الصحة العالمية تحذر من السكر في 

حليب الأطفال

 دراســة حديثــة تثبــت أن ضبــط ضغط الــدم المرتفــع مرتبط 
بتقوية الدماغ وتحسين الذاكرة.

وينصــح الأطبــاء بأن ضغط الدم المثالي هــو 120 على 80، إذ 
أن الرقم الأول يشــير إلى الضغط على جدران الشرايين أثناء 
نبض القلب، وهو الرقم الذي يوليه الأطباء اهتماما أكبر، لأنه 
مرتبــط بمخاطــر الإصابة بأمراض القلــب، خاصة مع التقدم 

في العمر.
 ،»SPRINT MIND« اســم  التــي تحمــل  الدراســة  وقامــت 
ونشرتها عيادة »كليفلاند« الأمريكية، بتحليل بيانات ما يقرب 

مــن 700 مريــض، ممــن تزيــد أعمارهــم عــن 
50 عامــا، وتم ضبــط ضغــط دمهم على 

120 أو أقــل، مقابــل مجموعــة أخرى 
اجتازت 140.

وتلقــى المرضى فحوصات لأدمغتهم 
مرتــان، الأولــى مع بدايــة التجربة، 
أمــا المــرة الأخــرى فكانــت بعــد 4 

ســنوات، ووجــد الباحثــون أن 
أولئــك الذيــن لديهــم ضغط 
يملكــون  كانــوا   120 دم 

مــادة بيضــاء قليلــة، وهــو ما 
يعنــي فرصــة أقل بالإصابــة بضعف 

الإدراك، ولــم يظهــروا أداءً منخفضــاً في 
المعالجــة،  وســرعة  التنفيذيــة،  المهمــات 
والذاكرة، وكذلك المهمات المتعلقة بالتعليم.

ويقــول اختصاصــي طب الشــيخوخة، رونان فاكتــورا، إن مثل 
هــذه الدراســات جيــدة للغايــة، خصوصــاً بالنســبة للمرضــى 
الأكبــر ســناً، خاصــة مــع ملاحظتنــا صــراع البعــض منهم مع 
مــرض فقــدان الذاكــرة )الزهايمــر( ومعاناتهم مــن ضعف في 
الإدراك، مشــيرا إلــى أن هــذه الدراســات تشــكل حافــزا قويّا 

للعمل نحو جعل ضغط دم المرضى لا يعلو عن 120.
ولكــن اســتبعد معــدو دراســة »SPRINT MIND«، المرضــى 
الذين يعانون من أمراض، كالسكري وأمراض الكلى وعدد من 
الحــالات الأخــرى، وذلك للتأكيد على أنه لا يؤخذ في الاعتبار 
العديد من ســيناريوهات الحياة الواقعية، المتعلقة 

بإدارة ارتفاع ضغط الدم.
وفي هذا الصدد، نوه »فاكتورا« بأنه 
»يجب أن نتأكد من أن إرشادات 

 »SPRINT MIND« دراسة
مناسبة لكل مريض، مع 
مراعاة الظروف الطبية 

لكل المرضى، والأدوية التي 
يتناولونها«، لافتاً إلى أنه 

هناك مرضى كبار قد 
يتعرضون للدوار أو دوار 

عند وقوفهم، في حال 
انخفاض ضغط دمهم أكثر 

من اللازم

ضبط ضغط الدم بدون أدوية أو طعام

ينصح الأطباء بأن 
ضغط الدم المثالي 
هو 120 على 80، 
إذ أن الرقم الأول 
يشير إلى الضغط 

على جدران 
الشرايين أثناء 

نبض القلب، وهو 
الرقم الذي يوليه 
الأطباء اهتماما 

أكبر، لأنه مرتبط 
بمخاطر الإصابة 

بأمراض القلب، 
خاصة مع التقدم في 

العمر.
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جـديــد 
الطــب

كشــفت نتائــج ســريرية لعقــار جديــد أنه قــادر على القضــاء على 
آلام الــرأس وتقليــل أعــراض الصــداع النصفــي، ويعتمــد الكثيــر 
مــن مرضــى الصــداع النصفــي الحــاد على أدويــة تنتمــي إلى فئة 
»التريبتــان«، وهــي فئة دوائية كانت مســتخدمة منذ الســبعينيات، 
ومع ذلك فإنها لا تســاعد جميع المرضى بشــكل متســاو، ولا يمكن 
لبعــض المرضى أخذها  لآثارها الجانبية الضارة على الأشــخاص 
الذيــن يعانــون مــن أمراض القلــب، الأوعية الدمويــة، أو معرضين 

لمخاطر الإصابة بها.
اســم  عليــه  أطلــق  الــذي  الجديــد،  التجريبــي  العقــار  وينتمــي 
»ريمجيبانــت«، إلــى جيــل جديــد مــن العقاقيــر الطبيــة يســمى 
»جيبانــت«، والتــي تعمــل بطريقــة مختلفــة عــن العقاقيــر المنتمية 
لفئــة »التريبتــان«، ويعمل العقار التجريبي الجديد على ألم الرأس 
عــن طريــق منــع مســتقبلات »الببتيــد« المرتبطــة بجينــات بروتين 
)CGRP(، وهو بروتين صغير يطلقه الجســم أثناء نوبات الصداع 

النصفي.
وتصــف الدراســة، التــي نشــرت في عــدد يوليــو مــن مجلــة »نيــو 
إنجلانــد جورنــال أوف ميديســن«، تجربــة المرحلــة الثالثــة علــى 
عقــار »ريمجيبانت« التجريبي لعلاج الصداع النصفي، الذي أثبت 
أنــه أفضل بكثيــر من العقاقير البديلة في عــاج الصداع النصفي 

الحاد.
وقــال الدكتــور »ريتشــارد ليبتون«، نائب رئيس قســم الأعصاب في 
كلية »ألبرت أينشتاين« للطب في نيويورك »لأول مرة منذ ما يقرب 
مــن ثلاثة عقود، قد يصاب الأشــخاص مرضــى الصداع النصفي 
ولا يتــداوون بالعقاقيــر التقليدية المتداولة لعلاج مثل هذه النوبات 
المؤلمــة.. يعانــي مرضــى الصــداع النصفي مــن نوبات متكــررة من 
آلام الــرأس، ويمكــن أن تحدث أيضا أعراض أخرى، مثل الغثيان، 

الحساسية المفرطة للضوء والضوضاء.
وبنــاءً علــى نتائــج دراســة أجريــت عــام 2018، قــدر الباحثــون في 
الدراســة الحاليــة أن أكثر من مليار شــخص أو بمعــدل ما بين 12 

إلــى ٪14 مــن ســكان العالــم، عانوا مــن الصداع النصفــي في عام 
2016، وشــددوا علــى أن الصــداع النصفــي مســؤول عــن فقــدان 
سنوات عديدة بسبب الإعاقة التي يسببها للمرضى بسبب طبيعته 

الشديدة، ومن بين مرضى الصداع النصفي سيعاني ٪75 منهم 
من نوبة صداع على الأقل في الشــهر، تصل إلى نوبة شــديدة 
الحــدة بــن ٪50 منهم، والتي قد تســتمر مــا بين 4 إلى 72 

ساعة.
عقــار  علــى  الأوليــة  الســريرية  التجــارب  وأجريــت 
»ريمجيبانــت« بــن البالغــن الذيــن يعانــون مــن نوبــات 
الصــداع النصفــي الحاد، في 49 مركــزا تجريبيا في جميع 

أنحــاء الولايــات المتحــدة، وقــام الباحثون بشــكل عشــوائي 
بتعيــن أكثــر مــن 1000 رجــل وســيدة من مرضــى الصداع 
النصفــي لتلقــي عقــار »ريمجيبانــت«، أو أقــراص وهمية، 

وطلبــوا مــن المشــاركين تناول قــرص عندما 
أصيبــوا بنوبة الصداع النصفي، وأصبح 

الألــم معتــدلاً أو شــديداً.. كمــا طلبوا 
منهم إكمال الاســتبيانات الإلكترونية 
عــن آلامهم وأعراضهم قبــل تناولهم 
للقــرص ولمــدة 48 ســاعة التاليــة.. 
كذلك، طلب الاستبيان من المشاركين 

تحديد الأعراض التي تزعجهم.
وأظهرت النتائج أن ٪19.6 من الذين 
تناولــوا أقراص »ريمجيبانت« لم يكن 
لديهــم ألــم بعــد ســاعتين مقارنــة مع 
٪12.0 فقط مــن أولئك الذين تناولوا 
أقراصا وهميــة، ولاحظ الباحثون أن 
هــذا الاختــاف ذو دلالــة إحصائيــة، 
وهــو مــا يعني أنه مــن غيــر المرجح أن 

يكون بسبب الصدفة.

عقار جديد لمعالجة الصداع النصفي
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الإصابة بالربو ترفع خطر السكتة الدماغية
أثبتت دراســة علمية حديثة،  أن الربو الذي يصيب الملايين من الأشــخاص حول العالم يجعلهم 

أيضاً أكثر عرضة للسكتة الدماغية.
ووفقــاً لموقــع صحيفــة »ديلى ميل« البريطانية، حلل الباحثــون بيانات أكثر من 1300 مريض 
بالربــو مــن البالغــن، وكان متوســط أعمارهــم  47 عامــا، لــم يصــب أي منهم 

بأمراض القلب في بداية الدراسة.
ووجــد الباحثون خلال الدراســة أن الأشــخاص المصابــن بالربو كانوا  
أكثــر عرضــة للإصابة بالنوبــات القلبية والســكتة الدماغية وقصور 

القلب، والذبحة الصدرية بمعدل 57%.
وأوضــح الدكتــور »تاترســال« أســتاذ مســاعد في الطــب بجامعة 
ويسكونسن الأميركية، أن الربو المزمن يميل إلى أن يكون أكثر 
حدة وأكثر صعوبة للســيطرة عليه بالأدوية من الربو الذي 

يبدأ في مرحلة الطفولة.
وأضــاف الدكتور لــن هوروفيتــز المتخصص الرئوي 
في مستشفى لينوكس هيل في مدينة نيويورك، أنه 
يعتقد أن عوامل الخطر المشتركة قد تربط بين 

صحة الرئتين والقلب



جـديــد 
الطــب

تأسس مشروع 
الدماغ الأزرق عام 
2005، وهو مبادرة 
بحثية في الدماغ 
تهدف إلى إنشاء 

إعادة بناء رقمية 
للقوارض والعقول 
البشرية في نهاية 

المطاف.
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المجلة الطبية:
خلصــت دراســة جديــدة إلى وجود روابط بين أنــواع معينة من الأقراص 
اليومية التي تجمع بين الكالسيوم وفيتامين )د( وبين زيادة خطر الإصابة 
بالسكتة الدماغية. ويعتقد العلماء في الولايات المتحدة أن المزيج المذكور 
قد يكون مسؤولاً عن تصلب الشرايين، وهو المرض المعنيّ بتراكم البلاك 

داخل الشرايين، حسبما ذكرت صحيفة »دايلي تلغراف« البريطانية.
وغالباً ما يتم تســويق هذه الحبوب على أنها ضرورية للحفاظ على قوة 
العظام في حملات إعلانية تســتهدف البالغين من منتصف العمر وكبار 

السن، والذين تكون مخاطر إصابتهم بالسكتة الدماغية عالية بالفعل.
وبصفة عامة، يقُدّر أن نحو %45 من البالغين في المملكة المتحدة يتناولون 
شــكلًا من أشــكال مكمــات الفيتامينات بصفة يوميــة، ويدعمون بذلك 

صناعة تبلغ قيمتها نحو 430 مليون جنيه إسترليني سنوياً.

وتشكل البيانات الجديدة، المنشورة في دوريات الطب الباطني، جزءاً من 
مجموعة أوسع من النتائج التي تشير إلى أن تناول القليل من المكملات 
الغذائيــة الصناعيــة يــؤدي إلــى الحماية مــن الإصابة بأمــراض القلب، 

والأوعية الدموية، أو الوفاة.
وبناءً على مراجعة نحو 227 تجربة عشوائية منضبطة تتألف 

مــن أكثــر من مليون شــخص، طرحت الدراســة التســاؤلات 
بشــأن فعاليــة اتّبــاع نظــام غذائــي معــنّ من شــاكلة نظام 
البحــر الأبيــض المتوســط، بهــدف تحســن المقــدرة علــى 

مواجهة أمراض القلب.
وقــال الدكتــور صفــي خــان، الذي تــرأس الأبحاث 
في جامعــة ويســت فيرجينيــا: »كان المزيــج بــن 
الكالســيوم وفيتامــن )د( مرتبطــاً بزيادة مخاطر 

الدماغيــة«.  بالســكتة  الإصابــة 
أن  يبــدو  »لا  قائــاً:  وأضــاف 
المكمــات الأخرى لها تأثير كبير 
علــى الوفيات أو نتائــج الإصابة 

بأمــراض الأوعيــة 
الدموية«.

الفيتامينات.. 
ترفع مخاطر الإصابة بالسكتة الدماغية

المجلة الطبية:
وقعــت جامعــة صينيــة اتفاقية مع فريق مشــروع الدماغ 
الأزرق، وهي محاولة قام بها علماء سويســريون لإنشــاء 

أدمغة اصطناعية، لإجراء أبحاث علمية في الدماغ.
وستتعاون جامعة دونغنان في مدينة نانجينغ حاضرة 

مقاطعة جيانغسو شرقي الصين والفريق 
الأوروبي المذكور، في بناء قاعدة 
بيانات للأعصاب القحفية التي 

يمكن لعلماء الدماغ العالميين 
الوصول إليها من أجل 

إجراء أبحاث حول الخلايا 
العصبية في الدماغ 

وتطوير الأدوية ذات 
الصلة، وفقا للاتفاقية 

التي وقعاها يوم الاثنين.
وقال شون هيل، عضو 
مشروع الدماغ الأزرق، 

إن جامعة دونغنان باعتبارها أول معهد أكاديمي تعاونا 
معه في الصين، مجهزة تجهيزا جيدا بتقنية إعادة 

الإعمار العصبية الشكلية التي نحتاجها.
وذكــر بنــغ هــان تشــوان الباحــث في جامعــة دونغنــان أن 
الباحثين من كلا الجانبين ســيحاولون تحقيق إعادة بناء 
واســعة النطاق للخلايــا العصبية في الدماغ 
مــن خــال تقنيــات مثل رؤيــة الآلات 
والواقــع الافتراضــي في محاولة 
لاستكشــاف الدمــاغ والــذكاء 

الشبيه بالدماغ.
وتأسس مشروع الدماغ 
الأزرق عام 2005، وهو 
مبادرة بحثية في الدماغ 

تهدف إلى إنشاء إعادة 
بناء رقمية للقوارض والعقول 

البشرية في نهاية المطاف.

جامعة صينية تطور  الدماغ



تحتوي 
أغذية البيض 
والشوكولاتة 

الداكنة واللحوم 
والجبن، على نسبة 
عالية من الدهون 

ولكنها تحتوي أيضا 
على الكثير من 

العناصر الغذائية 
والفيتامينات 

الحيوية.
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جـديــد 
الطــب

المجلة الطبية:
 كشــفت دراســة كبيــرة أن النســاء اللائــي يعانــن مــن تراكــم الدهون 
في منطقــة البطــن، ذوات »جســم التفاحــة«، يواجهــن خطــر الإصابــة 

بأمراض القلب والسكتات الدماغية.
وقال علماء كلية »ألبرت أينشتاين« للطب في نيويورك، إن السبب يعود 
إلــى تخزيــن الدهــون حول أعضاء رئيســية، مثــل الكبــد والبنكرياس، 
حيــث تطلــق مــواد كيميائيــة ضــارة في الدم يمكــن أن تســبب أمراض 

القلب.
وتتبعــت الدراســة، التــي نشُــرت في المجلــة 
الأوروبيــة للقلــب، حالــة 2683 امــرأة بعــد 

انقطــاع الطمــث لديهــن، ممــن تمتعــن بــوزن 
صحــي علــى مــدار 18 عاما، وحلل العلمــاء توزيع 

الدهون في أجسامهن.
وقاموا بترتيب النســاء حسب شكل أجسامهن: 
شــكل التفاحــة أو الأجاصة، وتبين أن النســبة 
الأكبر من ذوات أجســام »التفاحة« أكثر عرضة 

للإصابــة بأمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة، مــن 
النساء اللواتي لديهن دهون أقل حول وسطهن.

وقــال العلمــاء إن وجــود نســبة أعلى مــن الدهون في 
الســاقين يمكن أن يحمي النســاء من أمراض القلب، 
لأن ذلك يعني أن الدهون لا يمكن أن تسبب مشكلات 

في أماكن أخرى من الجسم.
وعندمــا تصل النســاء إلى ســن انقطاع الطمث )ســن 
اليــأس(، فــإن التغيــرات في شــكل الجســم والتمثيــل 
الغذائــي يمكن أن يتســبب في تخزين المزيد من الدهون 
حول الأعضاء في الجسم، وليس تحت الجلد.

وأوضــح العلمــاء أن توزيــع الدهون في جســم 
فــرد مــا، هو مؤشــر أكثــر أهمية لمشــكلات 
القلــب مقارنــة مــع قيــاس الوزن. لــذا حثوا 
الأطبــاء علــى قيــاس محيــط الخصــر لدى 

المرضــى، لتقييــم خطــر الإصابــة بأمــراض 
القلب.

المجلة الطبية:
 حذر خبراء من أن إشــاعة عدم تناول الدهون المشــبعة على الدوام بين 

الناس، قد تكون نصيحة سيئة وتضر أكثر مما تنفع.
ويمكن أن يؤدي تجنب اســتهلاك الدهون المشــبعة كليا، بدلا من التفكير 
في التأثيــر الصحــي العــام للأطعمة، إلى عدم توفــر المغذيات الضرورية 

للجسم.
وعلى ســبيل المثال، تحتوي أغذية: البيض والشــوكولاتة الداكنة واللحوم 
والجــن، علــى نســبة عالية من الدهون ولكنها تحتــوي أيضا على الكثير 

من العناصر الغذائية والفيتامينات الحيوية.
وانتقــد الباحثــون منظمــة الصحة العالميــة لتوصيتها بخفض اســتهلاك 

الدهون المشبعة، بدلا من تحديد نصائح حول استهلاكها.
ونشر أكثر من 10 علماء من أوروبا والولايات المتحدة، ورقة بحثية تدعو 
إلــى عدم تشــويه فكرة اســتهلاك الدهون المشــبعة، الموجــودة في الحليب 

والجبن واللحوم والزبدة والمعجنات والقشدة والشوكولاتة.
وعلــى الرغــم مــن ارتباطهــا بزيادة خطــر الإصابة بأمــراض القلب، فإن 

العديد من الأطعمة التي تحتوي عليها لها فوائد صحية أيضا.
وقــال العلمــاء، بقيــادة أرنــي اســتروب، رئيــس قســم التغذيــة في جامعة 
كوبنهاغــن: »إن التوصيــة بتقليل اســتهلاك الدهون المشــبعة الكلية.. قد 

تســبب انخفاضا في تناول الأطعمة المغذية«. وأوضحوا أن تلك الأطعمة 
يمكن أن تقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب والسكري النوع الثاني، 

والأمراض غير المعدية مثل السرطان.
وتوصــي منظمــة الصحــة العالمية بأن يحصل الأفراد علــى أقل من 10% 
من الســعرات الحرارية اليومية )250-150 ســعرة حرارية( من الدهون 

المشبعة، والتعويض عنها بغير المشبعة.
وناقــش العلمــاء مخاطر وفوائد الدهون لســنوات، لأن تناول الكثير منها 
يمكن أن يرفع نسبة الكوليسترول في الدم، ويؤدي إلى الإصابة بأمراض 

القلب.
ولكن الأطعمة التي تحتوي على نســبة عالية من الدهون المشــبعة، توفر 
أيضــا مركبــات حيويــة مثــل الفيتامينــات والمعــادن والبروتــن والأليــاف 

والحديد والزنك.
وكشــفت الدراسات أن الدهون المشبعة هي ببساطة مصطلح شمولي، 

وما يتضمنه بالفعل أكثر تعقيدا وتنوعا.
ومــع ذلــك، قال الخبراء العاملــون في هذا المجال، إنه يجب 

علــى الباحثــن كبح انتقــاد المبــادئ التوجيهية التي 
لــم تنشــرها منظمة الصحــة العالمية بالكامل 

حتى الآن.

علماء يحذرون من  
بعض النصائح  

المرأة » التفاحة« في خطر 
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تغذية

يعتبر زيت جوز 
الهند من أكثر 

الزيوت الطبيعية 
المقاومة للبكتيريا 
والفطريات، حيث 
إنه يحتوي على 

نسبة عالية من المواد 
المضادة للأكسدة 

والفيتامينات 
الأخرى التي تعزز 

صحة الجسم،

❝
المجلة الطبية:

انتشــارا  الديــدان  أنــواع  أكثــر  مــن  الدبوســية  الديــدان   
خصوصا بين الأطفال، حيث إنها تنتقل من شــخص لآخر، 

أو عن طريق تناول الخضراوات 
والفواكــه الملوثة، مما يســبب 
ألما شديدا في البطن والشعور 
بالدوخة والتعب المســتمر، مع 
فتحــة  في  الشــديدة  الحكــة 

الشرج.
وحسب ما ذكره موقع 

stylecraze فإن 
هناك بعض الطرق 

الطبيعية لعلاج 
الديدان الدبوسية 

في المنزل وهي:
- خل التفاح: 

حيث يحتوي خل 
التفاح على بعض 

الخصائص المقاومة للجراثيم والبكتيريا، وذلك عن طريق 
2 معلقة من خل التفاح مع إضافة معلقة من العسل 

الأبيض وكوب مياه، وخلط المكونات وتناول الخليط مرتين 
في اليوم.

- زيــت جــوز الهنــد: ويعتبــر زيــت جــوز الهند مــن أكثر 
الزيــوت الطبيعيــة المقاومــة للبكتيريــا والفطريــات، حيــث 
إنــه يحتــوي على نســبة عالية مــن المواد المضادة للأكســدة 
والفيتامينات الأخرى التي تعزز صحة الجسم، ويكون ذلك 
عن طريق وضع زيت جوز الهند على الأكلات الخاصة بك.
- الثــوم: ويحتــوي الثــوم على كميــة عالية من المــواد التي 
تطــرد الفطريــات والجراثيــم من الجســم، كما أنــه يحتوي 
على نسبة عالية من المضادات الحيوية المقاومة للبكتيريا، 
لذلــك ينصح بتناول فصوص الثوم كل يوم 

صباحا.

المجلة الطبية:
 كشــفت دراســة جديــدة لباحثــن مــن جامعــة ماساتشوســتس لويل عن 
كيفية أن يكون لقشــر البيض المكســور دور في إصلاح تلف العظام، حيث 
وجد الباحثون طريقة مبتكرة لاســتخدام قشر البيض لدعم نمو أنسجة 

العظام الجديدة.
وأكــدت الدراســة أن قشــرة البيــض مصنوعــة بالكامــل مــن كربونــات 
الكالســيوم  وهــي مــادة ضروريــة للحفــاظ علــى صحة العظــام، وهناك 
الكثيرون يصنعون من قشــر البيض مســحوقا ناعما يستخدمونه كمكمل 

طبيعى للكالسيوم لصحة عظامهم.
وبالرغــم مــن فوائــده ظلــت إمكانات قشــر البيض للصحة غير مســتغلة 
 UMass( حتــى الآن، واســتخدم الباحثــون مــن جامعة ماساتشوســتس
Lowell (قشــر البيض المطحون جيدًا لإنشــاء مادة حيوية تساعد على 

تجديد العظام بعد تعرضها لأضرار.
 Biomaterial نتائجهــا في مجلــة  التــي تظهــر الآن  وفي دراســتهم  
Sciences  اســتخدم الأســتاذ المســاعد جولدن كامســي أونال  عملية 
مبتكرة لإنشاء وسيلة يمكن أن تساعد العلماء على تطوير أنسجة عظام 
جديــدة باســتخدام قشــر البيــض، وتتطلب تلــك  العمليــة الابتكارية من 
الباحثين إضافة قشر البيض المطحون جيدًا من بيض الدجاج إلى مزيج 
هيدروجيــل وهــذا يســمح لهــم بتكوين إطــار يمكن أن يتشــكل فيه عظم 
جديــد مــن خلايــا العظام، لأن قشــر البيــض يتكون من الكالســيوم مما 
يســمح للخلايا العظمية بالتطور إلى نســيج عظمي وتصلب أســرع. وقد 
يؤدي ذلك أيضًا إلى تسريع عملية الشفاء في سياق عملية ترقيع العظام 
، وهو نوع من الجراحة يقوم فيها المختصون بزرع أنسجة عظمية جديدة 

في موقع العظم التالف للسماح لها بالشفاء.

قشر البيض يحافظ على العظام

جوز الهند وخل التفاح .. 
يقضي على الدبوسية 
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الموز من الأطعمة 
التي تساعد على 
الهضم، حيث إنه 

غني بالبوتاسيوم 
والألياف أيضاً، 
ويعد تضمين 

الفواكه الغنية 
بالألياف في 

نظامك الغذائي 
أمراً مهماً أثناء 

الرضاعة 
الطبيعية، لأنه 

يمكن أن يساعد في 
منع الإمساك،

❝

 1 - الموز 
المــوز مــن الأطعمــة التــي تســاعد علــى الهضــم، حيــث إنــه غنــي 
بالبوتاســيوم والأليــاف أيضاً، ويعد تضمــن الفواكه الغنية بالألياف 
في نظامك الغذائي أمراً مهماً أثناء الرضاعة الطبيعية، لأنه يمكن أن 
يساعد في منع الإمساك، كما أن من فوائد هذه الفاكهة أثناء الرضاعة هو محتواها من 
البوتاســيوم، الذي يعتبر مهماً أثناء الحمل وما بعد الحمل أيضاً، وســتحتاجين إلى المزيد 

منها أثناء الرضاعة الطبيعية للحفاظ على توازن السوائل في الجسم.

2 -الأفوكادو
 الأفوكادو من أكثر الفواكه المفيدة لصحة الأم والطفل، إذا كنتِ ترضعين 

طفلك الصغير، يجب عليك أن تدرجي الأفوكادو في نظامك الغذائي، كما 
أن الأفوكادو أيضاً غني بالبوتاســيوم الذي يســاعد على تطوير نظر طفلك 

وجودة شعره وصحة القلب والهضم.

3 - الشمام
 الشمام غني بفيتامين K وفيتامين ب 

والألياف والبوتاسيوم والمغنيسيوم 
والنياسين والثيامين وحمض الفوليك، 

كما أنه غني بفيتامين C، كما يعتبر 
الشمام صحياً بشكل لا يصدق لك ولطفلك، 

خاصة أثناء الرضاعة الطبيعية.

4 - التين
المعــادن  مــن  بالعديــد  غنــي  التــن   
والنحــاس  والمغنيســيوم  المنجنيــز  مثــل 
والكالســيوم والبوتاســيوم، كما أنها مصدر 
كبيــر للأليــاف وفيتامــن K وفيتامــن B6، وهــو مهــم 

لصحتك وصحة طفلك.

5 - البابايا الخضراء
كمــا  بالأليــاف  مليئــة  البابايــا   

تحتــوي علــى مــواد طبعيــة تعزز 
بشــكل طبيعي إنتاج حليب الثدي.، وبالتالي، يجب 
أن تدرجــي البابايــا في نظامــك الغذائي إذا كنت 
 C ترضعين طفلك، كما أنه مصدر كبير لفيتامين
ويعمل كمســهل طبيعي ، وبالتالي يمنع الإمســاك 

ويعــزز الهضــم الصحــي، كمــا أن تنــاول البابايــا 
الخضراء ســيحافظ على رطوبة الجســم - وهو أمر 

مهم أثناء الرضاعة الطبيعية.

 5 
 المجلة الطبية:

الرضاعة الطبيعية من أفضل الأشــياء الهامة للنمو الصحي للأطفال،  ويحتوي حليب الأم على العناصر 
الغذائية الأساســية التي يحتاجها الطفل في الأشــهر الســتة الأولى من حياته، وبالتالي ، ينبغي أن 

تكون الأم حذرة بشأن نظامها الغذائي والأطعمة التي تتناولها، في هذا التقرير نتعرف على 
5 أطعمة يجب على كل أم تناولها أثناء فترة الرضاعة الطبيعية وهي:

أطعمة يجب على كل 
مرضعة تناولها
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توعـية

ممارسة الرياضة 
يوميا تساهم 
بشكل كبير 
في التخلص 

من الاكتئاب 
والتوتر، وتساهم 

في القضاء 
علي جميع 

المشاعر 
السلبية 
السيئة،

❝

المجلة الطبية:
 هــل تعانــي من التوتر والقلــق والاكتئاب؟..عليك قراءة الأســطر القادمة 
لأنها ستســاهم في مســاعدتك على التخلص من هذه المشــاعر الســلبية 

الشديدة، وفقا لموقع »HEALTHLINE« الطبي.
فالعديد من الدراســات الطبية الحديثة أكدت أن ممارســة الرياضة يوميا 
تســاهم بشــكل كبير في التخلص من الاكتئاب والتوتر، وتعمل علي الشــعور 
بالاســترخاء والقضاء علي جميع المشــاعر الســلبية الســيئة،  وتعمل أيضا 

على الشعور بالسعادة وتجديد طاقة الجسم.
كمــا نصحــت العديــد مــن الدراســات الطبية بضــرورة تناول الشــيكولاتة 

الداكنة، لأنها تســاهم بشــكل كبير في الحد من الشــعور بالتوتر والقلق وتقلل 
نســبة الإصابة بالاكتئاب، ولذا عليك تناولها دون الإســراف في تناولها تجنبا للإصابة 
بزيــادة الــوزن،  ولكــن احــرص علــي تناولهــا لأنها تســاعد علي الاســترخاء، ويمكنك 

تناولها قبل النوم مباشر.
أيضا من أفضل النصائح التي يجب عليك القيام يوميا قبل النوم، وتساهم 

بشكل كبير في الحصول علي قسط جيد من النوم  وتجنبك الاصابة بالتوتر 
والقلق والاكتئاب هي القراءة، فلها دور كبير في الاسترخاء، ولذا لا تتردد 

في هذا الأمر وإقراء القصص الجيدة.
وأخيرا عليك تناول كوب من الحليب الدافيء يوميا قبل النوم، لأنها 

تساهم بشكل كبير في التخلص من المشاعر السلبية وأيضا 
تساهم في النوم الجيد، ولذا لا تتردد في هذا الأمر، تناول 

كوبا منه ليلا قبل النوم بساعة وستلاحظ الفرق.

طرق للتخلص من الاكتئاب 4 
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يعتبر النسيان سمة 
من سمات عصرنا 
الحاضر، ولم يعد 

مرتبطا فقط بتقدم 
العمر، وإنما تعدى 
هذا السبب ليطال 

الشباب أيضا، وذلك 
لأسباب كثيرة، 
بينها ضغوط 

الحياة ومتطلباتها 
المتزايدة.

❝

المجلة الطبية:
يعتبر النســيان ســمة من سمات عصرنا الحاضر، ولم يعد مرتبطا فقط 
بتقــدم العمــر، وإنمــا تعــدى هــذا الســبب ليطال الشــباب أيضــا، وذلك 

لأسباب كثيرة، بينها ضغوط الحياة ومتطلباتها المتزايدة.
ولتجنــب هــذه المشــكلة الشــائعة، يجــب تعزيز قدراتنــا العقليــة وحماية 
ذاكرتنــا مــن خــال بعــض تماريــن التركيز والذاكــرة لتعزيــز صحة المخ، 
وإليكم في ما يلي 8 تمارين يمكن ممارســتها بشــكل يومي للحصول على 

أفضل النتائج، حسب ما جاء في موقع »بولد سكاي« المعني بالصحة:

- تمريــن تقويــة الملاحظة: ويتطلب هذا التمريــن التركيز يومياً 1 
علــى 4 تفاصيــل تتعلــق بشــخص مــا أو مــكان أو ســيارة أو فيلم أو 
مسلســل ثم محاولة اســتدعائها جميعا في وقت لاحق من الذاكرة، الأمر 

الذي من شأنه بالتكرار تحسين مستوى ذاكرتك.

- قصــر الذاكرة :  على طريقة المخبر الســري الشــهير شــيرلوك 2 
هولمز، يمكنك تقوية ذاكرتك باستخدام تمرين »قصر الذاكرة« وهو 

أســلوب تذكر مكانــي ينطوي على 
نظام يربط بين العناصر التي 

نريد أن نتذكرها مع المواقع 
بمعنــى  المحــددة،  الماديــة 
العلاقــات  علــى  يعتمــد 
المكانيــة وحفــظ الأماكــن 
بالترتيــب لتذكــر المحتوى 

المراد حفظه.

المتباعــد: 3  التكــرار   -
علــى  الطريقــة  هــذه  تركــز 
التذكــر في الوقت المناســب، ويمكن 
البطاقــات  باســتخدام  تطبيقهــا 
التعليميــة، قــم بتنظيــم البطاقــات 

مجموعــات  ثــاث  في  التعليميــة 
واختبــر ذاكرتــك عــن طريــق التحقــق من 

صحة المعلومات التــي تذكرتها. ابدأ بفواصل 
زمنيــة صغيــرة، ثــم قــم بزيــادة الفجــوة الزمنيــة 

للحصول على ذاكرة أقوى.

- العمليات الحســابية: يعد تنفيذ العمليات الحسابية البسيطة 4 
بمخك دون اســتخدام الآلة الحاســبة من أكثر الوســائل الفعالة في 
تقويــة الذاكرة، لاســيما إذا قمت بذلك أثناء المشــي، فهــو يقوي الذاكرة 

العاملة.

- كرر لتتذكر : درب نفســك كيف تركز على ما يقوله الناس وهم 5 
يتحدثــون إليــك، كل مــا عليــك هــو الإنصــات للشــخص مــع تكرار 
كلماتــه في ذهنــك أثناء المحادثــة. فأنت بذلك تدرب عقلــك على التذكر 

دون أن تشعر.

- التخيــل أو التصــور : يمكنــك تدريــب عقلك عن طريق إنشــاء 6 
صــور خياليــة في مخك تســاعدك على تذكر الأحــداث بتفاصيلها 
الموقــع  إلــى  الانتبــاه  أي  الدقيقــة، 
التــي  المماثلــة  والأشــياء  والشــخص 
ينطوي عليها المشــهد، ســواء أكان 
ذلك فيلما أو محادثة مع شخص 

أو غير ذلك.

- تعلــم لغــات جديدة 7 
التحــدث  تعلــم  يتطلــب   :
وقــراءة لغــة جديــدة أن يتذكــر 
عقلــك المعلومــات التــي يتلقاهــا 
الــذي  الأمــر  ثابتــة،  بملاحظــة 
يساعد على زيادة التركيز والذاكرة.

 8 : الذهنيــة  الخرائــط  رســم   -
يســاعد هــذا النــوع من تماريــن المخ 
على تحســن القدرة على التخيل والإبداع، 
وبالتالي يكون له تأثير مباشر على تحسين 
الذاكــرة، حيــث تتطلــب الخريطــة الذهنيــة 
تخيــل الأحداث وتذكرها مما يســاعد عقلك 

على العمل بفعالية وتحسين الذاكرة.

تمارين لتقوية الذاكرة 8 
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تناول البيض 
المسلوق يومياً يقي 
الجسم من أضرار 

نقص البروتين 
ونقص العناصر 
الغذائية بسبب 
الحمية ، حيث 

يحتوي البيض على 
نسبة عالية من 

البروتين الحيواني 
والفيتامينات 

وحمض الفوليك 
والكالسيوم 

والحديد
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نصحت نتائج 
الدراسة النساء 

بعدم تفادي 
التمارين، 
وممارستها 

على جهاز المشي، 
أو بالمشي في أروقة 
المراكز التجارية 

وعلى 
الشواطئ وفي 

المتنزهات 
لتقليل آلام 
الدورة الشهرية.

❝

المجلة الطبية:
 غالبــاً مــا يتــم ملاحظــة لــون الــدم الغامــق في المرضــى 
المصابــن بأمــراض خطيــرة بشــكل عــام بســبب انخفــاض 
تشبع الأكسجين، ولكن لا يعرف الكثير عن العوامل الأخرى 
المســئولة عــن شــدة اللون، حيــث يتم ضخ الــدم الذي يترك 
القلــب ويســمى الــدم الشــرياني، مــن الرئتــن إلــى القلــب 
عــن طريــق الشــريان الرئــوي، ويحتــوي علــى كميــة كبيــرة 
من الأكســجين للتســليم في جميع أنحاء الجســم، هذا الدم 
الشــرياني يبــدو أحمر أكثر إشــراقا من الــدم الوريدي غير 

المؤكسج.
ويحصل الدم على لونه من خلايا الدم الحمراء التي تسمى 
الهيموجلوبــن، والتــي يرتبــط الأكســجين بهــا،  يتــم إجراء 
%97 من الأكســجين المنقول بواســطة الدم من الرئتين عن 

طريق الهيموجلوبين.

وإلى جانب حمل 
الأكسجين حول الجسم، 
يساعد الهيموجلوبين 
وفقا لتقرير موقع » 

 ”hematology
في إزالة ثاني أكسيد الكربون من الجسم، يعُرف الفرق 
في اللون بين الدم الوريدي والدم الشرياني باسم فرق 

الأكسجين الشرياني الوريدي، الذي يحدث بسبب 
انخفاض نسبة الأكسجين ودرجة الحموضة.

ويشــير الاعتقــاد الخاطــئ الشــائع والمســتمر إلــى أن الدم 
غير المؤكســج أزرق اللون لأن الأوردة قد تبدو زرقاء بســبب 
الطريقة التي ينتشر بها الضوء، و قد يكون للجلد أيضًا لون 
مزرق، يعُرف باســم الزرقة، وأحيانًا نتيجة لبعض الحالات 

الإنســان  دم  يكــون  لا  ولكــن   ، الطبيــة 

الأكسجين 
يغير لون الدم داخل الجسم 

التماريــن علــى جهــاز المشــي تخفّــف آلام الــدورة 
الشــهرية

المجلة الطبية:

ــدة إلــى أن ممارســة التماريــن  توصّلــت نتائــج دراســة جدي
بانتظــام لبضعــة أشــهر علــى جهــاز المشــي تخفّــف آلام 

الــدورة الشــهرية بنســبة 22 بالمائــة. وأفــادت النســاء 
المشــاركات فــي التجربــة بانخفــاض شــدّة الأوجــاع 
ــن بنســبة 6  ــي التماري ــدء ف ــد 4 أســابيع مــن الب بع

بالمائــة.

ــا روســكن  ــة أنجي ــي جامع ــت الدراســة ف وأجري
البريطانيــة، وشــارك فــي التجربــة 70 امــرأة 
تراوحــت أعمارهــن بيــن 18 و43 عامــاً، وطُلــب 
منهــن ممارســة التماريــن علــى جهــاز المشــي 3 

مــرات فــي الأســبوع.

التمارين  تخفّف آلام الدورة الشهرية
المجلة الطبية:

توصّلت نتائج دراسة جديدة إلى أن ممارسة التمارين بانتظام 
لبضعــة أشــهر على جهاز المشــي تخفّف آلام الدورة الشــهرية 
بنســبة 22 بالمائــة. وأفــادت النســاء المشــاركات في التجربــة 

بانخفــاض شــدّة الأوجــاع بعــد 4 أســابيع من البــدء في التمارين 
بنسبة 6 بالمائة.

وأجريت الدراســة في جامعة أنجيلا روســكن البريطانية، وشــارك 
في التجربــة 70 امــرأة تراوحــت أعمارهن بــن 18 و43 عاماً، 

وطُلــب منهن ممارســة التماريــن على جهاز المشــي 3 مرات 
في الأسبوع.

وعادة ما تتفادى النســاء اللائي يشــتكين من آلام شــديدة 
خلال الدورة الشــهرية التمارين والأنشطة البدنية خلال 

هذه الفترة.
ونصحت نتائج الدراســة النســاء بعدم تفــادي التمارين، 
وممارســتها علــى جهــاز المشــي، أو بالمشــي في أروقــة 
المراكــز التجارية وعلى الشــواطئ وفي المتنزهات لتقليل 

آلام الدورة الشهرية.
وبحســب دورية »كلينيــكال ترايل« التي نشــرت تقريراً 

عــن الدراســة، أفــادت المشــاركات في التجربــة بــأن 
القــدرة علــى أداء المهــام تحســنت كثيــراً بعــد 

ممارســة التماريــن الرياضيــة علــى جهــاز 
المشي بانتظام لمدة 3 أيام في الأسبوع.
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دراسة

المجلة الطبية:
أكــدت دراســة علمية نشــرتها مراكز 
 5 هنــاك  بــأن  الأمريكيــة  الأبحــاث 
أشــياء تحــدث للجســم عن ممارســة 

رياضة المشي وهي:

- حرق الدهون1 
 الدهون الزائدة في الجسم 
تشكل خطرا على صحتك، لكن 
المشــي يمكن أن يســاعدك على 
حــرق المزيــد مــن الدهــون، فهو 
يعــزز عمليــة الأيــض أو التمثيــل 

الغذائي ومعدل ضربات القلب.

التمثيــل 2  عمليــة  يعــزز   -
الغذائي

 المشــي يزيــد مــن الطاقــة والنشــاط 
والحيويــة مما يؤدي إلــى زيادة التمثيل 
الغذائــي، حيــث إن المشــي الســريع أو 
المشي المعتدل لفترة طويلة مدتها ساعة 
واحدة من الطرق التي يمكنك من خلالها 

إحياء عملية التمثيل الغذائي عند المشي.

- تقوية الساقين3 
المشــي يزيــد قــوة وتحمــل عضــات الســاقين وأوتــار 

الركبة لأنه يزيد من تحريك هذه العضلات.

- يساعد على الهضم4 
 المشــي بعــد تنــاول الطعــام يســاعد في الهضم، حيث 
إنه يحفز عملية الهضم مما يسهل هضم الطعام، وأظهرت 
دراســتان مختلفتــان أن المشــي بعد تنــاول الوجبة يمكن أن 

يساعد في الهضم.
وأظهــرت إحــدى الدراســات التــي أجريــت عــام 2008 أن 
المشــي يزيد من ســرعة انتقال الطعام عبر المعدة، وظهرت 
دراســات أخرى أن المشــي يقلل أيضًا من نســبة الســكر في 
الــدم بعــد الوجبات، مما يقلل من خطــر الإصابة بأمراض 

القلب والأوعية الدموية.

- يقلل توتر العضلات5 
المشــي يســخن عضلاتك عبر الحركة، كما إن المشــي 
هــو أفضــل تمريــن للمســاعدة في تمــدد وإطالــة عضلاتك 

بلطف من خلال الحركة.

المجلة الطبية:
 الحديــد معــدن أساســي للصحة، وعلــى الرغم من أن اللحــوم الحمراء 
والمأكــولات البحريــة تعــد مصــادر جيــدة للحديــد إلا أن العديــد مــن 
الأطعمــة النباتيــة تحتوي أيضًا على الكثير مــن هذا المعدن المهم للوقاية 
مــن الإصابــة بالأنيميا وفقر الدم، وذلك بحســب دراســة نشــرها موقع« 

.”medicalnewstoday
وعــن طريــق اختيار الأطعمة المناســبة يمكن للأشــخاص الذين يتناولون 
نظامــا غذائيــا نباتيا تلبية احتياجاتهــم اليومية من الحديد دون الحاجة 

إلى تناول المكملات الغذائية ومنها:
- العدس

العدس غني بالحديد والبروتين والألياف مما يجعله إضافة رائعة لنظام 
غذائي صحي، كل كوب من العدس المطبوخ يحتوي على 6.59 ملليجرام 

من الحديد، و 17.86 جرام من البروتين.
يحتــوي العــدس أيضًا على العديد مــن العناصر الغذائية الأخرى بما في 
ذلك الفيتامينات B والماغنيســيوم والبوتاســيوم والزنك، وتشير الأبحاث 

إلــى أن تنــاول العدس بشــكل منتظم يقلــل من خطر الإصابة بالســكري 
والسمنة والسرطان وأمراض القلب.

- الفاصوليا البيضاء
تحتــوي الفاصوليــا البيضــاء علــى كميــات عاليــة مــن الحديــد وغنيــة 

بالبروتين والألياف وتقلل من  خطر الإصابة بأمراض القلب.
- الشوكولاتة الداكنة

على الرغم من أن الشــوكولاتة هي عادة حلوى إلا أن تناول 3 أوقية من 
الشــوكولاتة الداكنة يوفر 7 مليجرام من الحديد، لأن الكاكاو من أفضل 
مصــادر مضادات الأكســدة الفلافونويدية، والتي قــد توفر فوائد للقلب 

وحماية الأعصاب  وتعزيز المناعة وتحسين الوظيفة الإدراكية والمزاج.
- البطاطس

تعــد البطاطــس مــن المــواد الغذائية الأساســية في العديد مــن الثقافات 
ويمكــن أن تفيــد الصحــة بطــرق عديــدة، فهــي مصــدر للكربوهيــدرات 

والألياف الغذائية والنشا المقاوم وفيتامين C والبوتاسيوم.

بدائل اللّحوم الحمراء 

أشياء تحدث لجسمك عند المشي
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احتياجاتهم اليومية 
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يعاني حوالي 100 
مليون أمريكي من 
الألم المزمن، وهذا 
الألم يكلف الدولة 

ما يقارب الـ 600 
مليار دولار أمريكي 

سنوياً.

المجلة الطبية:❝
 Journal وجــدت دراســة علميــة حديثة نشــرت في مجلــة
of Neuroscience أن التأمــل قــد يكــون وســيلة بديلة 
للقضــاء علــى الألم والتخلص منه بدلاً من تناول مســكنات 

الآلام.
فوفقاً للدراســة، يعاني حوالي 100 مليون أمريكي من 

الألــم المزمــن، وهذا الألم يكلف الدولــة ما يقارب الـ 
600 مليار دولار أمريكي سنوياً.

ولكــن رغــب الباحثــون في إيجاد طريقــة أخرى غير 
الأدويــة لتخفيــف الألــم، فقاموا بالتحقــق من قدرة 
 Opioids - التأمــل علــى إنتــاج المــواد الافيونيــة

وبالتالي التقليل من الألم.
اســتهدف  بالدراســة  القيــام  أجــل  ومــن 

الباحثون 78 شــخصاً سليماً صحياً، وتم 
 )Naloxone( حقنهم بدواء نالوكســون
الــذي يعمــل علــى وقــف عمــل المــواد 
الأفيونية التي تقلل الألم أو دواء الغفل 
Placebo، وتم تقســيمهم إلــى أربــع 
مجموعات علاجيــة على مدار أربعة 

أيام كالتالي:
 المجموعــة الأولــى قامــت بالتأمل 

Naloxone وتناول دواء
المجموعــة الثانيــة تناولــت 

دواء Naloxone فقط
المجموعة الثالثة: قامت 

بالتأمل وتناول دواء الغفل
المجموعة الرابعة: لم تقم بالتأمل وتناولت دواء الغفل.

وتم تعريــض جــزء مــن جلد المشــتركين إلى حــرارة مرتفعة 
جــداً ليشــعروا بالألــم، ووجدوا أن المشــتركين في المجموعة 
 Naloxone الأولــى، أي من قامــوا بالتأمل وتناولــوا دواء

قل الألم لديهم بحوالي 24 %.
وأكد الباحثون أن هذه النتائج مثيرة للاهتمام، فهي 
تعكــس قــدرة التأمل على تخفيف الألم بالرغم من 
عدم تناول مسكنات الألم، فهو قادر على ذلك من 
خــال اســتخدام ممــرات وطرق مختلفــة عن تلك 
المســتخدمة في مسكنات الألم، بمعنى أن التأمل لا 
يعمل عن طريق نظام المواد الأفيونية في الجسم.
ولاحــظ الباحثــون أن الألــم انخفــض لدى 
المجموعــة الثالثــة التــي قامــت بالتأمــل 
وتنــاول دواء الغفل بنســبة وصلت إلى 
21 %، في حــن أن المشــتركين الذين 
لــم يقومــوا بالتأمــل ارتفــع لديهــم 

الشعور بالألم.
لــذا وبعد هــذه النتائج المثيرة يأمل 
فريــق الباحثــن الان العمــل علــى 
تجربــة أخــرى بهــدف التحقق من 
أثــر التأمــل علــى تخفيــف الألــم 

المزمن.

 بدلًا من المسكناتالتأمل..
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أسناني 
حياتي

يحدث مرض اللثة 
عندما تصيب 
البكتيريا في 

اللويحات الأنسجة 
التي تدعم الأسنان، 

ويُعتقد أن أجسام 
بعض الأشخاص 
تتفاعل بشكل 
مفرط مع هذه 

البكتيريا عن طريق 
التسبب في التهاب 

حاد.

❝
المجلة الطبية:

 كشــفت دراســة جديــدة أن الأطفــال الذين يرفضــون تنظيف 
أســنانهم قــد يعرضــون أنفســهم لمخاطــر الإصابــة بأمــراض 

القلب في وقت لاحق من حياتهم.
ووجدت الدراسة التي أجريت على 775 طفلا، أن الأشخاص 
الذين يعانون من تســوس الأســنان أو أمراض اللثة، كانوا أكثر 
عرضــة لتراكــم اللويحات في شــرايينهم كالبالغــن، والمعروف 

باسم »تصلب الشرايين«.
ويحد تراكم اللويحات من كمية الدم الغني بالأوكســجين التي 
يمكن أن تصل إلى أعضاء الجسم، ما يزيد من خطر الإصابة 

بنوبة قلبية أو سكتة دماغية أو حتى الموت المبكر.
ويحــدث مــرض اللثــة عندمــا تصيــب البكتيريــا في اللويحات 
الأنســجة التــي تدعــم الأســنان، ويعُتقــد أن أجســام بعــض 
الأشــخاص تتفاعل بشــكل مفرط مع هذه البكتيريا عن طريق 

التسبب في التهاب حاد.
ويــؤدي هــذا الالتهــاب إلى تلــف الأوعيــة الدموية، ما يســبب 
تصلــب الشــرايين، وبالتالــي قد يــؤدي إلى الإصابــة بأمراض 

القلب.
وتعــد العلاقة بين أمراض اللثــة وأمراض القلب لدى البالغين 
معروفــة جيــدا، لكــن صحــة الفــم في الطفولــة وتأثيرها على 

الأشخاص في وقت لاحق من حياتهم غير مفهومة جيدا.
وأجريــت الدراســة من قبــل جامعة هلســنكي بقيــادة الدكتور 

بيركو بوسينن، الباحث في قسم أمراض الفم والوجه والفكين.
وفحــص بوســينن وزمــاؤه، تقارير طب الأســنان التي أجريت 
علــى الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم 6 و9 و12 ســنة عــام 

1980، وتمت متابعتهم حتى عام 2007.
النتائــج أن ٪68 و٪87 و٪82 مــن الشــباب )علــى  وكشــفت 

أو  اللثــة  بنزيــف  أصيبــوا  التوالــي( 
تسوس الأسنان أو أجروا حشوات 

للأسنان.
وعثــر لــدى ٪54 مــن الأطفــال، 
وخاصــة الذكور، على جيبة لثوية 

بسيطة، وهي الحالة التي ينخفض 
فيها العظم والأنســجة حول الأســنان 

إلى الأسفل.
كمــا كشــفت النتائج عن زيادة تســوس 

الأســنان وأمــراض اللثة لخطــر إصابة 
الطفل بســماكة خطرة داخل الشــريان 

السباتي في مرحلة البلوغ.
خطــر  عامــل  الفــم  التهابــات  وشــكلت 

مســتقل لتصلــب الشــرايين تحــت الإكلينيكي، 
مــن  »الوقايــة  إن  الباحثــون  يقــول  ولذلــك 

الالتهابــات الفمويــة وعلاجهــا أمــر مهــم 
للغاية في مرحلة الطفولة«.

رفض الأطفال تنظيف أسنانهم 

يعرضهم لخطر مؤجل
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فن الحياة

الرجل الذي ينام 
أقل من 7 ساعات في 
الليل، أكثر عرضة 

بحوالي 6 مرات، إلى 
خطر أن يكون لديه 
حيوانات منوية من 

“النوع السيئ”. 

❝

المجلة الطبية:
لزي��ادة الخصوبة لــدى الرجل، يتوجب عليه أن يخلــد إلى النوم باكرًا في 
المســاء، أي قبل الســاعة العاشــرة والنصف مســاءً، وذلك وفقًا لدراســة 

دنماركية.
مــن شــأن النــوم مبكّــرًا أن يحسّــن مســتوى الخصوبــة، ويبــدو أنّ ذلــك 
يجُــدي ثمــاره وذلــك وفقًــا لباحثــن مــن جامعــة آرهــوس Aarhus في 
الدنمــارك. وفي الواقــع أثبــت الباحثــون أنّ النــوم باكــرًا يعطــي فرصــة 
للحص��ول على حيوانات منوية »من نوع جيــد”، أكثر بأربع مرات مقارنة 
بأولئــك الذيــن يذهبــون إلى النــوم في وقت متأخر. وقــد تمَّ تقديم نتائج 
أبحاثهــم هــذه، في المؤتمــر الســنوي للجمعيــة الأوروبية للتكاثر البشــري 
وعلــم الأجنــة)ESHRE( الــذي عُقــد مــن 23 إلــى 26 يونيــو في فيينــا 
)النمسا(. وقد أشارت إلى دراستهم هذه، الصحيفة البريطانية اليومية 

.The Independent ”ذا انديبندنت“
درس العلمــاء عــادات النوم لـــ 100 متطوع ذكر، ممن كانوا يترددون على 
العيــادات الدنماركيــة للخصوبــة. وفي المجمــوع كان 48 رجــاً يتمتعــون 
»بنوعيــة جيــدة« من الحيوانات المنوية، بينما كان 56 رجلً لديهم »نوعية 
ســيئة« مــن الحيوانــات المنويــة. وتوصلوا إلــى نتيجة مفادهــا أنّ الرجال 
الذيــن يذهبــون إلى النوم قبل الســاعة العاشــرة والنصف مســاءً، لديهم 
فرصــة أكبــر بأربــع مــرات للحصول علــى حيوانات منويــة بصحة جيدة 

مقارنة بأولئك الذين يتأخرون في الذهاب إلى النوم.

ولكن يبدو أنّ نقص النوم له تأثير أكثر ضررًا. فالرجل الذي ينام أقل 
من 7 ساعات في الليل، أكثر عرضة بحوالي 6 مرات، إلى خطر أن 
يكون لديه حيوانات منوية من “النوع السيئ”. لأنَّ الليل يلعب دورًا 

رئيسيًّا في إنتاج الهرمونات والتوتر المرتبط بالحرمان من النوم، قد 
يؤدي إلى الالتهابات وحدوث رد فعل من النظام المناعي، وبالتالي 
مهاجمة الحيوانات المنوية. وقد تكون الأسباب أيضًا “نفسية، لأنَّ 

الرجل المحروم من النوم يعاني التوتر المرتبط بنمط العيش، والذي 
قد يكون له تأثير على الخصوبة”، كما أعلن البروفسور هانز جاكوب 

أنجرسليف، المؤلف المشارك في الدراسة.
وإذا كانت هذه الدراسة الأخيرة لم تنُشر بعد، إلا أنها يمكن أن تعطي 

بعض النصائح إلى الأفراد الذين يعانون صعوبة في التخصيب، كما 
يقدر الخبراء من صحيفة “ذا انديبندنت” ممن حضروا المؤتمر. وعلى 

“مجتمع الرجال أن يعرفوا ما الذي يبقيهم مستيقظين، ومحاولة 
تغيير عاداتهم سواء كان ذلك إدمانهم على مشاهدة نتفلكس أو إرسال 

الرسائل الإلكترونية في المساء”، وفقًا لما يقول د. راج ماثور مستشار 
أمراض النساء في جامعة مانشستر، التابع لصندوق مؤسسة خدمات 
الصحة الوطنية الذي قابلته صحيفة “ذا انديبندنت”. والذهاب باكرًا 

إلى الفراش برفقة الشريك، قد يزيد كذلك فرص الأزواج لممارسة 
العلاقة الجنسية ويحسّن فرصهم في الإنجاب.

الحيوانات المنوية 
تحب النوم باكراً 
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مشاكل الكعب العالي
المجلة الطبية:

 هناك العديد من الفتيات يفضلن ارتداء الكعب العالي طوال الوقت ســواء فى المناســبات او في الأيام العادية، 
ولكن أثبتت الأبحاث أن الإفراط في ارتداء الكعب العالي يســبب بعض المشــاكل الصحية عند الســيدات، وأبرز 

هذه المشاكل هي:

ارتــداء الكعــب العالــي يوميا يســبب ألما شــديدا أســفل الظهــر، حيث إنــه لا يعطي الدعــم الكامل للقدمين 1 
ويسبب عدم توازن عند الحركة مما يؤثر على القدمين والظهر.

الإفراط في ارتداء الكعب العالي يسبب دوالي القدمين، وهى من أكثر المشاكل المزعجة التي تتعرض لها 2 
السيدات ويؤثر على جمال القدمين.

يسبب ألما شديدا في القدمين وأصابع القدم، وعدم القدرة على الحركة في اليوم التالي.3 

ارتداء الكعب العالي يسبب التواء في الكاحل، مما يؤدى لألم شديد وتورم واحمرار.4 

يسبب انحناء العمود الفقري وألما شديدا في الظهر مع عدم القدرة على الحركة.5 

ارتداء الكعب العالي يسبب تضييقا وكسرا في الأوعية الدموية.6 

يسبب ألما في الركبة وفي الغالب يسبب هشاشة العظام.7 

https://www.sayidaty.net/node/861031/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%82%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%A8%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://www.sayidaty.net/node/597346/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%82%D8%A9/%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8/%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AE%D9%81%D8%B6-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-40-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%8B%D8%A7%D8%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A8
https://www.sayidaty.net/node/760526/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%82%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D8%A8%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9


فن الحياة

كل شخص لديه 
فصيلة دم فهناك 

أربع مجموعات دم 
A-B- رئيسية هي
AB-O ، وتختلف 
هذه المجموعات 

في المقام الأول عن 
وجود أو عدم وجود 

مولدات المضادات 
التي يمكن أن تحفز 

استجابة مناعية.

❝ المجلة الطبية:
 معرفة فصائل الدم من الاختبارات المهمة قبل الزواج، فكثيرًا 
مــا يكــون هنــاك بعــض المخــاوف بشــأن توافــق فصيلــة الدم 
لإنجــاب أطفــال أصحاء خالين من المشــاكل الصحية، حســب 

.»healthline« ما ذكر موقع
أربــع  فهنــاك  دم  فصيلــة  لديــه  شــخص  وكل   
 ،  A-B-AB-O هــي  رئيســية  دم  مجموعــات 
وتختلــف هــذه المجموعــات في المقــام الأول عن 

وجــود أو عــدم وجــود مولــدات المضــادات التــي 
يمكن أن تحفز استجابة مناعية.

بالإضافــة إلــى هــذه المجموعــات الأربــع يوجد 
بروتين يسمى عامل Rh الذي قد يكون موجودًا 
)+( أو غائب )-( داخل كل مجموعة هذا يحدد 
فصائل الدم إلى ثمانية أنواع، فصيلة الدم شيء 

ترثه لذلك يتم تحديده مسبقًا عند الولادة.
كيف يؤثر توافق الدم على الحمل؟

عامــل Rh عبــارة عن بروتين وراثــي  لذلك يتم 
تحديد قيمة Rh سلبية )-( أو Rh إيجابية )+( 
 Rh مــن قبــل والديــك، النــوع الأكثر شــيوعًا هو
الإيجابي، فكونك إيجابيًا أو ســلبيًا لا يؤثر عادة 

على صحتك ولكنه قد يؤثر على حملك.

كمــا أن عامــل Rh يمكــن أن يكــون مصدر قلــق إذا كانت الأم 
البيولوجية هي Rh- والطفل هو Rh +. قد تثير خلايا الدم 
مــن طفــل Rh + عبور مجرى الدم ل Rh- اســتجابة مناعية، 
قــد يشــكّل جســم الأم أجســامًا مضــادة لمهاجمة خلايــا الدم 

الحمراء عند الطفل.
وعلــى الرغــم مــن أن دم الأم  ودم الطفــل لا يختلطان 
عادة أثناء الحمل إلا أن كمية بسيطة من دم الطفل 
ودم الأم  يمكــن أن تتلامــس مــع بعضهما البعض 
 Rh أثنــاء الــولادة، إذا كان هنــاك عــدم توافق في
وهــذا يحــدث  فقــد ينتــج جســم الأم أجســامًا 

.Rh ضد عامل Rh مضادة للـ
هــذه الأجســام المضــادة لن تســبب مشــاكل لطفل 
الرضيــع أو أثنــاء الحمــل الأول ولكــن يمكــن أن 

يسبب مشاكل إذا حملت الأم مرة أخرى.
وإذا كان هنــاك عــدم توافــق في Rh أثنــاء الحمل 
الأول، وكان هنــاك عــدم توافق فى Rh أثناء الحمل 
الثانــي والحمــل في المســتقبل، فإن هذه الأجســام 
المضــادة لــأم يمكن أن تلحق الضرر بخلايا الدم 
الحمــراء للطفــل. إذا حــدث ذلــك، فقــد يحتــاج 
الطفــل إلــى نقــل خلايــا الــدم الحمــراء إمــا أثناء 

الحمل أو مباشرة بعد الولادة.

المجلة الطبية:
 معظــم الأشــخاص لا يعطــون  المنطقــة وراء آذانهــم الكثيــر مــن 
الاهتمام، ما ينتج عنه انبعاث رائحة كريهة، وســوء النظافة ليس هو 
الســبب الوحيد وراء ذلك لكن الإصابات الطفيفة هي أيضًا ســبب 

شائع مثل التهاب الجلد الدهني أو نوع من الاكزيما.
ومن أسباب الرائحة الكريهة خلف الأذن :

 - التهــاب الجلــد الدهنــي وهــو نــوع مــن الأكزيما: 
فالتهــاب الجلــد الدهنــي أو الأكزيمــا أو التهــاب الجلــد أو الطفــح 
الجلــدي خلــف الأذنــن والرقبة هــو أحد أنواع التهابــات الجلد التى 
تسبب الجلد المتقشر يمكن أن تؤثر على أي منطقة من الجسم  بما 
في ذلــك الجــزء الخلفــي مــن الأذنين، وعادة لا تســبب رائحــة كريهة 
ولكن  القشــور الزيتية المتقشــرة التي تنتجها يمكن أن تحبس العرق 

والرائحة.
خلـــف  مباشـــرة  الجلـــد  لمنطقـــة  يمكـــن  النظافـــة:  ســـوء   -
الجـــزء  شـــديدة،  بســـهولة  والزيـــوت  العـــرق  تحبـــس  أن  الأذنـــن 

الخلفـــي مـــن الأذن يمكـــن أن يصيـــد بقايـــا منتجـــات العنايـــة بالبشـــرة 
والشـــعر ،مـــن المســـتحيل أيضًـــا رؤيـــة المنطقـــة خلـــف الأذنـــن بـــدون 
مـــرآة لذلـــك لا يهتـــم بهـــا معظـــم الأشـــخاص قـــد لا يغســـلون المنطقـــة 

كثيـــرًا أو يولـــون عنايـــة كافيـــة عنـــد غســـلها.
- مرض أنثوي: تصاب الكثير من السيدات بفطريات تسمى عدوى 
الخميــرة ، والتــي تميل إلى النمــو في المناطق الدافئة والرطبة نتيجة 
لذلــك ، فــإن الأشــخاص الذيــن يتعرقــون كثيرًا أو الذيــن لا يقومون 
بتنظيــف المنطقــة بانتظام خلف آذانهم قــد يصابون بعدوى الخميرة 

مما يصاحبها شعور بالحكة ورائحة كريهه.

الرائحة الكريهة 
خلف الأذن من علامات 

الالتهابات الجلدية   

عدم توافق الدم بين الزوجين 
يسبب مشاكل صحية
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نقاهة

الديك »موريس« 
وجد نفسه عالقا 
في دعوى قضائية 
غير مألوفة، فيما 
تأمل مالكة الديك 

التوصل إلى حل 
في هذه القضية، 
التي تشغل بال 

الفرنسيين.
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المجلة الطبية:
 ســلطت صحيفــة »ديلي ميل« البريطانيــة الضوء على أول طفل أمريكي 
تتم ولادته في أمريكا من عملية زرع رحم من متبرعة متوفية في كليفلاند 

كلينك.
ومكنــت عمليــات زرع الرحم أكثر من 12 امــرأة من الولادة - بعضهن في 
الولايــات المتحــدة - عادة ما يتم التبرع بها من متبرع حي مثل صديق أو 

قريب لم يعد بإمكانهن أو يرغبن في إنجاب أطفال.
لكــن هــذه الفتاة الصغيرة التي ولدت فــى يونيو، فريدة من نوعها، حيث 
تلقــت والدتهــا عمليــة زرع مــن متبرعــة متوفيــة - وهــو عمل من شــأنه 
أن يجعــل هــذه العمليــة رائــدة لمزيــد من النســاء المصابات بعقم بســبب 

»الرحم«.

وكانــت الأم في منتصــف الثلاثينيــات مــن عمرهــا، هي جــزء من تجربة 
بحثيــة في مستشــفى أوهايــو، وتضــم أيضــاً 10 نســاء في العشــرينيات 
والثلاثينيــات مــن العمر ولدن بدون رحم، ونحو واحد من كل 500 امرأة 
في ســن الإنجاب على مســتوى العالم يعانون من العقم بسبب مضاعفات 

الرحم.
وتم زرع الرحــم في أواخــر عــام 2017، وفى أواخــر عام 2018، أصبحت 
الأم حامــاً عــن طريق الإخصاب داخل المختبر، وكل شــيء ســار بشــكل 
رائــع مــع الــولادة؛ وقالت أومــا بيرني، دكتوراه في الطــب، أخصائية طب 
الجنــن في كليفلانــد كلينــك: »مــن المهم أن تتذكر أن هــذا لا يزال بحثًا، 
حيــث إن مجــال زراعــة الرحم يتطور بســرعة، ومن المثير أن نرى ما هي 

الخيارات المتاحة للنساء في المستقبل«.

امرأة تلد من رحم متبرعة متوفية 

هزات أنجيلا ميركل تتكرر
المجلة الطبية:

 بعــد تعــرض المستشــارة الألمانيــة أنجيــا ميــركل لنوبــات مــن الهــزات 
بجســمها للمــرة الثالثة في المناســبات العامــة، نعــرض في التقرير التالي 
تعريف الاهتزاز الذي يصيب الجسم ويسبب رعشة باليدين والقدمين.

وفقًــا لموقــع »NHS” فإن الهزة تحدث عندما لا تكون قادرًا على التحكم 
في الاهتــزاز أو الارتعــاش في جــزء من جســمك، ومــن الطبيعي أن يكون 
لديك هزة طفيفة، عندما تمسك يديك أو ذراعيك أمامك، ولكن لا يمكن 

أن يظل الأمر كذلك.
في بعض الأحيان تصبح الهزة أكثر وضوحًا مع التقدم في الســن، عندما 
تشــعر بالإجهــاد أو التعــب أو القلــق أو الغضــب، أو بعد شــرب الكافيين 
أو التدخــن، أو عند الشــعور الشــديد بالحرارة أو البــرودة، أيضا بعض 
الأدويــة والظــروف الصحيــة يمكــن أيضا أن تســبب 

هزة بالجسم.
الهــزة الخفيفة التي لا تســببها حالة أخرى لا 
تحتاج عادةً إلى أي علاج وفقا لتقرير الموقع، 
ولكــن قــد يتــم إجــراء مزيــد مــن الاختبارات 
لمعرفة ما إذا كان يمكن أن يكون أحد أعراض 
حالــة مثــل مــرض باركنســون أو مرض 

التصلب المتعدد أم لا.
فتحتــاج  الشــديدة،  الهــزات  أمــا 
تقليــل  في  للمســاعدة  أدويــة  إلــى 
الأعــراض، فــإذا كانت الهــزة تؤثر 
علــى حركــة الــرأس أو الصــوت، 
الحقــن  إلــى  اللجــوء  يتــم  فقــد 
لتهدئــة الأعصــاب والاســترخاء، 
في حالات نادرة قد تكون جراحة 
المــخ خيــارًا لعلاج الهزة الشــديدة 

التي لا يساعدها الدواء.

محاكمة ديك فرنسي 
المجلة الطبية:

الديك »موريس« وجد نفسه عالقا في دعوى قضائية غير مألوفة، 
فيمــا تأمــل مالكة الديك التوصل إلــى حل في هذه القضية، التي 

تشغل بال الفرنسيين.
رغــم أن عمــل المحاكــم، يتطلــب غالباً الكثير مــن الوقت من أجل 
إصدار البت في قضايا المواطنين، إلّا أن محكمة فرنسية وجدت 
ربمــا مــا يكفي من الوقت، للتعامل مع قضية »غريبة« تشــغل بال 

الرأي العام الفرنسي منذ مدة طويلة.
فأصابع الاتهام لا توجه هذه المرة إلى شــخص قام بفعل، يعُاقب 
عليــه القانــون بــل إن المتهــم ديــك يقوم بعــادة يومية أثــارت على 

مــا يبــدو امتعــاض جيرانــه، وقرروا إثــر ذلــك التوجه إلى 
المحكمة.

وفي هذا الشأن، أورد موقع صحيفة فرانكفورتر 
ألغيماينه تسايتونغ الألمانية أن محكمة فرنسية، 
بدأت الخميس )الرابع من يوليو2019( محاكمة 
الديــك »موريس«، بتهمة إزعاج الجيران بســبب 

صياحه المتكرر في ساعات الصباح الأولى«.
وجــاء النظــر في هــذه القضية، عقب شــكوى تقدم 
بهــا زوجــان متقاعــدان في جزيــرة »أوليــرون« جنوب 
غــرب فرنســا، حيث يرى الزوجــان أن الديك »المزعج« 
يصــدر أصواتــاً غيــر عادية كل يوم الســاعة السادســة 

والنصف صباحاً، وهو ما يزعجهما في المنزل.
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يستخدم )لابدك ريليف( اقراص 
لعلاج الأعراض التالية :

- لآلام كل الجسم
- لآلام الصداع

-لآلام اللثة والاضراس
-ارتفاع درجة الحرارة

-لآلام النقرس

يستخدم )لابدك ريليف( جل 30 
جرام في الوقاية و العلاج 
والتحكم بالأعراض التالية:- 
.يؤخر من ظهور القرح الجلدية 

.العضال ) العضلي(
.أوجاع الظهر 

. يحد من شدة الألم
.آلام العضلات 

.الروماتزم في الركبة 
.أوجاع العضلات الحادة والمزمنة 

و يستخدم لأغراض أخرى عديدة 
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