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جــرعــة
أولــى

كثير من التساؤلات 
تطرح في موضوع 

موانع  الحمل منها 
طبية وقانونية 

ودينية واجتماعية 
وأخلاقية ، إذ أن 

الأصل في العلاقات 
الشرعية المتعلقة 

بالاتصال الجنسي 
هو  تكوين أسرة من 

خلال الإنجاب، لذا من 
الناحية الأخلاقية 

كما يقرر ميثاق حقوق 
المريض اليمني هو 

تراضي الزوجين  على 
إيقاف هذا الحق 

الأصيل فلا يجوز منع 
الإنجاب إلا من خلال 

اتفاق الطرفين ،

❝

موانع الحمل .. الأهداف والمحاذير
تشــير الإحصائيــات الطبيــة الــى أن مــا يقــارب 14 ٪ مــن النســاء 
يستخدمن موانع الحمل الهرمونية و 76 ٪ منهن يشتكين من حصول 

حمل نتيجة سوء الاستخدام .
كثيــر مــن التســاؤلات تطــرح في موضــوع موانــع  الحمــل منهــا طبية 
وقانونيــة ودينيــة واجتماعيــة وأخلاقية ، إذ أن الأصــل في العلاقات 
الشــرعية المتعلقــة بالاتصــال الجنســي هــو  تكويــن أســرة من خلال 
الإنجــاب، لــذا من الناحية الأخلاقية كمــا يقرر ميثاق حقوق المريض 
اليمنــي هــو تراضــي الزوجــن  على إيقــاف هذا الحــق الأصيل فلا 
يجوز منع الإنجاب إلا من خلال اتفاق الطرفين ، كما أن الدول يكون 
لهــا رأي متعلــق بالإنجــاب من عدمــه من خلال وجهة نظر سياســية 
متعلقة بالظروف الديمغرافية للبلد ومدى احتياجها لنمط معين من 
الفئات العمرية أو التخطيط التنموي أو ضرورات اقتصادية ، ورغم 
تدخل الدين إيجابا وســلبا في مســألة منع الحمل، فقد أجاز الفقهاء 
العزل وروج بعضهم من الحداثيين لاستخدام موانع الحمل لاغراض 
الصيام والحج أو التبتل وعارض ذلك الكثير  ايضا ، إلا ان التراضي 
الزوجــي هــو المحــك إلا في ضــروف صحيــة يكــون فيها منــع الحمل 

والانجــاب ضــرورة صحية تعتبر رفــع لضرر قائم، 
هنا تكون العملية ملزمة للزوجين بحفظ نفس الأم 

من الضرر ولو اعترض الطرف الآخر. 

وكثيــر قــد يتســاءل ماهــي الأهــداف الفعليــة التي 
يطلــب مــن أجلهــا منع الحمــل في المجتمــع اليمني 
؟.. نلخصهــا بالآتــي :أســباب صحية كما أســلفنا، 
وأســباب اقتصاديــة مثــل محدوديــة الدخــل تحتم 
تنظيم الاســرة، وأســباب أســرية تتعلق بالتخطيط 
الأســري ورفاهية الأســرة، وأســباب شــخصية قد 
تكــون مرتبطة بســفر أحــد الأزواج أو عودتة تحتم 
اســتخدام موانــع حمــل طارئــة لمــا بعــد الاتصــال 
الجنســي المفاجئ أو غير المخطط، والبعض لديهن 
رغبــة في عــدم انقضــاء مواســم العبــادة كالحــج 
والصــوم .. ونلاحــظ 5 حــالات تتطلــب مانع حمل 

من إجمالي 100 حالة تزور الصيدلية تقريبا .
النســاء  علــى  الحمــل  منــع  يقتصــر  لا  بالطبــع 

فالرجــال يســتخدمون موانــع أيضــا لــذا سنســتعرض جميع وســائل 
منع الحمل والتي تســتهدف عدم التبويض أو عدم تكوين للحيوانات 
المنويــة أو عــدم التمكــن مــن الاخصاب  داخــل وخارج بيئــة الرحم، 
وتلعــب الهرمونــات جانبــا مهما في ذلــك منها هرموني الاســتروجين 

والبروجستيرون  والهرمونات المنشطة للتبويض قبل وبعد الخ 
من الوســائل المعروفة لمنع الحمل والانجاب نقســمها كالتالي: دوائية 
وغير دوائية، فمثلا غير الدوائية تقســم إلى ميكانيكية مثل العوازل 
والرغويــات التــي تمنع التخصيب وتقتل الحيوانــات المنوية، واللوالب 
التــي تمنــع الرحــم مــن اســتقبال البيضــة المخصبــة من خــال عمل 
التهابــات تمنــع الرحــم من كونه بيئــة ملائمة ، وجراحيــة من  خلال  
ربــط المبايــض أو إزالــة الرحــم أو عمليــات البربــخ،  والدوائيــة مثل 
أدويــة قتــل الحيوانــات أو تثبيــط تكوينها عنــد الرجــال والهرمونات 
التــي تنقســم إلــى مركبــات مفــردة أو مركبــات تحــوي نوعــن مــن  
الهرمونــات الاســتروجين والبروجيســتيرون، والطبيــب المختص بعد 
قيــاس ضغــط الــدم وعمل فحــص طبي شــامل يقرر النوع المناســب 
للمريض وفق عمره وعاداته والأمراض الوراثية و الامراض المحتملة، 
أمــا المرضعــات فيأخذن المركبات المفردة خوفا من التأثير على إدرار 

الحليب .
بالرغــم ان دراســات تقييــم المخاطــر -والمنافــع تقــرر فائــدة موانــع 
الحمل الهرمونية في تخفيض نسب السرطانات التي تصيب المبايض 

والرحــم وتعــزز مــن كثافــة العظــام  وتقلل مــن هشاشــتها بالاضافة 
للتخفيــف مــن اعتلالات  التهابــات الحوض وتكيســات المبايض والم 
الطمــث احيانــا، إلا انهــا  تؤدي لنزيف غير مبــرر  واعتلالات كبدية  
وأحيانــا بعــض الضيــق والاكتئاب بالإضافة الى أنهــا عامل خطر في 

سرطانات الثدي، في المقابل فلابد من عمل تحاليل مستمرة  ..
موانــع اســتخدام حبــوب منــع الحمــل الهرمونية تتلخــص في الآتي : 
تضخم الكبد , اضطرابات التخثر الوعائي أو الوريدي مشاكل القلب 

أو امراض الشريان التاجي .
بعض الأعراض المؤشــرة للخطر مع اســتخدام موانع الحمل مثل :ألم 
في البطــن , ألــم في الصــدر مــع ضيق تنفس و كحــة مصحوبة بالدم، 
صــداع شــديد، زغللــة في العــن أو عــدم إبصــار  وألــم في الســاق أو 

الفخذ كل هذة مؤشرات لعمل تحاليل واستشارة المختص .

محاذير عامة :

النســاء فــوق عمــر 35 ســنة يجــب ان تســتخدم موانــع حمــل يكــون 
الاســتروجين فيها أقــل، تجنبا لاعتلالات احتشــاء 

العضلة القلبية .
النســاء اللائي يدخنّ معدل اكثر من  20 ســيجارة 
يوميا  يفترض ان يمتنعن عن مركبات الاستروجين 
ومادون ذالك يستخدمن مركبات تحتوي استروجين  
بجرعــات 20 مايكروجــرام  لتجنــب التفاعــل مــع 
عوامــل التجلط ولأن النســاء المدخنــات بهذا العمر 

ستزيد  مركبات الاستروجين من نسب الحمل .
النســاء المصابــات بضغط الــدم : يلائمهن جرعات 
موانع الحمل المنخفضة، واللائي يعانين من مشاكل 
في الأوعيــة الدمويــة والقلــب يفترض بهــن اجتناب 
البــول،  إدرار  ومركبــات   ، المركبــة  الحمــل  موانــع 
وأدويــة الضغط تتداخل مع موانع الحمل خصوصا 

الياسمين فيزيد تركيز  البوتاسيوم في الدم .
:مركبــات  الســكري  مــن  يعانــن  اللائــي  النســاء 
البروجســتيرون لهــا أثر على ايــض الكربوهيدرات 
والدهــون ماعــدا التراكيــز المنخفضة مــن مركبات 
الوفينجســترول فــا تؤثــر علــى مســتويات الســكر  وعمليــة ايــض 

الكربوهيدرات .
النســاء اللائــي يعانين من ارتفاع مســتوى الدهــون في الدم :مركبات 
البروجســتيرون المختلفــة ترفــع مــن الدهــون الضــارة علــى خــاف 
مركبــات الاســتروجين  فلهــا آثــار إيجابيــة علــى الدهــون النافعــة، 
ويتوجب التنوية لعمل فحوصات مستمرة لما لموانع الحمل من خطورة 
في تكــون الخثــرات الدموية، وتشــكل عامل خطــر إضافي في أمراض 

الشريان التاجي والسكري وارتفاع ضغط الدم  .
النســاء المعرضــات للخثرات والجلطات :مركبات الاســتروجين تلعب 

دورا ذا علاقة مع الجرعة في تكون الخثرات الوريدية، 
يجب ان يتم اســتبعاد الأمراض الوعائية  لتلافي الجلطات الدماغية 

أيضا 
مريضات الاحتشاء القلبي يفضل استخدامهن لموانع البروجيستيرون 

لوحدها، أو موانع الحمل غير الهرمونية، 
ومــن كل مــا تم نلخــص؛ ان منــع الحمل لــه ضوابط طبيــة وأخلاقية 
واقتصادية واجتماعية مع تقرير اصل الاتصال الشرعي هو الانجاب 
وخلافة يحتاج للتراضي الزوجي أو تفادي خطر صحي محدق بالأم 
، وموضــوع أدويــة منــع الحمــل الهرمونيــة والجراحية يجــب الرجوع 
لطبيب مختص لتقرير الواجب عمله وفق تفضيلات الزوجة وحالتها 

الصحية .

د محمد النزيلي
مدرس الاقتصاد الدوائي 

والصيدلة الإدارية 
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فلك الطبية

الشهاري : 
المشروع سيمثل 
تدخلًا متكاملًا 

وطارئاً في كل من 
محافظتي صنعاء 
وذمار ومديريتي 

بلاد الروس 
ووصاب العالي.

❝

المجلة الطبية:
أشار الدكتور طه المتوكل – وزير الصحة العامة والسكان في 

حكومة الإنقاذ بصنعاء، إلى وجود أكثر من 350 ألف مريض 
يحتاجون السفر للخارج لتلقي العلاج مصابين بأمراض عدة 

أهمها الأورام السرطانية والفشل الكلوي والقلب والثلاسيميا 
وغيرها من الأمراض، بالإضافة إلى جرحى الأطفال والنساء 
والرجال الذين أصيبوا جراء غارات التحالف خلال 53 شهرا.

جــاء ذلــك خــال لقائــه يــوم الثلاثــاء 20 أغســطس الجــاري 
بالعاصمــة صنعــاء الممثل المقيم للأمم المتحدة منســقة الشــؤون 
الإنســانية في اليمــن ليــز غرانــدي، لمناقشــة الوضــع الصحــي 
والإنســاني في اليمــن واحتياجاتهمــا في ظــل اســتمرار الحــرب 

والحصار.
وفي اللقــاء نــوه وزير الصحة في حكومة صنعاء بجهود منســقة 

الشــؤون الإنســانية في اليمن، مجددا التأكيد على ضرورة فتح 
مطــار صنعاء الدولي، خاصة مــا يتعلق بالحالات المرضية بما 
يمكنهــا مــن الســفر للعلاج في الخارج، داعياً منســقة الشــؤون 
الإنســانية لمســاندة جهــود الــوزارة في رفــع قــدرات القطــاع 
الصحــي وتأهيلــه لتقــديم خدمات طبيــة وعلاجيــة للمرضى 

بشكل أفضل.

الدكتور المتوكل يطالب الامم المتحدة 
بالمزيد من الخدمات

المجلة الطبية:
احتضــن مصنــع شــفاكو للأدويــة بالعاصمــة صنعاء يــوم الخميس 22 
أغســطس مراســم التوقيــع علــى اتفاقيــة الشــراكة في تنفيذ المشــروع 
المتعدد القطاعات )تغذية، صحية، مياه، إصحاح بيئي، ســبل معيشــة( 

بين كل من بنك الدواء اليمني ومؤسسة التواصل للتنمية الإنسانية.
وقال الأســتاذ أحمد الشــهاري رئيس مجلس إدارة شــفاكو للصناعات 
الدوائية - النائب الأول لرئيس مجلس الأمناء ببنك الدواء في تصريح 
خاص لـ»المجلة الطبية» إن المشــروع ســيمثل تدخلًا متكاملًا وطارئاً في 
كل من محافظتي صنعاء وذمار ومديريتي بلاد الروس ووصاب العالي.

وأضــاف المصــدر أن المشــروع الــذي سيســتمر 12 شــهراً ســيتضمن 
الأنشطة التالية:

- مسح حالات سوء التغذية الحاد الوخيمة والمتوسط.
- إحالــة ومعالجــة تلــك الحــالات إلى المرافــق الصحية لتلقــي التغذية 

المناسبة.
- إحالــة الحــالات التــي تعاني من مضاعفات لمراكــز التغذية العلاجية 

المتخصصة.
- توزيــع الســات الغذائيــة علــى أســر الحــالات التــي تعاني من ســوء 

التغذية.
- تنفيذ حدائق منزلية للأسر الفقيرة والأشد ضعفا.

- توزيع حقائب النظافة على الفئات المستهدفة
- بناء قدرات العاملين الصحيين وفريق المتطوعات.

- تنفيذ العديد من جلسات التوعية والمشورة الصحية والتغذوية.
هذا وقد مثل الطرفين كل من الأســتاذ حســن الكبوس - رئيس مجلس 
أمناء البنك، والأستاذ كمال السنحاني - مدير مكتب مؤسسة التواصل 
بمكتــب صنعــاء، كما حضر مراســم التوقيــع الدكتور وليد الشــعيبي - 
المدير التنفيذي للبنك، والأستاذ احمد الشهاري - النائب الأول لرئيس 
مجلــس الأمنــاء، ود. محمــد الآنســي - النائــب الثانــي لرئيس مجلس 
الأمنــاء، ود.طــارق النهمــي - أمــن عــام مجلــس الأمنــاء، وعبدالقادر 
بجاش - مدير المشــاريع لمؤسســة التواصل للتنمية الانســانية، ود.علي 
جحاف - منســق الشــراكات والتمويل بالبنك، ود.فارس مهدي منســق 
برنامــج التغذيــة الصحيــة بالبنــك، والمهندس غمدان الآنســي - عضو 
مجلــس الأمنــاء، وعمــر العزعــزي - عضــو مجلــس الأمنــاء، وابراهيم 
الهاملــي - عضــو مجلــس الأمنــاء، وعلــي الدعيــس - عضــو مجلــس 

الأمناء، ونبيل راجح - عضو مجلس الأمناء.

»شفاكو« ترعى اتفاقاً بين مؤسسة التواصل 
وبنك الدواء 
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فلك الطبية

إن الشحنة منتهية 
الصلاحية التي تم 

رفضها والتوقيع 
على إعادتها قدرت 
بـ 35 ألف طن من 
المحاليل الوريدية.

الدكتور المداني : أن 
نقل البنك المركزي 
من العاصمة صنعاء 
إلى محافظة عدن 

أثر وبشكل كبير على 
توفر الأدوية التي 

يحتاجها القطاع العام 
والتي كانت توفرها 
وزارة الصحة لأكثر 
من 800 ألف مريض 

مصاب بأمراض 
مزمنة مختلفة 

كزراعة الكلى والسكر 
والقلب والسرطان 

والثلاسيميا.

❝

❝

المجلة الطبية:
كشــف الدكتور محمد المداني رئيس الهيئة العامة للأدوية والمســتلزمات 
الطبيــة، عــن رفــض التحالــف إدخــال 120 صنفــاً من الأدويــة الخاصة 

بالأمراض المزمنة وأمراض السرطان.
وأوضــح الدكتــور المدانــي ، أن نقل البنــك المركزي مــن العاصمة صنعاء 
إلــى محافظــة عــدن أثر وبشــكل كبير على توفــر الأدوية التــي يحتاجها 
القطــاع العــام والتــي كانــت توفرهــا وزارة الصحــة لأكثر مــن 800 ألف 
مريــض مصاب بأمــراض مزمنة مختلفة كزراعة الكلى والســكر والقلب 

والسرطان والثلاسيميا.
وأشار إلى أن إغلاق مطار صنعاء أدى إلى اختفاء عدد كبير من الأدوية 
المهمــة المنقــذة للحياة )362 اســماً تجارياً ( من مخازن الوزارة والســوق 
التجاريــة والتــي تحتــاج لظــروف خاصــة جــداً للنقــل كالتبريد وســرعة 
التوصيل التي لا تتسنى إلا عبر مطار صنعاء ومنها أدوية مشتقات الدم 
والأدويــة الهرمونيــة والمناعية والأمصال ومخثــرات الدم ومانع مخثرات 
الدم وأدوية الإنعاش والتخدير وبعض المحاليل المخبرية والتشخيصية.

وقال رئيس هيئة الأدوية إن تحالف الحرب على اليمن تســبب في حظر 
دخول بعض المواد الطبية اللازمة للصناعات الدوائية من مختلف المنافذ 
والموانئ اليمنية وعرقل وصول الشــحنات المحملة بالأدوية والمســتلزمات 
الطبيــة التــي تم منحهــا الموافقــة علــى اســتيرادها إلــى جانــب فــرض 
إجــراءات تعســفية لدخــول الســفن والبواخر المحملة بالأدوية ما تســبب 
في اتلاف محتوياتها، مشــيراً إلى استهدف التحالف لمصنع دواء وتدمير 
مصنعــن لإنتــاج الأوكســجين يقدمــان خدماتهمــا لمختلف المستشــفيات 
والمراكــز والمرافــق الصحية، إلى جانب انخفاض نســبة اســتيراد الأدوية 
حســب الأســماء التجارية وعدد المســتوردين إلى ما يقارب 60 في المائة 

من متوسط الاستيراد خلال سنوات ما قبل العدوان.

ولفــت الدكتــور المدانــي إلــى أن زيــادة الكلفــة في أجور الشــحن وارتفاع 
ســعر الصــرف انعكــس ســلباً على ســعر الــدواء وفاقــم معانــاة المرضى 
خصوصاً الأمراض المزمنة، كما ساهم في اتساع ظاهرة التهريب بسبب 
ســيطرة وإدارة دول تحالــف العــدوان ومرتزقتهــا لمنافــذ وموانــئ اليمن، 
مضيفــاً أن إغــاق مينــاء الحديــدة ومطــار صنعــاء فاقم الصعــاب أمام 
وصول الشــحنات الدوائية والطبية كما ســاهم في انتشار الاوبئة بارتفاع 
نسب الاحتياج للأدوية والمستلزمات الطبية إلى مستويات عالية يصعب 
توفيرها في ظل الحرب والحصار ، فضلا عن حرمان مرضى السرطان 
مــن المــواد المشــعة المعالجة بعد اســتكمال الجرع الكيميائيــة وذلك بمنع 

دخولها.
وطالب رئيس هيئة الأدوية الأمم المتحدة بســرعة التحرك لرفع الحظر 
المفــروض علــى مطــار صنعاء والموانئ اليمنية والســماح بدخــول الأدوية 

والمستلزمات الطبية خاصة المنقذة للحياة.

الدكتور المداني يكشف عن رفض التحالف 
إدخال 120 صنفاً للأمراض المزمنة  

المجلة الطبية:
أوقفــت الأجهــزة المختصــة في جمرك مطار صنعــاء الدولي 
الســبت 24 أغسطس دخول شحنة أدوية منتهية الصلاحية 

وغير صالحة للاستخدام.
ووفقاً لمصدر مســئول في الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات 
الطبيــة بالعاصمة صنعاء، فإن شــحنة الأدويــة التي وصلت 
لمطــار صنعــاء في الـــ 22 مــن أغســطس الجــاري ثبــت أنها 

جيبوتــي  في  لتأخرهــا  نتيجــة  الصلاحيــة  منتهيــة 
وتعرضها لأشعة الشمس.

وأشــار المصــدر إلــى أنــه تم عمــل محضر بحضــور مندوب 
منظمــة بــا حــدود السويســرية وتمــت الموافقة مــن جميع 
الجهات المختصة في جمرك المطار على إعادة الشــحنة إلى 

المصدر وعدم قبول أي شحنات مماثلة.
وبحســب التقريــر فــإن الشــحنة منتهية الصلاحيــة التي تم 
رفضهــا والتوقيــع علــى إعادتهــا قــدرت بـ 35 ألــف طن من 

المحاليل الوريدية.

منع دخول 35 ألف طن من المحاليل
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فلك الطبية المجلة الطبية:
أعلنت منظمة الصحة العالمية مطلع أغسطس الجاري تقديم 118 

جهازا لغســيل الكلى في اليمن، تســاعد على إنقاذ حياة 
آلاف المرضى.

وقالــت المنظمــة في تغريــدة نشــرتها عبــر حســاب 
مكتبهــا في اليمــن، إن هــذه الأجهزة ســتخصص لـ 

12 مركزا للغسيل الكلوي في البلاد.
وأضافت أن هذه المساعدات الطبية تأتي في إطار 

ســعي منظمة الصحة العالميــة لتجنب إغلاق مراكز 
غسيل الكلى في اليمن، لافتة إلى هذه الأجهزة تساعد 

على إنقاذ حياة 5200 حالة من مرضى الفشل الكلوي.

وتقــول تقديرات ســابقة للمنظمــة العالمية، إن هناك ســبعة آلاف 
مريــض بالفشــل الكلــوي في اليمــن، يعيــش العديــد منهــم ظروفا 
صعبــة، كما يعاني القطــاع الصحي في اليمن تدهورا 
حادا جراء الصراع المتفاقم، الذي أدى إلى تفشي 
الأوبئــة والأمراض وإغلاق عدد كبير من المرافق 

الصحية.
وأدىت الحــرب في اليمــن إلــى مقتــل 70 ألــف 
شــخص منذ بداية العام 2016، حسب تقديرات 
لمــارك لوكــوك، وكيــل الأمين العام لــأمم المتحدة 
للشــؤون الإنســانية، خــال إحاطــة له أمــام مجلس 

الأمن في 17 يونيو 2019.

المجلة الطبية:
أغلقــت وزارة الصحــة العامــة والســكان 8 مستشــفيات 
خاصــة في العاصمــة صنعــاء لعــدم مطابقتهــا للمعاييــر 

ورفع جميع اللوحات الخاصة بها من جميع الجهات.
وأصــدر الدكتــور طه المتــوكل – وزير الصحــة،   الأربعاء 
28 أغســطس الجــاري قــراراً  وزاريــاً رقــم 168 لعــام 
2019م بشــأن ســحب تراخيص منشــآت طبيــة وصحية 
في العاصمة صنعاء، وأسماء المستشفيات التي تم سحب 
التراخيــص منهــا وإزالــة جميــع اللوحــات الخاصــة بهــا  

وذلك كالتالي :
1.مستشفى سعوان

2.مستشفى الهلال الأبيض
3.مستشفى الخزان

4.مستشفى السلام التخصصي
5.مستشفى  مجلي

6.مستشفى العظام 
7.مستشفى حدة

8. مستشفى الذهبي
كمــا وجــه وزير الصحة بإغلاق غــرف العمليات والعناية 
في25 مستشــفى خــاص في العاصمة صنعــاء وإعطائهم 

فترة 3 أشهر لتطبيق الأنظمة والأدلة.
وأصــدر الدكتــور المتــوكل قــراراً وزاريــاً رقــم 169 لعــام 
2019م بشــأن ســحب تراخيص منشــآت طبيــة وصحية 
في العاصمة صنعاء، وأسماء المستشفيات التي تم إغلاق 

قسمي العمليات والعناية فيها كالتالي :
1.مستشفى الحرمين
2.مستشفى القاهرة

3.مستشفى الملك
4.مستشفى سلامتك

5.مستشفى الزماني
6.مستشفى اليمني الأردني

7.مستشفى دار الرحمة
8.مستشفى إبن حيان

9.مستشفى تونس
10.مستشفى القهالي

11.مستشفى آية
12.مستشفى الزبيدي

13.مستشفى الأنف والعين
14.مستشفى البحيري

15.مستشفى ناصر
16.مستشفى الروماني

الملــك  مستشــفى   17
الحديث

18.مستشفى الأمل
الســام  19.مستشــفى 

الدولي
20. مستشفى المنار
21.مستشفى الرأفة
22.مستشفى نشوان
23.مستشفى مأرب

24.مستشفى برج القاهرة
25.مستشفى الأمانة 

 3 مهلــة  الصحــة  وزارة  وأعطــت 
أشــهر لتحســن وضعهــا لترتقي 
إلى مستشــفى وإلا سيتم تنزيلها 
حــدود  في  طبــي  مركــز  إلــى 

إمكانياتها.

الصحة العالمية تدعم مرضى الفشل الكلوي 
 بـ 118 جهاز غسيل

المجلة الطبية تنشر أسماء المستشفيات ..

 الصحة تغلق 8 مستشفيات و 25 غرفة عمليات
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تقرير|هاني أحمد علي
»نعمــل بإمكانيات بســيطة ومتواضعــة جداً وفي ظــروف صعبة ومعقدة 
يشــهدها البلــد بشــكل عــام والمستشــفى الذي يســتقبل يومياً عشــرات 
الحــالات بشــكل خــاص  وبالرغــم مــن أننــا أصبحنــا نجري مــا يقارب 
17 عمليــة جراحيــة مختلفــة بشــكل يومــي، إلا أننــا نفتقــر إلى أبســط 
مقومــات الاســتمرار والبقــاء مــن أجهــزة ومعــدات ضروريــة، لا ســيما 
المناظيــر التشــخيصية التي نقوم باســتعارتها من المستشــفى الســعودي 
الألمانــي عنــد القيام بإجــراء عمليات جراحية كبــرى، ناهيك عن رفض 
المنظمــات الدوليــة تقــديم أي شــكل مــن أشــكال التعاون معنــا من أجل 
تقــديم خدماتنــا الطبيــة والصحيــة للمواطنين ومرتادي المستشــفى من 

جميع المحافظات«.
كلمــات بســيطة أوجــز من خلالهــا الدكتور محمد جحــاف – مدير عام 
مستشــفى الشــرطة النموذجــي بالعاصمة صنعاء، الوضــع القائم داخل 
أحــد أكبــر المستشــفيات الحكوميــة في اليمن والذي يقع مباشــرة تحت 
إشــراف وزارة الداخليــة، فإلــى جانــب تقــديم خدماتــه لمنتســبي رجال 
الأمــن، فــإن العشــرات مــن المرضــى المدنيــن رجــالا ونســاء وأطفــالا 

يتوافدون إليه يومياً.
مساعٍ حثيثة لتخطي الصعاب والعوائق

وفي هــذا الإطــار قــال الدكتــور جحــاف – في تصريــح خــاص لـــ »لمجلة 
الطبية« ، أن مستشــفى الشــرطة النموذجي يعمل بجد في سبيل تخطي 
كل الصعاب والعوائق التي تعتري عملهم وأداءهم، بدءاً من شحة الموارد 
والإمكانيــات مــروراً بنفور الكثير من العاملين والأطبــاء نتيجة انقطاع 
المرتبــات منــذ ما يقــارب 3 أعــوام وتوجههم إلى مستشــفيات خاصة 

للعمل فيها وانتهاء بانعدام الأجهزة والمعدات الطبية الضرورية.
وأشــار مدير مستشــفى الشــرطة هو أحد الأطباء المتخصصين 
في مجــال طــب العظــام، إلــى الانجــازات الطبية التــي حققها 
المستشفى خلال فترة قال انها قياسية، موضحاً أن المستشفى 
تمكــن خــال الشــهرين الماضيــن من إجــراء أكثــر من 170 
عمليــة جراحية في تركيب وزراعة المفاصل، وكذا العمليات 
التجميلية الكبرى لحالات مشوهة كانت تستدعي حالاتهم 
العلاج في الخارج كونها صعبة ومعقدة جداً، وقد شــارك 

المستشفى في إجراء تلك العمليات الجراحية.

خدمات حاضرة ومساعدات غائبة 
وأضــاف الدكتــور جحاف أن المستشــفى يقوم بإجــراء عمليات جراحية 
مختلفــة بشــكل يومــي تصــل إلــى أكثر مــن 17 عمليــة رغــم الإمكانيات 
البســيطة التــي يمتلكها وعــدم توفر كثير من الأجهــزة والمعدات الطبية 
التي يتم الاســتعانة بها من بعض المستشــفيات الخاصة، بالإضافة إلى 
الاســتعانة بكبــار الأطبــاء والاستشــاريين من خــارج المستشــفى لإجراء 
بعــض العمليــات المعقــدة التــي تســتمر لســاعات ، مبينــاً أن مستشــفى 
الشــرطة لا يتلقــى أي دعــم أو مســاعدات مــن قبــل المنظمــات الدولية 
المعنية بالصحة أسوة ببقية المستشفيات الحكومية الأخرى، رغم تقديم 
المستشــفى خدماتــه للمواطنــن بأســعار رمزية جــداً، مؤكداً أن رســوم 
إجــراء عمليــة زراعة المفصل داخل المستشــفى لا تتعدى 200 ألف ريال 
فقط، بينما تصل رسوم العملية نفسها بأي مستشفى آخر إلى أكثر من 
مليون ريال ، وهذا ما يعزز ثقة الناس بالمستشفى، لا سيما في الظروف 

المعيشية والاقتصادية التي يعيشونها حالياً جراء الحرب.
ولفــت مديــر مستشــفى الشــرطة في حديثــه لـ«لمجلــة الطبيــة«، إلى أن 
التجهيــزات التــي تتــم الآن هــي مــن أجــل التوســع في اســتقبال المزيــد 
مــن الحــالات المرضيــة والرقــود، والحرص علــى راحة المرضــى النزلاء 
في جميــع الجوانــب مثــل الملبس والأكل والشــرب والمتابعة المســتمرة في 
عمليــة المجارحــة والتطبيــب من قبــل الممرضين، منوهاً بأن المستشــفى 
يعمــل وبصــورة دائمــة علــى تدريــب المئات مــن الطــاب الخريجين من 
الجامعــات والمعاهــد الصحيــة بمختلــف تخصصاتهــم، داعيــاً الجهات 
الحكوميــة والمنظمــات الدولية الإنســانية إلى ســرعة توفيــر الكثير من 
الأجهــزة والمعــدات الطبيبــة الضروريــة التــي يفتقــر اليهــا المستشــفى 
كالمناظير التشــخيصية وغيرها من أجل الاســتمرار في أداء واجبه على 
أكمــل وجــه، خصوصاً وأن كثيراً من الحالات الصعبة والمعقدة أصبحت 
تصل إلى مستشــفى الشــرطة يتم إرسالها من مستشفيات أخرى والتي 
تحتــاج إلــى زراعة مفاصل وعمليات تجميلية كبرى بعد النجاحات التي 

تحققت في هذا المجال.
وعبــر الدكتــور جحــاف عــن شــكره وتقديــره للــدور الكبير الــذي تلعبه 
)المجلــة الطبيــة( في مجــال التوعيــة والتثقيــف الصحــي، وأهتمامهــا 
بالقضايــا العامــة التــي تلامــس همــوم وتطلعــات المجتمــع، متمنيــاً لها 
ولأســرة تحريرهــا والعاملــن فيهــا الاســتمرار في العطــاء والمزيــد مــن 

النجاحات في أداء رسالتها الإعلامية الهامة.

تقرير

» أكثر من 
170 عملية 
جراحية في 

تركيب وزراعة 
المفاصل خلال 

شهرين «

❝
:»

Almajalah Alttebiah

 مدير عام مستشفى الشرطة النموذجي في تصريح لـ» 

17 عملية جراحية تجرى يومياً
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تقرير

تقول هيفاء 
ناصر« كدت افقد 
حياتي وأنا أعاني 
المرض على مدى 

عام قبل ان يسمح 
أهلي بعرض 

حالتي على طبيب 
مختص، لكنهم 

الآن أصبحوا 
مقتنعين بعد ان 
تحسنت حالتي 
خلال شهر من 

تلقي العلاج،

❝
يقــول مســعد »كان هنــاك جمعيــات خيريــة كانــت توفّــر 
الأدويــة وكنــا نحصــل منها على الــدواء، لكنّهــا توقفت عن 
ذلــك قبل عامَين بشــكل مفاجــئ« وهكذا تتضاعــف معاناة 
مرضــى الصــرع في المناطق الريفيــة والنائية باليمن، نتيجة 
عــدم توفّــر مراكــز وعيــادات متخصصــة لعــاج الأمراض 
العصبيــة هنــاك، الأمــر الــذي يدفعهــم إلــى الانتقــال إلــى 
صنعــاء ، ويضيــف الحطامي في حديثه لـ«المجلة الطبية« »: 
»ننتقل إلى صنعاء بين الحين والآخر لنعالج ابننا في إحدى 
العيــادات الخاصــة، علــى الرغــم من الأوضــاع الاقتصادية 
الســيّئة التــي نمرّ بهــا، نتيجة تــردي الأوضــاع الاقتصادية 

بشكل عام وانقطاع المرتبات منذ أكثر من أربعة أعوام«.
لقــد لجــأ الحطامــي الى الطب رغــم أن الكثيريــن نصحوه 
باللجــوء الــى العــاج بالقــران أو الســحر والشــعوذة إلا انه 

فضل اللجوء الى الطب.
وجع الأنثى يتضاعف

يصبــح مــرض الصرع أكثــر تعقيــدا عندما تكــون الضحية 

أنثى حيث يدخل حينها المرض في إطار العيب الذي يوجب 
الإخفاء و التســتر وهذا ما جعل –هيفاء- ذات الـ 19 عاما 
على وشك أن تفقد حياتها بعد إخفاء عائلتها مرضها على 

الجميع ولم يتم معالجتها لمدة عام.
تقــول هيفــاء ناصر« كــدت افقد حياتي وأنــا أعاني المرض 
علــى مــدى عــام قبــل ان يســمح أهلــي بعرض حالتــي على 
طبيــب مختــص، لكنهــم الآن أصبحــوا مقتنعــن بعــد ان 
تحســنت حالتي خلال شــهر من تلقي العلاج، وحالتي الآن 
تتحســن بشــكل ملحوظ رغم الآثار الأخرى التي تركها علي 
المــرض مثــل الخوف والعزلة وتجنب الاختلاط مع الآخرين 

وحضور المناسبات.

وفي هــذه النقطــة يقــول الدكتور عادل عبــادي اختصاصي 
نفســي  إنّ »هناك من  يحاول إخفاء إصابة أبنائهم بمرض 
الصــرع، خوفــاً مــن الوصمــة المجتمعية« مؤكــدا ان كثيرين 
من المواطنين يحملون مفاهيم خاطئة حول مرض الصرع«، 
ويعتقدون المصاب به واقعاً تحت تأثير السحر والشعوذة أو 

مرضى الصرع 
يشتكون غياب الأدوية ونظرة المجتمع

خاص / المجلة الطبية
لــم تعد المنظمــات والجمعيات الخيرية قادرة علــى توفير الكثير أو الكافي من الأدويــة الخاصة بعلاج مرض الصرع 
بســبب ضعف الدعم وعدم الاهتمام وهذا ما دفع  مســعد الحطامي إلى الانتقال من محافظة عمران الى العاصمة 

صنعاء لعلاج ابنه -فارس 12 عاما- من مرض الصرع .
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تقرير

الدكتور اللوزي : 
الأدوية الخاصة 
بمرضى الصرع 

تكاد تكون 
شبه معدومة، 

حيث كانت هذه 
الشريحة إلى 

وقت سابق تصنف 
ضمن المعاقين وكان 

صندوق المعاقين 
يتكفل بتوفير 

الأدوية الخاصة 
لهم،

❝

مريضاً نفســياً، وهذا ما يزيد من معاناة المرضى ويقلل من 
فرص نجاح علاجاتهم«. 

وطالــب عبــادي  وزارة الصحــة  بإنشــاء مراكــز متخصصة 
لعــاج مرضــى الصــرع، والعمل علــى دمجهــم في المجتمع، 
بالإضافــة إلى تنفيذ حملات إعلامية لتوعية المجتمع حول 
طبيعــة المــرض وكيفية التعامــل مع نوبات الصــرع المفاجئة 
التــي قــد تحــدث في أيّ وقت ومــكان، منوهاً بــأن  »أوضاع 
مرضــى الصــرع في اليمــن زادت ســوءاً في خــال الأعــوام 

الماضية من جرّاء الحرب«.

لكــن لــم يكن الخوف مــن المجتمع وإخفاء مــرض هيفاء هو 
الخطــر الوحيــد الــذي يترصدهــا، إذ بعــد أن تمكنــت مــن 
تجــاوز هــذه المعضلــة حتــى قابلتهــا مشــكلة أخــرى تمثلت 
بفقدان الأدوية الخاصة بالصرع وارتفاع أســعارها في حال 

توفّرت، على خلفيّة الحرب.

الصرع أنواع

وفي الســياق أشــار الدكتور جمال اللــوزي – مدير البرنامج 
الوطنــي للصحــة النفســية بــوزارة الصحــة، إلى مــا يعانيه 
مرضــى الصــرع في اليمن من أوضاع إنســانية صعبة تزداد 
ســوء يوما بعد آخر، مبيناً أن الأشــخاص المصابين بالصرع 
يختلفــون كثيــراً عــن المرضــى النفســيين المليئــن بالأوهــام 

والاكتئاب.

وأوضــح الدكتور اللوزي في تصريح خاص لـ«المجلة الطبية« 
أن مــرض الصــرع )Epilepsy( يصيب الإنســان بخلل في 
الدماغ ناتج عن زيادة شــحنات، وهو خلل في نقل الشــارات 
الكهربائيــة في داخــل الدمــاغ، وبالرغــم مــن أن الاعتقــاد 
الشــائع هو إن مرض الصرع يســبب دائما نوبة من الحركة 
الــا إراديــة وفقــدان الوعــي، إلا إن مــرض الصــرع، في 
الحقيقــة، يظهر بصــور متنوعة ، وأحيانا تأتي نوبة الصرع 

بدون تشنجات.

ولفت مدير البرنامج الوطني للصحة النفسية بوزارة 
الصحة إلى انعدام الثقافة الصحية لدى المجتمع حول 

كيفية التعامل مع مريض الصرع عندما يصاب بنوبة 
مفاجئة في الشارع  أو في المنزل انطلاقاً من الجانب 
الإنساني والأخلاقي، موضحاً أن نظرة الناس لهذا 

المريض تختلف من فئة إلى أخرى 
ومن منزل إلى آخر، مؤكداً 
على أهمية تكاتف الجميع 

مع مرضى الصرع 
كون الرعاية الصحية 
والاهتمام يعد عاملا 

مساعدا للتخفيف عن 
هذه الشريحة التي 

تعتبر من أكثر 
الفئات تضرراً 

في الوقت الراهن بسبب الحرب والأوضاع الاقتصادية.

وبــن الدكتور اللــوزي أن الأدوية الخاصــة بمرضى الصرع 
تــكاد تكــون شــبه معدومة، حيــث كانت هذه الشــريحة إلى 
وقــت ســابق تصنف ضمــن المعاقين وكان صنــدوق المعاقين 
يتكفل بتوفير الأدوية الخاصة لهم، إلا أن الصندوق اعتذر 
لهــم مؤخــراً عن صرف الأدوية الخاصــة بهم متذرعاً بعدم 

وجود الإمكانيات المالية الكافية.

خذلان المنظمات

قال مدير البرنامج الوطني للصحة النفسية إن المنظمات 
الدولية العاملة في مجال الصحة هي الأخرى ترفض 

التجاوب مع مناشدات مرضى الصرع في اليمن، منوهاً 
بأن منظمة الصحة العالمية طلبت من وزارة الصحة نهاية 

العام المنصرم 2018 قائمة بالأدوية الضرورية لمرضى 
الصرع من أجل توفيرها، وقد تم تسلميها قائمة تتضمن 

18 صنفاً من الأدوية الضرورية للصرع، إلا أنها وحتى 
اللحظة لم تقم بتوفير أي صنف من تلك الأصناف 

 )Fluoxetine( المطلوبة باستثناء صنف فلوكسيتين
التي قامت بتوفيره مؤخراً وهو دواء مخصص لمرضى 

الاكتئاب وليس له علاقة بمرض الصرع، مضيفاً أن 
منظمة الصحة كانت في السابق تدعم مرضى الصرع 

بدواء اسمه كاربامازيبين )Carbamazepine( بتركيز 
100 ملغ ولكنه لم يكن يفي بالغرض كون أغلب المرضى 

يحتاجون إلى تركيز 200 ملغ.

ودعا الدكتور اللوزي عبر »المجلة الطبية« المنظمات الدولية 
إلى النظر بعين الإنســانية نحو مرضى الصرع في اليمن لما 
تعانيــه هذه الشــريحة بســبب انعدام الأدويــة الخاصة بهم 
وعدم قدرة الجهات الحكومية المعنية في البلد على صرفها 
مجاناً كما كان في الســابق وارتفاع أســعارها إن وجدت في 
الصيدليــات، كمــا دعــا المجتمــع اليمنــي إلى مد يــد العون 
لمرضــى الصــرع والتعامل معهم بشــكل لائق بــدء من المنزل 
وانتهــاء بالشــارع والعمــل على إنقاذهــم في أي مكان بحالة 

تعرضهم لنوبات الصرع والتشنجات المفاجئة.
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نزولاً عند دعوة العزيز الأســتاذ وائل شــرحة  كانت 
موافقتي على تحمل مســؤولية الكتابة لعمود شــهري 

في مجلة متميزة تخاطب جمهورها المتميز!!
وتساءلت قليلا ..ما الإضافة التي ستضيفها حروفي 
إلــى صفحــات المجلــة التــي تزخــر أعدادهــا بالمفيد 
والنافــع والممتــع والرائع في علوم الطب ومشــتقاته..

ودراســاته..اجهزته  أبحاثــه..  مــن  يســتجد  ومــا 
وتقنياته.

ووجدت نفسي وبصورة لا إرادية اتجه صوب واحدة 
مــن الجزئيــات التي كانت ولا تزال محورا لاهتمامي 
وأتساءل دوما عن الأسباب التي جعلت منها في أدنى 
سُلمّ الاهتمام في أوساط الأغلبية العظمى من جنود 

الصحة؟!
انهــا الأســلحة التــي نمتلكهــا ولا نســتخدمها حتــى 

أصابها الصمت وربما الصدأ..إنها الحروف!!
حروفنــا الحيويــة هي الأفضــل في القضاء على وهم 
المرض وهي الدواء المعزز للأدوية والعقاقير وبدونها 
يفقد الدواء تاثيره حيث لا يجد مكانه في قلب وعقل 
المريــض ولا تؤمــن وتعتقــد بفعاليته وجــدواه جوارح 

المريض، خلاياه، انسجته، وأعضاؤه .
التثقيفــي  الجانــب  علــى  ســيركز  حيويــة  حــروف 
او  الوقائــي  للغــرض  ســواء  التوعــوي  والإرشــادي 

للاسناد والدعم العلاجي.
 العلاج العاطفي 

طالما والإنسان بفطرته يخاف فإنه في أمسِّ الحاجة 
للتطمين..للدعم كلما واجهته مشاعر الخوف .

ولا اعتقد أن هناك ما يضاهي مشــاعر الخوف من 
المرض ...مشاعر القلق من آثاره كالإعاقة والموت .

ومالــم يتــم تبديــد تلــك المخــاوف او التخفيــف مــن 
عــن  فضــاً  إيضــاح حقيقتهــا  خــال  مــن  آثارهــا 
النصائــح بالاســلوب الأمثــل للتعامــل معهــا وإدارتها 
فإنهــا تتحــول إلى أكبر وأخطر وأشــد وســائل الهدم 

والتدمير للإنسان وصحته .

العلاج العاطفي، الإرشاد النفسي ، الدعم والمساندة، 
وغيرهــا أســماء ومصطلحــات تتمحــور أهميتها في 

التركيــز علــى العامل النفســي في تحســن 
قــدرة الجســم على الاســتجابة للعلاج 

مما يزيد من معدلات الشــفاء ويقلل 
من الأعباء الوخيمة للمرض.

لاتقتصر ويجب أن لا 
تقتصر مسائل الإرشاد 

والدعم على أمراض 
بعينها، كالتركيز 

على أمراض 
السرطان والإيدز 

وغيرها بل هي 

ضرورية لكل الأمراض، لأن التماثل الكامل للشفاء 
من المرض لا يتحقق ما لم ترافقه اساليب التوعية 
والتثقيف المناسبة، وهو السبيل لمنع تطور مثل تلك 
الأمراض البسيطة إلى أمراض أكثر فتكا وخطورة 

على الفرد والمجتمع .
العــاج العاطفي ســيبقى محور الكتابــة في الأعداد 
القادمــة، والمزيــد من الأمثلــة والقصــص والتجارب 
التفاعــل  الكــرام  للقــراء  ويمكــن  عرضهــا،  ســيتم 
والمشــاركة لتجارب وقصص عايشوها في حياتهم او 
وصلــت إليهم من الأهــل والاصدقاء ..وقد يكون لها 
الأثر الكبير في إيصال الرســالة بشكل أكثر وضوحا 

واقناعا .
وبكم ومعكم يتجدد اللقاء ..فإلى اللقاء 

لفتة: 
خارج النص »تحذير « 

نتجــاوز في هــذا التحذير مســألة التنبيــه إلى مرض 
يصيــب أحــد اعضــاء الإنســان، ويؤثــر علــى حياتــه 
وربمــا يخيــم بظلالــه علــى عــدد مــن أفراد أســرته 
واصدقائــه إلــى التحذير من حالــة طفولية مرضية 
تصــر علــى اســتغلال التعاطف الذي يبديــه المجتمع 
في الاحتيــال والخداع، فتصيب المجتمع وتقتل الأمل 
الــذي نعيــش به ويحلم به الجميع من أجل مســتقبل 

أفضل .

إنــه مــرض خبيث ينتقل به أحد الأطفال في شــوارع 
أمانة العاصمة، فيقذف بعدد من البيض في الشارع 
،ثــم يضــع يده على خــده ودموع عينيــه الكاذبة على 
ما انكســر من البيض،  فتجد التعاطف من كثير من 
المواطنــن، ويتكــرر المشــهد في يوم جديــد وفي مكان 

آخر.

قد يكون الطفل محتاجا، فقيرا، يتيما، وينبغي علينا 
ان نمــد إليــه يــد العــون والمســاعدة، 
والمساعدة الأهم هي ان نمنعه من 
الاســتمرار في مثــل هذا الســلوك 
المرضــي الخبيــث الذي يفقد معه 
هــذا الطفــل وغيره مــن الأطفال 
براءتهم ويتســبب في فقدان الناس 
للمصداقيــة فيتم الإهمــال لحالات 
حقيقيــة  معاناتهــا  فعليــة،  احتيــاج 
وأســاليبها بســيطة لا تكســب تعاطفــا 
فتضيــع المــروءة وينتهــي المعــروف بــن 

الناس!! 
    والله المستعان،،

العلاج العاطفي
UN

حروف حيوية !!

طالما والإنسان 
بفطرته يخاف 

فإنه في أمسِّ 
الحاجة للتطمين..

للدعم كلما 
واجهته مشاعر 

الخوف .
ولا اعتقد أن 

هناك ما يضاهي 
مشاعر الخوف من 
المرض ...مشاعر 

القلق من آثاره 
كالإعاقة والموت .

❝

 د /عبد الحميد الصهيبي. 
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طبيب العدد

 أنا صديق 
جميع أفراد 

أسرتي  والمهنة 
»فوتت« علي 

الكثير من 
المناسبات 

العائلية

❝

يجلــس استشــاري المفاصــل الصناعيــة بالمستشــفى الســعودي الألمانــي 
الدكتــور محمــد هطيــف خلــف مكتبه بوقــار أصحاب المهنــة، لقد مرت 
ثلاثة عقود بالفعل لكنها لم تنسه بعض القصص والمواقف التي ساندت 
مســيرته ابتــداء مــن حصوله على المركــز الأول في الثانويــة العامة على 
محافظــة صعــدة 1996م حتى حصوله على البــورد العربي من الجامعة 

الأمريكية في لبنان عام ٢٠١٥م ، مرورا بالعراق وصنعاء والأردن .
يزدحــم وقــت الجراح الذي يقف على ناصية الاربعين من العمر ليشــعر 
بأن الكثير من الأشياء العائلية تفوته يقول في حديثه لـ )المجلة الطبية( 
»لا اســتطيع حضور المناســبات لدى الأهل والأصدقاء .. لقد كانت آخر 
مناسبة حضرتها لأخي لمدة ساعتين وجاءت حالة طارئة .. لكن مع ذلك 

أنا صديق لجميع أفراد أسرتي«.
يعمل ســتة أيام في الأســبوع حيث يجري »من خمس إلى ســت عمليات 
اســبوعيا« وفي يــوم إجازته عليه ان يحضر الجلســة الاســبوعية لأطباء 
وجراحــي العظــام، فمنــذ عشــر ســنوات تعقــد جمعية أطبــاء وجراحي 
العظام في اليمن جلساتها دون انقطاع، ويعود لها الفضل »بنسبة كبيرة« 
في التطور الملحوظ الذي يشهده تخصص طب العظام في بلد يعاني من 

تدني مستوى الخدمات الطبية لعدة أسباب.
يؤمــن بــدور هذه الجمعيــة في تطوير قدرات زملائه الـــ300 في جراحة 
العظــام بدرجاتهــم العلميــة المختلفــة، وبحســب هطيــف فــان حضــور 
جلســاتها »عملا مقدســا« بالنسبة له، هناك يتبادل الجراحون خبراتهم 
ويســتعرضون تجاربهــم ويحصلــون علــى الجديد في عالــم مهنتهم، لقد 
جعلت جراحة العظام سلسلة مترابطة حيث يجلس الأطباء والجراحون 

القدامى مع الأجيال اللاحقة ليتحقق التراكم المعرفي كما يجب.
يقول الدكتور محمد »جمعية جراحي العظام تقوم بالواجب حيث نلتقي 
اســبوعيا بالأطبــاء الجــدد ونتابع أبحاثهــم ونطّلع على نشــاطهم ونعمل 

على تدريبهم« .

تطور في الزمن الصعب
»لم يصبح طب العظام تخصصا بذاته بل تطور إلى تخصصات فرعية، 
والأطبــاء يطــورون أنفســهم في كل فروع تخصصات العظــام وهذه نقلة 

نوعية في ظل وضعنا الراهن » .
هكــذا علــق الدكتور هطيف عن تفاصيل التخصــص وأضاف »ان تزايد 
عــدد الأخصائيــن والاستشــاريين في جراحــة العظــام يصاحبــه تطــور 
حقيقي على مستوى المهارات والخدمات والإمكانيات للكادر في التعامل 
مع تخصصاته الـدقيقة جدا في المفاصل الصناعية والمناظير والحوض 

والأطفال والكسور.
 أصبــح بإمكاننــا نصــح المريــض بعــدم الســفر للخــارج إلا بعــد أن يتــم 
تحويلــه مــن قبل استشــاري لأنه قد يذهــب للخارج ويأتــي بمضاعفات 
لا يتحملهــا الطبيــب هنــا ولا يســتطيع أيضــا ان يحصل على شــيء من 
تحميل المستشفى في الهند أو الأردن مثلا ما حدث لذا بحسب الدكتور 
يفتــرض ان تتغيــر عقيــدة المريــض بفكــرة العلاج في الخــارج الا بعد ان 
يكــون الطبيــب هنــا قــد قــرر الســفر ومع هــذا فــإن مستشــفيات قليلة 
بعــدد الأصابــع هــي المؤهلة للقيــام بالعمليات الكبرى، فلا بــد أن تكون 
المستشــفيات وغرف العمليات مؤهلة بشــكل كبيــر جدا حتى لا يتعرض 

:» 
Almajalah Alttebiah

استشاري المفاصل الصناعية الدكتور محمد هطيف لـ »

لو لم أكن طبيباً لكنت جراحاً
لقاء/ معين النجري

»ســاصير يوماً ما أريد« لم يكن الشــاعر العربي محمــود درويش قد كتب قصيدته الشــهيرة عندما آمن بها طفل 
في أعالــي المــدان بمحافظة عمــران اليمنية، متحدياً ســخرية طبيب مصــري من أحلام طفل في الصف الســادس 

الابتدائي أراد ان يكون جراحاً.
لم يدرك الطبيب المصري الذي كان يعمل هناك في ثمانينيات القرن الماضي ،  أن الأحلام الصغيرة الطموحة دائما 

ما تهزم السخرية مهما كان جبروت أصحابها.
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لقاء

حضور 
الجلسات 
النقاشية 

الأسبوعية 
للجمعية 

عملًا مقدساً

❝

لأي إلتهاب فالإلتهابات تنهي عمل المفصل نهائيا وتســبب فشــا ذريعا، 
حد تعبيره.

قلق المفصل الصناعي 
وحــول المفاصــل الصناعيــة وإلــى أي مســتوى يجــب أن نثق بهــا فكانت 
الاجابــة صريحــة و واضحة كالتالــي » المفاصل الصناعية تكون المرحلة 
الأخيــرة مــن العلاج بعد اســتنفاد كل الوســائل التقليدية وبعد أن نتأكد 
أنــه لا يوجــد حل للحفــاظ على المفصل الذي خلقه الله تعالى ونجاحها 
يعتمد على عدة أســباب تسلســلية من آلية اختيار المريض الذي يحتاج 
لمفصــل صناعــي الــى كادر متكامــل ومتخصــص إلــى الأدوات وتركيبها 

فثمن الطاقم الواحد يصل إلى مئات الآلاف من الدولارات«.

الاطلاع والمؤتمرات ليظل الطبيب حيا
انه يعي ما عليه عمله للحفاظ على المكانة العلمية التي بلغها ويســتمر 
في حصد المزيد من المعرفة والاطلاع على كل جديد في هذا التخصص، 
يحــدث ذلــك منــذ ان آمــن برغبته حتى أجــرى أول عمليــة جراحية في 

العام ٢٠٠٤م لمريض تسبب أخو الدكتور في كسر له نتيجه 
حــادث مــروري حتى أصبح في هــذا المكان الذي 

ضاعف من مسؤولياته.
وهذا ما يجعله حريصا جدا على 

المشاركة في معظم المؤتمرات 
الطبية خاصة تلك التي 
تخص ما يتعلق بالعظام 
يقول الدكتور«المشاركة 

في المؤتمرات الطبية 
مهمة جدا للطبيب 
ليظل على اطلاع 

دائم بالجديد 
ويتم الاحتكاك 

بالأطباء 
والجراحين 

وتبادل 
الخبرات«.

لقد كان من ثمار 
اخر مؤتمر شارك 

فيه والذي اقيم 
في الامارات العربية 
تحت اسم »المؤتمر 

العلمي السابع للمفاصل 
الصناعية« أجرى 

عمليات كبرى ومعقدة 
كان يتم في السابق 

تحويلها الى الخارج، 
وبعد المشاركة في 

المؤتمر بتمويل 
شخصي كامل » أجرينا عدة 

عمليات كبرى تكللت جميعها بالنجاح على مستوى 
مفصلي الورك والركبة ولم تحصل لها أي مضاعفات«.

وأمام خبرات عالمية قدم ورقة علمية عن المفاصل الصناعية بعد 
فشل عمليات الثبيت الداخلي والتي تم الإشادة بها من الكثير من 

الأطباء والبرفسورات في مجال طب العظام عالميا.

فشل المؤتمر
كان يتحدث بحماس عن ضرورة المشاركة في المؤتمرات لكن نبرة صوته 
تغيــرت وبــدت أكثــر حزنا وهو يأســف عن فشــله في المشــاركة بالمؤتمر 
العالمــي بروســيا نهايــة يونيو المنصرم ، لقد كان الســبب الرئيســي عدم 
الحصول على الفيزا في وقتها نظرا لعدم وجود ســفارة في صنعاء رغم 
محــاولات الحصــول عليهــا مــن خــال التقديم مــن بعض الــدول ،لكن 

الفيزا لم تخرج إلا بعد انعقاد المؤتمر.
لقــد خســر المشــاركة في المؤتمــر الــذي كان يعتقد انه ســيمثل لــه »نقله 
نوعيــة على المســتوى الشــخصي وينعكس إيجابا علــى تطور التخصص 
في اليمن« خاصة بعد ان كان قد أعد ورقتين علميتين ،الأولى تضمنت 
خبرتــه في معالجــة كســور عظمــة الفخذ خلال الحــرب في اليمن وآلية 
التعامل معها واستخدام أحدث التقنيات، والآخرى معالجة رأس عظمة 
الفخــذ لدى الأطفال خاصــة لأن أدوات وآليات وطرق علاجها مختلفة 
عــن الكبار،حــد قول الكتور هطيف الذي يتمنى ان لا يخســر المشــاركة 
في مؤتمــرات علميــة قادمــة في ولايــة تكســاس بأمريــكا في أكتوبر وفي 

باكستان شهر نوفمبر.
ومــع هــذا ينصح استشــاري المفاصل الصناعية بالمستشــفى الســعودي 
الألمانــي الجميــع بمتابعــة العلم والبحــوث العلميــة وكل جديد »نحن في 
عصــر النــت يمكــن متابعــة المؤتمــرات العلميــة عبــر الانترنــت وتطوير 
النفس فلا يمكن أن تبقى على ذات المســتوى بل لا بد أن تطور نفســك 

في التخصص الدقيق الذي اخترته« .

مؤتمرات وطنية مهمة
وكما للمؤتمرات العربية والعالمية أهمية 
في تطوير قدرات الأطباء، أيضا 
للمؤتمرات المحلية أهمية قد لا 
تقل عن تلك، انه يفخر بكل 
ما قدمه المؤتمر العلمي 
السادس لجراحة 
العظام ويقول عنه 
»نفخر بأننا أقمنا 
مؤتمرا على هذا 
المستوى ينافس 
المؤتمرات 
العالمية في 
الجمهورية 
اليمنية«.

ويجري 
الإعداد الاأآن 
من أجل إقامة 
المؤتمر السابع 
في شهر أكتوبر 
رغم الصعوبات 
التي يصفها بأنها 
»صعوبات مادية 
تمثل المعوق الكبير نظرا 
لصعوبة الحصول على 
مجالات دعم في الوقت الراهن 
ونحن أصبحنا في تنافس 
لإقامة مؤتمر بذات الحجم 
بل أكبر من المؤتمر السادس 
.«

لكن وسط هذا كله أين تقف 
وزارة الصحة؟ ماهو الدور 

أسئلة كثيرة تضع نفسها في الذي يحب ان تلعبه؟ 
كل زاوية، الدكتور محمد هطيف تحدث باختصار عن دورها، ربما في 
مثل هذه الظروف التي نعيشها في اليمن يجب القول ان »الوزارة تقوم 
بالدور الإشرافي ومتابعة تطوير الأطباء لأنفسهم ومتابعتهم للعلم.. 
وفي جميع دول العالم توجد تقييمات دورية فمثلا لا يعطى شهادة 
مزاولة ترخيص المهنة أو تكرار إعطائها أو ترقيته من طبيب إلى 
أخصائي إلى استشاري ومن ثم إلى استشاري أول إلا بعدد الساعات 
التعليمية التي حضرها ففي كل مؤتمر او دورة علمية أو بحث يعطى 
نقاط محددة وعلى ضوئها يتم ترقية شهادته أما أن يأخذ شهادته 
من الجامعة ويتطور ذاتيا فهذا أمر مرفوض« .

أحرص على المشاركة في المؤتمرات 

العلمية ولو على حسابي الخاص ❝
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تقرير

تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝
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تحقيق

السرطان وعلاجه 
يفتكان بضحاياهما في اليمن 

المجلة الطبية / هاني المحويتي
أكثر من 12 ســاعة قضاها الشــاب الثلاثيني -نشوان محســن الأهجري- مطلع شهر يوليو 
المنصرم لينقل خالته ذات الـ60 عاماً قبول حمزة من مدينة الحديدة إلى العاصمة صنعاء 
عبــر مدينــة المحويت، من أجــل التوجه بها صباح اليــوم التالي إلى المركــز الوطني للأورام 
الســرطانية الواقــع في حــرم المستشــفى الجمهــوري بالعاصمــة صنعاء، بحســب توصيات 
الكثيــر من الأطباء وبموجب تقارير الفحصوصات و التحاليل وأشــعة الرنين المعناطيســي 

بعد ظهور ورم في عمودها الكبير أقعدها عن الحركة.
وصل نشــوان صباح اليوم التالي برفقة خالته إلى مركز الأورام المكتظ بالمرضى وأخذ دوره 
للدخــول لدى الدكتور عفيف النابهي - أحد الأطباء المتخصصين في مجال الأورام بالمركز 
الذيــن لا يتعــدون عدد أصابــع اليد، وبعد أن عــرض عليه التقارير الطبيــة والفحوصات 
والأوليات المرفقة وجه الطبيب المعالج بسرعة أخذ العلاج الإشعاعي مباشرة ولمدة 10 أيام 

لوصول المرض حالة متقدمة وخوفاً من تعرضها للشلل في حال تأخر العلاج.
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يؤثر السرطان 
على جميع 

الفئات العمرية 
في البلاد 

بنسبة 60 
٪ ممن تبلغ 

أعمارهم مابين 
30 إلى 60 

عاماً.

❝



وصــف الطبيــب المعالج عــددا مــن الأدوية المهدئــة للمريضة 
قبــول، وبعــد أن تم اعتمادهــا رســمياً في المركز بموجب قطع 
الملــف ومنحهــا البطاقــة، وصل نشــوان إلــى صيدليــة المركز 
لاســتلام الأدويــة المهدئــة المقررة مــن الطبيــب النابهي وعند 
وصولــه إلــى نافــذة الصيدليــة وتســليم الروشــته للموظفــة 
أخبرتــه علــى الفور بعــدم وجود هذه الأدويــة التي هي عبارة 
عن مهدآت بســيطة، ليصدم الشاب القادم من تهامة بالخبر 
ويضطر بعدها شــراء الأدوية من خارج المستشــفى والدهشة 
ظاهرة على وجهه كيف وصل الحال بمرضى السرطان داخل 
هذا البلد والذي يشكل غالبيتهم العظمى من شريحة الفقراء 
والمعدمين والعاجزين عن شراء إبرة ترامادول أو مسكنات قد 

تجدها في معظم الصيدليات المنزلية.

مرضى السرطان 
يصارعون الموت وحيدين
بعد أقل من شهر فقط من 
زيارة »قبول« لمركز الأورام 

والحصول على العلاج 
الاشعاعي خلال 10 أيام، وقف 

وضعها المادي الصعب حائلًا 
أمام الاستمرار في استخدام 
الأدوية باهضة الثمن، ولأن 
أولادها وبناتها الساكنين في 

الحديدة المتشوقين لسماع خبر 
شفاء والدتهم عاجزون أيضاً عن 
مد يد العون لها لقلة حيلتهم وصعوبة وضعهم المادي، لم 
تستطع والدتهم المريضة أن تزيد من أعبائهم وتحميلهم 

فوق طاقتهم وظلت تلتزم الصمت في منزل أقرباء لها 
بالعاصمة صنعاء دون علاج تنتظر قضاءها المحتوم.

ماتت »قبول« يوم الاثنين 5 أغســطس الجاري متأثرة بمرض 
الســرطان، ودفنت في مســقط رأســها اليوم التالي ومعها كل 
آمال وطموحات المرضى الآخرين الذين لا يزالون يصارعون 

المــرض وحيديــن بعد تخلي الجميع عنهم في هذا البلد، وبات 
كل منهم قصة إنسانية يحتاج قراءتها سنوات طويلة، كما أنها 

ستظل شاهدة على قبح الزمن وبشاعة البشر.
وفي محافظة اب جنوبي العاصمة صنعاء يعاني محمد أحمد 
البالــغ مــن العمــر ثلاثــة أعــوام ونصف مــن ســرطان الكلى. 
وبابتسامته التي تأسر القلوب، يرجو محمد الطبيب بالسماح 
لــه بالعــودة للمنزل. تلقى محمد حتى الآن ســت جرعات من 
العلاج الكيماوي على مدى ثمانية أشهر، إلى جانب جرعتين 
إضافيتين له في الأشهر المقبلة. تحاول عائلة محمد الانتقال 

من إب إلى صنعاء لتوفير تكاليف التنقل.
تقول والدة محمد: »يكلف السفر لكل جلسة علاج ما يقارب 
من 50000 ريال يمني )أقل من 100 دولار أمريكي( لتغطية 
تكاليف المواصلات فقط. الجرعة الواحدة من العلاج تكلفنا 
الكثير، ونضطر لاقتراض المال لدفع تكاليف جرعات العلاج. 
يعمــل زوجــي كمدرس وقــد توقفت الحكومة عــن دفع رواتب 

موظفيها ولم يعد لدينا أي شيء نملكه«.

وبحســب احصائيــات منظمة الصحة العالميــة ، يعاني حوالي 
35000 مريــض بالســرطان في اليمــن، مــن بينهــم نشــوان 
ومحمد اللذان يعدان من بين أكثر من 1000 طفل يعانون من 
الســرطان- أي مــا يقارب 12 ٪ مــن 11000 حالة جديدة يتم 

تشخيصها كل عام في البلاد.
مركز الأورام يدق ناقوس الخطر 

تأتــي وفــاة المــرأة المســنة »قبــول« 60 عامــاً متأثــرة بمــرض 
الســرطان، تزامنــاً مــع تحذيــرات المركــز الوطنــي لــأورام 
السرطانية  من الوضع الصعب والمزري للمركز والمرضى معاً 

نتيجة استمرار الحرب.
وقال الدكتور عبدالله دحان ثوابة - مدير عام المركز الوطني 
للأورام الســرطانية، في تصريح مطلع أغســطس الجاري، إن 
قســم الإشــعاع في المركز قد يغلق في حال لم تتدخل منظمات 
المجتمــع الدولــي، مبينــاً أن المريــض اليمنــي قــد يحُــرم مــن 
العلاج الإشــعاعي للســرطان، لافتا إلى أن مادة اليود المشــع 

 ماتت 
»قبول« 

وبقت قصتها 
شاهدة على 

قبح البشر
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تحقيق

مــادة بســيطة غير مكلفة وتتدخل في إطــار علاج المريض إلا 
أن التحالــف يمنــع دخوها إلى اليمن ما يســبب كارثة صحية 

حقيقية.
وأوضح مدير مركز الأورام أن العلاج الكيميائي للسرطان انه 
لم يعد ممكنًا دخوله إلى اليمن كون نقله جواً عبر الطائرات 
وهذا غير ممكن بســبب إغلاق مطار صنعاء، مشــيراً إلى أن 
الجانــب الجراحي في علاج مرضى الســرطان متوفر بشــكل 
جزئــي لأن بعــض هــذه الحالات تســتدعي الســفر إلى خارج 
اليمن، مضيفاً: المريض اليمني يعاني ونحن نعاني معه ونتألم 

معه والمجتمع الدولي متغيب تماماً عن هذه المشكلة.
وبــنّ الدكتــور ثوابــة أن المركــز يعالج جميع المرضى بحســب 

واليــوم  العلاجيــة  الخطــة  في  الموجــودة  الإمكانيــات 
معظــم هذه الإمكانيات ليســت موجــودة، داعياً 

المجتمــع الدولي بتحمل مســؤولياته في فتح 
مطار صنعــاء وتوفيــر الخدمات لمرضى 

السرطان.
الســرطان  يتلقــى معظــم مرضــى  و 
لعــاج  الوطنــي  المركــز  في  العــاج 
يســتقبل  الــذي  صنعــاء  في  الأورام 
أكثــر مــن 600 مريــض في الشــهر. 
يقــول الدكتور عبدالله ضبعان، مدير 

العلاقــات العامــة في المركز.«نســتقبل 
كل يــوم علــى الأقــل 25 حالــة جديــدة. 

يغــادر الكثيــر مــن المرضى المركــز دون أي 
أمل بالعودة لتلقي العلاج بســبب عدم قدرتهم 

علــى تحمــل هــذه التكاليــف، وأشــعر بالألــم الكبيــر 
لعجزنا عن تقديم المساعدة لهم«.

ويضيــف ضبعــان »حتــى أولئــك المرضــى الذيــن تمكنــوا من 
الذهاب إلى المركز للعلاج أصبحوا الآن في خطر، لأننا نفتقر 
للتمويــل بشــكل كبيــر ولا نملــك حتــى المصاريف التشــغيلية. 
الاحتيــاج كبيــر ولدينــا نقص حــاد في أدوية علاج الســرطان 
مما سيؤدي إلى انخفاض عدد المرضى الذين يتلقون العلاج. 
واذا اضطررنــا لإغــاق أبوابنــا أمــام المرضــى فســيواجهون 

الموت الوشيك«.

ارقام مخيفة 
أعلــن وزيــر الصحة طه المتوكل في وقت ســابق من هذا العام 
عن تسجيل 40 ألف اصابة سنوياً بأمراض السرطان، يموت 
منهم 20 ألف شــخص كل عام، أي أن هناك 80 ألف انســان 
لاقوا حتفهم بســبب تفشــي الســرطان منذ أن بداية الحرب، 
ويتوقع المتوكل أن تسجل أعداد مرضى السرطان زيادة أكبر 

مع مرور الوقت في ظل الحصار.
وقد زادت معاناة المرضى، بســبب انعدام الأدوية الناجم عن 
الحصــار، و إصــرار دول التحالــف علــى منــع إدخــال القطع 
اللازمــة لصيانــة الأجهزة في المركز الوطني لعلاج الســرطان 
مركــز  عــن  الصــادرة  الاحصائيــات  وبحســب  في صنعــاء، 
الأمل التابع لمؤسســة مكافحة الســرطان، يتردد 
علــى المركــز يوميــا مــا بــن 40 و50 حالة، 
مشيرة الى  أن 80 ٪ من أصناف أدوية 
الســرطان غير متوفرة لدى المؤسسة، 

وغير قادرة على توفيرها.
وفي السياق ذاته تقول ممثلة منظمة 
الصحــة العالميــة في اليمن ألطاف 
موســاني: »تعــد الأمــراض المزمنة 
مســؤولة عــن 57 ٪ مــن إجمالــي 
الوفيات في اليمن. ويؤثر الســرطان 
علــى جميع الفئات العمرية في البلاد 
أعمارهــم  تبلــغ  ممــن   ٪  60 بنســبة 
مابــن 30 إلــى 60 عاماً. تعــد الوقاية من 
السرطان أمراً أساسياً، وتعمل منظمة الصحة 
العالميــة واليونيســف بالتعــاون مــع الســلطات الصحية 
المحليــة والشــركاء على ضمــان إعطاء الأولويــة للوقاية، مما 

يتيح الاستجابة لهذه التكلفة الخفية للحرب«. 
وقالــت المنظمــة في موقها على الانترنــت انه لا ينبغي أن يعد 
الســرطان بمثابــة عقوبة إعدام لكنــه في اليمن أصبح كذلك. 
الكثيــر مــن اليمنيــن لا يســتطيعون ت﻿حمــل تكاليــف العــاج 
ويضطــرون للبقــاء في منازلهــم دون عــاج في انتظــار المــوت 

الذي قد يوقف آلامهم.
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مدير عام 
المركز الوطني 

للأورام 
السرطانية:  
قسم الإشعاع 
في المركز قد 
يُغلق في حال 
لم تتدخل 
منظمات 

المجتمع الدولي 
لانقاذه
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الصحة 
العالمية: 

11000 حالة جديدة 
يتم تشخيصها 
كل عام في 

البلاد







معين النجري
كنا على موعد لاستكمال مقابلة معها حول وضع النازحين 
من محافظة الحديدة إلى صنعاء، لقد قمنا بالفعل بإجراء 
المقابلة لكن بعض الاستفســارات طرأت أثناء كتابة القصة 

ما استوجب العودة إليها ... لكن بعد فوات الأوان.
قالــت ))ســعدة(( 41- عامــاً- أن والدتهــا أصُيبت بجلطة 
وتم إســعافها إلى المستشــفى وبعد أن تم تشــخيص المرض 
اخبرهــا الأطبــاء بإصابــة والدتهــا بجلطــة ولكنها ليســت 
مميتــة ويمكــن تلافيها في حال خضعــت فاطمة إلى عناية 

مركزة وحصلت على الأدوية اللازمة.
)ســعدة( وعائلتهــا المكونــة مــن 16 فــرداً معظمهــم أطفال 
مجــرد نازحين يبحثون عن مــأوى يقيهم حر الصيف وبرد 
الشتاء، هذه العائلة تقتات مما يتركه زبائن المطاعم وعلى 
ما يحصل عليه أطفالهم من بيع علب البلاستيك الفارغة.
كانــت الدمــوع تقطــع حديــث )ســعدة( ونضطــر لإيقــاف 
التصويــر معهــا حتى تســتعيد نفســها، لقد عرضنــا عليها 
إلغــاء المقابلة بالفعل لكنها أصرّت على التســجيل لإيصال 

صوتها إلى المعنيين وأهل الخير،بحسب اعتقادها،.
قالــت رفضــت إدارة المستشــفى إدخال والدتــي إلى غرفة 
»الإنعاش« العناية المركزة لأننا فقراء ولا نملك التكاليف.

هنا كان يجب أن نتوقف عن التصوير فقد دخلت )سعدة( 
في نوبــة بــكاء تحــوّل إلى نشــيج مرتفع، حينها لم يســتطع 
أحــد أن يمنــع دموعــه، ليس أكثر ألماً وحرقة من أن يشــعر 

المرء انه عاجز عن إنقاذ حياة والدته.
عــادت )ســعدة( للحديــث »طلبوا منا تقــديم رهن ذهب أو 
مفتاح سيارة أو ما شابه ذلك ليسمحوا لها بدخول العناية 
المركزة حتى نتمكن من جمع رســوم الغرفة وقيمة العلاج، 
لكنّا أنا وأخي وزوجي لا نملك قوت يومنا ولا قوت أطفالنا 

فمن أين يمكن أن نجمع المبلغ«
لقــد اخبروهــم أنهــم غير قادريــن على تقــديم أي نوع من 
الرهــن أو تدبيــر المبلــغ، قالــوا لإدارة المستشــفى »نحــن 
نازحــون فقــراء ولا نملك شــيئا نقدمه« فأتــى الرد »ونحن 
لا نستطيع قبول المريضة في غرفة العناية ولا معالجتها« 

عنــد  تســفحها  ودمــوع  رجــاء  حالــة  في  )ســعدة(  كانــت 
المختصــن في الشــؤون الماليــة علهّم يجدون وســيلة لقبول 

والدتها التي مضى على بقائها في غرفة الطوارئ 
ثلاث ســاعات منذ وصولها، وكانت قد أصُيبت 
بالجلطة قبل وصولها بســاعة ونصف بحســب 

تشخيص الأطباء.
عنــد الســاعة الثانيــة عصــرا تقريبــا شــعرت 
)ســعدة( بيد أحدهم تحــط على كتفها برفق، 
لم تكن ســوى يد زوجها منصور تحمل الخبر 
الذي لا تريد )ســعدة( سماعه، لكن كان لابد 

مــن أن تصغــي لصــوت 
الهزيمة المرة.

تترجــي  لأن  داعــي  لا 
أحــدا يــا عزيزتــي لقد 
رفضــت والدتــك المزيد 
مــن الإذلال واختصــرت 

والبقيــة  وتشــكريه  »تحمديــه  الطريــق،  وعلينــا  عليهــم 
بحياتك«.

قالت )ســعدة( بصوت مليء بالحســرة والنقمة »لو كان لي 
قــدرة لهديــت المستشــفى علــى رؤوس من فيــه« موجة كره 
عمياء اجتاحت الابنة التي عجزت عن إنقاذ حياة والدتها، 

كره لكل شيء في الحياة.
“في تلــك اللحظــة كرهــت الأطبــاء والمستشــفى والموظفين 
والدولــة والمرضــى وحتــى زوجي الذي اخبرنــي بوفاة أمي 

.. كرهت حتى نفسي”
لقد عانت )سعدة( ويلات الحرب والنزوح والفقر والحاجة 
لكنها لم تشــعر أبدا أنها ليســت في أمان مثلما شعرت بعد 
فقــدان والدتها بتلك الطريقة وبســبب فقرها، تقول »قبل 
مــوت والدتــي لم أكن أشــعر أبدا أن الفقر شــيء يســتحق 
الخوف منه، دائما ما نجد ما نأكله لكنّا الآن فقدنا الأمان 
الحقيقي، فقد يفقد أحدنا حياته لأنه لا يجد قيمة الدواء 

أو مصاريف المستشفى«.
ليســت )ســعدة( الوحيدة التــي فقدت الأمان بســبب عدم 
امتلاكها مصاريف علاج والدتها فهناك الكثير من المرضى 
يعودون يوميا من أمام بوابة غرفة العناية المركزة في جميع 
المستشــفيات الخاصــة بصنعــاء لأنهــم لا يســتطيعون دفع 

تكاليفها.
أنهــم يفضلــون الموت على البقــاء في مربع الذل بانتظار ما 
لــن يأتي من إدارات المستشــفيات الخاصــة التي أصبحت 

ترى إلى المريض على انه مجرد شيك مفتوح.
الكثير من المرضى اليمنيين يعيشون موقف )سعدة( وأمها 
فاطمــة بشــكل يومــي لا يكــون هنــاك صحفــي يبحث عن 

قصة فيجري معهم مقابلة لينقل معاناتهم إلى المتلقي.
ماتت فاطمة 66- عاما- وتموت يوميا الكثير من الأمهات 
والآباء والأبناء والإخوة بســبب عدم امتلاكهم ثمن الأدوية 
أو مصاريــف التــداوي والرقــود في المستشــفيات الخاصة 
وحتــى العامة وســنظل نحــن ننقل قصص مــن صادفناهم 

أثناء رحلة المعاناة دون أن نجد لهم حلا.
فالحكومة لا تفكر كثيرا بأمر هؤلاء البســطاء ومســتثمرو 
الطــب لا يعتقــدون أن المجتمــع بحاجــة إلــى المزيــد مــن 

المرضى المعدمين.

أمام باب »الإنعاش« من الواقع

ليست )سعدة( 
الوحيدة التي 
فقدت الأمان 
بسبب عدم 

امتلاكها مصاريف 
علاج والدتها 

فهناك الكثير من 
المرضى يعودون 
يوميا من أمام 
بوابة غرفة 

العناية المركزة في 
جميع المستشفيات 

الخاصة بصنعاء 
لأنهم لا 

يستطيعون دفع 
تكاليفها.

❝
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بيئة و مناخ

إن الأشخاص في 
الأحياء التي بها 

مناطق عشبية أكثر 
صحة في الواقع من 
الأشخاص الذين 
يعيشون في  مكان 

محاط بحائط 
خرساني.

هواء البحر يعمل 
على تحسين صحة 

الجهاز التنفسي 
وتنظيف الرئتين 
وطرد السموم من 

الجسم.

❝

❝

المجلة الطبية:
تشــير دراســة جديدة إلى أن سكان المدن الذين يعيشون في 
شــوارع تصطــف على جانبيها الأشــجار ربمــا يكونون أكثر 

سعادة وصحة.
ووفقــاً لموقــع صحيفــة “ديلــي ميــل« البريطانيــة، وجــدت 
الدراســة ، التــي شــملت حوالــي 47 ألفاً من ســكان المدن، 
أن الأشــخاص الذين يعيشــون في مناطق مظللة بالأشــجار 
أبلغــوا عــن تعرضهــم لضغــوط نفســية أقــل وصحــة عامة 

أفضل على مدى 6 سنوات.
ومــن ناحيــة أخــرى، فــإن الأشــخاص في الأحيــاء التي بها 
مناطق عشــبية أكثر صحة في الواقع من الأشــخاص الذين 

يعيشون في  مكان محاط بحائط خرساني.
وقال الباحثون إن النتائج تشير إلى أنه قد يكون هناك شيء 

ما يعزز الصحة بشكل خاص حول الأشجار، لافتين إلى 
أنه ربما يتمتع الأشخاص بفرص أكثر للمشي والترفيه 

، أو يتمتعون بحماية ضد الضوضاء والتلوث المروري ، على 
سبيل المثال.

وقالــت الدكتــورة “كاثلــن وولــف«، عالمــة اجتماعية بحثية 
في كليــة البيئــة بجامعة واشــنطن ، في ســياتل، أن خلاصة 

القول، يبدو أن الأشجار مهمة لرفاهيتنا.
أمضــوا  الذيــن  الأشــخاص  أن  ســابقة  دراســة  ووجــدت 

ســاعتين أســبوعياً في الهــواء الطلــق أعطــوا درجــات 
مــن  والعقليــة  الجســدية  لصحتهــم  أعلــى 

أولئــك الذيــن فضلــوا الجلوس 
في الداخل.

الأشجار الموجودة على جوانب الطرق 
تسبب السعادة 

المجلة الطبية:
»بحر وشــمس وهواء« جميعها عناصر تســتطيع أن تحســن 
حالتك النفســية والجســدية، فأثبتت الدراســات والأبحاث 
أن الذهاب لرحلات الصيف والجلوس على شــاطئ البحر 

له دور فعال في  تعزيز الحالة الصحية.
وحســب ما ذكره موقع  thefactsite فإن فوائد الســفر 

للمصيف هي:

: استنشاق هواء البحر والتعرض للشمس يمد الجسم 1
بالنشاط والحيوية ويعزز صحة الجهاز المناعي.

: يعمل على تعديل المزاج وتهدئة الأعصاب والحد من 2
التوتر والقلق، حيث يحتوي البحر على أيونات سالبة 

تزيد من الشعور بالسعادة والاسترخاء.

: يعمل هواء البحر على 3
عــاج المشــاكل الجلدية 

مثــل الالتهابــات والجروح، حيث 
يحتــوي علــى بعــض الخصائــص والمــواد التــي تعمــل علــى 

تنشيط الدورة الدموية وتعزيز صحة ونضارة البشرة.

: تحتــوي الشــمس علــى فيتامين د الــذي يعزز صحة 4
العضــات والمفاصــل ويحافــظ علــى صحــة القلــب 
والأوعيــة الدمويــة، كمــا أنــه يحافــظ علــى صحة البشــرة 

ويحميها من التجاعيد وعلامات التقدم في  العمر.

: هــواء البحــر يعمــل علــى تحســن صحــة الجهــاز 5
التنفسي وتنظيف الرئتين وطرد السموم من الجسم.

تعرف على فوائد السفر 
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جـديــد 
الطــب

أكثر طرق انتقال 
الفيروس شيوعاً 

تكون من الأم 
إلى الطفل أثناء 
الولادة، والوضع، 
فضلًا عن انتقاله 
من خلال ملامسة 

دم الشخص المصاب 
أو سوائل جسمه 

الأخرى.

❝

بلوغ الفتيات المبكر  
يعرضهن لخطر الإصابة 

بمرض السكر
المجلة الطبية:

مرض الســكر هو أحد الشــواغل الصحية العالمية التي من المتوقع أن تؤثر على 693 مليون 
شخص في جميع أنحاء العالم بحلول عام 2045.

ووفقاً للموقع الطبى الأمريكى »HealthDayNews«، فقد وجد الباحثون أن 
النظــام الغذائــي وممارســة الرياضة يؤثران على خطر الإصابــة بالنوع الثاني من 
مرض الســكري ؛ ومع ذلك تشــير الدراسة الجديدة إلى أن الحيض المبكر يرتبط 

أيضًا بمخاطر أعلى للإصابة.
وأصبــح داء الســكري مــن النوع الثاني أحــد أكثر الأمراض شــيوعًا في جميع أنحاء 
العالــم، وفي عــام 2015 ، أثــر على مــا يقرب من 8.8 ٪ من الأشــخاص الذين تتراوح 
أعمارهم بين 20 و 79 عامًا على مســتوى العالم ، وبحلول عام 2040 ، من المتوقع أن 

يؤثر على 10.4 ٪.
ونظــرًا لوجــود عــدد كبير من الأشــخاص المصابين، فليس من المســتغرب مقدار البحث 
الــذي تم تخصيصــه لتحديــد محددات المرض مــن أجل منع تطــوره، وتم بالفعل تأكيد 
العديــد مــن أنماط الحياة والعوامل البيئية ، ولكن هناك أيضًا أدلة متزايدة تشــير إلى 

بعض العوامل الفسيولوجية.
ولتأكيــد النتائــج، حللت الدراســة الجديدة أكثر من 15 ألــف امرأة بعد انقطاع الطمث 
في الصين أن النساء اللائي يبدأن الحيض في سن مبكرة أكثر عرضة للإصابة بالنوع 
الثاني من مرض الســكر، وبشــكل أكثر تحديدًا ، يرتبط كل عام من التأخير في ســن 

الحيض بانخفاض خطر الإصابة بالنوع الثاني من السكري بنسبة 6 ٪.
وعلى الرغم من أن هذه ليســت الدراســة الأولى التي تشير إلى وجود علاقة بين 

الحيض والسكري، إلا أنها توفر أدلة إضافية فيما يتعلق بزيادة المخاطر.

المجلة الطبية:
حــذرت منظمــة الصحــة العالمية، من اســتخدام طــاء الأظافر »المانيكير«، المســتخدم من ســيدة 
لأخرى في  الكوافير، لأنه ينقل العدوى بالفيروسات الكبدية، مضيفة أن طلاء الأظافر يستخدم 

في  تجميل الأظافر ، وقد يحمل خطر الإصابة بالتهاب الكبد، موضحة أنه يمكن أن يستمر فيروس 
» B«، في طلاء الأظافر، ويصيبك بالعدوى في  الجلد المتشقق.

وأشارت منظمة الصحة العالمية، إلى أن التهاب الكبد B هو عدوى فيروسية تصيب الكبد، ويمكن أن 
تتسبب في أمراض حادة ومزمنة على حد سواء.

وأكثر طرق انتقال الفيروس شــيوعاً تكون من الأم إلى الطفل أثناء الولادة، والوضع، فضلًا عن 
انتقاله من خلال ملامســة دم الشــخص المصاب أو ســوائل جســمه الأخرى.وأشــارت تقديرات 

المنظمة في عام 2015 إلى أن 257 مليون شخص متعايشون مع التهاب الكبد B المزمن.
وأضافــت المنظمــة، التهــاب الكبــد B تســبب في عــام 2015 بنحــو 887 ألــف حالــة وفاة، نجم 
معظمها عن تليف وســرطان الكبد ، ففي عام 2017 أصيب 1.1مليون شــخص بحالات عدوى 

جديدة.
وقالــت المنظمــة ،أنــه يمكــن الوقايــة من التهــاب الكبد B بتلقــي التطعيم الآمــن والفعال المتاح 
حاليا ،مشيرة إلى ان التهاب الكبد B هو عدوى كبدية، يمكن أن تهدد حياة المصاب بها، وهي 
ناجمة عن فيروس هذا الالتهاب، ويشــكل هذا الالتهاب مشــكلة صحية عالمية بارزة، ويمكن أن 
يسبب عدوى مزمنة وأن يعرض الناس لخطر الوفاة بشدة بسبب تليف الكبد وسرطان الكبد.

طلاء الأظافر يسبب 
فيروس الكبد
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جـديــد 
الطــب

تمتاز الأجنة 
الناتجة عن 

بويضة واحدة 
)المتماثلة( أنها 

تكون جميع 
الأجنة ذكوراً أو 

إناثاً فقط،

❝
المجلة الطبية:

تعشق الكثير من السيدات أن يكون لها طفلان أو أكثر توأم 
وبالرغم من أنه أمر شاق في  العناية بهما وتربيتهما إلا أنها 
تجربة فريدة من نوعها، وقد يحدث هذا الأمر طبيعيا دون 
أي تدخــل طبــي لكن ونتيجــة لعمليات جراحيــة مثل الحقن 
المجهــري أو زرع الأجنــة لــدى الســيدات اللاتــي يعانــن من 

مشاكل في  حدوث الحمل بشكل طبيعي.
الحمــل متعــدد الأجنة يعنى الحمل بتوأم أو أكثر من الأجنة، 
الأجنــة الناتجــة عــن هذا النــوع من الحمل قد تكــون قادمة 
من بويضة واحدة فقط، أو من عدة بويضات، حســبما ذكر 

.»webmd »موقع
وتمتــاز الأجنــة الناتجة عــن بويضة واحــدة )المتماثلــة( أنها 
تكون جميع الأجنة ذكوراً أو إناثاً فقط، أي من جنس واحد، 
جميــع الأجنــة تملــك نفس نــوع وفصيلــة الــدم، وفي  معظم 
الحالات تملك جميع الأجنة نفس شكل الجسم ولون البشرة 
والشــعر والعيــون، لكــن كل جنــن مــن هــذه الأجنــة بصمــة 

خاصة به.
أما حال التوأم الناتج من عدة بويضات، يحدث هذا الحمل 
عندمــا يتــم تخصيــب بويضتــن أو أكثــر في  نفــس الوقــت، 
ويحــدث لــدى العديد من العائلات ويكــون وراثيا، وله بعض 
الســمات، قــد تكون الأجنــة ذكورا وإناثا معــاً، أي لا يقتصر 
الحمــل علــى جنس واحد فقط، مــن الممكن أن تكون فصيلة 

الــدم لديهــم مختلفــة عن بعضهــم البعض، وقد لا يشــبهون 
بعضهم ويكونا فقط أخوة لديهم نفس يوم الميلاد.

ومن أهم أسباب حدوث الحمل في  التوأم المتعدد هو تناول 
السيدة لأدوية المنشطات التي تزيد من الخصوبة وتنشيط 

المبيضين أو إجراء 
عملية جراحية مثل 

أطفال الأنابيب 
والحقن المجرى 

وزرع الأجنة التي 
انتشرت بصورة 

كبيرة خلال 
السنوات الماضية، 
والتي تلجأ إليها 

الكثير من 
السيدات ممن 
لديهم مشاكل 
في  الإنجاب 

أو حدوث 
بشكل 

طبيعي.  

المجلة الطبية:
أســماك القــرش ليس لديهــا فك قوى فقــط لكن لديها 
أيضًا عمود فقري قوي تشده باستمرار عند السباحة.

وفي  هــذا الســياق، وجد فريق مــن العلماء أن  للجينات 
في   توجــد  التــي  والمكونــات 
العمود الفقرى لسمكة القرش، 
فوائــد لعــاج مشــاكل العظــام 

البشــرية التي تحمل نفس النوع 
مــن الانحنــاء لكنهــا تصبــح أكثــر 

هشاشة مع تقدم العمر.
ووجــد الدكتــور »ســتيوارت ســتوك«، 

في   أبحــاث  وأســتاذ  الطــب  عالِــم 
كليــة  والخليــة في   التطوريــة  البيولوجيــا 

الطــب بجامعة نــورث وســترن فاينبرج للطب، 
الجــن المســئول عــن تشــكيل فقــرات ســمك 

.»FOBH« القرش وقوتها ويسمى
ويعتقــد ســتوك أن فقرات ســمك القرش 
تســاعد  معلومــات  عــن  تكشــف  قــد 
الأشــخاص المصابــن بأمراض تنكســية 

في  العظــام، لأن التشــخيص وطــرق العــاج الحاليــة 
غيــر موجــودة، ويأمل أن يلقي بحثــه الضوء على وظيفة 

العظام والغضاريف البشرية.
ووجد الباحثون أن كثرة الحركة لســمك القرش يحســن 
اســتجابة الكولاجين للعظام والمعــادن للعظام، مما يعزز 

قوة الفقرات وصعوبة هشاشتها ومرونتها.
ويســتخدم »ســتوك« التصوير بالأشــعة السينية منذ 
أوائــل العقــد الأول مــن القــرن العشــرين 
مفتوحًــا  مجــالً  هنــاك  »إن  وقــال: 
يماثــل  قــد  مجــال  وهــو   ، للاكتشــاف 

الأبحاث في البشر«.
مــرة  كل  »في   »ســتوك«:  وأضــاف 
نحصــل علــى معرفــة جديــدة في 
هــذا المجــال، سيســاعدنا ذلك 
النهايــة علــى تطويــر  في  
أنســجة بديلــة أفضل، 
ممــا يتيــح المزيد من 

النجاح سريريا.«

عظام  القرش لعلاج العمود الفقري

المنشطات  من أهم أسباب الحمل بالتوأم



جـديــد 
الطــب

الرضاعة تمنح 
الطفل مناعة 

من حليب الأم ، 
ومصدرا نظيفا 

للغذاء ، كما أنها 
تساعد الأم على 

الشفاء من عملية 
الولادة ، وعودة 

الرحم لمكانه 
الطبيعي ، وتقي 
الأم من سرطان 

الثدي .

❝

المجلة الطبية:
الرضاعــة الطبيعيــة تفيــد الأم والطفــل معــا، وهــي علاقــة 
متبادلــة بينهمــا، الأم تعطــي الحنان والحــب والرضيع يأخذ 
هــذا الحــب ليشــعر بالاطمئنــان ، حيــث يثير ضعفــه وصغر 

حجمه شفقة الأم وحنانها المتدفق.
الرضاعة تمنح الطفل مناعة من حليب الأم ، ومصدرا نظيفا 
للغذاء ، كما أنها تساعد الأم على الشفاء من عملية الولادة ، 
وعودة الرحم لمكانه الطبيعي ، وتقي الأم من سرطان الثدي .

الرضاعــة الطبيعيــة يمكنهــا أن تحمــي المولــود أيضــا مــن 
الأمــراض المعديــة المنتشــرة، بالإضافــة إلــى تقليــل معدلات 
دخــول الطفــل إلى المستشــفي  لعلاج هــذه الأمراض..حيث 
تعتبــر الوســيلة الوحيــدة الأكثــر فاعلية للحمايــة ضد الموت 
المفاجئ عند الرضع ، كما تلعب دورا كبيرا في صحة الطفل 

ونموه، بالإضافة إلى حماية صحة الأم.

وخــال العــام الأول والثاني يبــدأ تواصل الطفل مع الآخرين 
والغربــاء ، حيــث يحملونــه أو يقبلونــه أو يطعمونه بعضا من 

طعام الفطام .
ثــم تتطــور قــدرات الصغير ويبــدأ في التعرف علــى ما حوله 
من أشــياء من خلال لمس الأشــياء ووضع أي شــيء في فمه ، 
ممــا يســرع عملية العدوى ونقل الميكروبــات والجراثيم لفمه 

ثم لمعدته وأمعائه.
لابــد أن تــدرك كل أم أن الأطفال الذين يتغذون على حليب 
الأم ، إلــى مــا بعــد عامهــم الأول هم أقل عرضــة للإصابة 
بالعــدوى ، كمــا أنهــم يتعافــون بشــكل أســرع مــن الأطفــال 
الذيــن لا يتغــذون على حليــب الأم ، وذلك في حال إصابتهم 
بالأمراض المعدية ، حيث تكون لدى أجسامهم مناعة دائمة 

ضد الأمراض المعدية نتيجة للرضاعة الطبيعية

الرضاعة الطبيعية وقاية للأم والطفل
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تغذية

بعيدا عن العلاجات 
أو الطرق الطبيعة 

والزيوت فقد أثبتت 
بعض الدراسات 

والأبحاث أن هناك 
العديد من الأكلات 
التي تحتوي على 

فيتامينات وعناصر 
غذائية تعمل 

على تعزيز صحة 
ونمو الشعر وتعالج 
التساقط والتلف،

❝

احمي أطفالك من هشاشة 
العظام 

المجلة الطبية:
هشاشة العظام من المشاكل التي تخشى النساء دائما أن يصاب بها أطفالهن نظرا لخطورتها على 
المفاصل والعضلات والصحة عموما، لذلك ينصح دائما الأمهات بتشــجيع أطفالهن على ممارســة 

التماريــن الرياضيــة والتعرض لأشــعة الشــمس في  الصباح الباكر نظرا لمــا تحتويه من فيتامين د 
المهم لصحة العظام.

ومن الأطعمة الغنية بالفيتامينات التي تحمي الأطفال من هشاشة العظام:
1:البروكلي، يحتوي على نســبة كبيرة من الفيتامينات والعناصر الغذائية التي تســاعد على قوة 

العضلات والمفاصل وحمايتها من الهشاشة والكسر.
2:الكرنــب، واحــد مــن أفضــل الأطعمــة التــي تبني العضــات وتحافــظ على صحــة العظام 

وحمايتها من الالتهاب والهشاشة ، لذلك يجب تشجيع الأطفال على تناولها بطرق مختلفة.
3:الســمك، يحتــوي على نســبة عاليــة من العناصــر الغذائية ومنها الكالســيوم المهم لصحة 

وبناء العضلات ووقايتها من هشاشة العظام والكسور.
4:الزبــادي، مــن الطــرق الطبيعية التي تحــد من خطر الإصابة بهشاشــة العظــام والتهاب 
المفاصــل، حيــث انه يحتوي على مصدر كبير من البروتين والفيتامينات الأخرى المهمة لصحة 

وقوة العضلات.
5:البيض، يحتوي على فيتامين د وهـ وأ، والعديد من الفيتامينات الأخرى التي تقوي العظام وتحميها من الهشاشة والكسر.

اليقطين لشباب دائم
المجلة الطبية:

القرع العسلي أو اليقطين من أهم النباتات التابعة للفصيلة القرعية، فهي نفس فصيلة الشمام 
والخيار والكوسا، وهو سهل الهضم ويعطي البشرة الشباب والحيوية الدائمة.

وهنــاك أنــواع متعــددة مــن القرع، من أشــهرها، القرع العســلي، والذي يســتخدم في الكثير من 
الوصفات المالحة والحلويات، والقرع العسلي له العديد من الفوائد الصحية على الجسم، لأنه 

يحتوي على عدد من الفيتامينات والمعادن الرئيسية مثل الحديد والفسفور والنحاس. 

المجلة الطبية:
تســاقط الشــعر وتلفه من المشــاكل الصحية الشــهيرة والتي يعانى منها عدد كبير من الناس ذكوراً وإناثا بســبب 

ســوء التغذية أو التهابات فروة الرأس أو نتيجة اســتخدام مســتحضرات العناية بالشــعر، التي تحتوي على 
نسبة عالية من المواد الكيميائية.

وبعيدا عن العلاجات أو الطرق الطبيعة والزيوت فقد أثبتت بعض الدراسات والأبحاث أن هناك العديد 
مــن الأكلات التــي تحتــوي على فيتامينات وعناصر غذائية تعمل على تعزيز صحة ونمو الشــعر وتعالج 

التساقط والتلف، وحسب ما ذكره موقع prevention فإن هذه الأكلات هي:
1 - المكســرات: تحتــوي علــى كمية كبيرة من الدهون الصحية والفيتامينــات والأوميجا 3، التي تعمل 
علــى تعزيــز صحــة الشــعر وحمايته من التســاقط والتلف، كمــا أن لها دور فعــال في  نضارة وجمال 

البشرة وحماية الجسم من الأمراض.
2 - محار البحر: من أنواع الأســماك التي تحتوي على نســبة عالية من الفيتامينات والعناصر، 

التي تعزز صحة الشعر وتعالج التساقط والتلف وتساعد على نموه بشكل صحي.
3 - الســبانخ: مــن أهــم الخضــراوات التي ينصــح بتناولهــا دائما نظرا لمــا تحتويه من 

فيتامينــات وعناصــر غذائيــة تحافظ على صحة الجســم وتعزز الجهــاز المناعي، كما 
أنهــا تحتــوي علــى بعــض الخصائص التي تحافــظ على صحة وقوة الشــعر وحمايته 

من التساقط.
4 - البطاطــا: لهــا دور فعال في  نمو الشــعر وعلاج التســاقط والتلف، كما أنها 

تحتوي على بعض الفيتامينات التي تعمل على تعزيز صحة ونضارة البشرة.
5 - البيض: مصدر غنى بالبروتين والأوميجا 3 والحديد والعديد من الفيتامينات 

الأخرى، التي تعمل على علاج تساقط الشعر وتعزيز فروة الرأس والالتهابات.

5 أطعمة تعالج تساقط الشعر

العدد )20(أغسطس 302019
Almajalah Alttebiah



توعـية

الشخير من 
المشاكل المزعجة 
التي يعانى منها 

الكثيرون وتسبب 
لهم القلق والتوتر، 
قد يكون الشخير 

نتيجة الإصابة 
ببعض الأمراض 
أو نتيجة النوم 

بطريقة خاطئة،

❝
المجلة الطبية:

الشخير من المشاكل المزعجة التي يعانى منها الكثيرون وتسبب لهم 
القلق والتوتر، قد يكون الشخير نتيجة الإصابة ببعض الأمراض أو 
نتيجة النوم بطريقة خاطئة، لذلك ذكر موقع thefactsite بعض 

الطرق التي يجب اتباعها للتخلص من الشخير وهي:

: قــد يكــون زيــادة الــوزن مــن أســباب الشــخير، لذلــك ينصــح 1
بإنقــاص الــوزن مــن خلال تجنــب الوجبات الدســمة والاهتمام 

بممارسة التمارين الرياضية باستمرار.

: في  بعــض الأحيــان قــد يكــون النــوم علــى الظهر من أســباب 2
الشخير لذلك ينصح بالنوم على إحدى الجانبين.

: ينصــح بتجنــب التدخــن فهو من العوامــل التي تزيد من 3
الشخير أثناء النوم.

: إذا كان سبب الشخير هو 4
الإصابة ببعض أمراض 

الحساسية فيجب المتابعة مع 
الطبيب لوصف العلاج المناسب 

للحالة.

: ينصح بعدم 5
تناول أى 

أدوية إلا تحت 
إشراف الطبيب 

فقد تسبب 

الأدوية المهدئة الشخير.

: الحصول على وســادة صحية والاهتمام بغسلها باستمرار مع 6
تغيير الوسادة كل 6 شهور.

: تجنب نوم الحيوانات الأليفة معك في  الغرفة حتى لا تســبب 7
الحساسية وضيق التنفس والشخير أثناء الليل.

7 طرق للتخلص من الشخير 

المجلة الطبية:
كشــفت دراســة علميــة حديثــة أن الأغذية المعبــأة مثل 

التونة والخضراوات والبرجر واللانشون ومنتجات 
الألبان تقود إلى مشاكل السمنة.

ووفقاً لموقع صحيفة »ديلي ميل« البريطانية، 
وجد الباحثون أن النظام الغذائي الغربي هو 

المحرك الرئيسي لوباء السمنة الأمريكي، 
وهذا النظام الغذائي غني بالأسماك 

والأطعمة المصنعة، حيث إن 
غالبية الوجبات الخفيفة 

والخبز والمشروبات التي تأتي 
في عبوات لا تتم معالجتها 

بطرق أولية فحسب بل تخضع 
لإجراءات معالجة فائقة قد 
تسبب مشاكل على الصحة، 
وفقًا لأبحاث جامعة نورث 

وسترن الجديدة.
وأوضــح الباحثون أن أكثر من 70 

٪ مــن المنتجــات التــي تم تحليلهــا 
والتــي يبلغ عددهــا 200 ألف منتج 
والتــي تم تحليلهــا مــن قبــل العلماء، 
تم تصنيعهــا غالبــاً في المختبــر أو تم 

اســتخلاصها مــن الأطعمــة الكاملــة أو تم تطويرها في 
المختبــر - وإذا اســتمر الاتجــاه الحالي ، فســيظل هذا 

العدد يزحف إلى 100 ٪.
وأشــار الباحثــون إلــى أن المعالجة هــي عبارة 
عــن مصطلــح جــذاب لعــدد مــن التقنيــات 
لتعديل اللحــوم والخضروات والفواكه، بما 
في ذلك استخراج المكونات أو الزيوت 
إلــى التجميد والتجفيــف، وإزالة 
الجوانب السامة وإضافة المواد 
الكيميائيــة الحافظــة، حتى 
لفتــرة  الأطعمــة  تســتمر 
وأســهل  وأســرع  أطــول 
للتحضير للمستهلكين.

ولكن هذه العملية تعني 
أيضــا أنــه بحلــول الوقت 
تشــرب  أو  فيــه  تــأكل  الــذي 
فيــه طعامًــا مغلفًــا ، يكون له 
قيمــة غذائية أقــل من مواده 
الأصليــة ، وقــد تحتوي على 
مواد مضافة مثل السكريات 
والمواد الحافظة التي تجعل 

المنتج أقل صحة.

70 ٪ من الأغذية المعبأة تقود إلى السمنة
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يعتبر النسيان سمة 
من سمات عصرنا 
الحاضر، ولم يعد 

مرتبطا فقط بتقدم 
العمر، وإنما تعدى 
هذا السبب ليطال 

الشباب أيضا، وذلك 
لأسباب كثيرة، 
بينها ضغوط 

الحياة ومتطلباتها 
المتزايدة.

❝
الموبايل يرفع خطر السمنة بنسبة 43 ٪ 
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»تسمح لنا نتائج 
هذه الدراسة 

بتسليط 
الضوء على 

أحد الأسباب 
الرئيسية 
للسمنة 

الجسدية، وهي 
عامل خطر 

للإصابة بأمراض 
القلب والأوعية 

الدموية«

❝

 النصائح للتعامل مع

طفل التوحد
المجلة الطبية:

التوحــد مــن أشــهر الاضطرابــات التــي يعانى عــدد كبير مــن الأطفال وهو مــن الاضطرابــات العصبية 
التــي تؤثــر علــى أداء الطفــل وقدرتــه علــى التواصــل والتفاعــل مــع الآخريــن، وحســب ما ذكــره موقع 
theguardian فأن هناك بعض العلامات التي تظهر على الطفل وتدل على إصابته بالتوحد وهي 

قلة التواصل بالعين، والانطوائية والعزلة وتكرار الكلمات والعبارات«.
وهناك بعض النصائح للتعامل مع طفل التوحد وهي:

1 - يجب الحرص على التعامل مع الطفل بصريا ولفظيا وتشجعيه على الكلام وأخذ رأيه في  بعض 
الأمور حتى تعزز ثقته في  نفسه.

2 - حفّــز طفلــك وقــدّم لــه الهدايا البســيطة عندمــا يقوم بفعل شــيء ايجابي، وابتعد عن أســلوب 
الصراخ والصوت العالي.

3 - نمِّ مواهب طفلك سواء في  الرسم أو التلوين وغيرها من المواهب التي يفضلها.
4 - علــم طفــل التوحد عن طريق الحــروف والكلمات والتواصل البصري ويجب أن يكون 

نظام التدريب والتعليم في  المدرسة والمنزل واحدا، حتى لا تشتت ذهن الطفل.
5 - علــم طفلــك التغييــر وعــدم اتبــاع روتــن معــن والتعامل مــع العالم المحيط به بشــكل 

ايجابي.

المجلة الطبية:
كشــفت دراســة جديــدة أشــرف عليهــا باحثــون أمريكيون أن 
قضــاء 5 ســاعات كل يــوم في  الالتصــاق بالهاتــف الذكــي قد 

يزيد بشكل كبير من خطر الإصابة بالسمنة.
ووفقــاً لموقع صحيفة »ديلي ميــل« البريطانية فوجد الباحثون 
أن طلاب الجامعات الذين أمضوا خمس ساعات أو أكثر على 
هواتفهم المحمولة كانوا أكثر عرضة للســمنة بنســبة %43 من 

أقرانهم الذين يقضون وقتا أقل.
وذلك لأن الطلاب المدمنين على الهاتف كانوا أكثر عرضة 

مرتين لشرب 
المشروبات السكرية 

وتناول الوجبات 
السريعة 

والحلوى، وأقل 
مرتين في 
ممارسة 
الرياضة.

والدراسة، 
التي 

أجرتها 
جامعة 
سيمون 
بوليفار 

في 

بارانكويلا، كولومبيا، هي الأحدث في مجال الأبحاث التي 
تشير إلى أن استخدام الهاتف يمكن أن يعطل عملية الأيض 

في الليل، ويسبب الحرمان من النوم ويؤثر على ضبط 
النفس، وكل ذلك يمكن أن يؤدي إلى السمنة.

ووفقًا للمؤلف الرئيســي البروفيســور ميراري مانتيلا-مورون 
فتوفــر الدراســة أدلة كافية للأطباء لرؤيــة الهواتف المحمولة 

كعامل خطير عند تقييم صحة المريض.
وقال البروفيسور مانتيا مورون، أخصائي إعادة التأهيل 
القلبي الرئوي والأوعية الدموية بجامعة سيمون بوليفار: 

»تسمح لنا نتائج هذه 
الدراسة بتسليط 

الضوء على أحد 
الأسباب الرئيسية 
للسمنة الجسدية، 

وهي عامل 
خطر للإصابة 

بأمراض القلب 
والأوعية 

الدموية«.



رسم النقش والحنة 
والوشم من العادات 

التي تتبعها السيدات 
دائمًا وخصوصًا 

في  حفلات الزفاف 
والعديد من 

المناسبات الأخرى، 
البعض منهن يتعرض 
للحساسية الشديدة 

والبعض الآخر لا 
تؤثر عليهن.

❝

الشعر الأبيض 
ليس دليلًا على الشيخوخة

المجلة الطبية:
يعاني بعض الشباب من ظهور الشعر الأبيض في سن صغيرة ما يثير القلق 

والتوتــر بينهــم، فظهور الشــعر الأبيض ليــس دليلًا على العجــز أو الوصول 
لســن الشــيخوخة ولكــن هنــاك عوامل عديــدة للإصابة به قد تكــون عوامل 

وراثية أو نفسية أو الإصابة ببعض الأمراض.
ووفقًا لما ذكره موقع mentalfloss فأن أبرز أسباب ظهور الشعر الأبيض 

في  سن الشباب هو:
1: قــد يكــون ظهــور الشــعر الأبيــض نتيجة العوامــل الوراثية وذلــك إذا كان أحد 

الأبوين مصاب بالشيب المبكر.
2:قد يكون الشعر الأبيض عند الشباب نتيجة نقص الميلانيين.

3:عدم توازن الهرمونات يسبب تغيير لون الشعر للون الأبيض ما يؤثر على الشعر.
4:نقــص فيتامــن ب ومشــاكل الغــدة الدرقيــة والنخاميــة يســبب ظهور الشــعر الأبيض 

وتغيير لون الشعر.
5:أثبتت بعض الدراسات أن الإجهاد والتوتر قد يزيد من خطر الإصابة بالشيب 

المبكر.
6: الإكثــار مــن تنــاول المشــروبات الكحوليــة والتدخــن يزيــد مــن خطر 

الإصابة بالشيب المبكر.

المجلة الطبية:
رســم النقش والحنة والوشم من العادات التي تتبعها السيدات 
دائمًــا وخصوصًــا في  حفــات الزفاف والعديد من المناســبات 
الأخــرى، البعض منهن يتعرض للحساســية الشــديدة والبعض 

الآخر لا تؤثر عليهن.
وقــد ترغب بعض الســيدات في التخلص من 
الحنة ولكن دون وجود أي آثار أو التهابات، 
لذلك توجد طرق صحية وطبيعية للتخلص 
medical�  من الحنة وفقا لما ذكره موقع 

newstoday وهي:
1: الصابون والمياه الدافئة

 يحتــوي الصابــون علــى بعــض 
علــى  تعمــل  التــي  الخصائــص 

إزالــة الحنــة وذلك عن طريق فرك 
اليدين باســتخدام أسفنجة ناعمة ثم 

غسلها بالمياه الدافئة.
2: عصير الليمون

يحتوي الليمون على بعض الخصائص الطبيعية 

التــي تســاعد على تفتيح اليديــن وإزالة البقع الداكنة والوشــم 
والحنــة، وذلــك عــن طريــق فــرك اليديــن بنصــف ليمونــة، ثم 

غسلهم بالمياه الفاترة.
3: صودا الخبز

مــع  الخبــز  صــودا  اســتخدام  يمكــن 
قليــل من الميــاه وتطبيقهــا على الحنة 
لإزالتهــا، حيث إنها تحتوي على بعض 
الخصائــص التــي تزيل الحنــة والبقع 

الداكنة على الجلد.
4: زيت الزيتون والملح

الزيتــون علــى  زيــت  يحتــوي 
كميــة كبيــرة مــن الخصائــص 
والمــواد التي تســاعد علــى إزالة 
البقــع الداكنة والحنــة، وذلك عن 
طريــق خلــط زيــت الزيتون مــع الملح 

وتطبيقه على الرسمة وتدليكه جيدا.

خطوات صحية لإزالة النقش والحنة 
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دراسة
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أشار الخبراء إلى 
أن هناك مشروبا 

طبيعيا سوف 
يساعد على حل 
هذه المشكلة بعد 

10 أيام فقط، 
ويعتمد في 
تكوينه على 

الموز الذي 
يساعد في إزالة 

السموم. 

❝

الرجال البدناء أكثر خجلًا
المجلة الطبية:

لا تعانــي النســاء فقــط من الشــعور بالخجل وعدم الرضا عن مظهرهن، بــل يعاني الرجال من 
نفس المشــاعر الســلبية التي تســبب لهم ألما جســديًا وعاطفيًا، وفقا لدراســة جديدة أجريت 

في  الولايات المتحدة.
وقالــت الدكتورة ماري هيميلســتين، الأســتاذ في  كلية الطب جامعــة »هارفارد« في  الولايات 
المتحــدة: “غالبًــا مــا يفُتــرض أن تكون المحادثات حول فقدان الوزن وضعف صورة الجســم 
والنظام الغذائي أكثر وضوحًا بالنســبة للنســاء، ويتم تجاهلها بين الرجال بشــكل متكرر، 
لكن هذا لا يعني بالضرورة أن الرجال أقل تأثراً بوصمة الوزن أو أقل احتمالً لاستيعاب 

التحيزات السلبية«.
ووفقــا للباحثــن يشــعر مــا يصــل إلــى 40 ٪ مــن الرجال البدناء بمشــاعر الخزي بســبب 

أوزانهم المرتفعة، وهو ما يعني أنهم يتعرضون للتمييز أو التنميط بســبب أحجامهم.. لكن، 
هناك القليل من الأبحاث أجريت حول كيفية تأثيرها على صحتهم، مقارنة بالمرأة.

وقــام الباحثــون باســتطلاع آراء أكثــر مــن 1750 رجــاً في  جميــع أنحاء الولايــات المتحدة. 
ووجدوا أن وصمة العار المرتبطة بالوزن )ســواء داخليا أو من أشــخاص آخرين( ارتبطت بارتفاع 

معدلات أعراض الاكتئاب والنظام الغذائي.
وتشــير الدراســة إلــى أن وصمــة العار في الوزن ليســت مشــكلة تتعلق بنوع الجنــس.. وأنها يمكن أن 

تؤثر على صحة الرجل بالطرق الضارة نفســها التي تضر بصحة المرأة، وإهمال هذه المشــكلات لدى 
الرجــال، ســواء في  الأبحــاث أو في  الممارســة الســريرية ، قــد يضعهــم في وضع خطير غيــر مؤاتٍ في 

العلاج .
وخلصــت إلــى أن التدخــات الداعمــة يجب أن تكون متاحة للرجال والنســاء لمســاعدتهم على 

التغلب على وصمة العار في الوزن بطرق أقل ضرراً.

المجلة الطبية:
الكرش من أكثر الأشياء التي تؤرق العديد من 
الأشــخاص، ويريد الجميع خاصة السيدات 
الحصــول علــى مظهــر مشــدود وممشــوق 
للبطــن، ولكن أســلوب الحيــاة العصرية مع 
تناول وجبات الطعام بطريقة غير منتظمة 
وقلــة النشــاط البدنــي، تؤدي إلى مشــاكل 

مثل تراكم الدهون والوزن الزائد.
Fox� » ووفقاً للموقع الإخباري الأمريكي» 
الخبــراء  مــن  فريــق  أوضــح   ،»News
أن كثيــرا مــن النــاس يحاولــون حل هذه 
المشــاكل، لكن لا يقدرون على ذلك إذا 
كانــوا من الأشــخاص الذين يتجنبون 

ممارسة الرياضة.
 وأشار الخبراء إلى أن هناك 

مشروبا طبيعيا سوف يساعد على 
حل هذه المشكلة بعد 10 أيام فقط، 

ويعتمد في تكوينه 
على الموز الذي 

يساعد في إزالة 
السموم. 

وثبت أن هذه الفاكهة فعالة في الحد من دهون 
البطــن وخصوصــا عندمــا يقتــرن ببعــض من 
الأغذية الصحية الأخرى مثل الكتان والسبانخ، 
لافتين إلى أن تحضير هذا المشروب المكون من 

الموز هو أمر بسيط ونتائجه مذهلة.
المكونات:-

1 - ثمرة موز
2 - برتقالة واحدة

3 - 1/2  كوب من الزبادي قليل الدسم
4 - ملعقة كبيرة من زيت جوز الهند

5 - قليل من الزنجبيل
6 - 2 ملعقة طعام من بذور الكتان

7 - 2 ملعقة طعام من اللبن المجفف
طريقة الإعداد:

مــزج جميــع المكونات ثم شــرب 
بعــد  الفــور  علــى  المشــروب 
بشــرب  وينصــح  تحضيــره، 
هذا المزيج يومياً لمدة 10 أيام 
للحصول على نتائج مرضية.

وصفة طبيعية للتخلص من الكرش 
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طب بديل

تحسين الدورة 
الدموية جزء من 
تأثير كرة الثلج 
الذي يحدث في 
الجسم نتيجة 

تلقي العلاج 
بالتدليك بانتظام 
على أساس ثابت، 
وذلك لأن الدورة 
الدموية المناسبة 

تمد العضلات 
التالفة والصلبة 

والمتوترة بإمدادات 
الدم الغنية التي 
تحتاجها لتعزيز 

الشفاء.

❝
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المجلة الطبية:
يمتاز العلاج بالتدليك »المساج« بالعديد من الفوائد أبرزها:

 - يقلل من الإجهاد: لا يساعد التدليك في تخفيف التوتر وحسب، 
بــل إن جلســات التدليك المنتظمة على مدى فتــرة طويلة من الزمن 
يمكــن أن تعــزز مســتويات الطاقة، وتقلل من الألــم، وتحفز الأفراد 

على المستويات الجسدية والعاطفية.
- خفض ضغط الدم: تساعد جلسات المساج على خفض مستويات 

ضغط الدم.
وأظهــرت بعــض الدراســات طويلــة الأجــل أن برنامج تدليــك ثابتاً 
يمكن أن يقلل من ضغط الدم الانقباضي )العدد العلوي( والضغط 

الانبساطي )العدد الأدنى(.
عــاوة على ذلك، يمكن أن يقلل أيضاً مســتويات الكورتيزول داخل 
الجســم. وبإمــكان جلســات التدليــك المتســقة أيضــاً أن تقلــل مــن 

مصادر القلق والعداء والتوتر والاكتئاب.
مــن الجديــر ذكــره أن خفــض مســتويات ضغــط الــدم يقلــل خطر 
الإصابة بالنوبات القلبية والســكتة الدماغية و/أو الفشــل الكلوي، 

بالإضافة إلى العديد من المشكلات الصحية الأخرى.
- يشجع على استرخاء العضلات: الغرض من العلاج بالتدليك هو 
اســتهداف مصــدر آلام الجســم عن طريق القضــاء على العضلات 
المتوتــرة، وزيــادة المرونــة، وتوفيــر الاســترخاء للعضــات المتأثــرة 

وكذلك الجسم ككل.
- يعــزز التدليك أيضاً الدورة الدموية للعضلات 
مــن  يزيــد  مــا  وهــو  المصابــة،  أو  المتأثــرة 
إلــى  والأكســجين  الغذائيــة  العناصــر 

الأنسجة التالفة.
لذا فإن هذا النشــاط المتزايد للمواقع 
المتأثــرة يقلــل مــن تصلــب وتــورم 
عضلات والمفاصل، وكذلك يزيد 
من المرونة للمساعدة في تخفيف 

الألم.

إضافة إلى ذلك، فإن هذا النوع من العلاج يطلق أيضاً الإندورفين 
)هرمونــات مســكنة للألــم(، وهــو مــا يعــزز مســتويات الدوبامــن 

والسيروتونين في الجسم.
وتساعد هذه الهرمونات الجسم بعدة طرق، بدنياً وعاطفياً.

ومــن الأمثلــة علــى ذلك أنها تعــزز الشــفاء، وإدارة الألم، ومشــاعر 
النشوة، وكذلك تساعد على تهدئة الأعصاب.

تحسين الدورة الدموية: لا ينبغي التقليل من الفوائد الطويلة الأجل 
للعلاج بالتدليك.

تحســن الــدورة الدموية جزء مــن تأثير كرة الثلــج الذي يحدث في 
الجســم نتيجــة تلقي العــاج بالتدليــك بانتظام على أســاس ثابت، 
وذلــك لأن الدورة الدموية المناســبة تمد العضلات التالفة والصلبة 

والمتوترة بإمدادات الدم الغنية التي تحتاجها لتعزيز الشفاء.
تحســن وضعيــة الجســم: يعانــي العديــد مــن الأشــخاص آلامــاً في 

الظهر والرقبة والعضلات من مجموعة متنوعة من المصادر.
ومع ذلك، فإن السبب الرئيسي لهذا الألم ينتج عن سوء الموقف.

في الواقع، غالباً ما يكون ألم الظهر المزمن، وهو السبب الأول لأيام 
العمل الطويلة والثاني الأكثر شــيوعاً للإعاقة، نتيجة لوضعية غير 

صحيحة أو سيئة في أثناء الوقوف و/أو الجلوس.
يمكــن أن يســاعد العــاج بالتدليــك على إعادة الجســم إلى وضعه 

الصحيح.
تقوية جهاز المناعة:

إنهــا لحقيقة معروفة أن الأفراد الذين يعانون مســتويات عالية من 
التوتر أكثر عرضة للأمراض والإصابات.

عندمــا يتــم الجمع بين الإجهــاد واضطرابات النوم وســوء التغذية، 
فإن التأثير يكون موجهاً إلى الجهاز المناعي للجسم.

وأشارت دراسات إلى أن جلسات التدليك المنتظمة لا تساعد فقط 
في تقليــل التوتــر، ولكــن يمكنهــا أيضــاً تعزيز قدرة الجهــاز المناعي 
الســامة للخلايــا )مســتوى نشــاط »الخلايــا القاتلــة الطبيعيــة« في 

الجسم( وتعزيز قدرة الجسم على توفير التغذية.

التدليك..
يقوي جهاز المناعة ويحسين الدورة الدموية



أسناني 
حياتي

يجب الاهتمام 
بغسل الأسنان 

يوميا باستخدام 
فرشاة بأسنان 

ناعمة ومعجون 
يحتوي على 

الفلورايد الذي 
يحافظ على 

صحة الأسنان 
واللثة ويحميها من 

الالتهاب.

❝
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علامات ظهور ضرس العقل
المجلة الطبية:

ضرس العقل من الضروس التي تظهر في سن متأخرة، أي بعد البلوغ بفترة، فالبعض يظهر 
عنده في سن 18 عاما، فقد تظهر بعض العلامات التي تدل على ظهور ضرس العقل ولكن 

يجهلها الكثيرون ويعتقدون أن ذلك نتيجة ألم في الضروس أو التهاب اللثة.
وحســب مــا ذكــره موقــع stjohnhealth فــإن أبرز العلامــات التي تــدل على ظهور 

ضرس العقل هي:
1: ارتفاع في درجة حرارة الجسم مع الشعور بالتعب والإرهاق الشديد.

2: تورم شديد في اللثة وخصوصا المكان الذي يظهر فيه الضرس.
3:ألــم شــديد في اللثــة وعــدم القدرة على مضــغ الطعــام وصعوبة في فتح 

الفم أو إغلاقه.
4:ظهور رائحة كريهة في الفم وذلك نتيجة الالتهاب الشديد.

5:ألــم في الفــم يختفــي ويظهــر كل فتــرة وذلــك نتيجــة طلوع 
الضرس.

قــد يظهــر ضرس العقــل بطريقة خاطئة ممــا يؤثر على صحة 
الإســنان واللثة ويســبب التورم الشديد والألم المستمر، وفي هذه 
الحالــة ينصــح بزيارة الطبيــب لإجراء الفحوصات وعمل الأشــعة 
التــي توضــح ظهــور الضــرس بطريقــة صحيحــة أم لا فقــد يحتــاج 

البعض لإزالة الضرس بسبب اعوجاجه أو كسره.

حافظ على صحة اللثة من 
الالتهابات 

المجلة الطبية:
قد تتعرض اللثة للالتهابات الشــديدة نتيجة العدوى والفيروســات أو التغيرات الهرمونية وسوء 

التغذية مما يســبب ألما شــديدا وتورما في  اللثة مع الاحمرار والالتهاب، لذلك إليكم بعض 
الخطوات التي يجب اتباعها للوقاية من التهاب اللثة:

1: يجب الاهتمام بغسل الأسنان يوميا باستخدام فرشاة بأسنان ناعمة ومعجون يحتوي 
على الفلورايد الذي يحافظ على صحة الأسنان واللثة ويحميها من الالتهاب.

2:احرص على اســتخدام الخيط الطبي للتخلص من الترســبات والطعام الموجود بين 
الأسنان.

3:الاهتمام بتبييض الأسنان والتخلص من الجير والبلاك الذي يصعب التخلص منه 
بالفرشاة والمعجون.

4:تجنب التدخين والمشروبات الكحولية التي تسبب تراكم الجير والتهابات اللثة.
5:ينصــح بالإكثــار مــن شــرب الميــاه والعصائــر الطبيعية التــي تحتوي علــى فيتامينات 

وعناصر غذائية تحافظ على صحة الأسنان واللثة وتحميها من الالتهابات.
وفي  حالة التهاب اللثة ينصح باتباع بعض الطرق الطبيعية لتخفيف الالتهاب والألم ومنها:

1: غرغــرة بالميــاه الدافئــة والملــح، حيــث يحتــوي الملــح على بعض المــواد التــي تعمل على  
مقاومة الجراثيم والفيروسات والحد من الالتهاب والاحمرار.

2: مــن الممكــن اســتخدام زيــت القرنفل على المنطقــة المصابة ، وذلك 
لتخفيف الألم والالتهاب.

3:عصيــر الليمــون ، يحتــوي الليمــون علــى خصائــص مضــادة 
للالتهاب والاحمرار لمقاومة التهابات اللثة.
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لصحتك

وفقاً لموقع صحيفة 
»ديلي ميل« 

البريطانية، يدعي 
باحثون أسبان أن 
الرجال أبلغوا عن 

وجود حياة جنسية 
أفضل مع إضافة 

حفنتين كبيرتين من 
المكسرات يوميا.

❝

المجلة الطبية:
أثبتت العديد من الدراســات الطبية أن هناك أضرارا يصاب بها الرجل 
نتيجــة وضعــه للموبايــل في البنطلون، وهذا يؤثر على المــخ، وعلى الرغم 
من كل المخاوف بشأن الهواتف المحمولة والإشعاع، لكن معظمنا لا يزال 
يضع الهاتف المحمول في جيوب البنطلون، لأنه سهل ومريح، لكن له آثار 

سيئة من المستحيل أن نراها.
 ووفقــاً للموقــع الطبــي الأمريكــي »Health Day News«، حــذرت 
دراســة علميــة حديثة أشــرف عليها باحثون أمريكيــون من وضع الهاتف 
المحمــول في جيــب البنطلون الأمامي، مؤكــدة أنه يدمر الحيوانات المنوية 

ويؤثر على نموها وحركتها الطبيعية.

ولتأكيد نتائج الدراســة، قام الباحثون باســتعراض 21 بحثا عن الإشــعاع 
الصادر من الهواتف ووضعه بالقرب من الأعضاء التناسلية للرجل لفترة 
طويلة من الزمن، ووجدوا أنه يخفض عدد الحيوانات المنوية، وإذا كانت 

على قيد الحياة يتلف الـ»DNA« الخاص بها.
وتعتبر هذه الظاهرة البيولوجية حالياً قيد مناقشــة شرســة من العلماء، 
لكنهم ليس لديهم وســيلة لشــرح كيفية الإشــعاع غير المؤين الصادر عن 
الهاتف المحمول يؤثر على الجسم، ووجد الباحثون مجموعة متزايدة من 
الأدلــة تشــير إلــى دور محتمل للتــرددات الراديوية الناتجة عن الإشــعاع 
الكهرومغناطيســى الناجــم مــن الهاتف المحمول وضعــف الخصوبة عند 

الرجال.

للرجال .. احذروا وضع الموبايل في جيب البنطلون 

المجلة الطبية:
كشفت دراسة علمية حديثة أشرف عليها باحثون أسبان 
أن تنــاول 60 جرامــا مــن الجــوز والبندق واللــوز كل يوم 
يــؤدي إلــى زيادة الرغبة الجنســية لــدى الرجال ومنحهم 

هزات الجماع بشكل أفضل.
ووفقاً لموقع صحيفة »ديلي ميل« البريطانية، يدعي 

باحثون أسبان أن الرجال أبلغوا عن وجود حياة جنسية 
أفضل مع إضافة حفنتين 

كبيرتين من 
المكسرات 

يوميا.
ويعتقد 

العلماء أن 
العناصر الغذائية 

الموجودة في 
المكسرات 

تساعد في نقل 

الإشارات إلى القضيب مما يعزز الحساسية والأداء.
كمــا أن المــواد المضــادة للأكســدة - وفيرة في المكســرات 
- تفيــد أيضــا نظام القلــب والأوعية الدمويــة ، ويرتبط 

الدورة الدموية السليمة بزيادة الرغبة الجنسية.
ومع ذلك ، قال الباحثون إن هذه مجرد تكهنات والأسباب 

الحقيقية وراء الارتباط تحتاج إلى التحقيق.
وقد وجد الباحثون أن تناول المكســرات بانتظام يحســن 
مــن جــودة الحيوانــات المنويــة، حيث أن المكســرات غنية 
بالمواد الغذائية ، مع مضادات الأكسدة والفيتامينات مثل 
حمض الفوليك ، وكذلك المعادن بما في ذلك الكالســيوم 

والبوتاسيوم.

تناول اللوز والبندق يعزز الرغبة الجنسية
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نقاهة

قرر المجلس الأعلى لتنظيم الإعلام في مصر الأربعاء، إيقاف مقدمة البرامج التلفزيونية، ريهام سعيد، عن العمل 
لمدة عام لتوجيهها »إهانات« للنساء البدينات خلال برنامجها الأسبوعي »صبايا« الذي تقدمه على قناة »الحياة« 

 الفضائية الخاصة.
وقالت ريهام سعيد في حلقة من برنامجها خصصتها الأسبوع الماضي لقضية السمنة في مصر، إن السيدات 

 السمينات »أموات« و»عبء على أهلهن وعلى المجتمع وعلى الدولة«.
وذكرت وسائل إعلام مصرية، أن المجلس قرر منع ريهام سعيد من الظهور في أي وسيلة إعلامية لمدة 
عام »لارتكابها جريمة إعلامية بالإساءة إلى سيدات مصر«، معتبراً أنها »خلطت بين رأيها الشخصي 

وواجبها الإعلامي وخالفت المعايير المهنية باستخدام عبارات وألفاظ وأوصاف تمثل إهانة واضحة 
 وصريحة وبشكل عام لسيدات مصر«، وفق نص القرار.

وكان المجلس، المسؤول عن تنظيم شؤون الإعلام في مصر، أجرى تحقيقاً مع ريهام سعيد بعد تلقيه 
شكوى من المجلس الأعلى للمرأة تتهم مقدمة البرنامج بتوجيه »إهانات بالغة لقطاع كبير من المصريات 

واستخدام عبارات وأوصاف لا تليق أدت إلى حالة استياء بالغة بين سيدات مصر«.

"بدينات مصر" يتسببن بإيقاف مذيعة 
عن العمل لمدة عام

البكاء يهدئ النفس وينظم معدل 
ضربات القلب

المجلة الطبية:
جميعنــا نعــرف أنــه لا فائــدة من البكاء على اللبن المســكوب، لكن الأبحاث تشــير إلــى أن التخلص من بعض 

الدموع قد يكون مفيدًا لك.
ووفقــاً لموقــع صحيفــة »ديلي ميل« البريطانية، نظرت دراســة اســترالية إلى ما يقرب مــن 200 من المتطوعين 

الذين شاهدوا شريط فيديو حزينًا أو قبل غمر أيديهم في المياه الجليدية »اختبار التحمل«.
وكان باستطاعة أولئك الذين بكوا أثناء الكليب أن يحافظوا على معدل تنفس ثابت أثناء اختبار القدرة على التحمل 

، في حين أن تنفس المشاركين أصحاب العيون الجافة أصبح أكثر توتراً.
ويعتقد باحثون من أستراليا أن البكاء قد يساعد الناس على »تهدئة أنفسهم« ، وفي الوقت نفسه »تنظيم معدل ضربات 

القلب«.ويعتقد أن هذا يحدث بسبب »التغيرات النفسية« التي تحدث عندما نذرف الدموع.
وقــال الباحثــون إن أحــد الطرق الرئيســية للتفكيــر في البكاء هي التخلص من الســموم أو إحداث نوع من 

التغير البيولوجي الذي يساعدنا على التعامل مع المواقف العصيبة أو المؤلمة«.
وتم إجراء البحث من قبل جامعة كوينزلاند بقيادة ليا شارمان من كلية علم النفس.

اقتلاع 526 سناً وضرساً من فم طفل هندي
المجلة الطبية:

تمكــن أطبــاء هنــود يــوم الأربعاء 31 يوليو المنصرم من اقتلاع نحو 526 ســناً وضرســاً وناباً من فم 
طفل عمره 7 سنوات، يعاني من حالة طبية غير عادية.

 ويعاني الطفل من ورم في الجانب الأيمن من الفك السفلي له منذ كان عمره ثلاث سنوات.
 وأظهر فحص طبي أجراه جراحون وجود نمو كبير يحتوي على هياكل صلبة متعددة في الفك.

 وقــال الأطبــاء إن هــذه حالــة طبيــة فريــدة من نوعهــا. ووصفــت الحالة النــادرة بأنهــا »ورم مركب 
بالأسنان«.

 وفي 2014 اقتلُعت 232 سناً من فم مراهق في مومباي بالهند أيضا.

يعتقد باحثون 
من أستراليا أن 

البكاء قد يساعد 
الناس على »تهدئة 

أنفسهم« ، وفي الوقت 
نفسه »تنظيم معدل 

ضربات القلب«.

❝

العدد )20(أغسطس 402019
Almajalah Alttebiah



مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ
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Almajalah Alttebiah

أرقام الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/600804

770111666

777933951

01/614045-771816651

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى 
الدكتور عزالدين الشيباني

 1/201080 - 773633433

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى السلام الدولي

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى نشوان التخصصي

01444936/7-01444484

رقم الطوارئ

مستشفى الأهلي الحديث

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344








