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تقرير

تحقيق
■ وفاة 50 وإصابة أكثر من 

9 آلاف بعضات الكلاب 
 

■ 6 طرق تحافظ على 
الرومانسية 

■  أول فندق فضائي 
في العالم 

■  اكتشاف جديد يعالج  ضغط 
الدم الشرياني 

■ أول علاج لحساسية 
الفول السوداني

■ عقار جديد لعلاج نوبات
مرض باركنسون

■  طريقة جديدة لوقف 
التقدم في العمر  

■ هذه الكرة تخفف التوتر 
وتهدء الأعصاب 

■ قشر الموز..لتفتيح البشرة 

■ الدكتور طه الميموني :
مستوى طب القلب في اليمن 

يتطوَّر نحو الأفضل

■  وزير الصحة: الدواء  
اليمني ينافس الشركات 

العالمية 

■ المستشفيات الخاصة
في مواجهة العصا الغليظة 
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بيئة و مناخ
■  الأمم المتحدة: تغير 
المناخ  يزيد من الجوع 
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■ بنك الدواء وشفاكو 

يدربون الرواد 

 الهيئة الاستشارية:
 أ.د. علي الكاف

 د. محمد القعيطي
 د. محمد هطيف
 د. احمد العاقل

 د. محمد النزيلي
د. عبدالملك أبو دنيا

مدير التحرير
هاني المحويتي
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جــرعــة
أولــى

لقد تحولت 
بعض 

المستشفيات 
الى ورشة عمل 
.. هنا تكسير 

وهناك توسعة 
والمشتريات 

تدرس عروض 
أسعار لشراء 
أدوات والموارد 

البشرية تبحث 
عن متخصصين 

وفنيين.

❝

صحوة صميل
ليس من الجيد إطلاقا الحديث عن فئة من المجتمع اليمني بمثل هذه اللغة 
التي تحمل الكثير من التشــفي، لكن عندما تقبل ان تضع نفســها في مكان 
الذي يوجب ذلك فليس أمام المجتمع إلا التعامل معها وفق ما اختارته هي.

أعنــي هنــا أرباب المستشــفيات الخاصة ممــن طالتهم الإجــراءات الأخيرة 
التي قام بها وزير الصحة الدكتور طه المتوكل.

لقد تحولت بعض المستشفيات الى ورشة عمل .. هنا تكسير وهناك توسعة 
والمشتريات تدرس عروض أسعار لشراء أدوات والموارد البشرية تبحث عن 

متخصصين وفنيين.

كل هذا شــيء جيد وكان يجب ان يحدث منذ التأســيس لو ان أحدكم كان 
يمتلــك ضميــرا حيا يراعي حقوق الناس ويعمل على صيانتها، أما الآن فلا 

يمكن أبدا ان نقول بأن هناك صحوة ضمير متاخرة.

انها باختصار صحوة صميل اجبرتكم على احترام ذواتكم في الأول ومن ثم 
احترام مهنتكم المقدســة ثم احترام حقوق المرضى والتزامكم بالمعايير التي 

اعتمدتها وزارة الصحة وسبق أن عممتها على جميع المستشفيات.

الصحــوة التــي أظهرتهــا وزارة الصحــة يجــب أن تســتمر وأن تطــال جميع 
المنشــآت الصحيــة وذات العلاقة، حتى لا تعود حليمــة الى عادتها القديمة 
التــي اعتــادت عليها، يجب ان يدرك القائمون على وزارة الصحة ان حليمة 
اذا عــادت الــى وزارة الصحــة فإنها ســرعان ما تعود الــى عادتها في جميع 

المستشفيات والمراكز الصحية.

حينهــا ســيخرج لنا القائمون عليها ألســنتهم ويعودون الــى عبثهم بارواحنا 
التــي نســلمها لهم مجبرين ونحن نعلم بأنهم غيــر أمينين عليها، لكننا ابناء 

الغلابة لا نمتلك خيارا آخر.

انتصــارا لأنفســكم ولمهنتكــم  بالمعاييــر  والتزمــوا  أصلحــوا مستشــفياتكم 
ولمجتمعكــم وحتــى لا يأتــي يوم الحســاب الدنيوي وهي علــى حالها فيكون 

حسابكم عسيرا.

ثقــوا ان الأعمــال والــا مبالاة وعدم المحاســبة على التقصيــر مهما طالت 
دولته إلا انها لا تدوم وسريعا يأتي يوم يعيد الأمور الى نصابها واعتقد ان 

القرارات الأخيرة ليست إلا فاتحة الكتاب.

معين النجري
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فلك الطبية

كشف تقرير نشره 
 »DW« موقع قناة
الألمانية،  أن داء 
الكلب في اليمن 
يتفشى سريعاً 
محققاً أرقاماً 

قياسية مقارنة 
بأعوام سابقة، 

مع تفاقم الوضع 
لٍأسباب أبرزها 

النقص الحاد في 
الأدوية الخاصة 

بمعالجة الداء

❝
 المجلة الطبية/ خاص :

كشــف تقريــر نشــره موقــع قنــاة »DW« الألمانيــة، الأحــد 15 
ســبتمبر ، أن داء الكلــب في اليمــن يتفشــى ســريعاً محققــاً 
أرقامــاً قياســية مقارنــة بأعــوام ســابقة، مــع تفاقــم الوضــع 
لٍأســباب أبرزهــا النقص الحاد في الأدويــة الخاصة بمعالجة 
الــداء الذي ينتشــر أيضــا في 18 دولة عربيــة، ولكن بدرجات 

أقل.
في الوقــتٍ الــذي تكافــح فيــه الحكومــات، للقضــاء علــى داء 
الكلــب المنتشــر في نحــو 150 بلداً حول العالم بنســبة خطورة 
متفاوتة، يتفشــى الوباء في اليمن بشــكل غير مســبوق، حيث 
دقت وزارة الصحة بصنعاء  ناقوس الخطر مؤخراً، بالكشف 
عــن تســجيل 50 حالــة وفــاة نتيجــة داء الكلب وتســعة آلاف 
و498 حالــة إصابــة بعضــات الكلاب خلال ســبعة أشــهر في 
العــام 2019، وهــي مجمــل الحالات التي وصلــت إلى المرافق 
الصحية، مسجلة ارتفاعا مخيفا مقارنة بالعام الماضي حيث 
تم تســجيل 18 حالــة وفــاة ونحو ســبعة آلاف إصابة في العام 
2018، بينمــا وصلت الوفيات في الأشــهر الســبعة الأولى من 
العــام الجــاري 2019 إلــى نحو ضعفي هذا العــدد، مع تكرار 
شــكاوى الســكان، مــن انتشــار الــكلاب »الضالــة« في العديد 
مــن المدن والأرياف ذات الكثافة الســكانية بمــا فيها صنعاء، 
في حــن تقــدر الــوزارة في تقريــر حديــث لهــا، العــدد الفعلي 

للضحايا، بأنه يفوق ذلك بأربعة أضعاف.
ونقلــت » DW « في التقريــر الــذي اعدتــه صفيــة مهدي عن 

علــي عبــده هزاع - مســؤول مركــز داء الكلب في المستشــفى 
الجمهوري بالعاصمة صنعاء، أن المركز المتخصص الذي يعد 
الوحيــد في المدينــة ومحيطها، يســتقبل يوميــا ما بين 20 إلى 
30 حالة إصابة، ويرجع السبب في زيادة الحالات، إلى تراجع 
عمليــات »مكافحــة الــكلاب الضــارة«، وعــدم قــدرة الجهات 
الصحيــة المختصــة علــى توفير الكميــات الكافية مــن اللقاح 

بفعل الحرب والحصار.
وأكــد الدكتــور يوســف الحاضــري - المتحــدث باســم وزارة 
الصحــة لــذات الموقــع أن داء الكلــب يــؤدي للوفــاة خاصة في 
مجتمع يعاني من مشــاكل كثيرة على رأســها الأمية الصحية 
والوضــع المــادي« نتيجــة مــا يصفــه بـ«الحصــار والحــرب«. 
ويضيــف »هــذان عامــان يعيقان ســرعة الاســعاف والتأخر 
يؤدي للوفاة، كما ان ســعر مصل لقاح الداء مرتفع في الســوق 
ولا يتوفــر في الوزارة بســبب الحصــار ونقل البنك من صنعاء 

الى عدن وهذا يشكل ثقلًا اقتصادياً على المرضى«.
وفي ســياق متصل اشــارت إحصائية حديثة للمنظمة الدولية 
لصحــة الحيــوان )OIE( الــى إن شــخصاً يمــوت كل عشــر 
دقائــق، فيمــا يمــوت نحو 60 ألف شــخص ســنوياً، في جميع 
أنحــاء العالــم، بســبب الفيــروس النــاتج عن عضــات الكلاب 
المشــردة، موضحــة أن الوبــاء الــذي نجحت بعــض الدول من 
خــال التدابيــر الصارمــة بالقضاء عليه، يؤثر بشــكل خاص 
على الأطفال في البلدان النامية والمناطق الريفية، وتعد قارتا 

آسيا وأفريقيا الأكثر تضرراً بالوباء.

وفاة 50 وإصابة أكثر من 9 آلاف  
ضحايا الكلاب خلال 7 اشهر
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فلك الطبية

الدكتور مطهر الفيل: 
تكريم الصيدليات 

والصيادلة اليوم تم 
طبقاً للمعايير المهنية 

المتمثلة في حصول 
تلك الصيدليات على 
الترخيص وتصاريح 

مزاولة المهنة للعاملين 
فيها من المجلس الطبي 

الأعلى والتزامهم 
بالمظهر اللائق أثناء 

العمل

❝

المجلة الطبية/خاص:
أكــد الدكتــور طــه المتــوكل وزيــر الصحــة العامة والســكان، علــى أهمية 
إعــادة النظــر في المناهــج الدراســية بالمعاهــد والكليات الصحيــة، داعياً 
إلى أن تكون الامتحانات النهائية في المعاهد الخاصة موحدة في مختلف 
المحافظــات، وأن تكــون عبــر الــوزارة والمعهــد العالــي للعلــوم الصحيــة، 
مشــيرا إلى ضرورة الالتزام بالمعاييــر والأدلة الخاصة بالمعاهد الصادرة 

عن وزارة الصحة .
جــاء ذلــك في اللقــاء التشــاوري الذي عقد الاثنين 16 ســبتمبر بين وزارة 
الصحــة وعمــداء المعاهــد الصحيــة الخاصــة بصنعــاء،  بمشــاركة 70 
مشــاركا مــن اللجنــة العلميــة للمعاهــد ومديــري المعاهــد والأكاديميين، 

لمناقشة الصعوبات التي تواجهها المعاهد الصحية الخاصة.
وناقــش اللقــاء توجــه وزارة الصحــة بإيقــاف قســم المســاعدين الطبيين 
وإحلال قســم التمريض بدلا عنه وفتح مســاقات دراســية جديدة  »فني 
تخديــر وفنــي علاج طبيعي وفنــي تمريض وفني تغذيــة«، بالإضافة إلى 
مناقشــة الصعوبــات التــي تواجــه الإدارة العامــة لتنمية الموارد البشــرية 

بالوزارة في عملية الإشراف على المعاهد الخاصة .

وأشــار الدكتور المتوكل إلى ضرورة إعادة تقييم وضع التعليم الطبي من 
أجــل إصــاح الوضع الصحــي في البلد، لافتــا إلى أهمية بنــاء القدرات 
خاصة في ظل احتياج البلد للكوادر الطبية المؤهلة، مشدداً على ضرورة 
تجويــد مخرجــات المعاهد الخاصة باعتبار ذلــك الخطوة الأولى لتطوير 
الأداء وتحســن مســتوى الخدمــات الصحية في مختلــف المجالات، لافتاً 
إلــى أهميــة تقييــم أداء مخرجــات المعاهد الصحية لما من شــأنها تنظيم 

العملية التعليمية لتلبية الاحتياجات في المجتمع .
مــن جانبهمــا أشــار وكيل الــوزارة لقطــاع التخطيــط الدكتــور عبدالملك 
الصنعانــي ومديــر عــام تنميــة المــوارد البشــرية الدكتــور محمــد مثنــى، 
إلــى أهميــة اللقــاء في تقييــم عمــل المعاهــد الصحية الخاصة ومناقشــة 
الصعوبات التي تواجه ســير العمل لإخراج كوادر صحية مؤهلة تســاهم 

في تجويد تقديم الخدمات الصحية .
بدوره استعرض الدكتور طارق النهمي في كلمة المعاهد الصحية الخاصة 
الصعوبات التي تواجه المعاهد الخاصة، مشيدا بجهود وزارة الصحة في 
عمليــة الإشــراف والمتابعة للمعاهد الصحية الخاصة وتحســن وتجويد 

مخرجات التأهيل والتدريب.

المتوكل يستبدل »المساعدين« 
بـ»قسم التمريض« 

المجلة الطبية:
بمناســبة اليــوم العالمــي للصيدليــة الـــ 25من ســبتمبر كرمــت نقابة ملاك 
صيدليــات المجتمع وعضو الاتحاد الدولــي الفيدرالي للصيدلية، عددا من 
الصيدليــات والصيادلــة العاملين في 40 صيدليــة بمختلف مديريات أمانة 
العاصمــة، تقديــراً لدورهــم المتميز في تقديم خدمــات الرعاية الصيدلانية 

للمجتمع.
وخــال النــزول الميدانــي لقيــادة نقابة مــاك صيدليــات المجتمع، دُشــنت 
الفعاليــة بتكــريم صيدليتي حياتي وابن حيــان 5 وصيدلية حدة النموذجية 
بمديريــة الســبعين، حيــث تمثّــل التكــريم بحصــول تلــك الصيدليــات على 
شــهادات تقديريــة ومجموعــة مــن الهدايــا الرمزيــة للأخــوة الدكاتــرة من  

الصيادلة  العاملين.
وفي الفعاليــة أكــد الدكتــور محمد النزيلي - رئيــس مجلس الحكماء بنقابة 
ملاك صيدليات المجتمع، إن التكريم يأتي بمناســبة اليوم العالمي للصيدلة 

وانضمام اليمن إلى الاتحاد الدولي الفيدرالي.
وأشــار الدكتــور النزيلــي في تصريح خاص لـ»المجلة الطبيــة» إلى أن تكريم 
والقوانــن  المهنــة  وأخلاقيــات  بمعاييــر  والملتزمــة  المتميــزة  الصيدليــات 
الصيدلانيــة يهــدف إلــى تحفيــز العاملــن في هــذا المجال من أجــل تقديم 

رعاية صحية متكاملة وغير منقوصة.
من جانبه أوضح الدكتور أكرم صبرة - عضو مجلس الحكماء بنقابة ملاك 
صيدليات المجتمع، إن الزيارة الميدانية تتضمن زيارة 40 صيدلية نموذجية 

موزعة في أمانة العاصمة من أجل تكريم الصيادلة العاملين فيها.
ونــوه الدكتور صبــرة في تصريح لـ»المجلة الطبية« بدور الصيدليات المكرمة 
في مواجهــة الأدويــة المهربــة والمــزورة والمقلدة، وتعاملها بشــكل مباشــر من 
الوكلاء، محذراً من دخلاء المهنة الذين يسيئون إلى مجال الصيدلة والعمل 

فيها بدون أي ضوابط أو لوائح وقوانين.
بــدوره أكــد الدكتور مطهر الفيل - أمين عام النقابة، أن تكريم الصيدليات 
تلــك  المتمثلــة في حصــول  المهنيــة  للمعاييــر  اليــوم تم طبقــاً  والصيادلــة 
الصيدليــات علــى الترخيــص وتصاريــح مزاولــة المهنــة للعاملــن فيهــا من 
المجلس الطبي الأعلى والتزامهم بالمظهر اللائق أثناء العمل من خلال لبس 

الزي الخاص بالأطباء.
وفي رده علــى ســؤال »المجلــة الطبيــة« حــول إعــان وزيــر الصحــة العامــة 
والســكان بإنشــاء سلســلة نقاط بيع للأدوية بهدف خلق منافسة في السوق 
الدوائــي، بــنّ الدكتــور الفيــل أن هذه المشــروع لــن يكتب له النجــاح، لافتاً 
إلى مشــروع ســابق مماثل لوزارة الصحة كان يســمى »صندوق الدواء« وقد 
انتهــى بالفشــل ولا تزال الكثيــر من تجار الأدوية يبحثون عن مســتحقاتهم 

المالية إلى اليوم.
حضــر الفعاليــة مدير عام النقابات في وزارة الشــؤون الاجتماعية الاســتاذ 
فؤاد ناجي شرف الدين ورئيس قطاع المنشآت بالنقابة الدكتور عبد الماجد 

الفرح  والمسؤول المالي بالنقابة الدكتور عبد السلام السنبلي.

تكريم 40 صيدلية وصيدلياً بأمانة العاصمة 
في اليوم العالمي للصيدلة 
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فلك الطبية

المجلة الطبية - خاص:
نفــذ بنــك الــدواء اليمنــي الــدورة التدريبية لــرواد الأعمال 
حــول التخطيط الاســتراتيجي وفقا لبطاقــة الأداء المتوازن 
بدعم شــركة شــفاكو للصناعات الدوائية، وبرعاية وحضور 
الدكتــور القاســم عبــاس - رئيس جامعة صنعاء، والأســتاذ 
أحمــد الشــهاري - النائــب الأول لرئيــس مجلــس الأمنــاء 
في بنــك الــدواء اليمني ـ رئيس مجلس إدارة شــركة شــفاكو 
للصناعــات الدوائية، وعميد كلية الصيدلية بجامعة صنعاء 
  GIZ الدكتــور محمد حميد الديــن، وممثلي الوكالة الألمانية
للتنميــة  البريطانيــة، ومؤسســة كمــران  أوكســفام  ووكالــة 

ومنظمة سول.
وفي الفعاليــة التدريبيــة التــي شــارك فيها 65 مشــاركاً من 
مدراء المصانع والشــركات الدوائية والمستشفيات الحكومية 
والخاصــة وكــذا مدراء عدد من المنظمــات الدولية والمحلية 
والمختبــرات والصيدليــات، ألقــى  الدكتــور القاســم عبــاس 
رئيــس جامعــة صنعــاء كلمة عبــر فيها عن ســعادته لما تقوم 
بــه بعــض المنظمــات مثــل بنــك الــدواء اليمنــي مــن تأهيــل 
علمي وعملي يســاهم في النهوض بالبلد على أســس علمية 
وخطط استراتيجية.. مشيداً بدور شركة شفاكو في دعمها 
واســتضافتها لمثــل هذه الفعاليات التــي تصب في   مصلحة 

الوطن.
في السياق ذاته أكد الأستاذ أحمد الشهاري - النائب الأول 
لرئيس مجلس الأمناء في بنك الدواء اليمني ـ رئيس مجلس 
إدارة شــركة شــفاكو للصناعات الدوائيــة، أن الفعالية تأتي 
ضمــن أهــداف بنك الــدواء اليمنــي في بناء قــدرات وتنمية 
مهــارات منتســبي قطــاع الصحــة في المؤسســات والموافــق 
الصحية والمصانع والشركات ومنظمات ومؤسسات المجتمع 
المدنــي، وكل مــن لهــم علاقــة بالمجــال الصحــي.. لافتاً إلى 

أن بنــك الــدواء يؤمــن بأهميــة التأهيــل في تجويــد تقــديم 
الخدمات ويؤكد استسمرار برامجه  التأهيلية التي تنفذها 

وحدة بناء القدرات وتنمية المهارات في البنك.
مــن جانبــه قال الدكتــور وليد الشــعيبي - المديــر التنفيذي 
لبنك الدواء اليمني، إن الدورة التدريبية هدفت إلى إكساب 
رواد الأعمــال في القطــاع الصحــي المعارف والمهــارات التي 
تمكنهم من إعداد الخطط الاستراتيجية بكل جدارة وكفاءة  

ووفق مفاهيم عملية وأساسية حديثة.
وأوضــح الدكتــور الشــعيبي في تصريــح خــاص لــــ« المجلــة 
الخطــط  إعــداد  في  الأعمــال  رواد  نجــاح  أن  الطبيــة« 
الاستراتيجية   في وقت قياسي بأقل التكاليف وبما يتناسب 
مع المواد المتاحة وبحسب أبعاد بطاقة الأداء المتوازن الأربعة 
« البعُد المالي - بعُد العمليات - بعُد البحث والتطوير - بعُد 
العمــاء والمســتفيدين«، يمكنهم من تقــديم خدمات صحية 

راقية للمجتمع.
وأشــار المدير التنفيــذي لبنك الدواء اليمنــي إلى أن الدورة 
التدريبيــة للعاملين في القطاع الصحــي الحكومي والخاص 
والمنظمات الدولية والمحلية تطرقت إلى البرامج والأنشــطة 
ومشــاريعه  اليمنــي  الــدواء  ببنــك  الخاصــة  والأهــداف 
المســتقبلية، والتنسيق والشراكة بين البنك والقطاع الخاص 
ومنظمات المجتمع المدني بما يســاهم في التخفيف من آلام 

المريض المحتاج والأشد ضعفا.
 وشــهدت الفعاليــة بقيــادة المــدرب الدولــي الدكتــور بنــدر 
النبــوص حضــور الدكتــور عبدالعزيــز نجــم الديــن, رئيــس 
اللجنــة الطبيــة في البنــك وعضــو مجلس الأمناء والاســتاذ 

ابراهيم الهاملي, عضو مجلس الامناء في البنك..
أقامتهــا شــفاكو  التدريبيــة مأدبــة غــداء  الفعاليــة  تخلــل 

للصناعات الدوائية على شرف المشاركين في الدورة.

بنك الدواء وشفاكو يدربان الرواد 

قال الأستاذ 
أحمد الشهاري : 
أن الفعالية تأتي 

ضمن أهداف 
بنك الدواء 

اليمني في بناء 
قدرات وتنمية 

مهارات منتسبي 
قطاع الصحة 
في المؤسسات 

والموافق الصحية 
والمصانع والشركات 

ومنظمات 
ومؤسسات المجتمع 

المدني

❝
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تقرير

ثمن وزير 
الصحة الجهود 

المبذولة في 
الارتقاء 

بالتصنيع 
الدوائي باليمن 

رغم العدوان 
والحصار، 

مشدداً على 
أهمية تطوير 

المعايير المتعلقة 
بالتصنيع 

الدوائي في اليمن  
للانطلاق نحو 

التصنيع الجيد 
للدواء والوصول 

إلى الاكتفاء

❝

المجلة الطبية:
أكــد الدكتــور طــه المتــوكل – وزير الصحــة العامة والســكان، أن منتجات 
الصناعــة الدوائيــة اليمنيــة اســتطاعت أن تنافــس كبريــات الشــركات 
العالميــة مــن خلال الالتزام بالجودة وفاعلية الدواء والأمان، مشــيراً إلى 
أنــه تم الاتفــاق مــع منظمــة الصحة العالمية على تشــكيل فريق مشــترك 
للوصــول إلــى مصانــع الإنتــاج الدوائــي باليمــن وتقييمهــا للوصــول إلى 
مســتوى التصنيــع الجيــد والآمــن »جــي أم بــي«، علــى أن تقــوم الصحة 

العالمية بتسويق المنتجات الدوائية اليمنية.
ولفــت الدكتــور المتــوكل خلال مشــاركته  في الاحتفال الــذي نظمته كلية 
الصيدلــة بجامعــة صنعــاء، بالتعاون مــع الهيئة العليــا للأدوية، والاتحاد 
اليمنــي لمنتجــي الأدوية، بمناســبة اليوم العالمي للصيدلة، إلى أنه ســيتم 
خــال الشــهرين القادمين اســتكمال النــزول إلى كافة المصانــع الوطنية 
لتقييمها والمســاهمة في فتح ســوق كبيرة للمنتجات الدوائية اليمنية التي 
لا تقل في جودتها عن بقية المصانع الإقليمية والعربية والعالمية لتمكينها 
من المنافسة داخليا وخارجيا، مشدداً على ضرورة الوقوف مع الصيادلة 
في يومهــم العالمــي وحثهــم على مزيد مــن التدريب والتأهيل في شــركات 
ومصانــع الأدويــة المحلية لتمكينهم من القدرة على إنتاج وصناعة الدواء 

المحلي للمساهمة في بناء ونهضة الوطن.
وثمــن وزيــر الصحــة الجهــود المبذولــة في الارتقــاء بالتصنيــع الدوائــي 
باليمــن رغــم العــدوان والحصــار، مشــدداً علــى أهميــة تطويــر المعايير 
المتعلقــة بالتصنيــع الدوائــي في اليمــن  للانطــاق نحــو التصنيــع الجيد 
للدواء والوصول إلى الاكتفاء، كاشفاً عن اعتزام الوزارة إنشاء الصيدلية 
الوطنية لبيع الدواء بســعر التكلفة بما يضمن الحفاظ على جودة المنتج 

والفاعلية في الأداء.
مــن جانبه أشــاد عبدالوهــاب الدرة - وزيــر الصناعة والتجــارة، بجهود 
منتجــي ومصنعــي الأدويــة واتحــاد منتجــي الأدويــة في تطويــر وتوســيع 

الصناعات الدوائية.
وأضاف: خلال زيارتي لمصانع الأدوية وجدت طلاب كليات الصيدلة في 
المصانــع ومراكــز البحــث يتدربون علــى آلية الإنتــاج في المصانع الوطنية 
التــي تلتــزم بالمعاييــر العالمية، مشــيرا إلى أنــه تم إنشــاء مصانع جديدة 
للصناعــات الدوائيــة في مختلــف المحافظــات رغــم العــدوان والحصار، 
داعياً المبدعين من مختلف المحافظات إلى المشــاركة بالمســابقة الوطنية 

للابتكارات في نسختها الثانية.
إلــى ذلــك أكــد الدكتــور علي يحيى شــرف الديــن  - نائب وزيــر التعليم 
العالــي والبحــث العلمــي، علــى أهميــة دور الصيادلــة في تحقيــق الأمن 
الدوائــي الوطنــي، موضحــاً أنه تم تشــكيل لجنة إشــرافية عليا لتحديث 
وتطويــر المناهــج الجامعيــة وفقــا لمتطلبــات الســوق والمتغيــرات العالمية، 
مبينــاً أنــه تم انجــاز المعايير الوطنيــة لكليات الصيدلــة والكليات الطبية 

والهندسية في الجامعات الحكومية.
ودعــا شــرف الديــن الأطبــاء الصيادلــة والباحثــن إلــى الاســتفادة مــن 
الأعشــاب والأزهار والنباتات النادرة التي تزخر بها اليمن وتحويلها إلى 

عقاقيــر طبيــة وفقا لمعايير علمية في طريق دعم وتشــجيع المنتج المحلي، 
مشــدداً علــى ضرورة تعزيز الشــراكة بين الجامعــات الحكومية والأهلية 
لإنشاء مركز للتدريب في مجال الصيدلة والأمن الدوائي الوطني وتعزيز 
مفاهيــم الأمــن الدوائي والمســاهمة في تأهيل وتدريب طــاب الصيادلة 

لتمكينهم من إنتاج وصناعة الدواء.
وفي السياق اعتبر الدكتور محمد المداني - رئيس الهيئة العليا للأدوية، 
صناعــة الأدوية والمســتحضرات الصيدلانية أحــد القطاعات الصناعية 
التحويلية المهمة التي يحتاج اليمن إلى التوسع فيها خلال الفترة المقبلة، 
مؤكــداً أن الصناعــة الدوائية الوطنية يجب أن تكون دعامة أساســية في 
تكويــن البعُــد الاقتصــادي الإســتراتيجي لليمن وذلك لارتباطها المباشــر 
بتأمين صحة المواطن، إضافة إلى أهميتها الاقتصادية وارتباطها الوثيق 
بالقطــاع الصحــي، لافتــاً إلــى تبني الدولة إســتراتيجية وطنية لتشــجيع 
وتطوير الصناعة الدوائية المحلية والمضي نحو تحقيق الاكتفاء الذاتي.

وفي تصريح خاص لـ »المجلة الطبية« أكد الأســتاذ أحمد الشــهاري نائب 
رئيــس الاتحــاد اليمنــي لمنتجــي الأدويــة في اليمــن، على أهميــة القطاع 
الصناعــي الدوائــي الوطنــي ودوره في تحســن وضــع منظومــة الصحــة 
العامــة وذلــك من خلال إســهامه في الارتقــاء بالخدمــة الدوائية بصورة 

عامة وتحقيق الأمن الدوائي بصورة خاصة.
وقال الدكتور الشهاري أن الأصناف الدوائية المنتجة محلياً وفقا لمعايير 
عالمية باتت قادرة على المنافســة في الســوق العربية والإقليمية وأصبحت 
ذات جــودة عاليــة تفــوق نظيراتها في الأســواق الأخــرى وأصبحت قادرة 
على تلبية احتياج الســوق المحلي، مشــدداً على أهمية تفعيل الشراكة في 
مجــال الصناعات الدوائيــة وفتح تعاون حقيقي بين وزارة الصحة ممثلة 
بالهيئة العليا للأدوية من جهة وبين اتحاد منتجي الأدوية من جهة أخرى 
لما من شأنه تقديم خدمات دوائية راقية لمختلف شرائح المجتمع اليمني.

وحول تدشين تحديث معايير التصنيع الجيد في المصانع المحلية الدوائية 
نوه الشــهاري بأنه يأتي ضمن أهداف الاستراتيجية الوطنية للصناعات 
الدوائيــة. لافتــا إلــى أن ذلــك ســيحقق تطويــرا لمســتوى جــودة التصنيع 
لجميــع المصانــع المحليــة عبــر مواكبة أحــدث التطورات والدراســات في 

الجانب الصناعي. 
وفي ختــام الفعاليــة التــي حضرهــا عــدد مــن وكلاء الــوزارات ورؤســاء 
الجامعــات الحكوميــة والأهليــة ومصنعــي ومنتجــي الأدويــة وجمــع مــن 
الصيادلــة اليمنيــن، تم افتتاح معرض منتجات الأدويــة المحلية، وتكريم 
المشــاركين بالــدروع التذكاريــة تقديــراً للجهــود التــي بذلوهــا في دعــم 
وتشــجيع الصناعــات الدوائيــة الوطنية بشــكل خاص والقطــاع الدوائي 

والصحي بشكل عام.
 وكان أبــرز المكرمــن  وزير الصحة العامة والســكان الدكتور طه المتوكل 
ووزيــر الصناعــة والتجــارة اللــواء عبدالوهــاب يحيى الــدرة ونائب وزير 
التربية د. علي شرف الدين , ورئيس جامعة صنعاء أ.د. القاسم محمد 
عبــاس ورئيــس الهيئــة العليــا للأدويــة د. محمــد المدانــي  ونائب رئيس 

الهيئة العامة للاستثمار م. خالد شرف الدين.

خلال الاحتفال باليوم العالمي للصيدلة
وزير الصحة: الدواء  اليمني ينافس الشركات العالمية
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تقرير

بحسب مدير 
البرنامج فأن 

محافظتي 
الحديدة وحجة 

تتصدران 
عدد حالات 

الإصابة بالملاريا  
وبنسبة  75 ٪ 

من عدد الحالات 
على مستوى 
الجمهورية 

❝
عملــت وزارة الصحــة منتصــف الشــهر ســبتمبر 2019 علــى تحديــث 
الإســتراتيجية الوطنيــة لمكافحــة الملاريــا وفــق رؤيــة وطنيــة موحــدة 

للبرنامج للفترة )2020م2024-م(.
إذ عقدت يومي الأربعاء والخميس 11 ـ 12 سبتمبر 2019م ورشة العمل 
الخاصــة بتحديث اســتراتيجية البرنامج الوطنــي لمكافحة الملاريا  التي 
دشــنها الدكتــور محمد المنصــور وكيل الــوزارة لقطــاع الرعاية بحضور 
الدكتور فيليب ســميث مســاعد ممثل منظمة الصحة العالمية ومندوبين 

عــن منظمــات الأمم المتحــدة الشــريكة في مكافحــة الملاريــا 
العاملة في اليمن. 

وتأتــي ضــرورة تحديــث الاســتراتيجية لتلبــي 
احتياجات وضع الطوارئ الراهن الذي تمر 

بــه بلادنا جراء الحرب وما ترتب عليها 
مــن انهيــار للنظــام الصحــي وتفشــي 

الامــراض المختلفــة ومنهــا الملاريــا 
وبرؤية وطنية خالصة يشــترك في 
صياغتها كــوادر البرنامج المؤهلة 
ومنســقو البرنامج في المحافظات 
المختلفة، بحســب مدير البرنامج 

الدكتور ميثاق السادة.
وخرجــت الورشــة  التــي عقــدت 

منظمــة  مــن  ومالــي  فنــي  بدعــم 
الصحــة العالمية وباشــراف الدكتور 

رشــاد عبدالغنــي مــن جامعــة صنعاء 
والدكتور عادل الجساري الخبير الوطني 

في مكافحــة الملاريــا في المنظمــة بتحديــث 
الأربعة الأهداف الرئيسية للاستراتيجية.

  وتمحــورت الأهــداف الأربعة التــي تم تحديثها حول 
خفض معدلات الاصابة بالمرض إلى 75 ٪ بحلول 2024 مقارنة 

بالعــام 2018 وخفــض الوفيــات بســبب الملاريــا الــى ما يقــارب الصفر 
بحلــول نهايــة العــام 2021م وكــذا الحفاظ على جزيرة ســقطرى بحيث 
تكــون خاليــة مــن الملاريا ومنع عــودة انتقاله الداخلي بهــا بينما الهدف 
الرابع منع حدوث تفشي وبائي للملاريا في مناطق النازحين ومديريات 

انتشار الملاريا بحلول العام 2021.
رصــد البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الملاريــا التابع لــوزارة الصحة خلال 

العام الماضي 2018م   192 ألفا و894 حالة مصابة بالملاريا منها 154 
ألفا و141 حالة إيجابية و38753 حالة سريرية.

وكشــف تقريــر صــادر عــن البرنامج  عــن ان عدد الحــالات المفحوصة 
بالمجهر أي الفحص السريع، قد بلغت نحو908 آلاف و129 حالة بعموم 
محافظات الجمهورية وبنسبة ارتفاع تتجاوز الـ 50 ٪ عن أعوام ما قبل 

العدوان 2014م.
 يضيف الدكتور السادة  “يتركز الانتشار العالي لمرض الملاريا في 

مناطق تهامة والمناطق المحاذية لها عند أقدام الجبال من 
محافظة صعدة وحتى ذباب في تعز كما تنتشر 
بدرجات أقل في المناطق الجنوبية لليمن 

في بعض مديريات لحج وأبين وشبوة 
وسجلت حالات تفشٍ وارتفاع للمرض 
في بعض المديريات الجنوبية بسبب 

حدوث التغيرات المناخية التي 
سببت أعاصير مدارية مصاحبة 

للأمطار والفيضانات مثل 
إعصار لوبان وتشابالا “

 وبحســب مديــر البرنامــج فــأن 
وحجــة  الحديــدة  محافظتــي 
الإصابــة  حــالات  عــدد  تتصــدر 
بالملاريــا  وبنســبة  75 ٪ من عدد 
الحالات على مستوى الجمهورية ..
يواجــه  الســادة  الدكتــور  وبحســب 
الملاريــا  لمكافحــة  الوطنــي  البرنامــج 
صعوبــات في القيام بمهامه الإنســانية تجاه 
المصابين بســبب انخفاض الموارد المالية لتغطية 
أنشــطة المكافحة والأنشــطة الأساسية نتيجة انقطاع 
الموازنــة الحكومية المخصصة لمكافحــة الملاريا منذ العام 2014 
والتــي تقــدر بنصــف مليــار ريــال يمنــي ســنويا، وإيقــاف منحــة الدعم 
الخليجــي للملاريــا منــذ بدايــة العــدوان 2015 والتي كانــت تقدر بـ 38 

مليون دولار للأعوام 2015-2020.
وأرجع السادة تخفيض منحة الصندوق العالمي لمكافحة السل – الملاريا 
-الايدز والتي كانت في دورتها السابعة 2013-2009 تقدر بـ 28 مليون 
دولار، الــى 7.3 مليــون دولار للأعــوام 2018-2017، مــن أهم المعوقات 

الصحة تحدّث الأهداف الأربعة لمكافحة الملاريا  
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تقرير

تعتبر المؤسسات 
الصحية مرض 
الملاريا في اليمن 
من اهم المشاكل 
الصحية، حيث 

يقدر نسبة 
السكان الذين 

يعيشون في مناطق 
انتقال الملاريا بـ 
68 ٪ من اجمالي 
سكان الجمهورية 

اليمنية )43 ٪ 
يعيشون في مناطق 

عالية الوبائية 
و25 ٪ في مناطق 

أقل وبائية(

❝

التي تواجه البرنامج إضافة إلى  حركة السكان والنازحين خصوصا من 
مناطق عالية الانتشار الى مناطق شبه خالية من الملاريا.

وتعتبــر المؤسســات الصحيــة مرض الملاريــا في اليمن من اهم المشــاكل 
الصحيــة، حيث يقدر نســبة الســكان الذين يعيشــون في مناطــق انتقال 

الملاريا بـ 68 ٪ من اجمالي سكان 
الجمهوريــة اليمنيــة )43 ٪ 

يعيشــون في مناطق عالية 
الوبائية و25 ٪ في مناطق 

أقل وبائيــة( كما ان مناطق 
مــن  تعــد  الملاريــا  مــرض  توطــن 

المناطق عالية الكثافة السكاني. 
تصنــف اليمن وبائيا الــى المجموعة 

Af� الاسـ�توائية)  (الافريقيـ�ة 
تتشــابه  حيــث   )ro-tropical

وبائيــة المــرض في اليمن مع وبائية 
الــدول الافريقيــة التــي تقــع 

على خط الاســتواء 
حيــث يســود فيهــا 
المتصــورة  طفيــل 

Plasmodium falci� (المنجليـ�ة) 
parum( بنسبة )95 - 99 ٪(، 

كمــا يمثــل نــوع المتصورة 
Plasmodi� (النشـ�يطة) 
um vivax) 3-5 ٪ خصوصــا 
في حضرموت، ويأتي النوع )Plasmodium malarae( في المرتبة 

الثالثة بنسبة اقل من1 ٪، 
 )Anopheles arabiensis( تعد الانوفليس العربية
الناقل السائد لطفيل الملاريا في اليمن وباستثناء جزيرة 

سقطرى والمهرة وحضرموت حيث يعتبر بعوض الانفوفليس 
كيوليسفاسس )Anopheles culicifacies( هو الناقل 

الرئيسي في تلك المناطق.
 تتميز بعوضة الملاريا من نوع )arabiensis( عن غيرها بقدرتها 

العالية على نقل مرض الملاريا وتنوع بؤر توالدها وقدرتها على التكيف 
وتطويــر مقاومتهــا للمبيدات الحشــرية ممــا يصعب مكافحتهــا مقارنة 

بالأنواع الأخرى.
مــرض الملاريــا في اليمــن يتصــف بالصــورة المتذبذبــة الموســمية ويتأثر 
بعدة عوامل منها الارتفاع عن ســطح البحر والظروف المناخية وهطول 
الامطار، ونظرا للتنوع الجغرافي والســكاني والمناخي في اليمن فان تلك 

العوامــل تؤثــر بصــورة مباشــرة في انتقال مــرض الملاريا حيــث تختلف 
نســبة انتشــار مرض الملاريا في قمم الجبال عنها في المناطق الســاحلية 
وأقــدام الجبــال كمــا تتغيــر بتغير الموســم وهطــول الامطار، كمــا يتأثر 
انتقــال مــرض الملاريا بصــورة لصيقة للحالة الاجتماعيــة والاقتصادية 

للسكان.
واعتبــر مديــر البرنامــج أنثــى بعوضــة الانوفليس هي الناقل الرئيســي 
لمــرض الملاريــا والتــي تتواجد وتتكاثــر في المياه العذبــة الراكدة او قليلة 
الجريــان حــول الوديــان وفي المــزارع.. لافتــاً إلــى أن أي تجمــع للميــاه 
حتــى لوكان قليلًا كما يتســرب من مشــاريع المياه 
الريفيــة أو الخزانات التــي توفرها الجمعيات 
والمنظمــات للمواطنــن ويبقى لفتــرات طويلة 
علــى الأرض مــن أهــم أســباب تكاثــر البعــوض 

الناقل للمرض.
إلــى هذه اللحظة ما يزال الملاريا مرضا 
طفيليــا يهــدد الحيــاة ويفتك بحيــاة مئات 
الآلاف مــن البشــر كل عــام حيث لا زال يشــكل 
عبئــا مرضيــا في 91 دولــة حيث اظهــر التقرير 
العالمــي 2018 ان حــالات الملاريــا في عــام 2017 بلغــت 
219 مليــون حالــة معظمهــا 92 ٪ في قــارة افريقيا, كما 
اظهــر التقريــر ان عدد الوفيــات الناجمة عن المرض 
435,000 حالة وفاة معظمها من الاطفال دون ســن 
الخامســة )62 ٪(، وأشــار التقريــر الــى ارتفــاع 
عــدد حالات الإصابة بمرض الملاريا عام 2017 
بمعدل 3.5 مليون حالة عن الأعوام السابقة.
واظهر التقرير العالمي للملاريا 2018 وجود 
نقــص عالمــي في عدد حــالات الملاريا عام 
2017 بمعــدل اقل بـ 20 مليون حالة عن 
عــام 2010 بينمــا خــال الفتــرة 2015 
الــى 2017 لم تشــهد تقدمــا في خفض 

حالات الإصابة بالملاريا عالميا. 
في اقليم الشــرق المتوســط اظهر تقرير 
الملاريــا للعــام 2018 ان 299 مليونــا من 
ســكان هــذا الإقليــم يعيشــون في مناطــق 
تحــت خطــر الإصابــة بالملاريــا يتركــزون في 8 
دول، بلغــت عــدد حــالات الملاريــا المســجلة في الاقليــم 
4,113,000 حالــة وعــدد حــالات الوفيات المقــدرة 8,300 أما بقية دول 

الإقليم فقد تم استئصال مرض الملاريا منها.
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في الثانية عشــرة من العمر أوقفت مشــوار دراستها نزولاً 
عنــد رغبة أســرتها إدخالها - عنــوة -في القفص الذهبي 

فكان زواجها..وبدأت المعاناة من ذلك اليوم وحتى الآن.
معانــاة  فتــاة قاصــرة مع متاعــب الزواج ومشــاكل الولادة 
فضــا عــن تلــك الآلام والأحــزان التي حفــرت مكانها في 

ذاكرة العقل والفؤاد فانسحبت تلون حياتها بالسواد.
ليس غريباً أن تشكو من ألم مزمن في معدتها لا يستجيب 
للأدويــة لأن الــدواء لا يفيــد طالمــا وان الســبب مــا زال 
مستمراً في إحداث تفاعلات عصبية حائرة تغذي الإفراز 
الحمضي في جدران المعدة فتتحول التهاباتها وآلامها إلى 

تقرحات مزمنة لها ما بعدها من التبعات والآثار.
لمثــل هــذه الحالة وغيرهــا الكثير ينبغــي أن يركز الطبيب 
علــى الســبب الرئيســي وراء ذلــك التغير الذي تســبب في 
اضطراب فســيولوجية المعــدة وعصارتها وبقــدر الإمكان 

يحاول التخفيف من آثار تلك العوامل.
بالتأكيد فإن بعض المشــاكل اكبر من إمكانيات الأطباء بل 
واكبر-ربما- من إمكانيات وقدرات النظام الصحي، ولكن 
هــذا لا يعفي الطبيب مــن المحاولة...ومن واجبه التثقيف 
والتوعية والإرشاد للمريض وعدم الاكتفاء بوصف الأدوية 
التي قد لا يتمكن المريض من شرائها، وقد لا تحدث فرقاً 

كبيراً إذا ما سمحت له الإمكانيات في شرائها.
في القديم كان إطلاق اسم الحكيم على من يقوم بمداواة 
المرضــى، وفي الوقــت الحاضــر يطلق عليــه الطبيب، وفي 
الحالتــن فإننــا وببســاطة نســتطيع أن نتعــرف علــى أهم 
عوامل النجاح لهذا أو ذاك في تقديم المساعدة لمن يحتاج 
إليها، وذلك يكون فقط بامتثال الأسلوب والتعامل الحكيم 
مع كل حالة وتطبيب المرضى بكلمات ولمسات حانية تشعر 
المريض بدور حقيقي للطبيب يصنع  قناعة واعتقادا لدى 
المريض بأهمية الدواء والالتزام به ورغبة أفضل في تناوله 

وإيمانا كبيرا بأنه سيحقق الشفاء والتعافي.
قد يكون ما ندعو إليه على حساب وقت الطبيب وقدراته 
علــى اســتقبال أعــداد كافية مــن المرضى، ولكــن ذلك هو 
الواجب وهو الأهم فالمعالجة بالصورة الحالية تتحول إلى 
نماذج شبيهة بأساليب المعالجة الإلكترونية عبر الانترنت 
والــرد الآلــي  من خلال وصف الحالة فيتــم بصورة ذاتية 
الرد على تشــخيص الحالة ووصف الدواء المناســب وفقا 
لأحــدث البروتوكــولات العالميــة ممــا يضع مهنــة الطبيب 
ووظيفتــه في مهــب الريــح إن ظلت تعامــات الأطباء أثناء 
جلوســهم مع المرضى كتعامل الآلات المجردة من المشاعر، 
إذ أن المريض في الأخير ســيبقى كما هو إنســانا والطبيب 
هو من يحول نفســه إلى آلة بالإمكان الاستغناء عنها وهو 

ما يبدو قريبا وقريبا جدا !!
وقفات 

العصب الحائر 
إن عوامــل القلــق التــي تصيــب الشــاب او  الفتــاة لمجــرد 
التفكيــر في الارتبــاط وخصوصــا للأولى- كما اشــرنا في 
حالــة النســاء مع آلام والتهابات المعــدة والقولون العصبي 
- ومــا ينجــم عنــه مــن التزامــات ومســؤوليات وتقييد في 

أسلوب الحركة والحديث والاهتمامات تدفع الكثير منهن 
وخصوصا القاصرات إلى التشــاؤم من كل شــيء ومن ثم 
يتحول القلق إلى حالة ملازمة لا يستطعن التغلب عليها.

ومــن هنــا تظهر المعانــاة والاضطراب في أجهــزة وأعضاء 
الجســم نتيجــة الاســتثارة الدائمــة للعصب الحائــر او ما 
يطلــق عليــه العصب المســافر مســببا الكثير من المشــاكل 
الصحية وخصوصا في الجهاز الهضمي والجهاز الدوري.

وتزدحــم العيــادات في المراكــز والمستشــفيات بالكثيــر من 
الحالات التي تظل حائرة لا تجد دواء شافيا لأنها لم تنل 
اهتمامــا كافيــا وتطمينا مناســبا يســاعدها على تخفيف 
الاستثارة المفرطة للعصب الحائر وتأثيره على العديد من 
أعضــاء الجســم التي تظل تبحث هنــا وهناك عن الأدوية 
المســكنة ..والتــي قــد تفيــد في تخفيــف حدتهــا ولكنها لا 

تحقق الشفاء طالما ان مسبباتها لم تنته ولم تتوقف .
وزارة الصحة.. جهود في الطريق الصحيح 

عشــوائية الدواء،انعــدام الجــودة وضعــف الرقابــة علــى 
وعيــادات  مراكــز  علــى  الإشــراف  المستشــفيات،غياب 
الحــالات  تفاقــم  إلــى  أدى  ذلــك  بالأعشــاب،كل  العــاج 
المرضيــة وازديــاد أعدادهــا وخلال الفتــرة الماضية قامت 
وزارة الصحــة بعــدد مــن الخطــوات التــي تعيــد للصحــة 
بعــض الملامــح التــي غابــت عــن وجههــا وكان آخــر تلــك 
الخطــوات قرارات جريئة بســحب تراخيص وغلق كلي أو 
لبعــض الأقســام لعدد من المستشــفيات الخاصة وســحب 
التراخيص منها بناء على نتائج تقييم حول مدى مطابقتها 

الحد الأدنى من المواصفات والمعايير .
وعــن الأخيــرة أتســاءل عــن معيار هــام من معاييــر جودة 
الخدمــات الصحيــة وهو التزام المرفق الصحي بجلســات 
التثقيــف والإرشــاد الصحــي والدعــم النفســي، وهذه من 
الخدمات التي تساعد في زيادة معدلات الشفاء وتخفيف 
أعبــاء المرضــى بالإضافــة إلى الدور الهــام الذي تلعبه في 

الحد من انتشار الأمراض.
ولاشــك أن أولــى الشــعوب للحصــول علــى مثــل هــذه 
الخدمــات هــو شــعبنا اليمنــي الــذي يعرف بأنــه» الأرق 
الأعظــم  الرســول  لشــهادة  أفئدة«وفقــا  والألــن  قلوبــا 
صلــوات الله عليــه وعلــى آلــه وصحبــه ،وفي ظــل مــا 
ومــا  والحــرب  بســبب الحصــار  الشــعب  أبنــاء  يعانيــه 
تعــرض له من أزمــات اقتصادية ســابقة ومرافقة وتالية 
كلهــا تجعل الاهتمام بالإرشــاد والدعم النفســي للجميع 
بشــكل عــام والمرضى بشــكل خــاص أولوية مــن أولويات 
الصحــة، وينبغــي الاهتمام بها وعــدم إغفالها في اللوائح 
والخطــط والاســتراتيجيات لــوزارة الصحــة، كما أن من 
الأهميــة بمكان حشــد مــوارد كافية من أجــل فتح نوافذ 
للإرشــاد والدعــم النفســي تســتطيع من خلالهــا التغلب 
علــى محدوديــة العــدد للمختصين في هــذا المجال والتي 
تشير إلى أن طبيباً واحداً لكل نصف مليون من السكان 
بحســب المقابلــة التــي أجريــت مــع استشــاري الأمراض 
النفســية -الدكتــور عبد الله حرمل- في عدد ســابق من 

هذه المجلة.

آلام فم المعدة
UN

حروف حيوية !!

في القديم كان 
إطلاق اسم 

الحكيم على من 
يقوم بمداواة 

المرضى، وفي الوقت 
الحاضر يطلق 
عليه الطبيب، 

وفي الحالتين فإننا 
وببساطة نستطيع 

أن نتعرف على 
أهم عوامل النجاح 

لهذا أو ذاك في 
تقديم المساعدة 
لمن يحتاج إليها،

❝

 د /عبد الحميد الصهيبي. 
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طبيب العدد

»مستوى طب 
القلب في اليمن 

ر نحو  ينمو ويتطوَّ
الأفضل، وهناك 
تنسيق وتواصل 

بيننا كأطباء 
قلبٍ بشكلٍ جيّد، 

ونسعى للعمل 
كفريقٍ واحد، كما 
أنَّ لدينا تواصلا 

مستمرا مع 
الزملاء والأساتذة 

من دول صديقة 
لمواكبة كل ما هو 

جديد«،

❝

الدكتور طه الميموني مدير مركز القلب بالمستشفى 
:» Almajalah Alttebiah العسكري لـ »

طب القلب في اليمن يتطوَّر 
لقاء/ غيداء العديني

بحســابات الزمن، ماتزال بضع ســنوات تفصله عن العقد الرابع من العمر، اما بحســابات الخبــرة والانجاز والتمكن من 
المهنة فهناك كمٌّ رائع من تراكمات المعرفة اجتهد كثيرا من اجل اكتسابها لتصبح رأس ماله الثمين.

وُلِدَ الدكتور طه الميموني في عام ١٩٨٢ في قرية بني ميمون بمحافظة عمران، ودرس المرحلة الابتدائية بمدرسة الفتح، 
والإعدادية في مدرســة الإيمان بســحب، والثانوية في مدرسة الشهيد الزبيري بعمران، ثم انتقل لدراسة البكالوريوس 
في جامعــة صنعاء، وأكمل دراســة الماجســتير والدكتــوراه في كلية طب القصــر العيني جامعة القاهــرة بجمهورية مصر 

العربية.
يعمل حالياً مديراً لمركز القلب العسكري، وأستاذاً في كلية الطب بجامعة صنعاء، ومنسقاً لطلبة البورد اليمني لتخصص 

أمراض القلب والأوعية الدموية، كما عَمِل في السابق رئيساً لقسم القلب بالمستشفى السعودي الألماني.
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لقاء

للحرب تأثير 
مباشر وغير 
مباشر على 

مرضى القلب، 
فالضغوطات 

النفسية 
عامل رئيسي 

لأمراض القلب، 
وأيضاً الناحية 

الاقتصادية 
بسبب الحرب 

قد تعيق 
المريض عن 
القدرة على 

شراء العلاجات 
أو إجراء 

القسطرة أو 
الجراحة،

❝

ا نقدمه« اســتهل الدكتور الميموني حديثه  »نحن راضون عمَّ
ا يتــم تقديمه  مــع المجلــة الطبيــة حول مســتوى الرضــا عمَّ
للمرضــى بنبــرة تفاؤلٍ واستبشــار »المرضــى راضون أيضا، 

لما لمسوه ويلمسونه وهذا بفضل الله وكرمه« 
تــزداد الثقــة بــن الطبيب اليمنــي ومريضه يومــاً بعد يوم، 
لون تلقــي العلاج في  لقــد اصبــح العديــد من المرضــى يفضِّ
اليمــن مــع أن لديهم القدرة على الســفر، حــد قول الدكتور 
طه ، وحين تصبح الثقة كبيرة بين الطبيب والمريض يكون 
الجــراح قــد قطع المســافة الاكبر في رحلــة علاج الحالة 

التي يتعامل معها.
هذه الثقة لا تولد فجاة ولا يمكن ايجادها إلا بالكثير من 
العمل المهني المخلص، بالكثير من قصص النجاح ، يقول 
الدكتور«عملنا خلال هذا العام بمركز القلب العسكري 
علــى أكثر مــن 1800 حالة ما بين قســطرة وعمليَّات، 

وجميعهم كانت ظروفهم صعبة.«

ر وإنجازات تطوُّ

ر نحــو  »مســتوى طــب القلــب في اليمــن ينمــو ويتطــوَّ
الأفضــل، وهنــاك تنســيق وتواصــل بيننــا كأطباء 

قلبٍ بشــكلٍ جيّد، ونســعى للعمل كفريقٍ واحد، 
كمــا أنَّ لدينــا تواصلا مســتمرا مــع الزملاء 

والأســاتذة من دول صديقة لمواكبة كل ما 
هــو جديد«، مشــيراً إلــى أن اللقاءات 

العمــل  وورش  العلميــة  والمؤتمــرات 
هــي  المســتمر  الطبــي  والتعليــم 
أفضــل الطــرق لتنميــة مهــارات 
الأطباء وتوسيع معارفهم العلمية. 
العديــد مــن الإنجــازات  »هنالــك 
قــت بفضــل الله، حيــث  التــي تحقَّ

أصبــح مريــض القلــب اليمنــي بإمكانــه 
ــل  التدخُّ أو  القلبيــة  القســطرة  إجــراء 
الجراحي كأيِّ مكانٍ  في العالم، باستثناء 
بعض الحالات القليلة جداً التي لا يمكن 
القيــام بهــا مثل كهربــاء القلــب أو زراعة 

ر الأجهزة في  امــات نتيجة لعــدم توفُّ الصمَّ
الوقــت الحالــي، والتي نســعى لتوفيرها إن 

شاء الله في المستقبل القريب.«

ة عامل رئيسي  الضغوطات النفسيَّ

وعــن تأثيــر الحــرب في تزايــد الحــالات المصابــة بأمراض 
القلــب، ووقــوف الوضــع الاقتصــادي والمعيشــي الصعــب 
كحجــر عثرة أمام المرضــى في الحصول على العلاج اللازم 
ــات الجراحيــة والأدويــة يقــول: »نعم للحــرب تأثير  والعمليَّ
مباشــر وغيــر مباشــر علــى مرضــى القلــب، فالضغوطات 
النفســية عامــل رئيســي لأمــراض القلــب، وأيضــاً الناحية 
الاقتصاديــة بســبب الحــرب قد تعيــق المريض عــن القدرة 
على شــراء العلاجات أو إجراء القســطرة أو الجراحة، ولا 
نســتطيع تقدير النســبة فليس لدينــا إحصائية دقيقة حتى 

الآن.«

أسباب مختلفة

كثيــرة هــي الامــراض المتعلقــة بالقلــب وتحتلــف باختلاف 
أســبابها، يقــول الدكتــور طه الميموني »بالنســبة للأســباب 
العلميــة للإصابة بأمــراض القلب وأنواعهــا وحالاتها فهي 
كثيرة، وتختلف حسب مكان الإصابة، فمثلًا أسباب أمراض 
الشــرايين التاجيــة تعود إلى التدخين ومرض داء الســكري 
ة  وارتفــاع ضغط الدم الشــرياني وزيادة الدهــون الضارَّ
وعــدم ممارســة الرياضــة وزيــادة الــوزن وضغوطــات 

الحياة النفسية«.
وبحســب الميموني فان الامراض المتعلقة بالصمامات 
تعــود إلــى أســباب خَلقيــة ومكتســبة، منهــا الحمــى 
الرثوية، وأمراض عضلة القلب تعود إلى عدة أســباب 
أهمها في اليمن تعاطي القات، ونســبة الشفاء تختلف 
تها  من شخص لآخر حسب نوع الإصابة ومكانها وحِدَّ
وسرعة تلقي العلاج المناسب والانتظام عليه، فالبعض 
تكــون نســبة شــفائه كاملــة، والبعــض الآخــر يأتي في 

مراحل متأخرة وتكون نسبة شفائه ضئيلة.

مستوى الوعي

 )التشــخيص نصف العــاج( هكذا قال احدهم 
او ربمــا كانت هــذه حكمة صينية قديمة لكنها 
تحضــر دائمــا حينما نتحدث الــى الجراحين 
والأطبــاء والتشــخيص يتضمــن أيضــا وعــي 
المريــض الــذي قد يمثل أحد أهــم الصعوبات 
التــي  الشــفاء«الصعوبات  ســرعة  تعيــق  التــي 
يواجههــا منتســبو هــذا التخصــص أولاً مســتوى 
الوعــي لــدى المرضــى وأطباء غيــر التخصص، 
فمثــاً عنــد إصابــة المريض باحتشــاء عضلة 
القلــب أو الجلطــة القلبية يجب أن يتم عمل 
القســطرة أو إعطاء المريض المذيب بصورة 
عاجلــة جــداً جــداً، ولكــن بســبب جهــل 
المريــض ورفضــه أو عدم معرفــة الطبيب 
يحصل التأخير، فتصبح الفائدة بعد ذلك 

شبه معدومة«
ويضيــف الدكتــور الميمونــي »يظــل المريض 
يعانــي من ضعف عضلة القلــب مدى الحياة 
ــا يؤدي إلى وفاة الكثير منهم، أيضاً الأطباء  ممَّ
بحاجــة إلــى إقامــة العديــد مــن ورش العمــل داخــل 
وخــارج اليمــن لمواكبــة العالــم والحصــول علــى كل مــا هــو 

جديد.«

رسالة أخيرة

ينصــح الدكتور الميموني المواطــن وخصوصاً مرضى القلب 
والكشــف  والمتابعــة  والعــاج  الطبيــب  بالالتــزام بنصائــح 
الــدوري المســتمر، كمــا ينصــح الجانــب الحكومــي بدعــم 
مرضــى القلــب خصوصاً في ما يتعلق بالســعي والعمل على 
امات مجاناً أو بأسعارٍ رمزية حتى  امات والصمَّ توفير الدعَّ
يســهل علــى المريــض تلقــي الخدمــة، إلــى جانــب الاهتمام 

بتأهيل الأطباء.
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تقرير

تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝

❝

العدد )21(سبتمبر 182019
Almajalah Alttebiah



تحقيق

مستشفيات 
اعترفت 

بالنقص في 
تجهيزاتها 

وعدم 
الالتزام 

في المعايير 
وأخرى 
تصرخ 

»القرارات 
ظالمة«

❝

19سبتمبر 2019 العدد )21(
Almajalah Alttebiah

هاني أحمد علي: تصوير: حمدون الوشاح

»قرار ظالم أوقع الضرر بنا ويعرضنا لخسائر مادية فادحة تتجاوز الـ300 الف ريال بشكل يومي » 
هكــذا وصــف الدكتــور عبدالصمد الجيلانــي - مدير مستشــفى ســعوان التخصصــي، بمديرية شــعوب أمانة 
العاصمــة، قرار إغلاق المستشــفى الخاص به بصــورة نهائية ضمن قــرار وزير الصحة الشــهر المنصرم بإغلاق 5 
مستشفيات خاصة بشكل كامل وإغلاق غرف العمليات والعناية المركزة في 25 مستشفى وإعطاءهم مهلة 3 أشهر 

لتصحيح أوضاعهم.
واضــاف »لقد تســبب هذا الاجــراء في قطع أرزاق ما يقــارب 38 موظفاً من الكادر الطبــي والتمريضي والإداريين 
الذيــن يعملــون لدينا« وخســائر اخرى لها علاقــة بالتزامات المستشــفيات كالايجارات وغيرهــا من المصاريف 

التشغيلية، لكن هل هذا كافي ليتم السماح بعدم الالتزام بالمعايير التي وضعتها وزارة الصحة؟ 

المستشفيات الخاصة
في مواجهة

العصا الغليظة 
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تحقيق

 الوزارة لن 
تتراجع ما لم 
يتم الالتزام 

بالشروط

❝

قرار غير منصف
يعتقــد الدكتــور الجيلانــي أن قــرار إغــاق مستشــفى 
ســعوان بشــكل نهائــي لــم يكــن منصفــاً فلجنــة التقييم 
التابعــة لــوزارة الصحــة نزلــت إلى المستشــفى في شــهر 
فبرايــر المنصــرم ولــم تجد المديــر العام آنــذاك الدكتور 
نــور الديــن العمري،حــد قولــه، وحــن تواصلــت اللجنة  
بالعمــري أخبرهــم بأنه ســيكتفي بالتقييمات الســابقة، 
الأمــر الذي دفــع اللجنة المكلفة بالنــزول إلى رفع تقرير 

بإغلاق المستشفى دون إجراء أي زيارة داخل الأقسام.
»كان مــن المفتــرض تحويل المستشــفى إلــى مركز أو إلى 
مســتوصف أو أي شــيء آخر بدلاً من إغلاقه بقفل من 
وزارة الصحــة« موضحــاً أن تقرير لجنــة التقييم تضمن 
وجــود العديــد من المخالفات في المركــز منها عدم وجود 
مكينــة تخدير وجهازي قياس الضغط والســكر، بالرغم 

من إجراء عمليات الولادة والقيصرية بشكل يومي.
ودعــا الدكتور الجيلانــي وزارة الصحة إلى إعادة النظر 
في قــرار إغــاق المستشــفى وســرعة فتحــه، لافتــاً إلــى 

تغريمــه مبلــغ مليــون ريال كمخالفــة باطلة 
تدفع للوزارة، مهــدداً بالاعتصام 
المفتــوح ونصب الخيام أمام وزارة 

الصحــة في حــال لم يكن هناك أي 
تجاوب معه.

ترحيب رغم الامتعاض 
علــى العكــس من ذلــك رحــب الدكتور 

محمــد العماد - مالك مستشــفى مجلي 
بمديريــة بنــي الحــارث أمانــة العاصمة، 

بقــرار وزيــر الصحة الــذي تضمن إغلاق 
المستشــفى بشــكل كامــل، مســتدركا »رغــم 

الظلــم والجور الذي لحق بــه وبأكثر من 40 
موظف بالمستشفى يعولون أسر وأطفال.«

وأضــاف الدكتــور العمــاد في تصريــح خــاص 
لـ«المجلــة الطبيــة« بأنــه مــن غيــر المعقول 

منشــأة  بتأثــر  الــوزارة  تســمح  أن 
صحيــة كاملة تعمل في منطقة نائية 
مأهولــة بالســكان منــذ أكثــر من 15 
عامــاً، مبيناً أن لجنــة التقييم المكلفة 
المستشــفي  إلــى  نزلــت  الــوزارة  مــن 
قبــل أشــهر وأعطتــه اســتمارة خاصــة 

بالمعاييــر مــن أجــل التوقيع عليهــا لكنها 
لم تخبره بأي تعليمات أو ملاحظات كان 
مــن الممكن الالتــزام بها وتجنــب الإغلاق 

الكلي.
ولفــت مديــر مستشــفى مجلــي إلــى انهــم 
يعملــون الآن مــن اجــل اســتيفاء الشــروط 
المطلوبــة من ضمنها اســتكمال ما يقارب 95 

٪ مــن التجهيــزات المطلوبــة داخل المستشــفى 
بدءا من توسيع غرفة العمليات والعناية المركزة 
وانتهاء بتوفير الحضانات والإمكانيات المطلوبة 
في الطوارئ، معبراً عن ثقته بعدالة وزير الصحة 
الدكتور طه المتوكل في إعادة النظر بالقرار ورفع 
الضرر عنهم مع التزامهم بكل المعايير المطلوبة. 

 دون إشعار مسبق 
نــدد الدكتــور وهبان الضبيبي - مالك مستشــفى أطبــاء القاهرة بإغلاق 
غرفة العمليات وقسم العناية المركزة بالمستشفى دون أي إنذار أو إشعار 
مســبق، نافياً نزول أي لجنة تقييم من وزارة الصحة إلى المستشــفى قبل 

صدور قرار الوزير.
ولفــت مالــك أطبــاء القاهــرة إلــى التجهيــزات الكاملة 
التــي يتمتــع بهــا المستشــفى البالــغ تكلفتــه حوالــي 3 
ملايين دولار وتوفر المعايير المطلوبة المطابقة للجودة 
والمقاييس ســواء مــن ناحية العمليــات أو العناية أو 
المصعــد أو غيرها، مبينــاً أن لجنة التأثيث التابعة 
لمكتــب الصحة بأمانة العاصمة نزلت قبل أشــهر 
المنشــأة بمعيــة مديــر مكتــب الصحــة  لمعاينــة 
بمديريــة بنــي الحــارث، وقــد رفعــت تقريــرا 
باكتمــال كافــة التجهيــزات المطلوبــة وحصــل 

بموجب ذلك على تصريح التشغيل.
وأوضح الضبيبي في حديثه لـ«المجلة 

الطبية« أن لجنة وزارة الصحة نزلت 
إلى المستشفى لإغلاق غرفة العمليات 
بعد قرار الوزير وتفاجأوا عند النزول 

بالإمكانيات الموجودة واستغربوا ،بحسب 
كلامه، من قرار الإغلاق وطلبوا منه مراجعة 

الوزارة، داعياً إلى نزول لجنة التقييم للمستشفى 
الخاص به وتحديد ما إذا كان القرار صائباً أو 
ظالماً، مبيناً أن القرار جاء متزامناً مع إرسال 

الإدارة دعوة لمعالي الوزير من أجل زيارة 
المستشفى وافتتاحه رسمياً.

وطالــب الدكتــور وهبــان مقابلــة الدكتــور طــه 
المتــوكل وزيــر الصحــة، وبعدهــا لا يمانــع بــأي 
إجــراء يتخــذه ضــد المستشــفى أو أن تطالــه 

العصا الغليظة لمعاليه.
خطوات فعلية لتصحيح الوضع 

»غرفة العمليات مغلقة حالياً لأجراء أعمال 
الصيانــة والإصلاحــات« .. بهــذه العبــارة 
يســتقبل مستشــفى القاهــرة التخصصــي 
بمديريــة معــن أمانــة العاصمــة، زواره عنــد بوابــة 
الدخــول ليعلــم الجميــع أنه يجري ورشــة عمل حقيقة لإخراج اســمه من 
قائمة العمليات المغلقة بقرار وزير الصحة وإعادة فتحها من جديد، حيث 
طافت »المجلة الطبية« خلال زيارتها بأقسام ودهاليز المستشفى والوقوف 
أمــام أعمــال الطــاء والترميــم والتأثيــث والتجهيــزات والاســتحداثات 

القائمة داخل غرفة العمليات و العناية المركزة.
وفي حديثــه لـ«المجلــة الطبيــة« أكد الأســتاذ علي المفلحــي - مدير ومالك 
مستشــفى القاهرة بالعاصمة، التزامه الكامل بقرار وزير الصحة المتمثل 
بإغــاق غرفــة العمليــات والعناية، والشــروع في الوقت ذاتــه بعمل كل ما 
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الوزارة تدعو 
المستشفيات 

الإلتزام 
بالمعايير 
وإحترام 

القرارات.. 
واكتمال 

التجهيزات 
المطلوبة شرطاً 

لاستعادة 
النشاط

❝

يلــزم من أجل تصحيح الوضــع ومواكبة المعايير 
المطلوبــة والجــودة والمقاييــس ايماناً 
منــه بأهميــة تقــديم خدمــة صحيــة 

راقية للمجتمع.
وأشار المفلحي إلى الاستجابة السريعة 

لتوجيهــات معالي وزيــر الصحة ومكتب 
الصحــة بأمانة العاصمة بشــأن المعايير، 

مبينــاً أن مستشــفى القاهــرة الــذي يقــدم 
بــدأ  قــد  عقــود  منــذ  للمرضــى  خدماتــه 

الخطــوات الفعليــة لعمــل الاصلاحــات وكل 
مــا يلــزم من أجل إعــادة فتح غرفــة العمليات 

والعنايــة مــن جديــد وتقــديم الخدمــات مــرة 
أخرى.

مقارنة المستشفيات الخاصة بالحكومية
وفي الوقــت الــذي صــدر فيــه قــرار وزيــر الصحــة 

بشأن إغلاق غرف العمليات والعناية 
بـــ25 مستشــفى خــاص بالعاصمــة 

مــن بينهــا مستشــفى تونــس بمديرية 
قــد  أخــرى  مذكــرة  كانــت  التحريــر، 
صدرت مــن الوزارة ذاتها وللمستشــفى 

عينــه بإجراء عملية جراحية لاســتئصال 
اللوزتــن لأحد المرضى مجاناً، هو ما دفع 

الإدارة لمخاطبة الوزارة بشــأن إغلاق غرفة 
العمليــات والتــي بدورهــا طلبت إجــراء هذه 

العملية ومن ثم يعاد الإغلاق.
الطبيــة  للمجلــة  الميدانيــة  الزيــارة  وخــال 

بشــأن  المستشــفيات  تلــك  آراء  لاســتطلاع 
القــرارات الصــادرة بحقهــم مــن وزارة الصحــة، 

أوضــح الدكتــور محمــد المدومــي - طبيــب عظام 
المستشــفى  أن  تونــس،  مستشــفى  مالــك  ونجــل 

يتمتــع بإمكانيــات كبيــرة وهائلة مقارنــة بالكثير من 
المستشــفيات الموجودة، مبيناً أن المعايير التي حددتها 

لجنــة التقييــم والتفتيــش خــال نزولهــا قبــل أشــهر 
موجــودة منــذ التأســيس، الأمــر الــذي دفعــه إلــى أخذ 

المحرر بجولة داخل المستشــفى لمعرفة تلك الإمكانيات ابتداء من المصعد 
وقســم الطــوارئ والأجهــزة الطبيــة بداخلــه مــن أجهزة الإنعاش وشــفط 
الســوائل، مــروراً بموقف الســيارات وانتهــاء بغرفة العمليــات التي كانت 

تجرى فيها أعمال الترميم بصورة مستمرة وقبل وصول لجنة التقييم.
ولفت الدكتور المدومي إلى أنه من غير المعقول أن يتم مقارنة مستشــفى 
خاص بمستشــفى حكومي من حيث الإمكانات والتجهيزات، مشــيرا إلى 

وجود أطباء أورام وتخصصات أخرى يتم استدعاؤهم 
حــال الضــرورة فيما الوزارة تطلب شــروطاً تعجيزية 
مــن ضمنها وجود هؤلاء الأطباء بشــكل مســتمر في 
المستشــفى وإنشاء وحدة غسيل دموي، داعياً وزير 
الصحة وكل المســئولين إلــى إعادة النظر في قرار 
إغــاق غرفــة العمليــات مع التزامهــم في الوقت 
نفســه بكل اللوائح والأنظمة والقوانين المحددة 

لسير العمل في المستشفيات الخاصة.
عدم التعامل مع لجان التقييم بجدية 
بالمقابل اكد الدكتور مطهر المروني - مدير 
عــام مكتب الصحــة بأمانــة العاصمة، أن 
قــرارات وزيــر الصحة بإغــاق عدد من 
المستشــفيات الخاصة وغرف العمليات 
في أخرى، كانت صائبة ولا يوجد فيها 
أي ظلــم أو جــور بحــق أحــد، وإنمــا 
تهــدف إلــى تقــديم خدمــات صحية 

راقية للمجتمع .
وأشــار الدكتور المرونــي في تصريح خاص لـ«المجلة 
الطبيــة« أن المعاييــر التــي وضعتهــا وزارة الصحة 
قبــل 6 أشــهر ورافقهــا زيــارة ميدانيــة للجنــة 
مكونــة  للمستشــفيات،  والتفتيــش  التقييــم 
مــن 8 أطبــاء مؤهلــن وكفــاءات مــن مختلــف 
التخصصــات الطبيــة بمشــاركة فريــق مــن 
اتحاد المستشــفيات الخاصــة، وقد أعطيت 
خــال الزيــارة نســخه مــن تلــك المعاييــر 
واســتمارات حــول ذلك وقــع عليها جميع 
ملاك المستشــفيات بالعاصمة، موضحاً 
أن الكثير من تلك المستشفيات تفاجأت 
بالقــرارات الصــادرة لأنها لــم تتعامل 
بجديــة مــع لجنــة التقييــم والمعاييــر 
المطلوبــة التــي قســمت المستشــفيات 
الخاصــة إلى ثــاث فئات، بالرغم مــن إعطائهم 

فرصة كافية لتصحيح أوضاعهم بلغت 6 أشهر.
ودعــا مديــر مكتب الصحة بأمانة العاصمة جميع المستشــفيات الخاصة 
مؤكــداً  القانونيــة،  والقــرارات  بالمعاييــر  والالتــزام  أوضاعهــا  تصحيــح 
اســتعداد المكتب إعادة فتح أي مستشــفى أو غرفة عمليات شــملها قرار 
وزير الصحة في حال اكتملت التجهيزات المطلوبة حتى وإن كان ذلك قبل 
انتهاء المهلة الممنوحة لهم 3 أشهر، والذي بموجب ذلك سيتم تعليق قرار 

الإغلاق لأي مستشفى التزم بالمعايير والجودة.
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ابتكر علماء في 
الولايات المتحدة 

مركباً جديداً 
من الفواكه 

والخضراوات 
يساعد في إعادة 

بناء الغشاء 
الحامي لخلايا 

الأعصاب في المخ، 
الميالين، 

يؤدي هذا المرض 
الذي يحدث بشكل 
تدريجي إلى ارتفاع 

ضغط الدم في 
الرئتين، ويمكن أن 

يتسبب إذ تُرك دون 
علاج إلى تلف قاتل 

للرئة.

❝

❝
المجلة الطبية:

حــدد فريــق من العلماء مســارا جزيئيا يســاهم في تطور 
 ،»PAH« عــاج ارتفــاع ضغــط الدم الشــرياني الرئــوي

وهي حالة حادة غالبا ما تكون مميتة وليس لها علاج.
ويقتــرح هــذا الاكتشــاف الــذي نشُــر في العــدد الأخيــر 
مــن دورية »نيتشــر كومينيكيشــن« هدفا جديــدا لتطوير 
علاجــات دوائيــة جديــدة لارتفاع ضغط الدم الشــرياني 
الطبــي لمستشــفى  المركــز  للباحثــن في  الرئــوي، وفقــا 

»سينسيناتي« للأطفال بولاية أوهايو الأمريكية.
ويــؤدي هــذا المــرض الــذي يحــدث بشــكل تدريجــي إلى 
ارتفاع ضغط الدم في الرئتين، ويمكن أن يتسبب إذ ترُك 

دون علاج إلى تلف قاتل للرئة.
وعــرف العلمــاء منذ فتــرة طويلة أن هــذا المرض يحدث 

بسبب تغييرات في بنية الأوعية الدموية تؤدي إلى سماكة 
شــرايين الرئــة التــي تســاهم في زيــادة الضغــط، وخلال 
الدراســة الجديــدة وجــد الباحثون أن اســتهداف بروتين 

يسمى »EYA3« قد يحسن العلاج.
وقال الباحث الرئيســي بالدراســة الدكتور رشمي حجي، 
في تقريــر نشــره موقــع المستشــفى، الجمعــة، إن هــذا 
البروتــن يعــزز حدوث هذه المشــكلة، لذا فإن اســتهدافه 

يمكن أن يساعد في العلاج.
وأضاف أنه خلال الدراســة تعامــل الباحثون مع الفئران 
المعدلــة وراثيــا لتكــون مصابــة بالمــرض، وعندمــا اختبر 
الباحثــون التثبيــط الدوائــي بالعقاقيــر لمســار البروتــن 
»EYA3«، وُجد تحســن كبير في حالتها، غير أن التطبيق 

على البشر يحتاج إلى مزيد من البحث.

اكتشاف جديد  
يعالج ضغط الدم الشرياني 

المجلة الطبية:
ابتكر علماء في الولايات المتحدة مركباً جديداً من 

الفواكه والخضراوات يساعد في إعادة بناء الغشاء 
الحامي لخلايا الأعصاب في المخ، 

الميالين، ما يمهد الطريق 
لعلاج جديد لاضطرابات 
الجهاز العصبي، بما في 

ذلك التصلب اللويحي 
المتعدد.

وأفاد معدو الدراسة في 
جامعة أوريغون للصحة 
والعلوم، أن الاختبارات 

على الفئران أظهرت عودة 

نمو الميالين من جديد، بل بدأت المحاور العصبية أيضاً 
بإطلاق إشارات أسرع بكثير، وهذا هو المطلوب وظيفياً.

 وقال كبير الباحثين لاري شرمان: »سنعرف في 
غضون سنة ما إذا كان هذا هو الدواء الصحيح، في 

سبيل اختباره سريرياً على البشر«. 
وسبق للفريق أن اكتشف 
جزيئاً يدعى »حمض 

الهيالورونيك« يتراكم في 
أدمغة مرض التصلب 

المتعدد ويعيق عملية 
تنشيط الجينات المنتجة 

للميالين.

مركب من الفواكه لعلاج  التصلب 
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حساسية الفول 
السوداني السبب 
الرئيسي للوفيات 

الناجمة عن 
حساسية الجسم 
من أغذية بعينها 

في الولايات 
المتحدة، ومع غياب 
العلاجات الوقائية 
المعتمدة يتعطش 
المرضى ومقدمو 
الرعاية لحلول.

❝

المجلة الطبية:
أوصت لجنة استشارية تابعة لإدارة الأغذية والعقاقير 
الأميركيــة بالموافقــة على أول علاج لحساســية الفول 
الســوداني التــي يعانــي منها مــا يربو علــى 1.6 مليون 
طفــل في الولايات المتحــدة، لكن بعض الخبراء حذروا 

من مخاطر محتملة.
وصــوّت الاستشــاريون المســتقلون بواقع ســبعة مقابل 
اثنــن لصالــح هــذا العلاج، وأيــد ثمانيــة مقابل واحد 
ســامة دواء »بالفورزيــا« الذي طورته شــركة »إيميون 
ثيرابيوتيكــس«. وعــادة يكون قرار اللجنة عاملا مؤثرا 

في قرار الإدارة الأخير.
وحساسية الفول الســوداني السبب الرئيسي للوفيات 
الناجمــة عــن حساســية الجســم من أغذيــة بعينها في 
الولايــات المتحــدة، ومــع غيــاب العلاجــات الوقائيــة 

المعتمدة يتعطش المرضى ومقدمو الرعاية لحلول.
وبالفورزيــا -المعروف ســابقا باســم »إيــه.آر101«- هو 
علاج مناعي يؤخذ عن طريق الفم، ويتضمن جرعات 
محددة من مسحوق الفول السوداني تنُثر فوق الطعام 

يوميا.
ولا يعالج هذا الدواء حساسية الفول 

السوداني، لكن تجاربه السريرية 
أظهرت أن تناول المرضى 

جرعات صغيرة من المادة التي تسبب لهم حساسية 
يزيل حساسيتهم تجاهها؛ مما يحد من المخاطر أو 

يخفف وطأة رد الفعل.
وتقول شركة إيميون إن استخدام العلاج فترة طويلة 
سيجعل المرضى يتحملون بروتين حبة فول سوداني 

واحدة على الأقل، وهو ما يقيهم عواقب الاستهلاك 
العارض للفول السوداني.

لكــن بعــض الخبــراء يشــعرون بالقلــق مــن أن يعطــي 
هــذا الدواء للمرضى شــعورا خاطئــا بالأمان، مما قد 

يدفعهم لسلوك ينطوي على مخاطرة. 
ويرى آخرون أنه يعرّض المرضى لمخاطر غير ضرورية، 
لأن طبيعة الدواء نفســها تثير المخاوف من حدوث رد 

فعل شديد.
وتأمــل إيميــون الموافقة على اســتخدام دواء بالفورزيا 
لعــاج المرضى الذيــن تتراوح أعمارهم بــن أربع و14 
ســنة، وقالــت إنها تفكــر في تقديم لائحة أســعار تبدأ 

بثلاثة آلاف دولار، وحتى عشرين ألف دولار سنويا.
والعقاقيــر  الأغذيــة  إدارة  تتخــذ  أن  المتوقــع  ومــن 
الأميركيــة قــرارا بشــأن الموافقــة على هــذا الدواء في 

أوائل العام المقبل.

أول علاج لحساسية 

الفول السوداني
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المجلة الطبية:
أجــرى علمــاء مــن الجامعــة الوطنيــة للأبحــاث النوويــة 
الروســية ومــن جامعــة أولــو في فنلنــدا دراســات وأبحاث 
مشــتركة لدراســة تفاعــل خلايــا الــدم الحمــراء التي يتم 
التحكم فيها من الخارج من خلال ملاقط الليزر الضوئية.

النتائج التي تم الحصول عليها مهمة لتطوير أحدث 
نمط طبي يهدف إلى إيصال الأدوية إلى المنطقة 

المراد علاجها، وكذلك للعلاج المناعي، وإنتاج الدم 
الاصطناعي وغيرها من مجالات الطب الحيوي. 
يشار إلى أنه تم نشر نتائج الدراسة في المجلة 

 Scientific« العلمية
»Reports

يستكشف 
العلماء بنشاط 

تفاعل خلايا الدم 
الحمراء - خلايا 

الدم - من أجل 
استخدام هذه 

الأخيرة كوسيلة نقل 
»طبيعية« للأدوية إلى 
المنطقة المستهدفة. في 

حال تحقيق النجاح، 
فإن الطريقة المبتكرة 
سوف تسمح بمرور 
الأدوية الموضوعة 
على سطح خلايا 

الدم الحمراء مباشرة 
في منطقة الأنسجة 

البيولوجية 

المريضة.
هذه الفكرة مرشحة للعب دور أحدث نمط في الطب. ومع 
ذلك، لاستخلاص الاستنتاجات النهائية والتطبيق العملي 
للطريقــة، يفتقــر العلمــاء إلــى الأبحــاث المتعلقــة بتأثيــر 
الجســيمات النانوية، التي تشــكل جزءاً مــن الأدوية، على 
ســلوك خلايــا الــدم الحمراء كعامــل من التأثيــر المحتمل 

على صحة الإنسان.
أظهــرت دراســة العلمــاء الــروس لأول مــرة وجــود فرصة 
كاملــة لدراســة تفاعــل خلايــا الــدم الحمــراء مــع وجــود 
جسيمات نانوية مختلفة، عندما يكون الباحث قادراً على 
التلاعب بالخلايا والتحكم في تفاعلها بالطريقة المطلوبة.
البرفســور إيغــور ميغلينســكي مــن جامعة ميفــي وجامعة 

أولو تحدث إلى وكالة ريانوفوستي بهذا الشأن قائلًا:
»لقد استخدمنا، على وجه الخصوص، ملاقط الليزر 

الضوئية )الطريقة التي حظيت بجائزة نوبل لعام 2018( 
والمجهر الإلكتروني والمجهر الضوئي ذوي الأطوار 

المتباينة. 
إن ملاقــط الليــزر الضوئيــة تســاهم في خلــق الظــروف 
لتفاعــل خلايــا الدم التــي لا يمكن مراقبتهــا في الظروف 
العادية. إن الجمع بين هذه الطرق يجعل من الممكن قياس 
تأثيــر هذه الجســيمات النانوية أو تلك على تفاعل خلايا 

الدم الحمراء«.
بالإضافة إلى مهمة تحسين التكنولوجيا يخطط العلماء 
في المستقبل القريب، لتوسيع نطاق المسائل التي يمكن 

حلها: دراسة خصائص خلايا الدم مع وجود المواد 
المثيرة للحساسية والمواد النانوية المختلفة )الأدوية 
- المواد السامة - السموم(، عند التعرض للإشعاع 

الكهرومغناطيسي، وعند الإصابة بمختلف الأمراض 
المتعلقة بمسائل العلاج المناعي، وكذلك لإنتاج الدم 

الاصطناعي.

خلايا الدم وسيلة لنقل الأدوية
أظهرت دراسة 

العلماء الروس لأول 
مرة وجود فرصة 

كاملة لدراسة 
تفاعل خلايا 

الدم الحمراء مع 
وجود جسيمات 
نانوية مختلفة، 

عندما يكون 
الباحث قادراً على 
التلاعب بالخلايا 

والتحكم في تفاعلها 
بالطريقة المطلوبة.

❝
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يُفسر تطور 
مرض باركنسون 

بنقص إفراز 
مادة الدوبامين 

من خلايا 
الدماغ، وذلك إما 
لشيخوخة تلك 
الخلايا أو موتها.

❝
المجلة الطبية:

وافقــت إدارة الغــذاء والــدواء الأمريكيــة )FDA( علــى 
is�( ومادتهــا الفعالــة )Nourianz (أقـ�راص نوريانـ�ز) 
عقــاري  مــن  لــكل  إضــافي  كعقــار    )tradefylline
ليفيدوبا )levodopa( وكاربيدوبا )carbidopa( في 

علاج نوبات مرض باركنسون في الأشخاص البالغين.
وتحدث نوبات مرض باركنسون )الشلل الرعاش( بصورة 
متقطعــة، ويحــدث خلالهــا نقــص في اســتجابة المريض 

للأدوية المضادة لها.
وتزداد حدة أعراض مرض باركنسون خلال فترة حدوث 

هذه النوبات، كارتعاش الأطراف وصعوبة المشي.
يقول إريك باســتينغز -مســؤول تقييم العقاقير العصبية 
بــإدارة الغــذاء والــدواء: »يعُــد مــرض باركنســون أحــد 

الأمــراض المنهكــة والمؤثــرة بشــدة على حياة 
المرضى«.

»نحــن ملتزمــون بالمســاعدة في توفيــر 
لمرضــى  وإتاحتهــا  إضافيــة  علاجــات 

الشلل الرعاش«.
ووفقا للهيئة الوطنية 

للمعاهد الصحية؛ فإن 
مرض باركنسون 

هو ثاني 
الاضطرابات 

العصبية 
التنكسية شيوعا 

بعد مرض الزهايمر.

ويحدث مرض باركنسون عادة في الأشخاص الذين تزيد 
أعمارهــم عــن 60 عاما، على الرغــم من إمكانية حدوثه 

في سن مبكرة.
مــادة  إفــراز  بنقــص  باركنســون  مــرض  تطــور  ويفُســر 
الدوبامــن من خلايــا الدماغ، وذلك إما لشــيخوخة تلك 

الخلايا أو موتها.
العصبيــة  الإشــارات  تنســيق  في  الدوبامــن  ويسُــاعد 
المســؤولة عــن الحــركات السلســة وترتيبهــا، مثــل الأكل 

والكتابة أو الحلاقة.
تم اختبار فعالية نوريانز من خلال مجموعة من التجارب 
الســريرية التــي شــملت 1143 مريضا بالشــلل الرعاش، 

واستمرت 12 اسبوعا.
وقــد أثبت نوريانز فعاليته خفــض حدة أعراض النوبات 
وتحســن  باركنســون  لمــرض  المصاحبــة 
الاســتجابة للعلاج في المرضى الذين 
ليفيدوبا/كاربيدوبــا،  مــع  تلقــوه 
الذيــن  بالمرضــى  وذلــك مقارنــة 

تلقوا العلاج الوهمي.
وشملت الأعراض الجانبية 

الأكثر شيوعا لعقار 
نوريانز: الدوخة، 

والإمساك، والغثيان، 
والهلوسة والأرق.

عقار جديد لعلاج نوبات

مرض باركنسون



بيئة و مناخ

أتيف خان: »يبدو 
أن هذه الأمراض 

العصبية والنفسية، 
المكلفة ماليا 

واجتماعيا، ذات 
علاقة بالوسط 
النفسي، خاصة 
بجودة الهواء«.

 حذرت مفوضة 
حقوق الإنسان في 
الأمم المتحدة من 

أن تدمير البيئات، 
بما فيها منطقة 

الأمازون، يؤثر على 
حقوق ومعيشة 

الشعوب الأصلية.

❝

❝

العدد )21(سبتمبر 282019
Almajalah Alttebiah

المجلة الطبية:
قال باحثون من الولايات المتحدة والدنمارك إن تلوث الهواء ربما 

كان له تأثير على انتشار الأمراض النفسية.
ورصد الباحثون ، تحت إشــراف أتيف خان وأندري رشيتســكي، 
مــن جامعة شــيكاغو الأمريكية، في مناطــق تعاني من تردي جودة 
الهــواء فيها، زيادة الاضطرابات ثنائيــة القطب، أي النوبات التي 
تتقلــب بــن الاكتئــاب والابتهــاج المفرطين، وغيرها مــن الأمراض 
الأخــرى، حســب مــا أوضــح الباحثــون في دراســتهم التي نشــرت 

نتائجها في مجلة »بلوس بايولوجي« المتخصصة.
واعتمد الباحثون في دراســتهم على بيانات شــركات تأمين صحي 
شــملت 151 مليون شخص، ركزوا فيها على مدى انتشار الإصابة 
بأربعة أمراض نفسية، وهي الاضطراب ثنائي القطبية والاكتئاب 

الحــاد واضطــراب الشــخصية وانفصام الشــخصية، إضافة إلى 
مرضي الصرع والشلل الرعاش.

وقــال خــان في بيان صــادر عن جامعته: »يبــدو أن هذه الأمراض 
العصبية والنفسية، المكلفة ماليا واجتماعيا، ذات علاقة بالوسط 

النفسي، خاصة بجودة الهواء«.
وقــارن الباحثون البيانات الصحيــة بجودة الهواء في الأحياء التي 
يعيــش بهــا أصحاب هذه البيانات، معتمدين في بيانات الجو على 
بيانــات هيئــة البيئــة الأمريكية، وخلصوا من خــال هذا التحليل 
إلى أن عدد المصابين بإحدى حالات الاكتئاب الحاد يرتفع بنسبة 
6 ٪ في المناطــق ذات الهــواء الأســوأ جودة، مقارنــة بالمناطق ذات 
الهــواء الأفضل، بل إن خطــر الإصابة بالاضطراب ثنائي القطب 

ارتفع بنسبة 27 ٪ في المناطق ذات الهواء الأسوأ.

تلوث الهواء  يزيد انتشار 
الأمراض النفسية

المجلة الطبية:
قالــت ميشــيل باشــيليت، مفوضة الأمم 
إن حالــة  الإنســان،   المتحــدة لحقــوق 

تنتهــك  العالميــة،  المناخيــة  الطــوارئ 
حقوق الانســان بصــورة كبيرة، وحث 
الحكومــات على التصــدي للنزاعات 
والفقر المتعلقين بالمناخ، وعلى تحميل 

الشركات المسؤولية عن تصرفاتها.
وفي كلمتها الافتتاحية في جلسة 

أمام مجلس حقوق الإنسان بالأمم 
المتحدة يوم الاثنين 9 سبتمبر 

الجاري، أشارت المفوضة 
السامية باشيليت، إلى أن تغير 
المناخ يزيد بالفعل من الجوع، 

ويعكس التنمية الاقتصادية ويقود 
إلى العنف والهجرة.

وقالــت باشــيليت إن »العالــم لــم يشــهد قــط أي تهديــد 
لحقــوق الإنســان بهــذا النطاق«، وأضافت أنــه »يجب أن 
يكــون الجميــع في كل مكان قادرين على العيش في 
بيئــة صحية، ومحاســبة أولئك الذين يقفون 

في الطريق أمام تحقيق ذلك«.
كمــا حــذرت مفوضــة حقــوق الإنســان في 
الأمم المتحــدة مــن أن تدميــر البيئــات، 
بمــا فيهــا منطقــة الأمــازون، يؤثر على 

حقوق ومعيشة الشعوب الأصلية.
وحثت باشيليت الحكومات على 
تكثيف حماية النشطاء المعنيين 
بقضايا البيئة، الذين تعرضوا 

للهجوم في كل منطقة من مناطق 
العالم تقريبا، ولاسيما في أمريكا 

اللائينية.

الأمم المتحدة: تغير المناخ  يزيد من الجوع 
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يعتبر النسيان سمة 
من سمات عصرنا 
الحاضر، ولم يعد 

مرتبطا فقط بتقدم 
العمر، وإنما تعدى 
هذا السبب ليطال 

الشباب أيضا، وذلك 
لأسباب كثيرة، 
بينها ضغوط 

الحياة ومتطلباتها 
المتزايدة.

❝

توعـية

خلال فترة 
الرضاعة، ترتفع 
مستويات هرمون 

البرولاكتين 
الذي يعزز انتاج 

الحليب في الثدي، 
ويتسبب هرمون 
البرولاكتين في 
تحفيز الشهية، 
مما يفسر زيادة 
الرغبة في تناول 
الطعام واكتساب 
الوزن الزائد في 

هذه المرحلة.

❝

المجلة الطبية:
المــوز مــن الفواكــه المحببــة لــدى الكثيريــن حيــث يتميــز بمذاقه 
وشــكله المبهج كما يحتوي الموز على نســبة عالية من الفيتامينات 
والعناصر الغذائية التي تعزز صحة الجسم.                                              
ومــن الطبيعــي أن يتخلــص الكثيــرون من قشــر الموز بعــد تناوله 

إلا أن موقــع healthline ذكر بعض الاســتخدامات المختلفة 
لقشــور المــوز والتــي تســاعد فــى تبييــض الأســنان 

والعنايــة بالشــعر والبشــرة، ومــن اســتخدامات 
وفوائد قشور الموز:

1 - فــرك قشــور المــوز على البشــرة يســاعد 
على تفتيح البشــرة والتخلــص من التجاعيد 

والبقع الداكنة.
2 - فــى حالــة انتفــاخ العــن ينصــح بوضــع 

قشور الموز على العين للتخلص من الانتفاخ والالتهاب.
3 - تســاعد قشــور الموز على علاج حب الشــباب وتســاعد على 

ترطيب البشرة ونضارتها.
4 - أثبتت إحدى الدراسات أن قشور الموز تحتوي 
على نســبة عالية من المواد المضادة للأكسدة 

والفيتامينات المضادة للالتهاب.
5 - مــن الممكــن اســتخدام قشــور المــوز 
القشــرة  مثــل  الشــعر  مشــاكل  لعــاج 

والالتهاب والتقصف.
بعــض  المــوز علــى  6 - تحتــوي قشــور 
الخصائــص التــي تســاعد علــى تبييض 
الأســنان وذلك عن طريق تدليك الأسنان 

بقشر الموز.

المجلة الطبية:
تمــر المــرأة بمراحــل مختلفــة في حياتهــا، وخلال هــذه المراحل، 
تحدث العديد من التغيرات في طبيعة الجسم والهرمونات، مما 

يؤثر على شهيتها.
ففي بعض الأحيان، تشعر بفقدان الرغبة في تناول الطعام، وفي 
أحيــان أخــرى، تزداد لديها الشــهية وتفقد الســيطرة على كمية 

الطعام التي تتناولها.
إليكم أبرز الأوقات التي ترتفع فيها الشهية عند النساء:

1 - فتــرة الدورة الشــهرية: يمكــن أن تؤدي الدورة الشــهرية 
إلــى زيــادة الرغبــة في تنــاول الطعــام، حيــث أنــه خــال الدورة 
الشــهرية، تتقلــب هرمونــات المــرأة، وهما هرمون الإســتروجين 
والبروجسترون، ويتسبب هرمون الإستروجين في تقليل الشهية، 

أما هرمون البروجسترون فيساعد في زيادة الشهية.
2 - فتــرة التبويــض: أيضاً ترتبــط تقلبــات الهرمونات خلال 
فتــرة التبويــض بالشــهية، فغالبــاً مــا تحتاج المرأة إلــى مزيد من 
الطاقة في الوقت بين الإباضة، وتميل كثير من النساء إلى تناول 
المزيــد مــن البروتين والكربوهيدرات خلال هذه الفترة للحصول 

على الطاقة.
3 - فترة الحمل: إن زيادة الشهية أثناء الحمل من الأمور 

الشائعة، وخاصةً في النصف الثاني 
من الحمل عندما يتلاشى 

غثيان الصباح ويزداد 
حجم الطفل، ويرجع 
هذا إلى نمو الطفل 

وحاجته لمزيد من التغذية، 
كما أن شعور المرأة بالمسؤولية تجاه الجنين 

والاهتمام بتغذيته يحفز شهيتها ويجعلها 
تتناول كافة العناصر الغذائية خلال الحمل، 

ونتيجة الحمل، تحتاج المرأة إلى مزيد من الطاقة 
وتشعر بالتعب الشديد من أقل مجهود، وهذا يزيد 

من شعورها بالجوع على مدار اليوم.
 4 - فتــرة الرضاعة: خلال فترة الرضاعة، ترتفع 
مســتويات هرمــون البرولاكتــن الــذي يعــزز انتــاج 
الحليــب في الثــدي، ويتســبب هرمــون البرولاكتــن 

في تحفيــز الشــهية، ممــا يفســر زيــادة الرغبة في تنــاول الطعام 
واكتساب الوزن الزائد في هذه المرحلة.

5 - بعد الإجهاض: تشــعر أغلب النســاء بفقدان الشــهية بعد 
الإجهــاض نتيجــة الحالة النفســية الســيئة التي تمر بهــا، ولكن 
تــزداد الشــهية لــدى البعــض الآخــر، ويفرطن في تنــاول الطعام 
خــال هذه الفتــرة، ويرجع هذا لتغيــرات الهرمونات، واختلاف 
طبيعــة الجســم من امــرأة لأخرى، ومع الوقت، تعــود الهرمونات 

إلى طبيعتها لتتناول الطعام بصورة طبيعية.
6 - أثناء الشعور بالتوتر: عند الشعور بالتوتر ومواجهة 

الضغوط المختلفة، يتم إنتاج الكورتيزول والأدرينالين بالجسم 
لترتفع مستوياتهما، وحينها يزداد الشعور بالتوتر والاستعداد 

لمواجهة الصعاب المختلفة، ويتم ترجمة 
هذا في الجسم على هيئة الجوع 

والرغبة في تناول الطعام 
والحاجة إلى مزيد من 

السعرات الحرارية.

أوقات زيادة الشهية لدى النساء 

لتفتيح البشرة والتخلص 
من التجاعيد   قشر الموز..
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توعـية

 الإكثار من الماء 
له دور كبير في 
تنقية الجسم 

بشكل كبير من 
السموم المتراكمة 

داخله.

❝

المجلة الطبية:
كشــف خبــراء صحيــون في بريطانيــا، أن رفــع الأثقــال يســاعد 

الإنســان علــى حماية العضلات وكثافة العظــام رغم التقدم في 
العمر، وبحسب ما نقلت »سكاي نيوز«، فإن الأشخاص البالغين 
يحتاجــون إلــى القيام بحصص في رفــع الأثقال لأن الأمر مفيدٌ 

جدا للصحة.
وأورد المصدر أن دليل الأنشطة البدنية الجديد في بريطانيا، ينصح 
بحصتين على الأقل من رفع الأثقال في الأســبوع من أجل الحفاظ 

علــى قــوة العضــات، ولا يقتصــر الأمر على رفــع الأثقال في 
النــوادي الرياضية، إذ يقول الخبراء إن الجســم يســتفيد 
أيضــا مــن حمل الأطفال الصغار أو رفع أكياس التســوق 

الثقيلة.
ويوضح الدليل أنه يتوجب على الإنســان أن يواظب على 

رفع الأثقال حتى يشعر بأنه صار متعبا وأضحى في حاجة 
إلى قسط من الراحة.

وتدخــل كثافــة العظــام وكتلــة العضــات، في مرحلــة من 
التراجع، بدءاً من عمر الخمســن، ويؤدي هذا »التقهقر« 
إلى عجز الأشخاص المسنين عن التحرك بشكل سليم، أو 

أنهم يؤدون مهامهم اليومية بصعوبة كبيرة، أما الأشخاص 
المتقدمــون في العمــر، ممــن يريــدون القيــام بتماريــن 

رفــع الأثقــال، فيســتحب أن يكونــوا تحت إشــراف 
أشخاص متدربين، حتى لا يتعرضون لإصابات.

دافيــس،  دامــي ســالي  البروفيســور،  ويقــول 
إن رفــع الأثقــال يعيننــا على الحركة بشــكل 
جيــد حــن نتقــدم في العمر، حتــى وإن كان 
هذا النشــاط لا يحظى بشعبية كبيرة وسط 
النــاس، وأضاف أن رفع الأثقال من الأشــياء 
التــي تضمــن لنــا الاســتقلالية علــى المــدى 
البعيــد، لأننا ســنكون قادريــن على الاعتماد 
على أنفســنا، بشــكل أكبر في المستقبل، وهو 
أمــرٌ قــد لا يحصــل في حــال لــم نقبــل علــى 

الرياضية.

حيلة ذكية  للتغلب على الشيخوخة

المجلة الطبية:
طعــام الشــارع والأطعمــة الســريعة، يمكن أن تســبب أضراراً 
لجســم الإنســان، والإصابــة ببعض الأمراض وتراكم الســموم 
داخــل الجســم، ولــذا يجــب التعــرف علــى أفضــل النصائــح 
الطبية الحديثة التي تســاهم بشــكل كبير في تنظيف الجســم 

من السموم المتراكمة.
وهناك بعض العلامات التي توضح أن 

الجسم يعاني من تراكم السموم 
داخله، أهمها وجود  صعوبة في 

التخلص من الوزن،  الشعور 
بالتعب والإرهاق، عدم 

القدرة على التركيز 
والتوتر والعصبية 

الزائدة، والألم شديد 
في الجسم وعضلاته، 

وعدم تنظيم المعدة 
والأمعاء والإصابة 
بالعسر الهضمي، 

وصداع شديد، وتنميل 
أطراف الجسم، فهذه 

العلامات تتطلب منك التعرف على حقيقة الإصابة بتراكم 
السموم في الجسم.

ولــذا نصــح الخبــراء بضــرورة الاهتمــام 
بالقيام ببعض الأشــياء التي تســاعد 
في التخلص والقضاء على السموم 

المتراكمة داخل الجسم، ومنها:
- الإكثار من تناول الخضروات 
الورقية فهي هامة للجسم، 

وتساعد في القضاء على 
السموم المتراكمة.

-الفواكه لها دور 
كبير في الحفاظ 
على الجسم، 

وتساهم 
بشكل كبير 

في القضاء على 
السموم وتنقية الجسم.

- الإكثار من الماء له دور كبير في تنقية الجسم 
بشكل كبير من السموم المتراكمة داخله.

الخضار و الماء يخلصك  من السموم  
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يعتبر النسيان سمة 
من سمات عصرنا 
الحاضر، ولم يعد 

مرتبطا فقط بتقدم 
العمر، وإنما تعدى 
هذا السبب ليطال 

الشباب أيضا، وذلك 
لأسباب كثيرة، 
بينها ضغوط 

الحياة ومتطلباتها 
المتزايدة.

❝

أمراض و عادات سيئة خلف 
العطش المستمر

المجلة الطبية:
يشــكل الاستيقاظ المفاجئ أمرا مقلقا ومزعجا عند عدد من 
الأشــخاص، حيــث يجــدون صعوبة في العــودة إلــى النوم مرة 

أخرى.
ووفق ما ذكر موقع »ويب طب«، فإن الاستيقاظ المفاجئ غالبا 

مــا يحــدث بســبب حلــم مزعج أو وجــود مصــادر إزعاج أو 
الرغبة في دخول الحمام.

واقتــرح المصــدر عددا مــن الخطوات البســيطة، التي 
تساعد على العودة إلى النوم مرة أخرى منها:

1 - التنفــس مــن الأنــف: هــذه الخطوة 
تساعد الجســم على الاسترخاء والهدوء، 
وينصــح بفعل ذلك ببــطء وتجنب التنفس 

من الفم.
2 - التأمل: ممارســة التأمل يسهل النوم 

يبطــئ موجــات  أنــه  ليــا، حيــث 
العقــل ويقلــل من الشــعور 

بالتوتر والقلق.
3 - البقاء في 

الفراش: في حال 
استيقظ المرء 
بشكل مفاجئ 

ثم غادر فراشه، 

فإن ذلك سيسبب الشعور بالحيوية والطاقة، وبالتالي 
سيصعب مهمة النوم مرة أخرى.

4 - تجنــب الهاتــف: الحرص على الابتعــاد عن أي مصادر 
تسبب اليقظة، مثل الهاتف أو التلفاز. كما ينصح بإبقاء ضوء 

المصباح خافتا أو مطفأ كما هو.
5 - التفكير في الحلم: إذا كان ســبب الاســتيقاظ 
هــو كابــوس مزعج، فــا يجب التفكيــر فيه. 
ويفضــل الالتــزام بالهــدوء ومحاولــة إراحة 

بالك من التفكير في تفاصيله.
6 - عــدم تنــاول الطعــام: حتــى وإن كنت 
تشــعر بالجــوع، لا يفضل تنــاول الطعام، لأنه 

سيصعب مهمة النوم مجددا.
7 - تجنــب التوتر: الحــرص قدر الإمكان على 
عــدم التوتــر بســبب التفكيــر الزائــد في ضــرورة 
العــودة إلــى النوم وصعوبة الاســتيقاظ 
صباحــا. كما يفضــل عدم رؤية 
الســاعة لأنهــا تعتبــر مصدر 

توتر أيضا.

خطوات للنوم بعد الاستيقاظ 7 
المفاجئ
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الاستيقاظ 
المفاجئ غالبا ما 

يحدث بسبب 
حلم مزعج أو 
وجود مصادر 

إزعاج أو الرغبة 
في دخول الحمام.

❝

المجلة الطبية:
العطــش مــن الحالات الطبيعــة التي نمر بهــا نتيجة ارتفاع 
درجــة الحــرارة والرطوبــة العاليــة ونتيجــة افتقاد الجســم 
للميــاه، ولكــن هنــاك بعض الأســباب المختلفة التي تســبب 
العطــش المســتمر قــد يكــون ســببا مرضيــا أو إتبــاع بعض 
العادات الســيئة، وحسب ما ذكره موقع healthline فإن 

أسباب العطش هي:
1 - الإكثار من تناول الأطعمة المالحة يزيد من الشعور 
الدائم بالعطش وجفاف الحلق، لذلك ينصح بالاعتدال من 
تنــاول الأطعمــة المالحة والإكثار من شــرب المياه والســوائل 

الطبيعية.
2 - الإصابــة بمــرض الســكر، وهو مــن الأمــراض التي 
تســبب الشــعور الدائم بالعطش وكثرة الحاجة للتبول نظرا 

لما يفقده الجسم من سوائل .
3 - فقــر الــدم، مــن المشــاكل الصحيــة التي يتعــرض لها 
الكثيــرون وتؤثــر علــى صحتهــم وتســبب الشــعور بالعطش 

الشديد.

الافــراط  أو  4 - بــذل مجهــود كبيــر 
فــى ممارســة التمارين الرياضية يســبب 
العطــش الشــديد نظرا لفقدان الجســم 

السوائل.
5 - التعرض لأشعة الشمس لفترات 

طويلة يسبب العطش الشديد والعرق.
6 - جفاف الفم من 

الحالات التي 
تسبب العطش 

المستمر 
ويكون 

نتيجة عدم 
انتاج الغدد 

اللعابية 
فى الفم 

مما يسبب 
العطش.



ترتبط الكثير من 
الأعصاب الموجودة 
داخل وحول المعصم 

والأيدى مباشرة 
بالدماغ، وعندما 

تستخدم كرة 
الضغط ، تنشط 

الأعصاب والعضلات، 
مما يجعلها أقوى، 

وهذا بدوره يحسن 
أداء الجهاز العصبي

الاستخدام المفرط 
للعقاقير والأنسولين 

يمكن أن يتسبب 
في انخفاض نسبة 

السكر في دم المريض 
إلى مستويات 

خطيرة، مما يتسبب 
في إصابته بالغيبوبة 

أو الوفاة.

❝

❝
المجلة الطبية:

الإفراط في تناول الطعام عند إصابتك بمرض الســكري يمكن أن يكون 
خطيرا، أيضا الاســتخدام المفرط للعقاقير والأنســولين يمكن أن يتسبب 
في انخفــاض نســبة الســكر في دم المريــض إلــى مســتويات خطيرة، مما 

يتسبب في إصابته بالغيبوبة أو الوفاة.
ولكــن هــل تعلــم أن الإفــراط في علاج مرض الســكري المفــرط أو تجنبه 
يمكــن أن يكــون خطيــرا أيضا؟ نعــم، فقد أكدت دراســة حديثة نشــرها 
موقع  »Onlymyhealth” إن الإفراط في علاج مرض السكري يمكن 

أن يشكل خطورة على الصحة.
وعــادة مــا يكــون مرضى الســكري من النوع الأول أكثــر عرضة للإصابة 
بنقص السكر في الدم )انخفاض نسبة السكر في الدم(، ولكن قد يعاني 

مرضى السكري من النوع 2 أيضا من مشاكل بسبب العلاج المفرط.
ومــرض الســكري هــو مرض خطيــر يزداد فيه الســكر في الــدم ولأنه لا 

يوجــد عــاج دائم، يمكن الســيطرة علىه فقط،  ففــي كثير من الأحيان، 
يشــعر المرضــى بالضيــق والاكتئــاب والتوتــر بســبب المــرض، ثــم يبدأون 
في فحــص نســبة الســكر في الــدم بســرعة وتنــاول المزيد من الأنســولين 
والأدويــة، نتيجــة لهــذا، ينخفض ​​معدل الســكر في الــدم،  كما أن فقدان 
الكثير من السكر في الدم أمر خطير للجسم، ونتيجة لذلك، يجب إدخال 

المريض إلى المستشفى في حالة الطوارئ.
وأجــرى البحــث من قبل »مايــو كلينك«، ووفقًا له يمكن أن يكون الإفراط 
في العلاج خطيرا جدا على مرضى الســكرى، مما يزيد من خطر نقص 

السكر في الدم في المريض.
ويتــم إدخــال ملايين من مرضى الســكري إلى المستشــفيات بســبب هذا 
الخطــأ البســيط ويموت الكثيــر منهم أثناء العلاج، و بنــاءً على البيانات 
التي تم الحصول علىها، قال باحثون إن ملايين مرضى السكري يصلون 

إلى المستشفى كل عام بسبب زيادة جرعات الأدوية أو الأنسولين.

الإفراط في علاج السكري
يشكل خطورة على الصحة

المجلة الطبية:
الإجهــاد والتوتــر مشــكلة شــائعة بــن كثيــر مــن الناس، ويســتخدم 
الكثيــرون »كــرة الضغــط« لمحاربــة الإجهــاد وتقليــل التوتــر وإدارة 

الغضــب، ووفقــاً لموقع »تايمز أوف إنديــا” فقد ثبت أن 
لكرة الضغط فوائد صحية وهي:

- تخفيــف التوتــر: يمكــن أن تســاعدك كرة الضغط 
التوتــر  وتخفيــف  والاســترخاء  التركيــز  علــى 

النفســي، وكرة الضغط تساعد فى تخفيف 
الاجهــاد النفســي فى العمل وتحــدث فرقاً 

فى إنتاجيتك.
- تحســن الجهــاز العصبــي: ترتبــط الكثيــر 

مــن الأعصــاب الموجــودة داخــل وحــول المعصــم 
والأيــدى مباشــرة بالدمــاغ، عندمــا تســتخدم كرة 

الضغط ، تنشط الأعصاب والعضلات، مما يجعلها 
أقــوى، وهذا بدوره يحســن أداء الجهاز العصبي ويقلل 

الهرمونات التي تتحكم في مستويات الإجهاد والتوتر وتحد منها.
- التعافــى مــن الإصابــات: يقتــرح بعــض المعالجــن اســتخدام كــرة 
الضغط لأولئك الذين يتعافون من أي نوع من الإصابات الجسدية 
لأنهــا تســتخدم عضــات حيويــة تســاعد علــى الحركــة، 
ويمكــن أن تســاعد كرة الضغط أيضــا في منع وإصلاح 
الإصابات اليومية، والتي تتطلب منك استخدام يدك 
كثيرا، و يمكن أن يؤدي اســتخدام هذه الكرة أيضا 

إلى تحسين المرونة في يديك.
- تمريــن لــكل عضــات الجســم: كــرة الضغــط لا 
تؤثــر على عضــات التوتر حول منطقة معصمك 
وذراعــك فحســب، بــل تمنحــك تمرينًــا بســيطًا 
لــكل عضلات جســمك،  حيث ترتبــط الأعصاب 
في الجســم مــع بعضهــا البعــض، وهذا هــو تحفيز 
أعصاب الجســم كله مما يعنى أنها تمثل تمرين لكل 

عضلات الجسم.

هذه الكرة تخفف التوتر وتهدئ الأعصاب 
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البروفيسور 
دومينيك فورنيس: 

»على مر التاريخ، كان 
يُنظر إلى اليسار على 
أنه سيئ الحظ، لكن 
في الواقع، أثبتنا هنا 
أن اليد اليسرى هي 

نتيجة لعلم الأحياء 
التطوري للدماغ،

❝

 طريقة جديدة لوقف
التقدم في العمر  

المجلة الطبية:
اكتشــف مجموعة من العلماء بأن الدراســة التي قاموا بها كشفت بمحض 
الصدفة، عن طريقة قد تكون السبيل ليس فقط لوقف الشيخوخة، وإنما 

قد تعكس أيضا آثارها وتجعل الشخص »أصغر عمرا«.
 وحســب موقع روســيا اليوم، كانت دراســة قد أجريت فى ولاية كاليفورنيا 
الأمريكية، على 9 متطوعين، بهدف التوصل لطريقة اســتعادة الأنســجة فى 
الغــدة الصعتريــة، تكــون كبيــرة لدى الأطفال وتســتمر فى الضمــور مع التقدم 
بالعمر، وهي مســئولة عن إفراز هرمون »ثيموســن« الذي ينظم بناء المناعة 

فى الجسم، ويساعد على إنتاج الخلايا اللمفاوية.
وقــام العلماء بإعطاء المشــاركين 3 أدوية لمــدة عام كامل، وهي هرمون 
النمــو وعلاجــان للســكري، وذلك لأن دراســات ســابقة أظهرت أن 
هرمــون النمــو يحفز تجديد الخلايا فى الغــدة الصعترية، لكنه 
يمكن أن يســبب أيضا مرض الســكري، وهو الســبب وراء منح 

المتطوعين أدوية السكرى.
وبعــد دراســة النتائــج، فوجــئ العلمــاء بأن أعمار المشــاركين 
البيولوجيــة قلـّـت بواقع عامين ونصف العام، وذلك بحســاب 
عمر الدم والأنسجة باستخدام الساعة فوق الجينية، وفق ما 

ذكرت مجلة »نيتشر«.

المجلة الطبية:
كشــفت دراســة علميــة حديثة عن أربــع مناطق وراثية قد تتســبب 
في اســتخدام اليد اليســرى، وقد تكون أيضا الســبب وراء امتلاك 

الإنسان لمهارات لغوية ممتازة.
ووفقاً لموقع صحيفة »ديلى ميل« البريطانية، وجد الباحثون 

أن استخدام اليد اليسرى قد تكون نتيجة ثانوية لكيفية تطور 
الدماغ في الرحم 
وكذلك الأنابيب 
الدقيقة للجسم.

وتشكل هذه 
الخلايا الهيكل 

الخلوي للخلايا، 
وهي سقالة داخلية 
تقوم بمعظم الرفع 

الثقيل داخل 
الخلايا البشرية.

وقال الدكتور 
»أكيرا ويبرج” 
، زميل مجلس 

البحوث الطبية 
في جامعة أكسفورد 

، الذي أجرى التحليلات: »اكتشفنا ، في 
المشاركين ، أن مجالات اللغة في الجانبين الأيسر 

والأيمن من المخ تتواصل مع بعضها البعض 

بطريقة أكثر تنسيقا«.
وتابع »ويبرج«: »هذا يثير إمكانية مثيرة للاهتمام للبحث المستقبلي 
الــذي قــد يكون لدى اليد اليســرى ميزة عندما يتعلــق الأمر بأداء 
المهام اللفظية ، ولكن يجب أن نتذكر أن هذه الاختلافات لم ينظر 
إليهــا إلا كمتوســطات علــى أعــداد كبيــرة جــدًا من النــاس وليس 

جميعهم«.
واســتندت النتائــج إلى تحليل لجينات 400 ألف مشــارك 
 ، البريطانــي   Biobank بنــك  مــن 
بمــا في ذلــك 38332 شــخصًا أعســر 

»أشول«.
وقال البروفيسور دومينيك فورنيس، 

مؤلف مشارك كبير في الدراسة: 
»على مر التاريخ، كان ينُظر إلى 

اليسار على أنه سيئ الحظ، لكن 
في الواقع، أثبتنا هنا أن اليد 

اليسرى هي نتيجة لعلم الأحياء 
التطوري للدماغ، ويعزى ذلك 

جزئيا إلى التفاعل المعقد بين 
العديد من الجينات«.

ووجد الباحثون أن السمات 
الوراثية اليسرى أثرت على 

الهياكل الخلوية في منطقة من 
الدماغ تجمع بين المناطق 

التي تتعامل مع اللغة.

مهارات فائقة 
لأصحاب اليد اليسرى 
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طب بديل

الحجامة 
)Cupping( عبارة 

عن نوع من أنواع 
الطب البديل، والتي 
تم استخدامها منذ 

العصور القديمة، 
والتي يتم تطبيقها 

على مناطق 
مختلفة أهمها 
الرأس والوجه.

❝
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المجلة الطبية:
قد تلجأ الكثير من النساء للأدوية في حال تأخر الدورة 
الشــهرية عــن موعدهــا، ولكــن لا داعــي لذلــك، فهناك 

أعشاب تساعدكِ على ذلك، تعرفي عليها.
ويعتبــر تأخــر الدورة الشــهرية أو عــدم انتظام موعدها 
مــن أكثر المشــاكل المؤرقة لدى الكثير من النســاء، ولكن 
يمكنــك اســتخدام أعشــاب تنــزل الدورة، فمــا هي هذه 

الأعشاب؟  
- الزنجبيل: يعتبر الزنجبيل أحد الأعشــاب التقليدية 
التي تســاعد في زيادة تقلصات الرحم وبالتالي التسريع 

في نزول الدورة الشهرية؟.
- البقدونــس : يحتــوي البقدونــس علــى كميــة كبيــرة 
مــن فيتامــن C ومادة الأبــول التي تســاعد على تحفيز 

تقلصــات الرحــم، ولكــن ينبغــي الانتبــاه علــى الكميــة 
المتناولة كون مادة الأبول تعتبر سامة لحد كميات معينة.

التقليديــة  العلاجــات  مــن  الكركــم  يعتبــر  - الكركــم: 
مســتويات  علــى  يؤثــر  أنــه  يعتقــد  حيــث  الأخــرى، 
الأســتروجين والبروجسترون على الرغم من عدم وجود 

أي دليل علمي على ذلك.
- القرنفل: يعتبر القرنفل من الأعشاب الطبيعية التي 
تســاعد في انزال الدورة لديك، وتنظيمها أيضا بأوقات 
محــددة ولذلــك بســبب احتوائها على العديــد من المواد 

الفعالة الضرورية للجسم.
- القرفــة : تعتبــر القرفة من المشــروبات التي تســاعد 
في تنزيــل الدورة الشــهرية لديك وبســبب احتوائها على 

مجموعة من الفيتامينات والمواد المطهرة.

أعشاب لتنظيم مواعيد الدورة الشهرية 

المجلة الطبية:
للحجامة العديد من الفوائد الصحية، لذا تم استخدامها بمناطق 

مختلفة في الجسم، فماذا تعرف عن حجامة الرأس والوجه؟
الحجامــة )Cupping( عبــارة عــن نوع من أنــواع الطب البديل، 
والتــي تم اســتخدامها منــذ العصور القديمة، والتــي يتم تطبيقها 

على مناطق مختلفة أهمها الرأس والوجه.
وخلال السنوات الأخيرة الماضية، شاع استخدام الحجامة 

بسبب الفوائد العلمية التي تم اكتشافها، حتى أصبح 
استخدامها أكثر في الدول الغربية.

حجامة الرأس: حجامة الرأس من أنواع 
الحجامة الشائعة، والتي تمتاز بفوائدها 

العديدة، حيث يتم خلالها التخلص 
من الدم الفاسد والذي تراكم داخل 

الجسم، الأمر الذي من شأنه أن 
يعيق تدفق الدورة الدموية.

ومــن الفوائــد الصحية لحجامة 
الرأس: 

- التقليل من الصداع الدائم
- خفض خطر الإصابة بنوبات 

الشقيقة )الصداع النصفي(
- تعزيز الذاكرة

- حمايــة الدمــاغ والحفــاظ على 
صحته.

ويتــم اســتخدام حجامــة الــرأس بعدة طــرق مختلفة، نذكــر منها 
اثنتين:

- حلق الشعر: والتي يتم خلالها حلق شعر الرأس من أجل 
التمكن من وضع الأكواب الخاصة بالحجامة وشفط الدم في 

المنطقة.
- استخدام العسل: دون حلق الشعر، والذي يمكن الأكواب من 

الالتصاق بالرأس من أجل تسهيل المهمة.
أمــا فيمــا يخص حجامة الوجه، فتســتخدم لأســباب مختلفة عن 
تلك المخصصة للرأس، ويمتاز هذا النوع من الحجامة 

بالفوائد التالية:
 - تحفيز انتاج الكولاجين في البشرة

- التقليل من انتفاخات الوجه والتورم
 - تعزيز نضارة الوجه

 - إبطــاء عمليــة ظهور التجاعيد 
وعلامات الشيخوخة

المســامات  حجــم  خفــض   -  
الكبيرة في الوجه.

في النهايــة مــن المهم أن تعرف 
أن الحجامة يتم تطبيقها على 
العديــد مــن مواضــع الجســم 
المختلفــة، ولها فوائد مخصصة 

تبعا للمنطقة أيضا.

الحجامة تعزز الذاكرة



أسناني 
حياتي

ينصح بشطف 
فرشاة الأسنان 
بماء الصنبور 

والاحتفاظ بها 
بوضع مستقيم في 

الحامل مع عدم 
السماح لشخص 
آخر باستخدام 
فرشاة أسنانك،

❝
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المجلة الطبية:
اكــد الدكتــور تومــاس جــاس - أســتاذ طــب الأســنان وعلــم الأمــراض في مركــز جامعة 
أوكلاهومــا الحكوميــة للعلــوم الصحيــة، أن تنظيف الأســنان، وخاصة باســتخدام فرشــاة 
أسنان كهربائية، يمكن أن يدفع الجراثيم تحت اللثة، حيث وأن معظم هذه الجراثيم تكون 
موجودة بالفعل في الفم  لذلك إذا اســتخدمت فرشــاة أســنان شــخص آخر تنتقل الجراثيم 

بسهولة إليك مما يساعد على الإصابة بالأمراض .
ويحتفظ الكثير من الأشخاص بفرشاة الأسنان بوضعها بالحمام بالقرب من مرحاض الأمر 
الــذي يســاعد على التقاط فرشــاة للبكتيريــا الموجودة فى الهواء ، لذلــك ينصح بالاحتفاظ 
بالفرشــاة بعيــداً عــن المرحاض بقدر الإمــكان أن تحتفظ بها مثلًا فى خزانة الدواء مع غلق 
غطاء المرحاض قبل تنظيف أســنانك حتى لا تصاب الفرشــاة بالبكتيريا كما ينصح بغســلها 

بانتظام لإزالة الجراثيم .
كما ينصح شــطف فرشــاة الأســنان بماء الصنبور والاحتفاظ بها بوضع مســتقيم في الحامل 
مع عدم الســماح لشــخص آخر باســتخدام فرشــاة أســنانك، وتنصح جمعية أطباء الأســنان 
الأمريكية )أدا( نقع فرشــاة الأســنان في ماء مواد تطهير الفم المضادة للبكتيريا التي تســاعد 
على تقليل كمية البكتيريا بالفرشاة، وتحذر من غسل فرشاة الأسنان بوضعها فى الميكروويف 

أو غسالة الصحون لأن هذا ممكن أن يؤدى إلى تلف الفرشاة وتقليل فعاليتها .

تنظيف الفرشاة ضرورة 

المجلة الطبية:
البعــض يوميــا عــادات ســيئة تضــر بصحــة  يمــارس 

الأســنان، وتــؤدى إلــى كســرها أو تسوســها، ويوضح 
تقريــر أمريكــي العــادات التــي قــد تــؤدى لخســارة 

الأسنان ومنها:
- تمزيــق أو قــص غــاف طعــام معبــأ: أســنانك 
ليست سكينا أو مقصا لتقص بها أكياس بطاطس 
أو تمــزق بهــا شــيئا، الأمر الــذى يــؤدى فيما بعد 
لكســر الأســنان، لذلــك ينصــح بتجنــب اســتخدام 
أســنانك فى القص أو التمزيق واســتخدام الأدوات 

المناسبة لمثل هذه المهام.
- تنــاول وجبــات خفيفــة طــوال اليوم: تنــاول الوجبات 

الخفيفــة طــوال اليــوم يعنــى تراكــم بقايــا الطعــام علــى 
الأســنان لفتــرة طويلة من الوقــت، الأمر الذي يعود بآثار 
ســلبية علــى الأســنان، وينصــح بتنــاول وجبــات صغيــرة 
التفــاح، الجــزر،  مثــل  الأســنان  علــى  صحيــة تحافــظ 

الكرفس.
- مضــغ أقــام الرصــاص: يعتاد بعض الأشــخاص على 
مضــغ الأقــام الرصاص أو الجاف دون وعي، مما يؤدي 
مــع مــرور الوقت إلى رقاقة أو كســر الأســنان، لذلك إذا 
كان لديــك عــادة عصبية ينصح بمضــغ علكة تحفز على 

إنتاج اللعاب وتساعد على تطهير الأسنان.
- شــرب القهوة: تناول فنجان من القهوة صباحاً يساعد 
البعــض علــى بــدء اليــوم، لكــن قــد تســبب هــذه العــادة 
الصباحية أضرارا للأسنان لأن الكافيين يمكن أن يتداخل 
مع تدفق اللعاب ويســبب جفاف الفم، وتســوس الأسنان، 

ولتفادى 
ذلك ينصح بتناول مياه طوال 

اليوم .
- التدخــن: يعتبــر التدخــن مــن العــادات الســيئة التي 
تضــر صحــة الأســنان، فالتبــغ يــؤدى إلــى جفــاف الفم، 
ويزيــد مــن كميــة تراكم الجير علــى الأســنان، والإصابة 

بسرطان الف.
عموماً تناول الطعام عادة ما ينطوى على تناول كميات 

كبيرة من الأطعمة والمشروبات السكرية، التي تؤدى إلى 
تسوس الأسنان، لذلك لابد من الرعاية الطبية مع عدم 

الإكثار من تناول السكريات، وعلى الأشخاص الذين 
يعانون من اضطرابات الأكل بالذهاب إلى طبيب نفسي 

للعلاج، وتغيير عادات الطعام.

ممارسات سيئة تؤذي الاسنان



فن الحياة

 تعد ممارسة 
الرياضة من أحدى 
الطرق الفعالة في 

تقوية شعر اللحية، 
فالرياضة تساعد 
في تحسين الدورة 
الدموية وتدفق 
الدم إلى منطقة 
الوجه وبالتالي 

وصول المغذيات إلى 
بصيلات الشعر.

❝

المجلة الطبية:
يشــير العديــد مــن الأشــخاص إلــى اللحية بأنهــا الرجولــة والحكمة 
والقــوة، ولأهميــة هــذا الموضــوع بالنســبة للرجــال نقدم لكــم نصائح 

لتقوية شعر اللحية.
1 - احلــق لحيتــك من حين إلى آخر : من أجــل التمتع بلحية أكثر 
كثافــة وقــوة عليــك أن تتوقــف عــن حلاقتهــا باســتمرار، بمعنى أنك 
بحاجة إلى إطلاق العنان للحيتك دون أي تدخل لفترة تتراوح ما بين 

أربعة إلى ستة أسابيع.
2 - اغســل لحيتــك باســتمرار : اعــن بلحيتــك تماماً كمــا تعتني 
بشــعرك وقــم بغســل اللحية باســتخدام المنظف والمــاء الدافئ مرتين 

يومياً، وذلك بهدف تسريع عملية نمو الشعر.
3 - دلــك وجهــك: قم بتدليك وجهك باســتمرار من أجل تحفيز نمو 
شعر اللحية لما من شأنه تحسين تدفق الدم إلى هذه المنطقة وبالتالي 

وصول المغذيات الضرورية لبصيلات الشعر.
4 - مــارس الرياضــة: تعــد ممارســة الرياضــة مــن أحــدى الطــرق 
الفعالة في تقوية شــعر اللحية، فالرياضة تســاعد في تحســن الدورة 
الدمويــة وتدفــق الدم إلى منطقة الوجه وبالتالي وصول المغذيات إلى 

بصيلات الشعر.
-5 تحكم بالتوتر: كشــفت العديد من الدراســات العلمية المختلفة 
أن التوتر يؤثر على نمو شعر الوجه وحتى الرأس، فالتوتر وبالأخص 
المزمن ينعكس ســلباً على مستويات هرمون التستسترون وزيادة انتاج 

هرمون الكورتيزول الذي يعرف باسم هرمون التوتر.
6 - خذ قسطا من الراحة: عندما تتبع نمط حياة غير صحي يؤثر 
ذلك على جميع المناحي الصحية لديك بما فيها نمو الشــعر، وحاول 
تحقيق -7 8 ســاعات من النوم كل ليلة لتلاحظ الفرق في نمو شــعر 

لحيتك وصحتك بشكل عام.
7 - حسن نظامك الغذائي: النظام الغذائي الصحي والمتوازن يعد 
من الأمور الهامة والتي تلعب دوراً أساســياً في نمو شــعر اللحية، ولا 
تنســى إدراج المعــادن والفيتامينــات المختلفة في نظامــك الغذائي مثل 

فيتامــن A وB وC وE والزنــك والمغنيســيوم، وحــاول أيضــاً الإبتعــاد 
قدر الإمكان عن تناول المأكولات الغنية بالسكر والتي لا تحتوي على 

أي مغذيات تذكر.
8 - البيوتــن: البيوتــن )Biotin( عبارة عن فيتامين B7 وهو مهم 
لنمو الشــعر ويحســن من صحة بشــرتك وأظافرك أيضاً، وبإمكانك 
العثــور علــى البيوتــن مــن مصــادره الطبيعيــة مثل المكســرات، ولكن 
للحصــول علــى لحيــة كثيفــة قــد يكــون مــن الجيــد تنــاول مكمــات 

البيوتين.
9 - ابتعــد عــن الحكــة: مــن أهــم المشــاكل التــي 

تكثيــف  رحلــة  خــال  ســتواجهها 
المســتمرة،  الحكــة  هــي  لحيتــك 

فالشــعر الجديــد يعمــل علــى 
تهيــج البشــرة وبالأخص خلال 
بعــض  وفي  الأولــى،  الأيــام 
الأحيــان قــد تشــير الحكة إلى 
أن الجلد أســفل الشــعر جافاً، 
لــذا مــن المهم ترطيبــه ووضع 

بعض الزيوت.
10 - اقلع عن التدخين: 
كشفت الدراسات العلمية 
المختلفة أن التدخين من 
شأنه أن يقلل من عملية 
نمو الشعر، فالنيكوتين 
الموجود بالسجائر يعيق 

عملية تدفق الدم بسهولة 
الأمر الذي يؤثر على نمو 

الشعر.

تمتع بلحية أكثر جمالا في 10 خطوات

المجلة الطبية:
مــن الممكــن أن تصــاب العلاقــة بالملــل بعــد الــزواج بعدة 
ســنوات لتصبــح قاتلــة وثقيلــة علــى الأزواج، لكــن إتباع 
بعــض الطــرق من شــأنه أن يســاعد في الحفاظ 

على هذه الرومانسية.
فعندمــا تدخــل العلاقــة بــن الأزواج المرحلة 
قــد  دورهــم  أن  المعظــم  يعتقــد  المريحــة، 
يبــدأ  العكــس،  لكــن علــى  انتهــى هنــا، 
المجهــود هنــا من أجــل الحفاظ على 
الرومانســية والإثــارة والابتعاد عن 
عــدم  حــال  وفي  والروتــن،  الملــل 
بــذل المجهــود من أجل اســتمرارية 
تجــد  العلاقــة،  في  الرومانســية 
الأزواج يقعــان ضحيــة الملــل، الأمــر الذي 

يسبب البعد فيما بينهما.
لــذا إليكــم بعض الطــرق التي تســاعد في 

الحفاظ على الرومانسية في العلاقة:
1 - أسأل الشريك عن يومه: إن قيامك 
بسؤال الشريك عن يومه يعطيه إحساسا 
بالاهتمــام، ومــن هنــا تنبــع أهميــة هــذا 

الموضوع.
2 - قــم بأمور بســيطة: قيامك ببعــض الأمور حتــى ولو كانت 
بســيطة جدا، تعطي شــعورا جميلا للشــريك، كتحضير كوب من 

القهوة، أو الملابس التي سيرتديها الشريك في هذا اليوم.
3 - الاعتــراف بمجهود الشــريك: عندما يقوم الشــريك بأي 
عمــل مهمــا كان صغيــرا، من الضــروري الاعتراف بهــذا المجهود 

وتقديره.
4 -  أظهــر لــه أنك تفكر به: قد يكون تفكيــرك به خلال اليوم 
حقيقة، إلا ان إظهار ذلك للشريك يعتبر مهما بشكل كبير، أظهر 
له ذلك عن طريق إرسال رسالة نصية له، أو مكالمة هاتفية سريعة 

تبلغه خلالها بمشاعرك.
5 - اســتقبل الشــريك عند عودته إلى المنــزل: لا تعتبر أن 
عودة الشريك إلى المنزل أمر مسلم به، بل قم باستقباله بحفاوة، 
قــم بتقبيــل الشــرك أو عناقه عنــد عودته للمنزل، فهــذه الأفعال 

الجسدية تساعد في الحفاظ على الشعلة فيما بينكما.
6 - خصصــا وقتــاً للحديث يوميــاً: إن التواصــل فيما بينكما 
يســاعد في الحفــاظ على العلاقــة بعيدا عن الملل، ومــن هنا تنبع 

أهمية تخصيص وقت للحديث يوميا.
أخيــرا، كل علاقــة تختلــف عــن الأخــرى بتفاصيلها، لــذا حاولوا 
إيجاد الطرق التي تساعد في استمرار علاقتكما بعيدا عن الملل.

طرق تحافظ على الرومانسية 6 
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نقاهة

يقوم أصحاب مزارع 
الدواجن بتدمير 
البيض المخصب 

والجاهز للتفريخ 
تحت إشراف وزارة 

الزراعة.

سيحظى فندق 
الفضاء بجاذبية 

صناعية، ما يجعل 
كلا من الزيارة 
والعيش طويل 

الأجل فيه، أكثر 
متعة، على عكس 
المحطة الفضائية 

التي تحظى بانعدام 
الجاذبية.

❝

❝ المجلة الطبية:
كشف تقرير جديد عن أول فندق فضائي تجاري في العالم بمثابة 
ســفينة رحــات ســياحية مداريــة، تحتوي على غرف نــوم فاخرة 

وحانات ومطاعم ودور سينما بحسب روسيا اليوم . 
وستقوم محطة Von Braun الفضائية، التي صممتها مؤسسة 
علــى  اســتنادا  الفنــدق  ببنــاء   ،Gateway Foundation

التكنولوجيا المستخدمة في محطة الفضاء الدولية.
ومــع ذلــك، ســيحظى فندق الفضــاء بجاذبية صناعيــة، ما يجعل 
كلا مــن الزيــارة والعيش طويل الأجل فيه، أكثر متعة، على عكس 

المحطة الفضائية التي تحظى بانعدام الجاذبية.
وســيكون الفنــدق على شــكل عجلــة يبلغ قطرهــا 190 مترا، ويتم 
تدويرها لإنشاء قوة جذب تشبه تلك الموجودة على سطح القمر.
وســيكون حــول العجلــة 24 وحدة مــزودة بمراتب للنــوم ووظائف 
.The Gateway Foundation دعم الحياة الأخرى، بحسب

وســيتم تزيينها باســتخدام مواد طبيعية وأقمشــة وإضاءة مريحة 
ودهانــات، مــا يتيــح لــزوار الفنــدق قضاء إجــازة رائعة.وســيوفر 
الفندق خدمات شــبيهة بالرحلات التي تقام في الســفن البحرية، 
مثــل المطاعــم والبــارات والحفــات الموســيقية وعــروض الأفلام 

والندوات التعليمية.
وتهدف مؤسســة The Gateway Foundation إلى تشغيل 
محطــة Von Braun الفضائيــة بحلول عام 2025، حيث يتوقع 
أن يــزور المحطــة 100 ســائح في الأســبوع.وقال تيــم ألاتــوري، 
مؤسس The Gateway Foundation: “في النهاية، سيكون 
الذهاب إلى الفضاء عرضا مغريا يختاره الناس لقضاء عطلتهم، 

مثل الذهاب في رحلة بحرية أو الذهاب إلى عالم ديزني”.

 أول فندق
 فضائي في العالم 

المجلة الطبية:
قال مســؤول إندونيســى يوم الأربعاء 4 ســبتمبر إن إندونيسيا بدأت 
في تدميــر ملايــن من بيض الدجاج من أجل وقف انخفاض أســعار 

الدواجن الحية.
وقــال ســوجيونو، مديــر قســم تربيــة الحيــوان في 
وزارة الزراعــة،: »هنــاك فائــض في المعــروض من 

الدجاج،ونحاول تخفيضه ».
ويقــوم أصحــاب مــزارع الدواجن بتدميــر البيض 

المخصــب والجاهــز للتفريــخ تحــت إشــراف وزارة 
الزراعة.

وتتوقــع الحكومــة تدميــر مــا مجموعــه 10 ملايــن 
بيضــة تفريــخ خــال الأســابيع القادمــة. وأضــاف 

سوجيونو أنه سوف تتم مراجعة السياسة كل أسبوعين.
وانخفضت أســعار الطيور الحية إلى ما يصل إلى تســعة 
آلاف روبيــة )أقل مــن دولار واحد( للكيلوجرام الواحد، 
مقابل 19 ألف روبية في وقت سابق من هذا العام، وفقا 

للرابطة الإندونيسية لتجار الدواجن.
وأعلــن ســينجيه جانوراتموكــو، رئيــس الرابطــة، أن 
مئــات مــن مزارعــي الدواجــن يخططــون لتنظيــم 
احتجاج أمام القصر الرئاسي في جاكرتا لمطالبة 
الحكومــة باتخاذ إجــراء، مضيفاً: »ســوف نطلق 
600 دجاجــة حيــة بــا ثمــن كشــكل من أشــكال 
الاحتجــاج ضــد الحكومــة لعــدم قدرتهــا على حل 

المشكلة«.

لماذا دمرت إندونيسيا 
الملايين من البيض ؟ 
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