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■ الدكتورالمداني يحذر من 

بيع الأدوية في البقالات 

■ خطر صحي يأتي من 
غسالات الملابس

■ سبتمبر الماضي الأكثر 
اختلافاً عالمياً منذ 40 عاما
■ خطر  رئيسي يهدد صحة البشر
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النوبات القلبية القاتلة
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ناقوس الخطر
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■ جلسة تاريخية للقردة في 
مجلس العموم البريطاني
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جــرعــة
أولــى

يسمى وجود 
العديد من 

الأعراض المميزة 
مثل الالتهابات 

والعدوى 
الميكروبية وقرحة 

القدم السكرية 
واعتلال المفاصل 

والاعتلال العصبي 
باسم “متلازمة 

القدم السكرية”, 
والتي تنتج عن 

ضعف الأعصاب 
الطرفية المرتبطة 

بمرض السكري 
)اعتلال الأعصاب 

السكري( 

❝

القدم السكري 
يعد مرض السكري من أكثر الأمراض شيوعاً فى العالم كما تتزايد أعداد المرضى بشكل كبير ، طبقاً 
لاحصائيــات منظمــة الصحــة فقد ارتفع عدد المصابين بداء الســكري من 108 ملايين في عام 1980 
إلى 422 مليوناً في عام 2014. وارتفع معدل انتشار مرض السكري على مستوى العالم  بين البالغين 
الذين تزيد أعمارهم عن 18 عاماً من 4.7 ٪ في عام 1980 إلى 8.5 ٪ في عام 2014 . وارتفع معدل 

انتشار مرض السكري بسرعة أكبر في البلدان المتوسطة والمنخفضة الدخل.
وتســبب مضاعفات مرض الســكر مشــاكل صحية خطيرة ، حيث  يعد مرض السكري أحد الأسباب 
الرئيســية للعمى والفشــل الكلوي والنوبات القلبية والســكتة الدماغية وبتر الأطراف الســفلية بسبب 

القدم السكري. ولكن ما هي متلازمة القدم السكري ؟
يسمى وجود العديد من الأعراض المميزة مثل الالتهابات والعدوى الميكروبية وقرحة القدم السكرية 
واعتــال المفاصــل والاعتــال العصبــي باســم “متلازمــة القــدم الســكرية”, والتــي تنتــج عن ضعف 
الأعصاب الطرفية المرتبطة بمرض السكري )اعتلال الأعصاب السكري( ،  لذا يكون لدى المرضى 
قــدرة منخفضــة على الشــعور بالألــم. هذا يعني أن الإصابات الطفيفة قد تبقى غير مكتشــفة لفترة 
طويلــة ممايــؤدى إلى الإصابة بقرحة القدم الســكرية. وتشــير الأبحاث إلــى أن معدل الإصابة بقرح 

القدم داخل مجتمع السكري يبلغ حوالي ٪15 وقد يصل إلى 25 ٪.
 وبالرغم أن مشكلة القدم السكري تهدد بفقدان أحد الأطراف أو قد تؤدى للوفاة إلا أن هذه المشكلة 

لا تلقى الدعم اللازم للوقاية والعلاج لمثل المضاعفات الأخرى.
وللسير فى الاتجاه الصحيح للتغلب على المشكلة يجب الاهتمام بدراسة عوامل الخطورة فى مرضى 
الســكر لاتخاذ اجراءات أكثر صرامة للوقاية ، أوضحت الدراســات أن القدم الســكري أكثر انتشــاراً 
في الذكور عنها في الإناث ، وأكثر انتشــاراً في مرضى الســكري من النوع 2 مقارنةً بمرضى الســكري 
من النوع 1. كما أوضحت أن المرضى الذين يعانون من القدم الســكرية أكبر ســناً ، وأن   مؤشــر كتلة 
الجســم أقل ، ومدة  الاصابة بالســكري أطول ، كما وجد أن ارتفاع ضغط الدم  واعتلال الشــبكية 
الســكري أكثر انتشــاراً بين المصابين بالقدم الســكري، كما وجد أن التدخين أكثر شــيوعاً فى  الذين 

يعانون من القدم السكري.
كمــا يجــب دراســة الواقــع الحالــي في معظــم أنظمــة الرعاية الصحية  الــذى لا يزال يتســم بالعديد 
مــن التحديــات المهمــة. منهــا أن مقدمي الرعاية الأولية لا يقومون  بإجــراء اختبارات كاملة للقدمين 
بشــكل  منتظم  وقد يفتقرون إلى الوقت أو التدريب  لتثقيف الأشــخاص المعرضين لخطر الإصابة 
بالســكري. كما أن الإحالة إلى الرعاية المتخصصة قد تكون متأخرة ، وبالنســبة للمعتقدات المتعلقة 

بفائدة وفعالية جهود الحفاظ على الأطراف تتسم بالتشاؤم وعدم الجدوى.
وفي إطــار وضــع قواعــد ومعاييــر للوقاية والعلاج من مشــاكل القدم الســكري أصــدر المعهد الوطني 
للتميز في الرعاية الصحية بالمملكة المتحدة الدليل الارشــادي  للوقاية والعلاج من مشــاكل القدم فى 

عام 2015، ويهدف إلى وضع معايير للممارسة الطبية في هذا الشأن.
هــذا الدليــل صُمــم للمتخصصيــن في الرعايــة الصحية الذين يعتنــون بمرضى الســكري، ومقدمي 

خدمات رعاية القدم، ويستفيد منه أيضاً مرضى السكري وأسرهم ومقدمو الرعاية لهم.
يتنــاول الدليــل اجــراءات الرعاية العاجلة )خلال 24 ســاعة( من دخول مريض يعاني من مشــاكل في 
القدم السكري إلى المستشفى، ويوجب أن يكون لكل مستشفى مسار رعاية للأشخاص الذين يعانون 
من مشــاكل القدم الســكري. مع  تحديد  استشــاري  يكون مســؤولاً عن الرعاية الشــاملة للشــخص، 

وعن ضمان تقديم الرعاية الصحية في الوقت المناسب.
 كما أوجب الدليل إحالة المريض إلى الفريق متعدد التخصصات لعلاج القدم السكري والذي يتكون 
من أخصائيين في المجالات التالية: أخصائي مرض الســكري، أخصائي تمريض الســكري، أخصائى  
الخدمــات النفســية والخدمــات الغذائيــة ،  جراحــة الأوعيــة الدمويــة ، جراحــة  وتقــويم العظــام و 
متخصص الأشــعة التداخلية والميكروبولوجيا. كما يجب أن يكون لدى خدمة العناية بالقدم متعددة 

التخصصات إمكانية الوصول إلى إعادة تأهيل مشاكل القدم السكرية.
مــا أحوجنــا في بلادنــا إلــى التعــرف علــى كل جديد لعــاج مرض الســكري  والاســتفادة من تجارب 
الآخرين ومواكبة النظم الصحية التي تهيئ للمريض الرعاية المتكاملة في الوقت المناسب وبالطريقة 

المناسبة . 

 
* أستاذ الصحة العامة -كلية الطب -جامعة القاهرة
 *مدير المركز العربي للتوعية الصحية »وعي«

د. أميمة السلامونى 
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فلك الطبية
المجلة الطبية:

حــذرت الهيئــة العليــا للأدوية والمســتلزمات الطبية من تــداول وبيع 
الأدوية داخل البقالات ومحلات المواد الغذائية.

وفي تعميــم رقــم )42( صــادر يــوم 5 أكتوبــر الجاري بشــأن منع بيع 
الأصنــاف الدوائيــة في غيــر المنشــآت الصيدلانيــة، وجهــت الهيئــة 
العليــا مســتوردي الأدويــة وتجــار بيــع الأدويــة الجملــة بمنــع بيــع 
الأصنــاف الدوائيــة للبقالات ومحلات بيع المــواد الغذائية والجهات 
غيــر المرخصــة بمــا فيهــا أصنــاف »الديكلوفينــات « الســولبادين « 

الكيتوبروفين » أومبيرازول« وغيرها.
وأشــار تعميــم هيئــة الأدويــة إلــى خطــورة تلــك الأدويــة على صحة 
المريــض بســبب اســتخدامها العشــوائي والمفرط، كمــا أن » بعضها« 

أصناف تستخدم بوصفة طبية وليس بطريقة عشوائية.
وفي تصريــح خــاص لـ«المجلة الطبية« أوضــح الدكتور محمد المداني 
– رئيــس الهيئــة العليا للأدوية، أن التعميــم الخاص بمنع بيع الدواء 
عبــر البقــالات ومحلات المواد الغذائية يأتي في ســياق حرص وزارة 

الصحــة عمومــاً والهيئــة بشــكل خاص علــى حياة المواطنــن وعدم 
تعريضهم للخطر جراء الاســتخدام العشوائي لتلك الأدوية التي قد 

تؤدي إلى الإدمان والمضاعفات الصحية الخطيرة.
وحمــل الدكتــور المدانــي مســتوردي الأدويــة وتجــار 

بيــع الأدويــة بالجملــة المســئولية القانونيــة في حــال 
المخالفــة.. مشــيرا الــى ان الهيئــة خاطبــت وزارة 
الصناعــة والتجــارة باتخــاذ الإجــراءات القانونيــة 
الرادعــة تجــاه أي بقــالات او محلات مــواد غذائية 

تبيع الأدوية.
  ودعــا الدكتــور المداني جميــع المواطنين 
إلــى التعــاون مــع الهيئــة والجهــات ذات 
التعميــم  تطبيــق  أجــل  مــن  العلاقــة 

وتجنــب شــراء الأدوية مــن البقالات 
لمــا فيهــا من أضــرار صحيــة على 

حياتهم.

الدكتورالمداني يحذر من بيع الأدوية في البقالات 

المجلة الطبية - هاني صلاح
دشــن مستشــفى الدكتور هاشم العراقي النموذجي الاثنين 21 أكتوبر برنامج 

ضبط الجودة وسلامة المرضى في المتشفيات والمنشآت الخاصة.
وفي الفعاليــة أكــد الدكتــور محمد الصوملــي - مدير عام المنشــآت الخاصة 
بــوزارة الصحــة، أن الــوزارة بــدأت مــن مستشــفى الدكتــور هاشــم العراقــي 
بأمانــة العاصمــة أولــى خطوات تأســيس مبادئ الجودة ونشــر هــذه الثقافة 
في المستشــفيات الخاصة، مبيناً أن تدشــن برنامج ضبط الجودة ياتي ضمن 
توجهــات وزارة الصحــة، موضحــا أن الخطوة القادمــة لبرنامج نظام الجودة 
ســيكون في المستشــفى الأوروبي تليها بقية المستشــفيات الخاصة بالعاصمة 

ومن ثم النزول إلى المحافظات الأخرى.
وأضــاف الدكتــور الصوملــي في تصريــح خــاص لـ«المجلة الطبيــة« أن تطبيق 
برامــج الجــودة داخــل المستشــفيات الخاصة يندرج ضمــن الإصلاحات التي 
بدأتها وزارة الصحة برئاسة الدكتور طه المتوكل في سبيل تحسين الخدمات 
الصحيــة علــى مســتوى المنشــآت الخاصــة والعامــة، وبمــا يســهم في تقــديم 

خدمات صحية راقية للمريض وتحافظ على سلامته,
مــن جانبــه قــال الدكتور علي الجمرة - مدير عام مستشــفى الدكتور هاشــم 
العراقــي، إن تدشــن برنامــج الجــودة في المستشــفى هو الأول على مســتوى 
المستشــفيات الخاصــة بأمانة العاصمة، وبالتنســيق مــع إدارة الجودة وإدارة 

المنشآت الخاصة بالوزارة، وبطلب من إدارة المستشفى.
ولفت الدكتور الجمرة في تصريح لـ«المجلة الطبية« إلى أن مستشفى الدكتور 
العراقــي يلتــزم بالجــودة منذ وقت مبكر وحتى قبــل أن تحدد الوزارة المعايير 
والشــروط، مبيناَ أنه تم عمل 8 مجموعات داخل المستشــفى ســيتم تدرييها 

خلال الأيام القادمة بما يتلاءم مع الجودة العالمية.
بــدوره أوضــح الدكتور خالد الضبيبــي - نائب مدير عام إدارة الجودة بوزارة 
الصحة، أن التدشــن بمستشــفى الدكتور هاشــم العراقي هو أول الخطوات 

والمراحــل نحــو تطبيــق البرنامــج وثقافــة الجــودة وصــولاً إلــى كل المنشــآت 
والمرافق الصحية الخاصة في البلد.

وبــن الدكتــور الضبيبي في حديثه لـ«المجلة الطبية« أن برنامج ضبط الجودة 
وسلامة المرضى سيتم تنفيذه على 4 مراحل وكل مرحلة لديها عدة خطوات، 
ابتــداء مــن تأســيس إدارة الجودة في المستشــفيات بموجــب تعميم صادر من 
الوزارة للحصول على مرشــح من كل مستشــفى خاص وفق توصيف وظيفي 
معين يكون هو المســئول عن الجودة وهي خطوة لايجاد القاعدة والأشــخاص 
المتدربــن ضمــن البرنامج وتحديد المكان، مؤكداً أن الوزارة هي من ســتتولى 

جانب التدريب وتحديد السياسات.

الصوملي يدشن من »مستشفى العراقي« 
تطبيق برنامج الجودة
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فلك الطبية

اتخذ الفريق الطبي 
قراره بإجراء العملية 

الجراحية الكبرى عقب 
إجراء الفحوصات 

الطبية اللازمة عقب 
وصول الحالة مباشرة 

والمتمثلة في زراعة اليد 
المبتورة تماما نتيجة 
إصابة عمل تعرض 

لها مواطن يمني أثناء 
عمله .

❝

لأول مرة في اليمن.. 
زراعة يد مبتورة

المجلة الطبية: خاص
تمكــن فريــق طبــي في المستشــفى الســعودي الألمانــي بقيادة الدكتــور محمد 
هطيف استشــاري جراحة العظام والمفاصل الصناعية من زراعة يد مبتورة 
تمامــا في إنجــاز طبي يحســب للكوادر الطبية اليمنيــة رغم ما تمر به البلاد 

من حصار وحرب شاملة .
واتخــذ الفريــق الطبــي قــراره بإجــراء العمليــة الجراحيــة الكبــرى بحســب 
تصريح الدكتور هطيف لـ » المجلة الطبية« ، عقب إجراء الفحوصات الطبية 
اللازمــة عقب وصول الحالة مباشــرة والمتمثلــة في زراعة اليد المبتورة تماما 

نتيجة إصابة عمل تعرض لها مواطن يمني أثناء عمله .
وتكون الكادر الطبي بقيادة الدكتور محمد هطيف استشاري جراحة العظام 
والمفاصــل الصناعيــة والدكتور محمد الشــجاع استشــاري الأوعيــة الدموية 
والدكتور ســعيد القرشــي استشــاري جراحــة التجميل وبقية الــكادر الطبي 

اليمني بالكامل من إجراء عملية زراعة اليد المبتورة في سبتمبر الماضي .
واســتمر الــكادر الطبــي اليمنــي في متابعة الحالــة الصحيــة للمريض عقب 

إجراء العملية لفترة زمنية لضمان نجاحها وعدم حدوث أي مضاعفات.
باحثــون ومهتمــون بالشــأن الطبــي في اليمن قالــوا أن إجراء هــذا النوع من 
العمليــات الجراحيــة الكبرى يعد تقدمــا كبيرا في مجال العمليات الجراحية 

في بلادنا.
مؤكديــن في الوقــت ذاتــه تفــوق الكــوادر الطبيــة اليمنيــة في مجــال جراحــة 

العظام والأوعية الدموية بما يضاهي نظراءهم في هذه المجالات خارجيا.
وكشف الدكتور محمد هطيف استشاري جراحة العظام والمفاصل الصناعية 
عن نجاح العملية الجراحية الكبرى والتي اســتمرت من التاســعة مساء حتى 

الحادية عشر ظهرا .

فارما كير .. صناعة دوائية وطنية بمعايير 
ومقاييس عالمية

المجلة الطبية/ خاص:
أكد الدكتور أحمد محمد الســنباني – نائب مدير عام فارما كير الشــركة الدولية  لصناعة الأدوية، حرص الشــركة 
علــى العمــل وفــق المعايير والمقاييس العالمية وتطبيق جميع متطلبات شــروط التصنيع الدوائي الجيد GMP وتوفير 

دواء آمن ذو جودة عالية.
وأشــار الدكتــور الســنباني في تصريــح خــاص لـ«المجلــة الطبيــة« إلــى حرص شــركة فارما كيــر على توفيــر أصنافها 
الدوائية بمختلف الأشكال الصيدلانية مثل الأقراص والكبسولات والسوائل والمساحيق، بالإضافة إلى إنتاج الأشربة 

المحلاة بالعسل والفوارات والكبسولات طويلة المفعول، مبيناً أن الشركة تقوم بتصنيع مجموعة كبيرة ومتعددة من المستحضرات الصيدلانية والمنتجات 
الدوائية مثل » أدوية الجهاز العصبي والجهاز القلبي والوعائي والجهاز الهضمي والتنفسي وأدوية المضادات الحيوية ومسكنات الألم وكذا الفيتامينات 

والمطهرات الخارجية وغسولات الفم.
وقال نائب مدير عام فارما كير  »إن الشركة تمتلك جميع الوسائل المتطورة والمعدات الحديثة والكوادر المؤهلة التي تمكنها من إنتاج أدوية ومستحضرات 

صيدلانية فعالة وآمنة عالية الجودة«.
الجدير بالذكر أن الشــركة الدولية لصناعة الأدوية »فارما كير« تعتبر إحدى أكبر الشــركات المتخصصة في صناعة الدواء باليمن، تأسســت عام 1998 

وبدأت الإنتاج وتوفير الأصناف عام 2001.
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فلك الطبية
المجلة الطبية – خاص

أشار الدكتور علي جحاف - وكيل وزارة الصحة لقطاع الطب العلاجي، 
إلــى المعانــاة الكبيرة التي يعيشــها مرضى القلــب في اليمن والتي لا يكاد 
يخلو منزل من هذا المرض، الأمر الذي يستوجب على أطباء القلب وضع 

هدف مشترك للتخفيف من أوجاع المرضى.
جاء ذلك في الفعالية العلمية التي نظمها بنك الدواء اليمني الخميس 3 
أكتوبــر بالعاصمة صنعاء لأطباء القلب والأوعية الدموية ضمن مشــروع 
» نبضــة حيــاة«، وتزامنــاً مع اليــوم العالمي للقلب، بحضور العشــرات من 

أطباء القلب والباطنة في أمانة العاصمة وعموم المحافظات اليمنية.
ودعــا الدكتــور جحاف، الأطباء الحاضرين في الفعالية، الى دعم البحث 
العلمي المتعمق والدقيق للوصول إلى الأســباب الحقيقية المباشــرة لهذا 
المرض الذي أصبح يصاب به حتى صغار السن، مشيداً بدور بنك الدواء 
التي عبرت عن الاحتياج والمشــكلة التي يعيشــها المرضى اليمنيون، مبيناً 
أن البنــك قــدم مبادرة رائعة بشــأن أمراض القلــب وعليه أن يقدم المزيد 

والتنوع في الدواء .
من جانبه قال حســن الكبوس - رئيس مجلس أمناء بنك الدواء اليمني، 
إن الفعاليــة العلميــة التــي نظمهــا البنــك تزامناً مــع إحياء العالــم لليوم 
العالمي للقلب تحت شعار »قلبي قلبك«، تهدف إلى المساهمة الفاعلة في 
التخفيف من معاناة مرضى القلب في اليمن من المعسرين والأشد فقراً. 
ولفــت الكبــوس إلى مبادرة البنك في تقــديم الأدوية مجاناً لمرضى القلب 
عبــر العديــد مــن المستشــفيات الحكوميــة بالعاصمــة صنعــاء بالإضافة 
إلــى الفحوصــات المجانية، داعياً رجال المــال والأعمال والقطاع الخاص 
والمنظمات الدولية إلى ســرعة تقديم الدعم للمرضى الفقراء والمعوزين 

عبر بنك الدواء اليمني باعتباره الوسيط الأمين.
وفي الســياق لفــت الدكتــور أحمد الشــهاري - نائب رئيــس مجلس أمناء 

بنك الدواء اليمني، إلى أنه تدشن فعاليات اليوم العالمي للقلب وأمراض 
الأوعيــة الدمويــة بعــدة مشــاريع شــراكة مــع عديــد مــن المستشــفيات 
والعيادات الخاصة والمختبرات ومختلف القطاعات الصحية، للمساهمة 
في العمــل الخيــري وفتــح أبوابهــم لمرضى القلــب في اليمن مــن المعوزين 

وذوي الاحتياجات الخاصة ومحدودي الدخل. 
وكشــف الدكتور الشــهاري في تصريح خاص لـ«المجلة الطبية« عن إشهار 
عدة مبادرات ومشاريع خيرية بالشراكة مع كثير من القطاعات الصحية 
الحكوميــة والخاصــة ياتــي ضمــن الفعاليــة العمليــة التــي ينظمهــا بنك 
الدواء، مضيفاً: وبهذه المناســبة نشــد على أيدي أطباء القلب كما نشــد 
أيضاً على أيدي الشــركات للدخول في تحالفات من أجل تخفيض قيمة 

العلاج وتكاليف عمليات القسطرة ومختلف العمليات الجراحية.
وفي الســياق نــوه الدكتــور عمــر ملهــي – في كلمتــه عــن شــركة “شــفاكو 
للصناعات الدوائية « الراعي الماسي للفعالية، إلى أن اليوم العالمي للقلب 
يجب أن تعاد تسميته إلى اليوم العالمي لأمراض القلب من أجل أن يبني 
الأطباء المجتمعون أهدافهم على المسمى ذاته، مبيناً أن مهمة القلب هو 
ضــخ الــدم إلــى جميع أجزاء الجســم، من هنا كان أطبــاء القلب من أهم 

الأطباء وبالتالي فإن المريض يعول على كفاءتهم وقلوبهم الرحيمة.
وأضــاف الدكتــور ملهــي أن تكاليــف عــاج القلــب وعملياتــه الباهظــة 
تعاظمــت جــداً وصــار قليــل من المرضــى الميســورين والمقتدريــن هم من 
يحصلــون علــى العلاج والعمليات الخاصة بالقلب، مؤكداً على دور وزارة 
الصحــة والقطــاع الخاص وشــركات الأدوية والداعمين في ســبيل تفعيل 
القلــوب الرحيمة ودعم مرضى القلــب المحتاجين للعمليات والعلاج ذات 
الكلفــة العاليــة، مشــدداً على ضــرورة أن يكون هناك كيــان موحد لدعم 

مريض القلب في اليمن.

تحالفات طبية وتجارية للتخفيف من 
معاناة مرضى القلب

دعا الدكتور 
جحاف، الأطباء 

الحاضرين في 
الفعالية، الى 
دعم البحث 

العلمي المتعمق 
والدقيق للوصول 

إلى الأسباب 
الحقيقية المباشرة 
لهذا المرض الذي 
أصبح يصاب به 

حتى صغار السن، 

❝

قليلون هم من يحتفظون بإحساسهم بمسؤوليتهم تجاه مجتمعهم ، فتجد 

لمساتهم الإنسانية دائما كقناديل تضيء عتمة غابة المال والأعمال. 

رجل الأعمال الأستاذ/ 

 صالح النهدي  
رئيس مجلس إدارة مجموعة النهدي

 يعتبر من الشخصيات التي تعي أهمية نشر التوعية الصحية في أوساط المجتمع.

 
إنه يدعم درهم الوقاية لإيمانه بأنه خير من قنطار علاج
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 »حمى الضنك«: 
بالأصح هو نقص 

أحد مكونات 
خلايا الدم 

وهي الصفائح 
الدموية حيث أن 
)الدم يتكون من 
كريات دم حمراء 

و كريات دم 
بيضاء و صفائح 

دموية (

❝

»حمى الضنك«.. وأهم أسبابه؟!مقال
 Dengue( حمــى الضنــك مصطلح نســمعه الآن في أوســاط اليمنيين، و في الحقيقة اســمه العلمي
fiver( نسبة الى العالم  دينغ الذي اكتشف المرض، و هو عبارة عن مرض فيروسي ينتقل عن طريق 

البعوض )النامس(.
الإصابــة بهــذا المــرض تــؤدي الــى نقــص الصفائح الدمويــة و قد تســبب النزيف عن طريــق الأنف أو 
اللثة أو الرحم عند النساء أو عن طريق الجهاز الهضمي مع البراز أو عبر الجهاز البولي فقد يتبول 

المريض دمًا في بعض الحالات، ويعتبر مرضا قاتلا إذا لم يعُالج.
الموطن الأصلي للمرض هي أفريقيا لكن لسهولة التنقلات ينتقل من دولة إلى أخرى عبر المسافرين , 

وبالرغم أن نسبة الوفاة بسيطة جدًا إلا أنها خطيرة من حيث العدوى و الانتقال.
نقــص الصفائــح الدمويــة والتــي عملها إيقاف النزيف عند نقصها أو تســبب الجلطــات عند كثرتها و 

تراكمها في الأوعية الدموية.

دعونــا نتعــرف أكثــر على »حمى الضنك«: بالأصح هو نقص أحد مكونــات خلايا الدم وهي الصفائح 
الدموية حيث أن )الدم يتكون من كريات دم حمراء و كريات دم بيضاء و صفائح دموية (

نقــص الصفائــح الدمويــة: هو نقصان عدد الخلايا إلى أقل من 150 ألف خلية في كل ميكرولتر واحد 
من الدم، وأعراضها الحمى و آلام في العضلات في بداية المرض.

أهم أسباب الإصابة بحمى الضنك:
-الفيروسات كحمى الضنك وفيروس أيبولا وحمى الوادي المتصدع والحمى الصفراء والتي تستوطن 

أفريقا اصلً.
-السموم والأسمدة كالفسفور والبنزين التي تضاف للأغذية كالقات و الطماطم والبطاط وغيرها.

-سوء التغذية كنقص المعادن وفيتامين C ويسمى بالعربي فيتامين ث.
-والسبب الأهم هو انتشاره في حالة الحروب و له أسباب عديدة غير سوء التغذية ألا وهي الإشعاعات.
وبما أن الحديث عن اليمن فأجزم أن المواد الإشــعاعية الناتجة عن القصف والقنابل هي التي تؤدي 
الــى ذلــك, حيــث تؤثر كمســرطنات على نخاع العظم فلا يســتطيع إفراز خلايا الدم بمــا فيها كريات 
الــدم البيضــاء و التي تؤدي إلى انتشــار الأمــراض والأوبئة نتيجة نقص المناعة، وكريات الدم الحمراء 

والتي تؤدي الى فقر الدم.
والصفائح التي تؤدي إلى الوفاة نتيجة النزيف ســواء كان نزيفاً خارجيًا عبر فتحات الجســم كالأنف 

واللثة والرحم والمثانة أوغيرها، أو نزيفا داخليا في الدماغ والرئة والعين والأذن والوسطى.

د. عبدالملك الصريمي
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تقرير

وضعت وزارة 
الصحة المعايير 

الخاصة بالتقييم 
والتصنيف 

للمنشآت الطبية 
المختلفة والتي 

تهدف إلى إرساء 
قواعد معيارية 

فنية وإدارية 
تضمن رفع 

مستوى الخدمات 
الطبية في جميع 

المستشفيات 
والمراكز الطبية في 

القطاع الخاص،

المجلة الطبية – هاني أحمد علي :❝
كشف وزير الصحة العامة والسكان في تصريح خاص لـ«المجلة 
الطبيــة« بــأن فــرق النــزول الميدانيــة لفحــص الصيدليــات 
ومخازن الأدوية ستنزل قريباً إلى جميع المحافظات وأن ذلك 

يأتي ضمن خطة الوزارة لضبط عمل السوق الدوائية.
اللجــان الميدانيــة جعلت مالك إحــدى الصيدليات في مديرية 
التحريــر بالعاصمــة صنعــاء  يتأكــد مــن وجهــة لجــان مكتب 
الصحة بالأمانة ومديرياتها والمعنية بتطبيق معايير وشــروط 
وزارة الصحة الخاصة بالصيدليات, كل صباح قبل أن يباشر 

فتح صيدليته.
ويصــف الصيدلــي الــذي طلــب عدم ذكر أســمه اللجــان بـ » 
كابــوس يــؤرق الصيادلــة«  لكثــرة نزولهــا مضيفــاً » لــم نعــد 
قادريــن علــى تحمــل تبعــات اللجــان والاصطــدام معهــا أو 

التعرض للغرامة والمخالفة لأي سبب كان«.
يضيف الصيدلي الحاصل على مؤهل دبلوم صيدلة »من غير 
المعقــول أن يتــم تصحيــح الوضــع القائم منذ عقود في شــهور 
بســيطة ناهيــك عــن الحالة الاســتثنائية التي تعيشــها بلادنا 

جراء العدوان والحصار« .. 
وكان وزيــر الصحــة قــد اصــدر يــوم 19 أكتوبــر قــراراً وزارياً 
قضى بإغلاق 432 صيدلية غير مرخصة في أمانة العاصمة، 
وإحالــة 75 صيدلية أخرى إلى مباحث الأموال العامة لبيعها 
أدويــة حكوميــة وهبــات مقدمــة كمســاعدات، وصيدليتــن 
لبيعهمــا أدويــة مــزورة، بالإضافــة إلــى إحالــة 66 صيدليــة 
تبيــع أدويــة جنســية غير مرخصــة وصيدليتين تبيعــان أدوية 
مخــدرة إلى مباحــث الأموال والجهات الأمنية المعنية بقضايا 

المخدرات.
معايير وتقييم

الدكتور المتوكل أشار في المؤتمر الصحفي الذي عقده في الـ19 
من هذا الشهر في مبنى الوزارة إلى أنه تم تقييم ألف و 562 
صيدليــة مــن أصل ألــف و 732 صيدليــة في أمانة العاصمة، 
حيث أظهرت نتائج التقييم وجود ألف و 335 صيدلية ملاكها 
لا يملكون شهادات مزاولة المهنة، وألف و 122 صيدلية تعمل 
فيها كوادر ليست لديها شهادات مزاولة المهنة و 199 صيدلية 

معايير الصحة 
تصطدم بشروط 

الصيادلة
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تقرير

إغلاق 432 
صيدلية غير 

مرخصة في أمانة 
العاصمة، وإحالة 

75 صيدلية 
أخرى إلى 

مباحث الأموال 
العامة لبيعها 

أدوية حكومية 
وهبات مقدمة 
كمساعدات، 
وصيدليتين 

لبيعهما أدوية 
مزورة، بالإضافة 

إلى إحالة 66 
صيدلية تبيع 
أدوية جنسية 
غير مرخصة 
وصيدليتين 

تبيعان أدوية 
مخدرة

❝

فيهــا كــوادر غير مؤهلة، مبيناً أن هنــاك 36 صيدلية متميزة 
حصلت على المســتوى الثاني B ، معرباً عن أمله في أن تعمل 

.A على تطوير أدائها لترتفع إلى المستوى الأول
ولفــت الوزيــر إلــى أن هذه الخطــوات تأتي في إطــار الجهود 
الثوريــة التــي تبذلهــا الوزارة منذ 6 أشــهر، وأن فــرق النزول 
الميدانيــة لا تقتصــر على العاصمة صنعــاء فقط وأن إصلاح 

السوق الدوائية سيشمل كل محافظات الجمهورية.
تجدر الاشارة إلى أن وزارة الصحة منحت مالكي الصيدليات 
مهلــة 30 يومــاً لإصلاح وضعها وفقاً للأدلــة والمعايير الطبية 

والمهنية.
الثورة مستمرة لتصحيح المنشآت الصحية

يمــارس الدكتــور الصيدلــي العمــل في صيدليتــه في الوقــت 
الراهــن  بموجــب ترخيــص أحــد زملائه الصيادلــة الحاصل 

على مؤهل بكالوريوس.
ويقــول أن الوضع الراهن الذي تعيشــه كثير من الصيدليات، 
منهــا من يســتحق الثــواب للعمل وفــق المعاييــر المطروحة من 
قبل وزارة الصحة المتمثلة بضرورة الحصول على التراخيص 
الرســمية وتصاريح مزاولة المهنة من المجلس الطبي للعاملين 
وتخزين الأدوية بطرق آمنة وعدم بيع الأدوية المهربة والمزورة 
والمقلــدة، ومنهــا من يســتحق العقــاب لمخالفتها واســتهتارها 

لتلك الشروط.
في يوليــو المنصــرم أطلــق الدكتــور طــه المتــوكل وزيــر الصحة 
العامــة والســكان ثورة تصحيحية  بالتعــاون مع مدراء مكاتب 
الصحة بالمحافظات، من أجل إعادة المســار لوضعه الطبيعي 
في المنشــآت الصحيــة الخاصة مــن مستشــفيات وصيدليات 

ومراكز طبية حسب لوائح وأنظمة تضمن سلامة المواطن.
ووضعــت وزارة الصحة المعاييــر الخاصة بالتقييم والتصنيف 
للمنشــآت الطبيــة المختلفــة والتــي تهــدف إلى إرســاء قواعد 
معياريــة فنيــة وإداريــة تضمن رفع مســتوى الخدمات الطبية 
في جميــع المستشــفيات والمراكــز الطبيــة في القطاع الخاص، 
وفــق معايير فنيــة عالمية وكذا وضع القاعدة الأساســية التي 
بالخدمــات  التســعيرات الخاصــة  بموجبهــا ســيتم تحديــد 
والاجــراءات الطبيــة في جميع المستشــفيات والمراكــز الطبية 

والتشخيصية الخاصة بما يتلاءم وتصنيف المنشأة.
ويتضمــن هــذا المشــروع الاســتراتيجيات والأدلــة النمطيــة 

والمعايير الفنية ذات المستوى العالي في كافة قطاعات الصحة 
منهــا معاييــر وشــروط مزاولة مهنــة الصيدلة وطــرق تخزين 
الــدواء وصرفــه لطالبيــه وعــدم التعامل مــع الأدويــة المهربة 

والمزورة.
تطبيق المعايير ولكن  بشرط 

الدكتــور النزيلــي - رئيــس مجلــس الحكمــاء بنقابــة مــاك 
صيدليات المجتمع أشــار في تصريح خــاص لـ«المجلة الطبية« 
إلــى العديد من الخطوات التــي يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار 
والشــروط  المعاييــر  تطبيــق  الصحــة  وزارة  أرادت  حــال  في 
واللوائــح علــى الصيدليات ومنها إغــاق صيدليات العيادات 
والمراكــز التي تعد مخالفة للقانون كون من يعمل فيها ليســوا 
مــن خريجــي الصيدليــة، وكذا إغــاق الصيدليــات التجارية 
داخل المشــافي الحكومية والمرافق، بالإضافة إلى الصيدليات 
غيــر المرخصة وتمثل 25 ٪ مــن إجمالي الصيدليات، مطالباً 
أيضــاً إغــاق  مخازن أدويــة في أمانة العاصمــة تبيع الأدوية 

جميعها بما فيها التخصصية والمراقبة.
وأوضــح النزيلــي أن إيقــاف المخالفين هي مــن مهام الجهات 
الرســمية، وفي حــال أنتهــت تلك المخالفات بشــكل نهائي فإن 
مــن حق الوزارة تطبيق المعايير على الجميع وســتكون النقابة 

في مقدمة اللجان الميدانية لتنفيذ المعايير والشروط.
ودعا الدكتور النزيلي إلى تنظيف مهنة الصيدلة من الدخلاء 
الذيــن لا يملكــون أي شــهادة أو مؤهــاً، مبينــاً أن هنــاك مــا 
يقارب 539 صيدلية في أمانة العاصمة لا تتوفر فيها المعايير 
المطروحــة مــن قبل الصحــة وفقاً للنــزول الميداني، بالإضافة 
والعيــادات مخالفــة  المراكــز  داخــل  وجــود صيدليــات  إلــى 
للقانــون ويعمــل فيها أشــخاص لا ينتســبون للمهنة ويعمل في 
بعضهــا أطباء وليســوا صيادلة، مضيفــاً »يجب أن يفهم الكل 
بــأن الصيدلــي صيدلــي والطبيــب طبيــب وكلًا يعــي مهامــه 

ومسئولياته«.
ويتابــع النزيلــي حديثه »نحــن نعمل إلى جانــب وزارة الصحة 
والمجلــس الطبي الأعلى في تصحيح الأوضاع داخل المنشــآت 
الصحيــة وعلــى رأســها الصيدلانيــة، مــن خــال الحمــات 
المكثفــة والمســتمرة لضبــط المخالفين، لافتاً إلى أن التشــديد 
علــى العاملــن بضرورة الحصول على تصاريــح مزاولة المهنة 

هي خطوة مهمة للحفاظ على أرواح الناس.
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دونمــا أي ســابق تخطيــط ..انتظمــت محاور الحديث بشــكل 
تتابعي في هذه المساحة التي تتناثر فيها حروفنا الحيوية .

وبعد أن تناولنا أهمية الإرشاد والدعم النفسي في إطار عنوان 
أشمل للعلاج وهو العلاج العاطفي تم تناوله في العدد الماضي 

نتناول الصحة النفسية في ذكرى يومها العالمي .
ففــي هــذا الشــهر مــن كل عــام يحتفــي العالــم بيــوم الصحــة 
النفســية الــذي يصــادف العاشــر مــن أكتوبــر وبهذه المناســبة 
أقيمت العديد من الأنشــطة للوزارات والمنظمات ذات العلاقة 

.
وبرغــم أن هــذا الاحتفــال يمثــل شــكلا مــن أشــكال المناصرة 
والتحشــيد للفــت انتباه الجميــع لهذه النافــذة المهمة من أجل 
حياة مفعمة بالعافية وأوقات مليئة بالحيوية والســعادة إلا أن 
الإهمــال ينادي الجميع في كثيــر من الزوايا وهنا فقط نحاول 

إيصال الصوت ..علنّا نجد من يهتم ويصنع بصَْمَتهَ .
ولاشــك أن هذه الرســالة لا تقف عند حدود تحميل المسؤولية 
لطــرف بعينه او لجهة بعينها فالكل مســؤول ..جهات حكومية 
ومنظمــات مجتمــع مدنــي ومنظمات دوليــة او قطاع خاص او 
حتــى أفــراد يعيشــون في هــذا المجتمع يفترض بهــم ان يكونوا 

صناع السعادة وهم هدفها في ذات الوقت .
وهنــا نعــرج بندائنــا  قليلا نحو فئات مخصصــة تحتاج مزيدا 
مــن الرعايــة وجهودا اكبــر لتخفيف معاناتهــا وجبر خواطرها 
التــي تأثــرت نتيجــة الأحداث والحــروب والصراعــات فضلا 
عــن تأثيــر الأمراض والأوبئة..الهجرة او النــزوح .. فكثير من 
النساء والأطفال فقدوا العائل الذي كان يغنيهم ذل السؤال ..

وكثيــر مــن المرضــى والجرحــى والمصابــن كانــت للأحــداث 
والمآســي التــي ألمـّـت باليمــن الــدور الأكبــر لإصاباتهــم ســواء 
بأمراض عضوية كالضغط والداء الســكري وغيرها او بســبب 
ضعف النظام الصحي وعدم قدرته على توفير وسائل الوقاية 
للأمــراض المنقولة كالفيروســات وفي مقدمتهــا فيروس الكبد 
والعــوز المناعــي البشــري( اتش اي في (او أنــواع البكتيريا وفي 
مقدمتهــا الكوليــرا ..أو جــاءت كتبعــات للصدمــات المتتابعــة 
لأفــراد المجتمــع في ظــل غيــاب آفــاق لانتهــاء الأزمــة مما ولد 
الكثير من المشاكل النفسية وحالات الاكتئاب المزمن وغيرها .

بطرق مباشــرة او غير مباشــرة وفي مســتويات متفاوتة تعاني 
مثــل هــذه الفئــات أشــكالا مختلفــة مــن أســاليب التمييــز او 
الاستغلال وقد يتم حرمانها من كثير من الحقوق التي كفلتها 

القوانين في كل زمان ومكان .
ولعــل أكثــر تلــك المجموعــات تضــررا وتاثــرا هــم الأشــخاص 
المصابون بفيروس العوز المناعي البشري »اتش أي في «،فمعاناة 
الوصمة والتمييز وما قد يتبعها من إقصاء او حرمان يعتبرها 

المصابون أشد فتكا من تأثير الفيروس نفسه .
قبــل عــدة أيام نظــم البرنامــج الوطني لمكافحة المرض ورشــة 
عمــل تدريبيــة لتدريــب مدربين حول تقــديم خدمات الفحص 
والمشــورة التي يشجعها الكادر الصحي ...وتم خلالها التطرق 
إلــى أهميــة تضافــر الجهــود وتكاملهــا بعيــدا عــن أســاليب 
التدخــات الراســية التــي تفقــد منافــع  التكامل والتنســيق ، 
وحيــث أن مثــل هــذه المراكــز ومــن يعملــون فيها قــادرون على 
تقــديم خدماتهم الإضافية حول التوعية بمخاطر الســلوكيات 
التــي تضــر الشــباب بمــا فيهــا أشــكال الإدمــان المختلفة وفي 
مقدمتها الإدمان على المخدرات فضلا عن خدمات الاستشارة 
بشــأن خيارات الإنجاب وتنظيم الأســرة وغيرها فإن التكامل 

ضرورة وحاجة في نفس الوقت ونأمل العمل من أجل ذلك..
وبالتزامــن مــع انعقــاد النشــاط التدريبي الهام عقدت ورشــة 

عمل لاجتماع موســع مع كافــة الجهات ذات العلاقة بمكافحة 
انتشــار فيــروس العوز المناعي البشــري )اتــش أي في ( توجت 
بحضــور قيــادة الــوزارة وعلــى رأســهم الوزير الــذي أكد على 
أهمية التنســيق القطاعي في مواجهة الأمراض المنقولة وغير 
المنقولــة والتي تعزز جهــود الوزارة ونجاحها في تحقيق وانجاز 

المؤشرات والوصول بالأهداف التي تسعى إلى تحقيقها .
وتأتي مثل هذه الخطوات لتعكس التزاما عاليا من أجل الحد 
من المشــكلة وفرملة عجلة دوران كرة الثلج التي يزداد حجمها 

يوما بعد يوم .
ولا شك ان المعرفة الصحيحة بالفيروس وطرق انتقاله وكيفية 
الوقاية منه هي أولى خطوات الاستجابة لمواجهة المشكلة على 
المستوى الفردي والمجتمعي وهذه المعلومات بلا شك أصبحت 
في متناول الجميع ولكن الحصول عليها ضمن مواقع خدمات 
المشــورة والفحــص التــي يشــجعها الــكادر الصحــي تســاعد 
الشــخص على التحول الســريع باتجاه التطبيق والحرص على 

الوقاية والحماية الشخصية والأسرية والمجتمعية .
ومــن خــال هــذه المجلة)المجلــة الطبيــة( ومتابعيهــا في كثير 
مــن المرافــق الصحيــة نضــع هــذا النــداء مــن أجــل تعريــف 
المحتاجــن مــن أفــراد المجتمــع والمتردديــن علــى المؤسســات 
الصحيــة وتشــجيعهم علــى  الحصــول علــى هــذه الخدمات 
وأماكــن وجودها وإحالتهم للوصول والاســتفادة منها محاطة 
بمعايير الســرية والخصوصية والثقة من أجل صحة للجميع 

وبالجميع .

تجربة للتأمل :

عبــر نافــذة الخط الســاخن والرقم المجاني للاتصــال ..وبناء 
ممــن  للمتصلــن  والإرشــادات  والتعليمــات  المعلومــات  علــى 
تعتريهم المخاوف والشــكوك حــول احتمالية الإصابة بفيروس 
العــوز المناعــي البشــري )اتش أي في (وصل إليّ أحد الشــباب 

قبل أكثر من عقد من الزمان  وإليكم ملامح عن قصته :
شــاب  في بداية العشــرينيات..تحدث إليّ بصوت غير واضح 

وهو يمد إليّ بورقة تحملها يده المرتعشة.
كانــت نتيجــة فحــص لحالــة إصابــة بفيــروس نقــص المناعــة 
المكتســب )إتــش اي في (.. فســألت الشــاب: وأيــن المصــاب؟  
لــم أكــن أتوقــع أن يكون المترنــح أمامي هو المصــاب وان كانت 
علامــات ما فيه من الحســرة والألم والحــزن والاكتئاب كفيلة 

بالدلالة والإشارة والتعريف.
لا أخفيكــم القــول بــأن هــذا الشــاب- الضحيــة- وغيــره مــن 
الشــباب في اليمــن الحبيــب يواجهــون جــراء التمييــز معانــاة 
تفــوق في حجمهــا وتأثيرهــا وكذلــك خطرهــا معانــاة المصاب 
مــن إصابتــه وتأثيــر وخطر تلــك الإصابة على حياته وأســرته 
ومجتمعه..انهــا المعانــاة التــي يكتــوي بنارهــا وآلامهــا جــراء 

التمييز والوصم الذي يواجهه من أفراد المجتمع.
لــم أســأله عــن طريقة الإصابــة بل دعوته لطرق باب المشــورة 
والحصــول علــى الدعــم مــن كــوادر تم تدريبهــا على الإرشــاد 
النفســي في إطار خدمات البرنامج الوطني لمكافحة الفيروس 

والذي كنت أديره وقتها .
وكانــت مفاجأتــي وأنــا ألامس الفرق في حالة الشــخص الذي 
انقلب بدرجة كبيرة بعد ان قدمت له المشورة و التي لم تتجاوز 
جلســتها نصــف ســاعة . لم يكتمل حديثنــا ومازالت  لحروفنا 
الحيوية بقية حول الموضوع  ضمن نوافذ مجلتكم الطبية فإلى 

اللقاء .

الصحة النفسية..
يومٌ عالميٌ يسأل عن نفسيتنا

UN

حروف حيوية !!

الشاب- الضحية- 
وغيره من الشباب 
في اليمن الحبيب 
يواجهون جراء 
التمييز معاناة 

تفوق في حجمها 
وتأثيرها وكذلك 

خطرها معاناة 
المصاب من إصابته 

وتأثير وخطر 
تلك الإصابة على 

حياته وأسرته 
ومجتمعه..

❝

 د /عبد الحميد الصهيبي. 
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طبيب العدد

يمتلك اليمن 
مجموعة 
من أفضل 

جراحي المخ 
والأعصاب 

يمتازون 
بالحرص 

على مواكبة 
كل جديد 

وتطوير 
مستواهم 

بشكل 
مستمر،

❝

❝
لقاء / غيداء العديني

يقــول الدكتــور نصــر النقيــب ان عــدد الحــالات المصابــة بأمــراض المــخ 
والأعصــاب زادت خلال الفتــرة الماضية وخاصة حــالات الأورام والنزيف 
الدماغي والإصابات المختلفة، مشيرا إلى ان للحرب دورا في ارتفاع العدد.
يعــد الدكتور نصر النقيب واحــدا من ابرز أطباء وجراحي المخ والأعصاب 

والعمود الفقري في اليمن.
النقيــب من مواليد مديرية يَهَر - يافع،التابعة لمحافظة لحج  وهو متزوج 
وأب لبنــت وولــد، درس الابتدائيــة في مدرســة الحريــة بيَهَــر، والثانوية 
بثانويــة الشــهيد راجــح بن غالب لبــوزة بالحبيلــن، ودرس الطــب العام 

بكلية الطب بجامعة عدن.

الدكتور نصر النقيب استشاري المخ والأعصاب 
: Almajalah Alttebiah والعمود الفقري لـ 

الحرب ضاعفت معاناة 
المرضى

العدد )22(أكتوبر 162019
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رضا الناس
لم يكســب الدكتور نصر النقيب ســمعته الطيبة في أوســاط 

المجتمــع إلا بعد أن عمــل بجد من أجل إتقان التخصص 
الــذي اختــاره ليكــون محــور حياته ومــن خلاله 

يقــدم خدماتــه للنــاس ولســان حالــه » رضا 
الناس وحبّهم هما أكبر منجزٍ لي«.

هكذا حدد الدكتور النقيب أهم  
قت له على  الإنجازات التي تحقَّ

ا على المستوى  المستوى الشخصي؛ أمَّ
المهني »فهو مواكبة كل ما هو جديد 
في جراحة المخ والأعصاب والعمود 
الفقري، وإجراء العمليات النوعية 

وبنجاح ممتاز«هذا النجاح لا يتحقق إلا 
بمواكبة كل جديد في عالم المخ والأعصاب 

والعمود الفقري، التخصص المعقد الذي يحتاج 
الى الكثير من التركيز والمواكبة والإطلاع المستمر.

د مستوى جيِّ
يمتلــك اليمــن مجموعة من أفضــل جراحي المخ والأعصاب 
يمتازون بالحرص على مواكبة كل جديد وتطوير مســتواهم 
بشــكل مســتمر، وهذا ما جعل الدكتور نصر يصف مستوى 
الرضــا عــن جراحــة المــخ والأعصــاب في اليمن بأنــه »جيِّد 
جــداً« وفي تطــور مســتمر وأضــاف »نســعى دائمــاً للحفاظ 
عليــه« أمــا عــن مســتوى التواصــل في مــا بــن أصحــاب 
التخصص على المستوى الداخلي والخارجي فيقول النقيب  
»مســتوى التواصــل والتنســيق مــع زمــاء المهنــة في نفــس 

التخصص جيِّد.«
وضع اقتصادي صعب

الوضع الاقتصادي 
المتردي هو التوأم 
والشريك الآخر 
للحرب في تفاقم 
مأساة المواطنين 

يقول النقيب 
»بالطبع الوضع 

المعيشي 
والاقتصادي له 

أثر كبير في عدم حصول 
مرضى المخ والأعصاب على 

العلاج اللازم والعمليات الجراحية 
والأدوية، وظهرت حالات جديدة 
وكثيرة بسبب العدوان والصراع 
الداخلي والحصار الجائر على 

بلادنا.«
د أمراض المخ والأعصاب تعدُّ

المخ والأعصاب تخصص يحتاج الى 
الكثير من الجهد وأمراضه متعددة 

يقول الدكتور نصر »أمراض المخ 
بة منها  دة ومتشعِّ والأعصاب متعدِّ

الأورام بكل أنواعها وحالات النزيف 

الدماغي والانزلاقات الغضروفية وكسور العمود الفقري 
وإصابات الحرب والتشوّهات الَخلقْية وحالات الحوادث 

المرورية وغيرها من الأمراض« 
ويعيد النقيب نســبة الشفاء من الأمراض الى أنواع 
الحــالات وخصائصهــا  »أما بالنســبة للشــفاء 
فيعتمــد على نوع الحالة وخصائصها« لكن 
في المجمــل يعتقــد الدكتور انها تصل الى 

مستوى  »جيِّدة جداً.«
علم وتاريخ

علــى  النقيــب حصــل  نصــر  الدكتــور 
العامــة  الجراحــة  في  الهنــدي  البــورد 
وجراحــة المناظيــر، وأيضــاً الدكتوراه في 
جراحــة المــخ والأعصاب والعمــود الفقري 
الهنــد، وهــو زميــل وعضــو  مــن نيودلهــي - 
الأكاديمية الوطنية للعلوم الطبية بنيودلهي - الهند.

شغل منصب رئيس قسم جراحة المخ والأعصاب بمستشفى 
الثــورة في صنعــاء منذ عام 2006 وحتى عــام 2013، والآن 
المــخ  لجراحــة  اليمنيــة  الجمعيــة  رئيــس  منصــب  يشــغل 
والأعصــاب والعمــود الفقــري، ســافر وحصــل علــى أعلــى 
الدرجــات وحقــق نجاحــات في مجــال 
يحمــل  يــزال  ومــا  تخصصــه 
واعتــزازه  اليمنــي  أصالــة 
ففــي ملامحــه  بتاريخــه 
تقرأ معالم يافع المتميزة 
وشــموخ  يهــر  وأصالــة 
جبل قنــداس التاريخي 
والــذي يقــع في قريــة 
قنداس عاصمة وادي 

يهََر.

لقاء

من لم تصبه 
الحرب بشكل 
مباشر مسته 

إحدى نتائجها 
او ساهمت 

في مضاعفة 
معاناته.

❝

النجاح
 ثمرة 

مواكبة 
الجديد

17أكتوبر 2019 العدد )22(
Almajalah Alttebiah



تقرير

تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝

❝
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تحقيق

يستقبل 
يومياً 

 100 - 80
حالة وتضم 

سجلاته 
أكثر من 28 
ألف مريض 
منهم 18 ألفا 

منذ بدء 
الحرب 

❝
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طبيب  وممرضتان فقط..   

مركز السكري بصنعاء 
يدق ناقوس الخطر

المجلة الطبية | هاني المحويتي:

عندمــا تتخلى عن أحد أعضاء جســمك بســبب الفقــر والحاجة ، يبلغ الألــم مداه والحزن تمامــه ، وهذا ما حدث مــع المواطن أحمد 
كامل البالغ من العمر 50 عاماً، نازح من محافظة الحديدة الى العاصمة صنعاء جراء الحرب ، أصيب بمرض الســكر منذ عدة ســنوات 
وتعرضــت إحــدى قدميه لجــروح عميقة، ما دفــع أولاده إلى اصطحابه لمركز أمراض الســكري بمستشــفى الثورة العــام وعرضه على 
الطبيــب الوحيــد في المركز الدكتور عدنان البتول ، فضّل العلاج بالمجارحة  باعتبار الحالــة لم تصل إلى مرحلة متأخرة، لكن المريض 
طلــب بتر قدمه ، ما الذي يدفعــك لفعل ذلك إلا المزيد من المعاناة التي تنتظرك عند الخيار الآخر ، والخيار الآخر عمليات مجارحة 
تتطلب من المريض مراجعة المركز والطبيب بصورة مســتمرة وعلى مدى أشــهر، لكن مصاريفها اكبر من قدرة المريض ليتم له ما أراد .. 

بُترت ساقه منتصف شهر أكتوبر الجاري، ليحمل إعاقته معه مدى الحياة.



مرضى السكري .. قصص مأساوية
قصــة المريــض النــازح مــن الحديدة ليســت إلا واحدة من عشــرات بل مئات 
القصص المأســاوية التي يحملها مرضى الســكر في اليمن، ويتجلى ذلك عند 
زيارتك لأول مرة لمركز السكري في مبنى العيادات الخارجية لهيئة مستشفى 
الثــورة العــام بالعاصمــة صنعاء، عندما تشــاهد عشــرات الحــالات لعمليات 
بتــر ومنهــم مــن ينتظــر العمليــة وآخرين بانتظــار  صوت الممرضــة يأذن لهم 

بالدخول إلى الطبيب.
هناك الكثير من الناس لم يســمع من قبل عن مرض يســمى القدم السكري، 
وعنــد الوصــول إلــى مركــز الســكر ترى العشــرات مــن الرجال والنســاء قد 
توحــدت أقدامهــم باللــون الأبيــض وهــو لون الربــاط والشــاش الملفوف على 
القــدم أو الأصابــع المبتــورة، وعند الدخــول إلى غرفة عيادة القدم الســكري 
التــي لا تتعــدى متريــن مربع تجد طبيبــا يلبس الكمامــات وأمامه فقط قدم 

المريض المصابــة الخاضعة للجراحة، 
وبجواره ممرضتين تقومان بالمساعدة 
ويعملــون معاً كفريــق واحد رغم قلة 

الإمكانات ومحدودية الدعم.
البتــول،  عدنــان  الدكتــور  يقــوم 
الطبيب الوحيد في مركز السكري، 
بمعاينــة ما يقــارب 80 حالة يومياً 
مــن المصابــن بالقــدم الســكري 
تعــرض  نــاتج عــن  مــرض  وهــو 
مرضى الســكر لجروح في القدم 
ونتيجــة للجهــل وغيــاب الوعي 
تصل هذه الجــروح إلى مراحل 
متقدمة تؤدي إلى بتر القدم أو 
عــدد مــن الأصابــع، وبحســب 

الدكتــور البتــول ،في حال وصول المريــض مبكراً يتم 
إخضاع القدم للجراحة حتى التماثل للشفاء.

مــا يــزال الدكتــور يتعامــل مــع مرضــاه بالكثيــر مــن 
الإنسانية وهذا ما نفتقده في الكثير من الأطباء. 

الجهل والفقر وثالثهما الإهمال
البتــول  عدنــان  الدكتــور  يلقــي 
بالمســئولة الكاملــة عن انتشــار هذا 
المــرض علــى الجهل وغيــاب الوعي 
وانعــدام الثقافة الصحية، مبيناً أن 
مرضى السكري هم الفئة الوحيدة 
المهمشــة في هــذا البلــد ولا تلقــى 
أي اهتمام ســواء من قبل الجانب 
الحكومــي أو القطــاع الخاص أو 

المنظمات الدولية.
في  البتــول  الدكتــور  ويضيــف 
تصريح خاص لـ«المجلة الطبية« 

الصعوبــات  مــن  الكثيــر  هنــاك  أن 
والعوائــق التــي تواجه مرضى مركز أمراض الســكر وعلى وجه الخصوص 

القدم السكري، أبرزها الوضع الاقتصادي والمعيشي الصعب والحالة المادية 
المترديــة التــي يعيشــها هــؤلاء المرضى، لا ســيما بعد انقطــاع المرتبات وعدم 
قــدرة الغالبيــة منهــم على شــراء الأدوية، لافتاً إلى أن هنــاك مرضى يصلون 
إلــى العيــادة مــن أجــل الحصول علــى الجراحة للقــدم وهــم لا يمتلكون ثمن 
الربطــة أو الشــاش التــي يتم تعقيم الجرح، منوهاً بــأن هناك حالات جديدة 

تزداد كل يوم.
ودعــا الدكتــور عدنــان البتول جميع مرضى الســكري في اليمــن إلى ضرورة 
مراجعــة الطبيــب المختص كل 3 أشــهر علــى الأقل من أجــل مراجعة الحالة 
وإجــراء الفحــص التراكمــي باســتمرار، حتــى لا يتعــرض المريــض لأي مــن 
الإصابــات الناتجة عن هذه المــرض، مطالباً الجهات الحكومية ممثلة بوزارة 
الصحــة العامــة والســكان والمنظمــات الدولية العاملة في مجــال الصحة إلى 
ســرعة تقديم الدعم والعون لمرضى الســكري الذي بات يشــكل وباء في هذه 
البلد وزاد بنسبة كبيرة جراء استمرار الحرب والحصار على مدى 5 سنوات.

إهمال المريض يسبب عبئاً على الدولة
إلــى ذلــك أكــد الدكتــور عبدالــكافي الحــداد – نائــب مديــر المركــز الوطنــي 
للســكري، أن الاهتمــام بمريــض الســكري منــذ البداية وإجــراء الفحوصات 
لــه مجانــاً وإعطــاءه الدواء وجهــاز الفحص بــا مقابل ومتابعــة حالته كل 3 
أشهر للاطمئنان على صحته سيوفر الكثير على الدولة ، لأن عدم الاهتمام 
بمريض السكري يسبب له مضاعفات مثل العمى وتساقط الأسنان والفشل 
الكلوي وجلطات في القلب والدماغ ومشاكل صحية أخرى تشكل عبئاً كبيراً.

وأضــاف الدكتــور الحداد في تصريح خاص لـ«المجلــة الطبية« »أننا في مركز 
أمراض الســكري نعالج الفقر والجهل والمرض بوقت واحد، فالســكري ليس 
مرضــاً عابــراً مثــل الانفلونــزا والاســهال والصــداع، بــل يعد مــرض العصر 
ويرافــق المريــض طوال حياته وعلى مدار 24 ســاعة«، مشــيراً إلى أن هناك 
تقصيــر 100 ٪ مــن قبــل الدولــة تجــاه مرضى الســكري، مســتدركاً بالقول: 
»لكننا في وضعنا الراهن لا نعتبره تقصيرا لأن الحرب والحصار منع دخول 

أجهزة طبية جديدة ومحاليل مخبرية وحتى الأدوية«.
ولفت نائب مدير مركز السكري إلى أن 10 ٪ من سكان اليمن 

مصابون بداء السكري، وأن كل شخص 
مريض بالسكري يقف خلفه شخص آخر 

مخف مريض أيضاً، مرجعاً السبب إلى 
العديد من العوامل أبرزها الجانب المادي 
الصعب والحرب والخوف من الصواريخ 
والقصف، مبيناً أن المركز الآن يضم أكثر 

من 28 ألف مريض بالسكري 
مقارنة بـ10 آلاف قبل بداية 

الحرب، أي أن ما يقارب 
18 ألف حالة زادت خلال 

السنوات الماضية، موضحا 
أن المركز يستقبل يوميا من 

80 – 100 حالة اغلبها 
حالات جديدة.

وكشف الدكتور الحداد أن 
مركز أمراض السكري 
بمستشفى الثورة هو 
الوحيد في العاصمة 

صنعاء وهناك آخر في 
مستشفى الجمهورية 

بعدن، وقد تم افتتاحهما في العام 
2006عن طريق الجمعية اليمنية للسكري 

وبدعم وتمويل من الاتحاد الدولي للسكري، 
مشيراً إلى الكثير من العوائق التي واجهتها 

الجمعية اليمنية من أجل مرضى السكري 
ورفض الكثير من المستشفيات التعاون في ذلك 

وافتتاح عيادة خاصة يتم تمويلها من الاتحاد 
الدولي إلا أن كثيرا من تلك المستشفيات كانت 

تنظر إلى الجانب الشخصي وعلى حساب 
المرضى المحتاجين، باستثناء عيادات صغيرة 

توجد حالياً في المستشفى الجمهوري ومستشفى 
48 الذي لا يقدم العلاج إلا للعسكريين فقط.

وشدد نائب مدير المركز الوطني للسكري على ضرورة أن يكون لدى المريض 
وعــي كاف حــول هــذا المرض الملازم له طوال الحيــاة والالتزام بأخذ الأدوية 
بانتظــام وممارســة الرياضــة ومتابعــة الطبيب باســتمرار حتــى تقل مخاطر 
المضاعفــات، مشــيراً إلــى أن من أســباب المعوقات التي يتعــرض لها مريض 
الســكري هو ارتفاع ســعر الدواء لاســيما الأنســولين الذي وصل سعره اليوم 
إلــى 6 آلاف ريــال بعــد أن كان ســعره قبــل الحــرب 2000 ريــال، بالإضافــة 
إلى الدواء المهرب والمزور والمغشــوش الذي قد تكون نتائجه عكســية وتدخل 
المريــض في غيبوبة بســبب غيــاب فعاليتها وأدائها، مبينــاً أن المركز لجأ إلى 
الصناعــات الدوائيــة الوطنية كونها ذات جــودة عالية وممتازة جداً ولا تتأثر 
مثل المستورد الذي يتعرض للرطوبة والحرارة وسوء تخزين والنقل وغيرها.

تجاهل الإصابة يؤدي إلى البتر
وفي جولتهــا الميدانيــة داخل مركز الســكري ألتقت »المجلة الطبية« بالأســتاذ 
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10 ٪ من 
سكان اليمن 

مصابون بداء 
السكري، و كل 
شخص مريض 
بالسكري يقف 
خلفه شخص 

آخر مخف 
و السبب يعود 

إلى العديد 
من العوامل 

أبرزها الجانب 
المادي الصعب 

والحرب 
والخوف من 

الصواريخ 
والقصف، 
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عصــام الخالــد - مدير عام المنطقة التعليمية في مديرية الثورة، الذي تجرى 
جراحة لقدمه اليمنى منذ أشهر بعد تعرضه لإصابة طفيفة في قدمه لم يكن 

يعلم أنها ستكون سبباً في بتر عدد من أصابعه.
ويضيــف الخالــد » في يــوم عمل طبيعي من أيام حياتي العملية ووســط عمل 
في تركيب بعض اللافتات في مكتبي ســقط أحد المســامير في أرضية المكتب، 
وقد كانت قدمي مستقره وعند إخراجه من قدمي تعاملت معه بشكل طبيعي 
وضربت إبرة »تيتنوس« ضد التســمم وبعض الأدوية التي نصحني بها بعض 
الصيادلة لكن احدهم لم يفكر في الاستفســار ما اذا كنت أعاني من الســكر 

، لقــد اســتمر في هــذه الطريقــة بالعــاج  لمدة 8 أيــام، ليحدث ورم 
كبير وغير طبيعي وآلم شــديد لم تنفع معه المهدآت والمضاد 

الحيوي وغيرها«.
وأكــد الخالــد أنــه توجــه إلى الدكتــور عدنــان البتول 

بمستشــفى  الســكري  القــدم  ورئيــس  أخصائــي 
الثــورة بعد زيادة الــورم في القدم، والذي لم يمهله 
وقتــا أبــدا عندمــا رأى حالته وطلب منــه الموافقة 
علــى إجــراء عملية فوريــة لإنقاذ قدمــه من حالة 
خطيرة وصل إليها بسبب إهماله وإصابته بمرض 
الســكري والــذي كان يمكــن ان يتســبب ،في حالــة 

تأخــره ليــوم فقــط ،ببتر القدم بالكامــل وليس فقط 
أصبع واحدة.

وأضــاف الخالــد في حديثــه للمجلــة »أن الشــاهد في الأمر 
بأنــه لــم ينفعــه علمــه وثقافتــه ومنصبــه الإداري في إنقاذ نفســه 

والسبب جهله وعدم معرفته بخطر القدم السكري وخطر الإصابة البسيطة 
التــي قــد تــؤدي إلــى بتــر العضو المصــاب«، مبينــاً أن غيــاب التوعيــة وعدم 
الاهتمــام بضرورة نشــر مثل هذه الأخطــار المرتبطة بالأمراض المزمنة كارثة 
على المصابين بها، مبيناً أنه ومنذ شهر ونصف للآن في حالة مجارحة يومية، 
يعجــز الكثير أحيانــا عن متابعتها خاصة أصحاب الدخل المحدود أو المعدم، 
وهــذه كارثــة أخرى تضاف إلى كارثة الجهل بالمرض نفســه وكثيرا ما تفســد 

هذه الأطراف وتبتر بسبب الإهمال.
وفي الوقــت الــذي يقــدم مدير مكتب التربية بالثورة شــكره الجزيل والعرفان 
للإنســان الدكتــور الصابــر عدنــان البتــول الذي يتحمــل ما لا يطــاق أحيانا 
بســبب مــا يعانيه من بعــض المرضى، فإنه دعا الجهــات المعنية إلى الاهتمام 

بمرضى الســكري كمســئولية دينية ووطنية وأخلاقية، والقيام بمهام التوعية 
والتثقيــف ومتابعة علاج المصابــن، موضحاً أن الفقر أحرم كثيرا من الناس 

أطرافهم لعجز حالتهم المادية عن متابعة الجراحة.
مرضى السكري بين المناشدة والاستجداء

وفي الســياق يــرى المواطــن ســعيد عبدالله – 55 عاما من أبنــاء مديرية جبل 
حبشــي محافظــة تعز ويعمل حارســاً في أحــد المباني بالعاصمــة صنعاء، أن 
الكثيــر من الأســباب تقــف وراء حدوث المشــاكل لمريض الســكري في اليمن، 
منهــا غيــاب الثقافــة الصحية وحالــة الفقــر والوضع المعيشــي والاقتصادي 

الذي يزداد صعوبة كل يوم.
وبوجــه شــاحب وصــوت هــادئ ونظــرات لا تفــارق قدمــه 
يتحدث المريض ســعيد عبدالله المصاب بالســكري منذ 
6 أعــوام لـ«المجلــة الطبيــة« عــن بتــر أصابــع قدمــه 
اليســرى منذ عامين بســبب إصابته بآلة حادة قام 

الأمــر  التقليديــة،  بالطــرق  بمعالجتهــا 
الذي سبب في انسداد الشرايين 

وتحول لون قدمه إلى اللون 
الأســود، قبل أن يتم بتر 

عدد مــن الأصابع بدلاً 
من القدم كاملة.
وناشد المريض 

عبدالله الجهات 
الرسمية ممثلة بوزارة 

الصحة العامة والسكان والقطاع 
الخاص ممثلًا برجال المال والأعمال 
والمنظمات الدولية إلى سرعة تقديم 

يد العون والمساعدة لمركز السكري 
الذي يفتقر إلى أبسط مقومات 

البقاء كالشاش والمعقمات والمطهرات 
والمستلزمات الضرورية، والنظر إلى الآلاف 

من المرضى بعين الإنسانية والرحمة والرأفة 
كونهم مواطنين ينتمون للجمهورية اليمنية وليس لبلد 

آخر.
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دعا الدكتور 
عدنان البتول 
جميع مرضى 

السكري في 
اليمن إلى ضرورة 
مراجعة الطبيب 

المختص كل 
3 أشهر على 

الأقل من أجل 
مراجعة الحالة 
وإجراء الفحص 

التراكمي 
باستمرار، 
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السكري 
في اليمن .. 

الجهل والفقر 
والمرض







خطر صحي يأتي من 
غسالات الملابس
 اكتشف علماء إن استخدام النظام التقنيني في برنامج غسالات الملابس، 

يشكل خطورة على صحة الإنسان، لأنه لا يقضي تماما على البكتيريا الخطرة 
المقاومة للمضادات الحيوية.

ويفيد موقع MedicalXpress، بأن الباحثين توصلوا إلى هذه النتيجة 
بعد أن طلب العاملون في أحد مستشفيات بون ، من الخبراء توضيح سبب 

استمرار الوباء الذي انتشر في المستشفى.
واكتشف الباحثون أنه توجد في الحاوية المخصصة 

لمسحوق الغسيل وعلى القطع المطاطية 
داخل أسطوانة الغسالة أعداد مختلفة 

من البكتيريا بما فيها القريبة من 
البكتيريا المسببة للالتهاب الرئوي.

 ووفقا للباحثين فإن هذه البكتيريا تبقى 
حية عند استخدام نظام التقنين في 

برنامج غسل الملابس، وتصيب الأمعاء 
مسببة الالتهابات ومشكلات صحية في 

المعدة.
ولذلك ينصح الباحثون بعدم استخدام 
هذا النظام إذا كان في البيت من يعاني 
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تطبيق مجاني يسبق الأطباء في تشخيص 
سرطان نادر

تطبيق مجاني يسبق الأطباء في تشخيص 
سرطان نادر

جـديــد 
الطــب

اكتشف الباحثون 
أنه توجد في 

الحاوية المخصصة 
لمسحوق الغسيل 

وعلى القطع 
المطاطية داخل 

أسطوانة الغسالة 
أعداد مختلفة 

من البكتيريا بما 
فيها القريبة من 

البكتيريا المسببة 
للالتهاب الرئوي.
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 طــوّر باحثــون مــن جامعــة بايلــور في واكو بتكســاس، تطبيقا 
جديــدا للهواتــف الذكيــة قــادرا على تحديد مــرض نادر 

لسرطان العين، عن طريق فحص الصور. 
ويحمل التطبيق اسم CRADLE ويعمل 

عبر نظامي التشغيل »أندرويد” و
iOS، ويستخدم تقنية التعلم 

الآلي للبحث عن العلامات 
المبكرة لانعكاسات ابيضاض 

الحدقة )leukocoria(، وهو 
انعكاس أبيض غير طبيعي من 
شبكية العين، يمكن رصده من 
خلال الصور الفوتوغرافية أو 

فحوصات العين.
ويمكن أن تكون هذه الحالة أحد 

أعراض ورم الشبكية، وهو سرطان 
يصيب عادة الرضع والأطفال دون 

سن الخامسة، وهو قابل للعلاج إذا تم 
تشخيصه مبكرا.

واختبــر فريــق البحث التطبيق على أكثــر من 52 ألف »صورة 
عاديــة« لـــ40 طفلا نصفهم يعانون مــن مجموعة من أمراض 

العين، بينها سرطان الشبكية.
وتمكــن الــذكاء الصناعي من رصــد 16 حالة بمعدل 1.3 
ســنة قبل تشــخيص الأطباء للأمراض، ويمكن 
لهــذا أن ينقذ العديد مــن الأرواح أو يقلل 
الأضرار المتداعية من المرض، لأنه يتم 
رصــده قبــل أن يبدأ الــورم بالهجرة 
إلــى المــخ في أقل من 6 أشــهر بعد 
الحدقــة  ابيضــاض  يصبــح  أن 

مرئيا.
للغايــة،  التطبيــق مفيــدا  ويعــد 
بغــض النظــر عــن العمــر، لكنه 
يعمل بشكل أفضل على الأطفال 
الذيــن لا يســتطيعون التعبير عن 

مشكلات الرؤية لديهم.
ومن المرجح أن يعتمد الآباء على هذا 
التطبيــق المجاني للبحث عن مشــكلات 
في عيــون أطفالهــم، من خلال الصــور التي 
الصحيــة لا  المؤسســات  أن  إلا  لهــم،  يلتقطونهــا 
تعتمــده ضمن وســائل التشــخيص لديها، حيث مــا تزال تؤكد 
على ضرورة زيارة الطبيب للحصول على التشخيص الدقيق.



أمل جديد لعلاج الصمم.. 
»ســاينس  دوريــة  في  نتائجهــا  نشُــرت  جديــدة  دراســة  قالــت 

ترانسليشــنال ميديســن« إن الباحثين طوروا جهــازاً جديداً 
يمكــن اســتخدامه لتوفير الســمع للصم غيــر المؤهلين 

لزراعة القوقعة.
وتتضمــن التقنيــة، التي تم التحقــق من أمانها 

في فئــران التجــارب، أقطابــاً كهربائية ذات 
أغشــية رقيقــة تســمح للجهــاز بالتفاعــل 
بشــكل أكثــر موثوقيــة مع التشــريح المعقد 

للدماغ.
ويستخدم الجهاز التحفيز الكهربائي لتوفير الإحساس بالصوت لدى مرضى الصمم. ويتألف من صفوف من الأقطاب 

الكهربائية التي يمكن زراعتها على نواة القوقعة في جذع الدماغ.
وعلى الرغم من وجود أجهزة تعمل بالمنطق نفسه، إلا أنها توفر تحسينات متواضعة في حاسة السمع عند الصم.

ويرجع ذلك إلى أنها مصنوعة من مواد صلبة لا تتوافق بشكل فعال مع تركيبة الأذن والدماغ، وبالتالي لا يمكنها إيصال 
الإشارات الكهربائية في عمق أنسجة المخ.

للتغلــب علــى تلــك القيــود، صنــع الباحثون جهازاً جديداً من مواد مرنة وناعمة تتناســب بشــكل أفضل مــع انحناء جذع 
الدماغ، وتتيح ليونتها سهولة في التعامل أثناء الجراحة، كما يمكن تغيير حجمها لاستخدامها مع مختلف أنواع البشر.
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أشارات دراسة جديدة بجامعة لانكستر جون 
جودكر الإنجليزية إلى أن ميكروفوناً 

صغيراً يستخدمه المهندسون 
للاستماع إلى الأعطال في 
الجسور يمكن استخدامه 

للكشف عن التهاب 
المفاصل في ركبتي 

المرضى.
ووفقا لتقرير 

لصحيفة »ديلي 
ميل« البريطانية، 

وجد علماء 
بريطانيون أن 

الأصوات عالية 
التردد تنبعث من 

مفاصل الشخص، 
ويمكن أن تكشف 

الموجات غير 
المسموعة ما إذا 

كانت مفاصل 
شخص ما 
تعانى من 

الالتهاب أو منتفخة.
وتشير الأبحاث إلى أن التهاب المفاصل يمكن 
اكتشافه في ركبتي المريض باستخدام نفس 

تقنية الميكروفون التي يقوم المهندسون 
بإصلاحها للجسور للاستماع إلى 

التشققات.
ووجــد فريق من العلمــاء البريطانيين 
أن أصوات عالية التردد غير مسموعة 
تنبعث من مفاصل الشــخص، ويســاعد 
الميكرفون في ســماع هذه  الأشكال الموجية 
مــن خــال التوصيل إلى جهاز كمبيوتر يكشــف ما 
إذا كانت المفاصل صلبة أم متورمة. وأشــاد أســتاذ 
بجامعــة لانكســتر جون جودكر، الذي قاد الدراســة، 

بالنتائج باعتبارها »مثيرة«.
وأكد العلماء أن مهندســي تكنولوجيا الميكروفون الذين 
يســتخدمونه في الكشــف عن تشــققات الجســور يمكن 
اســتخدامه أيضا في الاســتماع إلى التشــققات في ركبة 
مريض هشاشة العظام للاستماع للمفاصل القاسية، ما 
يساعد على إيجاد طرق إصلاح لالتهاب هشاشة العظام.

فمــن خلال ربط الميكروفونات الدقيقة بأرجل المريض لقد 
لاحظوا الأشكال الطولية التي ينتجها الكمبيوتر عندما قام 
كل من 89 من الذين أصيبوا بالتهاب المفاصل في الدراســة 

بحركة دائمة.

جـديــد 
الطــب

وجد فريق 
من العلماء 

البريطانيين أن 
أصوات عالية 

التردد غير 
مسموعة تنبعث 

من مفاصل 
الشخص، ويساعد 
الميكرفون في سماع 

هذه  الأشكال 
الموجية من خلال 

التوصيل إلى جهاز 
كمبيوتر يكشف ما 

إذا كانت المفاصل 
صلبة أم متورمة.

❝
تقنية جديدة للكشف عن

التهاب المفاصل 
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جـديــد 
الطــب

يسمى نوع العلاج 
الجديد، بالعلاج 
بالخلايا T والذي 
يعمل إلى إعادة 
تغيير الخلايا 
الخاصة بجهاز 
مناعة المريض، 

لتكون قادرة على 
التعرف على الأورام 
وبالتالي مهاجمتها.

❝

أسلوب جديد للتخلص من 
سموم الجسم

أكد خبراء العناية بالصحة أن استخدام الفرشاة في التدليك الجاف للجلد له العديد من 
الفوائد حيث يزيل الخلايا الميتة ويعزز صحة الجلد عن طريق إزالة المســام المســدودة، 

ويخلص الجسم من السموم.
وذكــر موقــع »Times of India« أنــه من المهم تحفيز شــبكة الأوعيــة وتحفيز الجهاز 

اللمفاوي، بما يقلل تكون الخطوط والسيلوليت، وينشط الجسم بالكامل.
ويتم تدليك جميع أجزاء الجســم بالفرشــاة بخفة على الجلد الجاف من دون استخدام ماء 
أو زيوت، والأفضل أن يتم ذلك في الصباح الباكر، مع البدء بالتدليك من القدمين، مع تجنب 

فرك أي جروح أو خدوش على البشرة، وينصح بتخصيص فرشاة أكثر نعومة للوجه.
وبمجــرد الانتهــاء مــن التدليك، يحين وقت الغســيل، حيث يجب البدء بالماء الفاتــر ثم الانتقال إلى 

أعلى درجة حرارة ممكنة، لتنظيف جميع خلايا الجلد الميتة.
وبعد الغسيل يتم وضع المرطبات الغنية بالبروتين ثم الاسترخاء، على أن يتم ذلك مرتين أسبوعياً.

إستخدام علاج جديد 
للسرطان 

الضــوء  ســتوكهولم،  العاصمــة  في  كارولينســكا،  مستشــفى  أعطــى 
الأخضر، لاستخدام نوع جديد من العلاج الجيني، يستهدف سرطان 

.B الدم الليمفاوي الحاد للخلايا من نوع
ويســمى نــوع العــاج الجديد، بالعــاج بالخلايا T والــذي يعمل إلى 
إعادة تغيير الخلايا الخاصة بجهاز مناعة المريض، لتكون قادرة على 

التعرف على الأورام وبالتالي مهاجمتها.
ويتــم في الوقت الحالــي، إعداد العلاج الأول لطفل مريض، بهذا النوع 

من السرطانات وسوف تستغرق هذه العملية حوالي شهر.
وقــال ســتيفان ميلك، أســتاذ أمراض الــدم والعلاج الخلوي في مستشــفى 

جامعــة كارولينســكا في هودينغــه، “إنــه يمثــل فرصة جديدة للبقــاء على قيد 
الحياة للمرضى المصابين بأمراض خطيرة”.

يذكر أنه وفي كل عام، يتم تشخيص حوالي 60 طفلًا بسرطان الخلايا اللمفاوية الحاد 
في السويد.

 الاستعانة بجلد الخنزير لعلاج حروق البشر
تمكن خبراء في مستشــفى ماساتشوســتس الأمريكي، من إجراء أول عملية من نوعها لتغطية جروح حريق باســتخدام جلد 

خنزير معدل الجينات.
ووفقا لموقع »نيو أطلس« الأمريكي، فقد تم تعديل جلد الخنزير وراثيا، بإزالة جين خاص غير موجود عند البشر، لتنخفض 

احتمالات رفض منظومة مناعة الجسم له.
ووضع الأطباء الجلد في مرحلة الاختبارات الأولى على الجرح الناتج من حريق في جســم المريض، بعد تنظيف المنطقة من 

الأنسجة الميتة.
وتم وضع قطعة جلد الخنزير بحجم 5 ســنتيمترات على الجرح مباشــرة، وربطوا الجلدين معا باســتخدام المعدات الطبية 

والشاش.
وأكد الأطباء عدم ظهور أية أعراض جانبية، والتأم الجرح بصورة طبيعية.



اكتشــف فريــق علمــي دولي أن آلية النخر التــي تتطور عند النوبة 
de� )القلبية والجلطة الدماغية، سببها تكوّن وتراكم مادة تسمى) 

oxyhydroceramide( التي تكبح وظيفة الخلايا.
ويفيــد موقــع MedicalXress((، بأن ســبب تطــور آلية النخر 
يعــود إلــى نقــص كميــة الأكســجين بســبب توقــف تدفــق الــدم 
deoxyhydrocera� )الشـ�رياني، ما يـ�ؤدي إلى تراكم مـ�ادة ))

mide، التــي اكتشــفت لدى الديدان المعرضة لنقص الأكســجين 
في جســمها. فقــد اكتشــف العلماء أن تركيز هــذه المادة يرتفع إلى 
مســتويات عليــا ويصبــح ســاما للخلايا. وإن مادة ســيراميد تكبح 

نشــاط البروتينات الخاصة، ما يســبب تشوهات في بنية الخلايا، 
وخللا في وظائف الميتاكوندرا.

وللتأكــد مــن دور مادة ســيراميد الســلبي، حقــن العلمــاء الفئران 
المخبريــة بمثبــط لهــا، قبــل أن تصــاب بنوبــة قلبيــة. فاتضــح من 
نتيجة هذه العملية، أن الفئران التي حقنت بمثبط مادة سيراميد 
قــل نخر الأنســجة عندها بنســبة 30 % مقارنــة بالفئران التي لم 
تحقــن بالمثبــط، وأن المــادة المثبطة حجبت نشــوء جميع أنواع مادة 
سيراميد، ولذلك يعمل العلماء حاليا على إيجاد مستحضر خاص 

تكون آثاره الجانبية أقل.

اكتشاف وسيلة ضد
النوبات القلبية القاتلة
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جـديــد 
الطــب

هذا الجهاز يسمح 
لنا بعلاج الاعوجاج 
لدى الأطفال بدون 

الحاجة لدمج 
الفقرات وبالتالي 
يؤدي إلى تلافي 
المضاعفات التي 

كانت تحدث سابقاً 
من ضمور في الرئتين 

وضمور في القفص 
الصدري ومشاكل 

في التنفس ووظائف 
الرئة.

❝
التقنيــة الجديدة هي أحدث تقنية موجودة لعلاج مرض الاعوجاج 
عنــد الأطفــال الصغار وقد أحدث ضجة كبيرة في الوســط العلمي 
والطبــي عنــد اســتخدامه لأنــه كان بمثابة معجــزة طبية لحل هذه 

المشكلة.
والجهــاز هــو عبارة عن قطع معدنية مصنوعة من معدن التيتانيوم 
الطبــي الفائــق الجــودة الــذي يشــبه الضلع الــذي يتــم تثبيته على 
الضلوع في الناحية الداخلية للانحناء وهو بذلك لا يكون بوضعية 
الضلوع العادية ولكن عمودياً عليها ليقوم بتثبيت الضلوع وبالتالي 
كفائــدة ثانويــة يقــوم بمنــع الانحناء لــدى الأطفال الصغــار من أن 

يزداد.
وتتــم إطالــة هذا الجهاز كل ســتة أشــهر مع نمو المريــض وبالتالي 
فــإن فائدتــه تكمــن في أنه يمنع زيادة التقوس لــدى هؤلاء الأطفال 
ولكنه في نفس الوقت يسمح للعمود الفقري ويسمح للرئتين بالنمو 

بشكل طبيعي.
وعندمــا يكتمــل نمــو الرئتــن والعمــود الفقــري ويبلــغ الطفــل من 
العمر العاشــرة أو الثانية عشــرة فإنه يمكن القيام بعمل الجراحة 

التقليدية لدمج الفقرات.
وبالتالي فإن هذا الجهاز يســمح لنا بعلاج الاعوجاج لدى الأطفال 
بدون الحاجة لدمج الفقرات وبالتالي يؤدي إلى تلافي المضاعفات 
التي كانت تحدث سابقاً من ضمور في الرئتين وضمور في القفص 

الصدري ومشاكل في التنفس ووظائف الرئة.
ويتــم اســتخدام هــذا الجهــاز في الأطفال مابين عــام ونصف حتى 

عشرة أعوام بسهولة وبيسر.
ويمكــن اســتخدامه لعلاج الكثيــر من حالات الاعوجاج وتقوســات 
وتشوهات العمود الفقري بغض النظر عن الأسباب التي أدت إلى 

ظهور هذه التقوسات.

علاج انحراف 
العمود الفقري 

عند الأطفال بتقنية 
الـ” ماجيك”



بيئة و مناخ

قالت الهيئة إن 
معدل ارتفاع درجات 

الحرارة في الشهر 
الماضي عن نظائره 
بين عام 1981 إلى 
2010 وصلت إلى 

0.57 درجة مئوية.

يزداد بسبب الطقس 
الحار تكوّن الضباب 

الدخاني، الذي يرفع 
من خطر انجاب 

الحوامل لأطفالهن 
قبل الموعد، وتلاحظ 
لدى هؤلاء الأطفال 
مشكلات في التنفس 

والتهابات متكررة.

❝

❝
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سبتمبر الماضي 

الأكثر اختلافاً عالمياً 
منذ 40 عاما

 أعلنت هيئة كوبرنيكوس لرصد تحولات المناخ الأوروبية مؤخراً 

أن الشهر الماضي )أيلول/ سبتمبر( سجل أعلى درجات حرارة 

بين نظائره في السنوات الماضية منذ عام 1981 على مستوى 
العالم.

وقالت الهيئة إن معدل ارتفاع درجات الحرارة في الشهر الماضي 

عن نظائره بين عام 1981 إلى 2010 وصلت إلى 0.57 درجة 
مئوية.

كانت قيمة درجات الحرارة وصلت إلى مستوى مشابه عام 

2016 الذي يعتبر صاحب أعلى درجة حتى القياس الأخير.

وقالت مؤسسة كوبرنيكوس إن سبتمبر 2019 هو رابع شهر على 

التوالي تقترب فيه أرقام درجة الحرارة من الأرقام القياسية 

السابقة أو تتجاوزها.

وكانت هيئة رصد التغيرات المناخية سجلت خلال يونيو ويوليو 

درجات قياسية جديدة، أما أغسطس فسجل ثاني أعلى درجات 

لنظائره منذ 1981. 

 يبدو أن التغيرات المناخية تؤثر سلبا في صحة البشر 
جميعا، وتزيد من خطر الحساسية الموسمية وأمراض 

القلب والأوعية الدموية والرئتين.
ويفيد موقع Science Alert، بأن الأطفال والحوامل 

وكبار السن، هم الأكثر تأثرا بالتغيرات المناخية الشاذة . 
كما أن هذه التغيرات تؤثر في فعالية وسلامة الأدوية، مثل 
محاليل التسريب. عموما يمكن أن يسبب الاحترار العالمي 
تفاقم عمل نظم الرعاية الصحية. ووفقا لنتائج عدد من 
الدراسات العلمية، تسبب التغيرات المناخية تقلص عمر 

المصابين بسرطان الرئة 
إذا توقف علاجهم 

بسبب الكوارث 
الطبيعية.

ويحفز ارتفاع 
متوسط درجة حرارة 
الهواء النباتات على 
إنتاج كمية أكبر من 

حبوب الطلع )حبوب 
اللقاح( خلال فترة 

زمنية طويلة، ما 
يساعد 

على انتشار الحساسية. وفقا لتقديرات العلماء، بنتيجة 
الاحترار العالمي يمكن أن يصاب بالحساسية 20% من 

سكان الأرض. كما أن ازدياد تركيز غاز ثاني أكسيد 
الكربون يسبب تفاقم أعراض   احتقان الأنف والزكام 

والتهاب الغشاء المخاطي.   
ويزداد بسبب الطقس الحار تكوّن الضباب الدخاني، 
الذي يرفع من خطر انجاب الحوامل لأطفالهن قبل 

الموعد، وتلاحظ لدى هؤلاء الأطفال مشكلات في التنفس 
والتهابات متكررة.

 ومن النتائج السلبية الأخرى 
للطقس الحار، جفاف الجسم 
وسرطان الجلد والتهابات 

معوية وانتشار الحمى 
النزفية وغيرها، والجلطة 

الدماغية واضطرابات 
نفسية وعصبية. كما 
يلاحظ   ازدياد عدد 

الإصابات بسبب 
الحوادث وأعمال 

العنف جراء 
تدهور الحالة 
الديمغرافية 

في العالم.

خطر  رئيسي يهدد صحة البشر
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يعتبر النسيان سمة 
من سمات عصرنا 
الحاضر، ولم يعد 

مرتبطا فقط بتقدم 
العمر، وإنما تعدى 
هذا السبب ليطال 

الشباب أيضا، وذلك 
لأسباب كثيرة، 
بينها ضغوط 

الحياة ومتطلباتها 
المتزايدة.

❝

توعـية

من الضروري 
العطس أو السعال 

في مناديل 
من القماش، 
لمنع وصول 

القطرات المشبعة 
بالفيروسات من 
الأنف أو الفم، 

إلى الهواء، حيث 
يمكن أن يصيب 

الآخرين.

❝
 يعانــي البالغــون مــن نــزلات البــرد في المتوســط بنحــو مرتــن 
أو ثــاث مــرات في الســنة، بينمــا تكــون إصابــات الأطفــال بهــا 

أكثــر.   
ــف، تنخفــض درجــات حــرارة الجــو  ومــع دخــول فصــل الخري
مــا يــؤدي إلــى التعــرض بكثــرة لنــزلات البــرد والانفلونــزا، إلا 
أنــه يمكــن اتبــاع بعــض الخطــوات للتصــدي لهــذه الحــالات 
المرضيــة مــع بدايــة  ظهــور الأعــراض المبكــرة مثــل آلام الحلــق 

وتدميــع العــن والقشــعريرة، وغيرهــا.
أعراض نزلة البرد

نزلــة البــرد هــي عــدوى فيروســية خفيفــة في الأنــف والحنجــرة 
والجيــوب الأنفيــة والمجــرى الهوائــي العلــوي، وعادة ما يســتغرق 
شــفاؤها أســبوعا أو أســبوعين، حتــى أنهــا لا تســتدعي زيــارة 

الطبيــب في بعــض الحــالات.
وتشمل الأعراض الرئيسية لنزلة البرد، التهاب الحلق 
واحتقان الأنف أو سيلانه، والعطس والسعال، ويصبح 
الشخص معديا لمن حوله في بضعة أيام، قبل أن يبدأ 

في التماثل للشفاء، وتختفي جميع الأعراض في غضون 
أسبوعين إجمالا.

- هل تستطيع إيقاف نزلة البرد؟
إذا أحس الشخص أنه على وشك 

الإصابة بنزلات البرد أو الإنفلونزا، 
فإن بإمكانه القيام ببعض 

الإجراءات لمنعها من الوصول إلى 
المرحلة المرضية الكاملة.

ووفقا لهيئة الخدمات الصحية 
في إسكتلندا، فإن مكملات 

فيتامين »سي« والزنك 
والثوم، تحد من خطر 

الإصابة بنزلة البرد، إلا 
أن هناك حاجة لإجراء 

المزيد من الأبحاث لإثبات 
ذلك.

ومن أجل إبطاء مفعول 

الفيروس، يجب الحصول على قسط كبير من الراحة والبدء 
في العناية بالجسم، ويجب أيضا تجنب البيئات الباردة 

والرطبة، والحفاظ على الجفاف والدفء.
- ما الذي يساعد على التخلص من البرد؟

يبــدو أن النــوم والســوائل همــا أهــم النصائــح التــي يقدمهــا 
الأطبــاء للمرضــى، عندمــا يتعلــق الأمــر بالتخلــص مــن نــزلات 

البــرد.
ولذلــك، ينصــح بأخــذ قســط كبيــر مــن الراحــة وشــرب الكثيــر 

مــن الســوائل وتنــاول طعــام صحــي.
وهــذا بالإضافــة إلــى تنــاول مســكنات الألــم التــي لا تحتــاج إلــى 
ــل الباراســيتامول أو الإيبوبروفــن، لخفــض  ــة، مث وصفــة طبي
الحمــى أو الصــداع، جنبــا إلــى جنــب مــع اســتخدام بخاخــات 
الأنــف أو أقــراص مزيلــة للاحتقــان لتخفيــف انســداد الأنــف.

كمــا ينصــح أيضــا بالغرغــرة بميــاه مالحــة، وامتصــاص حلــوى 
المنثــول لتخفيــف التهــاب الحلــق.

- كيف نمنع المرض من الانتشار؟
تنصح هيئة الخدمات 

الصحية بغسل اليدين 
بانتظام، وخاصة قبل 

لمس الأنف أو الفم وقبل 
تناول الطعام.

ومن الضروري العطس 
أو السعال في مناديل 

من القماش، لمنع 
وصول القطرات 

المشبعة بالفيروسات 
من الأنف أو الفم، إلى 

الهواء، حيث يمكن أن 
يصيب الآخرين.

ويجب التخلص من المناديل 
المستعملة على الفور، وغسل 

اليدين، إضافة إلى تنظيف 
الأسطح بانتظام لإبقائها خالية 

من الجراثيم.

كيف نحد من أعراض نزلة البرد 
قبل تفاقمها؟
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توعـية

بالانتفاخ وحده لا 
يكفي للإشارة إلى 
السرطان، حيث 
أن هناك أعراضا 

أخرى يحتاج المرء 
إلى البحث عنها 

للتمييز بين الانتفاخ 
باعتباره مجرد حالة 
مزعجة أو أنه علامة 
خطر تستدعى زيارة 

الطبيب.

أصيب صبي يبلغ 
من العمر 15 عاما، 

خضع سابقا 
لعملية جراحية 
في القلب، بإغماء 

لأنه كان على 
وشك الفوز في لعبة 

فيديو.

❝

❝

ــب  ــي ط ــل - أخصائ ــي العاق ــد عل ــور أحم ــذر الدكت ح
مــن  ســابقاً  اليمنيــن  الأطبــاء  ونقيــب  الأطفــال 
الممارســات الخاطئــة التــي قــد يســتخدمها النــاس في 

موســم الشــتاء ســواء في مكافحــة أمــراض البــرد او في 
جلــب التدفئــة.

ونبــه الأهالــي مــن خطــر  الاســتخدام 
وغيــر  الســيئة  للأدويــة  العشــوائي 

المهــدأة  والحبــوب  كالإبــر  الفعالــة 
بشــكل  عليهــا  الطلــب  يتــم  التــي 
مبينــاً  الشــتاء،  موســم  في  كبيــر 
وصحيــن  ممرضــن  هنــاك  أن 
يقــوم بعمــل خلطــات مــن الأدويــة 

عبثــي  بشــكل  للمريــض  وضربهــا 
أمراضــا  لــه  تســبب  قــد  وخاطــئ 

قاتلــة.
ــل  ــور العاق ــال الدكت ــل ق ــياق متص وفي س

إشــعال  ان  الصحيــة«  لـ«المجلــة  تصريــح  في 
ــتخدام  ــزل واس ــل المن ــد داخ ــى الموق ــم عل ــار والفح الن
البخــور ممارســات خطيــرة قــد تســبب اختناقــا لــكل 

أفــراد الأســرة بمــا فيهــم الأطفــال، في ظــل غيــاب 
في  الصحيــة  والثقافــة  التوعيــة 

المجتمــع. أوســاط 
وأشار نقيب الأطباء 

اليمنيين إلى أن هناك 
طرقا أخرى صحية قد 

تساعد للتخفيف من أمراض الشتاء كالتغذية 
الجيدة والإكثار من تناول الحمضيات التي تحتوي 

فيتامينات C المقاومة للأنفلونزا كالبرتقال والليمون 
وغيرها من الفواكه التي تتواجد خلال فترة 
الشتاء، بالإضافة إلى ارتداء الملابس 

الثقيلة واختيار الوقت المناسب لخروج 
الأطفال . 

وشــدد الدكتــور العاقــل علــى ضرورة 
حــرص الآبــاء والأمهــات علــى أن 
يتنــاول الأطفــال وجبــة الإفطــار 
المدرســة  إلــى  الذهــاب  قبــل 
وتجنــب أكل المقاصــف غيــر الآمنــة 
وكــذا عــدم تنــاول الأكل المنتشــر في 
الشــوارع والآيســكريم المثلــج الــذي 
مســرطنة،  مــواد  معظمهــا  يحتــوي 
وبالتالــي ينتــج عــن ذلــك كــوارث صحيــة 

مســتقبلًا. 
وأكد على دور الجهات الحكومية ممثلة بمكاتب 
الصحة وعلى دور المدرسة في الحفاظ على 

سلامة الطلاب من خلال التوعية المدرسية 
في إذاعة الصباح اليومية أو عمل 

اسكتشات ومسرحيات توعوية 
هادفة حول تجنب مخاطر 
الإصابة بأمراض الشتاء. 

الدكتور العاقل يحذر من 

»خلطات« أدوية الشتاء

 حــذرت دراســة جديــدة مــن أن ألعــاب الفيديــو يمكــن أن تــؤدي 
بعــض الأطفــال. لــدى  القلــب  إلــى حــدوث مشــكلات في  بالفعــل 

وكشــف الباحثــون مــن جامعــة ســيدني عــن ثــاث حــالات حديثــة 
تعــرض فيهــا أطفــال صغــار لأمــراض قلبيــة نتيجــة لممارســة ألعــاب 

الفيديــو.
 New England Journal وفي الحالــة الأولــى، المفصلــة في مجلــة
of Medicine، فقــد صبــي يبلــغ مــن العمــر 10 ســنوات، الوعــي 

فجــأة بعــد فــوزه في إحــدى ألعــاب الحــروب، في المنــزل.
وعلى الرغم من أنه سرعان ما استعاد وعيه، إلا أنه 

تعرض في وقت لاحق لأزمة قلبية في 
المدرسة بسبب حالة غير معروفة 

تسمى الرجفان البطيني، وهي حالة 
توقف القلب عن العمل بسبب خلل 

في منظومة القلب تؤدي إلى ارتجاف 
البطينين بدل انقباضهما.

أما الحالة الثانية، فشهدت إصابة 
صبي يبلغ من العمر 15 عاما، خضع 

سابقا لعملية جراحية في القلب، 
بإغماء لأنه كان على وشك الفوز في 

لعبة فيديو.
وشــخص الأطبــاء حالتــه بعــدم انتظــام دقــات القلــب البطينــي، وهــو 
اضطــراب في ضربــات القلــب الــذي ينبــض بشــكل أســرع مــن المعتــاد.
ــا  ــغ مــن العمــر 11 عام ــي يبل ــار صب ــة، انه ــة الثالث ــرا، في الحال وأخي
ــه بحمــاس«، وتم  ــة مــع صديق ــة حــرب إلكتروني ــاء »ممارســة لعب أثن
ــة ســمعية تســبب  ــة، وهــي حال ــي الطويل ــو ت تشــخيصه بمتلازمــة كي

ــر منتظمــة. ــب غي دقــات قل
وبينما يعاني الأطفال الثلاثة من أمراض قلبية، يشير 
الباحثون إلى أن كثرة ممارسة ألعاب الفيديو، هي 

التي تتسبب في حدوث المشكلات.
وقال الدكتور رونالد كانتر، اختصاصي 

أمراض القلب بمستشفي نيكولاي للأطفال 
في ميامي، الذي لم يشارك في الدراسة: 

»أي شيء يؤدي إلى زيادة مفاجئة في 
هرمون الإجهاد )الأدرينالين( في الجسم 
يمكن أن يعرض المرضى المهددين لخطر 

الإصابة بمشكلات القلب«.

ألعاب الفيديو.. تهدد  قلوب اطفالكم
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يعتبر النسيان سمة 
من سمات عصرنا 
الحاضر، ولم يعد 

مرتبطا فقط بتقدم 
العمر، وإنما تعدى 
هذا السبب ليطال 

الشباب أيضا، وذلك 
لأسباب كثيرة، 
بينها ضغوط 

الحياة ومتطلباتها 
المتزايدة.

❝

 أشــارت دراســة جديــدة إلــى أن المراهقــن الذيــن يقضــون أكثــر 
مــن ثــاث ســاعات في اليــوم علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي، 

هــم أكثــر عرضــة لخطــر مشــكلات الصحــة العقليــة. 
ووجــد الباحثــون أن المراهقــن الذيــن أمضــوا ســاعات في تصفــح 
»فيســبوك« و»إنســتغرام« و»تويتــر« كانــوا أكثــر عرضــة للإبــاغ 

عــن مشــاعر القلــق والاكتئــاب والشــعور بالعزلــة.
ــة وعنفــا تجــاه غيرهــم، أو  ــر عدواني ــدا المراهقــون أيضــا، أكث وب

بســلوك معــاد للمجتمــع.
ويقــول فريــق البحــث مــن جامعــة جونــز هوبكنــز في بالتيمــور، 
بماريلانــد، إنــه علــى الرغــم مــن أن النتائــج مثيــرة للقلــق، إلا أنهــم 
يشــيرون إلــى أن الأطبــاء ســيكونون قادريــن علــى رصــد العلامــات 
التحذيريــة المبكــرة لمشــكلات الصحــة العقليــة لــدى المراهقــن مــن 
خــال تتبــع مقــدار الوقــت الــذي يقضيــه طــاب المــدارس الثانويــة 

عبــر الإنترنــت.
وعلــى الرغــم مــن الإشــادة بــدور وســائل التواصــل الاجتماعــي في 
اكتســاب  الشــباب علــى  مســاعدة 

مهــارات تقنيــة وتكويــن علاقــات إنســانية، إلا أن العديــد مــن 
التقاريــر انتقــدت دور هــذه المواقــع في زيــادة التعــرض للعنــف 

وهــدر الوقــت علــى حســاب النــوم والتماريــن الرياضيــة.
ونظــر فريــق البحــث في الدراســة الجديــدة في بيانــات 6600 
مراهــق أمريكــي تتــراوح أعمارهــم بــن 12 و15 عامــا، تم ســؤالهم 
حــول كميــة الوقــت الــذي يســتغرقونه في تصفــح وســائل التواصــل 
الاجتماعــي، ومــن ثــم قــام الفريــق بتقييــم مشــكلات الصحــة 
والتــي   ،GAIN-SS تدعــى  تقنيــة  باســتخدام  لديهــم  العقليــة 

تحــدد اضطرابــات الصحــة الســلوكية وشــدة الأعــراض.
وتظهــر النتائــج أن أولئــك الذيــن اســتخدموا وســائل التواصــل 
الاجتماعــي لأكثــر مــن ثــاث ســاعات يوميــا، كانــوا أكثــر عرضــة 
للشــعور بالقلــق أو الاكتئــاب أو الوحــدة، مقارنــة بالمراهقــن الذيــن 

لــم يســتخدموا وســائل التواصــل الاجتماعــي.
كمــا ارتبطــت الســاعات الطويلــة علــى الشــبكات الاجتماعيــة 
بســلوكيات ســيئة علــى غــرار العدوان والســلوك المعــادي للمجتمع.

تصفح الانترنت أكثر من 
3 ساعات يهدد عقول الشباب 
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توعـية

تظهر النتائج 
أن أولئك الذين 

استخدموا وسائل 
التواصل الاجتماعي 

لأكثر من ثلاث 
ساعات يوميا، كانوا 
أكثر عرضة للشعور 
بالقلق أو الاكتئاب 
أو الوحدة، مقارنة 

بالمراهقين الذين لم 
يستخدموا وسائل 

التواصل الاجتماعي.

❝

هــو  الطمــث  انقطــاع   
وعاديــة  طبيعيــة  حالــة 
تمثــل نهايــة الــدورة التناســلية 
للمــرأة، فهــو ينطــوي علــى الكثيــر 
ــد  ــل أو بع ــرأة قب ــا جســم الم ــي يمــر به ــرات الت مــن التغيي

مباشــرة. الحيــض  توقــف 
أعمارهــن  تتــراوح  امــرأة  كل  الطمــث يصيــب  انقطــاع   
بــن 40 و 50 ســنة،  ومــع ذلــك، في حالــة وجــود بعــض 
الظــروف الصحيــة قــد يتعــرض الفــرد لهــذه الظاهــرة 
ــر، يجــد  ــا كان العم ــر جــدا ومهم ــة في وقــت مبك الطبيعي

الكثيــرون صعوبــة في قبــول هــذه التغييــرات الفســيولوجية 
النفســية  التغييــرات  مــن  قليــل  عــدد  مــع  تأتــي  التــي 

المحيــرة.
the�  يحدث انقطاع الطمث وفقا لتقرير موقع  »

healthsite”  لأن كل امرأة تولد بعدد محدود من 
البويضات المخزّنة في المبايض، ويحدث انقطاع الطمث 

عندما لا تطلق المبايض البيض البويضات ويمكن أن 
يحدث في أي وقت بعد سن الأربعين، وإذا حدث ذلك 

في بعض الحالات قبل ذلك العمر ، فإنه يسمى انقطاع 
الطمث المبكر.

خرافات مرتبطة بسن 4 
اليأس لا تصدقيها  يحدث انقطاع 

الطمث عندما لا 
تطلق المبايض البيض 
البويضات ويمكن أن 
يحدث في أي وقت 
بعد سن الأربعين، 

وإذا حدث ذلك 
في بعض الحالات 
قبل ذلك العمر ، 

فإنه يسمى انقطاع 
الطمث المبكر.

❝



 في الآونة الأخيرة 
، تم الكشف عن 

معلومات  أن حبوب 
السكر الاصطناعية 

يمكن أن تسبب 
اختلال وظيفي في 

الكبد وتفاقم مشاكل 
المعدة، أفضل طريقة 
للسيطرة على زيادة 
السكر هي  التخلص 

منه السكر. 

❝
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توعـية  يوجــد الســكر في الغالــب في جميــع المشــروبات والعصائــر  
والحلويــات والأطعمــة وغيرهــا، ولــن تفاجــأ لســماع أن 
ــر مــن الســكر في نظامــك الغذائــي يمكــن أن يســبب  الكثي

ــك. مشــاكل في حيات
ومــرض  بالســمنة  الإصابــة  خطــر  مــن  الســكر   يزيــد   
ــؤدي  ــة، كمــا ي ــة الدموي ــب والأوعي الســكري وأمــراض القل
إلــى تلــف نظــام المناعــة لديــك، وعــاوة علــى ذلــك ، يمكــن 

أن تعيــق أيضــا وظائــف عقلــك. 
 في الآونــة الأخيــرة ، تم الكشــف عــن معلومــات  أن 

حبــوب الســكر الاصطناعيــة يمكــن أن تســبب 
اختــال وظيفــي في الكبــد وتفاقــم مشــاكل 

علــى  للســيطرة  طريقــة  أفضــل  المعــدة، 
زيــادة الســكر هــي  التخلــص منــه الســكر. 

إذا كنت تريد التخلص من مشاكل 
السكر أو تريد التخلص من السكر 
)من جسمك( ، فسوف نخبرك ب5 

طرق يمكنك من خلالها القيام بذلك 
بسهولة:

اجعل مسافة بينك وبين  السكر
يبــدو أن إدمــان الســكر أســرع بكثيــر مــن 

أي دواء آخــر )مثــل الكوكايــن(، وعــادة مــا 
يكــون الســكر الأبيــض المكــرر مــن صنــع 
الإنســان ضــارًا. لذلــك تحتــاج إلــى بنــاء قــوة 

إرادة قويــة للتخلــص مــن الســكر. 
 الاهتمام بتناول البروتين

تناول وجبة تحتوي على الكثير من 
البروتين والدهون، نظرا لأنها صعبة 

الهضم وتستغرق وقتا أطول في الامتصاص ، لأنها 
تجعلك تشعر بالشبع لفترة أطول وتحافظ على 

مستويات الطاقة لديك، لذا قد يكون اتباع نظام غذائي 
عالي البروتين مهما لموازنة مستويات السكر في الدم 

والأنسولين.
تجنب استخدام المحليات الصناعية

قد يطُلب منك استخدام مواد التحلية الاصطناعية بدلاً 
من السكر ، لكن في الواقع هى ليست مفيدة، 
لأن المحليات الصناعية بدلاً من السكر 

هي حلول مؤقتة فقط ، ونحن لا نعرف 
المشكلات المستقبلية، واستخدامه لفترة 

طويلة يمكن أن يشكل ادمانا. 
تناول وجبات خفيفة صحية 

تناول أطعمة صحية مثل 
الخضروات والفواكه واللحوم 

الخالية من الدهن والمكسرات 
والسمك والبذور والدهون 

الصحية ستساعد بشكل كبير في 
الحد من جوعك ورغبتك في تناول 

السكر .
النوم بشكل جيد 

أخيرًا ولكن الأهم هو الحصول على ليلة 
من النوم الجيد لتهدئة استدعاءات السكر، 

فقط ابحث عن طريقة للنوم جيدا للقضاء على 
رغبتك في تناول وجبة خفيفة .

طرق للتخلص من كميات السكر 5 
الزائدة بالجسم 

وعلــى الرغــم مــن توفــر الكثيــر مــن المعلومــات، إلا أن 
هنــاك خرافــات ترتبــط بانقطــاع الطمــث  نحتــاج إلــى 

توضحيهــا.
خرافة: يحدث انقطاع الطمث فجأة

عــدة  وتســتغرق  تدريجيــة  عمليــة  لأنهــا   ، لا  الحقيقــة: 
مــرات، لا تعتقــدي أن دورتــك الشــهرية عــادت فجــأة إذا 
ــة انقطــاع  ــن في مرحل ــتِ لا تزال ــد 6 أشــهر، أن ــتِ بع نزف
الطمــث ولــم يحــدث انقطــاع الطمــث تمامًــا، ولكــن  يحدث 
ــكِ. بشــكل كامــل بعــد 12 شــهرًا مــن آخــر دورة شــهرية ل

خرافة: انقطاع الطمث يأخذ خطر الحمل
الحقيقــة: هــذا صحيــح جزئيــا، فخــال فتــرة انقطــاع 
الطمــث قــد تكونــن معرضــة لخطــر الحمــل، لأنــه قــد 
تحــدث فتــرات قبــل أن تصــل إلــى ســن اليــأس تمامــا، 

الهرمونــات. فإنهــا تســتمر في الإباضــة وإنتــاج 
الخرافة: انقطاع الطمث ليس له أعراض

الحقيقة: لا، لأن انقطاع 
الطمث لديه أعراض، 

لذلك تعرف الكثير من 
النساء متى يكن على وشك 

الاصابة بسن اليأس أم لا
الخرافة: الحياة الزوجية 
تتغير بعد انقطاع الطمث

الحقيقة: الشيء الوحيد الذى 
لا مفر منه مع انقطاع الطمث 

هو الخصوبة ، ولكن بعض النساء 
يشعرن أنهن أقل جاذبية أو أن بعضهن 

يخشين أن يكون الجنس مؤلماً بعد 
انقطاع الطمث، ومع ذلك ، لا 

يوجد شيء من هذا 
القبيل.



دراسة
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يُعد تصلب الشرايين 
السبب الرئيسي 

للسكتة الدماغية، 
وتظهر الإحصاءات أن 

النساء أكثر عرضة 
لخطر الإصابة 

بالسكتة الدماغية 
من الرجال، وهن أقل 
قدرة على الامتثال 

للشفاء.

بيئة الهواء النقي 
والفضاء المفتوح تقلل 

من التوتر وترفع 
من شأن الصحة 

العامة، كما أن التنزه 
على الشواطئ يعزز 
الرفاهية الذهنية 

عن طريق الحد 
من الإجهاد، ويوفر 

فرصة للنشاط 
البدني والتواصل 

الاجتماعي.

❝

❝

 توصلــت دراســة حديثــة إلــى أن التعبيــر عــن شــعورك قــد لا يكــون 
مفيــدا لرفاهيتــك العقليــة فحســب، بــل ربمــا يمنــع الإصابــة بالســكتات 

الدماغيــة أيضــا.
ووجــد الباحثــون مــن جامعــة بيتســبرغ الأمريكيــة، صلــة بــن تثبيــط 
التعبيــر عــن النفــس وزيــادة تراكــم اللويحــات في الشــرايين الســباتية، مــا 
ــة  ــب والأوعي ــؤدي إلــى حــدوث جلطــة أو مشــكلات أخــرى في القل قــد ي

ــة. الدموي
ويشــير الفريــق إلــى أن هــذه الشــرايين تمــد الدمــاغ بالــدم، وبالتالــي 
ــي  ــة الت ــة بالســكتات الدماغي ــا يكــون ســببا رئيســيا للإصاب فــإن ضيقه

ــاة. ــدد الحي ته
يرتبــط  طويلــة  لفتــرات  الإجهــاد  أن  إلــى  الســابقة  البحــوث  وتشــير 
بالالتهابــات، والتــي يعُــرف بأنهــا تتســبب في الســكتة الدماغيــة والنوبــات 

القلبيــة وآلام الصــدر.
الدكتــورة كاريــن جاكوبوفســكي:  للدراســة،  الرئيســية  المؤلفــة  وقالــت 
“تشــير نتائجنــا إلــى أن التعبيــر الاجتماعي-العاطفــي للمــرأة قــد يكــون 
ــة”. ــة الدموي ــب والأوعي ــة بصحــة القل ذا صل

وتعــد مثــل هــذه الدراســات ذات قيمــة لأنهــا تســلط الضــوء علــى أهميــة 
فهــم كيفيــة تأثيــر التصــرف العاطفــي للمــرأة علــى صحتهــا البدنيــة.

وأوضحــت الدكتــورة كاريــن: »يجــب أن تشــجع هــذه النتائــج مقدمــي 
ــد  ــة عن ــة والعاطفي ــل الاجتماعي ــاة العوام ــى مراع ــة عل ــة الصحي الرعاي

تحديــد خطــة الرعايــة الوقائيــة لمرضاهــم«.
وكشــفت النتائــج أن »إســكات الــذات« كان مرتبطــا بزيــادة احتمــالات 
تراكــم اللويحــات، بغــض النظــر عــن العوامــل الاجتماعيــة وعوامــل خطــر 

ــاب. ــة والاكتئ ــة الدموي ــب والأوعي ــة بأمــراض القل الإصاب
ويعُــد تصلــب الشــرايين الســبب الرئيســي للســكتة الدماغيــة، وتظهــر 
الإحصــاءات أن النســاء أكثــر عرضــة لخطــر الإصابــة بالســكتة الدماغيــة 

مــن الرجــال، وهــن أقــل قــدرة علــى الامتثــال للشــفاء.
ودرس الفريــق بقيــادة الدكتــورة كاريــن الــدور الــذي يمكــن أن يلعبــه 

»إســكات الــذات«، مــن خــال تحليــل أفــكار النــاس وعواطفهــم.
وعلــى الرغــم مــن أن الكثيريــن كانــوا يؤيــدون اعتمــاد »إســكات الــذات« 
لتجنــب الدخــول في جــدال أو انهيــار العلاقــة، إلا أن النتائــج كشــفت 
ارتبــاط هــذه الممارســة بســوء الصحــة العقليــة والبدنيــة علــى حــد ســواء.

 يهدد النساء بالسكتات الدماغية
»إسكات الذات«

 مدن تقلل الإصابة بالأمراض العقلية!
دراسات

 كشــفت دراســة حديثــة أن العيــش بجــوار البحــر يقلــل مــن خطــر الإصابــة باعتــال عقلــي بأكثــر مــن الخمــس، ووجــد الباحثــون 
أن الأشــخاص الأقــل دخــا هــم الأكثــر تأثيــرا بهــذه البيئــة. 

وحللــت جامعــة إكســتر بيانــات أكثــر مــن 26 ألــف بريطانــي، ووجــدت أن أولئــك الذيــن يعيشــون علــى بعــد نحــو نصــف ميــل مــن 
الســاحل )قرابــة 1 كلــم(، كانــوا أقــل عرضــة بنســبة 2.2 % للمعانــاة مــن مشــكلات في الصحــة العقليــة مقارنــة بأولئــك الذيــن يعيشــون 

علــى بعــد 30 ميــا مــن الســاحل )نحــو 50 كلــم(، أي في المناطــق الداخليــة.
ــي لــدى أفقــر الســكان الذيــن يعيشــون بالقــرب مــن البحــر، تراجــع بمقــدار  ــة بمــرض عقل ــون أن خطــر الإصاب ووجــد الباحث

الثلــث.
وقــال كبيــر الباحثــن، الدكتــور جــو غاريــت،: »يشــير بحثنــا لأول مــرة، إلــى أن الأشــخاص الذيــن ينتمــون للأســر الفقيــرة، 

ممــن يعيشــون بالقــرب مــن الســاحل، يعانــون مــن أعــراض أقــل لاضطرابــات الصحــة العقليــة«.
ويعتقــد الخبــراء أن بيئــة الهــواء النقــي والفضــاء المفتــوح تقلــل مــن التوتــر وترفــع مــن شــأن الصحــة العامــة، كمــا أن التنــزه 
علــى الشــواطئ يعــزز الرفاهيــة الذهنيــة عــن طريــق الحــد مــن الإجهــاد، ويوفــر فرصــة للنشــاط البدنــي والتواصــل الاجتماعــي.
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دراسة

يقول الفريق 
من جامعة ولاية 

بنسلفانيا إن تناول 
وجبات ذات سعرات 
حرارية عالية بعد 
الحرمان من النوم، 

أدى إلى ارتفاع 
مستويات الإنسولين 
في الجسم، ما يساعد 
على تخزين الدهون، 
وبالتالي زيادة الوزن.
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أربع ليال من النوم السيئ.. تزيد وزنك

 توصــل باحثــون إلــى نتائــج مخيبــة لآمــال عشــاق الشــوكولاتة، حيــث 
أن تنــاول الداكنــة منهــا لــن يــؤدي إلــى تحســن البصــر، علــى عكــس 

مــا توصــل إليــه بحــث ســابق. 
ووجــد البحــث الســابق أن عناصــر معينــة في البصــر تحســنت خــال 
بضــع ســاعات مــن اســتهلاك الشــوكولاتة، لكــن الدراســة الحديثــة، لــم 
تظهــر أي تغييــرات في الرؤيــة أو تدفــق الــدم إلــى العينــن، بعــد تنــاول 

بعــض الغرامــات مــن الشــوكولاتة الداكنــة.
وشــملت كلتــا الدراســتين مجموعــات صغيــرة مــن المتطوعــن، ويقــول 
الدكتــور جيكــوب شــيدليتس مــن جامعــة لودفيــغ ماكســيمليانز في 
ميونــخ، والــذي قــاد فريــق البحــث، إنــه في ظــل التوصــل لنتيجتــن 
متضاربتــن بعــد إجــراء تجربــة صغيــرة النطــاق »فــإن هنــاك حاجــة 

ــد مــن البحــث«. لمزي
مضيفا: »نظرا لأن هذه الدراسة الصغيرة لا تستبعد 

احتمال وجود فوائد، فهناك حاجة لمزيد من الدراسات 
على نطاق أكبر لإثبات أو نفي الفوائد في الأمد البعيد 

بصورة مؤكدة«.
ويعود سبب الاعتقاد بأن 

الشوكولاتة الداكنة قد 
تحسن الرؤية، إلى أنها غنية 

بمركبات الفلافونيد، وهي من 
مضادات الأكسدة، وتقول 

الدراسة السابقة إن تناول المواد الغنية بمضادات الأكسدة قد 
يقلل احتمالات التعرض لمشكلات البصر المتعلقة بالسن، والمعروفة 

بضمور العضلات.  كما أن مركبات الفلافونيد الموجودة في 
الشوكولاتة الداكنة تساهم أيضا في توسيع الشرايين على ما يبدو.
ولإثبات ذلك أجرى الدكتور شيدليتس وزملاؤه، دراسة شملت 22 
متطوعا من الأصحاء، تتراوح أعمارهم ما بين 20 و62 عاما، ولا 

يعانون من أي مشكلات في البصر.
وخضع المشاركون للاختبار على نحو عشوائي، لتناول 20 غراما 

تقريبا من الشوكولاتة الداكنة، التي تحتوي على 400 مليغرام 
من الفلافانول، وهو من مشتقات الفلافونيد، أو 7.5 غرام 

من الشوكولاتة بالحليب والتي تحتوي نحو 5 مليغرامات من 
الفلافانول.

وفحص الأطباء عيون المتطوعين قبل تناول 
الشوكولاتة وبعدها بساعتين. وكان فريق 

البحث يركز على مؤشرات توضح أن 
الشوكولاتة تسببت في توسيع 
الشرايين في شبكية العين، 

والذي يعني تحسن تدفق الدم 
إلى العين.

نبأ محبط لعشاق
الشوكولاتة الداكنة

 توصلــت دراســة جديــدة إلــى أن أربــع ليــال فقــط مــن النــوم 
الســيئ يمكــن أن تغيــر الطريقــة التــي يخــزن بهــا الجســم الدهــون 

ــد خطــر الســمنة.  وتزي
ويشــير الباحثــون إلــى أن الحرمــان مــن النــوم، يجعلنــا نشــعر بأننــا 

أقــل شــبعا حتــى بعــد تنــاول وجبــة عشــاء غنيــة بالدهــون.
ويقــول الفريــق مــن جامعــة ولايــة بنســلفانيا إن 
تنــاول وجبــات ذات ســعرات حراريــة عاليــة 
إلــى  أدى  النــوم،  مــن  الحرمــان  بعــد 
ارتفــاع مســتويات الإنســولين في الجســم، 

مــا يســاعد علــى تخزيــن 
 ، ن هــو لد ا

الــوزن. زيــادة  وبالتالــي 
وجندت الدراســة الجديدة 15 رجلا من الأصحاء في العشــرينات 
ــون  مــن العمــر، حيــث أمضــى المشــاركون أســبوعا واحــدا يحصل
خلالــه علــى 10 ســاعات مــن النــوم بمنازلهــم، ثــم أمضــوا 10 ليــال 

في مركــز الأبحــاث الســريرية في ولايــة بنســلفانيا.
وفي الليالــي التــي أمضاهــا المشــاركون في المختبــر، حصلــوا علــى 
عشــاء غنــي بالســعرات الحراريــة يحتــوي علــى الفلفــل الحــار 

والمعكرونــة.
وبعــد ذلــك، طُلــب منهــم ألا ينامــوا أكثــر مــن 5 ســاعات كل ليلــة، 
ــات دم مــن الرجــال،  ــون عين ــة. وأخــذ الباحث ــال متتالي لمــدة 4 لي
ووجــدوا أن الحرمــان مــن النــوم أدى إلــى ارتفــاع مســتويات 
الإنســولين، وهــو الهرمــون الــازم لنقــل الجلوكــوز مــن 

ــا.  ــدم إلــى الخلاي مجــرى ال
الجســم  مــن  الدهــون  مــن  التخلــص  إلــى  يــؤدي  وهــذا 
الطاقــة يســتدعي  نقــص  فــإن  أكبــر، وبالتالــي  بســرعة 
تنــاول المزيــد مــن الطعــام الزائــد عــن الحاجــة، مــا 
يترتــب عنــه تخزيــن الدهــون كطاقــة زائــدة، وهــو مــا 

يــؤدي إلــى زيــادة الــوزن.
وقالــت المؤلفــة الرئيســية كيلــي نيــس، طالبــة دراســات 
»التعــرض  بنســلفانيا:  ولايــة  جامعــة  في  ســابقة  عليــا 
للنــوم القصيــر، قــد يزيــد مــن خطــر الإصابــة بالســمنة أو 

الســكري أو غيرهــا مــن الأمــراض الاســتقلابية”.
ويشــير فريــق البحــث إلــى أن هنــاك حاجــة إلــى المزيــد مــن 
التوعيــة مــن قبــل الأطبــاء بشــأن مخاطــر عــادات النــوم الســيئة.



اللــون الأبيــض هــو أكثــر مميــزات الأســنان عنــد غالبيــة 
الأشــخاص، ولكــن هنــاك بعــض النــاس لديهــم 

أســنان رماديــة بشــكل طبيعــي.
 و قــد يلاحــظ آخــرون أن أســنانهم تتحــول 

إلــى اللــون الرمــادي يمكــن أن يحــدث هــذا 
في أي عمــر، لأســباب متنوعــة.

وقد تبدو جميع أسنانك رمادية 
تدريجيا مع مرور الوقت ومع ذلك  في 

بعض الحالات ستتحول سن واحد 
فقط إلى اللون الرمادي، ووفقا لموقع« 

healthline” هناك عدة أسباب وراء 
حالة شيب الأسنان وكذلك 

الحلول المحتملة.
الأسباب المحتملة لشيب 

الأسنان:
الأسنان الرمادية ومادة 

التتراسيكلين
 يمكن أن تسبب المادة 
الفعالة  التتراسيكلين 

الموجودة  في بعض المضادات الحيوية أن 
تتحول الأسنان إلى اللون الرمادي عند الأطفال الذين لم تتطور 
أسنانهم بشكل كامل، من المحتمل أن يحدث هذا عند الأطفال 
دون سن الثامنة، وقد يحدث ذلك عند الأطفال أيضا إذا كانت 

الأم  تناولتها أثناء الحمل.
ترميم الأسنان

 المــواد المســتخدمة لمــلء التجاويــف أو اســتعادة الأســنان يمكــن 
أن تتســبب في حــدوث تلــون الأســنان في بعــض الأحيــان وتشــمل 

هــذه   الحشــوات التيجــان المعدنيــة والحشــوات 
ــة. الفضي

صدمة الأسنان
 أي شــيء يقطــع تدفــق الــدم إلــى 
الســن يمكــن أن يــؤدي إلــى وفــاة 
اللــون  إلــى  وتحولهــا  الأســنان 
التعــرض  بعــد  وذلــك  الرمــادي 

صدمــة. لأى 
تسوس الأسنان

إيقــاف  أيضًــا  للتســوس   يمكــن 
تدفــق دم الأســنان  ممــا يجعلهــا 
اللــون  إلــى  وتتحــول  تمــوت 

الرمــادي.
خلل التنسج الناقص

 هــذا الاضطــراب الوراثــي النــادر 
يجعــل  قــد  الأســنان  لنمــو 
الدائمــة  والأســنان  الطفــل 
رمــادي،  أزرق  بلــون  تظهــر 
كمــا أنــه يضعــف الأســنان ممــا 

للكســر. عرضــة  يجعلهــا 
الشيخوخة

الأسنان وتبدو زرقاء رمادية وذلك  قد يتغير لون 
ببساطة نتيجة للشيخوخة.

قد تحتوي سن الموت هذه على بكتيريا يمكن أن تنتشر مما 
يعرض باقي  الأسنان الأخرى للخطر، فالأسنان التي تتحول إلى 
اللون الرمادي يجب فحصها من قبل طبيب الأسنان لتحديد ما 

إذا كانت إحدى الأسنان قد ماتت أو يمكن علاجها من عدمه.

أسناني 
حياتي

من إيجابيات مضغ 
العلكة، الحفاظ 

على عضلات المضغ 
بحالة جيدة، 
وتحسن تدفق 
الدم في اللثة 

وتعطي الشعور 
بالانتعاش بعد 

تناول وجبة 
الطعام.

الأسنان التي 
تتحول إلى اللون 

الرمادي يجب 
فحصها من قبل 
طبيب الأسنان 
لتحديد ما إذا 

كانت إحدى 
الأسنان قد ماتت 
أو يمكن علاجها 

من عدمه.
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الــذي  العلكــة   يــوم ميــاد   أعلنــت مجموعــة مــن الأطبــاء، في 
بعــد كل  العلكــة  يصــادف 23 ســبتمبر مــن كل ســنة، أن مضــغ 
وجبــة طعــام لمــدة 10-15 دقيقــة يســاعد في الحفــاظ علــى صحــة 

الأســنان، ودعــم عضــات المضــغ.
جراحــة  قســم  في  الأســتاذ  بوندارينكــو،  إيغــور  الدكتــور  ويقــول 
ــة الروســية، »يجــب مضــغ  ــة سيتشــينوف الطبي الأســنان في جامع
العلكــة بعــد كل وجبــة طعــام لمــدة 10-15 دقيقــة. عنــد الاســتخدام 

الصحيــح تصبــح مفيــدة«.
وأضــاف موضحــا، تســاعد العلكــة علــى تنظيــف تجويــف الفــم 
نتيجــة إفــراز كميــة كبيــرة مــن اللعــاب، إضافــة إلــى حصــول تنظيــف 
ميكانيكــي نتيجــة التصــاق بقايــا الطعــام الكبيــرة نســبيا عليهــا”.

وحــذر الأســتاذ بوندارينكــو، مــن اســتخدام العلكــة كبديــل للفرشــاة 
وقــال »مــن أجــل الحصــول علــى النظافــة المطلوبــة يجــب اســتخدام 

الفرشــاة والخيــط وإذا تطلــب الأمــر غســول الفــم«.
وأشــار المتحــدث إلــى أن مــن إيجابيــات مضــغ العلكــة، الحفــاظ 
علــى عضــات المضــغ بحالــة جيــدة، وتحســن تدفــق الــدم في اللثــة 

ــة الطعــام. ــاول وجب وتعطــي الشــعور بالانتعــاش بعــد تن
ومــن جانبــه اشــار الدكتــور أليكســي بويفيــروف، الأســتاذ في قســم 
عــاج الأســنان بجامعــة سيتشــينوف الطبيــة، إلــى أن مضــغ العلكــة 
لا يشــكل أي خطــورة علــى المعــدة، المهــم عــدم بلعهــا، وعــدم مضغهــا 

طــوال النهــار.
كمــا يشــير الأطبــاء إلــى أنــه مــن الضــروري عنــد اختيــار العلكــة مــن 

الأفضــل أن تحتــوي علــى نســبة منخفضــة مــن الســكر والأصبــاغ.
واســتطرد بوندارينكــو موضحــا، “هنــاك حــالات لا ينصــح فيهــا 
بمضــغ العلكــة، مثــل حالــة التهــاب اللثــة عندمــا تكــون الأســنان 
غيــر ثابتــة. عــاوة علــى هــذا لا ينصــح بمضغهــا الأشــخاص الذيــن 

ــة عضــات المضــغ”. ــل في وظيف ــون مــن خل يعان
ووفقــا لــه، »تجــري حاليــا مناقشــة مســألة إضافــة أدويــة إلــى 
ــق نبيــت طبيعــي  ــى خل ــة، مــا يســاعد عل ــات بكتيري العلكــة –محل
في تجويــف الفــم. يمكــن للجميــع مضــغ العلكــة الجديــدة لأن معــدل 
النبيــت لــدى معظــم ســكان المــدن هــو دون المعــدل المطلــوب، ونحــن 

نريــد زيادتــه«، وهــذا ســيزيد مــن فائــدة مضــغ العلكــة.

لمضغ العلكة  الوقــت المنـاسب 

الأسنان تشيب أيضا



فن الحياة

استمرت عملية 
المزايدة نحو 13 
دقيقة تصاعد 

سعرها ليصل إلى 
8.5 مليون جنيه 

استرليني، وبإضافة 
الرسوم بلغ السعر 
النهائي 9879500 
جنيه استرليني 

)12.2 مليون دولار( 
وذلك بحسب 

»رويترز«.

يملك خاصية 
تسمح له بالتحدث 

والتفاعل مع 
الأشخاص الذين 

يريدون أن 
يلتقط لهم الصور 

والفيديوهات،

❝

❝

 قالــت دار ســوذبي للمــزادات إن لوحــة ضخمــة للرســام بانكســي 
تصــور قــردة تجلــس مــكان النــواب في البرلمــان البريطانــي، بيعــت 
ــل  ــزاد لعم ــغ قياســي في م ــون دولار، وهــو مبل ــن 12 ملي ــر م بأكث

فنــان بريطانــي مجهــول الهويــة.
وأضافــت دار المــزادات أن لوحــة »البرلمــان المتخلــف«، »ديفولفــد 
برليامنــت« التــي يجلــس فيهــا قــردة الشــمبانزي مكان السياســيين 
في مجلــس العمــوم البريطانــي دخلــت المــزاد وســعرها يقــدر بمــا 

يــراوح بــن 1.5 ومليونــي جنيــه اســترليني.
اســتمرت عمليــة المزايــدة نحــو 13 دقيقــة تصاعــد ســعرها ليصــل 
إلــى 8.5 مليــون جنيــه اســترليني، وبإضافــة الرســوم بلــغ الســعر 
النهائــي 9879500 جنيــه اســترليني )12.2 مليــون دولار( وذلــك 

بحســب »رويتــرز«.
وكتــب بانكســي علــى حســابه علــى »إنســتجرام«، قائــا »ســعر 
قياســي للوحــة لبانكســي في مــزاد الليلــة. مــن العــار أنــي لــم أعــد 

ــي روبــرت  ــق مــن الناقــد الفن أمتلكهــا«، ورافــق ذلــك نشــره لتعلي
هيــوز عــن قيمــة الأعمــال الفنيــة.

ويقــول هيــوز في ذلــك التعليــق »ســعر العمــل الفنــي هــو الآن جــزء 
مــن وظيفتــه، عملــه الجديــد هــو أن يقبــع علــى الجــدار ويعلــو 
ثمنــه. بــدلا مــن أن يكــون ملكيــة عامــة للبشــرية مثــل الكتــاب، 

ــه«. ــه تحمــل كلفت ــة خاصــة لشــخص يمكن ــح الفــن ملكي يصب
ــغ طولهــا  ــى الرغــم مــن أن لوحــة البرلمــان المتخلــف التــي يبل وعل
أربعــة أمتــار رســمت في 2009، إلا أن كثيــرا مــن المعلقــن ربطــوا 
بينهــا وبــن المشــهد السياســي اليــوم خاصــة المســاجلات الســاخنة 
في مجلــس العمــوم بشــأن خــروج بريطانيــا مــن الاتحــاد الأوروبــي.
ويبقــي  بريســتول  بريطانــي مولــود في مدينــة  فنــان  وبانكســي 
هويتــه الحقيقيــة ســرا ويعــرف عنــه رســوم الجرافيتــي التــي تعبــر 
عــن قضايــا اجتماعيــة أو سياســية في مــدن مــن شــتى أنحــاء 

ــم. العال

“سيلفي بوت”.. أول روبوت محترف في التصوير
فن الحياة

بينــزو، روبوتــا أطلــق عليــه لقــب   اختــرع أســترالي يدعــى إنريكــو 
»ســيلفي بــوت«، وهــو الروبــوت المصــور الأول في العالــم، فمــن الممكــن 
وتعديــل  المناســبة  بالوضعيــات  والفيديوهــات  الصــور  يلتقــط  أن 
الصــور وطباعتهــا في الوقــت ذاتــه، ويصــل طولــه إلــى ســتة أقــدام.
ويتضمــن الروبــوت حلقــة إضــاءة متصلــة بلوحــة حاســوب متصلــة 
بكاميــرا علــى عجــات، كمــا أنــه يملك خاصية تســمح لــه بالتحدث 
والتفاعــل مــع الأشــخاص الذيــن يريــدون أن يلتقــط لهــم الصــور 
ــى الشاشــة  ــكان المســتخدم أن يضغــط عل والفيديوهــات، إذ بإم
لتشــغيل خاصيــة التقــاط الصــور، كمــا نقــل موقــع »ســي إن إن«.
ــال بينــزو، »إن الروبــوت الــذي عمــل عليــه يعــد حــا لقلــة  وق
الحركــة في كشــكات التصويــر التقليديــة، كمــا أنــه ســيجنب 
التفاعــات المحرجــة بــن المصــور والضيــوف في المناســبات 

العامــة«.
أمــا في مــا يتعلــق بطريقــة الحصــول علــى الصــور، فمــن 

رســالة  عــن طريــق  للأشــخاص  الصــور  ترســل  أن  الممكــن 
نصيــة أو إلكترونيــة، أو أن تطبــع في لحظــة التقاطهــا، كمــا أن مــن الممكــن 

تعزيــز الروبــوت، حســب الطلــب مــن خــال تركيــب الصــور المتحركــة أو شــعار العلامــة التجاريــة 
المخصصــة. كمــا تتوافــر إمكانيــة اســتئجار الروبــوت في كل مــن أوروبــا والولايــات المتحــدة وأســتراليا وســنغافورة.

جلسة تاريخية للقردة في مجلس 
العموم البريطاني

العدد )22(أكتوبر 382019
Almajalah Alttebiah



نقاهة

يأمل العلماء من 
خلال مسح وريقات 

البردي المكتوب 
عليها بحروف 
ظاهرة إيجاد 

لوغاريتم باستخدام 
تكنولوجيا التعلم 
الآلي لفك شفرة 

النص المكتوب على 
اللفافتين،
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لطــب  الأمريكيــة  الأكاديميــة  أجرتهــا  جديــدة  دراســة  كشــفت   
الأعصــاب أن الشــباب الذيــن يعانــون مــن عــدم ثبــات أو تغيــر الدخــل 

الســنوي بنســبة ٪25 أو أكثــر قــد يكونــون أكثــر عرضــة لخطــر وجــود 
مشــاكل في التفكيــر وتقليــل صحــة الدمــاغ في منتصــف العمــر.
 ووفقــاً للدراســة التــي نشــرت بمجلــة Neurology الطبيــة 
ونقلهــا موقــع »ســاينس« فقــد ذكــرت المؤلفــة ليزلــي جراســيت، 

أن تغيــر مســتوى الدخــل منــذ حقبــة الثمانينــات مــن القــرن 
الماضــي حتــى الآن لــه آثــار ســيئة علــى الصحــة.

وأوضحــت أن الدراســة الاستكشــافية تابعــت المشــاركين في 
الولايــات المتحــدة الأمريكيــة في فتــرة الركــود أواخــر عــام 
2000 عندمــا تعــرض الكثيــر مــن النــاس لعــدم الاســتقرار 
أن  وجــدت  الدراســة  نتائــج  أن  مضيفــة  الاقتصــادي، 
التقلبــات في الدخــل مــا بــن الارتفــاع والانخفــاض زاد مــن 
خطــر شــيخوخة الدمــاغ وســوء صحــة الدمــاغ في منتصــف 

العمــر.
تتــراوح  شــخصاً   287 و  آلاف   3 الدراســة  وشــملت   
الدراســة،  بدايــة  في  عامًــا   35 و   23 بــن  أعمارهــم 
ــاث  ــغ المشــاركون عــن دخــل الأســرة الســنوي كل ث وأبل

إلــى خمــس ســنوات علــى مــدار  20 عامًــا ، مــن 1990 إلــى 
.2010

الأشــخاص  مــع  بالمقارنــة  أنــه  الباحثــون  وجــد 
الذيــن ليــس لديهــم تغيــرات في الدخــل ، فــإن 
في  انخفــاض  مــن  يعانــون  الذيــن  الأشــخاص 
الدخــل أو أكثــر يقــل لديهــم حجــم الدمــاغ الكلــي 
مــع وجــود عــدد أقــل مــن الروابــط بــن مناطــق 

مختلفــة مــن الدمــاغ.
العديــد  هنــاك  يكــون  الدراســة«قد  مؤلفــة  وذكــرت 
ــر  ــر الدخــل غي ــن التفســيرات حــول ســبب تأثي م
ذلــك  ، بمــا في  الدمــاغ  علــى صحــة  المســتقر 
أن الأشــخاص ذوي الدخــل المنخفــض أو غيــر 
المســتقر قــد يقللــون مــن فــرص الحصــول علــى 
رعايــة صحيــة عاليــة الجــودة والتــي قــد تــؤدي إلــى 

تدبيــر أســوأ للأمــراض مثــل الســكري«.
إضافيــة  دراســات  إجــراء  إلــى  حاجــة  هنــاك  أن  وأضافــت  
ــة في  ــة والمالي ــه العوامــل الاجتماعي ــذي تلعب ــدور ال تبحــث في ال

الدمــاغ. شــيخوخة 

 عدم ثبات »المرتب« يؤثر على صحة الدماغ

توليــد  إلــى  التوصــل  البريطانيــة في  الوطنيــة  بالمنشــأة   نجــح علمــاء 
إلكترونيــات ســريعة مــن شــأنها إنتــاج أشــعة ضوئيــة غايــة في القــوة، 
بهــدف فــك طلاســم لفائــف قديمــة وهشــة يعــود تاريخهــا إلــى أكثــر مــن 
2000 ســنة، حيــث يأملــون في أن تســاعد هــذه اللفــاف في التعــرف أكثــر 

ــم القــديم. ــى العال عل
 وبحســب وكالــة »وكالــة فرانــس بــرس« ظلــت لفافتــان كاملتــان مــن مكتبــة 
مدينــة هركولانيــوم، وهــي المكتبــة الوحيــدة الباقيــة مــن العصــور القديمــة 
مدفونــة ومتفحمــة نتيجــة ثــوران بــركان فيــزوف القاتــل عــام 79 ميلاديــة، 
وبقيــت في حالــة شــديدة الهشاشــة لا تســمح بفتحهــا، حتــى قــام العلمــاء  
بفحــص اللفائــف في المنشــأة الواقعــة في أوكسفوردشــير، حيــث يوجــد 
مســرع للجزيئــات تنطلــق فيــه الأشــعة في مســار مغلــق لإنتــاج ضــوء أقــوى 

مــرات عديــدة مــن ضــوء الشــمس.
وقــال لــوران شــابو، مديــر العلــوم الفيزيائيــة في المنشــأة: »الفكــرة في 
أخــذ  يمكــن  حيــث  المقطعيــة،  بالأشــعة  ماســح  عــن  عبــارة  الأســاس 
صــورة ثلاثيــة الأبعــاد لشــخص مــا وفحــص شــرائحها لرؤيــة الأعضــاء 

المختلفــة«.
وأضــاف: »نســلط ضــوءا غايــة في الشــدة عبــر اللفافــة، ثــم نرصــد مــن 
الناحيــة الأخــرى عــددا مــن الصــور ذات البعُديــن، ومــن ذلــك نعيــد 
تجميــع كتلــة ثلاثيــة الأبعــاد لهــذا الجســم، مــا يتيــح فعليــا قــراءة النــص 

المكتــوب بطريقــة لا تتلــف اللفائــف«.
مــن الصعــب رؤيــة الحبــر المنقــوش بــه علــى اللفائــف، حتــى مــن خــال 
جهــاز توليــد الإلكترونــات الســريعة، لأنــه مــن أصــل كربونــي مثــل أوراق 
البــردي المكتــوب عليهــا، غيــر أن العلمــاء يأملــون أن تكــون كثافــة ورق 

ــردي مختلفــة. الب
عليهــا  المكتــوب  البــردي  وريقــات  مســح  خــال  مــن  العلمــاء  ويأمــل   
بحــروف ظاهــرة إيجــاد لوغاريتــم باســتخدام تكنولوجيــا التعلــم الآلــي 
لفــك شــفرة النــص المكتــوب علــى اللفافتــن، كمــا ســيتولى علمــاء في 
جامعــة كنتاكــي بالولايــات المتحــدة فحــص البيانــات التــي ســيتم جمعهــا 

باســتخدام الكمبيوتــر لمعرفــة فحــوى اللفائــف.

إلكترونيات 
جديدة تفك  

طلاسم 
عمرها ألفي 

عام 
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مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ
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أرقام الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/600804

770111666

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى 
الدكتور عزالدين الشيباني

 1/201080 - 773633433

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى نشوان التخصصي

01444936/7-01444484

رقم الطوارئ

مستشفى الأهلي الحديث

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344
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Manufactured by:

تخلص من
 الإجهاد والتوتر 

والضعف
 العام

 مكمل غذائي 
اثناء الحمل ويعالج 

انواع معينة من 
اوجه القصور

الوقاية من نقص 
الفيتامينات كونها 

متعددة الفيتامينات 
والمعادن

الحفاظ على النمو 
الطبيعي والصحة 

خلال السنوات الاولى 
من الطفولة

Vibel- 21
Multivitamins & Minerals

soft gel capsules
كبسولات هلامية ناعمة


