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جــرعــة
أولــى

تناقضات 
المجتمع لا تزال 
قائمة ومؤثرة، 
و نظرتنا للمرأة 

قاصرة، فلا 
حقوق لها سوى 

في المطبخ أو 
تربية الأبناء، 
بينما الشعوب 
الأخرى ارتقت 
بالمرأة والرجل 

معا فنهضت 
اقتصاديا 

وتعليميا وثقافيا 
 وغير ذلك. 

❝

 اللقاء الأول
يجب أن تسن قوانينك في هذه الليلة..  دستورك.. خطوطك الحمراء.. منها لا تسأل كيف 

 قضيت يومك..؟  أو أين أنت ذاهب ومتى ستعود..؟ 
ولا تتهاون في طرح لوائحك في العيش بنبرة صوت شديدة ومصطلحات حازمة.. ولا تنسَ أن 

 تحسم المعركة لصالحك خلال عشر دقائق. 
ذلك جزء بسيط مما همس لي به الأصدقاء والأهل المتمسكون بعادات بائدة وتقاليد 

مغلوطة.. قبل زواجي بأيام ، كأي عريس يتلقى كماً هائلًا من تلك المحاضرات التي تؤسس 
 لحياة مليئة بالمرض والتعاسة. 

وعلى الجانب الآخر يهمس لي فريق مختلف ممن عرفوا القيمة الحقيقية للمرأة عن أهمية 
 الرعاية الصحية للزوجة في اللقاء الأول.  

الفريق الأول لم يدرك دور التغذية المعنوية والنفسية من الرجل للمرأة في الليلة الأولى.. 
لفتاة انتقلت من منزلها إلى منزل لم تعش فيه من قبل إلى جوار رجل لم تتحدث معه من 

 قبل، و أجواء لم تعشها من قبل وإلى محيط مختلف عن محيطها المعتاد. 
ويبقى ثمة صراع داخل الرجل بين نصائح الفريقين لما قبل الزواج.. ولا يحسم الصراع إلا 

 مدى ثقافة الرجل أو قوة تأثير أحد الفريقين في حال عدم وعي الرجل بدور المرأة. 
ذلك جزء من كمية هائلة من عادات وتقاليد واهية لا تصلح علاقة الرجل بالمرأة ولا تجعل 

الحياة بينهما سعيدة.. إنما تلحق بحياتهما وبالأسرة جملة من الأضرار وتخلف حالة نفسية 
 مزعجة تنعكس على صحة الزوجين وتنتقل إلى الأسرة والمجتمع. 

يحدث هذا في مجتمعنا اليمني المحافظ، وأنا أختلف مع ذلك وستتفقون معي لو اطلعتم 
على قضايا وإحصائيات المباحث والنيابات، لأنكم ستعرفون أننا مجتمع نصنع الكذبة 

ونصدقها ونعيش أجواءها، وكل ذلك يحدث بسبب قصر الوعي لدى البعض منا عن أهمية 
 مشاركة المرأة في بناء الوطن باعتبارها من أهم مكوناته الرئيسية.

"وراء كل رجل عظيم امرأة" لكن في مجتمعنا نادرا ما يسمح بوجود امرأة عظيمة سوى كانت 
 أماً أو زوجة أو أختاً أو زميلة.

تناقضات المجتمع لا تزال قائمة ومؤثرة، و نظرتنا للمرأة قاصرة، فلا حقوق لها سوى في 
المطبخ أو تربية الأبناء، بينما الشعوب الأخرى ارتقت بالمرأة والرجل معا فنهضت اقتصاديا 

 وتعليميا وثقافيا وغير ذلك. 
هناك مثل آخر لا أعلم قائله لكن قاتله الله بما قال "زوج بنت الثمان وعليا الضمان"  عبارة 
من خمس كلمات لا زالت تورث لمجتمعنا كوارث أسرية لا تحمد عقباها، حيث أن هذا المثل 
عملت وتعمل به أسر يمنية كقانون يحثهم على تزويج بناتهم وهن في عمر صغير وجسد واهٍ 
لا يقوى على تحمل الحياة الزوجية.. وغير مهيأ للانتقال من المدرسة والمرح وثمن الحلوى 

 إلى ربة منزل وصاحبة مسئوليات وأم لأطفال. 
لا تدرك الأسرة التي تقدم على تزويج بناتها الصغيرات خطورة هذه الخطوة/الجريمة 

صحيا ونفسيا على فلذات أكبادها، وما يترتب على ذلك بعدها من حمل مبكر قد ينهي 
 حياة الفتاة.

إحصائية غير رسمية تقول أن 90 ٪ من النساء اليمنيات المصابات بالناسور الولادي،يطلقن 
من أزواجهن وينبذن من قبل أسرهن  والذي يحدث نتيجة ولادة متعسرة وتكون أغلب 

 ضحاياه من الفتيات صغيرات السن.
وبينما تحتفي الأسرة بضيفها الجديد تهُجر وتعُزل الأم، التي هي السبب الرئيسي في 

قدومه، وتحرم من ممارسة أبسط نشاطات الحياة والعيش.. في وقت يفترض بالزوج والأهل 
 أن يساندوها ويقدموا لها الرعاية الصحية وسبل العلاج والتشافي وهي متاحة وبسيطة.

أمثلة وعادات مغلوطة لا زالت تضع فتياتنا في ظروف صحية حرجة وسيئة ترافقهن طيلة 
حياتهن وتنعكس تلك الظروف سلبا على الأسرة  والمجتمع وتؤثر على مستقبل البلد بشكل 

 عام.
لذا إذا أردنا أن نحقق ما عناه الشاعر وهو يصف الأم بمدرسة إذا أعددتها أعددت شعبا 
طيب الأعراق.. وإذا أردنا أيضا أن نحقق حلمنا في شعب راقٍ وصحي وواعٍ، يجب على كل 
فرد أن يراعي المرأة ويعاملها بما يليق بها كإنسانة لها مشاعر وحقوق أياً كان موقعها في 

الأسرة وأن يقدر ويحترم دورها في بناء المجتمع.

 وائل شرحة
 المدير العام
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فلك الطبية

المجلة الطبية:
كشــف الدكتــور طه المتــوكل وزير الصحــة العامة والســكان، 
عــن تدهــور وضع الأمومة والطفولــة في اليمن جراء الحرب 
والحصــار، موضحــاً أن هنــاك مليــون ولادة في العام، يموت 

منها خمسة آلاف امرأة.
وقــال الوزير المتوكل في لقائه مع رئيســة الشــئون الإنســانية 
بصنــدوق الأمم المتحــدة للســكان شــوكو أركاكــي إن أكبــر 
ضحايــا الحــرب هــم الأطفــال والنســاء، متطرقــاً إلــى رؤية 
الــوزارة في الصحــة الإنجابيــة بما فيها صحــة الأم والطفل، 
ومؤكــدا أهمية تقــديم الخدمات لهذه الفئــة كحزمة واحدة، 
مشــيراً إلــى ســعي الــوزارة الــى توفيــر قابلــة لــكل قريــة في 

مختلف المحافظات.
وطالــب وزير الصحة بزيادة دعم الصنــدوق للوزارة، والعمل 
علــى ســرعة إنشــاء مركــز للناســور الــولادي في مستشــفى 
ودعــم  للمستشــفيات  الحضانــات  توفيــر  وكــذا  الســبعين 
مستشــفيات الأمومة والطفولة في المحافظات، مشــدداً على 
أهميــة تعزيــز الشــراكة مــع الصندوق وتســهيل عملــه ليقوم 

بدوره الإنساني وتقديم الدعم للقطاع الصحي في اليمن.

من جانبها أشــادت رئيسة الشئون الإنسانية بصندوق الأمم 
المتحدة للســكان بتعاون الوزارة وتسهيل عمل الصندوق في 

اليمــن، منوهــة بالجهــود التي تبذلهــا الــوزارة للنهوض 
بالقطــاع الصحــي في اليمــن خاصــة مــا يتعلــق بــالأم 
والطفــل، مؤكــدة اســتعداد الصنــدوق بالتعــاون مــع 

الوزارة لتنفيذ رؤيتها في شئون الأمومة والطفولة.

وزير الصحة:  خمسة آلاف امرأة يمتن سنوياً 

غيداء العديني
أكد الأستاذ نبيل صلاح -مدير إدارة المعلومات في الإدارة العامة للصحة الإنجابية بوزارة الصحة أن أكثر من 70 ٪ من 

حالات الولادة تتم في المنازل وبدون أيادٍ ماهرة مما يزيد نسبة وفيات الأمهات والمواليد. .
وأشــار في تصريح لـ”المجلة الطبية” إلى أنّ من أولويات الوزارة البدء بإعداد خطة على ضوئها ســتنبثق عدّة أنشــطة،  
مــن ضمنهــا حشــد إعلامي للمناصرة والتأييد، وتوعية المجتمع بأهمية الحــد من وفيات الأمهات والمواليد وذلك عبر 
د لوفيات الأمهات والاستجابة  من اجل تحسين خدمات الطوارئ التوليدية في المرافق  عدد من الأنشطة ومنها الترصُّ

الصحية .
وأفاد صلاح أن الدولة تعمل بالتعاون مع الشركاء على تحسين جودة الخدمات الصحية وإيجاد حلول ومعالجات 

والبحث عن أسباب الوفاة.
د لوفيات الأمهات والاســتجابة«  وقــال »اســتفدنا مــن تجربــة الأردن في المستشــفيات التي تقدم خدمــات الترصُّ

مؤكدا أن وزارة الصحة والسكان ستقوم بتطبيق  نموذج في أحد مستشفيات أمانة العاصمة.
وبحسب حديث مدير إدارة المعلومات سيتم بناء عليه رصد الوفيات عبر البحث عن أسباب الوفيّات في أحد 
المرافق الصحيّة، والاستجابة عبر خدمات الجودة من تدريب وتأهيل الكادر، والدعم بالأدوية المنقذة لحياة 

الأمهات والمواليد، بالإضافة إلى الأجهزة والمعدّات الطبية وغيرها من التدخلات .
كمــا أكــد صــلاح أن الوزارة تقوم بعملية تحديث للأدلة الصحة الإنجابية والمعايير. مشــيرا إلى أن الوزارة 
تمتلك نظاماً إلكترونيا حصلت عليه بدعم من صندوق الأمم المتحدة للســكان وقد تم تدشــينه منذ بداية 
العام الجاري،. وصفه بأنه يعُدُّ أول نظام في وزارة الصحة يقوم بجمع قاعدة بيانات عن المرافق الصحيّة 

والخدمات التي يقدمها، ويراقب حركة الإمداد أولاً بأول.
وختم حديثه بالقول  “بدأنا بتطبيق هذا النظام على مستوى المديريات كخطوة أولى في جميع المحافظات 
والمديريات في الجمهورية من اجل تحســين نظام المعلومات وتامين ســلع وخدمات الصحة الإنجابية في 

جميع المرافق لتحسين الأداء«.

حشد لرصد وفيات الأمهات والاستجابة.. 
والبداية من الأمانة
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انفوغرافيك
بيانات التخطيط الخاصة بالصحة 

 الإنجابية لعام 2019

عدد الولادات القيصرية 
 المتوقعة بنسبة 5 ٪ - 15 ٪

عدد الولادات التي تنتهي 
بموت الجنين أو إسقاط "15 ٪ 

من الولادات الحية"

النساء في سن 
 الإنجاب 15 - 49

عدد السكان 
 توقعات عام 2019

عدد النساء الحوامل اللاتي 
 سيحتجن إلى تدخّل طارئ

التقدير المتوقّع لعدد 
 الحمل في السنة

عدد النساء المتزوجات في 
سن الإنجاب اللاتي يحتجن 

إلى استخدام وسائل تنظيم 
الأسرة الحديثة بمعدل 20٪ 

من النساء المتزوجات

عدد الولادات 
 المتوقعة

عدد الولادات تحت 
 إشراف كادر صحي

148,600 - 49,537 

79,158 

33,4 6,525,000 29,663,000

91,032 

1,040,281 

796,155 

990,774 396,298 

معدل المواليد الإجمالي 
 لكل 1000 نسمة

عدد الأزواج الذين يحتاجون إلى 
 علاج العدوى المنقولة جنسياً

434,500

العدد )23(نوفمبر 82019
Almajalah Alttebiah



9نوفمبر 2019 العدد )23(
Almajalah Alttebiah



تقرير

يمكن الوقاية من 
الناسور تقريباً 

بشكل كامل، 
عندما تستوعب 

المريضة نوع 
مشكلتها 

ويتعامل معها 
المجتمع المحيط 
كمصابة بمرض 

عادي يمكن 
العلاج منه 

بعملية ومتابعة 
صحية بالإضافة 
الى سرعة زيارة 

الطبيب.

❝

تقرير/ نجلاء راجح

غرفة مهترئة في سطح المنزل ودورة مياه متهالكة وأثاث بسيط ، هذا 
كل ما تمتلكه فوزية العتمي 27 سنة بعد ان أصيبت بالناسور الولادي 
، وبــدلاً مــن ان تذهب الى غرفة العمليات لإجــراء التدخل الجراحي 

اللأزم فرضت عليها أسرتها عزلة أشبه بالسجن.
تقــول صديقتهــا فردوس عمــر لـ«المجلة الطبية« أن فوزيــة كانت فتاة 
مرحــة حتــى بعــد أن تزوجت في ســن مبكر 14 عاما وخلال 12 ســنة 
أنجبــت  ســبعة أطفــال غيــر أن حملهــا الأخير تســبب لهــا بكثير من 

المتاعب وأهمها إصابتها بالناسور الولادي.
وبحسب كلام فردوس تعتني والدة فوزية بالأطفال وتسمح لهم بزيارة 
أمهــم باســتمرار لكنها لا تســمح لهم بالمبيت عندهــا، في الوقت الذي 
لــم يعــد يزورهم والدهم الذي يعمل في بيــع الخضروات في العاصمة 
صنعــاء إلا مرة كل ســتة اشــهر وتســتغرق فترة زيارتــه لزوجته دقائق 

قليلة كزيارة المريض.حد تعبيرها.
فوزية واحدة من آلاف النساء اليمنيات اللائي اصبن بهذا المرض ولا 
يجدن طريقا الى العلاج إما بسبب الفقر وقلة الوعي أو بسبب الحرج 
و عدم البوح به لهذا عادة ما يســمى هذا المرض »بالمرض الصامت«.  
وعــادة مــا تتعــرض مريضــات الناســورالولادي للطــلاق أو الهجــر او 
العزلــة.  هنــاك مليونــا امــرأة في العالــم مصابــات بالناســور الولادي 
غيــر المعالج، ويضاف إليهن ســنوياً 100 ألــف إصابة جديدة، غير أن 
الكثير من المصابات في المجتمعات الأكثر وعيا سرعان ما يلجأن الى 
المستشــفيات لإجــراء العمليات وهذا مــا جعل معظم الإصابات تتركز 

في الدول الفقيرة والتي منها اليمن .
الثقب المهبلي

يعــرّف صنــدوق الأمم المتحدة للســكّان )UNFPA( الناســور الولادي 
بأنــه »إصابــة أثناء الــولادة تم إهمالها إلى حدٍ كبيــر، على الرغم من 
الأثــر المدمــر الــذي يســببه على حيــاة الفتيــات والنســاء المتضررات، 
تحــدث غالبــاً نتيجة ولادة متعســرة لفترات طويلة بــدون تدخل طبي 
عاجــل في الوقت المناســب – غالبــاً بالتدخل بعمليات قيصرية طارئة، 
الضغــط المتواصــل مــن رأس الطفــل علــى عظــام حــوض الأم يضــر 
بالأنســجة الرخوة، ويخلق ثقباً أو ناســوراً بين المهبل والمثانة او المهبل 
و المســتقيم او كليهمــا ، يحرم الضغط الأنســجة مــن تدفق الدم إليها 
مــا يــؤدي إلــى تآكلهــا في نهاية المطاف، الأنســجة الميتــة تنزلق خالقةً 
ناسوراً الأمر الذي يسُبب تسربا مستمرا للبول و/أو البراز عن طريق 

المهبل.«
أعراض الإصابة

إن مــن أهم أعراض الإصابة بالناســور الولادي هــي عدم قدرة المرأة 

بالتحكم بخروج البول أو البراز أو كليهما لا إرادياً بشكل مستمر ليلًا 
ونهاراً هذا يدل على أنها مصابة بالناسور الولادي.

وتشــير تقاريــر طبية الــى ان هناك آثاراً أخرى للناســور الولادي مثل 
ولادة أطفال مليصة نتيجة لطول فترة الولادة، والتي تحدث في 85 ٪ 
100- ٪ من الحالات، اضافة الى تقرحات شديدة في القناة المهبلية، 
و»تدلــي القــدم« حيــث يحدث شــلل في الأطراف الســفلية الناجم عن 
تلف الأعصاب، مما يجعل من المشي أمراً مستحيلًا بالنسبة للنساء.

أسباب الإصابة
تعود أهم أســباب إصابة المرأة بالناســور الولادي الى اســتمرار المرأة 
الحامــل في حالــة المخــاض لأيام متتاليــة دون الحصول علــى التدخل 
الطبي الضروري لمســاعدتها ، وتشــير الاحصائيات الرســمية إلى أن 
غالبية النســاء اللائي يصبن بناســور الولادة يستمر المخاض لديهن 3 

أيام واكثر بالمعدل.
كما أن هناك عوامل أخرى تساعد في إصابة النساء بهذا المرض مثل 
الحمــل المبكــر للنســاء وهن مايزلن في ســن صغيرة، وهــذا ما يحدث 
غالبــا في اليمــن، بالاضافــة الى خلل في التناســب الرأســي الحوضي 
لــدى المــرأة بســبب ســوء التغذيــة وعــدم حصولهــا علــى كفايتهــا من 

الكالسيوم وفيتامين د، ما قد يسبب لديها تشوهات في الحوض.
كما أن كبر كتلة جسم الجنين أو أن طريقة تموضع الجنين في الرحم 
ليســت مناســبة لعمليــة الــولادة قــد تكــون ســببا إضافة الــى تعرض 

الحامل لعملية ختان الاناث.
وهنــاك أســباب أخرى لكنها ليســت شــائعة بكثــرة مثل إصابــة المرأة 
بالسرطان أو تعرضها للأشعة خلال علاج السرطان، أو نتيجة إجراء 

جراحي مهبلي غير ناجح تماماً.
ومــن الممكــن أن ينشــأ ناســور الــولادة عن عنــف جنســي تعرضت له 
المرأة، أو عن إصابتها بمرض منقول جنسياً مثل مرض الورم الحبيبي 

اللمفي.
وقاية واجبة

يــدرج الأطبــاء والجراحــون جملــة نصائــح وتعليمــات للحوامــل اثناء 
متابعــة الحمــل وقبــل أن يحــين موعــد ولادتهــن، ان يكــون ولادة امنة 
تحت اشــراف كادر مؤهل ومنها الولادة في مركز طبي أو مستشــفى، 
حتى وإن كانت الفحوصات المنتظمة لا تدل على علامات خطر أثناء 
الحمل. ويؤكدون أن الولادة تحت إشراف طبي يجب أن تشمل النساء 
اللائــي تقــل أعمارهــن عــن 17 عاماً أو تزيــد عن 35 عاماً، والنســاء 
اللائــي ولــدن أكثر من 5 ولادات، والحوامل المريضات واللائي يعانين 
مــن فقــر الدم بســبب نقــص الحديــد، وعــدم تناولهن طعامــاً صحياً 
كافيــاً، ومريضــات الســكري، ومــن لديهن مشــاكل ســابقة مع الحمل 

مرض يمكن تجنبه الناسور الولادي
وعلاجه متاح

العدد )23(نوفمبر 102019
Almajalah Alttebiah



تقرير

أهم أعراض 
الإصابة 

بالناسور »امتلاء 
البطن بالغازات« 
و سلس البول أو 
البراز والذي قد 

يكون مستمراً 
وأحيانا يحدث 

فقط أثناء 
الليل، بالإضافة 

إلى افرازات 
مهبلية ذات 

رائحة كريهة، 
والتهابات متكررة 

في المسالك 
البولية أو المهبل.

❝

والولادة مثل النزيف الشديد وارتفاع ضغط الدم أو الولادة المتعسرة.
وبحســب أخصائيــين يمكن الوقاية من الناســور تقريباً بشــكل كامل، 
فهــو مــرض عــادي يمكــن العــلاج منــه بعمليــة جراحيــة تصحيحيــة 

ومتابعة صحية بالاضافة الى سرعة زيارة الطبيب.
 العلاج ممكن

تمــوت أمُ  كل ســاعتين في اليمــن نتيجة مضاعفــات الحمل أو الولادة  
بحسب إحصائيات منظمات أممية. و من لم تمت أثناء الولادة تصاب 
بمــرض كالناســور الــولادي ، ، وكل يــوم يمــر علــى المصابة بالناســور 
الولادي يضاعف من مأساتها في ظل من يلاحقهن إما بنظرة الشفقة 
او الازدراء، هنــاك المئــات مــن المصابات بالناســور الــولادي في اليمن 

خضعــن لعمليــات جراحيــة في صنعاء وعدن، ســواء على 
أيــدي طبيبــات يمنيــات أو عــن طريــق جراحين يتم 

اســتدعاؤهم من الخارج مــن قبل صندوق الأمم 
المتحدة للســكان، وتماثلن للشفاء تماما وعُدن 

ليمارسن حياتهن الطبيعية.
لذا يفترض على المصابة او المجتمع المحيط 
بهــا ســرعة مراجعــة المختصــين في حالــة 
تعــرض المــرأة للإصابة بالناســور الولادي ، 
فبحسب مختصين كلما كانت زيارة الطبيب 
مبكــرة كانت إمكانية العلاج وتلافي الأضرار 

افضــل، خاصــة أن هنــاك مــن يعمــل من أجل 
عــلاج هــذا المرض حيــث أكدت  مختصــة برامج 

الصحة الإنجابية في صندوق الأمم المتحدة للســكان 
الدكتــورة أفــراح الأديمــي في تصريــح لـ«المجلــة الطبية« ان 

هنــاك المئــات مــن الحــالات في اليمــن قــد تم إجــراء العمليــات لهــن 
وتماثلــن للشــفاء، مضيفــة أنه في عامــي 2011 و  2012 قام صندوق 
الأمم المتحــدة للســكان باســتدعاء خبيــر دولــي لتدريــب عــدد مــن 
الطبيبات اليمنيات في صنعاء وعدن وقام بإجراء أكثر من 52 عملية 

جراحية  بنجاح لمصابات بمرض الناسور في أول زيارة له.
و تضيف »انه ورغم فداحة ما تتعرض له المرأة وتكرار الحالات بشكل 
شــبه يومي إلا أنه لا توجد إحصائيات رســمية للمصابات بالناســور 
الولادي في اليمن كما لا يوجد أي تسجيل أو معلومات كافية عن تلك 

الحالات في المستشفيات الحكومية أو الخاصة«.
المسكوت عنه

يعــد هــذا المرض مــن الأمراض المســكوت عنها حيث أكدت مســئولة 
الإعــلام والتواصــل في صنــدوق الأمم المتحدة للســكان فهمية الفتيح 
أن مــرض الناســور الولادي مــن الأمراض والقضايا المغيبة ســواء في 
الســابق أو الوقت الحالي، وهو ما دفع الصندوق إلى إطلاق حملات 
إعلاميــة مــن ضمنهــا تدريــب إعلاميــين في صنعاء و عــدن للتعريف 
بمــرض الناســور الــولادي للمســاهمة برفــع الوعــي والتوعيــة بــه في 

أوساط المجتمع اليمني.
وقالــت الفتيــح إن قضايا المرأة مغيبة بشــكل كبيــر في اليمن وبالتالي 
فإن مرض الناسور الولادي إحدى تلك القضايا، مبينة أن جميع تلك 

القضايــا تتطلــب تكاتف الجميــع، لافتة إلــى أن الصندوق يعتبر 
هــذا المــرض من القضايــا الهامة كــون المريضــات اليمنيات 

غالبا من الشريحة الأشد فقرا.
وأكدت الفتيح ، أن صندوق الأمم المتحدة للسكان يولي 

إهتماما كبيرا بقضية الناسور 
الولادي باليمن قبل أن يتم 

الاتفاق مع الجمعية 
الوطنية للقابلات 
اليمنيات، حيث 
بدأت الحالات 

تأتي ويتم إجراء 

اللازم لهن وقد تماثلن كثيرات للشفاء. كذلك يقوم الصندوق بعمل 
برنامج دمج للمريضات في مجتمعاتهن و تمكينهن إقتصاديا. 

وأوضحــت فهميــة الفتيح أن الصندوق يســعى الــى مضاعفة الجهود 
للحــد مــن مــرض الناســور الــولادي من خــلال حصــول الجميع على 
خدمــات الصحــة الانجابية وتدريب المزيد من القابلات اللائي تتوفر 
مــن خلالهــن الرعاية الصحية للأمهات والرعاية بعد الولادة لكشــف 
حالات الإصابة بناسور الولادة ومعالجتها في وقت مبكر ، وكذا زيادة 

الوعي عن النواسير من خلال التوعية الإعلامية.
وفي ذات الســياق، تقــول مديــر الصحــة الانجابيــة في وزارة الصحــة 
العامــة والســكان زينــب البــدوي ،إن صنــدوق الأمم المتحدة للســكان 
)UNFPA( يواصل دعم النساء المصابات من خلال التدخل الجراحي 
عبر وحدتي علاج الناســور في مستشــفى الثورة ومستشــفى 
الســبعين بصنعــاء ومستشــفى الصداقــة التعليمــي في 
عــدن، مؤكــدة علاج أكثر مــن 308 حالات منذ عام 

2012 ، وحتى مايو 2019 الجاري.
الــولادي  الناســور  رئيســة قســم  أفــادت  كمــا 
عــدن  في  التعليمــي  الصداقــة  بمستشــفى 
الدكتورة اقبال محمد ناجي ، أن المركز أجرى 
64 عمليــة جراحيــة منذ العــام 2014 ، وحتى 
مايو الحالي 2019 بنسبة نجاح 86 ٪ ، وبينت 
أن أفضــل الطــرق للوقايــة من المــرض، تعد في 
محاربــة الــزواج المبكــر وتأخيــر ســن الإنجــاب 

للمرأة.
بمستشــفى  الــولادي  الناســور  قســم  رئيســة  وقالــت 
الصداقــة التعليمــي في عــدن، الدكتــورة اقبــال محمــد ناجي 
انه»يمكــن للمصابــات بناســور الــولادة إجــراء جراحــة لعــلاج هــذه 
الحالــة« حيــث يمكــن علاج نحــو80 ٪ إلى 95 ٪ من الحــالات تقريبا 
عــن طريــق الجراحــة، موضحــة أن صنــدوق ) UNFPA (  يقــدم 
للمريضــة التــي تأتي من مناطــق بعيدة تكاليف المواصــلات والإقامة 
لتتمكــن من الوصول إلى المستشــفى ويدعــم جميع  تكاليف العمليات 
الجراحيــة والخدمات العلاجيــة مجاناً، بالإضافة إلى تأمين المعدات 
الطبيــة والأدويــة والمســتلزمات اللازمــة لوحــدات علاج الناســور في 
المرافــق المســتهدفة، بمــا في ذلك الحقائب الخاصــة للمريضات التي 
تحتوي على الاحتياجات الأساســية من ملابس ومستلزمات النظافة 

الشخصية للمريضة.

الطلاق - 
العزل - الهجر 
.. ثلاثي مرعب 

تتعرض له المرأة 
المصابة
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ظلت رجاء وهي أم 
لطفلين تستخدم 

حبوب تنظيم 
الأسرة منذ 

زواجها قبل ست 
سنوات كلما أرادت 

تأجيل الحمل 
وبعد حصولها 

على طفلها الثاني 
»لؤي« عامين، 

تعاني في الحصول 
على الحبوب 

التي اعتادت على 
استخدامها بغرض 

المباعدة بين 
الحمل.
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وسائل تنظيم الأسرة..
طرق آمنة لحماية الأم 

ورعاية الطفل
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تقرير/ غيداء العديني

تعانــي رجــاء باعلــوي 27عامــاً في ســبيل الحصــول علــى 
أقراص منع الحمل، وتقول »لا أدري لماذا فجأة اختفت 
أقــراص منــع الحمــل مــن الأســواق، وما الهــدف من 

إخفائها”
ظلت رجاء وهي أم لطفلين تستخدم أقراص تنظيم 
الأســرة منذ زواجها قبل ســت ســنوات كلما أرادت 
تأجيــل الحمــل وبعد إنجابهــا طفلها الثانــي »لؤي« 
عامــين، تعانــي في الحصــول علــى الأقــراص التي 
اعتــادت علــى اســتخدامها بغــرض المباعــدة بــين 

فترات الحمل.
وقالــت رجاء »الشــريط الذي كنت احصــل عليه بـ 
الآن  اشــتريه  ريــالاً   350

 1 5 0 0 بـــ
ريــال وبعــد جهد وبحــث في الكثير من الصيدليــات«، مضيفة في حديثها 
لـ«المجلــة الطبيــة« أن اســتخدام وســائل تنظيــم الحمــل وفــر لهــا الوقت 
الــكافي لتربيــة اطفالهــا بالشــكل والإمكانــات التــي تريد، وســاعدها في 

الحفاظ على عملها.
وتعاني ملايين النساء اليمنيات من تتابع الحمل والحمل المبكّر ما 

ينعكس على صحة الأم وفي حالات كثيرة قد تؤدي الى الوفاة وفقدان 
الأم او الأم والطفل حيث تشير الاحصائيات الصادرة من وزارة الصحة 

الى وفاة  500 أم حامل من كل 100 ألف ولادة حية، خلال العام 
الجاري 2019 بينما كانت بحسب مؤشرات وزارة الصحة التي اعتمدت 

على مسح دقيق »من منزل الى منزل« لعام 2013 » الى وفاة 148 أم 
من كل 100 ألف ولادة حية.

 تقول بسمة ابراهيم في أواخر الثلاثينيات وأم لثلاثة اطفال »استخدمت 
الأقــراص لمــدة عامــين وثمانية أشــهر« وأضافت  »وبعــد ولادتي بطفلتي 
اســتخدمت إبــرة لمدة ثلاثة أشــهر، وإبــرة أخرى لثلاثة أشــهر أخرى، ثم 
عدت لاستخدام الأقراص لمدة عامين وأربعة أشهر، وبعدها ولدت طفلي 

الأخير، والآن أستخدم الأقراص منذ ثلاث سنوات.«

حماية للأم والطفل
تــرى الدكتــورة ســميرة مثنّــى -الأخصائيّــة والاستشــاريّة بالمستشــفى 
التخصصــيّ للأمومــة الآمنــة: ان »تنظيم الأســرة شــيء مهم جــداً، وهو 
يتضمّن عدّة أشــياء منها تأخير الحمل وليس قطع النســل أو منع الحمل 
ن تقديم حمل جيد أو حتى علاج مشاكل،  كما يظنّ الناس، وأيضاً يتضمَّ
فنحــن نحــاول أخــذ وقت كافٍ بين كل طفل وآخــر، والغرض من هذا هو 

حماية الأم وأيضاً ليحصل الطفل على حقه من الرعاية والحماية.
وتضيف »نحن نساعد الأم في اختيار الطريقة المناسبة, ونقوم بتوعية 

كل مريضة تأتي إلى هنا ونشرح لها استخدام كل وسيلة وما هي 
أضرارها وسلبياتها وايجابياتها، لأنه يجب على كل مريضة أن تعرف 

عن كل وسيلة، وفي الغالب لا تعود إلينا باستمرار تشكو الألم أو أي 
عَرَضٍ ، المريضة المتفّهمة تساعدنا.«

»وســائل  تنظيــم الأســرة كثيــرة وبعضها غيــر متوفر ».بحســب الدكتورة 
مثنّــى، لكنّهــا تقــول« أنّ الأغلــب منهــا متوفــر كالأدويــة 
الهرمونيــة ولهــا عــدة أنواع وأشــكال ولــكل منها 
اســتخداماته، وهناك الوســائل غيــر الهرمونية 

مثل اللولب«.
وأردفت: »يأتي إلى مركز الصحة الإنجابية 
التابع للمستشفى الكثير من الحالات لأجل 

تنظيم الأسرة، فإذا كانت هناك 40 حالة 
أتت إلى المركز عموماً لأجل أي نوع من 

الفحوصات، 
يكون 

منها 
20 حالة 
من أجل 

تنظيم 
الأسرة، 

وهناك وعي كبير بين النّساء، ، 
فحتى من لديها طفل واحد تقوم 

بعمل تنظيم للأسرة«.
لقد زاد الإقبال على وسائل التنظيم 

لكنّها مع الأسف ليست متوفّرة، مع زيادة 
الطلب عليها ، وارتفاع أسعارها، فالذي 

كان يباع بمائة  أو مائتين يبُاع حالياً بألف ريال، 
وهذه مشكلة كبيرة للغاية.«حد قولها.

ر مجاناً للنّساء كما كانت قبل الحرب.  وشدّدت على ضرورة أن توُفَّ
وتابعت: »أغلب الأنواع الجيّدة من أقراص منع الحمل اختفت من 



تقرير

تأتي إلى مركز 
الصحة الإنجابية 

بالمستشفى 
التخصصي 

للأمومة الآمنة 
لطلب استخدام 
وسائل تنظيم 

الأسرة شهرياً ما 
يقارب المائة زوجة 

للأقراص، وما 
يقارب الخمسين 
للإبر, ومن 30  

إلى 50 للغرسات، 
ومن100 إلى 

150للولب، وما 
يقارب الـ 350 
زوجاً للواقي 

الذكري.
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السوق، رغم أنّها كانت جيّدة جداً وبسعرٍ غالٍ, لكنّنا لم نعد نسأل عن 
هذه، حتى الأدوية المدعومة من المنظّمات لم تعد متوفّرة، وإذا توفّرت 

لة بألف ريال، وهذا فرق كبير.« في بعض الصيدليّات المستغِّ
تأتي إلى مركز الصحة الإنجابية بالمستشفى التخصصي للأمومة الآمنة 
لطلــب اســتخدام وســائل تنظيــم الأســرة شــهرياً مــا يقارب المائــة زوجة 
للأقــراص، ومــا يقــارب الخمســين للإبــر, ومــن 30  إلى 50 للغرســات، 

ومن100 إلى 150للولب، وما يقارب الـ 350 زوجاً للواقي الذكري.
احتكار وسوق سوداء

مــن جهته تحــدّث الدكتور حزام الشــميري- صيدلانــي، أنّ هناك إقبالا 
كبيرا على وســائل تنظيم الأســرة من قبل الناس، لكن يوجد نقص فيها، 
مشــيرا إلــى أن الأقــراص هي الأكثر طلباً، من الأنــواع الأخرى كالإبر أو 

الغرسة ، مضيفا انهم لا يعرفون سبب انعدامها.
وقــال ان هنــاك موانع للحمل مثــل الأقراص واللوالب والإبر والغرســات 
والكندم الذكري والأنثوي وأيضاً التحاميل، وهناك طرق طبيعية كالعزل 

والجدول؛ 
ويضيــف هنــاك نوعيــان مــن أقــراص منــع الحمــل ميكروجينــون ثنائــي 
وميكروســبت أحــادي، الثنائــي يتكــون مــن مادتــين ونعطيه للنســاء غير 
المرضعات لمن لديها طفل عمره أكثر من عامين وتريد استخدام أقراص 

منع الحمل، والأحادي يتكون من مادة واحدة ونعطيه للمرضعات.«
واسترسل: »هناك شركات احتكرت الأدوية وتقوم ببيعها لأناس معينين، 
بمعنى أنه توجد سوق سوداء داخل الشركة، فتقوم بالبيع لتاجر التجزئة، 
ويبيــع تاجــر التجزئة لتاجــر تجزئة آخر بدلاً من بيعها للصيدلي رأســاً، 
ويصــل ســعرها أحيانــاً إلــى 1400، ممــا أدى إلــى تضــارب وتفــاوت في 

الأسعار من صيدلية لأخرى.«
التنظيم وليس المنع 

من جانبه أشــار الأســتاذ نبيل صــلاح -مديــر إدارة المعلومات في الإدارة 
العامــة للصحــة الإنجابيــة بــوزارة الصحة إلــى أنّ »المفهوم الســائد لدى 
المجتمــع أن تنظيــم الأســرة يهدف إلى منع الحمل بينمــا نحن في الوزارة 
لا ننادي بمنع الحمل، ومن المستحيل أن نقوم بهذا الأمر، لكن نحن نتّبع 
معاييــر مــن أجل الحالات التي تســتدعي تنظيم الأســرة، وهــذه المعايير 

تحدد مَن مِن النســاء عليها اســتخدام الوسائل، وما هي أعمارهن، ولمدة 
كم يستلزم ذلك. 

ونوه بأن هناك نســاء تســتدعي حالتهن اســتخدام تلك الوســائل، كالتي 
تعانــي مــن أمــراض في القلب أو أمراض مســتعصية أو مــن يحدث معها 
تشّــوهات في الأجنَّــة، فالحمــل المتواصل لها مضر علــى صحتها، وأمثال 
هؤلاء النّســاء ما لم تســتخدم وســائل تنظيم الأسرة فإن الأم قد تتعرّض 
للمــوت، إلــى جانــب أهميــة المباعــدة بــين الــولادات، فــالله تعالــى يقول 
»والوالــدات يرضعــن أولادهــن حولــين كاملين«، فقد تسُــتخدم الوســائل 

أيضاً للمباعدة لمدة عامين حتى يأخذ الطفل حقه من الرعاية.«
واضــاف: نحن نحســب معدّل وفيّات الأمهــات منذ بداية الحمل إلى 42 
يوماً من الولادة، وعادة تحدث أغلب وفيّات الأمهات من دون سن الثامنة 
عشــرة لأن المــرأة في هــذا العمر ليســت مؤهلــة للحمل، والحــوض لديها 
لــم يكتمــل بعــد، خاصــة في الأريــاف عندمــا تكــون هناك حالــة ولادة لا 
ق أو انفجار  يستطيعون اسعافها في الوقت المناسب، فيحدث لها إما تمزُّ
للرحــم، وفي الغالــب يــؤدي إلــى الوفــاة، ، ولذلــك فإنّ من أهم الأســباب 

ر.« الرئيسيّة للوفاة هي الحمل المبكِّ
ولفت الأستاذ صلاح إلى أنّ الأسواق كانت مكتظّة بجميع أنواع الوسائل 
والوزارة لا تعرف شيئاً، والآن تريد الوزارة إعادة ترتيب وتنظيم العملية، 
ويجــب أن يتــم هــذا الأمــر عــن طريقهــا، هــي من تقــوم بجلب الوســائل 
والأدويــة وهــي مــن توزِّعها، وتعرف مــا تم إحضاره ومــا تم صرفه وإلى 

أين ذهب.
في الطريق 

واكد مدير ادارة المعلومات في وزارة الصحة ان مخازن الوزارة فارغة من 
وســائل تنظيم الاســرة نافيا ان تكون المرافق الصحية خالية منها تماما 
، فبحســب صــلاح وزعــت الوزارة علــى المرافق الصحيــة في بداية العام، 
مســتدركا »قــد يكون هنــاك عجز في وســيلة معيّنة،« مشــيرا الى تفاوت 

توفرها من محافظة الى أخرى.
وأرجــع النقــص في بعض هذه الوســائل الــى الكثافة الســكانية المرتفعة، 
بســبب الإقبال الكبير الذي يشــكل ضغطاً، مؤكدا ان  هناك كميّات من 

الوسائل في طريقها الى الوزارة.



تأتــي ذكــرى ميــلاد المصطفــى حاملــة معهــا أنــوارا تتجــدد من 
خلالها مفاهيمنا ونظرتنا نحو الحياه وتفاصيلها .

وغني عن القول أن النبي صلوات الله عليه وعلى آله وصحبه 
لــم يتخــذ شــكلا رهبانيــا في تعبــده، وكان متوازنــا في علاقاتــه، 

مؤديا واجباته، مرتبا لأولوياته ومسؤلياته .
ومــن خــلال العــودة إلى ما روي من ســيرته العطــرة من المواقف 
والتــي حملــت إلينــا توجيهاتــه يتضح لنــا يقينا أنه كمــا قال عن 

بعثته» إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق«.
وفي هــذا التمــام الأخلاقــي يصــل المجتمــع إلى أعلى مســتويات 
الرقــي المجتمعــي المعــزز لثقافــة الخيــر والطمأنينــة والراحــة 

والأمان وما يتولد عنها من السعادة .
ولا عجب إذا ما لمســنا شــمولية التوجيه النبوي المحمدي في كل 

شؤون الحياة وبما يؤدي إلى رخاء المجتمع ونهضته .
وبهــذه المناســبة العظيمة أجدهــا فرصة لربــط المفاهيم النبوية 
في ذكــرى الميــلاد النبوي لهذا العام ببعض الأيام التي تم الاتفاق 
عليها عالميا وإقرارها في إطار حملات وأيام عالمية ..كان الأولى 
أن يتبناها المسلمون بدلا من الوقوف ضدها تارة بحجة أن فيها 
تقليــدا للغرب وأخرى نتيجــة للتاويل فيما وراءها معززا بنظرية 
المؤامره، ثم نجد أنفســنا في حالة من التنائي عن ما يهم الناس 
وما يســلط الضوء على مشــاكل تواجههم في حياتهم لا نجد بدا 
من اللحاق المتأخر بها، وهو نفس الموقف الذي يقفه البعض في 
مواجهــة ورفــض مبدأ إحياء ذكرى ميــلاد النبي الخاتم صلوات 
الله وســلامه عليــه وعلــى آله وصحبه المنتخبين -فنفقد بســبب 

تلك الآراء فرصة التذكير بما جاء به.
ومن اللافت أن ما تم الاتفاق عليه وتسميته كأيام عالمية يتناغم 
تماما مع الدعوات والتوجيهات النبوية إلا ما ندر من مناســبات 

شاذه والشاذ لاحكم له ولسنا مجبرين على اتباعها.
ومــع روعــة الأضواء التي انتشــرت تتزين بها الشــوارع أضع هنا 
حروفي الحيوية لتســليط الضوء على ما هو أروع لعله يتدفق في 
قلوبنا ويعطينا ما يكفي من الطاقة الإيجابية المحركة لحواســنا 
وأفعالنــا وممارســاتنا ، ولنتخيــل هذه العبارة لتكــون هي الأكثر 
بروزا في ذكرى المولد النبوي لهذا العام »استوصوا بالنساء خيرا 
« .. أليســت دعــوة لإيــلاء النســاء مزيدا من الرعايــة والاهتمام 
ومحاربــة كل أشــكال العنــف التــي قــد تتعــرض لهــا في حياتها، 
ومن هذا المنطلق تعددت الحملات التي ســعت لمناصرة النســاء 
والمجموعات المستضعفه كالأطفال والعمال والأيتام وغير ذلك .
وغيــر بعيــد دعونــا نتخيل أننا نقــف  أمام  لافتة النــداء العالمي 
للمســاواة وعدم التمييز ..فالناس سواســية كأسنان المشط، ولا 

أفضلية لبعضهم على بعض إلا بما عملوا، لا بما انتسبوا .
وفي اللافتــة الضوئيــة هنــاك تبــرز كلمات وأحاديــث وتوجيهات 
الحبيب المصطفى »افشــوا الســلام بينكم «. لنشر ثقافة السلام 
ونشر الاخبار التي تتولد معها الطمأنينة بدلا من محاولة إشعال 
الفتن ونشــر أخبار الجرائم فتنتشر ثقافتها وكأننا نقوم للترويج 

لها وإن كان هدفنا من ذلك هو التحذير ،وليس التشجيع .
وهكذا تتبين لنا اهمية إحياء مثل تلك المناســبات للتذكير ولفت 
الانتباه لما يهم الأمة، والتركيز على بعض القضايا التي تغيب عن 
الأذهان او التي تســتدعي شــحذ الهمم وحشد الموارد لمواجهتها 
والتصــدي لها وتتصدرهــا، وياتي في مقدمتها القضايا الصحية 

ومكافحة الأمراض والأوبئة والوقاية منها .
ومــن هذه المشــاكل والتحديــات تحدي الفيــروس العابر للحدود 
والذي وصل إلى كل الأقطار والبلدان وفي كل القارات .. فيروس 
العوز المناعي البشــري »اتش أي ڤي « والذي يصادف الأول من 
ديسمبر يوما عالميا للتذكير بمخاطره وكيفية الحد من انتشاره.
وهنــا يســتوجب علينــا التذكيــر بوصايــا النبــي العظيــم بالعفــة 
واجتناب خطوات الشيطان واهمية القيام بواجباتنا ومسؤوليتنا 
التربويــة والأخلاقية في نشــر المعرفــة والدعوة للاخلاص وعدم 

الاقتــراب مــن الفواحــش، فضــلا عــن واجباتنــا تجــاه المرضــى 
وتقــديم الرعايــة لهم وحمايــة حقوقهم مما يؤدي في المجمل إلى 

وقاية المجتمع.
وقبــل هــذا التاريــخ ابتــداء مــن 25 نوفمبــر وحتــى العاشــر من 
ديســمبر  تقــام  حمــلات ضد العنف والاســتغلال وخلال أيامها  
-الستة عشر - يتم تناول قضايا مهمة تخص النساء وتدعو إلى 
حمايتهن من مشاكل صحيه عديدة تؤثر على حياتهن وصحتهن 

فيتاثر نتيجة اهمالها  ويهتز اهم ركن من أركان المجتمع.
وقفات للتأمل :

حملة 16 يوما »25نوفمبر إلى 10 ديســمبر« ومن المفيد الإشــارة 
إلــى بعــض العناوين لشــعارات الحملــة في عدة محطــات، حيث 
كانــت حملــة )2004 - 2005(  بعنــوان “صحة المــرأة، من أجل 
صحــة العالــم.. لا مزيــد مــن العنــف”. ولا ســيما التركيــز على 
تداخــل العنــف ضد المرأة ووباء فيروس نقص المناعة البشــرية/

اتش أي ڤي.
واحتفلت حملة 2006 بـ “16عاماً لمرور 16 يوما لحقوق الإنسان 
المتقدمــة وإنهــاء العنــف ضــد المــرأة”، والاحتفال لــم يكن  فقط 
لأولئــك الذين ســاهموا في الحملــة؛ ولكن لأولئــك الذين أعطوا 
أرواحهم، أوعانوا من العنف خلال كفاحهم ضد عدم المساواة .

وكان موضوع الحملة من 2011 إلى 2014 “من السلام في المنزل 
إلى السلام في العالم.. دعونا ننهي العنف ضد المرأة“.

وفي عامــي 2015 و 2016، كان موضــوع الحملــة “مــن الســلام 
في المنــزل إلــى إلى الســلام في العالم من أجل جعــل التعليم آمنا 

للجميع “.
في هــذا العــام ركــزت الحملــة في اليمــن علــى بعــض المشــاكل 
والقضايــا التــي ترتبــط بالمــرأة بدءا بــزواج القاصــرات وتنظيم 
الأســرة »تعــدد الخيارات « والناســور الولادي، ومــا تعانيه المرأة 
خلال فترة الدورة الشهرية وما تحتاجه من مساندة او إرشادات 

خصوصا للفتيات.

مبادرات ذاتية.. وأمنيات :
فيما قبل 2011م كنت أقوم بإحياء ذكرى المولد النبوي بطريقتي 
الخاصة حيث أقوم بشراء هدايا لأبنائي وقوفا عند وصية النبي 
العظيــم تهادوا تحابوا، وفي ذات الوصية أطلقت مبادرة لاعتماد 
يــوم عالمــي للتهــادي وهــو يوم 30 مــارس إيمانا بــأن بامكاننا أن 
نصنع أياما جميلة ونتشــاركها مع بقية ســكان العالم .. للأمانة 
لم يكن الجهد المبذول كافيا لخلق صدى بســبب الانشــغال التام 

بالعمل .. وآجلا او عاجلا سامضي قدما لأكمل المشوار.
وفي ذكــرى ميــلاد أبنائــي غرســت في نفوســهم تبنــي أي فعل او 
مبــادرة مجتمعية وعلى ســبيل المثال غرس أشــجار في الأرصفة 
او مســاعدة محتــاج او زيــارة مريض .. ثم توقفت عن ذلك حتى 
لا تتحــول إلــى أوامــر وواجبــات يتم اســتثقالها على يقــين  أنها 

ستستمر كمبادرات  ذاتية منهم في المستقبل.
وهنــا أضــع فكــرة اتمنــى أن تنــال قســطا مــن التفكيــر والتدبر 
والاهتمــام وهــي أن ترتبــط الرســائل التــي نركــز علــى تســليط 
الأضــواء عليهــا بما يتزامــن في ذلك العام من مناســبات وأعياد 
عالميــة ..في إطــار مشــاركة العالــم في اهتماماتــه وجهــوده في 
العــام  وإن  وغيرهــا، خصوصــا  والصحيــة  التنمويــة  القضايــا 
الهجــري المتحــرك  ســيكون بازمنتــه ومناســباته متجــددا في ما 

يقابله من أيام ومناسبات توافقه في التقويم الميلادي.
لاشــك أن محبتــي للنبــي هــي التــي تطغــى، وفي ذكــرى مولــده 
وختاما لهذه الحروف المفعمة بالحيوية  أتمنى أن تكون مبادرات 
المجتمــع وأبنائــه هي التي تروي قصص المحبــة للنبي الكريم في 

ذكرى الحياة.

UNأنوار الذكرى

حروف حيوية !!

هذا العام ركزت 
الحملة في اليمن 

على بعض المشاكل 
والقضايا التي 

ترتبط بالمرأة بدءا 
بزواج القاصرات 
وتنظيم الأسرة 

»تعدد الخيارات « 
والناسور الولادي، 

وما تعانيه المرأة 
خلال فترة 

الدورة الشهرية 
وما تحتاجه 

من مساندة او  
إرشادات خصوصا 

للفتيات.

❝

 د /عبد الحميد الصهيبي. 
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الجهل والعادات المغلوطة يحبسان 
امرأة عشر سنوات

لقاء

إن المريض النفسي 
خاصة عندما 

يكون امرأة 
يحتاج إلى عناية 
مختلفة تماما عن 
العناية بالمريض 

العضوي، فالمريض 
النفسي يشغل 
العائلة كاملة 

وقد يحولهم إلى 
أمراض نفسيين إذا 
لم يدركوا أهمية 

دورهم أمام الحالة 
النفسية التي 

يعانيها مريضهم.

❝

فحص النفسية
يمكن أن يخضع المقدمون على الزواج لاختبار نفســي يحدد مدى 
قابليتهــم للعيــش ومواجهة الحياة في جبهة واحــدة، يقول الدكتور 

الشرعبي أن لديهم في المستشفى مختبراً نفسياً يقوم بذلك.
ويؤكــد أن المختبــر يقــوم بـــ« اختبــار التوافــق الزواجــي مــن قبــل 
أخصائيــين نفســيين وتحديد ما إذا كانت هــذه العلاقة ناجحة أم 

لا وتختبر نفسية كل من الزوجين وتحديد قدرات كل شخص«
وأفــاد أن هــذا الفحــص لا يقــل شــأناً عــن فحــص الهرمونــات 

والتوافقات الأخرى التي يتم إجراؤها .

وحــول تأثيــر الــزواج المبكــر علــى النفســية عنــد المــرأة يضيــف 
الشــرعبي » يأتــي الــزواج المبكر في وقــت تكون الفتــاة غير مهيأة 
لهــذه العلاقــة نفســياً وجســدياً وغيــر ناضجــة، وبالتالــي عندما 
تحمــل الفتــاة الصغيــرة تدخــل في ضغــوط نفســية كبيــرة، وبعــد 
الولادة يحصل لها كرب، كما أن الفسيولوجية الخاصة بجسم الأم 

القاصر لا تكون متقبلة الجنين الجديد الذي تحمله في بطنها«.
من الشارع إلى المستشفى 

يتــم إحضــار معظــم المرضى من النســاء من قبل أجهزة الشــرطة 
خاصة المصابات بحالة نفســية ممن يعشــن في الشوارع بالإضافة 

مدير مستشفى الأمراض النفسية يكشف:

لقاء / هاني المحويتي
عشــر ســنوات قضتها مريضة نفســية في حبســين اثنين، الأول حبس المرض الذي كبل حرية الروح، والثاني حبس الجهل 

والفهم القاصر والعادات البالية التي دفعت عائلتها إلى حبسها بين أربعة جدران لا تغادرها أبداً.
يقول مدير مستشــفى الأمراض النفســية بالعاصمة صنعاء -الدكتور سامي الشــرعبي في حديثه لـ«المجلة الطبية« »إن 
العشــرات من النســاء المريضــات لا يقوم أهاليهن بإحضارهن للمستشــفى خوفاً من وصمة العار أو الحــرج« ويرجع الكثير 
من أســباب إصابة النســاء بالأمراض النفسية إلى مشــاكل زواج القاصرات والحمل المبكر والمشــاحنات الأسرية والضغوط 

المعيشية خاصة في هذه الفترة بسبب تردي الأوضاع الاقتصادية.
وفي ذات الســياق يضيف الدكتور ســامي الشــرعبي أن الوضع القائم في البلد جراء الحرب والحصار والفقر يســبب للكثير 
صدمة نفســية لم يستطعوا التغلب عليها، بالإضافة إلى ضغوطات الحياة اليومية مع اختلاف مقاومة هذه الضغوط من 
شــخص لأخر،فقد ينهار الشــخص عند أول مشكلة يتعرض لها وتدخله في حالة نفسية، كما ان للتربية الأسرية دوراً في 
الاســتقرار النفســي والعكس ، فاضطهاد الآباء لأبنائهم منذ الطفولة وبالتالي تتولد لديهم عقد  وما أن يصل لعمر 20 

عاماً أو أكثر حتى يدخل مرحلة انفصام الشخصية والمرض النفسي.
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لقاء

استقبل مركز 
إعادة تأهيل 
المدمنين في 

المستشفى العام 
الماضي 143 حالة 
إدمان، وقد زادت 

الحالات خلال 
الخمس سنوات 
الماضية بنسبة 
100 % جراء 

الحرب والحصار 
والوضع المعيشي 

والاقتصادي 
المتردي.

❝

إلــى الأحــداث والأطفــال، وبحســب مديــر مستشــفى الأمــراض 
النفســية تم اســتقبال 3110 مريضــات لـ«المعاينــة« خــلال العــام 
الماضــي 2018 مــن بــين 17422 مريضــاً إجمالــي المرضــى لنفس 

العام بينهم أطفال وكبار سن ورجال.
أمــا قســم الرقود فقد اســتقبل في الفترة ذاتهــا 1098 مريضاً من 
بينهــم 121 امــرأة ، بالإضافــة إلــى اســتقبال المئــات مــن الحالات 
المرضيــة في أقســام الجلســات النفســية والاختبــارات النفســية 
ودراســة حالــة وقصة مرضية وأنشــطة التأهيل النفســي وتقديم 
استشــارات نفســية وجلسات العلاج الأســري وإقامة المحاضرات 

التوعوية للإرشاد الأسري،.
وبحســب إحصائيــات المستشــفى اســتقبل مركــز إعــادة تأهيــل 
المدمنين في المستشــفى العام الماضي 143 حالة إدمان، وقد زادت 
الحــالات خــلال الخمــس ســنوات الماضيــة بنســبة 100 % جــراء 

الحرب والحصار والوضع المعيشي والاقتصادي المتردي.
هــذه الإحصائيــات خاصة بالمستشــفى أما على المســتوى العام لا 
توجــد إحصائيــات دقيقــة ، وحد قول الدكتور الشــرعبي لا يوجد 
لــدى وزارة الصحــة العامــة أي إحصائيــات رســمية بشــأن هــذا 
المرض ولكن هناك مسحاً سيتم قريباً بدعم من الاتحاد الأوربي، 

إنهم يعولون على هذا المسح كثيراً للخروج بنتائج واضحة.

الوحيد والثالث
في المستشــفى الوحيــد بالعاصمــة صنعــاء والثالــث على مســتوى 
اليمــن يعجــز مستشــفى الأمــراض النفســية والعصبيــة وعــلاج 
الإدمان عن استقبال المزيد من الحالات المرضية التي تزداد يومياً 
ويربطهــم قاســم مشــترك جميعاً هــو »وجع الحياة«، فالمستشــفى 
الذي تم إنشــاؤه عام 1991 يعتمد بشــكل كلي على ما يتم تحصيله 
من رســوم رمزية من قبل المريض، بالإضافة إلى الدعم الحكومي 
المحــدود إلا أن أبوابــه مــا تــزال مفتوحــة لتقديم خدمــات العلاج 
والرقود والتدريب وتدريس كوادر وطلاب البورد العربي، كما يقوم 

بجانــب التوعيــة والتثقيــف في هذا المجال وكذا النــزول للمدارس 
والأماكن العامة.

إمكانيات شحيحة 
يقول الدكتور ســامي الشــرعبي أن المستشــفى يمتلك 232 ســعة 
ســريرية في أقســام الرقــود الخاصــة بالأمــراض النفســية، و14 
ســريراً في مركــز الإدمان، و40 ســريراً داخل قســم النســاء، و12 
طبيباً واستشــارياً، و40 أخصائياً نفسياً، و60 ممرضاً وممرضة، 
وعدداً من الإداريين والحراسة. في الوقت الذي لا يتلقى أي دعم 

سواء كان محلياً أو دولياً .
انــه قائــم اليــوم بالمــوارد المتاحــة التــي يتــم الحصــول عليهــا مــن 
المرضــى وهــي رمزية،حــد تقديــره ، فرســوم المعاينــة لا تتجــاوز 
500 ريــال بينمــا حــددت رســوم الرقــود بـــ 2000 ريــال في اليوم 
شــاملة 4 وجبات بالإضافة إلى تقديم الرعاية الصحية والنظافة 
للمريض.بحســب مــا أورده الدكتــور الذي دعــا وزارة الصحة إلى 
النظــر لمستشــفى الأمــراض النفســية والعصبيــة بعــين الاعتبــار، 
»فالمستشــفى بدون دعم ســيعود إلى الوراء ولن يتمكن من تقديم 

خدماته لآلاف المرضى«.
مرض العائلة 

إن المريــض النفســي خاصة عندمــا يكون امرأة يحتــاج إلى عناية 
مختلفــة تماما عــن العناية بالمريــض العضوي، فالمريض النفســي 
يشــغل العائلــة كاملــة وقــد يحولهــم إلــى أمــراض نفســيين إذا لم 
يدركوا أهمية دورهم أمام الحالة النفسية التي يعانيها مريضهم.
وهذا ما ختم الدكتور الشرعبي به حديثه لـ«المجلة الطبية« عندما 
قال »إن علاج المريض النفسي لا يعتمد على المستشفى فقط، بل 
يعتمد على المريض نفسه وعلى الأسرة والمجتمع، وإذا لم يتكاتف 
الجميــع لإنجاح مرحلــة العلاج لهذا المريض فإنه ســيكون بحاجة 

إلى علاج دائم مدى الحياة«.
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تقرير

تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝

❝
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تحقيق

 50 - 40
حالة 
ولادة 

يستقبلها 
مستشفى 
السبعين 

يومياً 
بينها 

حالتان 
دون سن 

الــ18 

❝
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أضرار صحية .. 
وأسر مفككة

هاني أحمد علي:
توفــت الطفلــة مرام عبــده مهدي 13 عاما بعــد عام ونصف 
على زواجها بســبب تعسّــر الولادة وعجز عائلتها عن نقلها 
الى المســتوصف في مديرية  كسمه  بمحافظة ريمة 200 كم 

غرب العاصمة صنعاء.
تقــول احــدى قريباتهــا أن »مــرام تزوجت وهــي في  الثانية 
عشــرة مــن العمــر وبعد أشــهر قليلــة حملت بطفلهــا الأول 
قبــل أن تعي معنى الأمومة وما الذي ينتظرها وعندما جاء 
موعــد ولادتها ظلت تعانــي من آلام المخــاض في منزلها لمدة 
يــوم كامــل )24 ســاعة( ودعت بعدهــا الحياة هــي والطفل 

الذي لم ير النور«.

زواج الأطفال ..



وبحســب قريبتهــا تعيــش العائلــة في منطقــة ريفيــة »وعــرة« في 
مديريــة كســمة حيــث لا يوجد مســتوصف او مركز صحي يمكنه 
أن يســتقبل حالات الولادة أو إجراء العمليات القيصرية للنســاء 

الحوامل.
احــال المــوت مــرام عــن تحقيق أحلامهــا في الحصــول على دمية 
ذات شــعر أشقر وعيون زرقاء وفســتان مزركش، وبقيت حكايتها 
المؤلمة حاضرة على لسان أخواتها وقريباتها تسُرد كل حين وعند 
كل مناســبة علها تكون ســبباً في تجنيب فتيات صغيرات أخريات 
مأساة حقيقية يكون مصيرها الموت المبكّر نتيجة ولادة متعسرة.

عادات مدمرة وجهل قاتل 
»مرام« واحدة من بين الأمهات الصغيرات التي نتناقل 

قصصهن في بلد يعاني معظم سكانه من الفقر 
والجهل وعدم استقرار اقتصادي وسياسي 

خــلال  وزادت  طويلــة  ســنوات  منــذ 
الســنوات الـ5 الأخيــرة جراء الحرب 

والحصــار، بالإضافــة إلــى غيــاب 
الوعي لدى غالبية المجتمع.

زواج  حــالات  أغلــب  وتتركــز 
القاصــرات المــؤدي إلــى الحمــل 
المبكّــر ومنــه إلى الوفــاة في كثير 
مــن الأحيــان، بالمناطــق الريفيــة 
والنائيــة التــي لا تــزال العــادات 

والتقاليد القديمة تتحكم في حياة 
الناس التي تؤمن،بالمثال » زوج بنت 

الثمــان وعليَّ الضمان« وفي ظل عجز 
الدولــة عــن إقــرار قانــون تحديــد ســن 

الزواج.
لا تبيعوا بناتكم 

تقول الدكتورة لايقة عبدالناصر الظاهري – اخصائية نساء 
وولادة بمستشــفى الســبعين أمانــة العاصمــة، إن الحمــل المبكّــر 
الناتج عن زواج الصغيرات ممن هن دون سن الـ18 له آثار سلبية 

قد يؤدي إلى وفاة الأم أوالطفل أو كليهما.
وأوضحــت الظاهــري في حديثهــا لــ«المجلــة الطبيــة« أن »الحمل 
المبكّر يأتي في مرحلة عدم اكتمال نمو حوض الفتاة، وبالتالي فإن 
تبعاتــه خطيــرة جداً وقد يتســبب ذلك في تعسّــر الولادة وحدوث 
انفجــار رحــم الأم الصغيــرة وبالتالــي وفاتهــا وطفلهــا«، وتضيف 
»يــؤدي الحمــل المبكّر إلــى أضرار صحية ربمــا تصاحب الفتيات 
الصغيــرات مــدى الحيــاة، ومنهــا الناســور الولادي الذي بســببه 

تصبح المرأة منبوذة في مجتمعها ومحيطها«.
وأشــارت الدكتــورة لايقة إلى أن تعسّــر الــولادة الناتج عن الحمل 
المبكّــر مرتبــط بتعــرض المولــود لضمــور الدمــاغ نتيجــة نقــص 

الأوكســجين و لتجاوز فترة الولادة للزمن المحدد ، بالإضافة إلى 
نزيــف مــا بعد الــولادة، مؤكدة انه وفي أغلب الحــالات يتم إجراء 

عمليات قيصرية لإنقاذ حياة الفتاة.
وطالبت الأهالي بعدم تزويج بناتهم وهن ما يزلن في سن الطفولة 
حتى لا يتعرضن للموت بسبب الحمل المبكّر، كما طالبت مجلس 
النواب والسلطات التشريعية والقضائية بسرعة سن قانون يمنع 
زواج القاصــرات وألا يظــل هذا الموضوع حبيــس الأدراج ومحط 

جدل بين النخب والأحزاب السياسية.
وفي هــذا الســياق تؤكد الدكتورة بلقيس حمــود الخلقي أن الفقر 
والوضــع المعيشــي الاقتصــادي الصعــب الــذي يعيشــه اليمنيــون 
بالإضافــة إلــى غيــاب القوانــين وانعــدام الوعــي لــدى أولياء 
الأمور يعد الســبب وراء زواج القاصرات، وبالتالي 
حــدوث الحمــل ومــن ثــم تعــرض الصغيرات 
لمضاعفــات كبيــرة قد تــؤدي الــى الوفاة، 

حد قولها.
وقالت الدكتورة بلقيس التي تشــرف 
على مركز عيادات النساء والولادة 
في مستشفى السبعين، في حديثها 
»طــوارئ  أن  الطبيــة«  لـ«المجلــة 
يســتقبل  المستشــفى  الــولادة في 
يوميــاً ما يقــارب 50 حالة ولادة، 
منهــا حالتــين لفتيــات صغيــرات 

أقل من 18 عام.
مضاعفات تهدد 

الأم القاصر 
لا يكون الوضع 

التشريحي وعظام 
الحوض قد 

اكتمل بالشكل 
المناسب الذي 

يسمح له بتحمل 
عملية الحمل والولادة 
الطبيعية للفتيات تحت 

سن الـ18.
هذا ما يؤكده الدكتور حسين 

الحاجري الذي يضيف في تصريح لـ«المجلة الطبية« أن آخر 
عظمة في حوض الفتاة لا تكتمل إلا في سن الـ25 عاماً.

وقــال الحاجــري وهــو أخصائــي أمــراض نســاء وولادة وتوليــد 
في الســبعين أن »الحمــل المبكّــر ينتــج عنــه اجهــاض في كثيــر من 
الحــالات ونزيــف يهدد حياة الأم الصغيــرة، واحيانا يحدث حمل 
خــارج الرحــم و يبــدأ الجنــين في النمو خــارج الرحــم، بالإضافة 
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تحقيق

الدكتور حسين 
الحاجزي : 

»الزواج والحمل 
المبكّر يتركان 
أثرا شديدا 

على النواحي 
النفسية للحامل 
الصغيرة«، الفتاة 

»عندما تدرك 
أنها تشرف 
على الموت 

والهلاك يحدث 
لها صدمة 

نفسية تحملها 
طوال حياتها 
وتحتاج إلى 

معالجة نفسية 
دائمة، وربما 
تؤذي نفسها 

وجنينها«.

❝

طبيبات يصرخن 
بوجه الآباء 

وأولياء الأمور: لا 
تبيعوا بناتكم 



تحقيق

إلى تعرض الفتاة إلى نزيف وانفجار الرحم أو انفجار المبايض«.
ولفت الدكتور حســين إلى أنــه يعايش هكذا حالات بصورة دائمة 
من خلال عمله وهناك حالات مســجلة لفتيات صغيرات تعرضن 

للخطر جراء الحمل المبكّر في مستشفى السبعين. 
غيــر أن نائــب مديــر إدارة الإحصاء بمستشــفى الســبعين ســمية 
علــي ســعيد كشــفت لـ«المجلــة الطبيــة« ان المستشــفى لا يمتلــك 
احصائيــات للســنوات الماضيــة بشــكل كافٍ حــول هــذه الجزئيــة 
بســبب ان إدارة الإحصاء في مستشــفى السبعين -أكبر مستشفى 
للأمومــة والطفولــة باليمــن- ماتزال تســتخدم عملية  التســجيل 
الورقي وانعدام الامكانيات التي تمكنه من الانتقال الى التسجيل 

الالكتروني من أجل حفظ البيانات.

توجه حكومي لمواجهة الحمل المبكّر 
تقــول الدكتــورة نــدى الوجمان – مدير عام شــئون المرأة في وزارة 
الصحة العامة والسكان لـ«المجلة الطبية« أن الوزارة بصدد إعداد 
دليل بشأن قضايا العنف الموجه ضد المرأة في اليمن ومنها قضايا 
زواج القاصرات والحمل المبكّر، داعية أولياء الأمور والأســر إلى 

أن يهتموا ببناتهم وألّا يلقوا بهن إلى التهلكة.
واكــدت الدكتورة الوجمــان أن زواج القاصرات المؤدي إلى الحمل 
المبكّــر مــن القضايــا الهامة التي تواجــه الفتاة اليمنيــة ويعرضها 
لخطــر المــوت، مشــيرة الــى ان ذلــك ياتــي نتيجــة الفقــر والعنف 
الاجتماعي وغياب القانون وانعدام الوعي والثقافة الصحية لدى 

المجتمع.
وقالت أن »هناك فتيات صغيرات يموتن باستمرار بسبب الحمل 
المبكّــر وعــدم توفر الرعايــة الصحية الأولية وهــذا يعتبر نوع من 

أنواع القتل«.
أضرار صحية ونفسية

زواج القاصــرات وبالتالــي الحمــل المبكّــر وما تعانيــه الأم الطفلة 
مــن مشــاكل صحيــة ينعكــس علــى نفســية الأم التــي لا تكــون في 
ســن مناســب يمكنهــا من تحمــل أعباء الحمــل والــولادة وهذا ما 
دفــع الدكتــور عبدالكــريم إســماعيل زبيبــة- نائب رئيــس جامعة 
ذمــار للدراســات العليــا والبحث العلمي، رئيس قســم علم النفس 
بالجامعة،للقــول أن مــا يحــدث للقاصرات مــن زواج مبكّر يندرج 

ضمن جرائم الاغتصاب.
وأشــار الدكتور زبيبة إلى الحالة النفســية التي تتعرض لها الفتاة 
الحامــل في ســن مبكّــر ابتــداء مــن تحمــل أعبــاء الأســرة وتحمل 
أعباء الحياة الزوجية التي تحتاج لكثير من النضوج الفيســلوجي 
ومعرفــة هذه العلاقة بشــكل واضح، بالإضافــة إلى تعرض الفتاة 
القاصرة لعنف جسدي في مراحل عمرية متدنية أقل من سن 18 

كونها لا تكون ناضجة ولديها تقبل لهكذا علاقة.
وأوضــح رئيس قســم علم النفس بجامعة ذمــار، أن تزويج فتيات 
صغيــرات تتــراوح أعمارهــن مــا بين 10 -  18 يؤثــر على حالتهن 
النفســية بصــورة كبيــرة ويســبب لهــن أضــراراً نفســية وصحيــة 
كونهن غير مؤهلات لتقبل علاقة الزواج نفســياً وعقلياً وجسديا 

ويعرضهن لإعاقة عضوية ونفسية.
وبــيّن الدكتــور زبييــة أن الكثير مــن الآباء وأوليــاء الأمور يجهلون 
النتائــج التــي تترتــب على زواج بناتهم في ســن صغير، كون الأدلة 
والشــواهد أكدت أن الغالبية منهن تعرضن لأذى نفســي وإلحاق 
الضرر بأنفسهن وبأولادهن، بالإضافة إلى المشاكل الأسرية التي 

تصل في النهاية للطلاق والتفكك الأسري.
الاختصاصيــون في مجــال الحمــل والولادة  لاحظــوا هذه النتائج 
علــى الفتيــات الصغــار حيث بيّنــت الدكتورة لايقــة الظاهري من 
خــلال تعاملهــا اليومــي مــع هــذا النــوع مــن الحــالات أن التأثير 
النفسي للفتيات الصغيرات الحوامل يكون سيئاً للغاية ويصبحن 
أكثر عرضة للاكتئاب والإصابة بالانفصام بعد الولادة، بالإضافة 
إلى تعرضهن للمشاكل الأسرية وإهمال الطفل والزوج، مؤكدة أن 
أغلب تلك المشاكل قد تصل إلى مرحلة الطلاق، وقالت أن »أكثر 
حالات الحمل المبكّر تتركز في المناطق النائية والريفية التي يغيب 

عن سكانها الوعي والثقافة الصحية«.
وفي هــذا الســياق يضيــف الدكتــور حســين الحاجــزي ان »الــزواج 
والحمــل المبكّــر يتــرك أثرا شــديدا علــى النواحي النفســية للحامل 

الصغيرة«، ويقول »عندما تدرك أنها تشرف على الموت والهلاك 
يحدث لها صدمة نفســية تحملها طوال حياتها وتحتاج إلى 

معالجة نفسية دائمة، وربما تؤذي نفسها وجنينها«.
علاج الوعي

لا شــي يمكنه ان يوقف ظاهرة وفاة الفتيات الصغيرات 
في المجتمــع اليمنــي النــاتج عــن الــزواج المبكــر دون أن 
تكــون أجســادهن ونفســياتهن مهيــأة لهــذه العملية إلا 
نشــر التوعية بمخاطر الزواج المبكّر على أكبر مســتوى 

لتصل الرسائل التوعوية الى كل بيت يمني في جميع 
المناطق ســواء الحضرية أو القــرى والتجمعات 

النائية.
بالإضافة الى ســرعة إقرار قانون تحديد ســن 
الــزواج وفرضه على المجتمــع وتنفيذ العقوبات 
التــي ينــص عليهــا القانــون في حال حــدوث أي 
مخالفــة له ليرتدع الأهالي ويكفوا عن ارتكاب 

مثل هذه التصرفات التي تتسبب في وفاة 
أطفــال ومواليد بدون ذنب ونخلق جيلًا 

صالحاً وقادراً على البناء.
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اكتشــف علمــاء البيولوجيــا الجزيئيــة في جامعتــي كوبنهاغــن 
الخليــة  كيــف تحمــي  البريطانيــة،  وأوكســفورد  الدنماركيــة 

الحمض النووي من التلف المميت.
وتفيــد مجلــة Nature، بــأن العلمــاء حــددوا كيــف توفــر 
بروتينــات 53BP1 وRIF1 حمايــة للجينــوم البشــري مــن 

الانكسارات المزدوجة في سلسلة الحمض النووي.
وتســبب التغيرات الخلقية والمكتســبة في الجينات التي تشــفر 
هــذه البروتينــات تغيرات كارثية في نوى الخلايا، ما يؤدي إلى 

تطور الأمراض بسرعة بما فيها السرطان.
وعندما يحصل في خلايا الثدييات تمزق في سلســلة الحمض 
النــووي، تنشــط آليــات الإصــلاح التــي تقــوم بإصــلاح التلف 
الحاصــل. ولكــن في هذه الحالة قد تتعــرض نهايات الحمض 
النــووي التالفــة إلــى اقتطــاع مفــرط، لأن الخلايــا تســتخدم 
الكروماتــين القريــب في إصلاحهــا، وعند عــدم توفر الحماية 

اللازمة تصاب الكروموسومات بأضرار بليغة.
كمــا هو معلوم يتراكــم البروتين 53BP1 بالقرب من منطقة 
البروتينــي  والمركــب   RIF1 البروتــين  ويحفــز  الانكســارين 
shieldin–CST–POLα الــذي اكتشــف دوره في حمايــة 

الجينوم عام 2018.
لقــد اكتشــف الباحثون عند اســتخدامهم مجهــرا عالي الدقة 
أن 53BP1 و RIF1 يشــكلان وحــدات مســتقلة تعمل على 
تثبيــت طوبولوجيــا الحمــض النــووي بالقــرب مــن النهايــات 
المكســورة، حيث يتراكــم 53BP1 بالقرب من هذه النهايات، 
في مناطــق مســتقلة مــن الجينــوم بداخلها أجــزاء مختلفة من 

الحمض النووي تتفاعل فيما بينها.
وتنتهــي هــذه العمليــة بتشــكيل »ســقالات« حــول منطقة تلف 

الحمض النووي لضمان إصلاحها بصورة كاملة وصحيحة.

 حماية الحمض النووي
 من التلف .. بات  ممكناً

مادة جديدة لعلاج سرطان الكبد
طــور علمــاء صينيــون مادة بتقنيــة النانو يمكن اســتخدامها 

لعــلاج ســرطان الكبــد، حســبما ذكــر معهــد سوتشــو 
للتكنولوجيا والهندسة الطبية الحيوية التابع للأكاديمية 

الصينية للعلوم أواخر اكتوبر الماضي.
وقــال العلماء في المؤسســة البحثية إنــه بالتكامل مع العلاج 

الإشعاعي، فإن المادة المذكورة ستقدم إستراتيجية ناجعة وآمنة 
لعلاج سرطان الكبد.

يلعب العلاج الإشعاعي، وهو وسيلة قياسية لعلاج السرطان، دورا فعالا في الطب 
السريري. وعلى الرغم من ذلك، فإن البيئات الميكروية المتأكسدة تكون سائدة في الأورام 

الصلبة، مثل نسيج الورم الذي لن يكون حساسا للإشعاع، الأمر الذي يسمح لبعض خلايا السرطان بالنجاة ويشكل خطر ظهور 
الورم من جديد.

وفي الســياق، قال دونغ ون في، الباحث بالمعهد والذي قاد الدراســة، »المادة توفر شــكلا جديدا من العلاج المضاد للأورام. ســوف 
نواصل دراسة الآثار المترتبة على المادة ذات تقنية النانو في الكفاح ضد سرطان الثدي والرئة والأشكال الأخرى من السرطان«.
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جوال الحامل لا يؤثر على 

نمو الجنين
خلصــت دراســة حديثة إلى أن احتمال إنجــاب أطفال يعانون 
مشكلات في النمو العقلي لا يزيد لدى النساء الحوامل اللائي 
يســتخدمن الهواتــف المحمولــة بالمقارنــة بالحوامــل اللائــي 

يتجنبن استخدامها.
وقال يان ألكسندر كبير الباحثين المشاركين في الدراسة، وهو 
مــن المعهــد النرويجي للصحة العامــة: »لم نجد دليلًا على أي 
تأثيــر ضــار مــن المــرأة، التي تســتخدم هاتفها المحمــول أثناء 
حملهــا، علــى النمو العصبي للأطفال عندما تتراوح أعمارهم 

بين ثلاث وخمس سنوات«.

وأضــاف ألكســندر: »بالنســبة لنا كانت المفاجــأة هي أنه كلما 
أكثــرت المــرأة الحامــل مــن اســتخدام هاتفها المحمــول زادت 

قدرات طفلها على الحديث والحركة في عمر ثلاثة أعوام«.
الحيــوان،  مجــال  في  وخصوصــا  ســابقة،  بحــوث  وكانــت 
أثــارت مخــاوف ممــا إذا كان التعــرض لمجــالات التــرددات 
الكهرومغناطيســية اللاســلكية مــن شــأنه التأثيــر على عقول 
الأطفــال، لكــن النتائــج كانــت دومــا متناقضــة كمــا لــم تكــن 
الدراســات بهذا الصدد مســتفيضة بحســب ما ذكر الباحثون 

في دورية »بي.أم.سي بابليك هيلث«.

دراسة تحذر من الحمل في 

شهر مايو
كشــفت دراســة مؤخرًا أن هناك شــهراً يعدّ هو الأســوأ لتبدأ فيه الســيدة رحلة حملها، وهو شــهر مايو، وفقاً 

لصحيفة »تايمز أوف إنديا«.

توضح الدراســة التي أجراها باحثو جامعة برنســتون في ولاية نيو جيرســي الأميركية، أن الحمل في شهر مايو 

يزيد من خطر الولادة المبكرة، الأمر الذي يصاحبه مخاطر على صحة الرضع.

شــملت الدراســة بيانــات 1,4 مليــون طفــل و65750 من الأمهات، وحللــوا تواريخ ميلاد الأطفــال ووقت بداية 
حمل الأمهات.

ووجد الباحثون أن السيدات اللائي حملن في شهر مايو، وكان الثلث الثالث من حملهن في الفترة بين شهري 

يناير وفبراير، كّن أكثر عرضة للولادة المبكرة بنسبة 10 %.

ناير وفبراير ترتفع حالات الإصابة بالأنفلونزا والالتهابات؛ 
ويفسر الخبراء السبب في ذلك، هو أنه في شهري ي

مــا يحفــز الــولادة المبكــرة، والتي تؤثر على صحة الرضع، حيث يكون الأطفال المبتســرون أو المولودون مبكرًا 

أكثر عرضة لخطر الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي والهضمي، كما قد يضطرهم ذلك للبقاء في المستشفى 

لعدة أسابيع بعد الولادة.
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دواء جديد قد يتغلب 
على سرطان الثدي

كشــفت دراســة حديثة أنّه من الممكن استخدام دواء 
معين لتعزيز نجاح العلاج الكيماوي لمعالجة ســرطان 

الثــدي العدوانــي العنيــف. وجاء في تفاصيل الدراســة 
أنّ علمــاء في »معهــد بحوث الســرطان« )مقره لندن( 
اكتشــفوا دواءً يســتطيع إجبــار الخلايــا الســرطانية 
على الانقســام بسرعة ما يجعل الأنواع السرطانية 

المقاومِة للعلاج الكيماوي، قابلة للعلاج.
وترجــع فاعليــة ذلــك الــدواء إلــى أن الســرطان 
بحــد ذاتــه يمثّــل تكاثــراً غيــر منضبــط لنــوع أو 
أنــواع مــن الخلايــا. وفي المقابــل، يــؤدي تكاثــر 
الخلايا الســرطانية بشــكلٍ أســرع مــن إيقاعها 
في  أخطــاء  حــدوث  ظهــور  إلــى  »التقليــدي«، 
عمليات تكوينها، وتالياً، تظهر خلايا ســرطانية 

»مختلــة«، فتكــون ضعيفة أمام العــلاج الكيماوي 
الذي يصبح أكثر قدرة على قتلها.

طور علماء بريطانيون اختباراً بســيطاً للبول يســمح للنساء 
بالكشــف عن ســرطان عنق الرحم وهن في منازلهن، حيث 
يأمل العلماء أن يكون هذا الاختبار متاحاً على نطاق واسع 

في غضون ثلاث إلى خمس سنوات.
وفي دراسة شملت 600 مريض، تم التعرف على 

علامــات مــا قبل الســرطان بنســبة بلغت 
أكثــر من 80 % مــن الدقة، عبر تتبع 

التغيــرات الكيميائيــة في الحمض 
النووي.

وأظهرت نتائج الدراسة بأن 
نسبة النساء اللائي يجرين 
فحوصات وقائية للكشف 
عن سرطان عنق الرحم 

في العيادات المختصة 
انخفض إلى أدنى مستوى 
منذ عشرين عاماً، وذلك 

لأن النساء يجدن الاختبار 
مؤلماً ومحرجاً.

ويهدف الاختبار الجديد الذي 
تتــم تجربتــه حاليــاً علــى نطــاق 

علــى  النســاء  تشــجيع  إلــى  ضيــق، 
إجراء اختبار الكشــف عن ســرطان عنق 

الرحــم وهــنّ في منازلهــن، قبل إرســال العينات 
لتحليلها في المختبر.

وتبحــث الاختبارات الجديدة التي طورها خبراء في جامعة 

كوين ماري بلندن، عن تغييرات كيماوية في الحمض النووي 
الناجم عن السرطان في منطقة الرحم والمهبل.

وفي هــذا الســياق قالــت المشــرفة علــى البحــث الدكتــورة 
بيلينــدا ندجــاي: » نأمــل أن تكــون اختبــارات البــول التــي 
سيتم إجراؤها في المنزل، جزءاً من عملية علاج 
سرطان عنق الرحم في المستقبل القريب«

وتركز الدراسة الجديدة، التي 
طُرحت نتائجها في المؤتمر 
الوطني لمعهد أبحاث 
السرطان في غلاسكو، على 
الحمض النووي للمرأة، إذ 
أن معظم النساء اللواتي 
يعانين من سرطان عنق 
الرحم مصابات بفيروس 
الورم الحليمي الذي 
ينتقل خلال الجماع، 
ويمكن أن يؤدي إلى تلف 
خلايا عنق الرحم وبالتالي 
الإصابة بالسرطان.

ويتــم تشــخيص أكثر مــن 3000 
امرأة في السنة بسرطان عنق الرحم 
في بريطانيا، ويموت أكثر من 850 امرأة 
مــن هــذا المرض، وفــق ما نقلــت صحيفة ديلي 

ميل البريطانية.

اختبار منزلي يكشف عن
سرطان عنق الرحم
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يهتم الأطباء 
بتحليل السكر أثناء 

الحمل حيث أن مرض 
السكر قد يصيب 
الأم أثناء الحمل 

فقط وهو ما يسميه 
الأطباء بـ » سكر 

الحمل«.
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يشدد الأطباء على أهمية التحاليل الطبية و الفحوصات أثناء 
الحمــل؛ وذلــك لأهميتها القصوى في الحفاظ على صحة الأم 
و الجنــين؛ حيــث تمكننــا هــذه الفحوصــات مــن تحديد بعض 
المشــاكل الصحية للأم أو للجنين و المســاعدة في مواجهة تلك 

المشاكل.
كمــا تُمكــن تلــك الفحوصــات من معرفــة بعض المشــاكل التي 
قــد تصيــب الأم أثنــاء الحمل مثــل الإصابة بالســكر أو بعض 
الأمــراض التــي قــد تؤثر علــى صحة الجنــين أو معرفة بعض 

التشوهات التي قد تصيب الأجنة.
و من التحاليل التي يوجه الأطباء بإجرائها أثناء الحمل :

Urine analysis   1. تحليل البول

يهتــم الأطبــاء بإجراء تحليــل البول للأم أثناء الحمل للكشــف 
عن وجود بروتين أو سكري أو أي إصابة أخرى.

Blood Group & RH 2. تحليل فصيلة الدم

يعُطــي الأطبــاء لتحليــل فصيلة الدم للأم أثنــاء الحمل أهمية 
كبرى؛ حيث أن كون نتيجة عامل ريســس RH  الخاص بالأم 
ســلبياً يحتــم علــى الطبيب القيــام ببعض الإجــراءات لحماية 

الطفل والأم.

 CBC 3. تحليل صورة الدم الكاملة

لتحليل صورة الدم CBC  أهمية لتحديد نسبة الهيموجلوبين؛ 
للتأكد من عدم إصابة الأم بفقر الدم ) الأنيميا(.

كذلــك يمكننا هــذا التحليل من معرفة عدد الصفائح الدموية 

والتأكد من وجود كرات الدم البيضاء بمعدلاتها الطبيعية.

4. تحليل الحصبة الألمانية

يهتم الأطباء بمعرفة إذا ما كانت الأم تحمل الأجسام المضادة 
لفيــروس الحصبــة الألماني أم لا؟ حيــث يمكن أن تكون المناعة 
المكتســبة لذلــك الفيــروس نتيجــة الإصابــة بــه في الصغــر أو 

نتيجة تتعلق بالتطعيم الخاص به.
وتكمن خطورة هذا الفيروس في كونه قد يتســبب في اجهاض 
الجنــين أو إحــداث بعض التشــوهات الخلقيــة بالجنين أو قد 

يؤدى الى التعرض لمخاطر الولادة المبكرة.

)HCV-HBV(  :5. الالتهابات الفيروسية الكبدية

تكمن خطورة الالتهابات الفيروسية الكبدية في كون أعراضها 
قد تكون غير ظاهرة في أحيان كثيرة.

لذلــك يجــب على الحامل التأكد من ســلامتها مــن الالتهابات 
الفيروسية الكبدية.

وتكمن خطورة الالتهابات الكبدية الفيروســية على الحمل في 
مواجهة خطر انتقال أحد تلك الفيروسات الى الجنين.

6. تحليل الكشف عن مرض السكري

يهتم الأطباء بتحليل السكر أثناء الحمل حيث أن مرض السكر 
قد يصيب الأم أثناء الحمل فقط وهو ما يســميه الأطباء بـ » 

سكر الحمل«.
وإذا مــا أصيبت الأم بمرض الســكري يتوجــه الطبيب لاتخاذ 

التدابير اللازمة لمواجهة مخاطره.

 6
فحوصات هامة لصحة 

المرأة والجنين
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توعـية

عندما تصبح 
المرأة حاملًا تجد 

لديها شعوراً 
بالغثيان خاصةً 
عند الاستيقاظ 
من النوم ويحدث 
ذلك بسبب بدء 
الجسم بالتعود 

على تغير 
الهرمونات بعد 

أن أصبحت عالية 
بدرجة كبيرة 
بسبب حدوث 

الحمل.

أشــهر علامــات الحمــل المبكــرة لتتمكــن كل امــرأة مــن التأكد من ❝
وجود حمل من عدمه دون اللجوء إلى عمل اختبار منزلي أو حتى 

الذهاب إلى معمل التحاليل لعمل فحص دم:

- انقطاع الدورة الشهرية1 
يعد انقطاع الدورة الشــهرية عن المرأة من أشــهر العلامات 
المبكرة المنتشــرة وتدل على وجــود الحمل. خاصة وإذا كانت المرأة 
لديهــا دورة شــهرية منتظمة وتوقفت بشــكل مفاجــئ. عند حدوث 
ذلــك يكون بســبب حدوث اخصــاب للبويضة مما ينتج عنه حدوث 
حمل وتعلم السيدة ذلك عقب مرور ثلاثة أسابيع من إتمام عملية 
الإخصاب عند قيامها بعمل اختبار حمل سواء بالمنزل أو في معمل 
التحاليــل. يجــب أن تعلمي جيداً أنه يوجد بعض الحالات الاخرى 
التــي يحــدث لها انقطاع الدورة الشــهرية مع عــدم حدوث الحمل 
ويكون ذلك عبارة عن اضطرابات للدورة الشهرية او اقتراب المرأة 
مــن ســن اليــأس أو التوقــف عن تنــاول اقراص منــع الحمل فجأة 

وبدون استشارة الطبيب.

- ألم شديد و تورم في الثديين2 
تجد المرأة لديها إحساساً 

بألم شديد في منطقة الثديين 
مع ملاحظة وجود تورم شديد 
خاصة عقب مرور أسبوع من 
انغراس البويضة في الرحم 

وهو الشعور ذاته الذي 
تشعر به عند اقتراب 

موعد قدوم الدورة 
الشهرية 

وتعد هذه 
العلامة من 

علامات الحمل الاكيدة. تنتج عن تغير 
في هرمونات الجسم بعد حدوث الحمل 

وذلك لتنبيه الغدد في منطقة الثدي بالاستعداد 
في إدرار الحليب بعد الولادة مباشرة. تجد المرأة 

الثديين بهما أوردة زرقاء وذلك بسبب تدفق الدم إليهما 
هذا بالإضافة إلى تغير لون الحلمتين إلى اللون الداكن وهناك 

احتمالية لتسريب سائل كثيف مما تعد هذه الامور من الأعراض 
المبكرة لحدوث الحمل.

- غثيان شديد يصاحبه قيء3 
عندما تصبح المرأة حاملًا تجد لديها شعوراً بالغثيان خاصةً 
عند الاستيقاظ من النوم ويحدث ذلك بسبب بدء الجسم بالتعود 
علــى تغير الهرمونات بعد أن أصبحت عالية بدرجة كبيرة بســبب 
حــدوث الحمــل. يجب علــى المرأة أن تحرص علــى تناول الأطعمة 
الجافــة خــلال فتــرة الصباح مثــل الخبز المحمص قبــل القيام من 
الفــراش. كما يمكن تنــاول كوب من الزنجبيل ويفضل تناول وجبة 
صغيــرة كل ثــلاث ســاعات. بدلًا من ثلاث وجبــات في اليوم للحد 
من هذا الشعور. يجب على المرأة الحامل الابتعاد تماماً عن تناول 

الأطعمة الغنية بالتوابل خاصة المقلية أو الدهنية.

- رغبة شديدة في تناول المزيد من الطعام4 
تجــد المــرأة لديهــا شــعوراً بالرغبة في التهام الطعام بشــكل 
مفــرط وهــي علامــة مهمة على الحمــل حيث تكون للمرأة شــهية 
زائدة للطعام و تناول الطعام تعد هي في الأســاس افتقار للجســم 
هرمــون  يعــد  تعويضهــا.  يرغــب في  معينــة  غذائيــة  لعناصــر 
البروجســترون هو الهرمون الذي له تأثير مباشــر على تعزيز 

هذا الشــعور بشــكل لا يقاوم والذي يزيد عند حدوث حمل.  
تشــعر المــرأة بالرغبــة في تناول نوع واحد مــن الطعام عن 

غيره وهذا الأمر يرعب بالوحم. يجعل المرأة لا تتلذذ إلا 
بأنواع معينة من الطعام. يجب عدم ترك العنان للمرأة 
لتنــاول الأطعمــة التي مــن الممكن ان تضــر بصحتها 

وصحة جنينها.

- حدوث نزيف أو نزول بقع وردية5 
تــرى المــرأة نــزول بعــض الــدم علــى شــكل 
بقــع خفيفــة زهريــة أو بنية اللــون يصاحبها بعض 
التقلصــات حيــث يرجــع حدوث ذلك إلــى انغراس 
البويضــة داخل بطانة الرحم الداخلية و ينتج عنه 
نزول دم في نفس موعد الدورة الشــهرية غالباً ما 
يتم عقب مرور ثلاثة أيام على الإباضة، كما تعاني 
المــرأة مــن حــدوث تشــنجات وتقلصــات في الرحــم 

خلال وقت مبكر من الحمل.  إذا وجدت المرأة 
نزول نزيف شــديداً منهــا فيجب عليها التوجه 

إلــى الطبيب المختص للاطمئنان على حالة الجنين 
واتخاذ كافة الإجراءات اللازمة لحمايته.

أشهر علامات 
الحمل المبكر 
ســماع المرأة نبأ حملها من أسعد الأمور التي تحدث لها عقب مرور 
أشــهر علــى زواجها، وعلــى الرغم مــن وجود علامات شــائعة بين 
جميع النســاء إلا أن كل امرأة تختلــف عن الأخرى في حملها كما 

تختلف المرأة ذاتها في حملها الأول عن حملها الثاني. 
يحــدث لكثير من النســاء انقطــاع في الدورة الشــهرية ولا تصبح 

حاملًا ويكون الأمر نفسيا فقط لا غير.
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يعد انقطاع الدورة 
الشهرية عن المرأة 
من أشهر العلامات 

المبكرة المنتشرة 
ويدل على وجود 
الحمل. خاصة إذا 

كانت الدورة الشهرية  
منتظمة وتوقفت 

بشكل مفاجئ.

❝

الإفراط في ❝
تناول الطعام 

من أهم 
علامات الحمل
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المقصــود مــن الرضاعــة الطبيعيــة أن تكــون الرضاعــة مقتصــرة فقــط 
علــى حليــب المرضعــة من دون أي وجبــات أخرى بما فيها الماء باســتثناء 
محلــول الجفــاف والعقاقيــر اللازمــة حســب وصــف الطبيــب، ومــن ثم 
تســتمر الرضاعــة لتكمل العامين من عمر الطفــل بجانب الطعام. وتبدأ 
الرضاعــة الطبيعيــة المطلقة مبكرا منذ الــولادة وحتى يصل المولود لعمر 
الستة أشهر، حيث إن الرضاعة الطبيعية المطلقة لمدة ستة أشهر مفيدة 

للأم والطفل .
ومــن اهــم فوائد الرضاعة الطبيعية للأطفــال أنها تقوي المناعة ، وتقلل 
مــن إصابــة الطفــل بالأمــراض المعديــة والفيروســات مثــل فيروســات 
النزلات المعوية والتهابات الجهاز التنفســي، كما تقلل من نســبة إصابته 

مــن  الســكري  والإكزيمــا ومــرض  بالحساســية عمومــاً 
النــوع الأول والســمنة وبعــض الأمــراض المناعيــة 

في المســتقبل، وذلــك لاحتــواء حليــب الأم علــى 
الأحمــاض الأمينيــة المهمة لنمــو الطفل وعلى 
والمعــادن والحديــد والأجســام  الفيتامينــات 
ذكاء  معــدلات  تزيــد  أنهــا  كمــا  المناعيــة. 
الأطفــال، وتقلل من إصابتهم بمتلازمة الموت 

المفاجــئ. وعلى الصعيد النفســي والاجتماعي 
فإنها تزيد من مشــاعر المــودة والتلاحم والارتباط 

العاطفي بين الأم والطفل.
وفي نفس الســياق تقلل الرضاعة الطبيعية من 

خطر إصابة الأم  بســرطاني الثدي والمبيض 
جســمها  وتســاعد  العظــام،  وهشاشــة 

علــى الشــفاء والعودة ســريعا لوضعه 
الطبيعــي كما كان قبل الحمل ســواء 
مــن ناحيــة التغيــرات الهرمونيــة أو 

رجوع الرحم لمكانه أو نزول الوزن 
المكتسب أثناء الحمل، كما أنها 
تعتبــر مانعــة للحمــل، ســهلة، 

قليلة التكلفة على الأم والعائلة.
لا تقلقي من تفضيل طفلك لثدي دون آخر

هنــاكِ عدة أســباب تجعل الطفل يفضل الرضاعــة من ثدي واحد، هي: 
كميــة إنتــاج الحليب: فقــد تختلف كمية إنتاج الحليــب لدى الأم في ثدي 
عن الآخر، وعادة ما يحدث ذلك في الشهور الأولى من الرضاعة، الأمر 
الــذي يجعــل الطفل يفضــل الرضاعة من الثدي الذي ينتــج حليبا أكثر، 
ويرفض الثدي الآخر الذي ينتج حليبا أقل، لأن ذلك يســهل عليه عملية 

الرضاعة. 
وضعية الرضاعة الطبيعية: 

قــد تحمــل الأم طفلها بطريقــة معينة خلال الرضاعــة الطبيعية، وتكون 
هذه الوضعية مريحة له من ناحية وضعية رأســه وتنفســه، فيعتاد عليها 

ويظل يرضع من ثدي واحد فقط. 
اختلاف شكل حلمة الثدي: 

قــد يختلف شــكل حلمتــي الثديين عن بعضهمــا البعض، فقد 
تكــون حلمــة واحــدة بارزة وحلمــة مقلوبة، فيفضــل الطفل 
الثــدي الــذي يحتــوي علــى حلمة بــارزة، لأنها 
تكون مريحة له، وتساعده على إحكام غلق 

فمه عليها والرضاعة بسهولة. 
الإصابة بالتهاب الثدي: 

في حالة إصابة الأم 
بالتهاب في أحد ثدييها، 
تشعر باحتقان وتصلب 
شديد في ثديها، وقد 

يتأثر طعم الحليب 
وتتغير مكوناته في هذا 
الثدي، ما يجعل الطفل 

يرفض الرضاعة منه.

يعتبر النسيان سمة 
من سمات عصرنا 
الحاضر، ولم يعد 

مرتبطا فقط بتقدم 
العمر، وإنما تعدى 
هذا السبب ليطال 

الشباب أيضا، وذلك 
لأسباب كثيرة، 
بينها ضغوط 

الحياة ومتطلباتها 
المتزايدة.

❝

فوائد 
الرضاعة الطبيعية 

للطفل وللأم
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الرضاعة الطبيعية 
تقوي  مناعة 

الأطفال ، وتقلل 
من إصابة الطفل 

بالأمراض المعدية 
والفيروسات مثل 

فيروسات النزلات 
المعوية والتهابات 
الجهاز التنفسي، 

كما تقلل من نسبة 
إصابته بالحساسية 

عموماً والإكزيما 
ومرض السكري من 

النوع الأول والسمنة 
وبعض الأمراض 

المناعية في المستقبل، 

❝



تشعر كثير من 
النساء بالانزعاج 

من فترة الدورة 
الشهرية، لأن 

طبائعها في تلك 
الفترة عرضة 

للتغير والتذبذب، 
وذلك يسبب لها 

ولمن حولها الانزعاج 
والاستغراب، نتيجة 

تقلب طبائعها 
وحالتها المزاجية.

❝

مــع بــدء المرأة الدورة الشــهرية يكون الجســم قد اســتعد لإنتــاج هرمونين 
هامين جداً لتكوينها الأنثوي، وهذان الهرمونان يلعبان دوراً كبيراً في رسم 
مشاعرها خلال فترة الدورة الشهرية، وهما الأستروجين والبروجستيرون، 

وهما ينتجان من المبيضين لدى المرأة.
ولكن في الدورات الأولى للدورة الشــهرية لا ينتظم الهرمونان في إنتاجهما 
ولكن يكون هناك نوع من التذبذب، وهذا التذبذب يسبب الأعراض الآتية:

تقلب المزاج
تشعر كثير من النساء بالانزعاج من فترة الدورة الشهرية، لأن طبائعها في 
تلك الفترة عرضة للتغير والتذبذب، وذلك يسبب لها ولمن حولها الانزعاج 

والاستغراب، نتيجة تقلب طبائعها وحالتها المزاجية.
إلا أنــه وجــب علــى من حولهــا مراعاة الظــروف الاســتثنائية التي تمر بها 
المــرأة أثنــاء الدورة الشــهرية، فتلك التقلبات تحدث بشــكل غير إرادي من 

المرأة، وذلك نتيجة لتغيرات هرمونية تحدث لها أثناء الدورة الشهرية.
تشــعر المرأة في الدورة الشــهرية بمشــاعر تقلب المزاج بســبب عدم انتظام 
الهرمونــات وهــذا التقلــب الــذي يجعلهــا تشــعر ببعض المشــاعر الســلبية 
النفســية والعاطفيــة ممــا يجعلهــا عرضــة للعديــد مــن المشــكلات في تلك 

الفترة.
الاكتئاب والحزن والعزلة

قــد تشــعر المــرأة في أثناء الــدورة الشــهرية بنوبــات من الاكتئــاب والحزن 
والميل للعزلة والبعد عن الناس، وذلك بسبب اختلال الهرمونات في الدورة 

الشهرية، وتذبذبها، وقد ينتج أيضاً شعور بتشتت الذهن وعدم التركيز.
الأعراض تأتي مجتمعة أو متفرقة

قــد تحــدث تلــك الأعــراض مجتمعــة أو متفرقــة، حســب طبيعــة الأنثــى 
وخلفياتها البيئية والطبية، وطبيعتها النفسية وثقافتها.

ووفقــاً لمختصــين فــإن الفتيــات اللائــي لــم تتزوجــن يواجهــن الأعــراض 
المصاحبــة للــدورة الشــهرية بصــورة مرتفعــة، وبالتالي تعانــي الفتيات من 
الشــعور بــآلام شــديدة تصل إلى البطن والظهر والفخــذ والثدي؛ ما يخلق 
حالــة مــن التوتر والعصبية ينتــج عنها اتخاذ قرارات ســريعة دون محاولة 

تمالك أعصابهن.
الأعراض النفسية للدورة الشهرية

- الاكتئاب
- التوتر الشديد

- القلق
- العصبية المفرطة

- سرعة اتخاذ القرار
- الانفعال لأسباب عادية.

- البكاء دون أسباب.
- العزلة وعدم الرغبة في الخروج.

- الشعور بعدم الاندماج في المجتمع ومع الأصدقاء.

الحالة النفسية للمرأة أثناء
الدورة الشهرية

1 - تابعــي انتظام مواعيد دورتكِ الشــهرية: إن معرفــة الوقت الدقيق 
لدورتــكِ الشــهرية ووضــع علامــة علــى التقــويم، يســمح لــكِ بمتابعــة فترة 
الحيــض بدقــة ومعرفــة ســبب الحالة المزاجيــة التي تمرين بها، لاســيما إذا 

ترافقت بالحزن أو الشعور بالكآبة.
2 - الاعتراف والتعبير عن المشــاعر بوضوح: يجب أن تفســحي المجال 
للمشاعر المزعجة أن تعبّر عن نفسها وإلا تراكمت داخلكِ على شكل غضب، 
حاولي إيجاد طريقة للتعبير من خلال الكتابة أو مشاركة ما تشعرين به مع 

مجموعة من الصديقات المقربات منكِ.
 انتبهــي نحــن هنــا نتحــدث عن حالة عاديــة وروتينية تمرين فيها كل شــهر، 
وليســت حالــة طارئة أو لم تختبريها مســبقاً وهو مــا تحدثنا عنه في حالات 

إفراط الهرمونات الأنثوية خلال الدورة الشهرية.
3 - اخرجــي من المنزل واســتمتعي بوقتكِ: لا بد أنكِ بحاجة للانطواء 
والجلوس وحيدة أثناء الدورة الشهرية، إلا إذا كنتِ تشعرين بالغضب بسبب 
المشــاعر الســلبية، هنا عليكِ الخروج من المنزل والاشتراك ببعض الأنشطة 

التي تجعلكِ أكثر هدوءاً لموازنة حالتك النفسية العميقة.
4 - التغذيــة الســليمة: غالباً ما يتعلق الشــعور بالكآبة بحاجة أجســادنا 

للغذاء، لذا حاولي أن تأكلي جيداً وأن تغذي نفسك.
5 - عيشــي الحالــة بشــكل طبيعــي: حاولــي قــدر الإمــكان التعامل مع 
حالتــك المزاجيــة الســيئة بأريحيــة، تناولي بعض المشــروبات الخاصة خلال 
هذه الفترة الشــهرية مثل: البابونج الذي يســاهم في تخفيف أعراض القلق، 
كما أن لبعض الروائح تأثير على حالتك المزاجية مثل رائحة الياسمين؛ التي 
أثبــت علمــاء أنهــا  تعزز الهــدوء بتأثيرها علــى النواقل العصبيــة في الدماغ 

بشكل مباشر.
6 - تعاملي مع نفســك بأمومة: قد تســتغربين مثل هذا الاقتراح، إلا أن 
استيعاب حالتكِ بطريقة الأم يساهم في تخفيف أعراض المزاج السيئ خلال 
الدورة الشــهرية، إذ يمكن أن تقفي أمام المرآة مثلًا وتعبري عن كل مشــاعر 
الغضــب والحــزن مــن خــلال الحديــث مــع نفســكِ والإطــراء علــى النواحي 

الإيجابية لديكِ.

7 - تأملــي: يمكــن أن تســتخدمي طريقــة العــدّ وإخــراج المشــاعر الحزينة 
والتفكير الثقيل من خلال عملية الشهيق والزفير، حيث لا يمكنكِ كبت هذه 
المشــاعر لكنكِ ستســمحين لها بالذهاب والعودة بتواتر يساهم في السيطرة 

عليها.
8 - كيــف تتعاملــين مــع نفســك؟ ينعكس 

ذلــك على فترة الحيض )نزول دم الدورة(، 
فكلمــا أخذتِ قســطاً جيداً مــن الراحة 

واعتنيتِ بتغذيتكِ وصحتكِ؛ تجسدت 
الشــهرية  الــدورة  خــلال  النتيجــة 

وحتى قبلها وبعدها.
الجيــدة:  الكتــب  قــراءة   -  9
الســيطرة  في  القــراءة  تســاعدكِ 
علــى المشــاعر الســلبية، كمــا أن 
فوائــد  الجيــدة  الكتــب  لقــراءة 
كثيــرة تصــل إلــى تحســين جــودة 
العيــش وإطالــة العمــر وغيرها 

من الفوائد.
10 - فهم السبب 

الأساسي: من الطبيعي أن 
تشعري بالحزن خلال فترة 

الحيض، حيث تتقلب هرمونات 
جسدكِ بشكل عاصف كما 

أسلفنا بين هبوط وزيادة بإفراط 
ربما، لكن لا بد من الانتباه 
إلى وجود أعراض مفاجئة 

لم تختبريها سابقاً وضرورة 
استشارة الطبيب المتخصص 

حول ذلك.

وبهذه الخطوات تستطيعين تجاوزها
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توعـية

يُنصح بالإنصات 
الجيد لما يقوله 
الأطفال الذين 

يشكون من 
القلق، وتقديم 
الدعم النفسي 
والعاطفي لهم 
، بشكل يزيل 
عنهم الشعور 

بالقلق ويضعهم 
في حالة من 
الاطمئنان.

الأطفــال معرضــون للقلق مثلهــم مثل البالغــين، وذلك يعود ❝
لأسباب عديدة كالعوامل الوراثية والظروف المحيطة بهم.

وهنا تكمن أهمية مساعدة الأطفال على التخلص من القلق 
الذي قد يؤثر على حياتهم المســتقبلية بشكل سلبي، فإليكم 

النصائح التالية:
1 - النقاش

في بعــض الأحيــان يعاني الطفل من حالة شــديدة من القلق 
غيــر المبــرر، لذا من الضــروري أن تعمل على وضعه في جو 
مــن الهــدوء , والتحدث إليه حول مخاوفه ومســببات قلقه، 
فالنقــاش يســاعد في تبديــد المخــاوف والتخفيــف من حدة 

القلق.
2 - الاطمئنان

بعــد الاســتماع لطفلــك الــذي يعانــي مــن القلق، حــاول أن 
تحاوره بشكل يعطيه دفعة من الاطمئنان والسكينة.

3 - الاستماع
ينُصح بالإنصات الجيد لما يقوله الأطفال الذين يشكون من 
القلق، وتقديم الدعم النفســي والعاطفي لهم ، بشــكل يزيل 

عنهم الشعور بالقلق ويضعهم في حالة من الاطمئنان.

4 - اللجوء إلى متخصصين
إن لــم تنفــع الخطــوات الســابقة في إنهــاء حالــة القلق لدى 
طفلــك، عليــك اللجوء إلى إختصاصي نفســي لمتابعة حالته 

وتقديم العلاج اللازم له.
5 - الثقة

امنــح طفلــك المزيد من الثقة، وأوكل إليــه العديد من المهام 
التــي تتطلــب الاعتمــاد علــى النفــس، فذلك ســيجعله أكثر 

شجاعة، ويخفف من وطأة القلق لديه.

نصائح لمساعدة الأطفال 
على تجاوز القلق
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أسناني 
حياتي

المجلة الطبية – خاص:
يســتقبل الدكتــور غــادر الشــمج – أخصائي طب الأســنان في 
مركــز عمــر المختار الصحي بمديرية شــعوب أمانة العاصمة، 
في عيادتــه العشــرات مــن الزوار بشــكل يومي تشــكل النســاء 
90 % منهــم، تتــراوح أعمارهــن بين الـــ 20 و 50 عاما وذلك 
لأخذ الاستشارة أو المعاينة نتيجة تعرضهن للإصابة بأمراض 
الأســنان واللثــة والتــي يكــون غالبهــن في مرحلــة الحمــل أو 

الرضاعة.
وأكد الدكتور الشــمج  أن على الأم الحامل الاهتمام بالتغذية 
الســليمة المتوازنــة كــون ذلــك ينعكــس إيجاباً علــى صحة الأم 
والجنــين وعلى صحة الأســنان بصــورة خاصة، ويفضل خلال 
هــذه الفتــرة زيارة طبيب الأســنان مــرة كل شــهر لمتابعة حالة 
اللثة والأســنان، موضحاً أن الأســنان المصابة بالتســوّس تكون 
مخزنــاً للبكتريــا وقــد تضــر بقية الأســنان، وبمــا أن المرأة في 
مرحلــة الحمــل فهي تمر بتغييــرات فســيولوجية كبيرة في كل 
أجهزة الجســم بما فيها الفم والأســنان، و يصبح اللعاب أكثر 
لزوجة داخل الفم وتزداد إفرازات اللثة ويحدث تضخم مؤقت 

وغير ذلك.
ونصــح المــرأة الحامــل خصوصــا في الأشــهر الأولــى بعــدم 
أخــذ الأدويــة عمومــا ومنها المســكنات والمهدئــات إلا في حالة 
الضــرورة، وتحــت إشــراف الطبيــب فهنــاك أدوية ومســكنات 
مصــرح بهــا للحوامل، بينما هنــاك أدوية يحظر على الحوامل 

تناولها وقد تسبب تشوها في الأسنان.
وأكــد أن عــلاج الأســنان آمــن في كل مراحــل الحمــل، ولكــن 
المشــكلة تكمــن في التوتــر والضغــط النفســي الــذي يصاحــب 
عامة الناس في عيادة الأسنان، ولهذا قد يفضل بعض الأطباء 
عدم العلاج في المراحل الأولى أو المتأخرة من الحمل بناء على 
حالــة المريــض، مبيناً أن زيادة إفرازات اللثة يؤدي إلى تضخم 
في حجــم اللثــة، وهذا يــؤدي إلى حدوث جيــوب كاذبة، تدخل 
بقايــا الأكل في هــذه الجيــوب بين اللثة والأســنان، وتكون أكثر 
صعوبة في التنظيف، ولهذا يجب على الحامل غسيل الأسنان 

بالطريقة الصحية حتى يتم إزالة بقايا الطعام.

وبحسب الدكتور الشمج يمكن للمرأة الحامل أن تقي نفسها 
من هذه المشاكل من خلال استخدام الفرشاة والمعجون الذي 

يحتوي على مادة »الفلورايد« مرتين على الأقل يوميا وبعد 
تناول أي وجبة، إن أمكن، كما يجب عليها استخدام 

الخيط الطبي الخاص بتنظيف الأسنان 
بدلاً من الأعواد أو ما يسمى 
»ملخاخ«، أما إذا كان تنظيف 
الأسنان يسبب لها الغثيان ، 

فعليها بشطف فمها بالماء 
أو بغسول فم، مشيراً 

إلى أن التغذية الجيدة، 
وخصوصا ما يحتوي 
منها على الكثير من 
فيتامين )C( يساعد 
للحفاظ على صحة 

الفم والأسنان.

الدكتور غادر الشمج – أخصائي طب الأسنان لـ»المجلة الطبية«:

التغذية السليمة تحافظ على 
أسنان الحامل
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خلصــت دراســة حديثــة أجراهــا باحثــون صينيــون إلــى أن التعــرض لملوثات في 
الغلاف الجوي يزيد خطر حالات إجهاض تلقائي »صامتة« يموت خلالها الجنين 

من دون أن تتنبه المرأة الحامل لذلك.
وكانــت تقاريــر ســابقة وجــدت رابطــاً بــين تلــوث الهــواء والمضاعفات 

خــلال الحمــل، بالإضافــات لحالات الأطفــال المولوديــن ميتين 
والتشوهات الخلقية.

أمــا الدراســة الجديــدة فقــد خلصــت إلــى أن التعــرض 
لمســتويات تركيــز قويــة مــن الجزيئــات وثانــي أكســيد 

الكبريــت والأوزون وأول أكســيد الكربون يزيد خطر 
حــالات الإجهاض التلقائي »الصامت« خلال 

الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل.
مجلــة  نشــرته  الــذي  التقريــر  وأشــار 
»نيتشــر ساســتاينبيليتي« إلــى أن »زيادة 

خطــر الإجهــاض الصامــت لا تحصل وفق 
خــط مســتقيم، لكنهــا تتفاقــم مع مســتوى 

تركيز المواد الملوثة«.
وتوصــف حــالات الإجهــاض التلقائــي هذه 
بـ«الصامتــة« لأنهــا تحصــل في بادئ الحمل 
مــن دون أن تثيــر الانتبــاه لــدى المــرأة التي 

لا تشــعر بأي أعراض لدى وفاة جنينها. ولا 

تتم ملاحظة هذه الحالات عموماً إلا بعد بضعة أسابيع، وفي أحيان كثيرة خلال 
صورة بالموجات فوق الصوتية.

وتابــع باحثــون مــن أربــع جامعــات مدعومون مــن »الأكاديميــة الصينيــة للعلوم« 
حــالات حمــل 250 ألــف امــرأة في بكــين بــين 2009 و2017. وبــين 
هــؤلاء النســوة، تعرضــت 17 ألفا و497 امرأة لحــالات إجهاض 

تلقائي »صامت«.
ولتحديــد مســتوى التلــوث الــذي تعرضــت لــه الحوامل، 
استخدم الباحثون بيانات من محطات تحليل جودة 
الهواء قرب منازل ومواقع عمل هؤلاء النساء.

ولفت معدو الدراسة إلى أن »الصين مجتمع 
ســبباً  تقــدم  ودراســتنا  تشــيّخاً،  يشــهد 
إضافيــاً للبــلاد لكــي تقلص تلــوث الهواء 

وتزيد تالياً معدل الولادات«.
ورغــم الرابــط الكمّي الــذي خلصت إليه 
الدراســة بــين التلــوث وحــالات الإجهــاض 
التلقائي، لا تتيح هذه الدراســة إقامة صلة 
ســببية لأن ذلــك يتطلــب إجــراء اختبارات 

على أجنة.

تلوث الهواء يسبب 
الإجهاض التلقائي 

كشفت دراسة حديثة  قامت بها جامعة أوكلاند، ونشرت نتائجها 
في صحيفــة )صــن( البريطانية، أن النســاء الحوامــل اللائي ينمن 
علــى ظهورهــن خــلال الثلــث الأخيــر مــن الحمــل يواجهــن خطر 

إنجاب اطفال يعانون من نقص الوزن عند الولادة.
وقام الباحثون في هذه الدراسة بفحص وضعيات النوم لدى 1700 
امرأة في الأسبوع 28 من الحمل، ووجدت أن متوسط وزن المواليد 
الجــدد الذيــن نامــت أمهاتهم علــى ظهورهن، بلــغ 3.41 كغ، وهذا 
أقل بـ144 غ من وزن 3.55 كغ، للأطفال المولودين للأمهات اللائي 

نمن بطرق أخرى، مثل أحد الجانبين.
وأوضحــت الدراســة أن النــوم علــى الظهــر في الثلــث الأخيــر من 
الحمــل يرتبــط بانخفــاض تدفق الدم إلى الرحــم ، مما يؤثر على 

النمــو ، الأمــر الــذي يزيد من مخاطر إنجاب طفــل أقل في الوزن 
مــن الحجم الطبيعي والــذي يمكن أن يعرضه لمضاعفات خطيرة، 

أهمها الموت.
وتدعــي الدراســة  أن الاســتلقاء علــى الظهر في الشــهور الأخيرة 
للحمل، يضغط على الوريد الكبير الذي يعيد الدم من الرأس إلى 
القلب والشريان الأورطي، الذي ينقل الدم إلى بقية الجسم فيقلل 
مــن كميــة الدم التي يضخهــا قلب المرأة، الأمر الــذي يؤدي بدوره 

إلى تقليل الأكسجين والمواد المغذية للجنين.
وقــد كشــف الباحثــون عــن نتيجة مزعجــة للغاية حيــث أوضحت 
الدراسة أن نوم الحامل على ظهرها في الأشهر الأخيرة في الحمل 

تعادل في تأثيرها الخطير تدخين عشر سجائر يوميا

دراسة تحذر المرأة الحامل من النوم 
على الظهر



تغذية
ينصح الاخصائيون النســاء الحوامل بالحرص على تناول عناصر ســهلة 
الهضــم، كالألياف الموجودة في الخضــراوات والفواكه، والحبوب الكاملة، 
لوقايــة الحامل من الإمســاك، وتقســيم الوجبات علــى 5 وجبات صغيرة 
متكاملــة العناصــر الغذائيــة، لتكــون أســهل في الهضــم، ممــا يقلــل مــن 

مشكلات الحموضة، والانتفاخ.
وبحسب الأخصائيين فإن التحذير من تناول الأسماك المعلبة، لا ينتقص 
مــن أهميــة الأســماك الغذائيــة، فهــي مفيدة جــدا للحوامــل، لأنها غنية 
بأوميجا 3، وبالكالســيوم، وغيرها من العناصر المفيدة للجســم، بشــرط 

أن تكون مطهوة جيدا، ويفضل أن تكون مشوية.
عــدم تنــاول الأطعمــة الغنية بالحديــد وتلــك الغنية بالكالســيوم في ذات 

الوجبــة، لأنهمــا يتصارعــان معــا علــى الامتصــاص، وبالتالــي قــد يقلــل 
أحدهما قيمة الآخر، مؤكدة أهمية الحصول على كافة العناصر الغذائية 
ومــن بينهــا الحديد والكالســيوم، لحمايتها من فقر الــدم، وللحفاظ على 

سلامة عظامها.
ويوصي أخصائيو التغذية العلاجية، بالحصول على البروتينات، بشــرط 
التأكد من مصدرها، وطهوها بشكل جيد، وكذلك الفيتامينات، والمعادن، 
والدهــون المفيــدة للجســم كالزيــت الحــار، والزيتــون، والمكســرات المهمة 
لإمــداد الجســم بأوميجــا 3، مشــيرة إلــى أن الدهــون المفيــدة تتمثــل في 

الزيوت النباتية، والسمن حيواني المصدر.

تحتاج الحامل لنظام غذائي جيد، ليس لأنها تحتاج لغذاء شخصين، كما 
يعتقــد البعــض، بل لأن الحمــل يؤثر على الجهاز الهضمــي، أما الجنين، 
فالدورة الدموية كاملة تتحول لخدمته، وإمداده بكافة العناصر الغذائية 

اللازمة له.
الدهون يسبب الغثيان

تتســبب هرمونــات الحمــل عنــد المــراة بارتجــاع في المريء، وهذا يفســر 
حالات القيء التي تتعرض لها، وشعورها الدائم بالغثيان، كما أنها تبطئ 

حركة الأمعاء، وتجعل الهضم أبطأ، مما يجعلها تشعر بالانتفاخ.
و كل مرحلة يتقدم فيها الحمل، يزداد حجم الرحم، فيضغط على الأمعاء 
الداخليــة والمعــدة، كمــا أن المــرارة المســؤولة عن إفراز بعــض الإنزيمات 
الهاضمة للدهون، تكون حساســة جدا في فترة الحمل، لذا يحظر تناول 
الدهــون المشــبعة والمهدرجة كالمقليــات، ويراعى توفير التغذية الســليمة 

لتجنب التعرض للحموضة، وتسهيل عملية الهضم.

ممنوعات في فترة الحمل
يحذر الأطباء من تناول بعض الأكلات التي تضر بصحة الحامل، ومنها 
الأطعمــة الحــارة، والتــي قــد تــؤدي للإصابة بقرحــة في المعــدة، وكذلك 
المالحــة التــي تتســبب في ارتفاع الضغط، وتورم الجســم، مما قد يعرض 

الحامل لتسمم الحمل.
كمــا يجــب تجنب اللحــوم المصنعة كاللانشــون، والســالمون المدخن، لأنها 
تكــون غيــر مطهيــة جيدا، وتحتوي على نســبة مرتفعة مــن الأملاح، كما 

أنها قد تنقل عدوى بكتيرية تضر بالحامل وجنينها.
وهنــاك ضــرورة لتجنــب القرفــة لأنهــا تســبب انقباضــات في عضــلات 
الرحم، ايضا يجب على الحامل معرفة خطورة تناول الوجبات الجاهزة، 
واللحــوم المصنعــة، والتــي تحتوي على مــواد حافظــة، أو الحلويات التي 
تحتوي على نســبة مرتفعة من الســكريات لأنها تعرض الحامل للإصابة 

بسكر الحمل.

أكلات مهمة لصحة الحامل

الخضراوات والفواكه، 
والحبوب الكاملة

 الدهون المشبعة والمهدرجة 
كالمقليات

الأسماك المطهوة 
جيداً

 الأطعمة الحارة 
والمالحة

الأطعمة الغنية بالحديد 
والكالسيوم

اللحوم المصنعة، 
والسالمون المدخن

القرفة و الوجبات البروتينات والمعادن
الجاهزة

الدهون المفيدة 
والمكسرات 

الحلويات 
والسكريات

11

22

33

44

55

وأطعمة يجب أن تتجنبها 

أطعمة يجب أن تتجنبها الحاملأكلات مهمة لصحة الحامل

تحتاج الحامل لنظام 
غذائي جيد، ليس 
لأنها تحتاج لغذاء 

شخصين، كما يعتقد 
البعض، بل لأن 

الحمل يؤثر على 
الجهاز الهضمي، أما 

الجنين، فالدورة 
الدموية كاملة 

تتحول لخدمته، 
وإمداده بكافة 

العناصر الغذائية 
اللازمة له.

❝

Almajalah Alttebiah

41نوفمبر 2019 العدد )23(
Almajalah Alttebiah



فن الحياة

يزيد العناق من 
إفراز الجسم لهرمون 

السعادة و الذي 
يمنح المتعانقين 

الإسترخاء والراحة 
والنوم الجيد كما 

إنه يجعل الشخصين 
أكثر قدرة على 
التفكير بشكل 

إيجابي ويمنحهما 
شعوراً غامراً 

بالسعادة و يقلل من 
العصبية و القلق و 

التوتر.

❝

دور الزوج بعد ولادة زوجته
تدخل المرأة بعد مرحلة الولادة في فترة مهمة جدا وهي فترة النفاس، إذ تحتاج فيها إلى رعاية دقيقة واهتمام بالغ حتى تمر على 
أكمــل وجــه، كمــا أنهــا تكــون بحاجة لأن يفهم المحيطــون بها ما تمر به من تغييــرات خارجة عن إرادتها، والتــي تحدث نتيجة تغير 

الهرمونات.
ويؤكد المختصون في العلاقات الزوجية على ضرورة أن يساند الرجل شريكة حياته في مرحلة النفاس ويوليها مزيدا من 
الاهتمام والعناية، خاصة أنها تكون في حاجة إلى الدعم النفسي وليس فقط للعناية من خلال التغذية المتوازنة.
ولتحقيــق الــزوج تعامــلا جيــدا مع شــريكة حياته خلال فترة النفــاس لابد أن يلتزم بعدة نصائــح منها مراعاة 
حالتهــا النفســية، خاصــة أنها تعاني تقلبات مزاجية بســبب التغييرات الهرمونية، كمــا ينبغي عليه أن يخفف 
عنها النوبات التي تعكر صفوها وتسبب حزنها.ويعد اهتمام الزوج بشريكة حياته ودعمه لها في فترة النفاس 
من أهم الأمور، التي تســهل تعامله معها، خاصة أنها تشــعر أنه يســاندها كثيرا ويقويها ويجعلها قادرة على 

تحمّل كل التغييرات، التي تحدث لها.
وينصــح الزوج بمســاعدة شــريكة حياتــه في مهامها الجديدة تجاه مولودها، خاصــة إذا تعلق الأمر بالولادة 
الأولى، إذ لا تكون لها تجربة في كيفية الرعاية به ومعرفة احتياجاته، كما أنه كلما دعمها سيمكنها من أخذ 

قسط وفير من الراحة، حتى تستعيد عافيتها وتتمكن من استكمال رعايتها لطفلهما.

لحياة زوجية 
سعيدة

في بداية العلاقات 
الزوجية.. الأزواج 
يكثرون من الثناء 
والمديح لبعضهم 

البعض، وعند 
معظم 

الأزواج ومع 
مرور الوقت 
تتبدل هذه 

المجاملات 
لتترجم 

إلى مشاعر 
الجدل و 

الغضب. لذا 
من المفضل 

مدح الشريك 
حتى لو قام 

بأعمال بسيطة 
وتحديداً في 

المنزل مثل 
تنظيف البيت 

وترتيبه. ولا 
يقتصر الأمر هنا 

فينصح بمدح المظهر 
أيضاً، واستخدام الجمل 

التي تظهر الاهتمام والحب 
مثل » ربطة عنقك جميلة 

جداً«، » ما أجمل لباسك 
اليوم«. ويذكر أن المديح 

والمجاملات تعزز الغرور لدى 
الزوجين.

 يفيــد جهــاز المناعة نظــراً لأنه يحفز الغدة 
المســئولة عن إنتاج كريــات الدم البيضاء نتيجة 
الضغــط الخفيــف الــذي يحــدث علــى صدري 
المتعانقــين مما يولد شــحنات عاطفية تســاعد 
هــذه الكريــات على تأدية وظيفتهــا بكفاءة مما 

يساهم في حماية الجسم من الالتهابات.
 يســاهم في نجــاح العلاقــات بــين الزوجين 
بعــض  مــن  قريبــين  الشــخصين  يجعــل  لأنــه 
جســمانياً ولذلــك ينصــح أخصائيــو العلاقــات 
الزوجيــة الأزواج الذيــن يعانــون من المشــكلات 

بأن يتعانقا.
 يســاهم في تخليــص المتعانقــين مــن التوتر 
لأنــه يعمــل علــى منــح الراحــة و الإســترخاء 
للجســم و العضــلات كما إنــه يخفف من الآلام 
التــي تصيبهمــا في نفس الوقــت ويجعل الجهاز 
العصبــي متوازنــاً مما يعمل على جعل الحالة 

النفسية أفضل.
 يجعل الصحة النفسية أفضل 

لأنه يساعد الجسم في إفراز هرمون 
الأوكسيتوسين الذي يعرف بين العامة 
باسم هرمون الدلال وهو الذي يساهم 

في منح المتعانقين الدفء 
والحنان ويؤدي هذا 

إلى تحسين الروابط 
بينهما وتنمية 

الثقة وتجدر 
الإشارة إلى أن 

هذا التأثير 
الإيجابي لا 

يكون موجوداً 
حينما يتعانق 

شخصان 
غريبان عن 

بعضيهما أو لا 
توجد ألفة بينهما.

العناق بين 

الزوجين قبل نومهما يزيد من المشاعر 
الإيجابية بينهما ويجعلهما يقتربان من 

بعضيهما أكثر ويكونان أكثر قدرة على الفهم 
و الإستيعاب.

 يزيد العناق من إفراز الجسم 
لهرمون السعادة و الذي يمنح 
المتعانقين الاسترخاء والراحة 

والنوم الجيد كما إنه يجعل 
الزوجين أكثر قدرة على التفكير 
بشكل إيجابي ويمنحهما شعوراً 

غامراً بالسعادة و يقلل من 
العصبية و القلق و التوتر.

 يزيــد من الرغبــة في العطاء 
و يخلــص المتعانــق مــن الشــعور 
تبــدأ  طريقــه  فعــن  بالأنانيــة 
الزوجــين  بــين  العطــاء  مرحلــة 
الســعادة  مشــاعر  ويتبــادلان 

والأمــان ومزيــة هــذا الأمــر أنــه 
مقابــل  دفــع  ينبغــي  لا  مجانــي 
مــادي لــه وفي نفــس الوقــت يمنح 

تقــدر  لا  ومشــاعر  أحاســيس 
بثمن.

 التلامس الذي 
يحدثه العناق بين 

الزوجين حتى لو لم 
يكن تلامساً مثيراً يعمل 
على زيادة إفراز هرمون 
الدوبامين ولذلك ينصح 

المتخصصون الأزواج الذين يعانون من البرود 
الجنسي بزيادة التلامس بينهم لأن الشعور 

الذي يخلقه العناق وملامسة الأيادي تساهم 
في زيادة الشعور بالأمان ويزيد من الرغبة.

 يساهم في خفض معدلات الضغط المرتفع 
فعند معانقة شخص محبوب يدفع هذا الجسم 
إلــى زيادة إفــراز الأوكسيتوســين المهم من أجل 

المحافظة على معدلات ضغط الدم.

أهم فوائد العناق بين الزوجين 
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يجب 
فهم 

مخاوفكِ 
ومحاولة 

حل مشاكلكِ 
بهدوء، 

ويساعدكِ 
ذلك على 

إيجاد حلول 
سريعة ويجب 

أن تضعي نفسكِ 
مع المتفائلين، 
حيث يمكنكِ 

تذكر قصصهم 
وأحداثهم 
ومحاولتهم 

لتخطي 
الصعاب فهي 

تعطيك 
دفعه 
قوية.
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يقــول خبــراء نفســيون إن ممارســة التفاؤل يمكن أن يســاعد المرأة على 
التصالــح مــع النفــس والتقليــل مــن القلــق  لأن التفــاؤل يجعلنــا نــدرك 

الأشياء السيئة في الحياة ولكن مع عدم التركيز عليها.
وبحســب متخصصــون هنــاك خمــس طرق لجلــب التفاؤل إلــى حياتك 

والمساعدة في تقليل مشاعر القلق:

. غيري طريقة تفكيرك1
يجــب ممارســة طــرق جديدة للتفكيــر ومحاولة النظــر إلى الأمور 
بشــكل أكثــر واقعيــة ومحاولة إيجــاد طرق جديدة بعيــدة عن الضغط 
لحــل مشــاكلك، خاصــة أن الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن القلــق 

المزمــن يميلــون إلــى التفكيــر الكارثــي ويجــدون صعوبة 
في الاســترخاء، فتجدينهم كثيري الحركة ويعانون من 

عدم الثقة.

. مواجهة مخاوفك2ِ
يجــب فهم مخاوفــكِ ومحاولة حل مشــاكلكِ 
بهدوء، ويســاعدكِ ذلك على إيجاد حلول ســريعة 

ويجب أن تضعي نفسكِ مع المتفائلين، حيث يمكنكِ 
تذكر قصصهم وأحداثهم ومحاولتهم لتخطي الصعب 

فهي تعطيك دفعه قوية.

. أحيطي نفسكِ بالأشخاص الإيجابيين3
إن الحفــاظ علــى النــاس بالقــرب منكِ والذيــن يجعلونكِ 
تشــعرين بالهــدوء والأمــان يمكــن أن يحــدث تغييــراً إيجابياً 
لذلــك إذا كنــتِ تشــعرين بالقلق، فإن قضــاء بعض الوقت مع 

هؤلاء الأشخاص يمكن أن يجعلكِ تشعرين بتحسن«.

. كوني إيجابية كل يوم4
»عندمــا تســتيقظين فكــري في الأشــياء الأكثــر إيجابيــة بعيداً 
عــن الأعبــاء الملقاة على كتفيكِ، فمثلًا بــدلاً من التفكير أن تقودي 
أطفالــكِ إلى المدرســة »حاولي أن تحولي أفكاركِ إلى أشــياء أكثر 
إيجابية، مثل لدي أطفال يتمتعون بصحة جيدة بما يكفي للذهاب 

إلى المدرسة«.

. ابتسمي دائما5ً
يعتقــد البعــض أن الفــرح في بعــض الأحيــان هــو مصدر 
الابتســامة - ولكــن في بعــض الأحيــان تكــون الابتســامة هي 
مصدر الفرح أي العكس هو الصحيح. إذا ابتسمتِ، يمكنكِ 

أحياناً خداع جسدكِ بالشعور بالسعادة.

خطوات التخلص من 

القلق
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نقاهة

بلغت قيمة وجبة 
العشاء لأربعة 

أشخاص مبلغ 85 
يوان وفق الفاتورة 
التي قدمها نادل 

المطعم. فقرر 
الرجل تسديد 
مبلغ 100 يوان 

باستخدام البطاقة 
الإلكترونية. ولكن 

عندما وضع الهاتف 
المحمول على الجهاز 

تم سحب أكثر من 
مليون يوان من 

حسابه.

❝

أم 
صائمة 

وجنين مفطر
إحــدى الأمهــات كانــت تفطــر وهــي حامــل 
في رمضــان، وحــن ســألها المحيطــون بهــا 

عــن الســبب رغــم عــدم وجــود مشــاكل 
في الحمــل ردت بقولهــا: أنــا صائمة، 
ولكــن هــذا الطعــام لابنــي الــذي 

في بطني.

أغلى قُبلة في التاريخ يستلم ثمنها 
طفل ألماني

حصل طفل ألماني على هدية غير متوقعة من قبل أشهر الشركات العالمية الرائدة في صناعة المحركات.
حيث اتخذت شــركة مرســيدس قرارها بمنح أحد الأطفال ســيارة موديل 2020 وذلــك تكريماً بعد أن تم 

تداول مقطع فيديو للطفل وهو يقبل علامتها التجارية في مقدمة سيارة حديثة من إنتاج الشركة.
وطالب نشــطاء بإدخال الطفل موســوعة غينيس للأرقام القياسية باعتباره أصغر طفل في العالم يحصل 
على مكافأة بتلك الطريقة البريئة، وباعتبار شركة مرسيدس دفعت أكبر ثمن في التاريخ لـ »القبلة« التي 

وضعها الطفل لعلامتها التجارية.

ســدد مواطن صيني من مقاطعة تشــجيانغ مبلغ مليون يوان دون 
أن يعلــم عــن وجبة عشــاء بســيطة بمشــاركة ثلاثة من 

أصدقائه في مطعم جديد افتتح في نفس المساء
وتفيــد Asia One بــأن المواطن من مدينة 

هويتــه،  عــن  الكشــف  يرفــض  تشــوجي، 
قــرر تنــاول وجبــة العشــاء مــع أصدقائه 
في مطعــم جديــد تم افتتاحــه منتصــف  
اكتوبر الماضي. وعليه تحمل التكاليف.

وقــد بلغــت قيمة وجبــة العشــاء لأربعة 
أشــخاص مبلــغ 85 يــوان وفــق الفاتورة 
التــي قدمها نــادل المطعم. فقــرر الرجل 

تسديد مبلغ 100 يوان باستخدام البطاقة 
الهاتــف  وضــع  عندمــا  ولكــن  الإلكترونيــة. 

المحمــول علــى الجهاز تم ســحب أكثر من مليون 

يوان من حسابه.
اكتشف العاملون في المطعم هذا المبلغ الكبير في اليوم 
التالــي فقــط. يقــول تشــين روكســوان، صاحــب 
مدفوعــات  مــن  “عندمــا تحققنــا  المطعــم، 
الزبائــن فوجئنا بهذا المبلغ الكبير”. لذلك 
أبلغنا شركة الدفع عن هذا الخطأ فورا. 
وأشــار صاحب المطعم إلى أنه يعمل في 
هذا المجال منذ ســنوات عديدة، لذلك 
فإن سمعته أهم من المال، ولا يمكن أن 

يحتفظ بهذا المبلغ لنفسه.
وقد أكد ممثل شركة الدفع هذا الخطأ 
وأعاد المبلغ إلى حســاب الزبون، الذي لم 
يلاحظ ســحب هذا المبلغ الكبير من حسابه 

إلا بعد أن أبلغوه رسميا بذلك.

مطعم صيني يبيع وجبة عشاء بمليون يوان 
في ليلة افتتاحه
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أرقام الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000
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مستشفى المجد التخصصي
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مستشفى الرباط الحديث

مستشفى نشوان التخصصي

774448040
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مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني التخصصي

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344
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LABFOL CAPSULES
Ferrous Fumarate with Folic Acid

دواعي الإستعمال:
كبسولات لابفول هي مستحضر هيماتيني للوقاية من نقص 

الحديد وحمض الفوليك أثناء الحمل.
الدوائية:

يتم صياغة المنتج لتحرير الحديد على مدار عدة ساعات في 
الأمعاء الدقيقة حيث يكون الامتصاص أكبر وليس في المعدة 

التي قد يحدث لها تهيج،  وحيث يكون حمض الفوليك متاح 
على الفور.

الحمال والرضاعة:
لا ينبغي أن تكون كبسولات لابفول خلال الأشهر الثلاثة الأولى 

من الحمل، وتكون الحامل بحاجة لكبسولات لابفول  للوقاية من 
نقص الحديد وحمض الفوليك خلال الفترة المتبقية من الحمل.

لمزيد من المعلومات استشير الطبيب أو الصيدلي.

Manufactured by:


