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■ تدريب 25 مندوباً حول مهارات 

تسويق الأصناف الدوائية 
■ نائب مدير مستشفى 48: أكثر 

من 40 عملية تجرى يومياً

■ احذروا هذه العلامات قبل 
التعرض للنوبات القلبية!

■ دراسة تربط بين الاكتئاب 
والوجبات السريعة

■ النساء يحكمن أسعد 
شعوب العالم

■ تأثير طاقة القهوة على 
الإنسان

■ أضرار حبس البول

■ أنفلونزا الخنازير .. جائحة 
مسكوت عنها من كل الجهات

■ تجفيف البكتريا الصحية 
يفتح الباب لعلاج أمراض عديدة

■ قلوب الموتى تنقذ 
مرضى  القلب

■ الغزل الكهربائي لعلاج 
أورام الدماغ

■ يمنيات يمتن بسبب عادات 
وتقاليد وأطباء غير متخصصين

■ تقييم المختبرات .. هل 
سيقضي على الأخطاء؟ 

■ كيف وصل صالح النهدي 
إلى رأس هرم السوق 

الدوائية اليمنية ؟

 الهيئة الاستشارية:
 أ.د. علي الكاف

 د. محمد القعيطي
 د. محمد هطيف
 د. احمد العاقل

 د. محمد النزيلي
د. عبدالملك أبو دنيا

مدير التحرير
هاني المحويتي
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جــرعــة
أولــى

هكذا أصبحنا 
مجرد أرقام 

في حساباتهم 
، كل طرف 

يستخدمنا في 
حربه لتحقيق 

أهداف لا 
علاقة لها 
بسلامتنا 

ولن تواسي 
أم الصديق 

والزميل طه 
عزالدين 

بعد أن فقدت 
وحيدها الذي 
ذهب ضحية 

لهذا الفيروس.

❝

لم يصلوا النصاب بعد
أحيانا تشعر بأن كل شي يعمل ضدك، وعليك القتال وحيدا في أكثر من جبهة، كلها 

تتعامل معك بشيء من الحقارة والامتهان.
ليس شــخصا أو فئة أو حزبا ؛ إنه شــعب طويل عريض تناهبته الأخطاء والمواقف 

والحروب ،وفي البدء والختام الأوبئة والأمراض الطارئة والمستوطنة.
لم يكن ينقصنا شــيء مما ســبق ليتم إضافة جائحة جديدة تســتقوي على المواطن 

اليمني المغلوب على أمره بقدرتها الفائقة على البطش الشديد والسريع .
انفلونــزا الخنازيــر )H1N1( آخــر عــدو يفصــح عــن نفســه بقــوة  ، يرفــع صوته 
بهمجيــة ، يســتخدم ســطوته ضدنــا كمــا يفعل العــدو التافه عندمــا يضفر بفرصة 

للبطش بخصم نقي وكريم جارت عليه ظروف الحياة.
يحــدث ذلــك بينما تحــاول جميع القوى اســتغلال هــذه الجائحة لتســجيل أهداف 
سياســية في مرمى الآخر ، هذا الآخر قد يفقد نقطة في حســاباته لكنه مطلقا لن 

يصل إليه أدنى ضرر جراء إنتشار الفيروس.
هكذا أصبحنا مجرد أرقام في حســاباتهم ، كل طرف يســتخدمنا في حربه لتحقيق 
أهداف لا علاقة لها بســامتنا ولن تواســي أم الصديق والزميل طه عزالدين بعد 

أن فقدت وحيدها الذي ذهب ضحية لهذا الفيروس.
حتى المنظمات الدولية.. إنها الباب الأوسع للسخرية من حياتنا البسيطة ، وليست 

أقل وقاحة من القوى المتصارعة على جثثنا، بل ربما هي الأكثر بشاعة.
)H1N1( تخيلــوا ونحــن ننعــي كل يــوم صديــق أو زميل أو جــار وضعت انفلونــزا
حدا لحياته تدشــن حملات واســعة تصرف عليها ملايين الدولارات لمكافحة مرض 
الكوليرا الذي يمكن النجاة منه بشيء من الاهتمام بالنظافة، كما يمكن انقاذ حياة 

المصاب بالقليل من العناية وأدوية يمكن تركيبها في المنازل كمحلول الارواء.
لكنهــا لــم تقــم بــأي عمل يذكر ، أي جهد مشــاهد، أي فعالية مهما كانت بســيطة ، 
حتى على مستوى نشر رسائل توعوية حول أعراض المرض وطرق الوقاية منه، أي 
نشــاط توعوي لن يكلفها الكثير ، ربما لن تصرف عليه ما يوازي راتب مديرها في 

صنعاء.
هذه المنظمات تقف الآن في لحظة انتظار وترقب ، تتابع تساقط الضحايا وتحرص 

على عدهم باهتمام ، لم يصلوا النصاب بعد.
وفي لحظــة مــا ؛ عندمــا تشــعر بــأن عددهــم أصبــح كافيــا وصالحــا للاســتخدام 
في بورصتهــا الدوليــة .. في صــالات المــآتم التــي تقيمهــا لنــا وتخــرج منها بملايين 
الدولارات، في تلك اللحظة سيرتفع صوت نواحها فجأة وكأنها للتو اكتشفت وجود 

وباء يوزع الموت حصصا على كل بيت يمني.
وبقــدر ارتفــاع صوتها ســتجني الامــوال ، وبقدر تضاعف عــدد الضحايا يتضاعف 
التمويل، ثم تأتي مطمئنة تعمل بهدوء، فتضع الخطط والمشاريع وتشكّل فرق العمل 
،وتعلن عن المناقصات وتعامل التصاريح باريحية تامة ، حينها يكون الوباء قد ارتوى 
من أرواح ضحاياه وقد شبعت المقابر وربما قرر الفيروس اللعين مغادرة البلدة بعد 

أن حقق هدفه واعلن  انتصاره الساحق على الأهالي.
لقــد فقدنــا الأمــل بكــم جميعــا ، لكننــا لا نمتلــك خيارات كثيــرة، لذا اســتمروا في 
استغلال آلامنا وحققوا أعلى قدر من المكاسب والأرباح، اعملوا ما بوسعكم فيجب 

أن يخرج أحد الأطراف رابحا من هذه المأساة الطويلة.

معين النجري
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فلك الطبية

المجلة الطبية/خاص
اختتمــت بصنعــاء الخميس 19 ديســمبر 2019م ورشــة تدريبيّــة نظمتها 
شركة النهدي الطبية حول أساسيات العمل في القطاع الدوائي ومهارات 
التعامل مع الأطباء المتخصصين واستعراض جديد الأبحاث والدراسات 

العلمية المرتبطة بالأصناف الدوائية للشركة.
واســتهدفت الورشــة التي أقُِيمت على مدى خمســة أيام تدريب وتأهيل 
25 مندوبــا علميــا تابعــا لشــركة نوبل التركيــة والتي تعُدُّ شــركة النهدي 

الطبية وكيلها في اليمن.
وفي تصريــح خــاص لـ »المجلــة الطبية« لفت رئيس مجلس إدارة الشــركة 
الأســتاذ صالــح خميــس النهــدي إلى أهميــة التدريب والتأهيــل لكل من 
الشــركة والمندوبــن والتي تنعكس بصورة إيجابيــة وتعود بنتائج جيدة في 
التعامــل مع الأطباء وتســويق الأدوية.. مؤكــدا ان التدريب والتأهيل احد 
الأهداف الاســتراتيجية والسامية للشــركة في إعداد كوادر بشرية قادرة 

على تلبية حاجات العمل ومواكبة التطورات والتغيرات السريعة.
وأشــار الأســتاذ صالــح النهدي إلــى أن التدريب والتأهيل يســاعد فريق 

الشــركة في العمل بمســتوى عالٍ من الكفاءة والاحترافية وبما يساهم في 
إحداث تطوير إيجابي في إنجاز العمل.

ــركة الأســتاذ محمد الفرّان قال في تصريح خاص لـ  المدير التنفيذي للشَّ
»المجلــة الطبيــة« »نحن نحاول إيصال فكرة منتجات شــركة نوبل التُّركية 
نــوا من إيصالها إلى المســتهلك أو الطبيب بطريقة  للمندوبــن حتــى يتمكَّ
صحيحة حول تركيبة الدواء وأهمية جودته، ونطمح في 2020م أن نكون 

ركات الأولى في السوق اليمنية.« من الشَّ
ــركة الدكتور نبيــل المعلمي  بــدوره أوضــح مديــر المبيعات والتســويق بالشَّ
أنَّ الهدف من الورشــة التي تقام ســنوياً هو التأهيل العلمي والمهاري في 
مجالات البيع والتَّســويق لطاقم التســويق في الشــركة على مستوى جميع 
الفــروع، وتقييــم الأداء لعــام 2019م، ومعرفــة الســلبيات والإيجابيــات، 
وتكــريم جميــع المشــاركين وتقــديم الحافــز للمتميِّزيــن منهــم، والهــدف 
الرئيس من التدريب هو وضع خطط وأهداف لعام 2020م والتطلُّع فيه 

إلى ريادة السوق من قبل شركة نوبل التركية.

تدريب 25 مندوباً حول مهارات تسويق الأصناف الدوائية 

المجلة الطبيبة - خاص:
أكدّت الطبيبة الروسية أوزودا استشارية النساء والولادة 

بالمستشفى الملكي بصنعاء، أنَّ المرأة اليمنية ما زالت 
تعاني من الجهل والأميَّة، وأنَّ كثيراً من النساء ليس 

لديهن الوعي الكافي، إلى جانب أنَّ التعليم ليس إجبارياً 
في اليمن كبعض الدول الأخرى، بل على العكس تُبر 

المرأة على عدم إكمال التعليم، وليس للمرأة أية حقوق، ولا 
توجد مساواة بين الرجل والمرأة، وهذه الأمور تؤثر على 

شخصيتها وحياتها وقراراتها.
وأوضحت الدكتورة أوزودا التي تعمل في اليمن منذ 14 

عاماً أنَّ العادات والتقاليد لها التأثير الأكبر في أمور 
ين وهي  م فيها أكثر من الدِّ حياة الشعب اليمني وتتحكَّ

عادات غير جيّدة، مشيرة إلى أنَّه عند قدوم المرأة لأخذ 
الاستشارة أو المعاينة لا تستطيع التكلم، حتى وإن كانت 

حاملًا لا يمكنها أن تتكلم أو أن تشرح ما بها، لأنَّه لا 

يسُمح لها بذلك، يأتي معها مرافق مثل الزوج أو أبيه 
أو أخيه ويبقى معها بالقوّة ويرفض الانتظار في الخارج 

لم بالنيابة عنها، وهي تظل  حتى الانتهاء من المعاينة، ويتكَّ
 صامتة.

ث المرافق  وأضافت الطبيبة الروسية: »عندما يتحدَّ
يشكو من أمور نفسية كمشاكل المنزل وليس عن السبب 

الذي أتى لأجله، وأغلب من يأتون للعلاج تكون نتائج 
فحوصاتهم سليمة جميعها والعامل النفسي هو السبب، 
وهناك أيضاً الإهمال الأسري والكثير من الأسباب مثل 

سوء التغذية وكثرة إنجاب الأطفال فالبعض ينجب كل 
عام، رغم أنَّ الأطفال بحاجة إلى الرعاية الكاملة من 
مأكل ومشرب وملبس وقبلها تربية لكن الاهتمام بهذا 

غير موجود.
واستطردت الدكتورة أوزودا: »كل يوم تموت الكثير من 

النساء أثناء الولادة بسبب وجود أطباء نساء وتوليد ولكن 
ليسوا متخصصين في هذا التخصص، فتجد الكثير من 

الأطباء يمتهنون هذا المجال ويعملون فيه فقط لأنَّه يجلب 
الكثير من المال، وانتشرت الولادات القيصرية كثيراً 

مؤخراً لنفس السبب لكن أين القانون؟!

 الطبيبة الروسية أوزودا  لــ»المجلة الطبية«:

يمنيات يمتن بسبب عادات وتقاليد وأطباء غير متخصصين
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في بعض حالات 
هبوط الرحم، 

قد يبرز ويظهر 
من فتحة المهبل، 

مما يسبب 
ظهور مضاعفات 

مختلفة.
الجدير بالذكر 

أن النساء اللائي 
يفوق عمرهن 
الـ 55 يكن أكثر 
عرضة للإصابة 
بهبوط الرحم.

❝

مقال

د. مها البيضاني

في بعــض حــالات هبــوط الرحــم، قــد يبــرز ويظهــر من 
فتحة المهبل، مما يسبب ظهور مضاعفات مختلفة.

الجديــر بالذكر أن النســاء اللائي يفــوق عمرهن الـ 55 
يكن أكثر عرضة للإصابة بهبوط الرحم.
مراحل هبوط الرحم:

يتــم تقســيم الإصابــة بهبــوط الرحــم إلى عــدة مراحل، 
وهي على النحو التالي:

هبوط الرحم الجزئي: أي هبوط الرحم نحو المهبل دون 
أن يتدلى أو يبرز منه.

هبــوط الرحــم الكلــي: عندمــا يهبــط الرحــم نحو المهبل 
ويظهر جزء منه من فتحة المهبل.
يتم تحديد الإصابة وفقاً لشدتها:

المرحلــة الأولــى: هبــوط الرحــم إلــى المنطقــة العليــا في 
المهبل

المرحلة الثانية: هبوط الرحم نحو فتحة المهبل
المرحلة الثالثة: خروج عنق الرحم من فتحة المهبل

المرحلة الرابعة: خروج عنق الرحم وجزء من الرحم من 
فتحة المهبل.

الحــالات الشــديدة مــن الإصابــة بهبــوط الرحــم قــد 
تســتدعي الخضوع لجراحــة، ولكــن في المراحل الأولى، 

قد تكون التمارين الرياضية كافية للعلاج.
أسباب هبوط الرحم:

هنــاك عــدة أســباب كامنــة وراء ضعــف عضــات قــوع 
الحوض، وبالتالي هبوط الرحم، والتي تشمل:

-   الحمــل وأمــور تتعلق بالــولادة، مثل ولادة جنين كبير 
الحجم.

-   التقدم بالعمر، وبالأخص بعد سن اليأس.
-   رفع أشياء ثقيلة الوزن.

-   الشد والإجهاد خلال عملية التبرز.
-   السعال المزمن.

-   عوامــل جينيــة تســاهم في ضعــف عضــات قــاع 
الحوض.

علاج هبوط الرحم:
هنــاك عــدة علاجــات تســاهم في التخلص من مشــكلة 
هبوط الرحم، وتعتمد بشــكل أساسي على المرحلة التي 

يقع فيها المصاب.
علاجات منزلية لهبوط الرحم

يتــم اســتخدام هــذه العلاجــات بشــكل أساســي لعــاج 
مشكلة هبوط الرحم في المراحل الأولى:

-   ممارسة تمارين كيغيل باستمرار
-   الوقاية من الإصابة بالإمساك وعلاجه بشكل فوري.

-   عدم رفع الأشياء ثقيلة الوزن.

-   علاج الإصابة بالكحة المزمنة.
-   الحفاظ على وزن طبيعي ومثالي.

-   الخضــوع لعــاج الهرمونــات البديلة في مرحلة ســن 
اليأس.

علاجات طبية لهبوط الرحم
عنــد وصــول الإصابــة إلى المرحلــة الثالثة وأكثــر، يكون 

هناك حاجة إلى تدخل طبي:
جهــاز  وهــو   )Vaginal pessary( مهبليــة  فــرازج 

مهبلي، يهدف إلى دعم الرحم وإبقائه في مكانه.
مــن المهــم اتبــاع التعليمات حول اســتخدام هــذا الجهاز 

والتخلص منه، بشكل دقيق.
لا يجب استخدام هذا الجهاز دون استشارة الطبيب.

الجراحة:
يتــم إجــراء هذه الجراحة من أجــل علاج هبوط الرحم، 

من المهبل أو منطقة البطن.
في حــال الرغبــة بالحمــل، لا ينصــح بالخضــوع لهــذه 

الجراحة، بسبب المخاطر المرتبطة بها.

*   أخصائيــة جراحــة النســاء والتوليــد والعقــم وأطفال 
الطبية-روســيا  الحكوميــة  روســتوف  الأنابيب-جامعــة 

الاتحادية

هبوط الرحم .. الأسباب والعلاج
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تقرير | غيداء العديني

ذتهــا وزارة الصحــة ومكاتبها طوال الفتــرة الماضية لتقييم المستشــفيات والصيدليات  بعــد الحملات التي نفَّ
وكوادرهــا، والتــي نتــج عنهــا إغلاق بعــض تلك المنشــآت الطبيــة وســحب التراخيص منهــا لعــدم مطابقتها 
للمواصفــات والمعايير، هل ســتنفذ  الــوزارة في الأيــام القادمة  حملات جديــدة لتقييم المختبــرات والرقابة 

والتفتيش عليها في أمانة العاصمة.
د مدير عام مكتب الصحة بأمانة العاصمة الدكتور مطهر المروني »أنَّ من مهام وزارة الصحة  وفي هذا الصدد أكَّ
ومكاتبهــا وفروعها في أمانــة العاصمة هي إصدار التراخيــص للمراكز والمختبرات والرقابــة والتفتيش عليها، 
وتمَّ النــزول إلى بعض المختبرات والمراكز وبالفعل وجدنا أنَّ هنــاك محاليل منتهيّة الصلاحية في البعض منها 
كحالات فردية وتم اتخاذ الإجراءات القانونية ضدهم، وبالتأكيد هناك مختبرات كانت نتائجها جيدة جداً 

ومطابقة للمواصفات والمعايير.«

مختبرات .. تقرير
 محاليل منتهية ونتائج 

فحوصات ونتائج دقيقة

مــن جانبها تقــول الدكتورة أمة الرحمن الأصبحي - طبيبة 
مختبرات بمستشــفى لبنان: »نحن نســتخدم محاليل عالية 
الجــودة عنــد إجــراء الفحوصــات وإذا كنَّــا نشــك بنتائــج 
فحوصــات معينــة نقــوم بعمــل ضبط لهــا وحتــى إن عملنا 
للجهاز ضبطاً ومعايرة وشــككنا بنتيجة ما نرســلها للخارج، 
لنعــرف إن كانــت النتيجــة في الداخل والخــارج متطابقة أو 
مختلفة أو متقاربة بنســبة بســيطة أو بنسبة بعيدة، ونعرف 
ـل العيّنــة،  أيــن يكمــن الخطــأ؛ هــل في الجهــاز أو في تحلّـُ
ــل حينها  فأبســط تحلــل للعيّنــة يظُهر نتائــج خاطئة ويتحمَّ
مسئولية الخطأ طبيب المختبر، فهو يرى العيّنة متحلِّلة ومع 
ذلــك يفحصهــا، قــد تحدث مثل هــذه الأمــور وخاصة عند 
إجــراء فحــص الكالســيوم مثلًا تكون أحياناً طريقة ســحب 

العيّنة خاطئة.«
وأضافــت  الدكتــورة الأصبحــي نحرص قــدر الإمكان على 
اســتخدام محاليــل جيّدة، فإن كانت هنــاك محاليل منتهية 
الصلاحيّة أو لا يقرأها الجهاز نعيدها، ولم يحدث من قبل 
أن صادفتنــا فحوصــات خاطئة، فنحن لا نســلِّم النتائج إلا 
ــد منها، لأنَّ مستشــفانا مختص بالقلب وأبســط  بعــد التأكُّ

خطأ قد يودي بحياة المريض.«
مقارنة المحاليل الجديدة بالقديمة

بــدوره يشــير الدكتــور أحمــد الأســد - طبيــب مختبــرات 
بالمستشفى الملكي، إلى أنَّه عند وجود محاليل جديدة تعمل 
بها تقارن بين النتائج بالمحاليل الجديدة والمحاليل القديمة، 
والفحص يختلف من مختبر إلى آخر باســتخدام الوســائل 
أو المحاليل، فهناك مختبرات تســترخص استخدام محاليل 
بة أو  ذات جــودة عاليــة وتســتخدم المحاليل العاديــة أو المهرَّ
غير مضبوطة أو منتهية الصلاحيَة أو التي تعرَّضت لســوء 
تخزيــن، وهذه تؤثِّر علــى النتائج وتكون غير دقيقة، خاصة 
نــة أو محفوظــة بشــكل جيّد فإنَّهــا تتغيَّر،  إن لــم تكــن مخزَّ
وبالتالي تكون نتائج الفحوصات خاطئة والتشخيص خاطئ 

والدواء خاطئ.

اختلاف أسعار الفحوصات

وأضاف الدكتور الأسد من الصعوبات التي تواجهنا 
في المختبرات هي انعدام المحاليل أو عدم وجود سيولة 

فة في الجمارك أو لا يوجد لديك  لأنَّ الشاحنات موقَّ
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الدكتورة أمة 
الرحمن الأصبحي  

»نحن نستخدم 
محاليل عالية 

الجودة عند 
إجراء الفحوصات 

ا نشك  وإذا كنَّ
بنتائج فحوصات 
معينة نقوم بعمل 
ضبط لها وحتى 
إن عملنا للجهاز 
ضبطاً ومعايرة 

وشككنا بنتيجة 
ما نرسلها للخارج، 
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تقرير

معدّات فحوصات، فنضطرّ لأن نجري الفحوصات في 
مختبر آخر حتى لا يتوقف فحص المريض، وتختلف 
أسعار الفحوصات من مختبر لآخر بسبب اختلاف 

المحلول المستخدم في الفحص وجودته، وأحياناً عند غلاء 
أسعارها يضطرّ المريض لإجراء بعضها وترك البعض 

ر  الآخر وبحسب وضع المريض وبعد تشخيص الطبيب يقرَّ
له الفحوصات المهمة منها لإجرائها.«

صعوبة في التوريد

في المقابــل لفت مدير إدارة الأقســام التشــخيصية 
الدكتــور  النموذجــي  الطبــي   48 بمجمــع 

محســن الســعيدي إلى أنَّه بســبب الحرب 
والحصــار ونظــراً لصعوبــة التوريــد مــن 
الخــارج وُجِــدت فرصــة للمهربــن لأن 
يقومــوا بتهريــب أصنــاف مــن المحاليل 
هنــا،  موجــودة  وشــركات  وكلاء  تتبــع 
والوكيــل يكــون حريصــاً علــى مراعــاة 
وســائل السلامة والشــركة تتابع الأمر، 

 »feedback« الـــ  إرســال  ويطلبــون 
إليهــا، لتوضيــح كيف تمت عملية الشــحن 

ووصــول البضاعــة وكيفية التبريــد، وإن كانت 
ضــت لعوامل الطقس المختلفــة، وهناك أجهزة  تعرَّ

تأتي وعليها علامة خضراء والتي تعني أنَّ البضاعة جيّدة، 
وإذا تغيَّــرت العلامــة للــون الأحمر فهي لم تعــد جيّدة وقد 

تعرَّضت لحرارة مرتفعة أو أي عامل آخر أفسدها.
بة بضاعة مهرَّ

وبين الدكتور السعيدي في تصريح خاص لـ«المجلة الطبية«: 
أن الشــركات الكبيــرة والمحترمــة تهتــم بهذا الأمــر وتطلب 
مــن الوكيل بعد وصول الجهــاز أو المحاليل للمكان المطلوب 
إرســال صورة لهذا المؤشــر الذي يعبِّر عن طرق الشــحن إن 
كانــت ســليمة أم لا، وإذا حــدث أي خلــل في الشــحن يتغيِّر 
المؤشــر لأنه حســاس جداً، بعكس المهرِّب عندما يحاول أن 
يدخل بضاعة من نقطة معيَّنة يضطرّ أن يضعها لمدة يومين 
أو ثلاثــة أيــام في أي مــكان، وتكــون عُرضة للحرارة وســوء 

ــف في أماكــن معيّنــة  النقــل والتخزيــن وأحيانــاً تتوقَّ
وتظلُّ لفترة طويلة.«

وتابــع حديثــة: »أعتقــد أن المختبــرات كلها تعانــي من هذه 
المشــكلة لكنَّنا نحرص علــى أن نأخذ أصنافا وأجهزة تابعة 
لشــركات ووكلاء لهم ســمعتهم حتى نســتطيع أن نحاســب 
إن وُجِــد أي خطــأ، وفي مختبرنا عندما تأتينا محاليل غير 
بــة ســابقاً نقــوم بعمــل ضبط لهــا لنختبرهــا بمحاليل  مجرَّ
سابقة تبقّى جزء منها ونقارنها بالجديدة، فإذا كانت جيّدة 
نعمــل لهــا ضبطاً يومياً حتى نقيّم مدى فعاليتها، وإذا رأينا 
أنَّهــا رديئــة نرفضها تماماً، وهــذه معايير يجب الأخذ 

بها في كل المختبرات.«

البداية والنهاية

»إذا كان الطبيب صادقاً فإنِّه 
سيحرص على أن يتعامل مع 

مختبر ذو ثقة ونتائجه دقيقة، 
ويستبعد الجانب المادي حتى 

وإن كانت الكلفة أكثر، لأنَّ هناك 
من يشتري محاليل رخيصة من 

أردأ الأصناف في السوق حتى يقوم 
بخفض الكلفة للعميل، وعندما تكون 

الة ستكون النتائج غير دقيقة  المحاليل غير فعَّ
وبناءً عليها سيصف الطبيب الدواء، وما دامت البداية 

خاطئة فالنهاية ستكون خاطئة.«
»هنــاك أجهــزة خارجــة عــن الخدمــة بســبب أنَّ وكلاءهــا 
تقاعســوا عن العمل أو أغلقوا الشــركات لأســباب مختلفة 
ولــم يقــدروا علــى الاســتمرار بعملهــم، وبعــض الأجهــزة 
تعمــل لفتــرة وتعُــدم المحاليــل الخاصة بها فتــرة من الوقت 
 في الشــركة الوكيلــة فتضطــرّ لأن تعمــل بالجهــاز البديــل.

نحــن لا نعتمــد علــى جهــاز واحــد وهــذا هــو الصحيح، أن 
ة شــركات مختلفة حتى  تعمــل علــى أكثــر من جهاز ومن عدَّ
إذا حدث أي تقاعس أو انتكاســة يكون لديك البديل، لأنَّنا 
في وضع يفرض علينا أن نكون على درجة عالية من اليقظة 
وأتّم الاســتعداد، ويجــب على الجميع أيضــاً فعل ذلك فهي 

مرحلة عمل وجد وتحدٍ.«
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الدكتور الأسد: 
من الصعوبات 

التي تواجهنا في 
المختبرات هي 

انعدام المحاليل أو 
عدم وجود سيولة 

لأنَّ الشاحنات 
فة في الجمارك  موقَّ
أو لا يوجد لديك 
معدّات فحوصات، 

فنضطرّ لأن نجري 
الفحوصات في 

مختبر آخر حتى 
لا يتوقف فحص 
المريض، وتختلف 
أسعار الفحوصات 
من مختبر لآخر 
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بروفايل

مطلع العام 
2006م قرر صالح 
النهدي الانتقال 

من حضرموت إلى 
عاصمة اليمن 
صنعاء  والبدء 

في تأسيس شركة 
النهدي الطبية 

التي تعتبر حالياً 
من أهم الشركات 

في السوق 
الدوائية . 

❝
ليســت هنــاك فــرص عمل شــاغرة.. وليــس لديه ميــول للعمــل في القطاع 
ــط لتحقيقها مســبقاً، يومهــا أخذ من  الحكومــي، لــذا رســم أهدافــه وخطَّ
والــده مليونــا ريــال يمني وقــرر فتح محل لبيــع الأدوية بالجملــة بمحافظة 
حضرموت وبمشاركة صديقين له كل منهما ساهم بمليوني ريال، ورغم أن 
الشــراكة لم تســتمر لســتة أشهر لكن صالح النهدي اســتمر في العمل على 

ط لها بعناية. تحقيق أهداف خطَّ
وبينمــا منافســوه في بيــع الأدوية كانوا ينتظرون وصول العميل إليهم، رســم 
هو قاعدة مختلفة،  يقولها بعد أن ارتشــف من كوبه النســكافي » قررت أن 
أذهب أنا إلى العميل فاشتريت دراجتين ناريتين لإيصال طلباتهم حتى وإن 
كانــت صنفــا واحدا وعملت علــى توفير كل الأصناف كي أوفر للعميل عناء 
البحــث وكــي لا يغــادر زائر المحل دون شــراء، حتى أصبحــت رقم واحد في 
المبيعــات بعــد ثلاث ســنوات مــن العمل وذلــك في 2003م من بين 15 محلا 

منافسا«.
أســرتان مــن أثريــاء حضرمــوت تأثرت بنجاح الشــاب العشــريني في ثلاث 
ســنوات فأرســلتا اثنين من أبنائهما ليمارســا الحياة العملية تحت إشــراف 

صالح النهدي وبدون أي مقابل .
ثمرة الأعداء

يؤمن صالح النهدي بأن اســتقامة وصلاح الإنســان  لهما أثرهما حتى بعد 

حين وهما من أهم أسرار النجاح، وأن عصيان الرب بما مدك به من نعمة 
هي بداية الغباء وأثرها السلبي قادم دون محالة.

يبتسم النهدي وهو يتحدث عن دور الأعداء في صناعة النجاح.. »إن وجود 
الأعــداء أو الخصــوم في حيــاة الشــخص مــن أهم عوامل النجــاح، الخصم 
يترقــب فشــلك بينمــا أنت تبــذل كل طاقتك للإنجاز وتحقيق مــا لا يتخيله 

الخصم أو من حولك«.
مطلع العام 2006م قرر صالح النهدي الانتقال من حضرموت إلى عاصمة 
اليمن صنعاء  والبدء في تأسيس شركة النهدي الطبية التي تعتبر حالياً من 
أهم الشركات في السوق الدوائية والتي تقوم بتوفير أدوية الأمراض المزمنة 
مثل ) الالبومين والميفانز وكونفريل وكنتاب والفركس وألتروكس وتيمدرا(. 

وغيرها من الأصناف الدوائية. 
)LFB(وهــو الآن وكيــل لـــ32 شــركة دوائيــة عالميــة منهــا نوبــل التركيــة و
الفرنســية و)سبيسفار اس أي( اليونانية و)جالينيكا( المغربية وشركة )سن 
رايز( الباكستانية، و)فيزيو( الإيطالية و)بولسكي ليك( البولندية و)جلوبال 
فارمــا( الامارتيــة و)ســيمبكس( الهندية و)هوبي ديــوري( الصينية وغيرها 

من الشركات العالمية ذات الجودة والفعالية العالية.
كل علــم بــارز في الحيــاة لا ينكر الأيــادي التي ســاعدته في النجاح، وهكذا 
صالح النهدي يعترف بالدور الكبير لأبيه في ما حققه إذ يقول » كان والدي 
يحترم القرار الذي اتخذه وكل ما يقوله لي :أنت قادر على انجاز ذلك وأنت 

كيف وصل صالح النهدي إلى رأس 
هرم السوق الدوائية اليمنية ؟

المجلة الطبية / وائل شرحة

»المغامرة إحدى المقومات الرئيســية للنجاح«.. قالها ونهض من كرســي مكتبه لينتقل إلى الكرســي المقابل.. متابعاً » النجاح لا يأتي لجالس ، يجب 
أن تســتيقظ أولًا من الأحلام التي تصيبك بشــلل القعود لتمضي قدماً نحو الإنجاز بعد رســم أهدافك وخططك« .. وأضاف بحزم »يجب أن تلازم 

شجاعتك في الإقدام الأمانة والصدق وحب ما تعمله وما تريد أن تصل إليه«.
هكذا يلخص الأستاذ صالح خميس يمين النهدي )41 عاما (  رئيس مجلس إدارة شركة النهدي الطبية من أبناء منطقة الهجرين التابعة لمديرية 

دوعن بمحافظة حضرموت، أهم العوامل الرئيسة التي ساهمت في مسيرته ليصبح من أهم رجال الأعمال في السوق الدوائية.
 في وادي دوعــن، دون معــن لــه بعــد الله ســوى والــده وأســرته.. قــرر قبــل 21 عامــا الاغتــراب في الســعودية ليعمــل من عام  98 إلــى 2000م عاملا في أحد 
محلات بيع قطاع غيار السيارات .. أحب ذلك الوقت التجارة لكنه لم يفضل البقاء في شباك الغربة، ليعود منها بعد عامين إلى وادي حضرموت.

مقومات النجاح لديه » المغامرة والأعداء « وأربعة أمور أخرى
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تقرير
نهض من الكرسي 
ليقف على شباك 
مكتبه المطل على 
العاصمة صنعاء 
،.. متابعاً »كنت 

أعلم صعوبة 
بيع وإقناع 

المستشفيات 
والمرضى 

بالألبومين 
الفرنسي بسبب 

سعره المرتفع وبيع 
المنافسين بنصف 

الثمن.. لكن 
جودته وفعاليته 

كانت دافعي 
للاستيراد حيث 

أن الشركة المصنعة 
لديها خمسة 

فلاتر تنظيمية 
للألبومين وتعتبر 

الأولى عالمياً في 
انتاج الألبومين«.

❝

بروفايل

وحدك من تتحمل نتائجه السلبية والايجابية«.
عرفان وجميل

»وراء كل رجــل عظيــم امــرأة«  يقولهــا النهــدي بعــد أن أخــذ نفــس عميــق 
واستراح بظهره على الكرسي ليتابع » زوجتي لها دور بارز أيضاَ في حياتي 
فلــم تكــن تشــغلني بتفاصيل البيت والأســرة وإنمــا كانت لأبنائي أمُــاً وأباً، 
فالزوجــة الصالحــة تســاهم في بناء زوجها وأســرتها مهمــا كانت الظروف 

حولها«.
تقطــع موظفــة الســكرتارية الحديــث .. تطــرق البــاب بــأدب كمــا نشــاهد 
في الأفــام لتضــع مجموعــة أوراق علــى صالح النهدي توقيعها،، نســتأنف 

الحديث بعد الانتهاء من الورقة الأخيرة ومغادرة السكرتيرة.
فبالرغم من مشــاغل الحياة والمســؤولية الملقاة على عاتقه لكنه يتفرغ يوماً 
كل أســبوعين للجلوس مع أبنائه الخمســة وابنتيه .. يناقشــهم ويطّلع على 
ســير دراســتهم وأمور حياتهم ويساعدهم في تذليل أي صعوبات يواجهونها 

ويتعامل معهم كأصدقاء و يبادلهم الشعور بالأمان عندما يجتمعون.
حين ينتظرك القدر

ومــن منطلــق »من خفف حمــل وهم الناس خفف الله عليــه همه وحمله«.. 
غادر صالح النهدي في إحدى ليالي شتاء عام 2008م مطار صنعاء الدولي 
باتجاه العاصمة الفرنسية باريس لزيارة شركة LFB الفرنسية دون موعد 
مســبق بهــدف أن يكــون وكيلًا لها في اليمن كون الفرنســية واحدة من أبرز  

100 شركة متصدرة عالميا في تصنيع الأدوية. 
يقــول النهــدي » نجحــت ذلك الوقــت في مقابلة المدير 
التنفيــذي للشــركة لكني لم اســتطع إقناعــه بأن أكون 
وكيــاً لهــا بعــد أن ألغت الشــركة الوكالة علــى اليمن 
لكلفتهــا الباهظــة وشــروطها الصارمــة في التصديــر 

والتخزين«.
وبينمــا صالــح النهــدي يتنــاول وجبــة الغــداء في 

مطعــم نــور اللبنانــي بباريــس بنفــس مكســورة 
ووجه بدا عليه شــدة الإرهاق والتعب وإصرار 
لم يمت بعد في السعي للحصول على الوكالة 
نظــراً لحاجــة المرضى اليمنيين لهــا آنذاك ، 
وضع القدر في الكرسي المقابل له على طاولة 

المطعم مفتاح الفرج.
ليغــادر المطعــم إلــى الفنــدق .. حــزم حقائبــه 

باتجــاه العاصمــة الألمانيــة برلــن.. ذلــك  بعــد 
تبــادل الحديــث مــع أحــد المرتاديــن للمطعــم أتى 

دون موعــد أو معرفة مســبقة لينهي الحديث ببداية 
جديــدة ســتقوده للحصــول علــى الوكالة الفرنســية.. إذ 

كانت ســيدة تعمل بمكتب خدمات بين الشــركات وقد التزمت 
بالتنســيق بــن النهــدي والشــركة الفرنســية مــن أجــل توقيــع الوكالــة 

ت الخبر للنهدي بعد شهر ونصف من ذلك اليوم. وبالفعل زفَّ
نهض من الكرسي ليقف على شباك مكتبه المطل على العاصمة صنعاء ،.. 

متابعاً »كنت أعلم صعوبة بيع وإقناع المستشفيات والمرضى بالألبومين 
الفرنســي بســبب ســعره المرتفــع وبيــع المنافســن بنصــف 

الثمن.. لكن جودته وفعاليته كانت دافعي للاستيراد 
حيــث أن الشــركة المصنعــة لديها خمســة فلاتر 

تنظيميــة للألبومــن وتعتبــر الأولــى عالميــاً في 
انتاج الألبومين«.

لــم تنتــهِ المغامــرة هنــا .. لقــد بــدأت مرحلة 
التحــدي الحقيقيــة... إنهــا المرحلــة الأهــم 
المتمثلة في إقناع السوق بالألبومين الفرنسي.
للمستشــفيات  أرســلنا   « النهــدي  يقــول   

عينــات للتجربــة.. فكانوا يجربــون عينة 
واحدة من صنفنا وخمس من شــركات 

أخــرى.. وبعــد أن ظهرت النتائج لهم 
تعاقــدوا معنــا كــون فعاليــة الحبــة 

الواحــدة تســاوي أربع إلى خمس 
حبات من شركات أخرى ».

يكشــف لنا صالح النهدي عن 

أكثــر الشــخصيات التــي وقفت إلى جانبه بالإضافة إلــى والده وزوجته إنه 
أخوه علي خميس النهدي والاســتاذ محمد الفران المدير التنفيذي لشــركة 

النهدي والذي يصفه الأستاذ صالح بالأخ الذي لم تلده أمه.
يكره النهدي الكذب والخديعة التي يمارسها البعض تحت مسميات أخرى 

ل من سقوط صاحبه. كـ«رجولة وشطارة« لكنها في الواقع فشل يعجِّ
قرار مصيري

يذكــر النهــدي أهم قرارات اتخذها في حياته أولهــا قرار العودة إلى اليمن 
وتــرك العمــل في الســعودية والعمــل في الســوق الدوائيــة والانتقــال مــن 

حضرموت إلى صنعاء.
لا يتعامل النهدي مع كادر الشــركة كموظفين ولا ينصح أصحاب الشــركات 
والمؤسسات بذلك، إنما يعاملهم كزملاء في فريق واحد ، لقد آمن أن نجاح 
أي عمــل لــن يكون إلا بالعمل الجماعــي عندما يقوم  كل فرد بعمله بإتقان 

كل حسب تخصصه.
ومــن شــروط النهــدي في انضمــام أي فرد إلــى فريق شــركته أن يكون من 
حاملــي الأمانــة وأن يتحــدث عــن الإنجــاز وكيفيــة العمل ونجاحــه قبل أن 

يسأل عن الراتب الذي سيتقاضاه.
يؤمــن أيضــاً بأهميــة الاســتمرار في تدريــب كــوادر العمــل وإطلاعهم على 
حديث وجديد العمل عبر الأنظمة الآلية التي تساهم في الارتقاء بالشركة 
مؤكداً بأن شركته تعمل بالأنظمة منذ عام2006م  ويعتبرها أولى الشركات 

التي  اعتمدت في عملها على الأنظمة.
الحلقة الأخيرة

لا توجد في قاموس صالح النهدي حلقة أخيرة ، 
وكلما اكتملت دائرة نجاح فتح مع فريقه دائرة 
أخرى أكثر اتساعا يحقق من خلالها أكبر 

قدر من الطموح المتوالد ويفتح آفاقاً 
نه من الانطلاق بروح  جديدة تمكِّ

إيجابية إلى ما وراء 
النجاح .

حقق أهم 
خطواته الأنسانية 

في رحلة شتاء 
2008 إلى 

باريس
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الضنــك .. ليــس لــه دواء مخصص ،كمــا أن الوقاية 
منــه لا تعتمــد علــى الأمصــال الوقائيــة- وأن كانــت 
الجهــود قائمة لاعتمــاد ودعم ضم الطعم المكتشــف 
مؤخرا إلى قوائم التطعيم للأمراض الشائعة بحسب 
دراســات ومحاولات تدعمها منظمة الصحة العالمية 
- ، ولكــن الوقايــة الأهــم هي الوقايــة المجتمعية من 
خــال مزيد مــن الوعي ،مزيد مــن الاهتمام ،ومزيد 

من الجهد للتخلص من عوامل الخطر.

الضنــك عــدوى فيروســية تنتقل عبر أنثــى البعوض 
العمــل  التــي تعتمــد اســتراتيجية مهاجمتهــا علــى 
الــدؤوب خلال أوقــات النهار وبالتالي فلا ينفع معها 
الاحتماء تحت الناموسيات المشبعة بالمبيدات بعكس 

نظيرتها التي تتسبب في نقل طفيل الملاريا .

الضنك .. مرض ينبغي أن تتضافر الجهود من أجل 
التخلص من أسباب انتشاره والعمل بكل ما لدينا من 
إمكانات من أجل الســيطرة على الفاشــيات الوبائية 
لهــذا المــرض والتخفيــف مــن الوفيــات الناجمة عنه 

والحد من المضاعفات التي تتسبب بها .

اليمــن كغيرهــا مــن الــدول ذات المنــاخ المــداري التي 
تتوفــر فيهــا البيئــة الحاضنــة للنمــو والتكاثــر لهــذا 
الكائــن، خصوصــا إذا مــا ترافــق ذلــك مــع بعــض 
الممارســات الخاطئــة في مــا يتعلــق بتخزيــن المياه في 
الأوانــي وعــدم إحــكام غلقها، أو الإنشــاء للأحواض 
المائيــة وعــدم الاعتنــاء بهــدم وردم الحفريــات التــي 

تتجمع فيها المياه العذبة .

وتــزداد فــرص الحدوث للفاشــيات طالمــا وأن جهود 
المكافحة للبعوض الناقل من خلال عمليات وحملات 
الــرش لا تتســم بالشــمولية والتغطيــة الكافيــة  لكل 
المنــازل في المناطــق العاليــة الخطــورة، ولا تضمــن 

القضاء عليه وعلى أماكن ومصادر تكاثره.

كمــا أن المعالجــة الصحيحــة للحــالات تلعــب دورا 
وقائيا فضلا عن الدور الأساســي في إنقاذ كثير من 
الأشــخاص من عواقب الإصابة بهذا الفيروس الذي 

يمكننا وصفه بالسهل الممتنع .

فهــو ســهل طالما وجد علــى الأرض تكاتفــا مجتمعيا 
متعــدد القطاعات تتضافر معه الجهود وتتكامل فيه 
الخطــط والبرامــج وتتــآزر مــن أجــل تنفيــذه الموارد 
والإمكانــات وهــو ممتنــع إذا مــا غاب واحــد أو أكثر 

من تلك التوجهات.

الضنــك فيــروس لا يســتثني أحــدا ولكــن الأطفــال 

والنســاء وكبــار الســن هــم الأكثــر تضــررا وينبغــي 
التركيز عليهم بمزيد من الجهد والاهتمام .

وبرغــم تأكيدنا المســتمر بشــأن هــذه المشــكلة وأنها 
مجتمعيــة قبــل أن تكون صحية إلا أن منابر التثقيف 
الصحي تأتي في مقدمة القنوات التي ينبغي تفعيلها 

وزيادة معدلات وصولها ومساحة التغطية بها .

ومهما اختلفت مســتويات العمــل الوظيفي أو المؤهل 
العلمــي فالجميــع بلا اســتثناء مطالبــون بفهم ونقل 
الرسالة لأبناء المجتمع وحثهم على المشاركة في نقلها 
إلى غيرهم ،ليس ذلك وحسب بل أن الكوادر الطبية 
والعاملــن الصحيــن هــم مــن يعــول عليهــم التــزام 
الممارســات الإيجابيــة التــي تعــزز الوقايــة وتحد من 
انتشــار الأمــراض بما فيها الفيروس المســبب لحمى 

الضنك .

ومــن خــال هــذا المنبــر التنويــري وعبــر حروفنــا 
الحيويــة أســلِّط الضوء على تفاصيــل ودعوة للبحث 
عــن معلومــات أكثــر بشــأن هــذا المــرض ومســبباته 
وأعراضــه وعلاماته والمعالجة لحالاتــه والوقاية من 
التعــرض لمخاطــره عبــر وقفاتنا الختاميــة ،آملا من 
الجميــع نقــل هــذه الرســالة كحق وواجــب ،كحق في 
صحــة لا يمكن أن تتحقــق إلا بجهد الجميع وواجب 

أخلاقي ووطني وإنساني من أجل حماية الآخرين.

وقفات ختامية:

الضنك »اسم على مسمى «  ..للتعرف على العلامات 
والأعــراض ومزيــد مــن المعلومــات حول المــرض؛ قم  
بنفســك في عمليــة البحــث عن المفيــد - فقط - قم 
في خانة البحث في موقع منظمة الصحة العالمية عن 
حمى الضنك ،ولا تجعل المعلومة تقف عندك أنت بل 

شاركها مع غيرك .

برنامج مكافحة الملاريا .. جهود في الميدان 

خــال الفتــرة الحاليــة وفي إطــار الاســتجابة تجــاه 
نفــذ  محافظــات  عــدة  في  الضنــك  حمــى  فاشــية 
البرنامــج الوطني لمكافحــة الملاريا حملة رش بالمبيد 
ذي الأثــر الباقي في ســبع محافظــات على مرحلتين 
،حيــث بــدأت المرحلــة الثانيــة يــوم الأحــد الموافــق 
الخامس عشــر من ديســمبر 2019 م ووجدت نفسي 
والمجلــة الطبيــة وحروفهــا أمام مســؤولية المشــاركة 
في مثــل هكــذا حمــات ،نتجاوز فيها عبــارات الثناء 
للجهــود المبذولــة من وزارة الصحــة ممثلة بالبرنامج 
والمنظمات الداعمة ،لتكون لنا رسالة نتمنى أن تصل 

- ونأمل - أن تبقى ونرجو أن تستمر .

في وجه الضنك .. للكل أدوار

UN

حروف حيوية !!

الضنك »اسم على 
مسمى «  ..للتعرف 

على العلامات 
والأعراض ومزيد 

من المعلومات 
حول المرض؛ قم  
بنفسك في عملية 
البحث عن المفيد - 
فقط - قم في خانة 

البحث في موقع 
منظمة الصحة 

العالمية عن حمى 
الضنك ،ولا تجعل 

المعلومة تقف 
عندك أنت بل 

شاركها مع غيرك .

❝

 د /عبد الحميد الصهيبي. 
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لقاء

»كان لزاماً علينا 
تجهيز قسم 

يختص بتقديم 
خدمات الأمومة 

والطفولة وخاصة 
الولادة، وهذا 

القسم مُعدّ 
بجاهزيته الكاملة 

زة  والعناية المركَّ
لة وإجراء  المستقِّ
العمليات حسب 
المعايير المطلوبة 

وتقديم الخدمات 
على مدار الساعة.

❝
بدأ الدكتور محمد الغشم - نائب مدير عام مستشفى 48 الطبي النموذجي 
للشــئون الفنيــة، في لقاء خاص مع »المجلــة الطبية« حديثه حول الخدمات 
التي ما زال المستشفى مُستمرّاً في تقديمها للناس في ظل الأوضاع الحالية 
مها  للبلاد قائلًا: »أنا أعمل في المستشفى منذ إنشائه، والخدمات التي يقدِّ
جليلة ونطاقها واســع في جميع التخصصات وبالأخص النوعية، واستطاع 
المستشــفى في ظــل الظــرف الراهن أن يقــدم خدمات متميّــزة، وهو يعمل 
بحسب متطلبّات معايير الجودة العالمية تليها عناصر لقياس هذه المعايير، 
ومــن ثّــمَّ عمل سياســات وإجــراءات لتحديــد عملية تقــديم خدمات طبية 

ذات جودة عالية، وتحديد المخرجات التي تعتمد على مؤشرات الأداء.«
نطاق الخدمة 

وبالنسبة للفئات المستفيدة من خدمات المستشفى يكمل: »جميع المواطنين 
مهــا المستشــفى حيث يســتقبل جميع  يســتفيدون مــن الخدمــات التــي يقدِّ
حوادث الطرقات الممتدة من أطراف صنعاء وحتى خط تعز، والمستشــفى 
شامل بنوعية الخدمة بحكم موقعه الجغرافي الاستراتيجي وحكم التوجه، 
م  وأبوابــه مفتوحــة لجميــع الحــالات ســواء مدنيــة أو عســكرية، فهــو يقدِّ
م الخدمــات للجرحى  خدمــات للمواطنــن ككل والتميُّــز النوعــي أنــه يقــدِّ

بشكل خاص وأمثل بما فيها جميع الحالات، وحتى العمليات النوعية التي 
م الإجراءات بخصوصها.« تُرى في مستشفيات أخرى تتحول إلينا وتقُدَّ

المشاركة المجتمعيّة
يعــي القائمــون على المستشــفى أهمية المشــاركة المجتمعية في ظل الحرب 
وبســبب المعانــاة التــي تعانيهــا النســاء عند القــدوم من مناطــق بعيدة إلى 
داخــل العاصمــة رغــم الضغــط الموجــود في مستشــفيات العاصمــة يقــول 
الدكتــور الغشــم: »كان لزامــاً علينــا تجهيز قســم يختص بتقــديم خدمات 
الأمومــة والطفولــة وخاصة الولادة، وهذا القســم مُعــدّ بجاهزيته الكاملة 
لة وإجراء العمليات حسب المعايير المطلوبة وتقديم  زة المســتقِّ والعناية المركَّ

الخدمات على مدار الساعة.
وهنــاك عيــادات خارجيــة لجميــع التخصصــات في المستشــفى تعمل على 
تقــديم خدمــات جليلــة للمجتمــع علــى مــدار الأســبوع، ولدينــا بحســب 
متطلبات الجودة عيادة الأسرة أو »Family Clinic«، حاولنا من خلالها 
أن نســاهم في معالجة مشــكلة ســوء التغذية، ونحن نستقبل فيها الحالات 
التــي تأتي بحســب نوعيتهــا لتقديم الخدمات لها، وقد نســتقبل في عيادة 

الأسرة ككل من 25 إلى 50 حالة في اليوم.«

لقاء / غيداء العديني:

يعمل مستشــفى 48 بحســب متطلّبات معايير الجــودة العالمية، ولديه هدف المشــاركة المجتمعيّة الذي يســعى إليه من خلال تقديم 
خدمات جليلة للمجتمع، والجميع يستفيد من هذه الخدمات بحكم موقعه الجغرافي الاستراتيجي.

زة، فالنسبة والتناسب  ها تصل حالياً إلى 250 ســريراً، إلى جانب 30 سريراً للعناية المركَّ واســتطاع زيادة ســعته السريرية 200 ٪، أي أنَّ
زة. ة سرير واحد عناية مركِّ حسب معايير الجودة يجب أن يكون لكل 10 أسرَّ

كما يجري مستشــفى 48 من 40 إلى 50 عمليّة في اليوم، منها عمليّات نوعيّة في عدة مجالات كالعيون والمخ والأعصاب والفم والفكين 
والأوعية الدموية والجراحة.

أكثر من 40 عملية تجرى يومياً 
نائب مدير مستشفى 48  لـ »المجلة الطبية«:
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لقاء

نجري من 40 
إلى 50 عمليّة 
في اليوم، منها 

عمليّات نوعيّة 
ة مجالات  في عدَّ

كالعيون والمخ 
والأعصاب 

والفم والفكين 
والأوعية 
الدمويّة 

والجراحة.«

❝

خدمات مجانيّة
مها المستشــفى  أمّا بالنســبة للعيادة الاستشــارية ومقابل الخدمات التي يقدِّ
يتابع نائب مدير عام مستشــفى 48 الطبي النموذجي: »العيادة الاستشــارية 
حســب المعيار تحتاج إلى استشــاري ومســاعد، وبعد الفحص المسبق للحالة 
لع عليه ويتَّخــذ القرار المناســب للوصول إلى  م ملفهــا للاستشــاري ليطَّ يقُــدَّ
م خدماتنا  التشــخيص الحقيقــي لتقديمــه إلــى معالجة الحــالات، كما نقــدِّ
بشــكل مجانــي للمدنيــن وحالات إنقــاذ الحياة وحــوادث الطرقات، وجميع 
الإجــراءات والخدمــات مجانية بما فيها الرقــود والعلاج والتغذية معتمدين 

على ميزانيتنا المحدودة.«
أقسام ذات جاهزيّة كاملة

وحول الأقسام التي ما زالت تعمل وأقسام أخرى خرجت عن الخدمة يوضح 
الدكتور الغشم أن »جميع الأقسام في كامل طاقتها حسب الجاهزية الكاملة، 
ولــم تخــرج عــن الخدمــة إلا أقســام معينــة وهي بحســب نوعيــة الخدمات 
نفســها، بمعنــى لــم تعد تأتي إلينا مثــل هذه الحالات كمركــز الأورام أصبح 

شبه مغلق.
وهناك مركز الأورام بالمستشفى الجمهوري يستقبل هذه الحالات، حتى إن 
أتــت إلينــا مثل هذه الحالات يمكــن أن نتبنَّى ونضع آلية معيّنة لكنّ لا يمكن 
بحكم الواقع والمسافات والخطة حول مسألة استقبال الحالات، فنحن نعمل 

محدودية في الموازنة  بالنسبة للاحتياجات.«
إمكانيّات عالية

للمستشــفى سياســات معيّنــة تعمــل عليهــا ومن تلك السياســات 
يذكــر الدكتــور الغشــم:«أي حالــة تصــل إلينــا تُــرى لها 

جميــع الإجــراءات خصوصاً حالات إنقــاذ الحياة أو 
ى بحــالات »Life Saving«، فنحــن  مــا يســمَّ

نســتقبل أحياناً عدداً كبيراً من حالات حوادث 
لهــم جميــع الإجــراءات،  وتعُمــل  الطرقــات 
وتوجد إحصائيات كبيرة لحوادث الطرقات 
على مســتوى الدولة ولمستشفى 48 نصيب 
كبيــر في اســتقبال هذه الحــوادث، وعندما 
نســتقبلها لا يمكــن نقلهــا مستشــفى آخــر 
لأنهــا عمليــة إنقــاذ حياة، وبعدهــا إذا أراد 
ذوو المريــض نقلــه لمستشــفى أو مــكان آخر 

لا نســلِّمهم إيّــاه لنقلــه، بــل نقــوم نحــن بنقله 
بواسطة سيّارة إسعاف إلى المكان الذي يرغبون 

بنقله إليه، فهذه سياسات وإجراءات نقوم باتباعها 
دائماً.

ونحــن في المستشــفى قــادرون علــى رفــع درجــة الاســتعداد 
إلــى أقصاهــا، وفي أي وقــت يمكن أن نســتقبل جميع الحالات بحســب 

ة، ويكــون الطاقــم الطبــي في ظرف زمن قياســي  سياســات وإجــراءات معــدَّ
متواجداً في المستشفى.«

جاهزيّة واستعداد
وعــن موضــوع المخيّمات التي كان يقيمها المستشــفى ســابقاً يســتطرد نائب 
المدير العام بالمستشــفى: »مخيّمات المستشــفى ما زالت موجودة وخصوصاً 
في ظــل الظــرف الراهن والاهتمام الخاص بالمواطــن والحصار الجائر على 
البلــد والوضــع الصحي المتدهور، مستشــفى 48 عمــل في هذا الجانب أكثر 
مــن الســابق لكــن بحكــم الوضع تحوّلــت إلى مستشــفيات ميدانية بحســب 
ظروف الواقع نفســه، فقد خصّصنا الميزانيات الخاصة في هذا الجانب في 
اتجاه آخر في مسألة المستشفيات الميدانية التي تكون بحكم طبيعة المنطقة 
بالتنســيق مــع وزارة الصحــة، مبينــاً: لدينــا مستشــفيات ميدانيــة ضخمــة 
جداً، ونســتطيع فتح ســعة لتقديم خدمة متميزة في أي مكان، حتى لو أتتنا 
توجيهات بعمل مستشفى ميداني، المسألة هي مسألة الجاهزية والاستعداد 
والإمكانيات وجاهزيتنا والحمد لله على مستوى عالٍ، ويمكننا في ظرف من 
م جميع الخدمات،  ز مستشفى ميدانيا متكاملا يقدِّ 6 إلى 8 ساعات أن نجهِّ

إنما بحسب الظروف الحالية لنا وضعنا وخطة مدروسة بحسب الواقع.«
عمليّات نوعيّة

وفي ســؤالنا عن العمليّات التي يقوم بها المستشــفى أجاب الدكتور الغشــم: 

»لدينا كادر طبي متكامل ومتميِّز واستشاريون وكوادر فنية متميزة في جميع 
المجــالات، ونجــري من 40 إلى 50 عمليّة في اليــوم، منها عمليّات نوعيّة في 
ة مجــالات كالعيون والمــخ والأعصاب والفــم والفكين والأوعيــة الدمويّة  عــدَّ

والجراحة.«
ــر الخطــة من وضع لآخر نظــراً للوضع والحصــار فنضطر  ويضيــف: »تتغيَّ
أحيانــاً إلــى أن نســتقبل واقــع الحالات الــواردة إلينا في مجــال الأورام وكل 
م لها العمليّــات النوعية التي ازدادت في ظل الوضع الراهن  المجــالات، ونقــدِّ
واســتطاع المستشــفى توفير إمكانيّاتها التي قد تصل أحيانا قيمة العمليات 
إلــى مبالــغ تُســب بالــدولارات لكنّنــا في ظــل الضغــط والوضــع الحالــي 
استطعنا بفضل الله ومن ثم بفضل جهود وكفاءة الإدارة أن نوازن وأن نصل 

إلى مستوى معين من تقديم خدمة متميزة ومستقرة.
هجرة العقول اليمنيّة

وبخصــوص زيــادة هجرة العقول اليمنيّة من الأطبــاء إلى الخارج علَّق نائب 
ت فترة معيّنة من معاناة  مدير عام مستشــفى 48 للشــئون الفنية قائلًا: »مرَّ
المستشــفى بســبب الميزانية والواقع الاقتصادي والحــرب وانعدام المرتبات، 
وربمــا توجــد هجــرة العقــول في المستشــفيات الأخــرى، إلا أنَّ نســبة الولاء 
عالية جداً في مستشفى 48 على مستوى التخصصات، لا نقول أنَّها منعدمة 
ولكنّهــا اســتمرت بمعانــاة وكانت أفضل مــن غيرها لوجود الــولاء الوظيفي 
داخل المستشــفى، وبما أنَّ المستشــفى يعمل بخطة التأهيل والتدريب يشــعر 
ى هذا الأمر، وبحمد الله  الموظــف أن لديــه ولاءً عاليا، واســتطعنا أن نتخطَّ
توفقنــا وصُرِفــت المرتبــات وأصبــح الوضــع مســتقراً ولــم يكن لدينــا معيار 

مرتفع من هجرة العقول.
احتياجات وخطط

وفي مــا يخــص خــروج مــا يقــارب 95 ٪ مــن 
الأجهزة الطبيّة عن العمل في المستشــفيات 
الحكوميــة يقــول: »أعــود لنفــس الفكــرة 
التــي ذكرتهــا ســابقاً أنَّ أي مستشــفى 
يعمل بحســب متطلبــات ومعايير جودة 
ولديــه إدارة عليــا قويــة يســتطيع أن 

يتجاوز مثل هذه الأمور.
المستشــفيات  مــن  كثيــراً  أن  وأوضــح 
خرجت فيها الأجهــزة والمعدات الطبيّة 
عن الخدمة إمّا نتيجة عدم وجود صيانة 
دوريّــة أو أنّ عمرهــا الافتراضــي انتهــى، 
ونحــن واجهنا صعوبة في هذا الموضوع، لكنّنا 
اســتطعنا تجــاوز هــذا بعمــل الصيانــة الدوريــة 
للأجهزة وتلافي مثل هذه الأمور التي قد تعيق تقديم 
الخدمــة، وأفــاد: لديهم خطة في مســألة الاحتيــاج للأجهزة 
بحكــم العمــر الافتراضــي ونحن لدينــا احتياجات فعلًا من بعض الأشــياء، 
لكنّنا عملنا جاهدين في الحفاظ على الوضع وتقديم الخدمة بطريقة مثلى 

وليست لدينا معوّقات كبيرة في هذا المجال.«
دعم معدوم وميزانيّة محدودة

وعــن ســؤالنا الأخيــر عن الصعوبــات التي تواجه المستشــفى وإن كان يوجد 
دعــم يمكنَّهــم من اســتمرارية تقــديم الخدمات للنَّاس كانــت الإجابة: »نحن 
نواجه كل ما أطلعناكم من واقع الميزانية التي تصلنا، فنحن من المستشفيات 
منعدمــة الدعــم، وليــس لدينا أي دعــم مالي من جهات أخــرى أو منظّمات 
كبقية المستشفيات، وواقعنا هو فقط الميزانية المرصودة لنا من وزارة المالية، 
ه الإدارة وعملية تقنين الميزانية والدعم المعنوي اللا محدود  ومن خلال توجُّ
بالعمــل بــروح الفريــق الواحــد من قبــل العاملــن، والاقتناع بمســألة الواقع 
المالــي اســتطعنا أن نــوازن في ميزانيتنــا لكنّنــا مــا زلنــا بحاجة إلــى الدعم 

المادي.
ــر في عــدة بدائــل بمــا أنَّ الميزانيــة محــدودة  وأضــاف: ونحــن بدورنــا نفكِّ
وليــس لدينــا دعــم من المنظّمات، ونــدرس جهات مماثلة عملــت بالكثير من 
الأمــور كالمشــاركة المجتمعيــة وغيرهــا، ومــا زلنا ندرســها حتــى الآن وترُفع 
بحيث نحاول التحســن من الواقع الحالي، وتركيزنا الأكبر الآن على وجود 

الميزانية التي تصُرف لنا من الدولة في ظل انعدام الدعم.
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تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.
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أنفلونزا الخنازير
جائحة مسكوت عنها من كل الجهات
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المجلة الطبية / محمد غبسي
»لــم أودعــه، لم أخبــره كم أحبه، لم أنظر في عينيه لآخــر مرة« تقول زوجة  الزميــل  الصحفي طه عزالدين 
الــذي تــوفي متأثــرا بأنفلونــزا الخنازيــر )H1N1( في 5 ديســمبر الجاري بعد رحلــة قصيرة مــن الصراع مع 

الفيروس الذي يضرب اليمن للمرة الثانية خلال عامين.
وتضيف »أسعفت زوجي بعد إصابته بالحمى إلى مستشفى العلوم والتكنولوجيا ودخلنا في مسلسل الفحوصات 
ومن طبيب إلى آخر ومن عيادة إلى عيادة لمدة خمسة أيام، لم يصل الأطباء إلى نتيجة ولم يحددوا المرض« 

وبحســب زوجة طــه تم عرض الحالة على الدكتور حمــدي التركي ، في عيادته الخاصة فطلب أشــعة للصدر 
. )H1N1( وبعد اطلاعه عليها شخّص باشتباه إصابة طه بأنفلونزا الخنازير

وفي تلــك الحالــة -والحديث لهــا - كان يجب أن يتــم إدخاله غرفة العنايــة المركزة غير أن مستشــفى جامعة 
العلوم  اعتذر لعدم  وجود غرفة  شاغرة، ويله ايضاً السعودي الألماني الذي اعتذر لنفس أسباب العلوم ، الأمر 

الذي اضطرنا لأخذه إلى مستشفى خاص آخر، ولم تمض 24 ساعة حتى فارق الحياة«. 
لقد دخل الى غرفة العناية المركزة على قدميه، كان عندها أمل كبير بأنه ســوف يعود إلى المنزل، لكنه توفي 

هناك.
زوجة طه حمّلت مستشــفى العلوم والتكنولوجيا مسئولية وفاته وذلك بسبب الإهمال الذي أضاع الكثير من 
الوقت في إجراء فحوصات غير ضرورية وإجراءات إدارية كثيرة ومملة جعلت من طه فريســة لذلك الفيروس 
بينمــا يبحث أطباء المستشــفى في جســده عن أيــة أمراض أخرى بالرغم من أنه تم إســعافه مــن أول يوم كان 

مصاباً بالحمى.



اعلان رسمي

أوضح الدكتور خالد المؤيد - رئيس برنامج الترصد الوبائي 
بــوزارة الصحــة، أن انفلونــزا الخنازيــر الموســمية في اليمن 
ســجلت مايقــارب 6952 حالــة إصابة خلال العــام الحالي 

وحتى 15 ديسمبر الجاري، بينها 271 حالة وفاة.
ولفــت الدكتــور المؤيــد في تصريح لـ«المجلــة الطبية« إلى أن 
المحافظــات المتأثــرة بالوباء )H1N1( بلغــت 17 محافظة 
يمنية وتفشــى في 79 مديرية ، حيث ســجلت محافظة ذمار 
أكبــر نســبة في عــدد الإصابــات بلغــت 3800 حالــة بعدها 

صعدة 1245 حالة تليها امانة العاصمة 93 حالة. 
أشــار الدكتو يوســف الحاضري - الناطق الرســمي لوزارة 
الصحــة، إلــى الجهــود الحكوميــة المبذولــة لمواجهــة وبــاء 
انفلونــزا الخنازيــر)H1N1( التــي تتفاقــم يومــاً بعــد يوم 

وبعد أن أودت بحياة العشرات من المواطنين.
وفي هذا الســياق قال الدكتور الحاضري في تصريح خاص 
لــ«المجلــة الطبيــة« إن وزارة الصحــة قامــت بتوســيع غرف 
العزل في كافة المستشــفيات الخاصة والحكومية لاســتقبال 
الحــالات المصابة بالانفلونــزا، لافتاً إلى أن الوزارة  لا تزال 

تنتظر حتى اللحظة نتائج الفحوصات من الخارج.
منتشــرة   )H1N1( الانفلونــزا  أن  الصحــة  ناطــق  وبــنّ 
حاليــاً في كثيــر مــن دول العالــم، حيث ســجلت دول الاقليم 
كالســعودية وقطــر ومصــر والاردن أرقامــاً كبيــرة في عــدد 
الإصابــة والوفيــات وهناك انتشــاره أكثر مــن اليمن، بينما 
ســجلت امريكا خلال العام الجاري 2019 مايقارب مليوني 

إصابة و1500 حالة وفاة.
وأكــد الدكتــور الحاضــري علــى أهميــة تكثيــف التوعيــة 
الصحيــة بشــتى الطــرق في أوســاط المجتمع، وكذا توســيع 
نطاق المشاركة القطاعية مع الوزارات الاخرى ذات العلاقة 

كالإعلام والأوقاف والتربية والمياه.
وفي كل يــوم يمــر يتحــدث الاهالــي عن اصابات لاشــخاص 
مــن أقاربهم أو معاريفهم بأنفلونزا قضت عليهم خلال ايام 
مــا أثــار موجة مــن الرعب في أوســاط المواطنين خاصة في 

العاصمة صنعاء.
وتناولت وســائل إعلام معلومات غير رســمية تشــير إلى أن 
346 شــخصاً توفــوا نتيجــة الإصابة بالأنفلونــزا في صنعاء 

حتــى 15 مــن ديســمبر الجــاري. مضيفــة إن 198 حالة من 
الوفيات هم من سكان أمانة العاصمة، فيما بقية المصابين 

قدموا إلى صنعاء لتلقي العلاج وتوفوا في المستشفيات.
طمأنة المواطنين

يحــدث ذلك رغم محاولــة وزير الصحة الدكتور طه المتوكل 
طمأنــة المواطنين خلال زيارته في 21 ديســمبر الجاري إلى 
غرف عناية العزل في هيئة المستشــفى الجمهوري التعليمي 
بالعاصمــة صنعــاء، عندمــا طلــب منهم عدم  القلق بشــكل 
مبالــغ فيــه من هــذه الجائحة فليســت كل حــالات الإصابة 

)H1N1(، حد قوله.
ورغم ان الوزير اشــار إلى أن نســبة الشفاء من هذا المرض 
عاليــة جــداً تصــل إلــى 99 % إذا تم إســعاف الحالــة فــور 
الاشــتباه بهــا، فقــد تم اســعاف الصحفي طــه عزالدين في 
اليــوم الأول لظهــور علامات الاصابة الى مستشــفى العلوم 
والتكلونوجيــا لكنهــم لــم يكتشــفوا نوعيــة الإصابــة أو ربما 

بسبب الإهمال كما أوضحت زوجة الصحفي.
وهــذا مــا دفــع المتــوكل لإعــان رفــع الجاهزيــة القصــوى 
جميــع  في  بالأنفلونــزا  المصابــة  الحــالات  لاســتقبال 
المستشفيات العامة والخاصة في العاصمة صنعاء باستثناء 

مستشفى الثورة.
يســتقبل المستشــفى الجمهوري بصنعاء بشــكل يومي عددا 
مــن الحــالات المشــتبه إصابتها بالأنفلونزا ما شــكل ضغطا 

شديدا على طوارئ المستشفى وغرف العناية.

حالة طوارئ

وفي هذا السياق يقول الدكتور مطهر مرشد - رئيس هيئة 
المستشــفى الجمهوري التعليمي بالأمانة، إن رفع الجاهزية 
وفتــح غرف العنايــة والعزل بمختلف المستشــفيات الأخرى 
سيخفف الضغط المتواصل على طوارئ وعنايات المستشفى 
الجمهــوري وسيســاعد علــى اســتقبال جميــع الحــالات في 

اغلب المستشفيات بعد رفع الجاهزية.
عــدم  الجائحــة  مكافحــة  تواجــه  التــي  الصعوبــات  مــن 
قــدرة الكثيــر مــن الأطبــاء التفريق بــن أنفلونــزا الخنازير 
والأنفلونــزا العاديــة، وفي هذا الســياق أكد مصدر في وزارة 
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من الصعوبات 
التي تواجه 

مكافحة الجائحة 
عدم قدرة الكثير 

من الأطباء 
التفريق بين 

أنفلونزا الخنازير 
والأنفلونزا 

العادية،
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الصحــة فضــل عــدم ذكر اســمه أن “الكادر الطبــي العامل 
في أقســام الطوارىء في المستشــفيات الحكومية لا يستطيع 
الخنازيــر،  بأنفلونــزا  المصابــة  الحــالات  أعــراض  تمييــز 
والأعــراض المشــابهة لأمراض أخرى، بســبب عــدم الخبرة 

وتفشي الأمراض المشابهة في العاصمة صنعاء”.
امراض الشتاء

ومع دخول فصل الشتاء تزداد الأمراض وتكتظ المستشفيات 
بأمــراض الحميــات والأنفلونــزا وخــال الأســابيع القليلــة 
الماضية كثرت حالات الاشــتباه بفيــروس أنفلونزا الخنازير 
ومعظــم المستشــفيات ترتكــب نفــس الأخطاء التــي ارتكبها 
مستشــفى العلــوم والتكنولوجيــا أولاً باســتقبال الحالــة في 
بدايــة الأمــر كزبون وبعد اجراء عدد مــن الفحوصات التي 
في الغالــب لا علاقــة لها بالمرض والحصــول على اكبر قدر 
ممكــن مــن أموالــه ومن ثــم تشــخيص حالتــه والتخلي عنه 
بحجــة أنــه لا توجــد غــرف عناية شــاغرة ليذهــب المريض 
ومــن معــه في رحلة بحث جديدة عن غرفة عناية في أي من 
المستشــفيات وخــال هــذه الرحلة يكون جســد المريض قد 
استســلم للفيــروس الــذي ينهي مهمته خــال أيام لا تتعدى 

أصابع اليد الواحدة.
ارتفاع اسعار اللقاح

وفي تصريــح صحفي » قال الدكتور عبدالحكيم الكحلاني، 
مديــر البرنامج التدريبــي للوبائيات الحقلية بوزارة الصحة 
العامــة والســكان ان أنفلونــزا الخنازيــر موســمية وتكلفــة 

اللقاح للجرعة الواحدة  تصل إلى 150 دولار.
وقــارن الكحلانــي قيمــة لقــاح الأنفلونــزا بقيمة لقاح شــلل 

الأطفال الذي لا يصل إلى نصف دولار  تكلفة الجرعة.
للأنفلونــزا  بالنســبة  التلقيــح  أن  الكحلانــي  وأضــاف 
)H1N1( يعــد اختياريــا وليــس إجباريــا أمــا تلقيح شــلل 

الأطفال في العالم كله فيعد إجباريا.
 )H1N1(  وأضاف: من أراد ان يقوم بالتلقيح من فيروس
توفره بعض المستشــفيات الخاصــة وصعب جداً على وزارة 
الصحة ان تقوم بتوفيره حتى على المنظمات سيكلف مبالغ 

كبيرة جداً.
وتابــع قائــاً: في عــام 2009 انتشــر الفيــروس في العالــم 
ولــم تخــلُ اي دولــة من الجائحــة وكان يطلــق عليها جائحة 
)H1N1( أو مــا كان يعــرف بجائحــة أنفلونــزا الخنازيــر 
ثــم أعلنــت منظمة الصحــة العالمية انتهــاء الجائحة وتحول 
الفيــروس إلــى فيــروس عــادي موســمي والآن فيروســات 

الأنفلونزا كثيرة تصل إلى أكثر من 100 فيروس ونوع.
وقــال : لا ضــرورة لوجــود كل هــذا الهلــع وفي نفــس الوقت 
لا نتهــاون وأي انســان يصــاب بأعــراض أنفلونزا خلال 48 

ساعة عليه سرعة مكافحتها.
الناس تموت

الاهالــي في صنعــاء تحدثــوا عــن إن معظــم المستشــفيات 
الخاصة رفضت اســتقبال حالات جديــدة مصابة بفيروس 

)H1N1(؛
يقــول علــي الحبابــي ممرض » الناس تمــوت في المنازل وفي 
المستشــفيات والبعــض يموت فوق الســيارة أثنــاء النقل من 
مستشــفى لآخــر في ظــل رفــض المستشــفيات اســتقبالهم 

خشية العدوى.
 وأضاف: أحد المستشــفيات الخاصة )طلب عدم الكشــف 
عــن مســماه الطبــي( ســجل احصائيــة اليــوم وصــول عدد 
الحــالات المصابــة ٢٥ وعــدد الوفيــات ثمــان وفيــات هــذه 
إحصائيــة يــوم واحــد فقط ومنــذ البداية تم تســجيل عدد 
346 حالــة وفــاة، بمعنــى أن هــذه الأعــداد تمــوت أكثر من 

الحروب.
الصحة العالمية في الطريق

مــن جانبه قال مســئول التحصين بمنظمــة الصحة العالمية 
عبــد الناصــر الرباحــي، » عــن امكانيــة توفيــر لقاحــات 
لأنفلونزا )H1N1(: نحاول الحصول على اللقاح الخاص 
بأنفلونزا )H1N1( وتم طلبه وهو في الطريق لمن أراد وتم 
طلــب كميــة مــن قبل وزارة الصحــة العامة والســكان ونحن 

نعمل عى استكمال الإجراءات كي تصل إلى اليمن.

21ديسمبر 2019 العدد )24(
Almajalah Alttebiah

الناس تموت 
في المنازل وفي 
المستشفيات 

والبعض بيموت 
فوق السيارة 

أثناء النقل من 
مستشفى لأخر 

في ظل رفض 
المستشفيات 

استقبالهم خشية 
العدوى.
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المجلة الطبية:
قالت شركة أسكتلندية أن لديها حلا يمكن أن يجعل عمليات 
زرع البــراز أكثر قبــولا، عن طريق تجفيف البكتيريا الصحية 
الموجــودة في البــراز ووضعهــا في الحبــوب، ممــا يفتــح الباب 

لعلاج أمراض عديدة.
وفي تقريره الذي نشــرته صحيفة »التايمز«، قال الكاتب، توم 
ويبل، إن هذا العلاج يستطيع أن يشفي من أمراض تؤدي إلى 
الوفــاة، وأن يحقــق نتائــج في حالات أخــرى تتراوح من مرض 
الســكري إلــى مرض التصلب المتعــدد. وعلى الرغم من ذلك، 
فإن هناك حاجزا كبيرا يحول دون قبولها على نطاق أوســع، 

حيث يشمل عموما تناول البراز.
شــركة  مــن  ماكلــروي  لجيمــس  وفقــا  أنــه  الكاتــب  وأورد 
»إنتربيوتيكس« الأســكتلندية، يتمثل هدفهم في توسيع القدرة 
علــى الوصــول، وزيــادة ســامة المرضــى، وجعــل طريقة زرع 

البراز أكثر »إرضاء من الناحية الجمالية«.
وأشــار الكاتــب إلــى أن زراعــة البــراز تعد واحدة مــن الآمال 
الكبيــرة في الطــب، إذ تم ربــط الميكروبيــوم، وهــو مجموعــة 
متنوعة من الميكروبات التي تعيش في أحشائنا، بمجموعة من 
الأمراض. وعندما تســير الأمور بشــكل خاطئ، تتمثل أســهل 
طريقــة لتحويــل الميكروبيــوم غيــر الصحي إلــى صحي بأخذ 
عينة من شخص آخر. وفي هذا الإطار، قال الدكتور ماكلروي 
إن »عمليــات زرع البــراز فعالــة للغايــة، ويمكــن أن تســهم في 

تغيير الحياة«.
وعمومــا، غيــرت عمليات زرع البراز، التي عادة ما تكون عبر 
أنبــوب إلــى المعــدة، علاجــات الأشــخاص الذيــن يعانــون من 
الأشــكال المتكررة للعدوى التي تســببها بكتيريا كلوستريديوم 

العســيرة والمعروفة أيضا باســم المطثية العسيرة. ومن جهته، 
قــال الدكتــور ماكلروي إن هناك أشــخاصا تدهورت صحتهم 

للغاية بسبب وجود ميكروبيوم تالف.
وأضــاف الكاتــب أن أكثــر مــن 15 ألــف شــخص في بريطانيا 
يعانــون ســنويا مــن عدوى البكتيريا، حيث لا يســتجيب 25 ٪ 
منهــم للعــاج التقليدي، مما يؤدي إلى فقدان الســيطرة على 
الأمعــاء، وغالبــا مــا يتوقفــون عن الخــروج من المنــزل. ويعُد 
هــؤلاء المرضــى الأكثــر عرضة للموت بســبب أمــراض أخرى 
تصيبهــم نتيجــة لذلــك. وتقــدر المراكــز الأميركيــة لمكافحــة 
الأمــراض والوقايــة منهــا أن 10 ٪ مــن الأشــخاص الذيــن 
تجاوزوا الخامسة والستين من العمر يموتون في غضون شهر 

من التشخيص.
وبفضــل عمليــات زرع البــراز، أصبــح بالإمــكان في الوقــت 
الراهــن عــاج هــؤلاء الأشــخاص. وفي هــذا الســياق، قــال 
الدكتــور ماكلــروي، »يحفــز الشــخص عندما يكــون مريضا«، 
كمــا أنــه »مفتوح لجميــع أنواع العــاج«. ولا يعُد هــذا الدواء 
بمثابة وصفة عادية، حيث ينبغي العثور على المتبرعين الذين 
وصفهــم الدكتور ماكلروي »بالأشــخاص ذوي القــدرة العالية 

على الإيثار« إذ يفُحص برازهم فحصا دقيقا.
وأورد الكاتب أن هذا هو السبب وراء عمل إنتربيوتيكس على 
تطوير نظام أفضل، حيث تعزل وتجفف البكتيريا الرئيســية، 
دون قتــل الميكروبــات، ثم تغلفها ليتناولهــا المريض عن طريق 

الفم.
وعمومــا، يعتقد ماكلروي أن برنامج الشــركة -الذي لا يمكن 
وصفــه بالكامــل لأســباب تجاريــة- يمكن أن يكــون متاحا في 

التجارب السريرية خلال العام المقبل.

تجفيف البكتريا الصحية 
يفتح الباب لعلاج أمراض عديدة
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المجلة الطبية:

اكتشــف فريق علمي دولي أن الجينات المســرطنة والجينات القامعة 
للأورام ليســت الســبب الوحيد في تطور خطر أمراض السرطان، بل 
إن التغيــرات في الحمــض النــووي تؤثر أيضــا في تغيير هذه الجينات 

,أي تنشيط الجينات داخل الأنسجة.
وتفيــد مجلــة »British Journal of Cancer«، التــي نشــرت 
نتائج هذه الدراســة، بأن الخبراء يعتقدون أن دراســتهم تلقي الضوء 
علــى أســباب تطــور الســرطان، وفهــم كيفيــة تأثيــر تسلســل بروتين 
الحمض النووي غير المشفر، والذي يسمى في أحيان كثيرة »الحمض 
النووي غير الهام«، والذي يؤثر في حدوث الســرطان، حيث يمكن أن 
يســاعد المســح الجيني على تحديد مخاطر تطور السرطان، وفقًا لما 

جاء بموقع »نوفوستي« ونشره موقع »روسيا اليوم«.

وقــد درس الباحثــون أكثــر مــن 6 ملايــن تباين جيني في 13 نســيجا 
مختلفا من أنســجة جســم الإنسان، في محاولة منهم لاكتشاف وجود 
علاقة متبادلة بين وجود اختلاف معين في تسلســل الحمض النووي 

وسلوك معين للجينات.
وكشــفت نتائــج هــذه الدراســة، أن بعــض تسلســل بروتــن الحمــض 
النووي مرتبط بالجينات المسرطنة والجينات القامعة لتطور الأورام، 
وبالإضافــة هــذا اتضــح لهــم أن التغيرات تحــدث في أجزاء الحمض 
النووي المسؤولة عن تنظيم منظومة المناعة والعمليات الخاصة داخل 

خلايا كل نسيج.
ويخطــط الباحثون للاســتمرار في دراســة الحمض النــووي من أجل 
تطويــر نظــام الــذكاء الاصطناعــي لتحســن التنبــؤ بمخاطــر تطــور 

السرطان.

اكتشاف سبب مجهول 
للإصابة بالسرطان

قلوب الموتى تنقذ مرضى  القلب
المجلة الطبية:

اســتطاع فريــق من الجراحــن المتخصصين في جامعة ديــوك الأميركية من زراعة قلب 
لأحد المرضى بعد أن مات أحد الأشــخاص وتوقفت الدورة له تماماً، وبالتالي توقف 
القلب عن العمل، ولكن استطاع الجراحون إعادة إحياء القلب وزرعه في جسد رجل 

آخر لأول مرة في الولايات المتحدة.
والسر وراء ذلك استخدام الجراحين لتقنية جديدة كان دورها إعادة الدم إلى القلب 
بعد توقفه تماماً، وعقب إحيائه مرة أخرى تم زراعته في جســد شــخص آخر يحتاج 

إليه؛ ما يفتح طريقاً باهراً لعمليات زراعة القلب.
وأظهــر مقطــع فيديو، نشــره أحــد الأطباء الذين قامــوا بالعملية، عــودة القلب للعمل 

والنبض من جديد بعد توقفه تماماً.
يأتــي ذلــك في حــن أن عمليات زراعة القلب منتشــرة، ولكن مــن الصعب الحصول على 

شــخص يريد التبرع بقلبه ويتم التبرع عن طريق المتوفين دماغياً ونقل القلب ســريعاً قبل 
توقفه عن العمل، ولكن لأول مرة يتم نقل قلب من شخص إلى آخر.



المجلة الطبية:
نجح علماء أمريكيون في تطوير دواء يوقف سرطان الثدي السلبي الثلاثي، 

أكثر أشكال سرطان الثدي فتكاً في مساره.
ونقلت صحيفة »ديلي يميل« البريطانية عن مركز ماونت ســيناي لاكتشاف 
العلاجــات في نيويــورك، أن العلاج التجريبي على ســرطان الثدي الســلبي 
الثلاثــي يعمــل علــى الخلايا الســرطانية البشــرية التــي نمــت في المختبر 
وكذلــك علــى الفئران الحيــة. ومنع العلاج الجديد انتشــار المــرض بالفعل، 

ويأمل العلماء في نجاح مماثل عند تطبيقه على البشر.
ويعانــي مرضــى ســرطان الثــدي الســلبي الثلاثــي من قلــة خيــارات العلاج 
الفعالــة، كمــا أنه قد ينتشــر أكثر من الأنــواع الأخرى، ويتســبب في الوفاة، 

بالإضافة إلى أن المشــكلة الحقيقية هي أن النســاء الأصغر سناً ومن هن أقل 
من ٤٠ عاماً هن أكثر عرضة للإصابة بالمرض.

والدواء الذي أطلق عليه«إم إس ١٩٤٣« يدمر بروتين يعرف باسم »إي زد إتش 
٢« الذي يغذي الخلايا السرطانية، مع ترك الخلايا السليمة دون ضرر.

وقــال الأطباء إن ســرطان الثدي الثلاثي الســلبي يمثــل ١٢-٢٠٪ من جميع 
إصابات سرطان الثدي.

وأعرب العلماء عن اعتقادهم بأن الدواء الجديد يمكنه أيضاً علاج ســرطان 
البروســتاتا، الأكثر شــيوعاً عند الرجال، لأن المادة المثبطة للبروتين المذكور 
في هذه الدراســة هي أيضــاً أداة لاختبار الفرضيات العلاجية في ســرطانات 

أخرى.

عقار جديد يوقف أكثر أشكال سرطان الثدي فتكاً
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استعان 
مختبر ستيكل 

للكهربائيات 
النانوية بعملية 
تصنيع تجارية 

تسمى الغزل 
الكهربائي 

المحوري لتشكيل 
أغشية محتوية 

على الدواء. 
ويزرع العلاج 

مباشرةً في جزء 
الدماغ، حيث 

أزيل الورم 
جراحياً. 

المجلة الطبية:❝
ابتكــر باحثــون طريقــة هندســية لإيصــال جرعــة دوائيــة 
للتأثيــرات  التعــرض  دون  الدماغــي،  الــورم  إلــى  فعالــة 

الجانبية للعلاج الكيميائي، إذ اســتخدموا عملية الغزل 
الكهربائي المحوري لتشكيل أغشية محتوية على 

الدواء، وتزرع مباشــرة في جزء الدماغ حيث 
أزيل الورم جراحياً.

وتســتطيع عملية هندسية مبتكرة إيصال 
جرعــة دوائيــة فعالــة وآمنــة إلــى الــورم 
الدماغــي، دون تعريــض المريــض لخطر 
التأثيرات الســمية الناجمــة عن العلاج 

الكيميائي التقليدي.
وعمــل البروفيســور أنــدرو ســتيكل مــن 
جامعــة سنســيناتي وفريــق باحثــن من 
جامعــة جون هوبكنــز على تطوير علاج 
جديــد لــورم الخلايــا الدبقيــة متعــدد 

الأشــكال، وهو نوع مــن الأورام الدماغية 
الشرسة.

واستعان مختبر ستيكل للكهربائيات النانوية بعملية تصنيع 
تجاريــة تســمى الغزل الكهربائي المحوري لتشــكيل أغشــية 
محتوية على الدواء. ويزرع العلاج مباشرةً في جزء الدماغ، 
حيــث أزيــل الــورم جراحيــاً. ونشــر الباحثــون 
ســاينتفك  نيتشــر  دوريــة  في  دراســتهم 

ريبورتس.
 وقال ســتيكل بروفيســور الهندسة 
الهندســة  كليــة  في  الكهربائيــة 
والعلــوم التطبيقيــة »يؤثــر العلاج 
الكيميائــي علــى كامــل الجســم. 
وعليــه اختراق الحاجــز الدماغي 
الدمــوي، مــا يعني زيــادة الجرعة 
الاختــراق«،  لتســهيل  المطلوبــة 
وأضــاف »هــذا خطر ولــه تأثيرات 
الغــزل  يدمــج  ســمية«.  جانبيــة 
الكهربائــي المحوري مادتــن على الأقل 
ليحولهما إلى ليف دقيق مؤلف من مادة 

محاطة بغمد المادة الأخرى.

الغزل الكهربائي لعلاج أورام الدماغ
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جـديــد 
الطــب

يحدث مرض الذبول 
البكتيري أساسا 
بسبب رالستونيا 

سولاناسيرم ، وهي 
بكتيريا شائعة في 

التربة، التي يمكن أن 
تصيب أكثر من 400 

نوع من النباتات، 
مثل الطماطم 

والفول السوداني، 
ما يسبب خسائر 

اقتصادية.

❝

المجلة الطبية:
طــور باحثــون »العــاج بالكوكتيــل« للســيطرة علــى مــرض 
الذبــول البكتيــري والقضــاء بشــكل انتقائي على مســببات 

الأمراض عن طريق خلط الفيروس معًا.
ويحدث مرض الذبول البكتيري أساســا بســبب رالســتونيا 
سولاناســيرم ، وهــي بكتيريا شــائعة في التربة، التي يمكن 
أن تصيــب أكثــر من 400 نوع مــن النباتات، مثل الطماطم 

والفول السوداني، ما يسبب خسائر اقتصادية.
وغالبــا ما تســتخدم المــواد الكيميائية والتبخير للســيطرة 
على الأمراض النباتية، بيد أن ذلك لا يمكنه سوى تخفيف 
المــرض مؤقتا، حيــث قد تكون مســببات الأمراض مقاومة 
للمــواد الكيميائيــة وتؤثر على الكائنــات الحية الدقيقة في 
التربــة الصحيــة، الأمر الــذي قد يؤدي إلــى تفاقم حالات 

التفشي للمرض.
وطــور باحثــون مــن جامعــة نانجينــغ الزراعيــة في الصــن 
وجامعــة أوتريخــت في هولنــدا وجامعــة يــورك في المملكــة 
المتحــدة نهجــا جديدا لاســتخدام العاثيات للســيطرة على 

المرض النباتي.
وتعتبر العاثية فيروســا يصيب البكتيريا وقد يتم استغلاله 

البكتيريــة  الأمــراض  مســببات  لقتــل  للمبيــدات  كبديــل 
للمحاصيل.

اختــار الباحثــون أربع عاثيــات يمكن أن تصيب رالســتونيا 
سولاناســيرم وفرزوا أكثر من 1000 ســالة من رالستونيا 
سولاناسيرم في أربع مناطق صينية على مستوى المقاطعة، 
ثــم قامــوا باختبــار تركيبــات مختلفــة مــن العاثيــات ضــد 

البكتيريا.
وفقا لدراسة نشرت في مجلة » نيتشر بيوتكنولوجي »، فإن 
زيــادة عــدد العاثيات يقلل من حــدوث الذبول البكتيري في 
الدفيئات والتجارب الميدانية، ويبُطئ نمو البكتيريا المتبقية 

بشكل كبير.
وأوضح الباحثون أن عاثيات رالســتونيا سولاناســيرم ليس 
لهــا أي تأثيــر علــى 400 ســالة أخــرى مــن البكتيريــا في 
التربــة. ومــن خــال قتــل مســببات الأمــراض علــى وجــه 
التحديــد، يمكن للعاثية اســتعادة الكائنــات الحية الدقيقة 

في التربة وتعزيز مناعة التربة ضد مسببات الأمراض.
وأضــاف الباحثــون أن الدراســة قدمــت دليــا علــى أن 
تركيبات العاثيات المحددة لديها إمكانات لتكون أداة دقيقة 

للسيطرة على البكتيريا المسببة للأمراض النباتية.

»الكوكتيل« علاج لأمراض النباتات



المجلة الطبية:
الرســمية  والجهــات  المتخصصــون  عَلِــم  لقــد 

العالــم  في  الأحفــوري  الوقــود  وشــركات 
الغربــي بتغير المنــاخ، منذ عقود، ومع ذلك، 
يتــرك هــؤلاء جميــع المســتغلين يواصلون 

اســتغلال موارد كوكبنا، وتدمير نظمها 
الإيكولوجيــة في ســعيهم للحصول على 

أموال سريعة تهدد وجودنا.
يمكــن ألا تصدق بالضــرورة ما نخبرك 

الخطــر  ناقــوس  يدقــون  العلمــاء  بــه: 
محذريــن أننــا لــم نقم بالحد مــن ارتفاع 

درجــات الحــرارة في العالم إلى 1.5 درجة 
مئويــة فــوق مســتويات مــا قبــل الصناعة- 

العتبــة التــي ســيكون بعدهــا آثــار مدمــرة لتغيــر 
المناخ.

الأسوأ من ذلك، تشير الأبحاث الحديثة إلى أننا نسير على 
الطريــق الصحيــح لإنتــاج وقود أحفــوري بنســبة 120 ٪ في عام 2030 

أكثر مما سيكون متسقاً مع حد 1.5 درجة مئوية. ووصل تركيز الغازات 
الدفيئة التي تسبب حرارة المناخ في أجوائنا إلى مستوى قياسي، مع عدم 

وجــود بوادر على حدوث تباطؤ، حتى إذا كانت البلدان تفي 
بتعهداتهــا الحالية لخفــض الانبعاثات، فإننا نتجه نحو 

زيادة تبلغ 3.2 درجات مئوية.
يتحمل الشباب مثلنا وطأة الفشل في مجتمعات 

الدول المتقدمة، التي تتيح لأصحاب الشركات 
إيذاء كوكبنا، إذ تشير الأبحاث إلى أن التلوث 

الناجم عن حرق الوقود الأحفوري يشكل 
أكبر تهديد لصحة الأطفال في العالم. العلم 

يصرخ لاتخاذ إجراءات عاجلة، ولا يزال 
كثيرون يجرأون على تجاهلها، لذلك علينا 

أن نواجه هذا الإجرام بحق كوكبنا.
لقد ســاعدت جهودنا على تحويل الحوار الأوســع 
حول تغير المناخ. ويناقش الناس الآن بشكل متزايد 
الأزمــة التــي نواجههــا، ليس في همســات أو كفكرة 
ثانويــة، ولكــن بشــكل علنــي وبإلحــاح، كمــا تؤكــد 
اســتطلاعات الــرأي تغييــر المفاهيــم بالشــأن. لا 
شك في أنه يجب أن يكون هذا العمل قوياً وواسع 
النطاق..إذ أثبتت التجربة دور العمل الجماعي، وفعلياً، لتغيير كل شيء، 

نحن بحاجة للجميع.

علماء يحذرون من 
أرتفاع الحرارة

المجلة الطبية:
تعُتبر التهوية الصحيحة إحدى أكثر الطرائق فاعلية لتنقية هواء 

المنزل. 
تبثهــا  التــي  الكيماويــة  المــواد  بتفريــغ  الخطــوة  هــذه  وتســمح 
المفروشــات ومنتجات الطلاء وتكبح نمو العفن وتطرد الجراثيم 
والفيروســات التــي يحملهــا الهواء. لكن إذا كنــت تقيم في مدينة 
مزدحمة، فمن الأفضل أن تستعمل نظاماً لتنقية الهواء في المنزل 
كله للتخلص من الملوثات وتجديد الهواء في المساحات الداخلية.

استعمل الزيوت الأساسية
تشكّل الزيوت الأساسية طريقة آمنة أكثر من الروائح 

الاصطناعية لضخّ عطر جميل في الهواء. للحصول على أفضل 
المنافع العلاجية، اختر الزيوت الأساسية النقية والعضوية 

واستعمل بخاخاً كهربائياً لإنتاج شكل من الضباب بدل تسخين 
الزيت. لن تحتاج غلى أكثر من قطرتين أو ثلاث قطرات من 

الزيت الأساسي. اختر عطر الليمون أو الكينا أو النعناع لتنقية 
الهواء.

استفد من أكياس فحم الخيزران
فحم الخيزران عنصر طبيعي فيه ملايين الثقوب المسامية 

الضئيلة التي تمتص الروائح وتنقّي الهواء من مسببات 
الحساسية والملوثات. يمتص هذا الفحم أيضاً فائض الرطوبة 
منعاً لتراكم العفن والفطريات. يمكنك وضع هذه الأكياس في 

أي مكان، بدءاً من الحمّام وصولاً إلى الخزائن والبراد.
جرّب جهاز الأيونات السالبة

يطلــق هــذا الجهــاز آلاف الأيونــات الســالبة في الهواء فيســاهم 
في طــرد الملوثــات كجزيئات الغبار وجراثيــم العفن وغبار الطلع. 
يقال أيضاً إن تنشق الأيونات السالبة يعطي مجموعة من المنافع 

الصحيــة، بــدءاً مــن تجنــب الحساســية وحمــى القــش واحتقان 
الجيــوب الأنفيــة وصــولاً إلــى زيــادة مســتوى اليقظــة والتركيــز 

وتحسين النوم وتخفيف حدة الزكام والأنفلونزا.
استعمل الشموع الطبيعية

يشــكّل شــمع العســل والصويا بديلًا صحياً عن شــمع البارافين 
لأنــه يخلــو مــن المــواد الكيماويــة، وينتج أقل نســبة مــن الدخان 
والســخام. اختــر فتائل الألياف الطبيعيــة وتأكد من أنها تحتوي 

على زيوت أساسية نقية.

ضــع بعــض النباتات في 
المنزل

تضخ النباتات 
المنزلية كمية من 

الأوكسجين المنعش 
في الجو ويمكن 

أن تمتص المركّبات 
العضوية المتطايرة التي 

تطلقها مستحضرات تنعيم 
الأنسجة وتنظيف السجاد 

وغيرها من منتجات 
المنزل الشائعة. تتعدد 

النباتات المفيدة، لا 
سيما نبات المطاط 
ونبات الثعبان الذي 

ينتج الأوكسجين 
ليلًا.

الهواء النقي... علاج شافٍ!

بيئة و مناخ

تضخ النباتات 
المنزلية كمية من 

الأوكسجين المنعش 
في الجو ويمكن أن 
تمتص المركّبات 

العضوية المتطايرة 
التي تطلقها 

مستحضرات تنعيم 
الأنسجة وتنظيف 

السجاد وغيرها 
من منتجات المنزل 

الشائعة.

❝

العدد )24(ديسمبر 282019
Almajalah Alttebiah



29ديسمبر 2019 العدد )24(
Almajalah Alttebiah



توعـية

قبل حدوث 
النوبة القلبية 
المفاجئة، قد 

نشعر في الكثير 
من الأوقات 

بآلام وأوجاع 
حادّة في البطن، 

والتي تترافق 
عادةً مع حالات 

متكررة من 
الغثيان والشعور 

بالانتفاخ 
والاضطرابات 

المتكررة والمزعجة 
في المعدة.

❝

المجلة الطبية:
النوبــات القلبيــة هــي مــن أخطــر المشــاكل الصحيّــة التــي 
تصيب الفرد، حيث أنها قد تؤدي الى الموت الفجائي، وهي 
تحدث عندما يكون تدفّق الدم إلى القلب مســدوداً بســبب 
تراكــم الدّهــون والكوليســترول والعديــد من المــواد الأخرى 
في الشــرايين التاجيــة الأساســية التــي تغذّي القلــب. وهنا 
نشــير الــى أن الإصابــة بنوبــة قلبيــة هــي 
حالــة طبيــة طارئة وخطيــرة تتطلب 
عناية فورية، حيث أنها قد تســبب 
تلف عضلة القلب بشــكل خطير 

ومميت.

الإعياء والتعب
لا يجب إهمال المعاناة من 

مستويات غير عادية من 
التعب والإجهاد الحاد، 

حيث أن هذه العلامات 
هي من الأعراض 

الرئيسية التي يمكن 
أن تشير إلى احتمال 

حدوث نوبة قلبية 
وشيكة. ويجب الحذر 

من هذا الموضوع 
حيث أن أبسط المهام 

مثل ترتيب السرير أو الاستحمام، تصبح من الأمور 
الشاقّة جدّاً.

آلام في البطن
قبــل حــدوث النوبــة القلبية المفاجئــة، قد نشــعر في الكثير 
مــن الأوقــات بــآلام وأوجاع حــادّة في البطــن، والتي تترافق 
عــادةً مــع حــالات متكــررة مــن الغثيــان والشــعور بالانتفاخ 

والاضطرابات المتكررة والمزعجة في المعدة.

آلام في الصدر
أحد أهم العلامات المبكرة للنوبة القلبية الصامتة، الشــعور 
بضغــط كبيــر في منطقــة الصدر مع أوجاع حــادّة ومزعجة 
مــن وقــت إلى آخر، ويمكــن أن يكون هذا الإحســاس دائماً 
أو مؤقتــاً، كما أنه قد يشــمل بعــض الأعراض الأخرى غير 
المريحــة في إحــدى الذراعــن أو كليهمــا والعنــق والكتفــن 

والمعدة.

ضيق حاد في التنفس
قبــل حوالــي 6 أشــهر مــن الإصابــة بنوبــة قلبيــة مفاجئــة 
وصامتة، قد يشعر الفرد بحالات من ضيق التنفس المتكررة 
مع إحساس بعدم القدرة على استنشاق ما يكفي من الهواء، 
مــا يــؤدي عــادةً إلى المعاناة مــن نوبات من الــدوار واختلال 

التوازن.

احذروا هذه العلامات قبل التعرض 

للنوبات القلبية!
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توعـية

يؤثر حبس 
البول تأثيرا 
مباشرا على 

الكليتين، 
المسئولتين عن 

التخلص من 
السموم داخل 

الجسم بإخراجها 
مع البول، 

وعند حبس 
البول ترتد 
تلك السموم 

من جديد إلى 
الكليتين، مما 

يؤدي إلى الفشل 
الكلوي الذي 

يعد أخطر أضرار 
احتباس البول.

❝
المجلة الطبية:

تزامنــا مــع دخــول فصــل الشــتاء، يعانــي البعض مــن كثرة 
التبــول خاصــة في المســاء، لأســباب مختلفــة ترجــع إلــى 
انخفــاض درجــات الحرارة، وقلة العرق، ورغبة الجســم في 
التخلص من الســوائل الزائدة، وتناول المشــروبات الساخنة 
بكثــرة ومنهــا المنبهــات التــي تعــد مــن مــدرات البــول، لكن 
البعــض يعمــد إلى حبس البــول دون قضــاء حاجته خاصة 
أثناء النوم في السرير أو الجلوس مع الآخرين أو الانشغال 

بالعمل أحيانا.
1- الفشل الكلوي

يؤثر حبس البول تأثيرا مباشــرا على الكليتين، المســئولتين 
عن التخلص من السموم داخل الجسم بإخراجها 

مــع البــول، وعنــد حبــس البــول ترتــد تلك 
الســموم مــن جديــد إلــى الكليتــن، مما 
يــؤدي إلــى الفشــل الكلــوي الــذي يعــد 

أخطر أضرار احتباس البول.
2 - التهاب المسالك البولية

يــؤدي عدم التخلــص من البــول إلى تكوين 
بكتيريا داخل المسالك البولية، مما يؤدي إلى 

الشــعور بحرقان وآلام أثناء عملية التبول، وتعد 
النســاء أكثــر عرضة للإصابة بهــذه الالتهابات من 

الرجال.
3 - ضمور المثانة

لحبس البول لفترات تأثير سلبي على المثانة حيث يؤدي 
إلــى ضعف عضلاتها، مما يؤدي لإصابتها بالضمور حال 

تكــرار ذلــك، وفي بعض الحالات قد يصل الأمر إلى التبول 
الــاإرادي، وقــد يــؤدي إلــى انفجــار بالمثانة ومن ثــم تلوث 

أجهزة الجسم والوفاة مباشرة.

4 - آلام الحوض
يؤدى الاحتباس البولي الدائم داخل المثانة للتأثير الســلبي 
على عضلات الجســم وبالتحديد الحوض، ومن ثم الشعور 

بآلام شديدة ناتجة عن التشنجات العضلية.
5 - قلة التركيز

عنــد شــعورك بالحاجــة إلــى التبــول، يدفعــك ذلــك إلــى 
هــذه  إتمــام  في  والتركيــز  التفكيــر 

العمليــة الفســيولوجية، ومــن ثم 
فلــن تســتطيع التركيــز عنــد 

حاجاتك للتبول.

أضرار حبس البول
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المجلة الطبية:
يعانــي الكثير مــن الحموضة وحرقة المعدة 
نتيجــة تناول أطعمة أو مشــروبات بعينها، 
وســرعان مــا يتجهــون إلــى تنــاول بعــض 
ومــن  الحموضــة  لتخفيــف  المشــروبات 
بينهــا الحليب، اعتقادًا منهم أنه يخف من 

حدتها، لكن ما حقيقة هذا الاعتقاد.

معتقدات خاطئة
يعتاد البعض على تناول الحليب للتخفيف من حرقة 

المعــدة والحموضة، لكــن الحليب قد يكون له مفعول مؤقت 
لتخفيف آلام حرقة المعدة، لكنه لا يعالج الســبب الرئيســي 
للحموضــة، فالمعــدة تتعامل مع الحليب علــى أنه مادة غنية 
بالدهــون والبروتينــات التــي تفــرز أحماض تكون ســببا في 

زيادة حرقة المعدة والحموضة.
حــدة  مــن  يزيــد  ومنتجاتــه  الحليــب  تنــاول  فــإن  ولذلــك 
الحموضة، خاصة إذا كان كامل الدسم لأنه يبقى في المعدة 
لفتــرة أطول، مما يزيد من مســتويات الحمض، في حين أن 
نســب البروتين والكالســيوم في الحليب الخالي من الدســم 

قد يفسد أحماض المعدة.

كيف تقضى على الحموضة
ونعدد بعض الأساليب الصحية 

للتخلص من الحموضة بعيدًا 
عن تناول الحليب وهي:

- الابتعاد عن التدخين لأنه 
يسبب حرقة المعدة.
- تناول الكثير من 

الخضروات والفواكه 
الطازجة وخاصة في 

وجبة العشاء لسهولة 
هضمها.

- تجنب تناول السكريات والموالح والأطعمة الحارة، 
والمشروبات الغنية بالكافيين كالمنبهات والمياه الغازية.

- الحــرص علــى شــرب كميات كبيرة مــن المياه وخاصة 
عند الاســتيقاظ من النوم لكونــه يلعب دورا في تهدئة 

أحماض المعدة.
الصحيحــة  الوضعيــة  اختيــار   -
الــرأس  يكــون  بحيــث  للنــوم، 
مرفوعــا عــن الجســم بمقدار 

قليل.
تنــاول  بعــد  النــوم  تجنــب   -
الطعــام مباشــرة، وتــرك الوقــت 
الكافي للمعدة لإتمام عملية الهضم.

- استشر الطبيب حال استمرار الحموضة.

أطعمة مفيدة للحموضة
ويوضح أن هناك بعض الأطعمة والمشروبات التي تساعدك 

على التخلص من الحموضة وهي:
- اللــوز يحتــوي على بعض الأليــاف والبروتينات التي تزيل 

الأحماض.
- المــوز حيــث يعمل علــى تخفيف حرقة المعــدة والحموضة 

لاحتوائه على نسبة قليلة من الأحماض.
- العرقســوس يعمــل علــى الحفاظ على بطانــة المعدة ضد 

الأحماض.

هل يخفف الحليب من 

حرقة المعدة؟!
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توعـية

يعتاد البعض على 
تناول الحليب 
للتخفيف من 
حرقة المعدة 

والحموضة، لكن 
الحليب قد يكون 
له مفعول مؤقت 

لتخفيف آلام 
حرقة المعدة، 
لكنه لا يعالج 

السبب الرئيسي 
للحموضة،

❝



المجلة الطبية:
منــذ ســنوات، تواصــل محــات الوجبــات الســريعة في أرجاء 
متفرقــة حــول العالــم تحقيــق أربــاح ماليــة ســنوية ضخمــة، 
وذلــك بالاعتمــاد على وجبات لذيذة وســريعة التقديم، فضلا 
عــن عــروض مميزة تتماشــى مــع إمكانيات مختلف الشــرائح 

المجتمعية.
المراهقــون علــى رأس قائمــة الأشــخاص الأكثــر تــرددا علــى 
محلات الوجبات الســريعة، لاسيما في أيام نهاية الأسبوع، إلا 
أن الإقبــال علــى تناول الوجبات الســريعة، والابتعاد عن نظام 

غذائي صحي، لا يخلو من مخاطر صحية كثيرة.
وتوصلت دراســة حديثة إلى أن اســتهلاك المراهقين للوجبات 
الســريعة بشــكل متكــرر يرفــع من خطــر إصابتهــم بالاكتئاب، 
مضيفــة أن الخبــراء وجدوا مســتويات مرتفعة مــن الصوديوم 
ومستويات منخفضة من البوتاسيوم لدى مجموعة من طلاب 

المدارس المتوسطة الذين أجريت عليهم الدراسة.
كما عثر الخبراء على رابط بين اســتهلاك الوجبات الســريعة 
وخطــر المعانــاة من الاكتئاب، حيث دلت  مســتويات الصوديوم 

العالية في البول على وجود علامات اكتئاب أكثر.
وتشــمل هذه الأطعمة الوجبات السريعة، والمجمدة، والخفيفة 
غيــر الصحيــة، وأشــارت الدراســة أيضــا الــى أن انخفــاض 
البوتاســيوم مؤشــر على نظام غذائي يفتقر إلى الخضروات 

والفواكــه الغنيــة بهــذا العنصر، مثل المــوز والبطاطس 

الحلوة والأفوكادو والطماطم.
وكانت دراسة سابقة أشارت إلى أن اتباع ما يطُلق عليها 

حمية حوض البحر المتوسط يمكن أن يساعد على محاربة 
الاكتئاب، حيث لاحظ 

الخبراء أن تأثير 
هذه الحمية 
إيجابي جدا 
على المزاج، 
فهي تتكون 
من الفواكه 

والخضراوات 
والحبوب 

والمكسرات وزيت 
الزيتون والسمك.

دراسة تربط بين الاكتئاب والوجبات السريعة

المجلة الطبية:
كشــفت دراســة دولية أن الأشخاص الذين أصيبت أمهاتهم 
بمرض السكري أثناء الحمل زادت لديهم معدلات الإصابة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية المبكرة.
القلبيــة  الأمــراض  انتشــار  الأخيــرة  الســنوات  وازداد في 
الوعائية بين الأطفال والشباب، حيث تشير دراسات سابقة 

إلــى أن أطفــال الأمهــات المصابــات بــداء الســكري 
معرضــون بشــكل متزايــد لخطــر الإصابــة ببعض 

الأمراض المزمنة مثل الســمنة والســكري وارتفاع 
ضغط الدم.

وفي الدراسة الجديدة، تابع باحثون من الصين 
والدانمارك والسويد والولايات المتحدة 
البيانات الصحية لأكثر من 2.4 مليون 

طفل ولدوا في الدانمارك في الفترة 
من 1977 إلى 2016، وقاموا بدراسة 

العلاقة بين مرض 
السكري للأمراض 

القلبية الوعائية 
وأمراض القلب 

المبكرة.

ووفقــا للدراســة التي نشــرت في مجلة »بريتيــش مديكال«، 
فــإن الأشــخاص الذيــن أصيبــت أمهاتهم بمرض الســكري 
قبل أو أثناء الحمل زادت لديهم معدلات الإصابة بأمراض 
القلب والأوعية الدموية المبكرة من الطفولة إلى سن البلوغ 

المبكر بنسبة 29 في المائة.
وعندمــا يكــون للأمهــات أيضا تاريخ من الأمــراض القلبية 
الوعائيــة أو مضاعفــات مرض الســكري أثنــاء الحمل، 
كان لدى أطفالهن معدل أعلى من 60 إلى 73 بالمائة 
مــن الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة 

المبكرة.
وقــال الباحثــون إن النتائج التــي توصلوا 
إليهــا أبــرزت أهميــة فحــص مــرض 
الســكري والوقايــة منه لدى النســاء 

في سن الإنجاب.

سكري الحمل يرتبط بأمراض القلب 
وفقا للدراسة 
التي نشرت في 

مجلة »بريتيش 
مديكال«، فإن 

الأشخاص الذين 
أصيبت أمهاتهم 
بمرض السكري 

قبل أو أثناء 
الحمل زادت لديهم 

معدلات الإصابة 
بأمراض القلب 

والأوعية الدموية 
المبكرة من الطفولة 

إلى سن البلوغ 
المبكر بنسبة 29 في 

المائة.

❝

دراسة
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الولادة المبكرة..
دراسة

المجلة الطبية:
أظهرت دراسة أميركية حديثة، أن الولادة المبكرة مرتبطة بزيادة 
معــدلات إصابــة المواليــد بمــرض الســكري مــن النوعــن الأول 

والثاني خلال مرحلة الطفولة والشباب.
الدراسة أجراها باحثون بكلية »إيكان« للطب في مستشفى ماونت 
ســيناي بالولايات المتحدة، ونشــروا نتائجها، في العدد الأخير من 

دورية »دبابيتولوجيا« Diabetologia العلمية.
وأوضح الباحثون أن الولادة المبكرة، قبل 37 أســبوعا من الحمل، 
ارتبطت في الســابق بظهور مقاومة الأنســولين في وقت مبكر من 
حياة المواليد، وهذه الحالة يمكن أن تتطور إلى مرض السكري.

وأضــاف الباحثــون أنه مع ذلك، لم تقم أي دراســات كبيرة قائمة 
على السكان بفحص مخاطر الإصابة بالنوعين الأول والثاني من 
السكري، لدى المولودين مبكرا، والاختلافات المحتملة بين الأولاد 

والبنات من مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ.
وفي دراســتهم الجديــدة، راقب الباحثــون 4 ملايين و193 ألفا من 

الذكور والإناث المولودين في الســويد خلال الفترة من -1973
.2014

وتمت متابعة حالة المشــاركين من الإصابة بالســكري 
بنوعيــه، علــى مســتوى البــاد حتــى نهايــة عــام 
2015، وكان متوســط عمر المشاركين في الدراسة 

22 عاما.
وخــال فتــرة الدراســة التــي امتــدت 43 عامــا، 
إصابــة  حالــة  و512  ألفــا   27 الفريــق  رصــد 
بالســكري مــن النــوع الأول و5 آلاف و525 حالــة 
إصابة بالسكري من النوع الثاني بين المشاركين.

ووجــد الباحثــون أن الأطفال الذيــن ولدوا مبكرا 
كانــوا أكثر عرضــة للإصابة بالســكري من النوع 
الأول بنســبة 21 ٪، وكانــوا أكثر عرضة للإصابة 

الثانــي  النــوع  مــن  بالســكري 
بنســبة 26 ٪، وكان ذلك 

لدى الأطفال الذين 
أعمارهــم  تقــل 

عن 18 عاما.
أمــا البالغــن الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن 18 و 43 عامــا، فقد 
ارتبطت الولادة المبكرة بزيادة خطر الإصابة بالســكري من النوع 
الأول بنســبة 24 ٪، وزيــادة خطــر الإصابــة بالســكري مــن النوع 

الثاني بنسبة 49 ٪.
 22-28( للغايــة  المبكــرة  الــولادة  كانــت  الحــالات،  معظــم  وفي 
أســبوعا( مرتبطــة بمخاطــر الإصابة بمرض الســكري أعلى من 
المولوديــن بعــد الأســبوع 28 مــن الحمــل، وكانــت النســبة الأكبــر 
للإصابة بالسكري بنوعيه بين الإناث اللائي ولدن مبكرا مقارنة 

بالذكور.
ووفقــا للمنظمــة الصحة العالمية، فإن الســكري مــن النوع الثاني 
يظهر جرّاء فرط الوزن وقلةّ النشــاط البدني، ومع مرور الوقت، 
يمكن للمستويات المرتفعة من السكر في الدم، أن تزيد من خطر 

الإصابة بأمراض القلب، والعمى، والأعصاب والفشل الكلوي.
في المقابــل، تحــدث الإصابة بالنوع الأول من الســكري عند 
قيــام النظــام المناعي في الجســم بتدمير الخلايا 
التــي تتحكــم في مســتويات الســكر في الــدم، 

وتكون معظمها بين الأطفال.
وأشــارت المنظمــة، إلــى أن مــا يقــدر بـــ 15 
مليــون طفــل يولدون مبكرا، ويمــوت حوالي 
1 مليــون طفــل ســنويا نتيجــة مضاعفــات 
الــولادة المبكــرة، فيما يواجــه العديد منهم 
المــدى  علــى  النمــو  الإعاقــة في  مشــاكل 

الطويل.
ويعانــي الأطفــال الذيــن يولدون قبل 
مــن  الحمــل  مــن   37 الأســبوع 
مشــاكل صحيــة، بســبب عدم 
إتاحة الوقــت الكافي لتخلقُّ 
ويحتاجــون  أعضائهــم، 
لرعاية طبية خاصة، حتى 
تتمكــن أعضاؤهــم العمــل 

دون مساعدة خارجية.

 تزيد من خطر إصابة الشباب بالسكري
الولادة المبكرة..
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الولادة المبكرة، 
قبل 37 أسبوعا من 

الحمل، ارتبطت 
في السابق بظهور 

مقاومة الأنسولين 
في وقت مبكر من 

حياة المواليد، 
وهذه الحالة يمكن 

أن تتطور إلى مرض 
السكري.
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طب بديل

تبدأ مرحلة انقطاع 
الطمث في أواخر 

الأربعينيات ومطلع 
الخمسينيات بالنسبة 
لمعظم السيدات، وعادة 

ما تستمر لبضع 
سنوات، وخلال تلك 
الفترة، يعاني ثلثا 

السيدات على الأقل 
من أعراض انقطاع 

الطمث أو كما يطلق 
عليه أيضًا »سن 

اليأس«،

❝

المجلة الطبية:
تبــدأ مرحلــة انقطــاع الطمــث في أواخــر الأربعينيــات ومطلــع 
الخمســينيات بالنســبة لمعظم الســيدات، وعادة ما تســتمر لبضع 
ســنوات، وخــال تلك الفترة، يعاني ثلثا الســيدات على الأقل من 
أعــراض انقطــاع الطمــث أو كما يطلق عليه أيضًا »ســن اليأس«، 
وهي الأعراض التي تشمل الهبات الساخنة، التعرق الليلي، تقلب 

المزاج، التهيج والإرهاق.
وبالإضافة لذلك، فإن الســيدات يكنّ أكثر عرضة نتيجة دخولهن 
في تلــك المرحلــة لخطــر الإصابــة بعديد الأمراض التــي من بينها 

الهشاشة، السمنة، أمراض القلب والسكري.
وتلجــأ كثير من الســيدات للمكمــات والعلاجــات الطبيعية بغية 
التخفيــف مــن وطــأة هــذه الأعــراض ومحاولــة الحــد منهــا قدر 
المستطاع، ونقدم لك سيدتي فيما يلي قائمة بـ 11 طريقة طبيعية 
يمكــن الاســتفادة منهــا في الحــد مــن أعــراض مرحلــة انقطــاع 

الطمث، وهي:
تناول الأطعمة الغنية بالكالسيوم وفيتامين د

ثبت من الدراسات أن تناول تلك النوعية من الأطعمة تساعد في 
منع الإصابة بهشاشة العظام التي قد تحدث أثناء مرحلة انقطاع 
الطمــث، ولهــذا ينصــح بتنــاول قــدر كاف مــن هذيــن العنصرين 

باستمرار.
السعي للحصول على وزن صحي والحفاظ عليه

الأمر الذي ثبت أنه قد يساعد في الحد من أعراض مرحلة 
انقطاع الطمث ويساعد في منع الإصابة بالأمراض، التي تأتي 

في مقدمتها أمراض القلب والسكري، 
التي تشكل خطورة على الصحة.

الإكثار من تناول 
الخضراوات والفواكه
ثبت أن ذلك يساعد في 

الحفاظ على صحة العظام، 
ويساعد كذلك في منع زيادة 

الوزن بشكل كبير، فضلًا عن 
الوقاية من بعض الأمراض.

تجنب نوعية الأطعمة المثيرة 
للهبات الساخنة التعرق 
الليلي والتقلبات المزاجية

أبرزها الكافيين، الكحول 
والأطعمة السكرية أو الحارة، 
وذلك منعًا لتفاقم الأعراض 

ولضمان الحفاظ على 
الصحة بصورة كبيرة في 

تلك المرحلة السنية.

طرق طبيعية للحد من أعراض سن اليأس

عرّف الدكتور عبد الحافظ القباطي 
السعال الحاد بأنه من أنواع السعال غير 
أنه لا يكون مصحوباً بالمخاط وينتج من 
وجود التهاب بالمجرى الهوائي والجهاز 

التنفسي، وقد يكون نتيجة لاستنشاق 
شيء معين يسبب الإزعاج مثل الدخان أو 

الغبار أو نتيجة لتعرض الجسم للحساسية 
،أو نوع مختلف من الالتهابات 

الفيروسية. 
وأوضح بأن السعال 

الجاف لا يطرد البلغم 
أو المخاط أو أي شيء 

يزعج ويضايق مجرى 
التنفس، وأن تغير 
حالة الطقس و 
موسم الشتاء 

يعتبر الوقت 
المناسب 

لظهوره. 
ويؤدي 
عادة 

إلى عدم 
القدرة 

على النعاس 
ليلًا، ويعيق 

الحديث والتفاعل في أوقات النهار. 
ويورد دكتور الطب البديل عبد الحافظ القباطي الأعراض 

وطرق علاج هذا النوع من السعال بوسائل طبيعية دون 
الحاجة للأدوية، :

أعراضه: 
1 - احتقان وسيلان في الأنف
2 - احتقان مزعج في الحلق 

3 - تورم في الحلق نتيجة لحدوث في الغدد الليمفاوية
4 - صدور أصوات تشبه الصفير 

-5 الشعور بالغثيان
6 - ظهور أعراض مختلفة تشبه التعرض الأنفلونزا

7 - التعب والإرهاق 
العلاج العشبي: 

 1 - يوضع ملعقة من البابونج في ماء ساخن ويستنشق 
البخار 

2 -العرقسوس ] يمنع تقليل التهيج في مجرى التنفس 
والحلق وتخفيف  الاحتقان) يمنع أمراض الضغط([

3 -العسل ) ربع ملعقة(
4 - الزعتر ) ربع ملعقة(
5 -الزنجبيل)ربع ملعقة(
6 - القرنفل )حبتين2(

وتوضع الأعشاب المذكورة سابقا في كأس ماء ساخن ويضاف 
إليه ملعقة عسل ونصف حبه ليمون 

ويشرب صباحا ومساءً.

القباطي يحدد الطرق المنزلية لعلاج 
السعال الحاد
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تغذية

قلة حجم وضعف 
حمض المعدة 

الذي يساعد على 
الهضم بالشكل 
المطلوب والذي 
تحتاجه المعدة 

للتخلص من هذه 
السموم عن طريق 

التبرز يتسبب 
هذا الأمر في زيادة 

فرص الإصابة 
بالإمساك، ولذا 

يجب توخي الحذر.

❝

الألياف أفضل طرق علاج الإمساك 
المجلة الطبية:

يعد الإمساك من الأمراض التي يتعرض للإصابة بها الكثيرون، وهذا الأمر يعرض الشخص المصاب 
للعديــد مــن المضاعفــات، والألــم الشــديد، ولــذا خلال هــذا التقرير ســنتعرف على أفضــل طرق علاج 

الإمساك، وذلك وفقا لموقع »webmed« الطبي.
وقدم تقرير طبي حديث العديد من العوامل المسببة للإصابة بالإمساك، ومنها عدم مضغ الطعام 
بشــكل جيد، وهذا الأمر يتســبب في التأثر الســلبي على الجهاز الهضمي، مما يزيد من فرص 
الإصابــة بالإمســاك، كمــا أن الأشــخاص المصابــن بخمــول في الغــدة الدرقيــة أكثر عرضة 

للإصابة بالإمساك نتيجة لتعرضهم لكسل في الأمعاء.
كمــا أن قلــة حجم وضعف حمض المعدة الذي يســاعد على الهضم بالشــكل المطلوب والذي 
تحتاجه المعدة للتخلص من هذه السموم عن طريق التبرز يتسبب هذا الأمر في زيادة فرص 

الإصابة بالإمساك، ولذا يجب توخي الحذر.
كما يعد تعرض الشخص لمشاكل في القولون من الأمور التي تزيد من فرص الإصابة بالإمساك، 
ولذا يجب البحث عن أفضل الطرق للتخلص وعلاج مشكلة القولون لتجنب التعرض لأي مشاكل 

نتيجة للتعرض للإمساك.
وهنــاك العديــد مــن النصائح التي تســاعد في علاج مشــاكل الإمســاك، قدمهــا التقرير 
علاج الإمســاك عن طريق الاهتمام بمضغ الطعام جيدا، لأن هذا الأمر يســاهم بشكل 

كبير في القضاء على تراكم السموم في الجسم.
ايضا من أفضل طرق علاج الإمساك الإكثار من تناول الماء، فهذا الأمر يساهم بشكل 
كبيــر في الحفــاظ علــى صحــة المعــدة والأمعــاء، فالماء لــه دور كبير في تجنــب التعرض 
للإصابــة بالإمســاك..بالاضافة الى  تناول الأطعمــة الغنية بالألياف، فهي لها دور كبير 
في القضــاء علــى هذا الأمر والتخلص من هذه المشــكلة بشــكل كبيــر، ولذا على الجميع 
الإكثار من تناول الخس، والخيار والبقدونس، والجرجير، والبرتقال، فهي أطعمة تساهم في 
حركة الأمعاء بشــكل كبير ولذا لا تتردد في تناول مثل هذه الأطعمة بشــكل كبير..ومن أهم النصائح 
التي يجب القيام بها بشكل دائم لتحسن حركة الأمعاء، وعلاج الإمساك، وهذا يتم عن طريق ممارسة الرياضة، لأنها تساهم 

على حركة المعدة والأمعاء، فعليك المشي يوميا لمدة لا تقل عن 15 دقيقة.

المجلة الطبية:
مــع دخــول فصل الشــتاء وتســاقط الأمطــار تحتاج إلــى تناول 
أطعمة تساعدك على الوقاية من أمراض الشتاء ونزلات البرد 
والأنفلونــزا، وكذلــك تســاعد علــى تدفئتــك من البــرد وهناك 

أطعمة يجب أن تتناولها في فصل الشتاء وهي:
- الشوربة

تساعد في إزالة العدوى والشعور بالتحسن
غنية بالفيتامينات والمعادن وتقوي المناعة

اصنع شوربة الخضراوات أو مرق الدجاج أو العدس الأصفر
- الفواكه

البابايا تحافظ على درجة حرارة الجسم في الطقس البارد.
الكمثــرى، مليئــة بالأليــاف وفيتامــن C وفيتامــن B12 تقوي 

المناعة وخافضة للحرارة
الرمان، غني بالفيتامينات، وخاصة فيتامين C المقوي للمناعة
الفواكــه الحمضية والموالح مثل: البرتقال واليوســفي والليمون 

–الجوافة غنية بفيتامين سي
- المكسرات مثل:

 اللوز والجوز
 تحافظ على مستويات السكر

 تعزز الألياف الهضمية
تحسن صحة بشرتك وصحتك في الشتاء

- شاي الأعشاب

 غني بالمواد المضادة للأكسدة
يطرد السموم من الجسم
منع الالتهابات والأنفلونزا

- الزنجبيل والفلفل الأسود والقرفة والهيل »الحبهان«
الوقاية من البرد / السعال أو الحمى

- الكركم
الكركــم مضــاد حيوي ومطهر طبيعي يســاعد في 

منــع العــدوى والوقايــة من الأمــراض وهو 
المشروب المثالي لعلاج الالتهابات والحمى 

مع زيادة المناعة.
- قرع العسل

للأكســدة  المضــادة  بالمــواد  غنــي   
والفيتامينات A و C والمعادن.

يساعد في الهضم
 يمنع أمراض الجهاز التنفسي

 يحسن صحة الجلد
- شرب الماء

موســم  خــال  رطوبتــك  علــى  يحافــظ 
الرياح والأمطار.

ترطيــب جســمك يســاعد في الوقايــة من 
الأمراض.

أطعمة تدفيك وتقوي مناعتك في البرد 
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أسناني 
حياتي

الإفراط في 
تناول السكريات 

والحلويات يسبب 
ضعف الأسنان 

وتسوسها ، لذلك 
ينصح بالحد من 
تناول الحلويات 

واستبدالها 
بتناول الخضروات 

والفواكه.

❝

المجلة الطبية:
يلجأ البعض لتركيب طقم الأســنان نظرا لوجود مشــاكل في اللثة 
والأسنان أدت لسقوط الأسنان، وقد يكون ذلك نتيجة كبر السن 

أو الإصابة ببعض الأمراض المزمنة مثل مرض السكر.
وحســب ما ذكــره موقع )mayoclinic( ينصــح بالاعتناء بطقم 

الأسنان بعد تركيبه وذلك باتباع عدد من الطرق منها 
انتزاع طقم الأسنان وغسله جيدا بالمياه وذلك لإزالة بقايا الطعام 
المتراكمــة بداخلــه والحرص على عدم ثنــي أو إتلاف الطقم أثناء 

غسله.
بالاضافــة الــى نظــف الفــم جيــدا بعــد إزالــة الطقــم مــن خلال 

اســتخدام فرشــاة أســنان ناعمة وذلك للحفاظ على نظافة الفم 
واللثة وحمايتهم من الالتهابات وانتشار الفيروسات والبكتيريا.

ومن الممكن نقع طقم الأســنان في مياه ومعقم خاص للطقم ولكن 
يكون ذلك تحت إشراف الطبيب.

كمــا ينصح باتبــاع تعليمات الطبيب والمتابعــة الدورية معه للتأكد 
من تركيب الطقم جيدا ونظافته وتجنب استخدام مواد التنظيف 
الخشنة أو الغسول الذي يسبب تلف أو التهاب في اللثة والأسنان 
والابتعاد عن اســتخدام معجون الأســنان المبيض لأنه قد يســبب 
تغييــر لــون الطقــم وتلفــه والابتعاد عن اســتخدام المياه الســاخنة 

المغلية في الفم.

نصائح للاعتناء 8 
بطقم الأسنان  

المجلة الطبية:
هنــاك العديــد من العــادات الخاطئة التــي نتبعها يوميا 
وتســبب تكســير الأســنان وســقوطها وتسوســها، لذلــك 
ذكــر موقــع )medicalnewstoday( هذه العادات 

للابتعــاد عنها وذلــك  للحفاظ على 
صحة الأسنان 

1: الإفــراط في تنــاول الســكريات 
والحلويات يســبب ضعف الأســنان 
وتسوســها ، لذلــك ينصــح بالحــد 
مــن تنــاول الحلويــات واســتبدالها 

بتناول الخضروات والفواكه.
2: الإكثــار مــن تناول مشــروبات 
علــى  تؤثــر  والكحــول  الصــودا 
صحة الأسنان، حيث انها تسبب 

المينــا  وتدهــور  الترســبات  زيــادة 
الذي يعطي للأسنان قوة.

علــى  يؤثــر  التدخــن،  الإفــراط في   :3
صحــة اللثــة والأســنان ويســبب فقــدان 

الأسنان والتصبغات.

4: الجــز على الأســنان من العــادات الخاطئة التي تؤثر 
على صحتهم وتسبب الاعوجاج والكسر.

5: إهمال نظافة الأســنان يســبب تكســيرها وتسوسها، 
لذلك ينصح بغســل الأسنان يوميا وخصوصا بعد تناول 

الطعام.
6: الإكثــار مــن شــرب العصائر التي تحتوي على نســبة 
عالية من الســكريات، حيث إنها تســبب تسوس الأسنان 

وضعفها.
7: قضم الأظافر من العادات 
السيئة التي يتبعها الكثيرون 
ولكنها تؤثر على 

صحة الجسم 
والأسنان حيث 

تنتقل الميكروبات 
والجراثيم من 

الأظافر للفم والأسنان 
مما يسبب التهابات في 

اللثة.

عادات خاطئة تسبب ضعف الأسنان وتسوسها 
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فن الحياة

❝

النساء 
يحكمن أسعد 

شعوب العالم
المجلة الطبية:

اختــارت خمســةُ أحــزاب سياســية فنلنديــة تــرأسُ 
جميعهــا نســاء وزيــرة النقــل الســابقة والنائــب في 
البرلمــان، ســانا ماريــن، البالغــة مــن العمــر )34 

عاماً( لترأس الحكومة الجديدة.

داخــل  الانتخابــات  في  فــازت  ماريــن  وكانــت 
حزبها الاشــتراكي الديمقراطــي الحاكم بهامش 
ضيــق لتخلــف أنتــي رينــي المنتهية ولايتــه بعدما 

اســتقال الثلاثاء الماضي إثر خســارته ثقة حزبه على 
خلفيــة إدارتــه لإضــراب في البريــد، كمــا أن مارين 

كانــت ألحقــت هزيمــة بأنتــي ليندتمــان، )37 
عاماً(، رئيس المجموعــة البرلمانية للحزب 

 29 مقابــل   32 علــى  بحصولهــا 
صوتاً لمنافسها.

كتالوج النصائح لحل المشاكل الزوجية
المجلة الطبية:

يمــر الزوجــان ببعــض المشــاكل نتيجة أســباب مختلفة منها ســوء 
التفاهــم، والتي تفســد عليهم حياتهــم الزوجية، وقد تصل إلى 
درجة العناد الذي يتحول إلى مشــاجرة تنتهى إلى الإنفصال، 
ولهــذا يجــب على الطرفين الوصول لحل مشــترك، من خلال 

اتباع بعض النصائح .
مثلا عند الشعور بالغضب لا تتحدث مع الطرف الآخر، حتى لا 

تزيد المشاكل بينكما، ويتحول النقاش لمشاجرة.
عليك ان تتحدث بلطف مع الطرف الآخر، وحاول أن توضح الأمور 

للوصول إلى معرفة السبب والحل للمشكلة.
و يجــب علــى الطرفــن تغذيــة علاقتهمــا بالثقــة والحــب، الذي 

تســتند عليــه عنــد مواجهــة أي مشــكلة، والــذي يســاعد في 
الوصول لحل جذري .

حــاول عندمــا  تتناقــش مع الطرف الآخــر، ان تجنب 
التحدث أمام الأطفال واستخدام الصوت العالي، 

حتــى لا يتأثــروا بشــكل ســلبي، الوصــول لحل 
للمشكلة بهدوء يرضي الطرفين، ثم الحصول 
علــى قســط مــن الراحــة، ســواء بالتنــزه مــع 
الأصدقاء أو السفر لإحدى المناطق الساحلية، 

وقطع وعد للبدء من جديد في حياتكما الزوجية، 
ونسيان ما مضى.

وعندمــا الفشــل في الوصــول لحــل يرضي جميع 
الأطــراف، يجــب اللجوء لأهل الثقــة والخبرة في 

المشاكل الزوجية، للمساعدة في الوصول لحل .

يجب على الطرفين 
تغذية علاقتهما 

بالثقة والحب، الذي 
تستند عليه عند 

مواجهة أي مشكلة، 
والذي يساعد 

في الوصول لحل 
جذري .
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نقاهة

المجلة الطبية:
تحولت بعض الأفكار البســيطة إلى مكونات أساســية في حياتنا اليومية 
مــن دون أن نــدرك ذلــك، مخلفــة وراءهــا العديــد من الأعمــال التي قد 

غيرت حياة الكثيرين.
تناقل بعض رواد مواقع التواصل الاجتماعي قصة 

الاختراع الذي نسب إلى مالك صحيفة كندية 
يدعى جوزيف كويل، وهذا الاختراع كان عبارة 

عن فكرة بسيطة تحولت في النهاية إلى 
منتج لا نستطيع تخيل حياتنا من 

دونه اليوم، ألا وهو »كرتونة 
البيض« التي أصبحت 

الطريقة الأساسية 
لحفظ البيض في المحلات 

الغذائية.
وبدأ كويل بالتفكير بالموضوع بعدما رأى مشاجرة 

بين مالك فندق ومزارع، بســبب توصيل الأخير لشحنة البيض، 
ونصفها مكسور داخل السلة.

قام كويل بتجربة العديد من الأدوات من أجل صناعة أي شــيء لحماية 
البيــض مــن التكســر، وبدأ كويــل بصنع النمــاذج التجريبيــة لمنتج يحمي 

البيض من الكسر، باستخدام صفحات الجريدة تارة والقش تارة أخرى، 
حتــى قــام بتجربة الكرتون ليكتشــف الحل الذي تســبب بمحمية البيض 
التــي نراهــا اليــوم، كرتونــة البيــض، المصنوعــة مــن الورق المقــوى، التي 

تحتفظ بمكان مخصص لكل بيضة على حدة.
قرر كويل السفر إلى أمريكا الشمالية بعد 
ولادة فكرته التي تعود لأكثر من 
مائة عام، والترويج لاختراعه 
كرتونة البيض، عبر رسالة 
تضمنت للمزارعين: »أن هذا 
الاختراع سيوفر لكم أكثر بكثير 
من تكلفته«.
كويــل لــم يجــنِ ثــروة وذلــك لأنه لــم يكن 
مديــرا ناجحــا لأعمالــه، وبالرغــم مــن نجــاح 
اختراعــه، ومــن اســتفاد هــو أصحــاب المعامل 
التــي خصصــت لإنشــاء هــذه الكراتــن وبكافــة 
الأحجــام حتــى أصبحت تدر تجارة كراتين البيض 8 
مليارات دولار ســنويا، وهي بارتفاع مستمر في الأعوام 

الأخيرة، بسبب تزايد استهلاك البيض حول العالم.

مشاجرة تتسبب باختراع بلغت أرباحه
مليارات دولار

المجلة الطبية:
الأمريكيــة   BabyCenter مؤسســة  ذكــرت 

المعنيــة بإحصــاءات الحمــل والــولادة وتنميــة 
الطفولة، أن اسم محمد للبنين، وعلية للبنات، 

أصبحــا بــن أكثر الأســماء شــعبية في الولايات 
المتحدة.

محمــد،  اســم  أن  المؤسســة،  وذكــرت 
شــغل المركز العاشــر في قائمة الأسماء 

في  وشــعبية  اســتخداما  الأكثــر  العشــرة 
الولايــات المتحدة، متقدمــا بذلك 4 مراكز 

مقارنة بالعام الماضي.
وأشارت المؤسسة إلى أن هذا الاسم، دخل لأول 

مرة في قائمة أفضل 100 اسم، عام 2013.
وتؤكــد المؤسســة، أن الأســماء العربيــة 
الولايــات  في  الانتشــار  في  آخــذة 
المتحــدة، وأنــه عندمــا اقتحــم اســم 
محمد قائمة المراكز العشرة الأولى 
لأســماء البنين، أصبح اسم علية 
الأولــى  العشــرة  المراكــز  ضمــن 

للبنات.

تأثير طاقة القهوة على الإنسان
المجلة الطبية:

تعتبر القهوة المشروب الأكثر تناولا في كل مناطق العالم واعتاد عليها الكثيرون, حيث أثبتت الدراسات 
في علم الطاقة أن هذا المشروب السحري )القهوة( له تأثير واضح في تعديل المزاج ، وله أثر واضح في 

رفع هرمون السعادة لدى الإنسان .
وتكمن طاقتها في عدة أمور منها: رائحتها الرائعة التي تحفز الدماغ حيث أثبتت التجارب العلاقة القوية بين 
رائحة القهوة والذكريات، وتعمل رائحة القهوة على تنشــيط حاســة الشــم وتحفيز الدماغ لذلك يشعر بحماس 

فورا من يشتم رائحتها قبل شربها ويشعر بسعادة .
وقامت دراسة بسؤال عدة سيدات عن أجمل شعور لهن حيث أجبن أن أفضل وقت يشعرن به بالسعادة هو عند إعداد القهوة وتحضيرها .

وأفضل أنواع القهوة هي العربية السادة المتعارف عليها في البادية والقرى لما لها تأثير صحي وذهني ، ونتذكر أن القهوة تجمع الأحبة وتشعرك بالنشاط،  ولكن يجب 
أن لا نكثر من تناولها ، ويفضل فنجان صباحا وفنجان مساء حجم متوسط وتعتبر كثرتها ضررا وإدمانا ومنبها قويا جدا ..و تعمل ترسبات في الكلى، لذلك الاعتدال 

والتوازن في شربها مطلوب.

أكثر الأسماء العربية انتشاراً في الولايات المتحدة
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فجــأة وبــدون مقدمــات، تســلل عدو الحياة إلى جســد الزميل طــه، انخفضت 
قهقهاته، وخفُتَ صوته المجلجل وتكدر وجهه البشوش، فارق الحياة. 

طــه الــذي كان يضحــك بقــوة، ويصافــح بحــرارة، ويعمــل بجــد ونشــاط وأمــل 
عريــض .. ولكنــه قضــاء الله الــذي لا راد لــه أوقــف موكــب أمنياتــه وقهقهاتــه 

ليفارق الحياة بعد أيام قليلة من المعاناة مع المرض في أكثر من مستشفى.
برحيل الزميل العزيز طه عز الدين - مدير التســويق- تكون المجلة الطبية 
الحيــاة، ويحبــون  العمــل  ســون  يقدِّ الذيــن  كوادرهــا  أبــرز  أحــد  خســرت   قــد 
وبهــذا المصــاب الجلــل تتقــدم أســرة التحريــر وطاقــم المجلــة بأصــدق التعازي 
والمواساة لوالد الزميل طه وزوجته وكافة أفراد أسرته الكريمة سائلين الله أن 

يتغمد الفقيد بواسع رحمته وأن يلهم أهله وذويه الصبر والسلوان



مستشفى السعودي 
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أرقام الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/600804

770111666

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى 
الدكتور عزالدين الشيباني

 1/201080 - 773633433

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى نشوان التخصصي

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344







ج.ي - صنعاء شميلة - خلف عمارة الزنداني www.bauam.comتلفون : 607402 / 01 فاكس :  607403 / 01
email: info@bauam.com

LABFOL CAPSULES
Ferrous Fumarate with Folic Acid

دواعي الإستعمال:
كبسولات لابفول هي مستحضر هيماتيني للوقاية من نقص 

الحديد وحمض الفوليك أثناء الحمل.
الدوائية:

يتم صياغة المنتج لتحرير الحديد على مدار عدة ساعات في 
الأمعاء الدقيقة حيث يكون الامتصاص أكبر وليس في المعدة 

التي قد يحدث لها تهيج،  وحيث يكون حمض الفوليك متاح 
على الفور.

الحمال والرضاعة:
لا ينبغي أن تكون كبسولات لابفول خلال الأشهر الثلاثة الأولى 

من الحمل، وتكون الحامل بحاجة لكبسولات لابفول  للوقاية من 
نقص الحديد وحمض الفوليك خلال الفترة المتبقية من الحمل.

لمزيد من المعلومات استشير الطبيب أو الصيدلي.

Manufactured by:


