
 الثلاسيميا والأطفال ..
آلام يمكن تجنبها

   بتوجيهات رئاسية  .. 
الدواء المحلي تحت قبة البرلمان

Almajalah Alttebiah

العدد )25(يناير 2020مستقلة - متخصصة - تصدر كل شهر

لا تلمس هذه الأشياء 
في المستشفى

المرايا  تؤثر على 
طاقة الإنسان







المدير المالي
حميد شراح

شهرية - مستقلة - متخصصة

صنعاء: جولة سبأ امام 
المجلة الطبية - اليمن:59534401253544info@alttebiah.netEmail 77488822201بنك التسليف الزراعي

Almajalah Alttebiah

للتواصل:

Almajalah Alttebiah

www.alttebiah.net

صاحب الامتياز - المدير العام

wailsharha@gmail.com
وائل شرحة

رئيس التحرير
معين النجري

المدير الفني
نشوان البروي

المستشار القانوني
محمد عبدالمؤمن الشامي

التدقيق اللغوي
عبدالوهاب الجرموزي

مدير التوزيع
هاني علي صلاح

مدير العلاقات العامة
د. خالد القايفي

التصوير الفوتوغرافي
فؤاد الحرازي

هيئة التحرير 
محمد غبسي 

معين حنش
غيداء العديني

سعر النسخة للبيع  ) 300 (

سعر الاشتراك للفرد  ) 500 (

سعر الاشتراك للجهات الرسمية 
والخاصة  ) 1000 (

المدير التجاري
فارس الجعماني

فلك الطب

تغذية

نقاهة 

جديد الطب
دراسة

بيئة و مناخ 

تحقيق

تقرير

لقاء 7

36
39

25

30 17

10

21

توعية

33

32
■ أزمة جديدة فى تعامل البشر 

مع تغير المناخ 

■ التهاب الجيوب الأنفية والجفاف 
من أسباب الصداع

■ ناتالي تلجأ لأدمغة 
الحيوانات

■ حيلة لابتلاع كبسولات 
الدواء الكبيرة بسهولة

■ الألبان لا تؤثر على العظام 
وقد تكون ضارة

■ هل يسبب الموز الإمساك؟

■ علاج جديد للاكتئاب

■ نمط الحياة الصحي 
يحميك من الأنفلونزا

■  سر خطر السجائر 
الإلكترونية

■ استئناف عمليات زراعة الكلى 
بعد توقف 5 سنوات 

■ الأطفال والثلاسيميا ..
آلام يمكن تجنبها

■   الدواء المحلي تحت 
قبة البرلمان

■ النهدي يكشف الصعوبات 
التي تواجه مستوردي الأدوية 

■ مدير عام رفا فارما:
إعفاء مدخلات الصناعة المحلية الدوائية 

من الرسوم  يعزز  دورها المجتمعي ■ مستشفى الشرطة يستعد 
للعلاج بالخلايا الجذعية

 الهيئة الاستشارية:
 أ.د. علي الكاف

 د. محمد القعيطي
 د. محمد هطيف
 د. احمد العاقل

 د. محمد النزيلي
د. عبدالملك أبو دنيا
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جــرعــة
أولــى

 )المجلة الطبية( 
كان لها دور كبير 
في دعم الصناعة 
المحلية الدوائية 
من خلال المواد 

الصحفية 
التي ناقشتها 

وطرحتها وحثت 
الجهات الرسمية 

والخاصة 
بالتحرك 

نحو تحقيق 
الأمن الدوائي، 
الذي يعد أهم 

ركائزه الصناعة 
المحلية..

❝

قارب نجاة 
عندما ترتفع أمواج الأوبئة وتوشــك اليمن على الغرق في بحر الأمراض والمعاناة بســبب غياب الدواء أو منعه 
من الوصول إلينا من قبل قوى العدوان، يتحتم علينا  أن نجد وســائل إنقاذ مناســبة. وتغدو الصناعة الوطنية 
المحلية في واجهة الحلول لتكون قارب نجاة ليس لي أو لك أو له أو لها.. وإنما لشعب بأكمله بشماله وجنوبه 

وغربه وشرقه.
ومــن الطبيعــي أن تتحــرك العجلــة إذا كان من يدفع بهــا من هم على رأس هرم البلد، وســتكون الحركة وبلوغ 
الجــدوى أســرع وأنجــع وأكثــر إنجازاً عندما يســاهم ويشــارك المجتمع بمختلف شــرائحه ونخبــه في دفع هذه 

العجلة .
بــدأت عجلــة الصناعــة الدوائيــة الوطنية بالــدوران نحو تحقيق الأمن الدوائي الــذي لا يقل أهمية  عن الأمن 
الغذائــي والعســكري أوربمــا يكــون في كثيــر من الأحيان أهم من أي أمن آخر، فــإذا كان المجتمع بلا دواء كيف 

سيحقق الأمن..؟ ومنها كيف سيوفر الغذاء..؟!
نعم تحركت العجلة وانطلقت بقوة لا عودة فيها إلى الوراء ولا توقف لوهلة، وذلك منذ أن أصدر رئيس المجلس 
السياسي الأعلى الأخ مهدي المشاط قراراً مطلع يناير الجاري بإعفاء مدخلات الصناعة الدوائية المحلية من 
الرســوم، وأتبعه وزير الصحة بقرار بإيقاف اســتيراد عشــرة أصناف دوائية أساســية واستبدالها بقرار توريد 

الأدوية لوزارة الصحة من عشرة مصانع بواقع 100 صنف يتكفل كل مصنع بتوريد 10 منها.
كما سيزيد من تحرك العجلة نحو تحقيق الأمن الدوائي قرار الإعفاء من قبل مجلس النواب الذي نتمنى أن 

يتم خلال الأيام القريبة..
هــذه الخطــوة الهامــة جــاءت بعد عــدة خطوات قامت بهــا وزارة الصحة ممثلــة بالهيئة العليــا للأدوية ووزارة 

التجارة والصناعة والهيئة العامة للاستثمار..
ومن المسلم به أن كل تلك القرارات وما سار في مسارها سيسهم في نقل هذا القطاع الهام إلى مرحلة متقدمة 
وبفــارق زمنــي قياســي.. وهــو مــا يحتم على شــركات التصنيع الدوائــي المحلي أن تكون على مســتوى عال في 
الجاهزيــة للإنجــاز والالتــزام بمعاييــر التصنيــع الجيــد، وأن يعمل الجميــع نحو هدف تحقيق الأمــن الدوائي 

وتوفير أدوية الأمراض المزمنة وأدوية الأوبئة التي تظهر فجأة ويذهب بسببها المئات من الضحايا.
إن التوسع في استراتيجية التصنيع من قبل الشركات ضرورة، ومنافسة المستورد في الجودة والسعر شيء مهم 
لكســب وتعزيز ثقة المجتمع اليمني بالدواء المحلي، فعندما يلمس المجتمع ذلك من الصناعة الوطنية ســواء في 

سعر الدواء أو المسؤولية المجتمعية سيكونون بلا شك جنداً لهذا القطاع.
منــذ تعيــن الدكتــور محمد المداني  رئيســا للهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبيــة،  كان أكثر ما يؤرقه هو 
كيفيــة تحقيــق الأمن الدوائي لبلد محاصر ويتعرض لأبشــع الجرائم الإنســانية والتي من أبرزها حجز الدواء 

ومنعه من الدخول.
وتعالت تلك التنبيهات لدينا كصناعة محلية من واقع عدد من الدراســات والتقارير التي تشــير إلى أن قطاع 
 الصحة يعاني من مشاكل متعددة، وهو الأمر الذي حتم علينا مضاعفة الجهود في التخطيط والتنفيذ ووضع 
الاســتراتيجيات علــى المــدى القريــب لتحقيق الأمن الدوائــي، وتحقيق ما أمكن وقد مضينــا في تحقيق الكثير 

وبقي القليل.
وقفات:

 قبــل أن أختتــم مقالــي هــذا لا بــد مــن وقفــات أوضــح فيهــا للمجتمع أهميــة الصناعــة الدوائيــة المحلية 
التــي تقــف دومــا إلــى جانــب المجتمــع، فعندمــا اجتــاح الكوليــرا البلــد أنتجــت شــركة )ســبأ فارمــا( دواء 
في الوقــت المناســب لهــذا الوبــاء الــذي راح ضحايــاه المئــات ولــم تكتــف الشــركة بتصنيــع العــاج للبالغــن 
 وإنمــا أيضــا للأطفــال والرضــع ذوي الشــهرين ومــا فــوق. وكان للشــركة أثــر فاعــل في انحســار الوبــاء .
 كذلك عندما داهمت انفلونزا الخنازير البلد، شــرعت شــركة )شــفاكو( للصناعات الدوائية بتحمل مهمة 
ليســت بهينة، إلا على منشــأة ناجحة وكادر مؤهل يمتلك أحدث الإمكانيات للعمل في كل الظروف.. )شــفاكو( 
أنتجــت دواء الخنازيــر ومنحــت وزارة الصحــة في 13 مــن يناير الجاري 5 آلاف باكــت مجانا.. وهذا ما يدفعنا 

إلى أن ندعو المجتمع إلى دعم الصناعة المحلية.
 )المجلة الطبية( كان لها دور كبير في دعم الصناعة المحلية الدوائية من خلال المواد الصحفية التي ناقشتها 
وطرحتها وحثت الجهات الرسمية والخاصة بالتحرك نحو تحقيق الأمن الدوائي، الذي يعد أهم ركائزه الصناعة 
المحلية.. وهذا يدل على أن كادر المجلة يعمل تحت أهداف عامة وطنية لحشد الرأي العام والتأثير في الجهات 
 الرسمية، وصولاً إلى إصدار قرارات أو توجيهات بالمعالجة، وهو يعد من أبرز وأسمى أهداف وسائل الإعلام.
في النهاية  هناك أشــخاص يعملون بتفانٍ على تشــجيع ودعم الصناعة المحلية، ولا بد أن أقدّم لهم الشــكر 
نيابــة عــن الصناعــة المحلية ،وفي مقدمة أولئك رئيس المجلس السياســي الأعلي الاخ مهدي المشــاط، ورئيســا 
مجلســي النواب والوزراء الدكتور يحيى الراعي والدكتور عبد العزيز بن حبتور، ونائب رئيس الوزراء لشــؤون 
الاقتصــاد والتنميــة الدكتــور حســن مقبولــي، ووزيرا الصحــة والصناعة والتجــارة الدكتور طــه المتوكل والاخ 
عبدالوهاب الدرة، ورئيس الهيئة العليا للأدوية الدكتور محمد المداني ونائب رئيس الهيئة العامة للاســتثمار 
الاستاذ خالد شرف الدين،  وفريق )المجلة الطبية( التي كتبت لها مقالي هذا على المساحات التي تخصصها 

للصناعة المحلية الدوائية.. وليعذرونا من نسيناهم فشكرهم في قلوبنا قبل أن تكتبه الحروف.

*رئيس الإتحاد اليمني لمنتجي الأدويةـ 
رئيس مجلس إدارة شركة سبأ فارما

د. إحسان الرباحي*
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فلك الطبية

المجلة الطبية/ وائل محمد
كشــف رئيس مجلس إدارة شــركة النهدي الطبية  الأســتاذ صالح 
خميس النهدي  عن الصعوبات التي يواجهها التجار المســتوردون 

للأدوية في عمليتي الاستيراد والبيع.
وقال النهدي لـ”المجلة الطبية” إن المعاملات الروتينية لاستخراج 
تصاريــح الاســتيراد مــن الجهات الرســمية، من أبــرز الصعوبات 
التــي تواجه تجــار الأدوية.. لعدم وجود كوادر مؤهلة في الإدارات 

المختصة.
وأعتبــر صالــح النهــدي وجــود الدكتــور محمــد المدانــي - رئيس 
الهيئة العليا للأدوية على رأس هرم الهيئة ســاهم بشــكل كبير في 
تســهيل بعض الإجراءات للمســتوردين.  مبيناً أن المنافذ والنقاط 
الأمنيــة غيــر قادرة على ضبط كل المهربــن أو منع دخول الأدوية 
المهربــة من الأصنــاف المنقذة للحياة والمتعلقــة بالأمراض المزمنة 
مثل الأنســولين والألبومين وغيرها من الأصناف التي قد تتحول 
إلى سموم جراء النقل غير الآمن وتصل غير صالحة للاستخدام 

الآدمي.
وشــدد النهدي على أهمية توعية المجتمع وإرساء قوانين وأنظمة 
في هذا الجانب وفرض غرامات على أي صيدلية تتعامل بالأدوية 
المهربــة والمــزورة والمقلدة والمنتهية. مضيفــا “تكون الغرامة ضمن 
آليــة محــددة وبالتالي يتــم دفع مكافأة وحوافز للجــان التي تقوم 
بضبط المخالفين”. لافتاً إلى أن الصيدلي يتحمل مسئولية كبيرة 

ويقع على عاتقه أمانة ورسالة سامية تجاه المواطنين.
وانتقــد تركيــز الجهات الرســمية في تنفيذ القــرارات التي تصب 
في صالحهــا، بينما التــي تصب في مصلحة التاجر لا يتم التعامل 
بها إلا على مضض ويتم إهمالها وتجاهلها في كثير من الأوقات، 

حد تعبيره.
 ودعــا   إلــى تهيئــة الأجواء والظروف الآمنة والمســتقرة من أجل 

تحفيــز التجــار اليمنيــن في الخــارج للعــودة إلــى أرض الوطــن 
للاســتثمار وتشــغيل الأيــادي العاملة بدلاً مــن بقائهم في الخارج، 

فوطنهم وبلادهم وشعبهم أولى بهم.
ويضيــف: التجــار هــم عمود الاقتصــاد الوطني، ولــذا يجب على 
الحكومة أن تكافئ كل رجل أعمال وتاجر صمد وثبت داخل البلد 
رغم ظروف الحرب والحصار على مدى خمس ســنوات ورغم ما 

يتعرضون له من مشقة في الاستيراد ومن عوائق كبيرة.
ووجــه النهــدي نصيحــة لــكل مواطــن يمنــي بعــدم الإفــراط في 

استخدام الدواء إذا لم يكن له داعٍ. 

النهدي يكشف الصعوبات التي تواجه 
مستوردي الأدوية 

 المجلة الطبية|هاني أحمد:
 كشــف الدكتــو محمــد المهدي عن انتشــار مخيف 
للأمراض الفيروســية المعدية في أوســاط الأطفال 
المائــي والتهــاب الســحايا  كـ"الحصبــة والجــدري 
والغــدة النخاميــة الرطــن" وغيرها مــن الأمراض 
التــي عــاودت الظهــور مــن جديــد بعدعقــود على 

انقراضها.
 وحــذر الدكتــور المهــدي طبيب الأطفــال في مركز 
الملصــي بمديريــة الســبعين أمانــة العاصمــة، في 
إهمــال  مــن  الطبيــة"  لـ"المجلــة  خــاص  تصريــح 
الوالديــن وتجاهلهــم لأي أعــراض مرضيــة تظهــر 
علــى أطفالهــم، لما لذلــك من أضــرار ومضاعفات 
صحيــة وخيمــة، لافتــاً إلى أن الكثيــر من الأمهات 
تتعامــل مــع الندبــات التــي تظهــر علــى اجســاد 
أطفالهــن باعتبارهــا حساســية وفي الحقيقه تكون 
هــذه الندبــات علامــات الجــدري المائــي المعــدي، 

وبالتالــي يســبب العــدوى لــكل المتواجديــن داخــل 
المنزل.

 ودعــا المهــدي الأمهات وأولياء الأمور إلى ســرعة 
إيصــال الطفــل المصــاب بالحمى إلى أقــرب مركز 
صحــي وعرضه علــى الطبيــب المختــص، ليتجنب 
الطفــل المصــاب أي مضاعفــات، مبينــاً أن التهاب 
الســحايا الناجمة عن أمــراض الجدري والحصبة 
والرطــن قــد تســبب تشــنجات وخلــا في الدمــاغ 
وربمــا تعــرض المصــاب للخطــر أو الوفــاة، منوهــاً 
باســتقبال عيادتــه مــا بــن 3 - 4 حــالات يوميــاً 

مصابة بالحصبة والجدري.
 وارجــع الدكتــور المهــدي تفشــي هــذه الامــراض 
إلــى تــردي الوضــع الاقتصادي وضعــف النظافة ، 
بالإضافة إلى غياب الوعي والثقافة الصحية لدى 
معظــم العائلات بخصــوص الأمراض الفيروســية 

وعزل المريض عن بقية أفراد الأسرة.

الحصبة والجدري يعاودان الانتشار 
ومضاعفاتهما خطيرة

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
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إن المعاملات 
الروتينية 
لاستخراج 

تصاريح الاستيراد 
من الجهات 

الرسمية، من 
أبرز الصعوبات 

التي تواجه تجار 
الأدوية..
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فلك الطبية

مستشفى الشرطة يستعد للعلاج بالخلايا الجذعية
 المجلة الطبية|خاص:

 كشــف الدكتور محمد جحاف - مدير عام مسشــتفى الشــرطة النموذجي، عن 
اســتكمال التجهيــزات لبدء العمل في مركز العــاج بالخلايا الجذعية لأول مرة 

في اليمن.
وأكــد الدكتــور جحــاف  في حفــل افتتــاح مركز القلــب الجراحي أواخر الشــهر 
الحالــي أن المركــز يهدف إلى التخفيف من معاناة مرضى القلب في البلد، وهي 
خطوة من شــأنها توفير المشــقة وتكاليف الســفر إلى الخارج، ويأتي في ســياق 
تنميــة وتطويــر الخدمــات الطبية والاســتفادة مــن الامكانيات الماديــة والكوادر 

البشرية اليمنية.
وأفــاد مديــر عام المستشــفى أن إجراء عمليات القلب المفتــوح على أيدي أطباء 

واستشــاريين متخصصــن ومن أمهر الكوادر في اليمــن، لافتاً إلى أن الخدمات 
الطبية التي يقدمها المستشــفى ستشــمل منتسبي وزارة الداخلية والمدنيين على 

حد سواء.
 وفي تصريــح خــاص لـ"المجلة الطبية" أشــار جحاف إلى أن الاوضاع الإنســانية 
الصعبــة للمواطــن اليمنــي، لاســيما مرضى القلــب، حتم على إدارة المستشــفى 
استشــعار مســئولياتها الوطنية تجاه هذه الشريحة وتمكنت خلال فترة قياسية 
بسيطة من إعادة تأهيل مركز القلب وتجهيزه بأحدث الأجهزة والمعدات الطبية.
 وأوضــح جحــاف أن المركــز أصبح جاهزا لإجــراء العمليات الكبــرى والنوعية، 
وكــذا عمليــات القلــب المفتــوح  وعمليــات القســطرة العلاجيــة والتشــخيصية 

وغيرها من الخدمات التي يحتاجها مرضى القلب في اليمن.

المجلة الطبية_معين حنش:
أكد مدير عام مكتب الصحة في محافظة إب 

-الدكتور عبدالله السماوي أن المكتب يقوم 
بتنفيذ العديد من الانشطة التدريبية 
للعاملين في القطاع الصحي لمكافحة 

الأمراض الوبائية وتدريب المتطوعات 
لرفع مستوى الوعي بأمراض سوء 

التغذيه ورعاية الأم والطفل.
مكتــب  لــدى   أن  الســماوي  وأوضــح 

الصحــة في محافظة إب شــبكة كبيرة من 
المتطوعــات تصــل إلــى أكثر مــن ثلاثة آلاف 

متطوعة ولهن دور إيجابي كبير في هذا الجانب 
لا يقل عن العاملين الصحيين.

ولفــت إلــى أن عــدد المنشــآت الطبيــة  في محافظة 
إب يتجاوز 270 منشــأة موزعة بين مستشــفى 
ومستوصف ومركز طبي وعيادة بينما يصل 
 1151 إلــى  الصيدلانيــة  المنشــآت  عــدد 

منشأة.
وأشار إلى أن المكتب ينتظرإعلان نتائج 
تقييم المنشآت الطبية ليبدأ بالعمل على 
وضــع تصور ورؤية للاســتثمار الصحي 
النوعي والتخصصــي بهدف التكامل في 
تقديم الخدمات وحماية أيضا الاســتثمار 
والمستثمرين والمستفيدين من هذه الخدمات 
وتخفيــف تكاليــف الســفر على الأقــل للعاصمة 

صنعاء ودعم النوع من الاستثمار.

د. السماوي : ثلاثة آلاف متطوعة 
يعملن في صحة إب
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وحديثي الولادة
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استئناف عمليات زراعة الكلى 
بعد توقف 5 سنوات

المجلة الطبية/هاني أحمد علي:
شــكّل اســتئناف العمليات الجراحية الكبــرى لزراعة الكلى في اليمــن بارقة أمل لآلاف المرضى الذين يعانون من الفشــل 
الكلــوي ويصارعون الموت بصورة يومية في ظل الظروف الصعبة التي خلقها اســتمرار الحرب والحصار الدوائي والغذائي 

بالإضافة إلى إغلاق مطار صنعاء الدولي وحرمان المرضى من السفر إلى الخارج للحصول على العلاج.
ففــي يوم الســبت 16 نوفمبــر المنصرم نجحت ثاني عملية زراعة كلى لمريض يعاني من الفشــل الكلوي بهيئة مستشــفى 
الثورة العام بالعاصمة صنعاء، على أيدي فريق طبي يمني متخصص برئاسة الدكتور إبراهيم النونو، بعد أسبوع واحد 
فقط من إجراء أول عملية لأول مريض في يوم 9 من نفس الشــهر، حيث يشــكل هذا النجاح الطبي في ظل ظروف صحية 
واقتصاديــة يعيشــها البلد قفزة نوعية في قطاع الطب باليمن، لما من شــأنه التخفيف من معاناة مرضى الفشــل الكلوي 
الذي يقدر عددهم بعشرات الآلاف وعجزت مراكز الغسيل الموزعة في عموم المحافظات عن توفير الخدمات لهم بصورة 

مستمرة جراء انعدام الأدوية والمحاليل نتيجة الحصار المطبق على كل المنافذ البرية والبحرية والجوية منذ سنوات.

خطوات عملية سبقت استئناف العمليات
وفي هــذا الصــدد أوضح الدكتور عبداللطيــف ابوطالب - رئيس 
هيئــة مستشــفى الثــورة العام بالعاصمة صنعــاء، أنهم ومنذ عدة 
أشــهر ظلوا يهيئون استئناف العمل لإجراء عمليات زراعة الكلى 

بعد توقف دام 5 سنوات نتيجة الحرب والحصار.
وأكــد الدكتــور أبو طالب في تصريح خاص لـ«المجلة الطبية » أنه 
تم تأهيل مختبر التطابق وغرف العمليات وتأهيل العناية المركزة 

وتجميع الكادر اليمني الخالص الذي لا تشــوبه أي شــائبة وهذا 
ـب أشــهر قبــل العملية، حيــث تم بعد ذلــك تحضير المرضى  تطلّـَ
المحتاجين لزراعة كلى وجمعنا الفريق وتم استدعاء وزير الصحة 
لحضور الاجتماع مع الفريق قبل البدء في العمليات الجراحية.

وأضاف رئيس مستشفى الثورة: »نحن في ظرف استثنائي ويجب 
ان يتحرك الجميع ويجب ان نعمل على قدم وســاق ونتكاتف من 
أجل الوطن حيث لا توجد طريقة لخروج مرضى الفشــل الكلوي 

تقرير

ب
القل
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»نحن في ظرف 
استثنائي ويجب 

ان يتحرك 
الجميع ويجب ان 
نعمل على قدم 

وساق ونتكاتف من 
أجل الوطن حيث 
لا توجد طريقة 

لخروج مرضى 
الفشل الكلوي إلى 

الخارج نتيجة 
إغلاق المطار 

والحصار على 
بلدنا
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إلــى الخــارج نتيجة إغلاق المطار والحصار على بلدنا ، وهذا هو 
الذي دفع بنا للقيام بهذا العمل«، مؤكداً تفاعل الفريق المكون من 

40 شخصاً من فنيين وأطباء وممرضين وغيرهم.
وأشار ابو طالب إلى أن معاناة هذه الشريحة من الناس 

المصابين بالفشل الكلوي هي من دفعت قيادة وزارة الصحة 
وإدارة المستشفى الى إعادة بناء وتأهيل كل الأجهزة لإجراء 
عمليات زراعة الكلى ، مبيناً أنه تم البدء بالإعلان وقد جاء 
المرضى وأجريت أول عملية وكانت الظروف مناسبة ومهيأة 

لذلك بفضل الله، موضحاً أن أول عملية زراعة كلى أجريت في 
9 نوفمبر والحمد لله تكللت العملية بالنجاح بنسبة 100 ٪ ، 

وخرج الأخوان الشقيقان المتبرع والمتلقي بعد أسبوع من إجراء 
العملية بنجاح.

وكشف رئيس هيئة مستشفى 
الثورة أن إدارة المستشفى 

بصدد إجراء عملية جراحية 
لزراعة الكلى أسبوعيا كل يوم 

سبت خلال الأيام القادمة، 
وعندما تبدأ العجلة بالدوران 

سيتم زيادة عدد الزراعات إلى 
سبت وثلاثاء أو سبت وأربعاء  

أي بمعدل عمليتين زراعيتين 
في كل أسبوع ، مضيفاً: »بعد 
ذلك نحن مقبلون ومتفائلون 
بأن تتحسن الظروف بشكل 

مناسب إلى ان نزيد من زراعة 
الكلى حتى نصل  في الأسبوع 

إلى إجراء أربع عمليات إن 
شاء الله«، مبيناً ان عدد 
مرضى الفشل الكلوي في 

اليمن يصل إلى أكثر من سبعة 
آلاف يغسلون، وفي مستشفى 

الثورة يتم الغسيل ما بين 200 
الى 240 غسلة على مدار 

الساعة.
30 ألف شخص يرتادون 

المستشفى يوميا
وفي مــا يتعلــق بالجانــب المادي 
بمستشــفى  الكلــى  زراعــة  في 
يتلقــاه،  الــذي  الثــورة والدعــم 
لفت الدكتــور ابو طالب إلى أن 
وزارة الصحــة ممثلــة بالدكتور 
الوزير طه المتوكل وعد بالبحث 
عن الســبل الكفيلــة لدعم هذه 
بصــورة  والفريــق  العمليــات 
مســتمرة، وقــد قامــت الصحة 
بالأدويــة  المستشــفى  بتزويــد 
وتعتبــر  للمناعــة،  المخفضــة 
ركناً أساســياً ومهمــاً في زراعة 
الكلــى، مضيفــا: ولا نخفــي أن 
منظمــة الصحة العالمية أدخلت 
هذه الأدوية وهي ليســت فقط 
للكلــى فحســب بــل للأمــراض 
المناعية بشــكل عــام، ولفت إلى 
أن  العملية في مستشفى الثورة 

تكلــف مبلغــا رمزيا لا تصل الى خمســة في المائة فيما لو أجريت 
بالخارج.

وبــن رئيــس مستشــفى الثــورة في تصريحــه للمجلــة إن الدافــع 

الكبير للعودة إلى إجراء عمليات زراعة الكلى هو من
 أجل التخفيف من معاناة المواطنين، وهو ما دفع

 قيادة المستشفى إلى بذل قصارى جهدها لإعادة البنية التحتية 
لهذه المراكز والعمل على استئناف زراعة الكلى من جديد، لافتاً 
إلى أن هيئة مستشــفى الثورة قامت قبل خمس ســنوات بزراعة 
163 عمليــة زراعــة كلــى على مدى عامين، ولكنها توقفت بســبب 

الحرب حتى تم استئنافها في 9 نوفمبر الجاري.
 ولفت الدكتور أبو طالب إلى أن الصعوبات التي يواجهها 

القطاع الصحي في اليمن خلال المرحلة الراهنة والمتمثلة في 
عدم توفير الأدوية والمستلزمات الطبية وقطع غيار بعض 

الأجهزة الطبية جراء الحرب والحصار الدوائي والغذائي، 
مشيرا إلى أن المستشفى 
يحاول توفير الاحتياجات 
المطلوبة من الرسوم التي 
يتحصل عليه نظرا لعدم 

وجود موازنة«، مبيناً أن عدد 
مرتادي المستشفى من مرضى 
ومرافقين ومراجعين ومتدربين 

يصل إلى أكثر من 30 ألف 
شخص كل 24 ساعة ، 

موضحاً أن هناك حوالي 600 
مريضا يرقدون في المستشفى 
الذي يوجد فيه 980 سريراً، 
حيث يغادر منه حوالي 150 

مريضا بشكل يومي ويتم 
إدخال مرضى آخرين في نفس 

اليوم.
تشــغيل الأجهــزة العاطلــة 

بجهود ذاتية
وأشــار رئيــس هيئة مستشــفى 
صنعــاء  بالعاصمــة  الثــورة 
إلــى أن إغــاق مطــار صنعــاء 
قــوي  تأثيــر  لــه  كان  الدولــي 
جــدا أمــام المرضــى اليمنيــن 
علــى مــدى الســنوات الماضية، 
لاســيما المرضــى الــذي يعانون 
معاناة شــديدة وتزداد معدلات 
وفياتهم كل يــوم ومنهم مرضى 
والســرطان  الكلــوي  الفشــل 
والقلــب وغيرهم مــن المصابين 

بأمراض خطيرة. 
ونــوه الدكتــور أبــو طالــب إلــى 
أنه لم يصل إلى المستشــفى أي 
جهــاز طيلــة 5 ســنوات، وإنمــا 
قام الخبراء من عمال الصيانة 
والمهندســن بتأليف قطع غيار 
وبعــض  التلفزيونيــة  الأشــعة 
الإصلاحــات  وعمــل  المعــدات 
التشــغيل  تم  حتــى  المطلوبــة 
بــدلا من إتلافها، مشــددا على 
حــرص قيادة المستشــفى توفير 
والرعايــة  الطبيــة  الخدمــات 
الصحية لكل مواطن على مدار 

اليوم والساعة.

رئيس هيئة مستشفى 
الثورة  لــ«المجلة الطبية«:

معاناة المرضى  
دفعتنا لاستئناف 

عمليات الكلى 

تقرير
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لم يصل إلى 
المستشفى أي جهاز 

طيلة 5 سنوات، 
وإنما قام الخبراء 
من عمال الصيانة 

والمهندسين بتأليف 
قطع غيار الأشعة 

التلفزيونية 
وبعض المعدات 

وعمل الإصلاحات 
المطلوبة

❝

مام
هت

ناية وا
ع

Care
 Fo

r A
ll



تأسيس الجمعية 
اليمنية لمرضى 

الثلاسيميا والدم 
الوراثي في أبريل 
من العام 2000 
كان بمبادرة من 
أولياء المرضى 

وعدد من المهتمين 
في القطاع 

الصحي من 
أطباء ومخبريين 

وغيرهم، 

❝

تقرير

تم تســجيلهم في الجمعيــة منــذ ســت ســنوات، ويتــم تغييــر الــدم لهم 
باســتمرار، ويحصلون علــى مضاد حيوي ومغذيات وإســعافات أولية، 
أمــا العــاج فأحيانًــا يتوفــر وأحيانًــا لا يتوفر في الجمعيــة، وأصبحوا 
يشــترونه من خارج الجمعية، ويصل ســعر العلاج من 10 إلى 15 ألف 
ريــال للمريض الواحد وبحســب كلام والد عبد الرحمن فقبل الحرب 

كان هناك دعم بالأدوية من الجمعية لكن حاليًا لم يعد كذلك. 
في نفــس المــكان حيــث ينتظــر الكثير مــن الآباء مع أبنائهــم دورهم في 
قاعــة الانتظــار قابلــتُ عــم أفنــان التــي تبلغ مــن العمر ثمان ســنوات 
رات  وأخيها محمد أربع سنوات وكلاهما مصابان بـ«الثلاسيميا« تكسُّ
في الــدم كمــا أخبرنــي عمهما الذي تابع حديثــه: »علمنا بمرض أفنان 
حينمــا كان عمرهــا 6 أعوام، ومحمد عندما كان عمره عامين، وكانت 
أعــراض مــرض أفنــان قــد ظهــرت من قبــل وكنــا نعالجها عنــد أحد 
الأطبــاء وبعد عمل الفحوصات، عرفنا أن لديها »ثلاســيميا«، فحولنا 
الطبيــب إلــى الجمعية وبدأنا بمتابعة مرضهــا منذ عام 2011 ومحمد 

منذ عام 2013«
يواصــل عــم أفنــان: »من ناحيــة معاملة الجمعية فهي طيبــة وما زالوا 
مســتمرين في جودتهــم وخدمتهــم، وبالنســبة للعلاجــات فبعضهــا 
نقــوم نحــن بتوفيرهــا لأن حالتنا المادية الحمــد لله أفضل من 
غيرنــا ولدينــا معارف في مصر والســعودية ولهــذا يوفرون 
لنــا العلاجات، وبدأنا نســتغني عــن بعض العلاجات من 
هنــا كالمضــادات الحيويــة وعلاجــات الحمــى لنتــرك 
العلاجات هذه لمن هم أحوج إليها منّا؛ الميزة الوحيدة 
هنــا أنّهم يســاعدوننا في نقل الــدم لأن القربة خارج 
الجمعيــة تصــل إلى 18 ألفــا أو 12 ألفا بوســاطات، 
لكــن في الجمعيــة ننقــل دمًــا كل شــهر مجانًا بفضل 

الله.«
اكتشاف 

حالات جديدة
يقول مدير مركز رعاية مرضى الثلاسيميا والدم الوراثي الدكتور 
مختار إسماعيل أنّ تأسيس الجمعية اليمنية لمرضى الثلاسيميا 
والدم الوراثي في أبريل من العام 2000 كان بمبادرة من أولياء 

المرضى وعدد من المهتمين في القطاع الصحي من أطباء ومخبريين 
وغيرهم، وكان هدفها في البداية توفير العلاج للمرضى وكذا 

توفير الدم الآمن لهم، حيث كان آباء المرضى يعانون أشد المعاناة 
في الحصول على قربة الدم والأدوية نتيجة الوضع الاقتصادي، 

وكان الهدف الثاني للجمعية بعد رعاية المرضى هو وقاية المجتمع 
والطفولة مستقبلًا من خطر الإصابة بهذه الأمراض لأن الحالات 
كانت تكتشف يومياً، فكان لا بد من إيقاف هذه الحالات الجديدة 
بالذات، أسوة بكثير من الدول العربية أو الأجنبية، حيث تخلصّت  

كثير من الدول من هذه الأمراض مثل إيطاليا وقبرص قبل أكثر من 
30 عاماً من الآن، وفي عام 2013 أعُلِنت فلسطين المحتلة خالية من 

المرض ونحن إلى الآن لم نصل إلى تنفيذ وتطبيق قانون الصحة 
العامة والذي في مضمون أحد مواده »ضرورة إجراء فحص ما قبل 

الزواج«.
صعوبة الوصول إلى المراكز الصحية

يقــول الدكتــور / اســماعيل »العــدد المســجل يزيد عــن 5080 مريضا 
هنا في صنعاء وفي فرع الحديدة أكثر من 3000 مريض ونحن بصدد 
إنشاء فرع للجمعية في محافظة إب، وفي محافظات أخرى كون هناك 
أعداد من المرضى لم يســتطيعوا الوصول إلى المركز الرئيســي أو فرع 
الجمعيــة في الحديــدة، وكثيــر مــن المرضــى في قراهــم وفي بيوتهــم لا 
يستطيعون الحصول على الخدمات الطبية، ونتمنى أن يكون المستقبل 
ر خدمات في المستشــفيات والمراكــز الحكومية في المناطق  أفضــل وتوُفَّ

النائية حتى يحصل كل المرضى على الخدمات الطبية اللازمة.«
عجز في تلبية احتياجات المرضى

م  كان عدد المرضى قبل الحرب أقلَّ من الآن وكانت هناك خدمات تقُدَّ
م الآن يعلق الدكتور مختار/ كانت   لهم ربما أقل من الخدمات التي تقُدَّ
الأدوية الرئيســية متوفرة، ودواء الأكســجيد كان يتم شراء كميّات منه 
ع للمرضــى ولو أنَّ الكميّــات لم تكن  ســنوياً عبــر وزارة الصحــة ويـُـوزَّ
كافية لكنها متوفرة خصوصاً الديســفرال، وأثناء الحرب والحصار 
تناقصــت كميّــات كبيرة من هذه الأدوية حتى انعدمت تماماً، ولهذا 
فالمرضى حالياً يعانون من صعوبة الحصول على الأدوية خصوصا 

والدم الوراثي..

تقرير/ غيداء العديني
كان عبــد الرحمن ذو الســتة أعوام مستســلماً للنوم في غرفة الرقــود حينما بدأ والده الحديث عن مرضــه »الأنيميا المنجلية« وبدا 
مٍ في الأيدي والأرجل كما حدث من قبل  عليه التعب والإرهاق من معاناته  ، عُرِف مرض عبد الرحمن عندما كان بعمر العام بعد تورُّ
لأخويه الأكبر سنًا، ردينة 11 عامًا وأكرم 9 أعوام، كانوا يعيشون في تعز واضطروا للانتقال إلى صنعاء قبل 6 سنوات من أجل العلاج، 

واستأجروا منزلً وبدأ والدهم بالعمل في أحد المطاعم بمبلغٍ لا يكفي سوى لتسديد إيجار المنزل.

آلام مزمنة مدى الحياة 

العدد )25(يناير 122020
Almajalah Alttebiah



تقرير

نصيحتنا 
للمواطنين هي 
إجراء فحص 
ما قبل الزواج 

فالوقاية خير من 
العلاج، هذا شعارنا 
دائمًا، ونتمنى من 

وزارة الصحة أن 
تخفض في سعر 
إجراء الفحص 

كثيراً حتى 
يستطيع الجميع 

القيام به،

❝

تقرير

أدويــة ســحب الحديــد التــي تعمــل على إزالــة الحديد من أجســامهم 
أيضًا الأدوية الأساسية والداعمة لمرضى الأنيميا المنجلية مثل حمض 
الفوليــك والهيــدرا وغيره، إضافــة إلى تدهور الخدمــات الصحية في 
المستشــفيات لأنّ الحــرب أثّــرت على المستشــفيات والقطاع الصحي، 
وفي فتــرة مــن الفترات أصبح النّظام الصحــي عاجزاً وغير قادر على 
تلبيــة احتياجــات المرضــى، إلا أنّ الوضــع تحسّــن قليلًا بجهــود وزارة 
ــكان ودعــم المنظمات الدولية، وبــدأ التفاعل من  حــة العامة والسُّ الصِّ
قبــل الــوزارة وتم عبرها مخاطبة عدد مــن المنظمات من بينها منظمة 
الصحــة العالميــة وعــدد مــن المنظمــات العاملــة في الجانــب الصحــي 

والإغاثي في اليمن.
وتمكنــا مؤخــراً مــن الحصــول علــى كميّــات مــن المحاليــل المخبريــة 
والمســتلزمات الطبيــة في العام الماضــي 2019، ومنذ 2015 وحتى الآن 
لــم يتــم شــراء أدوية خاصة بســحب الحديد عبــر وزارة الصحة ولكن 
بالتعــاون مــع بعض الشــركات والمؤسســات مثل يمن موبايل وشــركات 
الاتصــالات كنّا نشــتري جــزءاً من هذه الأدوية لكنّهــا كميّات قليلة ولا 
تكفــي، وتّم توفيــر عــاج الهيدرا العــام الماضي بكميّات متوســطة من 
العون المباشــر وإن شــاء الله يستمر هذا التفاعل ويكون العام الجاري 
ــر أدويــة ســحب الحديــد لتنتهي  أفضــل مــن الأعــوام الماضيــة، وتتوفَّ
رات الدم الوراثية جرّاء  المعاناة التي يلاقيها مرضى الثلاسيميا وتكسُّ
ارتفــاع معدّل الحديد في أجســامهم، حيــث أنّ هذا الارتفاع يؤثِّر على 
الأعضــاء الحيويــة مثــل القلــب والكلى والرئتــن والكبــد والبنكرياس 
ــب في هذه الأعضاء ويؤثِّر عليها ويوقف أنشــطتها  والطحال فهو يترسَّ
ويصبــح الجهــاز عاجزاً عــن أداء وظيفته، ومع ازديــاد المضاعفات قد 

يتوقّف هذا العضو خاصة القلب ويؤدي إلى الوفاة.«
وتؤكد الدكتورة رشــا الثور الطبيبة في عيادة المركز على الأمر بقولها: 
»الأدويــة مثــل علاجات ســحب الحديد الخاصة بمرضى الثلاســيميا 
غيــر متوفــرة نهائيًا، وهــذا يؤثر على مرضى الثلاســيميا لأن الحديد 
يتراكــم في القلــب والغــدد الصمــاء والكبــد ممــا يؤثر علــى  الوظائف 
الحيويــة لديهــم، كذلــك المضــادات الحيويــة والأدويــة ليســت متوفرة 

دائمًا.«
ضرورة تخفيض سعر الفحص

وتضيــف الثــور: »هنــاك قصــص كثيــرة للمرضــى تؤثــر فينــا بســبب 
معاناتهم مع العلاجات، وقد يكون الأب معاقًا أو متوفيا والأم لا تعمل 
ولديهــا أكثــر مــن طفل مريــض، ويحتاجون لأكثر من علاج في الشــهر 
الواحــد، وهــذا المــرض كما هــو معروف وراثــي ويظــل المرضى طوال 
أعمارهــم يعانــون منه، ويكُتشــف من عمر ســتة أشــهر عــادةً، وهناك 
مرضى منذ عمر أربعة أو خمسة أشهر ولكن نادراً ما يحدث ذلك.«

ونصيحتنــا للمواطنــن هي إجراء فحــص ما قبل الزواج فالوقاية خير 
من العلاج، هذا شعارنا دائمًا، ونتمنى من وزارة الصحة أن تخفض في 
ســعر إجراء الفحص كثيراً حتى يســتطيع الجميع القيام به، فالمختبر 
المركــزي يظــل الفحــص فيه عشــرة أيام حتــى تظهر النتيجــة بـ3500 

والمختبرات الخارجية بـ8000!
من سيقوم بإجراء فحص بهذا السعر فقط لأجل أن يطمئن؟!

إذا كانــت الفحوصــات بـــ500 أو 300 ريــال فــكل النــاس ســيقومون 
بإجرائها، وفي 2015 كان الفحص بـ500 ريال، ثم توقف بسبب انعدام 

المحاليل، والآن أصبح سعره 3500  ريال.
80 - 70 حالة يومياً

بدورها تشير مسئولة التمريض بالمركز الدكتورة هدى حميد إلى أنّهم 
يســتقبلون مــن 70 إلــى 80 حالــة يوميــاً وقد تصل الــى أكثر من 100 
حالة في اليوم، ويأتي مرضى الأنيميا المنجلية وهم يتألمون فتعُمل لهم 
إســعافات أولية و فحوصات للالتهابات ونســبة الدم ومن ثم يعطونهم 
المحاليل الوريدية والمهدئات، فموعد عودة مريض الأنيميا غير معلوم، 
فهــو يأتــي متى ما شــعر بالألم، وربمــا يتألم ليومٍ أو يومــن أو كل يوم 
إذا لم يتحسّن، وقد تعُطى له المحاليل يوميًا وطوال اليوم ولا يتحسّن.

علاج الهيدرا لا يوجد منه ما يكفي، وهو متوفر في السوق لكن سعره 
غــالٍ، ومــن الصعــب على المريض أن يشــتري كل عشــرة أيام شــريطًا 

واحداً بـ1500 أو 2000 ريال.
بينمــا مرضى الثلاســيميا يكــون الحديد عندهــم مرتفعًا ويحتاجون 
لعلاج بـ65 ألفًا لمدة شــهر واحد، ويحتاج المريض إلى أن يســتخدمه 
لمدة 6 أشهر أو سنة حتى ينخفض مستوى الحديد قليلا، وينُقل لهم 

دم كل 14 أو 21 يوماً.
ليس هنالك دعم سوى القليل، وهناك من يتابع

 الدعم في المركز لدى التّجار وغيرهم، ومدير الجمعية
 وإدارة المركز وبقية العاملين في المركز هم من يقومون بالمتابعة

 ولــولا جهودهم لتوقّــف المركز منذ فترة، ومعاملتهم مع المرضى طيبة 
جداً.

خدمات مختلفة
مــن جهتــه يضيــف الدكتــور مختــار إســماعيل: »بالنِّســبة للرعايــة 
الصحيــة تطوّرت وتحسّــنت لأنّنا توسّــعنا في الخدمــة وافتتحنا المركز 
قبل خمســة أعوام، وفتحنا قســم الطوارئ لكن كان عدد الأسِــرّة فيه 
ســت أسِــرّة والآن أصبــح لدينــا 16 ســريراً، والخدمــات التــي يقدمها 
المركــز صارت أفضل، منها خدمات المعاينة وفحص الأطباء وخدمات 
الأشعة التلفزيونية، كذلك الفحوصات المخبرية كفحوصات الدم العام 
ووظائــف الكبد والكلى والســكر والكالســيوم والحديــد والكبد البائي 
وفيروس الكبد سي والفصائل الدموية وغيرها، ونحن في إطار تطوير 
المختبــر وعمــل إن شــاء الله فحص الترحيــل الكهربائــي  وفحوصات 
أخــرى تكــون بــإذن الله في هذا العــام والأعوام القادمــة، وقد تطوّرت 
الفحوصــات بعــد أن أضفنــا فحوصــات الكيميــاء الحيويــة وفحــص 
الفيريتــن الــذي هو فحص الحديد للمرضى المعتمدين على نقل الدم 
كمرضى الثلاســيميا كل ثلاثة أسابيع وبعض مرضى الأنيميا المنجلية 

الذين ينقلون الدم أحياناً.
إضافــة إلى خدمــات الرقود والطوارئ وتركيب الفراشــات ونقل الدم 
وتركيــب الــدم  الذي نأخذه من المركز الوطني لنقل الدم، ويتم تركيبه 
لدينا في المركز بمتوسط 15 إلى 20 قربة يومياً، ونقوم بصرف الأدوية 

الأساسية والداعمة للمرضى مجاناً، وكل هذه الخدمات مجانية.
ونقــوم بإحالــة المرضى إلــى المستشــفيات والمراكز المتخصصــة لتلقي 
المزيــد مــن الخدمــات التي ليســت موجــودة لدينــا وتكون لــدى أطباء 
اختصاصيــن واستشــاريين في تخصصــات مختلفة، وهنــاك خدمات 
اجتماعيــة مثــل الدعــم المادي كمواصــات مثلًا أو دعم بعض الأســر 
المعدمــة والأيتــام بمــا توفر، كما يقــدم الكادر الموجــود خدمات الدعم 
النفســي والتوعيــة  للمرضــى وذويهــم ولــو بطريقة غير مباشــرة متى 

سنحت الفرصة.«
نقص في الدم

يشــير مديــر الجمعيــة إلــى صعوبــة الحصول علــى الــدم لنقص عدد 
ــن بعض المرضــى من الوصول إلــى خدمات نقل  المتبرعــن وعــدم تمكُّ
الدم، ويضيف : ونحن في الجمعية نسعى بالتنسيق مع المركز الوطني 
لنقــل الدم وأبحاثه التابع لوزارة الصحة العامة والســكان لتوفير الدم 
ــرات الدم الوراثية، وبيننا وبين المركز  الآمن لمرضى الثلاســيميا وتكسُّ
الوطنــي تعاون وشــراكة مســتمرة نعمــل بين فترة وأخــرى على تنظيم 
ع لصالــح المرضى  ع بالــدم بالتعــاون معهــم ويتــم التبــرُّ حمــات التبــرُّ
ع  بشــكل عــام ونقــوم بتوجيــه نداءات اســتغاثة عاجلــة للمجتمــع للتبرُّ
بالــدم للمرضــى ومــن أجــل توفيــر الــدم الآمــن بــكل فصائلــه لجميع 

ــرات  المرضــى المحتاجــن علــى رأســهم مرضى الثلاســيميا وتكسُّ
الــدم الوراثيــة، ومعظــم المرضــى مــن فصيلــة O+ فيحصــل 

أحيانــاً نقــص في هذه الفصيلة، كما يحصــل أحياناً نقص 
في الفصائــل النــادرة مثــل O- و A- وB- وAB- لكــن 
معظــم النقــص يكون في فصيلــة O+ لأنّ معظم الناس 
يحتاجــون إليها ونشــكر كلَّ من تعــاون معنا، فالمجتمع 
يتفاعل مع النداءات سواءً طلاب الجامعات والكليات 
والمعاهد أو في أوساط المجتمع، جميعهم يتجهون إلى 

ع بالدم.« المركز الوطني للتبرُّ
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تقرير

UN
تتزايــد أعــداد الحــالات التــي تغادر الحيــاة بمختلــف الأعمار، 
وخــال الأيام القليلة الماضيه تلقينا أنباء الوفاة لبعض الأقارب 

والأصدقاء والزملاء .
وكانــت فاجعــة القطــاع الصحي برحيــل الأســتاذ الدكتور أمين 
الكمالــي -أخصائي الجراحــه للعمود الفقري هي الأكثر تداولا 
في وســائل التواصــل ،ولأســرته وكافــة الأهــل والأصدقاء نبعث 
بأحــر التعــازي وهي كذلــك لكل من فقد عزيــز او صديق ،ولمن 

غيبهم الموت دعواتنا لهم بالرحمة والمغفرة والرضوان .
موت الفجأة ؛يقفز بأرقامه في أوساط الشباب، وفي ذلك إشارة 
إلى مســببات وعوامل ينبغي علينا أن نضع في أولوياتنا البحث 

والتحري حولها.
وهي مناســبة تحتم علينا الإشــارة إلى واحدة من أهم القضايا 
التــي دفعــت بضحاياهــا في واجهــة المشــاكل الصحيــة وبصورة 

خفية تسللت إلينا دونما التفات او اهتمام.
وتدفعني تلك المشكلة للعودة بالذاكرة لأكثر من عقد من الزمن 
،ومعكم أتحدث عن الصورة كاملة واختم بأهم النصائح للوقاية 

واجتناب عواقب التساهل أو الإهمال.
في عــام 2008 م كنــت في زيــارة تدريبيــه إلــى اليابان ،كل ما في 
اليابان كان مدهشا ،رائعا ولكن ذلك الاهتمام بشأن الوقاية من 

السمنة كان بالنسبة لي شيئا يفوق ما هو مطلوب.
كنت أعجب للرجال والنســاء يســتيقظون باكرا لممارسة رياضة 
المشــي أو الجــري ويجــد الزائر ذلــك وكانه ظاهــرة ،وكان لافتا 
الخاصــة  المشــاوير  تنفيــذ  في  الســيارات  اســتخدام  اجتنــاب 
بالتســوق وفي ذلــك حمايــة للصحــة الشــخصية وحفاظــا علــى 

البيئة.
ربمــا أن اهتماماتــي وقتهــا كانــت مركــزة علــى أنماط المشــاكل 
الصحية التي نعايشها في اليمن والتي تتسم بالأمراض المنقولة 
والأوبئــة في حــن لم تكن الأمراض المزمنــة في تلك الفترة تمثل 
مشــكلة ذات أولويــة وهــو الأمــر الــذي انقلب تدريجيــا لتصبح 
الأمراض المزمنة في زمننا الحالي من أكثر المشــاكل التي تواجه 
الصحة وتخلق الكثير من الأعباء المالية والاقتصادية وغيرها.

وأتذكــر أن الأصدقــاء اليابانيــن قامــوا بإرســال مجلــة لــكل 
المشــاركين في التدريــب بعد مــرور عام لتعزيــز الثقافة والمعرفة 

عن اليابان وثقافتهم واهتماماتهم.
ولقــد أثــار انتباهــي مقــال تحــدث عن صحــة اليابــان وركز في 
محتــواه علــى متلازمــة الايض » ميتابوليك ســيندروم« !!  وهي 
عبــارة عــن تــازم عــدد مــن المشــاكل الصحيــة في ذات الوقــت 
)السمنة والكوليسترول بالإضافة إلى داء السكري والضغط (.

ومــن المفيــد التنويه إلى أن انمــاط الغذاء والســلوك تلعب دورا 
رئيســيا في انجراف الكثير من الناس في ســيل الأمراض وهذه 

المتلازمة في مقدمتها :
عــودة الاحفــاد لخبــز الأجداد ،أو بالاصح لحيــاة الأجداد ،تلك 
الحيــاة المفعمة بالنشــاط والحركة والعمل وبــذل الجهد الكفيل 
بحفــظ الصحة بعيــدا عن هموم الاضطراب الايضي وما ينجم 

عنه.
وجديــر بالذكــر الإشــارة إلــى أن فصائــل الــدم ،أنمــاط الغذاء 
،وأشــكال التواصل تؤثر بشــكل واضح في خفض أو زيادة معدل 

الخطر للإصابه بالأمراض وفي مقدمتها متلازمة الايض.
وليتنــا نجــرب ،نجرب فقط .. يوم بلا نت ،يوم بلاقات ،يوم بلا 
همــوم ،يوم بلا اخبار ،يــوم ،هلا جربنا الصوم ،الصوم عن تلك 

الوسائل والبحث عن بدائلها في ماضي الأزمان.
لقــد كنــت وغيري مجبرين علــى الصوم عن تصفــح النت وفتح 

التطبيقــات المختلفــة للتواصل الاجتماعي وكذلــك عدم القدرة 
على اســتلام أو إرســال أي رسائل عبر البريد الاليكتروني ،ولم 
تصلنــا أي بلاغــات بــأن حالات الوفيات قــد ازدادت أو أن هذا 

التوقف قد أحدث مصيبة عالمية.
لنجعل من التاسع من يناير ذكرى الصوم عن الإنترنت و العودة 

لممارسة أنشطة  الحياة الاجتماعية على طبيعتها.
ولا تقف الأســباب عند العوامل المذكورة ســابقا بل أن الأطعمة 
الســريعة ،الاعتمــاد الكلي على وســائل المواصــات ،الانحراف 
عن الساعة البيلوجية في أنماط النوم ،الأعمال المكتبية المسببة 
للقلــق، بعيــدا عــن مياديــن المجهــودات العضليــة والممارســات 

الرياضية وغير ذلك الكثير.
قــد يتســاءل البعــض ممــن تصلهــم حروفنــا في هــذا العدد عن 
أهميــة الرســالة وتوجيههــا للــكادر الصحي وهل هــم الجمهور 
المســتهدف أم أن الــدور المنــاط بهــم هــو نقلهــا وإعادة نشــرها 
إلــى المســتفيدين من الخدمــات التي تقــدم في المرافق الصحية 
والإجابــة أن هــذه الرســالة موجهــة للجميــع فالــكادر الصحــي 
وبقيــة أفراد المجتمع في المــدن هم الأكثر تعرضا لهذه المتلازمة 

ومخاطرها.
إن هــذه المتلازمــة هــي أحــد الاســباب التي قد تكــون هي التي 
تغيــب عنــا كلمــا داهمنــا خبــر الوفــاة المفاجئــة لأحــد الزملاء 
والأصدقــاء والتــي تزداد يوما عن يــوم وتظل العقول في حيرتها 
تســأل ولكــن لماذا ؟ ولانجــد لها أي اســتمرارية عندما تواجهها 

الاصوات ،هذا قدره ،هذا اجله ،هذه منيته ،هذه ساعته.
ونحــن بــا شــك نؤمــن بذلك ولكننــا كذلــك نؤمن بــأن الأقدار 
ليســت هــي أقــدار للشــر وفقــط وينبغــي أن نســعى دومــا إلــى 
أن نعيــش اقدارنــا في أنهــار الخيــر لا أن نبقــى في ممارســاتنا 
التــي تتولــد عنهــا الأمراض والمشــاكل الصحية وحــالات الوفاة 
ثــم نتســارع لإخماد الأصوات التي قد تفتــح نوافذ التحري عن 
أســبابها خوفــا من المســاءلة أو حتى اللوم والعتــب الذاتي لعدم 
بــذل أدنــى مجهود حتى في النصيحة والعون للضحية باختلاف 
صــور معاناتهــا أو عوامــل مغادرتها بعيدا عن زهــرة الحياة ولا 

حول ولا قوة إلا بالله.

وقفة ختام :

الحديــث عــن المشــكلة بحاجة إلــى أن يختم بحديــث عن كيفية 
الوقايــة منهــا ويأتــي في مقدمة ذلــك الدعوة إلــى تغيير أنماط 

السلوكيات الغذائية والحركية.
ولاشــك أن التخفيــف مــن الثلاثــة البيــض من الأهميــة بمكان 
فأبيض الدقيق والســكر والملح هي الأســباب الأكثر حضورا في 

مشاكل الصحة المرتبطة بمتلازمة الايض.
وفي المقابل فإن الاهتمام بتناول الأغذية المفيدة بما فيها العودة 
لغذاء الأجداد وســلوكهم بما في ذلك الخبز الأســمر ..والفواكه 
والمشروبات التي تساعد على تخفيف السمنة وخفض معدلات 
الدهون والســكر بما فيها القرفة والزنجبيل وتناول خل التفاح 
بشــكل منتظــم وبكميات معتدلــة من أهم النصائــح التي ننصح 
بهــا مع ضرورة التذكير بأن لكل شــي محاذيــر فينبغي أن نتنبه 
لهــا ومــن أجــل التخفيــف من آثــار تلك المشــروبات علــى المعدة 
فننصــح بأن تكون مســبوقة بتناول كميــة كافية من الخضروات 
وفي مقدمتهــا »الكوبــش« وبما لا يقــل عن قطعة بحجم التفاحة 

يوميا ..وللجميع خالص الأمنيات بدوام الصحة والعافية.

متلازمة الأيض ..والأسباب البيض !!

حروف حيوية !!

موت الفجأة ؛يقفز 
بأرقامه في أوساط 
الشباب، وفي ذلك 

إشارة إلى مسببات 
وعوامل ينبغي علينا 
أن نضع في أولوياتنا 

البحث والتحري 
حولها.

❝

 د /عبد الحميد الصهيبي. 
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تقرير

تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝

❝
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تحقيق

شفاكو 
تنتج 

علاجاً 
لأنفلونزا 
الخنازير 

وتمنح 
وزارة 

الصحة 
5 آلاف 
باكت 
مجاناً

 المجلة الطبية/وائل شرحة :

"ليس أمامنا وقت.. المصابون المعزولون بغرف العناية المركزة بمستشفيات اليمن الحكومية والخاصة على بعد 
دقائق من الموت"

تحدث أحمد الشــهاري مدير عام شــركة شفاكو للصناعات الدوائية- بقلق غير معهود مضيفا "يجب أن نعزز 
من تواجد الصناعة الوطنية الدوائية فالدواء شحيح.. والهيئة العليا للأدوية تخشى انتشار الأوبئة  وارتفاع 

عدد المصابين" .
كان يوجــه حديثه لفريق العمل في شــركته أثناء اجتماع فني طارئ عقد لمناقشــة انتشــار فيروس انفلونزا 

الخنازير وضرورة عمل شيء لمحاصرة الوباء والقضاء عليه.
متابعاً" لن ننتظر لما ســيقدمه العالم لنا .. الأمر هنا مختلف وكل يوم ســنتأخر فيه هناك مصابون يغادرون 

الحياة، يجب أن نعمل في كل ثانية مهما كانت التكلفة في ظل الضغوطات وضيق الوقت ".
 يرفــع الشــهاري بيده مذكرة تحمل توقيع الدكتــور محمد المداني رئيس الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات 
الطبية بتاريخ 9 أكتوبر 2019 مخاطبا فيها فريقه وطاقمه  بسرعة توفير المواد الخام الأولية لتصنيع علاج 

أنفلونزا الخنازير والاستعداد لأي طارئ في حال ظهور الفيروس.

❝

  بتوجيهات رئاسية  .. 

الدواء المحلي تحت 
قبة البرلمان
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لحظة تاريخية 
كانت موســيقى النشــيد الوطني تصدح في تمام الســاعة العاشرة 
صباحــا مــن يــوم الـ 13 مــن ينايــر الجــاري 2020م.. بينما كانت 
أعــن رئيســي مجلســي النــواب والــوزراء الشــيخ يحيــى الراعــي 
والدكتــور عبدالعزيــز صالــح بن حبتــور وعدد من الــوزراء بقاعة 
المؤتمرات بشركة شفاكو تنتظر الانجاز الجديد للصناعة المحلية 
ليأتــي صــوت نائب الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية الأســتاذ أحمد 
الشــهاري  معلنــا  اســتكمال  شــفاكو إنتــاج عقار "لا فلــو" العلاج 
الخــاص بفيــروس H1N1  وتقــديم 5 آلاف باكــت مجانــي لوزارة 

الصحة وانزال كمية للسوق الدوائية اليمنية خلال أيام.
ذلك الإعلان جاء في الفعالية  التي نضمتها الهيئة العليا للأدوية 
والمســتلزمات الطبيــة والإتحــاد اليمنــي لمنتجي الأدويــة ـ في المقر 
الرئيســي لشركة شــفاكوـ  لتدشين برنامج التعاقد لتوريد الأدوية 

بين الصناعة الدوائية الوطنية ووزارة الصحة.
تم تصنيــع الــدواء بتوجيهــات وزيــر الصحــة الدكتور طــه المتوكل 
لشــركة  شــفاكو في خطاب رســمي رقم 272 بتاريخ 17/ ديسمبر 
2019 مفــاده" أن وزارة الصحــة بحاجة عاجلة إلى 5 آلاف جرعة 
مــن دواء التاميفلــو الخــاص بأنفلونــزا الخنازيــر وعلــى المصنــع 

سرعة تصنيع الصنف وتوريده خلال شهر. 
يقــول الشــهاري" لــولا تنبــه الدكتــور المدانــي مبكــراً ومخاطبتنــا 
باستيراد المواد الأولية في 9 أكتوبر 2019 م  لما تمكنا من تصنيع 
الدواء خلال 25 يوماً، كما أن شفاكو سبق وأن انتجته عام 2009 
" لافتــاً إلــى أهمية توفير مخزون اســتراتيجي وطنــي من الأدوية 
الأساســية. مؤكــدا أهميــة ذلــك "عدم توفــر الأدوية يعني تفشــي 

الأوبئة". 

وأشارالدكتور عمرو ملهي إلى أن الدواء يستخدم للفئات العمرية 
المختلفــة فــوق الســنة مــن العمــر، إلا أن Laflu متوفــر حاليــاً 
بشــكل الأقــراص ويســتخدم للبالغين فقط، مشــددا علــى أهمية 
الإلتــزام بالوصفــة الطبيــة قبــل اســتخدام العلاج. لافتــاً إلى أنه 
كلمــا أســتخدمه المريض في وقت أســرع بعــد الإصابة، كلما كانت 

نسبة الاستفادة أكبر. 
تضافر جهود

أدركــت إدارة  المجلــة الطبيــة ـ متخصصــة تصــدر شــهرياً وتوزع 
مجاناً على 3453 جهة طبية ـ  أهمية الصناعة الدوائية الوطنية 
مطلــع 2017م  مــن خلال تحركات وجهود الدكتور محمد المداني 
رئيــس الهيئــة العليــا للأدويــة، نحــو تحقيــق الأمــن الدوائي عبر 

تشجيع الصناعة الوطنية ورفع نسبة تغطيتها للسوق الدوائية.
 يؤكــد الدكتــور المدانــي أن الصناعــة الدوائيــة اليمنيــة دعامــة 
أساســية في تكوين البعد الاقتصادي الاســتراتيجي لليمن، مبرراً 

ذلك بارتباطها المباشر في تأمين صحة المواطن. 
يعتبر المداني الحصار الذي فرض على اليمن ونتج عنه صعوبات 
في توفير الأدوية، دافعاً رئيســيا في إحداث أي تغيير نحو ضمان 
الأمن الدوائي الذي يعد إحدى ركائزه الصناعة الدوائية المحلية. 
حمــاس الدكتــور محمــد المداني قابلــه بالمثل الدكتور طــه المتوكل 
وزيــر الصحــة العامة والســكان منذ تعيينــه في 12 / مايو 2018م 
الــذي عمــل خــال فتــرة وجيــزة علــى دعــم الصناعــات الوطنية 

الدوائية.
 بــدأت جهــود الجهات الرســمية والاتحاد اليمنــي لمنتجي الأدوية 
تخــرج للنــور في 26 / أكتوبــر 2018، عندما أعلنت وزارة الصحة 
في فعاليــة رســمية أقامتهــا بمقرهــا بصنعــاء لتدشــن البرنامــج 
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تحقيق

الوطني لتطوير الصناعة الدوائية الوطنية. 
الرافعة الرسمية

ســبق تدشين هذا البرنامج خطوة تشجيعية من قبل الهيئة العليا 
للأدويــة في نهايــة مــارس 2018م عندمــا أوصــت اللجنــة الفنيــة 
بالهيئة في اجتماع لها برئاسة الدكتور محمد المداني رئيس الهيئة 
بمنــع تســجيل أي شــركات أدويــة جديــدة لديهــا نفــس الأصناف 
المحليــة بهدف تشــجيع الصناعــة الدوائية الوطنية والمســتثمرين 

لإقامة مصانع أدوية جديدة. 
انتقــل تفاعــل الجهات الرســمية مــع الصناعة الوطنيــة الدوائية 
إلى رأس هرم القيادة السياســية للبلد، حيث وجه رئيس المجلس 
السياسي الأخ مهدي المشاط في 5/ يناير الجاري 2020م بإعفاء 

مدخلات الإنتاج الدوائي من كافة أنواع الرسوم.
خطــوات  هامة عززها في الســابع مــن يناير الجاري 2020 وزير 
الصحة العامة والســكان الدكتور طه المتوكل، بإعلان رســمي لمنع 
استيراد عشرة أدوية أساسية من الخارج، موجهاً شركات الأدوية 
ومســتوردي ومنتجي الأدوية والمستلزمات الطبية صناعتها داخل 
البلــد لتعزيــز التنافــس بــن منتجــي الأدويــة في البــاد وتحقيــق 

الاكتفاء الذاتي الذي يصب في مصلحة الوطن والمواطن. 
لــم يكتــفِ الدكتور طه المتــوكل بذلك بل أعلن بــأن  العام الجاري 
2020م عــام إعــادة الثقة بالطبيــب والدواء اليمنيــنَ، مثمناً دور 
شــركة شــفاكو للصناعات الدوائية في صنع دواء "لام فلو" لعلاج 
انفلونــزا الخنازيــر، ذلــك الإعلان جــاء خلال مشــاركة الوزير في 
تدشــن برنامــج التعاقــد لتوريــد الأدوية بــن الصناعــة الدوائية 

الوطنية ووزارة الصحة. 

خبرات وكفاءة
تنتج 9 شركات محلية خاصة في تصنيع الأدوية ما يقارب 1200 
صنــف دوائــي مختلــف بحســب  رئيــس الاتحــاد اليمنــي لمنتجــي 
الأدويــة ـ رئيس مجلس إدارة شــركة ســبأ فارما الدكتور إحســان 

الرباحي. 

وأثنــاء تدشــن برنامــج التعاقــد لتوريــد الأدويــة بــن الصناعــة 
الدوائيــة الوطنيــة ووزارة الصحــة - شــدد رئيس مجلــس النواب 
الشــيخ يحيــى الراعــي، علــى ضــرورة دعــم ومســاندة المصانــع 
الدوائيــة الوطنية.. مشــيدا بمــا قدمته خلال الفتــرة الماضية في 

سبيل خدمة الوطن والمواطن.
وأكــد الشــيخ الراعــي  بــأن البرلمــان ســيصدر خــال الجلســات 
القادمــة قــرارات تقضــي بإعفــاء مدخــات المنتجــات الدوائيــة 

المحلية من الرسوم.
وتجســدت الرغبــة الجــادة في دعــم الصناعــة الدوائيــة الوطنية 
بتأكيــد رئيــس مجلس الــوزراء الدكتور عبدالعزيز بــن حبتور بأن 
الحكومــة معنيــة بتســهيل كل الإجــراءات والصعــاب التــي تواجه 
المؤسســات في القطاع الخاص وعلى رأســها المصانع والشــركات 
الدوائيــة الوطنيــة التــي وقفــت إلــى جانــب الدولــة في أحلــك 
الظروف، موضحاً  بأنه ليس هناك أنبل ولا أشرف من أن يقدم 

الدواء لمريض محتاج.
بداية الألف ميل

وأشــاد بــن حبتــور أثنــاء تدشــن برنامــج التعاقد لتوريــد الأدوية 
بالدور الوطني لشــركة شــفاكو في تدشينها أول منتج يمني لعلاج 
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مــرض أنفلونــزا الخنازيــر H1N1 الــذي تحــول إلى وبــاء يضرب 
جميع محافظات الجمهورية، مبيناً أن إنتاج هذا الدواء يعد حدثا 
اســتثنائيا في تاريــخ اليمــن بعــد أن أثبت القطاع الخــاص كفاءته 

وبات ينشغل بهموم ومعاناة المواطنين والتخفيف من آلامهم.
موضحــاً أن انتــاج دواء جديــد يســاهم في عــاج وبــاء انفلونــزا 
الخنازير يؤكد قوة الإرادة اليمنية  في الدفاع عن كيانها في أحلك 

الظروف. 
بــدوره أوضــح الدكتــور إحســان الرباحــي أن الصناعــة الدوائيــة 
المحلية متواجدة دائماً بجانب المجتمع اليمني مستشهداً بتدشين 
شــفاكو  بدايــة العــام 2020 دواء انفلونــزا الخنازيــر وكذلــك مــا 
أنتجتــه  شــركة ســبأ فارما مــن أدوية خلال عامــي 2017ـ 2018 

خاصة ماهو متعلق بعلاج الكوليرا لجميع الفئات.
يســتطرد الرباحي " اســتكملت شــركة ســبأ فارما في  مايو 2019 
انتــاج مضــاد حيوي متخصص للقضاء على مــرض الكوليرا عند 
الأطفــال حديثــي الــولادة، مــع مراعــاة خصوصية جميــع مراحل 
الطفولــة إذ يمكــن ان يعطــى حتــى للأطفــال الذيــن وزنهــم 3 كم 
وتعتبر الشــركة هي الأولى في الشــرق الأوســط التي أنتجت هذا 

الصنف، حد قوله. 
يعتبــر نائــب مدير عــام الشــركة الدولية لصناعــة الأدوية )فارما 
كيــر( الدكتــور أحمد محمد الســنباني التوجيــه بإعفاء مدخلات 
الصناعــة الدوائيــة مــن الرســوم مــن أهــم القــرارات الوطنيــة 

الإنسانية والاقتصادية التي اتخذها رئيس المجلس السياسي.
يؤكــد الســنباني" الصناعــة الدوائيــة الوطنيــة في جاهزيــة عالية 
لمواكبــة جهــود ودعــم الجهات الرســمية وهــي محل ثقــة المجتمع 
اليمنــي، وقد ســبق وأثبــت الدواء المحلي فعاليتــه وجودته مقارنة 

بالدواء المستورد".
 وبينمــا رحــب الدكتــور الرباحــي بإعفــاء مدخــات الصناعــة 
الدوائية من الرســوم يعتب في ذات الوقت على الجهات الرســمية 
لعــدم اســتجابتهم للاتحــاد اليمنــي لمنتجــي الأدويــة في متابعتهم 
ـ  بالإعفــاء خــال العشــر  ـ أي الصناعــة المحليــة  ومطالبتهــم 

السنوات الماضية. 
وبحســب الرباحي فأن الاعفاء يمثل نســبة من 5ـ 10 ٪ من قيمة 
مدخــات الصناعــة الدوائية  التــي تتراوح بين 20 إلى 25 مليون 
دولار ســنوياً. وقد طالب باعفاء الصناعة الدوائية من الضرائب 
الأخرى تشــجيعا لها كون ذلك سيســاهم في تخفيض سعر الدواء 

للمواطن. 
ويتفــق الرباحــي والســنباني مــع الشــهاري في أن اعفاء مدخلات 
الصناعــة الدوائيــة مــن الرســوم ســينعكس إيجابيــاً علــى تطوير 
الصناعــة المحليــة وكذلــك علــى اقتصــاد البلــد وســعر الــدواء 

للمرضى. 
يعلق الرباحي على قرار الإعفاء بقوله: " سيحقق للصناعة المحلية 
المساواة مع العلاج الأجنبي المستورد وهي من ابسط حقوق المنتج 
الوطني". مشيراً إلى أن الصناعة الدوائية الوطنية لم ترفع سعر 
الــدواء رغــم ارتفــاع الدولار وهــذا يتطلب من الجهات الرســمية 

دعما أكبر لهذا القطاع الذي يراعي ظروف المجتمع اليمني.
ويدعــو الرباحــي مجلــس النواب لســرعة إقرار الاعفــاء الخاص 
بكافــة الرســوم الجمركية بمدخــات الصناعة الدوائيــة  بعد أن 
اســتكملت اللجان المختصة بالمجلس مناقشــته وأقرت باستحقاق 
الدواء المحلي للإعفاء، مشيراً إلى أن عدم إقرار المجلس الإعفاء 

سيظل حبرا على ورق.
تبلغ نسبة تغطية الدواء المحلي في السوق اليمنية من 30 - 35 ٪ 
وتسعى إلى رفع تلك النسبة إلى 60 ٪ مع نهاية 2025 كما يقول 

الدكتور الرباحي.
خطورة سليمة 

مدير عام مصنع فريســيا فارما الدكتورامين يحيى خميس يشيد 
بــدور الجهات الرســمية في دعم الصناعــة المحلية للدواء الوطني 
مطالبــا لهم في ذات الوقت بســرعة ترجمة تلــك التوجيهات على 

ارض الواقع  خدمة للوطن والمواطن.
وأكــد  خميــس ان الدواء المحلــي ذو فعالية عالية ومضمونة حيث 
تم تصنيعــه وفــق المتطلبــات والمعاييــر العالميــة للتصنيــع الدوائي 
وتحت رقابة دائمة من الجهات المختصة في الجمهورية اليمنية.

واضاف ان الصناعة الدوائية في اليمن تشــهد تطورا ملحوظا في 
الفتــرة الأخيــرة حيث ان اغلب المصانــع الدوائية اليمنية اضافت 
خطــوط انتــاج دوائية جديدة وعززت من طاقتها الانتاجية ســعيا 

لتغطية احتياجات السوق المحلية في الظروف الراهنة.
مدعمــا تأكيــده " الــدواء المحلــي والوطنــي يوفر للمريــض الدواء 
الآمن والفعال بشــكل مســتمر دون انقطاع كما يحصل مع الأدوية 

المستوردة بسبب الحصار الراهن.
وفي هــذه الجزئيــة يضيــف الدكتــور محمــد المدانــي :"قطعــت 
الجهــات المختصــة خطــوات كبيــرة في طريــق الألــف ميــل، مــن 
خــال الإســتراتيجية الدوائيــة الوطنيــة وقــرارات منــع اســتيراد 
عشــرة أصناف من الأدوية الأساســية وإعفاء مدخلات الصناعة 
الدوائيــة،.. ولازلنــا نعمــل علــى تحقيــق نهضــة حقيقيــة في هذا 

القطاع الهام".
وفي ظل التوجهات الرســمية بمختلف قطاعتها وجاهزية القطاع 
الخاص الدوائي لرفع نسبة تغطيته للسوق الدوائية يؤكد الأستاذ 
أحمد الشهاري بأن من يتوكل على الصناعة الدوائية فهي حسبه.
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الشهاري: 
اعتمدوا على 
الدواء اليمني 

فهو حسبكم

السنباني: 
جاهزية عالية 
تؤهلنا للإنتاج 
بجودة وفعالية

الرباحي: 
الدواء المحلي 

يغطي 35 ٪ من 
السوق

خميس : 
نتمنى أن 

نلمس قرار 
الإعفاء في 

الوقت



لقاء

هناك خطوات 
لابد منها 

لتعزيز ثقة 
المواطن 

بالصناعة 
المحلية والدواء 
اليمني وأهمها 
ضبط الجودة 
وفقاً للمعايير 

الدولية 
والاعتماد على 
مواد أولية من 

مصادر معروفة 
وموثوقة عالمياً

❝

 المجلة الطبية/وائل شرحة :
لافتاً إلى  أن قرار الإعفاء سينعكس بالإيجاب على المواطن 

حيث سيساهم في دعم سعر الدواء وتخفيضه.
وأفاد فلهوم ان القرار سيعزز من دور الشركات ومسئوليتها 
تجاه المجتمع حيث تترتب على شركات الصناعات الدوائية 
مسؤولية كبيرة تجاه المجتمع من حيث تقديم السلع الدوائية 
بأســعار مناســبة وجودة عالية، بالاضافــة إلى توفير فرص 

العمل للأيدي العاملة اليمنية .
وتابــع حديثــه " ستســاهم الشــركات الصناعيــة في دعــم 
البيئــة المجــاورة وتحســينها من خلال دعم المشــاريع البيئية 

والتطويرية لها.”
وأوضــح مديــر عام رفــا فارما أن هناك خطــوات لابد منها 
لتعزيز ثقة المواطن بالصناعة المحلية والدواء اليمني وأهمها 
ضبــط الجودة وفقــاً للمعايير الدوليــة والاعتماد على مواد 
أوليــة مــن مصادر معروفــة وموثوقة عالمياً، وكذلك الســعي 
لتطويــر مراكــز بحــوث ومختبرات ذات مواصفــات ممتازة، 
بالإضافة إلى شدة رقابة الهيئة العليا للأدوية المتمثلة بإدارة 
الصناعــة المحلية على المصانع من حيث الرقابة على جميع 
الأقسام في المصانع ) إدارة المختبر ورقابة الجودة – الإنتاج 
....( وحرصهــم علــى تقديم الملاحظــات والدعم الفني بما 

يسهم في تطوير تلك المصانع وعملياتها الإنتاجية.
وقــال فلهــوم في حديثــه للمجلــة الطبيــة :”لا شــك أن أي 
صناعة محلية سترفد الاقتصاد الوطني بما يعززه ويساهم 
في نمــوه وازدهــاره وذلك من خلال توفير العملات الأجنبية 
والمحافظــة عليهــا ، كما يســاهم في توفير العديد من فرص 

العمل وتخفيض نسبة البطالة في المجتمع”.
وأكد أن تفاعل شــركة رفا فارما مع قرار الإعفاء ســيتمثل 
بعدة خطوات أهمها  زيادة الإنتاج و فتح ورديات جديدة من 
اجل تغطية الطلب في السوق المحلية، واستيراد المواد الخام 

الكافية لتصنيع الكميات المطلوبة لتغطية السوق.
وأشــار إلى أن الصناعة الدوائية الوطنية تتميز بأســعارها 
المنافسة والمقترنة بالجودة والفاعلية، والتوفر الدائم و عدم 

تأثرها نسبيا بما تتعرض له البلاد من ظروف الحرب.
وشــدد فلهــوم في نهايــة حديثــه على ضــرورة دعــم المواطن 
للصناعة المحلية وتفضيلها على المواد المســتوردة لما سيمثله 
من تشــجيع للمســتثمرين على تطويرها والتوســع فيها مما 
ســينعكس إيجابــاً علــى الاقتصاد الوطنــي والنهوض به إلى 

الأفضل.

مدير عام رفا فارما لـ”المجلة الطبية”:

إعفاء مدخلات الصناعة المحلية الدوائية 
من الرسوم  يعزز  دورها المجتمعي

أكد مدير عام شــركة رفا فارما للصناعات الدوائية فهمي أحمد فلهوم- أن قرار إعفاء مدخلات الصناعة 
المحلية من الرسوم خطوة مهمة  لتعزيز قدرتها التنافسية لما سيمثله من دعم للمنافسة السعرية وزيادة 
البحث عن مصادر جديدة ذات جودة عالية وسمعة عالمية، معتبراً أن القرار يدل على الحنكة الاقتصادية 

التي تتمتع بها قيادة البلد ودعمها للاستثمار والمستثمرين .
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جـديــد 
الطــب

خلصت تجربة 
أخرى أجريت 

على 700 مريض 
في سريلانكا، 
بأن الحبوب 

الجديدة حققت 
فاعلية أكثر 

من العلاجات 
التقليدية، إذ إنها 
تعمل على خفض 

ضغط الدم، 
وتساعد على 

إدرار البول.

❝

أظهرت دراسة طبية أن الأطفال الذين تعرضوا لتلوث الهواء 
وهــم لا يزالــون في الأرحــام معرضون لارتفاع مســتوى ســكر 
الــدم خــال الطفولــة مقارنــة بغيرهــم، مضيفــة أن التلــوث 
بالجسيمات الدقيقة قد يكون من عوامل الخطر البيئية وراء 

الإصابة بالسكري.
وركــز الباحثــون علــى مــا يســمى بالجســيمات الدقيقة وهي 
مجموعــة من الجســيمات الصلبــة والســائلة قطرها أقل من 
2.5 ميكرومتــر ومنهــا الغبــار والأتربــة والســخام والدخــان. 
وارتبطــت هــذه الجســيمات في الســابق بالإصابــة بأضــرار 
في الرئــة وزيــادة مخاطــر الإصابــة بأمراض القلب والســكتة 

الدماغية والسكري. 
وشملت الدراسة 365 طفلا في مدينة مكسيكو سيتي تعرضوا 
لمســتويات تلــوث بالجســيمات 2.5 بلغــت 22.4 ميكروغــرام 

يوميــا في المتوســط لــكل متــر مكعــب مــن الهواء 
في فتــرة الحمل وهــي أعلى بكثير من 

التــي  ميكروغرامــا   12 مســتوى 
تحددهــا الجهــات التنظيمية 

المكسيكية.
وأوضح الباحثون أن 

تعرض الأطفال وهم أجنة 
للتلوث بالجسيمات بهذا 

المستوى ارتبط بزيادة 
سنوية بنسبة 0.25 في 
الهيموغلوبين السكري 

لديهم بعد تجاوزهم سن الخامسة وحتى السابعة.

وقالت الدكتورة إيميلي أوكن من جامعة هارفارد في بوسطن 
التي شاركت في إعداد الدراسة إنه توجد عدة تفسيرات 

محتملة للتأثير المباشر للتلوث على مستوى سكر الدم لدى 
الأطفال منها أن »التلوث يسبب قدرا كبيرا من الالتهاب. 

ونحن نعلم أن التعرض لمسببات 
التهاب أخرى قد تؤثر 

على تطور 
الأعضاء 

ووظائفها 
مثل المخ والبنكرياس والكبد 

والعضلات والدهون - وكلها تشارك 
في تنظيم نسبة السكر في الدم بطرق لها آثار 

طويلة الأمد«.

 أسباب ارتفاع 

سكر الدم لدى الأطفال

أكــد علمــاء أنهــم أنتجــوا حبــة دواء ســتحدث ثــورة في علاج 
مــرض ارتفــاع ضغــط الــدم قريبــاً، وأن %20 مــن المرضــى 
سيســتفيدون من الدواء الجديد الذي يجمع بين ثلاثة أدوية 

موجودة حالياً بجرعات صغيرة.
وأظهــرت دراســة أجريــت أخيــراً، أن 

العلاج الجديد حقق نجاحاً باهراً 
بعدما وصلت نسبة فعاليته إلى 

70 بالمائة، حتى الآن.
الدكتــورة  قالــت  مــن جهتهــا 
روث ويبســتر، والتــي أجــرت 
جــورج  معهــد  في  الدراســة 

للصحــة العالميــة، إن مــا يقــدر 
بأكثر من مليار شــخص في العالم 

يعانــون مــن مــرض ارتفــاع ضغــط 
يســاعد  أن  »يمكــن  وأضافــت:  الــدم. 

العلاج الجديد عشــرات الملايين من الناس في خفض ضغط 
الدم والحد من المخاطر المرتبطة به«.

وقد خلصت تجربة أخرى أجريت على 
700 مريض في سريلانكا، بأن 

الحبوب الجديدة حققت فاعلية 
أكثر من العلاجات التقليدية، إذ 
إنها تعمل على خفض ضغط 

الدم، وتساعد على إدرار 
البول. يذكر أن الباحثين 
يعملون حالياً على إنتاج 

حبوب معتمدة من منظمة 
الصحة العالمية، بأسعار 

مناسبة للجميع، وفق ما 
ورد في صحيفة ميرور 

البريطانية.

الأطفال

وحديثي الولادة

 ثورة في علاج 

ضغط الدم
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تم العثور على مضاد حيوي يستخدم في الغالب لعلاج حب 
الشــباب، ويتم اســتخدامه لتحســن نوعية الحياة بالنســبة 

للأشخاص الذين يعانون من الاكتئاب الشديد.
حيث تمت أول تجربة سريرية في العالم في جامعة ديكن، 

في أستراليا، واستخدمت في هذه التجربة جرعة يومية 

من المينوسكلين )minocycline( -وهو مضاد حيوي 
واسع الطيف مستعمل منذ عام 1971 – على 71 شخصاً 

يعانون من الاكتئاب الشديد.
وقــد قــام فريــق البحــث بمقارنــة التأثيــرات مــع مجموعة 

المقارنة التي تأخذ العلاج الوهمي.
التــي نشــرت مؤخــراً في مجلــة  النتائــج،  حيــث أظهــرت 
الطــب النفســي الأســترالية والنيوزلنديــة، أن أولئك الذين 
استخدموا المضاد الحيوي )المينوسكلين( قد شهدوا تحسناً 

في الأداء ونوعية الحياة.
تقول الدكتورة أوليفيا دين، رئيسة فريق البحث:

إن هنالك أدلة تشير إلى أن الأشخاص الذين يعانون 
من اضطراب اكتئابي كبير تزيد مستويات الالتهاب 

في أجسامهم عن أقرانهم، والمينوسكلين 
المستخدم بشكل أساسي لالتهابات الدماغ 

والأنسجة العصبية يمكن أن يكون مفيداً 
على الصعيد النفسي. فقد وجدنا أن 
استعمال الأدوية القديمة لأغراض 

جديدة هو أسلوب نافع جداً، 
فهذه الأدوية تمتلك معايير 
السلامة المعروفة ويمكن 
الوصول إليها بسهولة.

جـديــد 
الطــب

أظهرت النتائج، 
التي نشرت مؤخراً 

في مجلة الطب 
النفسي الأسترالية 

والنيوزلندية، 
أن أولئك الذين 

استخدموا 
المضاد الحيوي 

)المينوسكلين( قد 
شهدوا تحسناً في 

الأداء ونوعية 
الحياة.

❝
علاج جديد للاكتئاب 

الألبان 
لا تؤثر على العظام 

وقد تكون ضارة 
المجلة الطبية:

 أثــارت دراســات حديثــة عــن علاقــة الألبــان ومنتجاتهــا )خاصــة 
الأبقار( بهشاشة العظام جدلا بعد ما ذكرت أن الألبان قد يكون لها 
تأثير ضار على صحة العظام، وهو ما يدحض المفاهيم الســائدة ، 
فمن المعروف أن منتجات الألبان هي أفضل مصادر الكالسيوم لدى 
البالغين والأطفال، والكالسيوم هو المعدن الرئيسي المكون للعظام.

 و يحتفــظ دم الانســان بنســب ضئيلــة للكالســيوم كمــا أنــه يفــرزه 
باستمرار في البول، لذلك عدم الحصول على الكميات المطلوبة منه 
من مصدر خارجي، يدفع الجسم لتعويض النقص بسحب الكالسيوم 
مــن العظــام، ما يؤدي إلى هشاشــتها، لهذا الســبب، توصي الجهات 
الصحية بتناول منتجات الألبان يوميا، لكن كثيرين يتساءلون عما إذا 

كانوا فعلا بحاجة إلى منتجات الألبان في نظامهم الغذائي.

طنية
لبا

ا



الماريجوانــا  في  الموجــودة  المــادة  أن  ذكــرت  حديثــة  دراســة 
الحشــيش هي المســؤولة غالباً عن التفشــي الأخير للمشــاكل 

التنفسية المرتبطة باستخدام السجائر الإلكترونية.
 CDC تعمل المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها
والســلطات الصحيــة المحليــة في معظــم الولايــات الأمريكية 
علــى التحقــق من تفشــي إصابــات رئوية مرتبطة باســتخدام 

السجائر الإلكترونية.
بلاغــات   805 تلقــي  جــرى  فقــد   CDC وبحســب 

عــن إصابــات رئويــة بين مســتخدمي الســجائر 
الإلكترونيــة في 46 ولاية أمريكية ، وسُــجلت 

12 حالــة وفاة 
في 

عشــر 
ولايات.

وتشير نتائج 
التحقيقات 
الأخيرة إلى 
أن معظم تلك 
الإصابات كانت 
مرتبطة بمركب 

تتراهيدروكانابينول tetrahydrocannabinol )والذي 
يرُمز إليه اختصاراً بـ THC( وهو أحد المواد المخدرة 
الموجودة في الماريجوانا )الحشيش(، والتي قد تضُاف 
إلى زيوت السجائر الإلكترونية لتحقيق النشوة عند 

مستخدميها.
فقــد وجــد الباحثــون بــأن 77 % من حــالات الإصابات 
التنفسية حدثت عند مستخدمي السجائر الإلكترونية 
الذيــن أبلغــوا عن اســتخدام زيوت تبــن أنها تحتوي 
على مادة THC، وأنه جرى شراؤها من موزعين غير 
معتمديــن أو جــرى تداولهــا بــن الأصدقــاء، في حين أن 
16 % مــن حــالات الإصابــات التنفســية فقــط حدثــت عند 
مســتخدمين أبلغوا بأنهم اســتخدموا زيوتا نيكوتينية حصراً، 

ولا تحتوي على أي من مشتقات الماريجوانا.
وبحســب CDC، فــإن الحاجــة لا تــزال قائمــة لإجــراء المزيد 
مــن التحريــات لمعرفــة آلية حــدوث تلك الإصابــات، وتحديد 

المسؤول عنها بشكل نهائي.
وحتى ذلك الوقت، توصي المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض 

والوقاية منها بما يلي:
الامتنــاع عن اســتخدام الســجائر الإلكترونيــة )وخاصة التي 
تســتخدم زيوت حاوية على مشــتقات الماريجوانا( والســجائر 

التقليدية على حد سواء.
إذا شعر مُستخدم السجائر الإلكترونية بأية أعراض تنفسية 

مرضية، فينبغي عليه مراجعة الطبيب فوراً.

 سر خطر السجائر الإلكترونية
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جـديــد 
الطــب

وجد الباحثون 
بأن 77 % من 

حالات الإصابات 
التنفسية حدثت 
عند مستخدمي 

السجائر 
الإلكترونية الذين 

أبلغوا عن استخدام 
زيوت تبين أنها 

تحتوي على مادة 
THC، وأنه جرى 

شراؤها من موزعين 
غير معتمدين أو 
جرى تداولها بين 

الأصدقاء،

❝

الطوارئ

ميكروبات الأمعاء وراء 
سلوك ومشاكل الأطفال

المجلة الطبية:
 كشفت دراسة جديدة أن الميكروبات التي تعيش في الأمعاء قد تكون وراء سلوك مشكلة 
طفلــك، فــإذا كان الطفــل لا يســتمع إلى تحذيراتك المتكررة على مــدار اليوم في المنزل، 
فقــد حــان الوقــت أذن للتحقق من جودة الطعام لأن الميكروبيــوم وهي نوع من البكتيريا 

تلعب دورًا رئيسيًا في تحديد سلوك الأطفال.
وقــال الباحثــون فــى الدراســة التــى نشــرت فى مجلــة “ mBio “ إنه تم فحــص الأطفال في 
ســن المدرســة المبكــرة )في الفئــة العمرية 7-5 ســنوات(، حيث ظهر وجود صلــة بين البكتيريا 

في أمعائهم وسلوكهم.
وأوضــح الباحثــون من جامعــة أريجون الأمريكية أن فترة الطفولة هي فترة تكوينية من التطور 
السلوكي والبيولوجي يمكن تعديلها للأفضل أو الأسوأ ، من قبل مقدمي الرعاية والبيئات التي 
يساعدون في تحديدها، حيث تتأثر مسارات تنمية الأطفال بجيناتهم وعوامل البيئة الخاصة بهم، 

وكذلك بفعل مجتمع الميكروبات التي تعيش داخل أجسامهم وحولها .
 وأظهر التحليل أن الأطفال الذين يعانون من مشــاكل ســلوكية وإجهاد اجتماعي أعلى، لديهم ملامح 

ميكروبيوم مختلفة عن الاطفال ذوي السلوك المعتدل.
وأوضحت الدراســة أنه من المأمول أن تظهر الدراســات 
المستقبلية ما إذا كانت أنظمة الإفراز هذه، لها تأثيرات 

مباشــرة أو غيــر مباشــرة علــى محــور القنــاة 
الهضميــة والكائنات الحية التي تحمل 

هذه الأنظمة.
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دهون البطن 
تزيد من خطر النوبات القلبية 

المجلة الطبية:
 أظهــرت دراســة كبيــرة أن الناجين من الأزمة القلبية والذين يحملــون الدهون الزائدة حول 
محيط البطن، معرضون بشــكل متزايد لخطر تكرار نوبات القلب، كما أظهرت الدراســات 
الســابقة أن الســمنة في البطن هي عامل خطر مهم للإصابة بأزمة قلبية أولى، ومع ذلك ، 

فإن العلاقة بين السمنة في البطن وخطر الإصابة بنوبة قلبية لم تكن معروفة حتى الآن.
وتابعت الدراسة ، التي نشرت في المجلة الأوروبية لأمراض القلب الوقائية ، أكثر من 22.000 

مريض في السويد بعد أول نوبة قلبية.
وأوضح الخبراء من معهد كارولينســكا في الســويد، أنه يتم وضع المرضى عادة على نظام علاج 
طبي صارم بعد أول هجوم لهم لمنع الأحداث الثانية،  - تسمى الوقاية الثانوية، التى تعمل من 
خلال الحد من عوامل الخطر المرتبطة بالنوبات القلبية والســكتة الدماغية مثل ارتفاع الســكر 

في الدم والدهون وضغط الدم.
 ونظــر الباحثــون فــى العلاقــة بــن الســمنة في البطــن، وخطر تكرار أمــراض القلــب والأوعية 
الدمويــة، كمــا راقبــوا علــى وجه التحديــد الأحداث الناجمة عن انســداد الشــرايين، مثل النوبة 

القلبية القاتلة وغير القاتلة، والسكتة الدماغية، وتم متابعة المرضى لمدة 3.8 سنوات.
ووفقا للدراسة فأن السبب في أن السمنة البطنية شائعة جدًا في المرضى الذين يعانون من نوبة 
قلبية أولى، أنها ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالظروف التي تســرع انســداد الشــرايين من خلال تصلب 

الشرايين، وتشمل هذه الحالات زيادة في ضغط الدم وارتفاع نسبة السكر في الدم ومقاومة 
الأنسولين )السكري( بالإضافة إلى ارتفاع مستويات الدهون في الدم.

جـديــد 
الطــب

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

أوضح الباحثون 
أن درجة 

حرارة الجسم 
الطبيعية تقل 
بمقدار 0.03 
درجة كل 10 

سنوات.

أوضح الباحثون 
أن درجة 

حرارة الجسم 
الطبيعية تقل 
بمقدار 0.03 
درجة كل 10 

سنوات.

❝

❝

كشفت دراسة حديثة أن درجة حرارة الجسم الطبيعية 
حالياً ليست 37 مثلما كانت في القرن الـ 19، وقت أن قام 

العالم الألماني كارل فوندرليتش بتحديدها عام 1851.
وقدّمت الأبحاث الجديدة التي أجريت في جامعة ستانفورد 
أدلّــة على أن حرارة جســم الرجل حالياً تقل بمقدار 0.59 
درجــة مئويــة عن الرجل في القرن الـــ 19، بينما تقل حرارة 

المرأة حالياً بمقدار 0.32 درجة عن مثيلتها منذ قرنين.
وأوضــح الباحثــون أن درجة حــرارة الجســم الطبيعية تقل 

بمقدار 0.03 درجة كل 10 سنوات.
وكانت دراسة بريطانية سابقة قد توصلت إلى أن متوسط 
درجــة حــرارة الإنســان الطبيعيــة حاليــاً 36.6 مئويــة عند 

قياسها عن طريق الفم.
ورجحــت نتائــج الدراســة الجديــدة تغيــر حــرارة الجســم 
الطبيعية نتيجة 3 عوامل، هي: تغير الحرارة داخل البيوت 
التــي نعيــش فيها مقارنة بالإنســان منذ قرنــن، والتغيرات 
النفســية الحديثة التي يمر بها الإنســان، وانخفاض معدل 
حــرق الجســم للســعرات الحراريــة والــذي يعتبــر ظاهــرة 

فسيولوجية حديثة.
واعتمدت أبحاث الدراســة على مئات الآلاف من البيانات 
الصحية من أرشــيفات الجيــش البريطاني منذ عام 1862 
وحتى 1930، إلى جانب البيانات الصحية في بنك المعلومات 

الصحية الأميركي والبريطاني منذ 1971 وحتى 2017.

درجة!حرارة الجسم لم تعد



 يتميّز الحمل 
 Molar( العنقودي

 )pregnancy
بخلو الرحم من 

الأجنة، ولكن تنمو 
داخله مجموعة 

من الأنسجة غير 
الطبيعية، وهي 

حالة مرضيّة 
نادرة جدًا تتسبب 
بحدوث النزيف. 

❝

مقال

د. مها البيضاني

  يعُتبــر النزيــف خلال فترة الحمل أمرًا شــائعًا، 
وخصوصًــا خلال الثلــث الأوّل من الحمل، وعلى 
الرغم من أنّ النزيف قد يكون مؤشرًا على وجود 
خطــر؛ إلّ أنّه عادّة ما يعُد عرضًا عابرًا، وتتعدد 
أســباب النزيــف خــال الثلث الأوّل مــن الحمل، 

ومن أبرزها ما يأتي:         
 - نزيــف الانغراس: يطُلــق هذا المصطلح على 
النزيــف الناتج عن انغراس البويضة المخصبة في 
جدار الرحم، والذي عادةً ما يكون بعد 12-6 يومًا 
من حدوث الحمل، وقد لا تربط بعض السيّدات 
هذا النزيف بحدوث حمل، فقد يشبه نزيف الدورة 
الشــهرية إلّ أنّه يكون خفيفًا ولا يســتمر طويلً.                                                                               
-الإجهاض: يعُتبر الإجهاض أحد أكبر المخاطر 
الثلاثــة  بالنزيــف، وخصوصًــا خــال  المرتبطــة 
الأشهر الأولى من الحمل. -الحمل خارج الرحم: 
انغــراس  يــؤدي   ،)Ectopic pregnancy(
البويضــة المخصبــة خــارج الرحــم وتحديــدًا في 
قنــاة فالــوب إلــى حدوث نزيــف قد يكــون ناتًجا 
عــن انفجــار قناة فالوب، مما يهدد حياة الأم، إلّ 
أنّ هــذه الحالــة مــن الحمل تعُدّ نــادرة الحدوث. 
-الحمــل العنقــودي: يتميّز الحمــل العنقودي 
مــن  الرحــم  بخلــو   )Molar pregnancy(
الأجنة، ولكن تنمو داخله مجموعة من الأنســجة 
غيــر الطبيعيــة، وهــي حالــة مرضيّة نــادرة جدًا 

تتسبب بحدوث النزيف. 
أســباب  النزيف خلال الثلث الثاني والثالث من 
الحمل : يحدث النزيف خلال الثلث الثاني والثالث 

مــن الحمــل نتيجــة أســباب عــدّة، وهــي كالآتي:                                                                                          
- قصــور عنــق الرحــم أو ضعفــه، أي الانفتــاح 
المبكّر لعنق الرحم مما قد يتســبب بحدوث ولادة 

مبكرة.
-موت الجنين داخل الرحم.

-الــولادة المبكــرة )Preterm labor(؛ والــذي 
يعــدّ أحد أســباب النزيــف الطفيــف، خاصةً إذا 
رافقــه حــدوث انقباضــات وآلام أســفل الظهــر. 
-تمــزق الرحــم، كعــرضٍ جانبــيٍ خطيــر لــولادة 
قيصريــة ســابقة. -انقطــاع المشــيمة وابتعادهــا 
عن جدار الرحم في حالة صحيّة خطيرة تسُــمى 
Placental abrup� )بانفصال المشيمة المبكر) 

tion(، وعادةً ما تتسبب بآلام في المعدة. 
Pla� )-المشـ�يمة المنخفضة أو المشـ�يمة المنزاحة) 

تغطــي  عندمــا  وتحــدث   ،)cental previa
المشــيمة الجــزء الســفلي من الرحــم بالقرب من 
عنــق الرحــم أو فوقــه، ممــا يــؤدي إلــى حــدوث 
نزيــف قــد يعــرض حيــاة الأم والجنــن للخطــر.                                                                           
بالجنــن  الخاصّــة  الدمويــة  الأوعيــة  -تقــدم 
ومرورهــا عبــر أغشــية عنــق الرحم، ممــا يؤدي 
إلــى انفجارهــا فور انفجار كيس الماء، والتســبب 

بحدوث نزيف مهدد لحياة الجنين

والتوليــد  النســاء  جراحــة  أخصائيــة   -
والعقم وأطفال الأنابيب-جامعة روســتوف 

الحكومية الطبية-روسيا الاتحادية

النزيف أثناء الحمل
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الأطفال

وحديثي الولادة
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توعـية

يعتبر الموز 
الناضج الذي 
يحتوي على 

كميات كبيرة من 
الألياف الغذائية 

من الأطعمة 
التي تساعد 

على التخلص من 
الإمساك بشكل 

ملحوظ.

❝

نمط الحياة الصحي 
الأنفلونزا يحميك من
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ب
القل

يحصل الإمساك لأسباب عديدة أهمها مشاكل القولون والتهاباته 
والأمراض في المستقيم، إضافة إلى السكري، الباركنسون، قصور 
الغدة الدرقية، الحمل. كما ومن الممكن أن تتســبب بعض الأدوية 

بالإصابة بالإمســاك، مثل أدوية الضغــط والأدوية المعالجة 
للتشــنجات، وغيــر ذلك من الأســباب 

العضوية.
ومن ناحية أخرى، فإن النظام 

الغذائي الذي يرتكز على النشويات 
واللحوم وتقل فيه الأطعمة الغنية 

بالسوائل، وعدم شرب المياه بكميات كافية، 
هي أيضاً من العوامل التي تسبب الإمساك. 

فماذا عن الموز؟
يعتبــر الكثيــرون أن المــوز هو من الأطعمة التي تســبب الإمســاك 

والبعض الآخر يتناول الموز لعلاج الإمساك، فكيف ذلك؟
الحقيقة أن الموز غير الناضج ممكن أن يســبب الإمســاك، وذلك 

لأنه يحتوي على كمية كبيرة من النشــاء، وهو أيضاً من مســببات 
الانتفاخ.

أمــا المــوز الناضج الذي يحتوي علــى كميات كبيرة 
مــن الأليــاف الغذائيــة فهو مــن الأطعمة التي 
تســاعد علــى التخلص من الإمســاك بشــكل 

ملحوظ.
وهنا تجدر الإشارة إلى أن تناول الألياف 

الغذائية من دون شرب كميات مناسبة 
من المياه، هو أيضاً من الأمور التي تسبب 

الإمساك، لذلك فإن تناول الموز بكثرة من 
دون شرب المياه ممكن أن يساهم في حدوث 
الإمساك. لذلك إذا أراد الشخص أن يعتمد على 

الموز للتخلص من مشكلة الإمساك عليه أيضاً أن يحرص على 
شرب المياه بكثرة في الوقت عينه.

هل يسبب الموز الإمساك؟

المجلة الطبية:
 الحصــول علــى نــوم جيــد في الليــل والحفاظ على نمــط حياة 
صحــي طريقتــان لمحاربــة فيــروس الأنفلونــزا، هذا ما كشــفته 

دراسة علمية حديثة أشرف عليها باحثون أمريكيون  .
ووفقــاً لموقــع صحيفــة “ديلــى ميــل” البريطانيــة، تقــوم مراكــز 
الســيطرة علــى الأمــراض والوقايــة منهــا “CDC” بالإبلاغ عن 
ارتفاع نشاط الإصابة بالأنفلونزا والأمراض المشابهة للأنفلونزا 

في جميع أنحاء البلاد.
وفي أحــدث تقريــر لهــا، تشــير تقديــرات مركــز الســيطرة على 
الأمــراض “CDC” إلــى أنــه خــال هــذا الموســم في الولايــات 
المتحــدة، تم تشــخيص 9.7 مليــون حالــة إصابــة بالأنفلونــزا ، 

وتوفى 32 طفلًا و 4800 من البالغين بسبب الأنفلونزا.
ويقــدم الاطبــاء بعــض النصائح للحفاظ على قــوة جهاز المناعة 

لديك تشمل الحصول على قدر مناسب من النوم كل ليلة، 
والحفــاظ على وزن صحي ، 

وتنــاول الكثيــر مــن الفواكه والخضــراوات ، وشــرب الكثير من 
الســوائل وممارســة النشاط البدني، وعدم التدخين، والحد من 

استهلاك الكحول والحد من التوتر.
ويوصي الباحثون بالحصول على ســبع إلى 

تســع ســاعات مــن النــوم عند الشــعور 
بالمرض، وكذلك عندما تكون بصحة 
جيدة، وبالإضافة إلى الحصول على 
قســط كاف من النــوم عند المرض، 
مــن المهم أيضًا الراحة أثناء النهار 

ومحاولة تجنــب الإفراط 
في الإجهاد.



توعـية

المستشفيات من 
الأماكن التي 
تحتوي على 
كمية كبيرة 

من الفيروسات 
والبكتيريا، وذلك 

بسبب وجود 
المرضى فيها 
بشكل دائم،

❝
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والعمو

 الإمساك؟

المستشــفيات هــي مــن الأماكــن التي تحتــوي على كميــة كبيرة 
من الفيروســات والبكتيريا، وذلك بســبب وجــود المرضى فيها 
بشــكل دائم، إضافة إلى أنها المكان الذي تُرى فيه العمليات 
الجراحيــة، وأيضــاً لأنهــا مكان يــزوره الكثير مــن الناس، مما 
يزيــد مــن احتمال نقل الفيروســات والبكتيريا إليــه. لذلك إذا 
اضطر الشــخص إلى زيارة المستشــفي كمريض مقيم أو كزائر 
لأحــد المرضــى، من الضروري أن يكون منتبهاً إلى وجوب عدم 
لمس عدد من الأشــياء هناك، وإذا حدث، من الضروري غســل 
اليدين وتعقيمهما جيداً بعد ذلك. وفي ما يلي قائمة بالأشــياء 

التي لا يجب لمسها في المستشفيات.
الســتائر: ستائر المستشــفيات مكاناً مناسباً جداً للفيروسات 
وللبكتيريا. كما أن هذه الأنواع من الفيروســات غالباً ما تكون 
مضادة لمواد التنظيف، مما يؤدي إلى أن هذه الستائر لن تكون 
نظيفة تماماً حتى مع غســلها وتطهيرها بشــكل منتظم، وتبقى 

الفيروسات مختبئة فيها، مما يزيد من احتمالات العدوى.
طــاولات الطعــام: أي العربــات المتحرجــة التي يقُــدّم عليها 
الطعــام للمرضــى، فهــي تنتقل بــن آلاف المرضى ويتم لمســها 
مــن قبــل جميــع المرضى والعاملــن في المستشــفى وبعض زوار 

المرضى. وذلك أيضاً ينطبق على الحاويات التي يوضع الطعام 
في داخلها ليقدم إلى المريض. 

الأدوات الموجــودة في الغرفــة: مثل الهاتف الــذي يمكن أن 
يحمــل أعــداداً لا تُصــى من البكتيريــا والجراثيــم، وقضبان 
الســرير والأدوات الأخــرى المصنوعــة مــن الفــولاذ الصلب في 
المستشفى. فبحسب الدراسات، يمكن للجراثيم أن تعيش لمدة 
زمنية طويلة على الفولاذ قد تصل هذه المدة إلى سنة كاملة. 
أزرار المصعــد: إذ يتــم لمســها واســتخدامها مــن قبــل جميــع 
العاملــن في المستشــفى وبعض المرضــى وزائريهم طوال اليوم، 
وحتــى إذا تم تنظيفهــا أكثــر مــن مــرة في اليــوم، فهــي ســوف 
تتعــرض كل لحظــة إلــى التلــوّث، لذلــك يجــب الانتبــاه كثيــراً 

والحرص على غسل اليدين جيداً بعد لمسها. 
الحمام: هو المكان الأشد خطورة في المستشفى والذي يحتوي 
علــى أكبــر عدد من البكتيريا والجراثيــم. لذلك من الضروري 
اســتعمال واقٍ بلاســتيكي عند اســتخدام المرحــاض، كما ومن 
الضروري تجنّب مســك صنبور المياه باليد بشــكل مباشــر، بل 
استخدام المناديل الورقية مثلًا لفتحه وتسكيره، وتعقيم اليدين 

بعد ذلك.

لا تلمس هذه الأشياء في المستشفى

نشرت الهيئة الفدرالية الروسية لحماية المستهلك على موقعها الرسمي، معلومات مفيدة للحد من خطر 
الإصابة بمرض الزهايمر.

وفي التفاصيل أكد الخبراء أنّ النشــاط البدني والتمارين الرياضية تســاعد على تخفيض خطر الإصابة 
بمرض الزهايمر غير القابل للعلاج وغيره من أشكال الخرف بنسبة

 50  % ، حيــث أوضحــوا أنّهــا تســاعد على إبطاء تطــور هذه الأمــراض، وذلك لأن التماريــن البدنية تحفز 
الدمــاغ على تحســن عمل الأواصــر العصبية القديمــة وتوليد أخرى جديــدة، وكذلك زيادة عــدد الناقلات 

العصبية. ويشير الخبراء إلى أنه »يمكن الوقاية من ثلث الإصابات بمرض الزهايمر بتغيير نمط الحياة المتبع«.
ويشــير خبــراء الهيئة، إلى أن من تجاوزوا 65 ســنة 

عليهــم تخصيــص 150 دقيقــة في الأســبوع 
للتماريــن البدنية متوســطة الشــدة، أو 

عليهم ممارســة تمارين بدنية مكثفة 
جــدا Aerobics ، مــا لا يقل عن 75 
دقيقة في الأسبوع، على ألا تقل مدة 

التمرين عن 10 دقائق.
وعــاوة على وقايــة الدماغ، تســاعد 
التماريــن البدنيــة كبــار الســن علــى 
وتخفيــض  النــوم  نوعيــة  تحســن 

مستوى القلق عندهم.

أسهل الطرق 
 الزهايمرللوقاية من



بيئة و مناخ

عندما نعتقد أننا 
صديقون للبيئة 

أكثر من الآخرين، 
فإننا نميل في 

الواقع إلى اتخاذ 
إجراءات أقل.

يبدو أن المؤلف كان 
خائفًا من تكرار 

الكارثة الطبيعية، 
التي يمكن أن تكون 

نذيرًا بنهاية 
العالم ، ويذكر أن 

الأبجدية الرونية 
كانت تستخدم فى 

كتابة مختلف اللغات 
الجرمانية قبل 

اعتماد الأبجدية 
اللاتينية.

❝

❝

المجلة الطبية:
 وجدت دراسة جديدة أن معظم الناس يميلون إلى المبالغة في 
تقدير مشــاركتهم البيئية الشــخصية وأنهم يتصرفون أكثر من 

الشخص العادي بما في ذلك أصدقائهم.
ويمكــن لهذا التحيــز في الخدمة الذاتية أن يعيق التخفيف من 
تغيــر المناخ في المســتقبل، حيث يعتقــد الكثيرون أنهم قد قاموا 

بالفعل بنصيبهم.
وقــد أجريــت الدراســة من جانــب فريق من جامعــة جوتنبرج، 
والــذي جمع الدراســات الاســتقصائية من 4042 شــخص في 
الولايــات المتحدة والســويد وإنجلتــرا والهنــد، وتم العثور على 
التحيز الذاتي في جميع البلدان الأربعة وفي تســعة من 10 من 

السلوكيات المؤيدة للبيئة.
وشــملت الســلوكيات إعــادة التدويــر، الحفــاظ علــى الطاقــة، 
النقل المســتدام، تقليل أو تجنب المواد البلاســتيكية، المشــاركة 

في الاســتهلاك البيئــي، الحفــاظ علــى المياه، تجنــب القمامة، 
إعادة الاستخدام.

وطُلــب من المشــاركين تقييم أنفســهم حول مقــدار ما يعتقدون 
أنهــم يســاهمون في كل ســلوك بيئــي، وبعــد الاســتبيان، وجــد 
الفريــق أن غالبيــة المشــاركين اعتبــروا أنفســهم أكثــر صداقة 
للبيئة من الآخرين، ســواء مقارنة بالأشخاص المجهولين أو مع 

أصدقائهم.
وأظهرت البيانات أن حث الناس على تصور أنفسهم على أنهم 
أفضل من المتوســط ​​من حيث المشــاركة المؤيدة للبيئة، كانت له 
آثار على الالتزامات المؤيدة للبيئة وكذلك نوايا المشاركة المؤيدة 

للبيئة في المستقبل«.
كمــا أظهــرت الدراســة أيضًا أنــه عندما نعتقد أننــا صديقون 
للبيئــة أكثــر مــن الآخريــن، فإننــا نميــل في الواقــع إلــى اتخاذ 

إجراءات أقل.

أزمة جديدة فى تعامل البشر مع تغير المناخ 

المجلة الطبية:
اكتشــف العلمــاء الســويديون أن الحجــر الــذي ثبتــه الفايكنــج 

عموديا قبل 1200 سنة يتضمن تحذيرا من كارثة مناخية 
Sci�  عالميـ�ة، كانـ�وا يخشـ�ون حدوثها. وتفيـ�د مجلة 

ence Aler بأن الباحثين درســوا وحللوا النص 
المتكــون من 700 أبجدية رونيــة، ويعتقدون أن 
النــص يتحدث عــن الملك القوطــي ثيودوريك 
العظيــم الــذى حكــم في القرن الســادس فى 

أراضي إيطاليا الحالية.
كمــا أن النــص يتحــدث عــن استشــهاد ابــن 
معركــة  في  فاريــن  الرونيــة  الكتابــة  أســتاذ 

فيمود، ووفقا للتفســير الجديد »المعارك« هي 
في الواقع استعارة للظروف المناخية القاسية.

وفســر الباحثون جزءا من النص، الذى يشــير إلى 
»النــزاع بــن النــور والظــام، بــن الحــر والبــرد، بين 

الحياة والموت«، واعتبروه تشبيها لوصف نهاية العالم، الذي 
يسبقه شتاء طوله ثلاث سنوات.

يذكــر أنــه خــال حياة فاريــن، في 536 ميلاديــة تعرضــت الأرض إلى موجة 
برد شــديد بســبب ثوران البراكين، ما تســبب بتلف المحاصيل وتقلص 
عدد ســكان شــبه الجزيرة الاســكندنافية بنســبة 50 % جراء 

المجاعة.
لذلــك يبــدو أن المؤلــف كان خائفًــا من تكــرار الكارثة 
الطبيعيــة، التــي يمكن أن تكون نذيــرًا بنهاية العالم 
، ويذكــر أن الأبجديــة الرونية كانت تســتخدم فى 
كتابــة مختلــف اللغــات الجرمانيــة قبــل اعتمــاد 

الأبجدية اللاتينية.
وتعد مشــكلة تغير المناخ أزمــة كبيرة تهدد العالم 
كلــه، فقــد أظهرت بيانــات العلمــاء الأوروبيين في 
خدمة تغير المناخ في كوبرنيكوس ) C3S ( أن العام 
الماضــي رســميا 2019 ثاني أكثر الســنوات ســخونة 
علــى الإطــاق، وإنها كانت الأكثر دفئًا في أوروبا، حيث 
عانــت العديــد مــن المناطــق من موجــات الحــر والجفاف، 
وتؤكد البيانات أسوأ التوقعات السابقة لنهاية العام الماضي التى 

افترضت أن يكون عام 2019 الثاني أو الثالث في الحرارة على الإطلاق.

الفايكنغ أول من حذر من الكارثة المناخية

العدد )25(يناير 322020
Almajalah Alttebiah

العناية المركزة 

للأطفال



الإصابة 
بالتهاب 
الجيوب 

الأنفية يعد 
من أبرز 
الأسباب 

المؤدية 
للشعور 

والتعرض 
للصداع، وذلك 
نتيجة للتعرض 

للالتهاب في 
الأنف والجيوب 

الأنفية.

❝
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المجلة الطبية:
هناك العديد من أســباب الصداع التي يجب التعرف عليها للحد 
من الأعراض والأســباب وتجنب الشعور بهذا الألم الذي يتعرض 

.”healthline“ له الرأس، وذلك وفقا لموقع
دراســة علميــة حديثــة أوضحــت ان الإصابــة بالصــداع يعــد من 
الأمور التي قد تعوق الشخص المصاب عن ممارسة حياته بشكل 
طبيعي، وذلك يرجع إلي العديد من الأســباب التي يجب التعرف 

عليها خلال الأسطر القادمة.
وقدم التقرير المنشور - عن الدراسة  العديد من اسباب الصداع، 

والتي يجب التعرف عليها، ومنها:
-الإصابة بالتهاب الجيوب الأنفية يعد من أبرز الأســباب المؤدية 
للشــعور والتعــرض للصــداع، وذلــك نتيجة للتعــرض للالتهاب في 

الأنف والجيوب الأنفية.
-ارتفــاع ضغــط الــدم أو التعرض لانخفاض نســبته يعد من أبرز 
أســباب الصداع، ولذا إذا كنت مريض ضغط يجب قياس نســبته 

دائما.
- الضغط النفســي والتعرض للتوتر والقلق يعد من أبرز اســباب 
الصــداع، والتــي تســاهم بشــكل كبيــر في زيــادة فــرص الشــعور 
والإصابــة بالصــداع، ولذا عليك التخلــص والقضاء علي الضغط 

النفسي تجنبا للشعور بمثل هذه الأعراض.
- الأشــخاص المدخنون أكثر عرضة للإصابة والشــعور بالصداع 
الشــديد، ونتيجــة لزيــادة نســبة الدخــان الــذي يدخــل الجســم 

والسموم المتراكمة داخله.
-الإصابــة بالأنيميــا تعــد من أبرز أســباب الصــداع وذلك نتيجة 
لسوء التغذية التي يتعرض لها الشخص المسببة للتعرض لفقدان 
بعض العناصر الغذائية التي تتســبب للتعرض للإصابة بألم في 

الرأس.
- قلــة النــوم والتعــرض لــأرق والإرهــاق، تعــد مــن الأمور 

التــي تزيــد مــن فــرص الشــعور 
الشــديد،  بالصــداع  والإصابــة 
ولــذا عليك أخذ القســط الكافي 

مــن النــوم، وتجنــب التعــرض 
للشعور  بالصداع.

-يزداد التعرض 
للإصابة بالصداع في 

حالة إصابة أو تعرض 
الشخص للإصابة 

بمشاكل في الأسنان 
كالتسوس، ولذا عليك 

الذهاب للطبيب 
الأسنان وعلاج هذا 

الأمر.
- الإصابة بالجفاف 

يعد من الأمور المضرة 
والتي تتسبب في الشعور 

بالصداع الشديد في 
الرأس، ولذا عليك تجنب 

هذا الأمر عن طريق إعطاء 
الجسم ما يحتاجه من السوائل 

اليومية.

المجلة الطبية:
 البصــل مــن أكثــر الأطعمــة الغنيــة بالفوائــد الصحيــة، ويختلــف البصل 
في الحجــم والشــكل واللــون والنكهــة، ويوفر البصل مجموعــة من الفوائد 

الصحيــة مثــل: تقليــل مخاطــر عــدة أنــواع مــن الســرطان، 
وغيرهــا، كمــا أن البصــل غنــي بالمــواد الغذائية، 
ممــا يعنــي أنــه يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن 
الفيتامينــات والمعــادن ومضــادات الأكســدة مــع 
انخفاض الســعرات الحراريــة، وفى هذا الخبر 

نتعرف على فوائد البصل.
قارنت دراســة أجريت عام 2019 في مجلة آسيا 
والمحيــط الهــادئ لعلــم الأورام الســريري 833 

شــخصًا مصاباً بســرطان القولون والمســتقيم 
مع 833 شخصًا لم يصابوا بالمرض.

ووجــد الباحثــون أن خطــر الاصابة بســرطان 
القولــون والمســتقيم كان أقــل بنســبة 79 ٪ في أولئــك الذيــن 

يستهلكون البصل بانتظام.
لا يفهــم الخبــراء تمامًــا الآليــة الدقيقــة التــي تمنــع بهــا بعــض المركبــات 

الموجودة في البصل الســرطان، يفترض البعض أن البصل يمنع نمو الورم 
وتحور الخلايا.

كــوب واحــد مــن البصــل المفــروم يوفــر أيضًا مــا لا يقل عــن 13.11 ٪ من 
المدخــول اليومي الموصى به من شــخص بالغ من فيتامين 
C كمضــاد للأكســدة، يســاعد هــذا الفيتامــن علــى 
مواجهــة تكويــن مركبــات جذرية حــرة لها صلات 

بالسرطان.
ووجــدت مراجعة واحدة مــن عام 2015 وجود 
علاقــة عامــة بــن زيــادة اســتهلاك البصــل 
وتقليــل خطر الإصابــة بالســرطان، وخاصة 

سرطانات المعدة والجهاز الهضمي.
المؤلفــون أن هنــاك مركبــات تســمى  ولاحــظ 
الكبريتــات العضويــة في البصــل، بعضهــا يقمــع 
جوانــب نمــو الــورم، ومــع ذلــك، فقد اســتنتجوا 
أنــه ليــس كل الكبريتــات العضويــة لهــا خصائص 
مضادة للأكسدة..من الضروري إجراء مزيد من البحوث للتأكد من 

المركبات الموجودة في البصل والتي لها تأثيرات وقائية ضد السرطان.

 البصل  

التهاب الجيوب الأنفية والجفاف 
من أسباب الصداع

للوقاية من السرطان 
والولادةوأشياء أخرى

ساء 
الن



طب بديل

يستخدم طحين 
الحمص في الهند 
لصناعة منتجات 
العناية بالبشرة 

والشعر الطبيعية. 
ويعتبر طحين 

الحمص شامبو 
طبيعيا ممتازا 

يجعل بشرتك ناعمة 
ونظيفة. وهو غني 

بالبروتين ، و ينظف 
فروة رأسك ويجعل 
شعرك لامعًا وقويًا.

❝

الطوارئ
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يستخدم طحين الحمص في الهند لصناعة منتجات العناية 
بالبشــرة والشــعر الطبيعية. ويعتبر طحين الحمص شــامبو 
طبيعيــا ممتــازا يجعــل بشــرتك ناعمــة ونظيفــة. وهو غني 
بالبروتــن ، و ينظــف فــروة رأســك ويجعــل شــعرك لامعًــا 

وقويًا.
في مــا يلــي كيــف يمكنك اســتخدام هــذا الطحين كشــامبو 

طبيعي لغسل الشعر:
شامبو جاف مقوي للشعر:

الفوائد:
طحــن الحمــص - يرش على فــروة الــرأس ليمتص الزهم 

الزائد ويغذي الشعر القوي.
يساعد مسحوق الصبار )الألوة فيرا( على محاربة قشرة 
الرأس ، كما ينظف بصيلات الشعر وينظف فروة الرأس 

لتعزيز نمو الشعر.
أنت بحاجة إلى:

- كوب دقيق 

حمص
- كوب من مسحوق الصبار

زيت أساسي )اختياري(
الطريقة:

يُزج الدقيق مع مسحوق الصبار في وعاء جيداً. الآن ، بما 
أن الشامبو لن يحتوي على أي رائحة ، يمكنك إضافة بضع 
قطرات من الزيوت الأساسية. يعتبر زيت اللافندر أو زيت 
شجرة الشاي العطرية الخيار الأفضل هنا وله أيضًا فوائد 

مضادة للقشرة.
يخــزن المســحوق في جرة محكم الهواء بعيــدا عن الرطوبة. 
للاســتخدام ، امــزج كميــة صغيرة من المســحوق مع عصير 
الألــوة فيــرا أو الجــل والتدليك على فروة الرأس والشــعر. 
يشــطف كالمعتاد. إذا كان شــعرك جافًا جدًا بعد الغســيل ، 

فاستخدم كمية صغيرة من زيت جوز الهند.
نصائح سريعة:

يعمــل هذا الشــامبو علــى تحقيق المعجــزات لجميع 
أنواع الشــعر ، ولكن إذا كان شــعرك جافًا جدًا 
، فاستخدم ملطفا أو أضف العسل أو الزيت 
إلى الشــامبو لترطيب شــعرك بشكل طبيعي. 
حــاول اســتخدام عــاج بالزيت الســاخن قبل 
اســتخدام الشــامبو لتجعــل شــعرك أطــول ، 

أقوى وأكثر صحة.

الديــدان  تكاثــر  بــأن   ،”The Times Hub“ موقــع  أفــاد 
الطفيلية في أمعاء الإنسان يسبب اضطرابات في عمل الجهاز 
الهضمــي ومنظومــة المناعــة. ومــن العلامــات التي تشــير إلى 
وجود هذه الديدان، انخفاض الوزن لأســباب مجهولة، فقدان 
الشــهية، طفــح جلــدي، آلام في منطقــة الســرة أو في الجانــب 
الأيمن أعلى البطن وارتفاع درجة حرارة الجسم إلى 38 درجة 

مئوية، والنعاس واضطراب النوم.
وكشف الطبيب العربي محسن النادي، المواد الغذائية التي 

تساعد في القضاء على الديدان الطفيلية 
داخل الجهاز الهضمي، 

واستنادا إلى هذا ينصح 
الدكتور النادي بتناول المواد 

الغذائية التالية 
للتخلص من هذه 
الديدان الطفيلية 

وللوقاية منها.
وهذه المواد هي: 

الزنجبيل، الذي وفقا للطبيب، يمكن أن يساعد على 
التخلص من الديدان خلال يوم واحد، وبذور اليقطين- هذه 
البذور يجب خلطها بالحليب وزيت الخروع، يتم تناول نصفها 

في المساء والنصف الثاني في الصباح.
العسل- ينصح الطبيب بخلط العسل مع الزعتر.

الكركم- تحتوي هذه المادة على مجموعة مركبات لها مفعول 
مضاد للطفيليات.

القرنفل- يشير الطبيب النادي، إلى أن القرنفل 
يسمح بالتخلص من جميع أنواع الديدان 

الطفيلية بفضل توغله في الحمض 
النووي؛ مغلي البابونج-ينصح 

الطبيب بتناول المشروب 
بعد نصف ساعة على 

تحضيره، ويفضل 
إضافة ملعقة 

طعام من زيت 
الزيتون إليه.

مواد غذائية تقضي على 
ديدان البطن

شامبو  مقوي للشعر اصنعه بنفسك
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تغذية

النظام الغذائي 
الجديد، والذي 

يدعى نظام كيتون، 
يوفر للجسم جميع 

العناصر الغذائية 
التي يحتاجها ليعمل 

على النحو الأمثل،

الزيت النباتي، 
الذي هو أحد 

مكونات المايونيز 
يسمح بالحفاظ 
على التوازن بين 

الكوليسترول السيئ 
والجيد. بالإضافة 
إلى ذلك، يحتوي 

المايونيز على 
فيتامين، وهو مضاد 

ممتاز للأكسدة،

❝

أكّــدت الطبيبــة العامــة وأخصائيــة التغذيــة الروســية، يكاترينــا ❝
بورلييفا أنّ الاســتهلاك المعقول للمايونيز لن يؤذي الجســم وربما 

يكون مفيداً.
وقالت بورلييف إن الزيت النباتي، الذي هو أحد مكونات المايونيز 

يســمح بالحفاظ على التوازن بين الكوليسترول 
ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  والجيــد.  الســيئ 

يحتوي المايونيز على فيتامين E، وهو 
مضــاد ممتــاز للأكســدة، وفقــاً لمــا 

أوضحته الأخصائية.
وأوضحت الأخصائية: »عند 

تحضير المايونيز، يتم استخدام 
الزيت النباتي الذي يحتوي 
على أحماض دهنية متعددة 

غير مشبعة. هذه هي العناصر 
الغذائية التي تعمل على تطبيع مستوى 

الكوليسترول في الدم«، مضيفةً: »يحتوي زيت عباد الشمس 
على فيتامين )E( ، وهو أمر مهم للغاية بالنسبة لجسمنا، من 

أجل مرونة الجلد وجمال الأظافر والشعر«.
وأشــارت الطبيبــة الروســية إلــى أن هــذا الفيتامــن، يعُــدّ أحــد 
مــن  خلايانــا  ويحمــي  القويــة،  الأكســدة  مضــادات 

الشيخوخة، ومن الآثار السلبية للبيئة.
في الوقت نفسه، يختلف المايونيز 

المنزلي عن المايونيز 
الصناعي في الطعم فقط. 
ووفقًا ليكاترينا بورلييفا، 
فإن الفرق بينهما صغير، 

والمكونات هي نفسها، وحتى 
أن الفيتامينات في المنتج 

الصناعي أكثر.

نشأت مستشارة التغذية ناتالي دانييلز )38 عاماً( من بودابست، 
على نظام غذائي متوسطي حديث، بما في ذلك الكثير من اللحوم 
ومنتجــات الألبــان. ولكــن في العشــرينيات مــن عمرهــا، قــررت 
الانتقــال إلــى حميــة نباتيــة، تخلت من خلالها عــن جميع اللحوم 

باستثناء الأسماك.
إلا أن حالــة ناتالــي الصحيــة تدهــورت في عــام 2009، فقــررت 
تنــاول المزيــد مــن الفيتامينــات والمكمــات الغذائيــة. وبــدلاً مــن 
الشــعور بالتحســن، بدأ مظهرها بالتغير وفقدت جزءاً كبيراً من 

كتلة عضلاتها، وأصبحت بشرتها شاحبة.
كمــا عانــت ناتالــي مــن الإمســاك والنفخــة، وتســاقط الشــعر 
والأكزيمــا في فــروة الــرأس، وحساســية في الأســنان، إضافة إلى 

ألام مبرحة في المفاصل.
وبعــد 12 عامــاً من المعاناة قررت ناتالي إصــاح نظامها الغذائي 

وبــدأت بتنــاول اللحوم مرة أخرى، وفي يناير عام 2018 اكتشــفت 
نظامــاً غذائيــاً جديداً يعتمــد على تناول شــرائح اللحوم والكبدة 
وأدمغة الحيوانات والحساء المصنوع من شرائح اللحم المسلوقة.

وبعــد زهــاء عــام مــن اتبــاع الحميــة الجديدة، تقــول ناتالــي، إن 
مشاكلها الصحية السابقة ولّت إلى غير رجعة إذ تحسنت حالتها 

الصحية بشكل ملحوظ.
وتتنــاول ناتالــي الطعــام عــادة مرتــن في اليــوم، أو عندما تشــعر 
بالجــوع، ولا تلتــزم بجدول زمني صارم. وتتكــون وجباتها اليومية 
إما من اللحوم النيئة أو المطبوخة، أو من اللحوم التي تحتوي على 

كمية كبيرة من الدهون الحيوانية.
يذكر أن النظام الغذائي الجديد، والذي يدعى نظام كيتون، يوفر 
للجســم جميع العناصر الغذائية التي يحتاجها ليعمل على النحو 

الأمثل، وفق ما نقل موقع »ميترو« الإلكتروني.

ناتالي تلجأ لأدمغة الحيوانات

تعرف على فوائد 

المايونيز

الكلى 

والمسالك البولية
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أسناني 
حياتي

المضادات الحيوية 
التي يتم تطبيقها 

موضعياً على 
الجيوب السنية 

بعد علاج التهاب 
اللثة تقدم فقط 
حماية قصيرة 

الأجل ضد 
الالتهابات

❝
طــوّر باحثــون في جامعــة هالي الألمانية منتجاً جديداً يســاهم في توصيل 
المضــادات الحيويــة بشــكل موضعــي ممــا يجعلهــا تعمل بشــكل فعال في 

عملية التعافي بعد علاج التهاب اللثة.
حيــث قــام باحثــون مــن معهد الصيدلــة في جامعة مارتن لوثــر - جامعة 
هالــي- فيتنبــرغ في ألمانيــا بدمــج المــواد الفعالــة المعروفــة - بالمضادات 
الحيويــة التتراســيكلين بمــواد أخــرى بغــرض تحســن وصــول أدويــة 

المضادات الحيوية لمكان الالتهاب تحديداً.
المضــادات الحيويــة التي يتم تطبيقها موضعياً على الجيوب الســنية بعد 
عــاج التهــاب اللثــة تقدم فقط حمايــة قصيرة الأجل ضــد الالتهابات ، 
حيــث يقــول الدكتور ميد: »نظرًا لتدفــق اللعاب ، فإن العديد من الأدوية 
لا تبقــى في تجويــف الفــم لفتــرة كافيــة لإطــاق آثارهــا بطريقــة 

مستهدفة«.
وقال أندرياس كيسوف ، الذي أشرف 

على المشروع في معهد فراونهوفر 
في هالي » جرعة المضادات 

الحيوية في شكل 
قرص تثقل كاهل 
الكائن الحي 
بأكمله » 

وأضاف »سيكون من الأفضل أن لا يعمل المضاد الحيوي في جميع 
أنحاء الجسم ، بل فقط في تجويف الفم«

لكن كيف يمكنك الحصول على العنصر النشط الذي يستهدف المناطق 
الملتهبة في الفم ؟ لتحقيق ذلك ، استخدم الباحثون قضبان مرنة 

مصنوعة من البوليمرات القابلة للتحلل، و هي بمثابة تغليف لمجموعة 
معقدة من المكونات النشطة ويمكن ببساطة دفعها في جيوب اللثة.

Tetra� »قاموا بدمج المينوسكلين ) مضاد حيوي من عائلة التتراسكل »ين
cyclines« ( واسع الطيف مع ستيرات المغنيسيوم والكالسيوم لتشكيل 
مركب وقد أدى ذلك إلى اتصال أكثر اســتقرارًا وتدفق فوري بطئ وفقاً 

لما ذكر الباحثون.
كمــا أظهــرت التجارب أن قضبان البوليمر تمكنــت من إطلاق المضادات 

الحيوية في جرعات على مدار 42 يومًا .
ووفقاً للمنشــور فقد قام الباحثون باختبار تركيبات مختلفة حتى حققوا 
مــن خلالهــا التــوازن الصحيح بين القــوة والمرونة والمتانــة للقضبان، وتم 
بالفعل تقديم براءة اختراع اســتنادا على الدراســات الســريرية التي قال 

عنها القائمون على الابتكار أنها تؤكد فاعلية العلاج.
كمــا يعتقــد الباحثــون أن القضبان المحملة بالمضــادات الحيوية يمكن أن 
تكون جاهزة للأسواق في غضون بضع سنوات ، إذا دخلت هذه القضبان 

في الممارسة العملية ، فإن الأشخاص المصابين بأمراض اللثة يمكن 
المســتقبل  لديهــم في  يكــون  أن 

أفضــل  طريقــة عــاج 
، وفقًــا لأمل 

قضبان حيوية
 في الجيوب اللثوية
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      كيف تؤثر هرمونات النساء على

طنية صحة الفم؟
لبا

ا

المجلة الطبية:
 يمكن أن يؤثر تغيير مســتويات الهرمون في المراحل المختلفة من 

حياة المرأة على صحة الفم.
اللثــة  وعندمــا تتغيــر مســتويات الهرمــون، قــد تتــورم 

وتتهيج، قد تنزف اللثة أيضًا، خاصة أثناء الحمل، 
عندمــا يكون الجهاز المناعي في جســمك أكثر 

حساســية من المعتاد، وهذا يمكن أن يسبب 
التهابــا )احمــرار وتــورم وأحيانــا ألم( في 
اللثــة، ويمكن للفرشــاة والخيط العادي 

والدقيق أن يقلل من تهيج اللثة ونزيفه.
لتغييــر  الأخــرى  الأســباب  وتشــمل 
تؤثــر  قــد  التــي  الهرمــون  مســتويات 
علــى صحــة الفم مثل الدورة الشــهرية 
الهرمونيــة  النســل  تنظيــم  ووســائل 

وانقطاع الدورة الشهرية.
والنســاء أكثرعرضــة للإصابــة بأمــراض 

اللثــة أثنــاء الحمل، وقد تحدث مشــاكل اللثة 

وفقــدان العظام بســرعة أكبر عند النســاء بعد انقطــاع الطمث، 
لذا يجب زيارة طبيب الأسنان بانتظام.

والحمل يمكن أن يجعل استخدام الفرشاة صعبة، حيث أن بعض 
النســاء يعانين من الغثيان الناتج عن معاجين الأســنان 
ذات النكهــة القويــة لكــن قــد يســاعد التحــول 
إلــى معجــون أســنان ذي نكهــة محايــدة فى 

التخلص من هذه المشكلة.
يقــوم  بــأن  الأســنان  أطبــاء  ويوصــي 
مرتــن  أســنانهم  بتنظيــف  الجميــع 
على الأقــل يوميًا باســتخدام معجون 
مــرة  والخيــط  بالفلورايــد  الأســنان 

واحدة يوميًا.
البــاك  بالخيــط  التنظيــف  ويزيــل 
بــن أســنانك، وهــو مــكان لا يمكنــك 
الوصول إليه بالفرشاة.،  يمكنك أيضًا 
إزالــة  البــاك باســتخدام أدوات أخــرى 

غير الخيط.



المجلة الطبية:
العناق أو »الحضن« من أجمل المشاعر الإنسانية التى تعزز صحتك بشكل مدهش، ولا يقتصر على عناق الأحباء فقط بل يمكن أن يشمل حضن الأب أو الأم أو 
الأخوة وكذلك الأصدقاء، وبمناسبة الاحتفال باليوم العالمى للعناق فى 21 يناير من كل عام نتعرف على أبرز فوائد الحضن أو العناق لصحتك النفسية والبدنية، 

.»The healthy« وفقاً لما ذكره موقع
يقوى المناعة

 إذا كنت تشعر ببرودة الطقس، فقد تساعد المعانقة فى شعورك بالدفء وتقوية مناعتك، حيث وجدت دراسة نشرت في عام 2014 في مجلة العلوم النفسية، أن 
العناق قد يساعد في تقليل حدة أعراض البرد.

وقام خبراء من جامعة كارنيجي ميلون في بيتسبيرج، بتعريض البالغين عمداً في هذه الدراسة لفيروس نزلات البرد، ثم فحصوا »أدوار الدعم الاجتماعي والعناق 
في تقوية المناعة ضد الأمراض، ووجدت الدراسة أن الدعم الاجتماعي والعناق المتكرر يؤديان لـ »أعراض مرض أقل حدة«.

يقلل التوتر
وجدت دراســة نشــرت في PLOS ONE في عام 
2018 أن الرجــال والنســاء علــى حــد ســواء قــد 
يســتفيدون مــن العنــاق لتخفيف التوتــر في الأيام 

التي يحدث فيها صراع أو توترأو إجهاد.
يزيد من ثقتك بنفسك

لمســة الإنســان والعنــاق تســاعد علــى الترابــط 
والتواصــل الاجتماعــي، ونتيجــة لذلــك، قد تعزز 
المعانقــة احترامك لذاتــك من خلال تعزيز 

قدرتك على إعطاء وتلقي الحب.
زيادة الثقة  بالآخرين

زيادة هرمون الأوكسيتوسين 
هي فائدة أخرى للعناق، 

والأوكسيتوسين يخفف من 
التوتر ويعزز الاسترخاء، قد 

تلعب أيضًا دورًا في قدرتك على 
الثقة والموثوقية.

نشُــرت  أقــدم  دراســة  وتشــير 
مجلــة  وهــي   ،Nature مجلــة  في 
أســبوعية دوليــة رائــدة في العلــوم، إلى 
وجــود علاقــة بــن الأوكسيتوســن وزيــادة 
الثقة بين البشر، مما يزيد بشكل كبير من فوائد 

التفاعلات الاجتماعية.
يقلل من الاكتئاب

يمكن أن يكون العناق أمرًا بالغ الأهمية لتحســن 
إطــاق  في  فعليًــا  ويســاعد  النفســية  صحتــك 
الســيروتونين الطبيعــي، كمــا أنــه يعــزز الارتباط 
العاطفــي الصحــي والحميميــة، وهــو الأســاس 

لعلاقة طويلة الأمد سعيدة وصحية.

فن الحياة

العناق أو 
»الحضن« من 
أجمل المشاعر 
الإنسانية التى 

تعزز صحتك 
بشكل مدهش، ولا 
يقتصر على عناق 
الأحباء فقط بل 

يمكن أن يشمل 
حضن الأب أو الأم 
أو الأخوة وكذلك 

الأصدقاء،

❝

تعتبر المرايا من الضروريات والديكورات الموجودة في كل منزل 
والكثيــر منــا لا يعلــم أن للمرايــا طاقــة إيجابية تنعكس 

علينا وطاقة سلبية.
بدايــة قبــل شــراء المرايــا يجــب أن ننتبــه للــون 
والحجــم والإطــار هذا كلــه له تأثيــر على طاقة 
المنزل وطاقة الإنسان أيضا يجب أن ننتبه جيدا 

على الاختيار المناسب لمكان وضع المرايا.
كلنــا نعــرف أن المرايــا متعــددة الأشــكال لكــن 
يفضــل المرايا الكبيــرة أن تعكس مناظر إيجابيه 

ذات طابع فيه وفرة وخير مثلا أن نضع مرايا في 
الحدائــق أو مرايــا تعكس مناظــر جميله في البيت 

أو أمــام الســفرة مائــدة الطعــام أو خلفها لزيادة 
الوفرة والخير .

أما المرايا الدائرية يفضل وضعها بجانب الحمام لحصر 
الطاقة السلبية ويجب أن نتجنب وضعها أمام السرير 
في غرفة النوم وإذا كانت موجودة يفضل أن تغطى 

أثناء النوم أيضا يجب أن نتخلص فورا من أي مرآة 
مكسورة وأن نبتعد عن المرايا المضلعة فهي تعمل 
على تشتيت الطاقة وتعكس طاقة سلبية أما 

بالنسبة لاختيار المرايا يفضل المرايا ذات 
الإطار الخشبي أو الذهبي البارد يفضل 
دائما الألوان الباردة والهادئة وأن نبتعد 

كل البعد عن المرايا ذات الإطار الأحمر أو 
البرتقالي أو الأصفر .

وتذكر أن المرايا ليست مجرد ديكور في منزلك بل هي 
طاقة مذهلة تنعكس في منزلك.

تؤثر على طاقة الإنسانالمرايا 
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نقاهة

تسبب حرمان 
يوهان لنفسها 
من الطعام في 

إصابتها بسوء 
التغذية، حتى أن 
وزنها كان 21 كيلو 
غراما فقط، مما 
أدى إلى دخولها 

المستشفى، والتي 
لفظت أنفاسها 

الأخيرة بها.

نصحت مجلة 
»أبوتيكن أومشاو« 

الألمانية بحيلة 
لابتلاع كبسولات 

الدواء الكبيرة 
بسهولة وهي إمالة 

رأس الكبسولة 
للأمام، وليس 

للخلف كما هو 
شائع.

❝

❝
نصحت مجلة »أبوتيكن أومشــاو« الألمانية بحيلة لابتلاع 
كبســولات الــدواء الكبيــرة بســهولة وهــي إمالــة رأس 

الكبسولة للأمام، وليس للخلف كما هو شائع.

كمــا نصحــت بتنــاول الكبســولة مــع جرعة مــاء، بحيث 
تسبح  في الفم وتنزلق في 

الحلق بصورة أفضل.

ولفتت المجلة إلى 
أنه يمكن فتح 

الكبسولات وخلط 
محتوياتها في الماء 
أو الزبادي، غير 
أن هذه الطريقة 

قد تكون خطرة مع 
الكبسولات ذات طبقة 
مقاومة لحمض المعدة، 

وفي مثل هذه الحالات يجب الاستفسار من الصيدلاني 
قبل فتح الكبسولات.

وأوضحت »أبوتيكن أومشاو« أن هناك بعض الأدوية 
تتوافر على شكل أقراص، وبعضها الآخر يتوافر في 

صورة كبسولات مثل المستخلصات النباتية والمكملات 
الغذائية، حيث يمكن 
ابتلاع مثل هذه 

الكبسولات 
بشكل أسهل.

وأضافت 
المجلة الألمانية 

أن كثيرا من 
المرضى يفضلون 
الكبسولات بسبب 

طعمها المحايد وسطحها 
الأملس مقارنة بالأقراص.

توفيت طالبة صينية تدعى وو هوايان، وتبلغ من العمر 24 عاما، 
من مضاعفات ناجمة عن ســوء التغذية الحاد، حيث كانت تمتنع 
عــن شــراء الطعــام مــن أجــل توفير المــال الــازم لعلاج شــقيقها 

المريض.
وبحسب صحيفة “ديلي ميل” البريطانية، فإن هوايان التي تعيش 
في مقاطعة قويتشــو الريفية، كانت تنفق يوانين فقط على شــراء 
الطعــام، وذلــك مــن أجل توفيــر نقودها مــن أجل علاج شــقيقها 

المرض.
وتســبب حرمــان يوهــان لنفســها مــن الطعــام في إصابتها بســوء 
التغذيــة، حتــى أن وزنهــا كان 21 كيلــو غراما فقــط، مما أدى إلى 

دخولها المستشفى، والتي لفظت أنفاسها الأخيرة بها.
وأوضحــت الصحيفــة أن هوايــان كانــت طالبــة في كليــة شــينهوا 
المهنيــة، وتوفيــت والدتهــا وهي في الرابعة من العمــر، بينما توفى 
والدهــا عندمــا كانت في عامهــا الـ 18، تاركا لها مســؤولية رعاية 

شقيقها الوحيد، المصاب بمرض عقلي.
وقالت هوايان في مقابلة ســابقة أجرتها في شــهر أكتوبر الماضي، 
إنهــا تحصــل مــن الحكومــة علــى راتب شــهري 300 يــوان فقط، 
ولكنها كانت في حاجة إلى تغطية الفواتير الطبية لشقيقها، ولذا 
قررت العيش بشــكل مقتصد، وتناول أقل قدر ممكن من الطعام، 

وهذا ما اتبعته بالفعل خلال الخمس سنوات الماضية.

حيلة لابتلاع كبسولات الدواء الكبيرة بسهولة

5جاعت            سنوات لتعالج شقيقها 
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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أرقام الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

770111666

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى 
الدكتور عزالدين الشيباني

 1/201080 - 773633433

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344








