
Almajalah Alttebiah

العدد )26(فبراير 2020مستقلة - متخصصة - تصدر كل شهر

المستشفيات..
 تنزف الأطباء

المجلس الطبي .. 
تعقيدات أم تصحيح ؟!

القبض على
"مريض مزيف"

العلاج بالفن .. ضرورة!

المرضى بانتظار 
»الجسر«







المدير المالي
حميد شراح

شهرية - مستقلة - متخصصة

صنعاء: جولة سبأ امام 
المجلة الطبية - اليمن:59534401253544info@alttebiah.netEmail 77488822201بنك التسليف الزراعي

Almajalah Alttebiah

للتواصل:

Almajalah Alttebiah

www.alttebiah.net

صاحب الامتياز - المدير العام

wailsharha@gmail.com
وائل شرحة

رئيس التحرير
معين النجري

المدير الفني
نشوان البروي

المستشار القانوني
محمد عبدالمؤمن الشامي

التدقيق اللغوي
عبدالوهاب الجرموزي

مدير التوزيع
هاني علي صلاح

مدير العلاقات العامة
د. خالد القايفي

التصوير الفوتوغرافي
فؤاد الحرازي

هيئة التحرير 
محمد غبسي 

معين حنش
غيداء العديني

سعر النسخة للبيع  ) 300 (

سعر الاشتراك للفرد  ) 500 (

سعر الاشتراك للجهات الرسمية 
والخاصة  ) 1000 (

المدير التجاري
فارس الجعماني

فلك الطب

اسناني

نقاهة 

جديد الطب
تغذية

بيئة و مناخ 

تحقيق

تقرير

لقاء 7

37
39

24

30 17

10

20

توعية

36

34
■ انقراض النحل 

ينذر بقرب نهاية البشرية

■  مواقع التواصل تحدد 
خياراتك الغذائية

■  أسباب الإصابة بألم الأسنان 
للحامل وطرق العلاج

■  مكافأة مجزية لأول أسرة 
تنجب ذكراً

■ أول تقنية للتنبؤ 
بالنوبات القلبية 

■ 5 طرق لعلاج الجروح 
بسرعة

■ اكتشاف مكون جديد في 
دم الإنسان

■ مضاد جديد لقتل البكتريا

■  الساونا صديقة القلب

■  المستشفيات تنزف 
الأطباء

■ المجلس الطبي .. تعقيد 
أم تصحيح ؟!  

■ اليمن خالية من كورونا .. 
والمشتبه به سليم

■ مدير الجسر الطبي :
يخضع اختيار المرضى لمعايير دقيقة 

والأطفال والنساء لهم الأولوية ■  تضاعف عدد الأطفال 
المصابين باللوكيميا شهرياً

■  برنامج الملاريا يكشف عن 
وفاة 255 حالة العام المنصرم

 الهيئة الاستشارية:
 أ.د. علي الكاف

 د. محمد القعيطي
 د. محمد هطيف
 د. احمد العاقل

 د. محمد النزيلي
د. عبدالملك أبو دنيا

مدير التحرير
هاني المحويتي
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جــرعــة
أولــى

 يحتاج القلب 
حاله كحال باقي 
عضلات الجسم، 

كميّة ثابتة 
من الأكسجين 

والعناصر 
الغذائيّة، تصل 
إليه عن طريق 

شريانين رئيسيين 
مُتفرّعين 
)الشرايين 
التاجيّة(، 

❝

الجلطة القلبية
 يحتــاج القلــب حالــه كحــال باقــي عضلات الجســم، كميّــة ثابتة 
من الأكســجين والعناصر الغذائيّة، تصل إليه عن طريق شريانين 
رئيســيين مُتفرّعــن )الشــرايين التاجيّة(، فإذا حدث انســداد في 
أحد الشريانين أو في فروعهما سيقل إمداد الأكسجين والعناصر 
الغذائيّة في جزء من القلب وتسمّى هذه الحالة علميّاً نقص تروية 

القلب .
يحدث هذا الانســداد عادةً بســبب تجمّع الدهون والكوليســترول 
وبالتالي تتكوّن خثرة في هذه الشرايين. إذا استمرّت هذه الحالة 
لفتــرة طويلــة ســتموت أنســجة القلــب وهــو مــا يعُــرف بالجلطة 

القلبيّة.
هنالــك أيضــاً أســباب أخــرى للجلطة القلبيّة، كتشــنّج الشــرايين 
التاجيّــة وبالتالــي وقــف إمــداد الــدّم للقلــب، حيــث إنّ التدخــن 
وتعاطــي المخــدّرات كالكوكايــن مــن الممكــن أن يــؤدّي إلــى هــذه 
الحالــة. ومــن أســباب الجلطــة أيضاً حدوث شــقّ تلقائي في أحد 

الشرايين التاجيّة.

-أعراض الجلطة القلبية:
ألــم في الصّــدر: يوصــف عــادة بأنه إحســاس إما 
بضغط أو امتلاء أو عصر في الجزء الأوســط من 
الصدر، ومن الممكن أن يشعر المريض بانتقال هذا 
الألم إلى الفكّ أو الأســنان أو الكتف أو الذراع أو 
الظهــر، الشــعور بالاختناق أو بضيــق في التنفّس، 
ألــم في منطقــة مــا فوق المعدة مع أو دون الشــعور 
بالغثيان أو الاســتفراغ، أو الشّــعور بعسر الهضم، 
زيــادة في التّعــرّق، الإغمــاء دون وجود ســبب آخر 
له، الشــعور بالقلق، السّــعال، تسارع وعدم انتظام 

في ضربــات القلب، اضطــراب في الإدراك دون 
وجــود ســبب آخــر لــه، أثنــاء الجلطــة القلبيّــة 
تســتمر الأعــراض لمــدّة 30 دقيقــة أو أكثر، ولا 
يتحسّــن المريض بالراحــة ولا بالأدوية الفمويّة، 

وتظهــر هــذه الأعــراض بدايــةً كشــعور مُزعج خفيــف في الصّدر 
يتطوّر إلى ألم شــديد، ومن الممكن حدوث جلطة قلبيّة عند أحد 
الأشــخاص دون تواجــد الأعــراض خصوصــاً إذا كان يعانــي مــن 

مرض السّكري وهو ما يسُمّى بالجلطة القلبيّة الصّامتة.
العوامل التي تزيد فرص الإصابة بالجلطة القلبيّة :

هنالــك عوامل معينة تســاهم في تكويــن الُخثر وتجمّع الدّهون في 
الشــرايين التاجيّة مُســببة تضيّقها، مُعظم هذه العوامل بالإمكان 
تجنّبهــا وبالتالــي تقليل فُرص حدوث الجلطات القلبيّة، ومن هذه 

العوامل:
-العمر: إذ إنّ الذّكور الأكبر من 45 عاماً، والإناث الأكبر من 55 

عاماً يكونون أكثر عرضةً للإصابة بالجلطات القلبيّة. 
-ارتفــاع ضغــط الدّم: فمع مرور الوقت مــن الممكن أن يؤدّي هذا 
المــرض إلى تدمير الأوعية الدمويّة المغُذية للقلب وتســريع تكوين 

الُخثر. 
-ارتفــاع الدّهــون والكوليســترول في الــدّم: حيــث يســاهم ارتفاع 
الدهون الضّارة )قليلة الكثافة(  بشكل كبير في حدوث الجلطات. 

-التدخين، وتعاطي المخدّرات. 
- داء السّكري. 

- وجود إصابات سابقة بالجلطات القلبيّة في العائلة. 
- التوتّر. 

منة وقلةّ ممارسة التمارين الرياضيّة. - السُّ

مُضاعفات الجلطة القلبيّة :
تنتــج مضاعفــات الجلطــة القلبيّة جرّاء تلف أنســجة القلب، ومن 

هذه المضاعفات :
اضطــراب ضربات القلب: فعند حدوث تلف في أنســجة القلب 
تتكوّن دوائر كهربائيّة شــاذّة في النســيج التالف تؤثّر بدورها على 
التوصيــل الكهربائــي للقلب محدثةً اضطراباً في النسَــق الطبيعي 
لضربــات القلب، وتكون هذه الاضطرابات خطيرةً وقد تؤدي إلى 

الوفاة. 
فشــل القلــب: يحدث فشــل القلــب إذا كان الجــزء المتضرّر من 
الجلطــة القلبيّــة كبيــراً وغيــر قــادر على ضــخ الدّم بشــكل كافٍ، 

ويكون هذا الفشل إمّا مؤقّتاً يختفي بعد شفاء القلب أو دائماً. 
تمــزّق أنســجة القلــب: إذ تكــون الأنســجة التالفــة مــن القلب 

عرضةً بشكل أكبر للتمزّق. 
خلل في صمّامات القلب. 
علاج الجلطة القلبيّة :

يعتبــر العــاج المبكّــر للجلطــة القلبيّة أمراً في غايــة الأهميّة، فبه 
يُنع التلف الدائم لأنسجة القلب أو يحد منه على أقل تقدير. 

بدايةً يجب الاتصال بالإسعاف فور ظهور الأعراض 
الأولى، ويُكن تقسيم العلاج إلى:-

أدويــة فوريّــة: تلــك التــي تعُطــى في بدايــة حــدوث 
الجلطة حتى قبل التأكد من التشخيص، وتشمل هذه 
الأدويــة كلًا مــن: الأســبرين لمنع تكويــن خُثر أخرى، 
والنايتروجليســيرين للتقليــل من الجهــد المبذول من 
القلب ولتحســن ضــخ الدّم عبر الشــرايين التاجيّة، 
والأكســجين، وأيضــاً إعطاء مُســكّنات للتخفيف من 

ألم الصدر. 
أدويــة لإذابــة الجلطــة: وهــي مجموعة أدويــة تعمل 
بة لانســداد الشــرايين  على حل وتدمير الُخثر المســبّ
التاجيّــة، ولكــي تعمــل هــذه الأدوية علــى أكمل وجه 
بــدء  مــن  قليلــة  ســاعات  خــال  إعطاؤهــا  يجــب 

الأعراض أو أن تعطى بأسرع ما يُكن. 
عمليّة قســطرة الشــرايين التاجية: وهــي عبارة عن 
تدخّــل غيــر جراحــي يتضمّــن إدخــال أنبوب قســطرة عبــر وعاء 

دموي وإيصاله للشريان القلبي المسدود لفتحه. 
علاجــات أخــرى: وتشــمل العديــد مــن أدويــة القلــب والعمليّــات 

الجراحيّة؛ كأدوية مثبّطات بيتا، أدويه علاج الدهون .
العادات الصحيّة السليمة للقلب :

يتضمّــن عــاج الجلطة القلبيّة عــادات صحيّة يجب على المريض 
اتباعهــا للتقليــل من فرص حدوث الجلطة مــرّة أخرى، ومن هذه 

العادات:
تنــاول الطعــام الصّحي للقلب: ويشــمل المنتجات قليلة أو منزوعة 
الدّسم، والأسماك الغنيّة بدهون أوميغا3، والخضروات والفواكه 
والبقوليّــات المتكاملة، وكذلك تجنّــب تناول الأغذية المحتوية على 
الدّهــون المصنعــة والزيــوت المهدرجــة، واللحــوم الحمــراء، وزيت 

النّخيل وجوز الهند، والأطعمة والمشروبات السكريّة. 
المحافظــة علــى الوزن الصحّي المثالي، الســيطرة علــى التوتّر: إذ 
أظهــرت إحــدى الدراســات أنّ أكبــر محفّــز للجلطــة القلبيّــة هو 
التوتــر، بالإضافــة الــى ذلك قد يلجــأ البعض تحت تأثيــر التوتّر 
والعصبيّــة إلــى العــادات الســيّئة كالتدخــن أو شــرب الكحول أو 

الإفراط في الأكل مّما يزيد الأمر سوءاً. 
ممارســة التمارين الرياضيّة: إذ تساعد على التخلصّ من العديد 
من عوامل الخطورة المؤديّة للجلطة القلبيّة كارتفاع نسبة الدّهون 

الضارّة وارتفاع ضغط الدّم وزيادة السكري.

* مديراً مركز القلب بالمستشفى العسكري ـ أستاذاً في 
كلية الطب بجامعة صنعاء

د. طه الميموني*
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فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

المجلة الطبية/ خاص
نفــى مصــدر طبــي في العاصمة صنعــاء تســجيل اي حالة اصابة 

بفيروس كورونا الجديد حتى نهاية فبراير الجاري.
واكــد المصــدر في تصريح خاص بـ«المجلــة الطبية« 

أن لا صحة لما تناولته عدد من المواقع الإخبارية 
عــن وصول موظف منظمة دولية نهاية فبراير 

الجاري مصاب بكورونا.
وأضــاف المصــدر أن موظفــا دوليــا قادمــا 
مــن إيطاليــا والعراق خضــع للفحص وتبين 
عــدم إصابة الموظف الذي يحمل الجنســية 
العراقية ، ولا صحة لما تناقلته بعض المواقع 

الاخبارية.
وفي ذات الســياق أعلــن متحــدث اللجنة الفنية 

لمواجهــة وبــاء كورونــا د.عبدالحكيــم الكحلاني، 

بــوزارة الصحــة في صنعاء خلو اليمن من أي حالة اشــتباه إصابة 
بفيروس كورونا. منوها باســتقبال »186 مواطنا يمنيا وصلوا من 
الصــن والتأكــد مــن ســامتهم بعــد مراقبــة وضعهم 
الصحــي لمــدة 14 يومــا حســب الاجــراءات المتبعة 

عالميا«.
وقــال الدكتــور عبدالحكيــم الكحلانــي، في 
تصريــح صحــافي إن »اليمــن خاليــة تماما 
مــن فيــروس كورونــا ولم تســجل أي حالة 

اشتباه حتى الآن«.
الدكتــور الكحلاني، أضاف: »اللجنة تعمل 
علــى مــدار الســاعة بالتنســيق مــع غرفــة 
العمليــات المشــتركة من الجهــات الحكومية 
المعنيــة لمتابعــة حالات الــركاب الواصلين إلى 

اليمن عبر المنافذ البرية والجوية«

اليمن خالية من كورونا .. والمشتبه به سليم

يرتفع عدد الأطفال المصابين باللوكيميا في اليمن بشكل شهري 
ليصل المتوسط الذي تسجله وحدة لوكيميا الأطفال بالمستشفى 
الجمهــوري 15 حالــة في الشــهر، بمعدل حالــة جديدة كل يومين 

قادمة من جميع محافظات الجمهورية.
وأكــدت استشــارية الأطفــال الدكتورة نســيم العبســي أن معظم 
الحــالات تصل إلى وحــدة لوكيميا الأطفال وقد أصبحت بحالة 
خطــرة أكثــر، موضحــة أن خلايا الــدم البيضــاء WBC تكون 
مرتفعــة جــدًا تفوق الـ 200 ألف وهــذا يعني أنها حالات صعبة 

والعلاج لا يفيدها كثيرًا.
وتقــوم الوحــدة بمعالجــة الحــالات لفترة من  ســنة إلى ســنتين 
لكن غالبا تحدث لهم انتكاسة وعندها يصعب اعطاؤهم علاجا 

آخر.
يأتــي ذلــك في الوقت الــذي يمكن تلافي حالات الانتكاســة التي 
يتعــرض لهــا الأطفال المصابــون بلوكيميا الــدم، في حال توفرت 

الإمكانيات المطلوبة متوفرة.
يقــول أخصائــي طــبَّ الأطفــال الدكتــور رأفت القاضــي »هناك 
جهاز فحص خاص يبُيِّ إذا هذا المريض سيتعرض لانتكاسة أم 

لا لكنه غير متوفر في اليمن«.
 ويضيف »خلال شهر واحد حدثت ثلاث حالات انتكاسة بسبب 
غياب هذا الجهاز، وكلما تحدث انتكاســة للطفل يصبح بحاجة 
إلى زراعة نخاع وهذا غير متوفر في اليمن، ويســتدعي الســفر 
للخــارج ، غيــر أن الأوضاع الإقتصادية لمعظم الأســر اليمنية لا 

يسمح لها بالسفر بالإضافة إلى الإجراءات المعقدة للسفر«. 
وبحســب الدكتــور القاضــي يحتــاج المريض من أجل الســفر ما 
يقــارب  20 إلــى 40 مليــون ريال ما يعادل 50 ألف دولار، مبينا 
ى ســرطان  أن  »هناك حالات لا تتعالج إلا بزراعة النخاع وتســمَّ
الــدم النخاعــي الحــاد AML.« مــا يعنــي أن هــؤلاء الأطفــال 

يواجهون الموت دون نصير.

تضاعف عدد الأطفال المصابين باللوكيميا شهرياً
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تقوم الوحدة 
بمعالجة الحالات 

لفترة من  سنة 
إلى سنتين لكن 

غالبا تحدث لهم 
انتكاسة وعندها 
يصعب اعطاؤهم 

علاجا آخر.
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فلك الطبية
المجلةالطبية /معين حنش

أكد مدير عام مكتب الصحة والسكان الدكتور خالد علي محمد الحجي 
بــأن عــدد الحالات التــي تم رصدها وبائيــا بالمحافظةخلال 

الفترة الماضية بلغت  141919 حالة .
واوضــح في حديثــه لـــ )المجلــة الطبيــة( أن معظــم 
الحالات التي تم تســجيلها من خلال إدارة الرصد 
الوبائــي في المحافظــة تتــوزع بــن حــالات الشــلل 
الرخــو والكوليــرا والدفتيريــا والحصبــة الألمانيــة 

والشمانيا الجلدية.
ونــوه الدكتــور خالــد الحجــي بــأن هنــاك مخيمات 

أقيمــت بالمحافظــة خــال العــام 2019م منهــا مخيم 
عــاج باطنية ونســاء واطفال بمستشــفى مدينة الشــرق 

اســتهدف 2300 حالــة شــاملة المختبــر والصيدلــة والوســائل 
التشخيصية نفذته مؤسسة سيدة نساء العالمين.

ومخيم نور العيون للمياه البيضاء وزراعة العدســات تم فيه اجراء 270 
عمليــة جراحيــة وإحالة 12 حالــة اطفال الى صنعاء نفذته جمعية العون 

المباشر.
وبــنّ الدكتور الحجي إلى أن مكتب الصحة يولي رعاية الطفل 
التكاملية أهتماما خاصا حيث بلغ إجمالي الأطفال دون سن 
الخامســة الحاصلين على خدمات رعاية الطفل التكاملية 

عدد  246119 طفلا .
وأكــد الحجــي  بــأن حمــات التحصــن بالمحافظــة تنفذ 
على أعلى مســتوى بحيث تشــمل أكبر عدد من الأطفال ، 
حيــث بلغ نســبة الاطفال الذين تلقــوا اللقاحات ضد بعض 
الأوبئة 100 ٪ من أطفال المحافظة، بينما تشير الإحصائيات 
وعمليــات الرصــد أن حمــات اخــرى شــملت 69 ٪ مثــل اللقاح 

ضد الدفتيريا.

رصد 141 الفاً 
و191 طفلًا 

تعرضوا لأمراض 
وبائية في ذمار

المجلة الطبية- خاص:
كشــف الدكتــور محمــد الهادي - نائب مديــر البرنامج الوطنــي لمكافحة الملاريا، 
بــأن العــام المنصرم 2019 مــن أكثر الأعوام فتكاً باليمنيــن بعد أن ظهرت موجة 
شديدة من وباء حمى الضنك منذ مطلع شهر أكتوبر وأستمر في الارتفاع ووصل 
إلى أعلى نســبة  في شــهري نوفمبر وديسمبر، حيث بلغت عدد الحالات المشتبهة 
والمســجلة لمرض الضنك خلال هذا العام 76858 حالة مصابة مقارنة بـ 27983 
حالــة في عــام 2018، أمــا خلال العام الجاري 2020 وفي شــهر يناير فقط وصل 
عــدد الحــالات المبلغّ عنها إلى 15959 حالة، أما عن الوفيات فشــهد العام 2019 

أعلى نسبة وفيات، حيث وصلت إلى 255 حالة وفاة.
وقال الهادي في حديث خاص لـ«المجلة الطبية« ينشر لاحقا، أن الحرب والحصار 
على اليمن ساهم بصورة مباشرة في انهيار البنية التحتية في المدن والقرى والتي 
كانت ضعيفة في الأصل، وكذا انتشار الامراض المنقولة كالملاريا وحمى الضنك،  
موضحــاً أن الضعــف في البنية التحتية انعكس على شــكل أوبئــة يتحمل أعباءها 
النظام الصحي، مضيفا: فمنذ بداية الحرب ســجل ظهور أوبئة لم تكن موجودة 
من قبل، كما شــهدت اليمن ارتفاعا في معدلات المرض والوفيات وســوء التغذية 
لدى السكان بصورة كبيرة جدا، وحدثت تنقلات وبائية داخلية وتغيرت الخارطة 
الوبائيــة نتيجــة حركــة النــزوح الداخلية للســكان خصوصــا في المناطــق التهامية 
وتم اعتبار الوضع الإنســاني والصحي في اليمن كأســوأ كارثة إنســانية في الوقت 

الراهن.
وأشار نائب مدير البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا، إلى أن عدد حالات الإصابة 
بمرض الملاريا في اليمن أرتفع بشكل واضح منذ بداية الحرب على اليمن في 25 
مــارس 2015، كمــا أن النظام الصحي تأثر بشــكل كبيــر جدا نتيجة نقص الموارد 
وانقطاع موازنات القطاع الصحي ومخصصات المعالجة والمكافحة، حيث وصلت 

نسبة العجز في موازنة المكافحة إلى أكثر من 75 ٪ .

وتوضح البيانات الإحصائية للأعوام  2016 – 2017  - 2018 - 2019 الارتفاع 
الحــاد في معــدلات الإصابــة بمــرض الملاريــا، وفي العــام المنصــرم 2019 وصلت 
نســبة الحالات المؤكدة الى 158133 حالة والذي يعد أعلى نســبة مقارنة بالأعوام 

السابقة.
وتوقــع الدكتــور الهادي أن تكون الإصابــة بالمرض تفوق 3 أضعاف الرقم المذكور، 
كون المرافق الصحية التي تقوم بالتبليغ لا تمثل ســوى 50 ٪ من إجمالي المرافق 
في الجمهوريــة اليمنيــة كمــا ان العديد مــن المرضى لا يتمكنون مــن الوصول إلى 

المرافق الصحية.

برنامج الملاريا يكشف عن وفاة 255 حالة العام المنصرم
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وحديثي الولادة
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تقرير

ب
القل

هاني أحمد علي:
» بالرغم أننا نعُدُّ المستشــفى الحكومي الأكبر على مســتوى 
الجمهوريــة اليمنيــة إلا أننا نفتقر إلى طبيب استشــاري أو 
أخصائي واحد لقد تقدموا لإدارة المستشفى بطلب منحهم 
إجازات مفتوحة، فمنهم من لجأ إلى العمل في المستشفيات 

الخاصة ومنهم من غادر البلد »
 

 - المهــدي  الأســتاذ عبدالرحمــن  يلخــص  الأســطر  بهــذه 
مديــر عام الموارد البشــرية في هيئة مستشــفى الثورة العام 
بالعاصمــة صنعــاء، مــا تعانيــه المستشــفيات الحكومية من 
تســرب كبيــر للأطبــاء والممرضــن والفنيــن العاملــن في 
تلــك المشــافي، في ظل اســتمرار الحرب والحصــار وانقطاع 
الراتــب، الأمر الذي ألقــى بظلاله على كافة مناحي الحياة 

وأهمها القطاع الصحي الذي يعد الأكثر تضرراً.
 

فجوة كبيرة 
ويقــول المهــدي في حديثــه لـ«المجلــة الطبيــة« أن العشــرات 
مــن أطبــاء العمــوم والاستشــاريين والأخصائيــن غــادروا 
مستشفى الثورة وذهبوا للعمل في الخارج و القطاع الخاص 
، مبينــاً أن ظاهــرة رحيــل الأطبــاء اليمنيين كانــت موجودة 
منــذ ســنوات ما قبل الحــرب ولكنها زادت خلال الســنوات 

الأخيرة بصورة كبيرة.
وكشــف مدير عام الموارد البشــرية في مستشــفى الثورة عن 
رحيل 225 طبيبا عاما واستشــاريا من موظفي المستشــفى 
بعد منحهم أجازة مفتوحة بدون راتب من قبل الإدارة، وهو 
مــا ســبب فجــوة كبيــرة وحــرم آلاف المرضى مــن الحصول 
علــى خدمــات أولئك الأطباء من ذوي الخبــرات والكفاءات 
العاليــة، موضحــاً أن رحيــل الكادر لم يقتصــر على الأطباء 
فقط بل هناك مغادرة 64 ممرضا وممرضة وما يقارب 25 
فني أشعة وتخدير وجميعهم تقدموا بطلب إجازات مفتوحة 

والانتقال للعمل في الخارج أو المستشفيات الخاصة.
الأوضــاع  تــردي  إلــى  ذلــك  في  الســبب  المهــدي  وأرجــع 
الاقتصاديــة التــي يمر بهــا البلد وعدم توفيــر الحد الأدنى 
مــن الأجــور والمرتبات بمــا يمكنهم مــن الصمــود، مبيناً أن 
مــا يقارب مــن 30 طبيبا وممرضا أجنبيا لا يزالون يعملون 
داخــل مستشــفى الثــورة إلــى الآن أغلبهــم من الجنســيتين 
الروســية والهنديــة ،لكن  العشــرات منهم غــادروا في وقت 
ســابق، لافتــاً إلــى أن الــكادر الأجنبي يعملــون على مضض 
ويريــدون العــودة إلــى بلدانهم جــراء تردي الوضــع وتأخير 

مستحقاتهم المالية لأشهر.
 الطبيب المتوسط 

مــن جانبــه يؤكــد الدكتــور عبداللطيف أبو طالــب - رئيس 

هيئــة مستشــفى الثــورة العــام، أن رحيــل الأطبــاء اليمنيين 
كان مــن قبــل الحرب علــى اليمن، لكنهــا زادت بعد الحرب 
لأسباب كثيرة منها الجانب المعيشي والاقتصادي والمغريات 
التــي تقدمهــا البلــدان الأخــرى للطبيــب اليمنــي مــن أجل 
استقطابه للعمل لديها، منوهاً بمغادرة أكثر من 200 طبيب 
وممرض وفني كانوا يعملون بالمستشفى تحت مسمى إجازة 

مفتوحة بدون راتب.
ويضيــف الدكتــور أبــو طالــب في تصريــح خــاص لـ«المجلــة 
الطبيــة« أن المغريــات التــي يحصــل عليها الطبيــب اليمني 
ويجعلــه يتــرك عمله، وبالتالــي إذا كان الطبيب هنا يحصل 
علــى راتــب 100 ألــف ريــال شــهرياً فــإن الــدول الخليجية 
تعرض عليه راتبا شهريا بما يساوي 30 ألف ريال سعودي.
ويســتدرك رئيــس هيئــة مستشــفى الثــورة  في حديثه حول 
أسباب مغادرة الأطباء قائلا »أن الطبيب اليمني ذا الخبرة 
والكفاءات والمستوى العالي يظل تفكيره عاليا ويصبح عالما 
وزاهــدا بالدنيــا والمــال وكل المغريــات وهمــه الوحيد خدمة 
بلــده وشــعبه، أمــا من يقدمون إجــازات مفتوحــة ويغادرون 

البلد هم من الأطباء المتوسطين الباحثين عن المال«.
وينوه أبو طالب أن مستشفى الثورة رغم ذلك لا يزال المرجع 
الوحيــد لــكل ســكان اليمن في الشــمال والجنوب، لا ســيما 
مرضــى القلــب والكلــى، لافتاً إلــى أن الميزانيــة المخصصة 
للمستشــفى قبــل الحــرب مــن وزارة الماليــة كانــت 16 مليار 
ريــال ســنوياً، ولكنهــا تقلصت في الســنوات الأخيرة وتحول 

المبلغ إلى مليار و800 مليون ريال يمني فقط.
 

إعادة النظر
بــدورة يدعو الدكتور عبدالســام المدانــي –  رئيس مجلس 
إدارة صندوق مكافحة السرطان، إلى ثورة حقيقة في قطاع 
الصحــة وتصحيح الاختلالات والأخطــاء التي كانت ترافق 
هــذا القطــاع عبــر الســنوات الماضيــة، كما دعا إلــى تفعيل 
دور جامعــة صنعــاء وفتــح بــاب الماجســتير والدكتــوراه في 
جميــع المجــالات، معربــاً عن أســفه بأنه وإلــى الآن لم تفتح 
الجامعــة المجــال لمنتســبي الصحــة من أجــل الحصول على 
شــهادات عليــا في الاختصــاص الطبــي، معربــاً عن شــكره 
لوزير الصحة طه المتوكل الذي تكرم بفتح مساقات جديدة 
لم تكن مفتوحة من قبل، كجراحة التجميل جراحة الأوعية 
الدمويــة وغيرهــا، مبينــاً أن الكثيريــن فقــدوا حياتهــم من 
قبل بســبب النزيــف وافتقار اليمن لأطبــاء جراحة الأوعية 
الدمويــة وكانــت اليمــن تمتلــك 4 أو 5 جراحــن في أمانــة 
العاصمة، لكن  هذه الســنة ستشــهد تخرج الدفعة الثانية  

من الجراحين.
وحول هجرة العقول والأطباء اليمنيين إلى الخارج وتسربهم 

المستشفيات تنزف الأطباء
بسبب المرتبات وأشياء أخرى 

العدد )26(فبراير 102020
Almajalah Alttebiah

30 طبيبا 
وممرضا 

أجنبيا لا 
يزالون يعملون 

في مستشفى 
الثورة
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مــن المستشــفيات الحكومية يؤكد الدكتــور المداني ، أن 
ما يحدث هو نوع من أنواع الحروب التي تستخدم 

الآن ضد الشــعب اليمني، وتتمثل في اســتقطاب 
تقــدم  أن  تســتطيع  التــي  والعناصــر  الكــوادر 
الخدمة للمواطن، سواء كان في مجال الصحة 

أو الهندسة أو غيرها.
ودعــا وزارة الماليــة إلــى إعــادة النظــر في 
مــن  لأنــه  اليمنــي،  الطبيــب  مســتحقات 
غيــر المعقــول أن يكــون مرتــب الممرضــة 
الهنديــة 600 دولار ، والطبيــب اليمنــي 
مرتبــه 100 دولار، و هنــا لا يســتطيع 
الطبيــب أن يبــدع ويظــل يقــارن بينــه 

وبين الممرضة الأجنبية.
 

استعادة الأطباء

وفي السياق يؤكد الدكتور 
نوفل الأشحب – طبيب المخ 
والأعصاب ونائب مدير عام 

مستشفى 48 النموذجي 
للشئون الطبية والفنية،أنه 
منذ بداية الحرب وانقطاع 
المرتبات حدث رحيل ونزوح 

شبه كلي لكل الأطباء 
والممرضين والفنيين 
من داخل مستشفى 

48 النموذجي ومغادرة 
البعض منهم إلى خارج 

الوطن والبعض ذهب 
للعمل مع المستشفيات 

الخاصة أو في المنظمات 
الدولية، ولكن تمكنت 
إدارة المستشفى بعد 

مرور فترة من الزمن من 
استرجاع ما يقارب 85 

٪ من كوادره للعمل داخل 
المستشفى ، مؤكداً أن 

نسبة 15 ٪ من طاقم العمل 
هم من غادروا وتركوا العمل 

بشكل نهائي بينهم أطباء 
وممرضون وفنيون.

 وتوجه نائب مدير مستشفى 
48 بالشكر لكل من صمد وثبت 

وعمل بمسئولية ووطنية في موقعه 
داخل المستشفى وتقديم الخدمة لكل 

أبناء هذا البلد، رغم الظروف الصعبة 
والمغريات التي يحصلون عليها من الخارج 

بهدف استقطابهم. 
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مستشفى 48
استعاد

  85 ٪ من 
كوادره 

الطبية في 
الفترة 
الماضية
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انفوغرافيك
اغسل يديك دائمًا بالماء الجاري 

والصابون عند اتساخهما. 
وفي حالة عدم ظهور اتساخ 

على يديك، يمكنك فركهما 
ر كحولي لليدين، أو  بمطُهِّ
غسلهما بالماء والصابون 

للمحافظة على نظافتهما.

تواصل مع أقرب مقدم 
خدمات رعاية صحية إذا كنت 

تعاني من حمى يصحبها 
سعال أو صعوبة في التنفس، 

وكنت قد سافرت إلى أحد 
البلدان الموبوءة.

قم بتغطية الأنف والفم 
بمنديل وحيد الاستعمال عند 
السعال أو العطس، وتخلَّص 

منه فوراً بعد الاستخدام.

عليك بالسعال أو العطس 
في الجزء العلوي من أكمامك 

أو ذراعك المثَنْي، إذا لم تجد 
منديلاً.

تجنب المخالطة اللصيقة 
للأشخاص الذين سافروا إلى 

مناطق تشهد فاشية، أو 
الذين تظهر عليهم أعراض 

الزكام أو أعراض تشبه 
الأنفلونزا.

تجنب التعامل المباشر دون 
وقاية مع حيوانات المزرعة أو 

الحيوانات البرية والأسطح 
التي تلامسها الحيوانات.

تجنب تناول المنتجات الحيوانية 
غير المطهية، بما في ذلك 

اللحوم النيئة والبيض، وتجنب 
شرب الحليب غير المغلي أو 

غير المبستر.

تجنب تناول لحوم الحيوانات 
النافقة من جراء المرض.

emro.who.int/ar/cov

/WHOEMRO

@WHOEMRO

/WHOEMR

 كيف تحمي نفسك
والآخرين من العدوى

اتبع هذه الممارسات الجيدة

أمور يجب تجنبها
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(COVID-19)مرض فيروس كورونا 2019

م لليدين لمدة  اغسل يديك بالصابون أو افرك يديك بمعُقِّ
لا تقل عن 40 ثانية:

• قبل التعامل مع مريض.

•  قبل البدء في أي إجراءات تتطلب النظافة 
والتعقيم.

• بعد التعرض لسوائل الجسم التي قد تُثِّل خطراً.

• بعد التعامل مع المرضى والبيئة المحيطة بهم.

• قبل ارتداء معدات الوقاية الشخصية وبعد نزعها.

emro.who.int/ar/cov

/WHOEMRO

@WHOEMRO

/WHOEMR
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اتبع هذه الممارسات الجيدة

 كيف يمكن لمقدمي الرعاية
الصحية حماية أنفسهم

اتبع ممارسات النظافة 
التنفسية داخل مرافق 

الرعاية الصحية، بتغطية 
الفم والأنف عند السعال أو 

العطس، وشجع الآخرين على 
ذلك.

ارتدِ كمامة طبية أثناء 
التعامل الروتيني مع المرضى 

المصابين بأعراض تنفسية 
حادة.

أبلغ السلطات المعنية بمرضك 
على الفور، إذا بدأت في 

السعال أو العطس أو الشعور 
بالحمى بعد تقديم الرعاية 

لمريض مشتبه في إصابته 
بالمرض.

عند القيام بإجراء خاص، مثل 
التَنبْيب، ارتدِ:

• رداء طويل الأكمام.

• قفازات.

• نظارات واقية للعينين.

•  كمامة مرشحة للجسيمات، 
.N95 مثل كمامة

(COVID-19)مرض فيروس كورونا 2019 الكلى 

والمسالك البولية
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انفوغرافيكتقرير م لليدين لمدة  اغسل يديك بالصابون أو افرك يديك بمعُقِّ
لا تقل عن 40 ثانية:

• قبل التعامل مع مريض.

•  قبل البدء في أي إجراءات تتطلب النظافة 
والتعقيم.

• بعد التعرض لسوائل الجسم التي قد تُثِّل خطراً.

• بعد التعامل مع المرضى والبيئة المحيطة بهم.

• قبل ارتداء معدات الوقاية الشخصية وبعد نزعها.

emro.who.int/ar/cov

/WHOEMRO

@WHOEMRO

/WHOEMR
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اتبع هذه الممارسات الجيدة

 كيف يمكن لمقدمي الرعاية
الصحية حماية أنفسهم

اتبع ممارسات النظافة 
التنفسية داخل مرافق 

الرعاية الصحية، بتغطية 
الفم والأنف عند السعال أو 

العطس، وشجع الآخرين على 
ذلك.

ارتدِ كمامة طبية أثناء 
التعامل الروتيني مع المرضى 

المصابين بأعراض تنفسية 
حادة.

أبلغ السلطات المعنية بمرضك 
على الفور، إذا بدأت في 

السعال أو العطس أو الشعور 
بالحمى بعد تقديم الرعاية 

لمريض مشتبه في إصابته 
بالمرض.

عند القيام بإجراء خاص، مثل 
التَنبْيب، ارتدِ:

• رداء طويل الأكمام.

• قفازات.

• نظارات واقية للعينين.

•  كمامة مرشحة للجسيمات، 
.N95 مثل كمامة

(COVID-19)مرض فيروس كورونا 2019
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قبــل عــدة أيــام كنا في زيــارة عمل إلى عــدن ثغر اليمن الباســم فأتيح 
لــي الجلــوس مــع زملاء أعزاء لم تســمح لنا مشــاغل الحيــاة وما فيها 
مــن أحــداث وتحديــات مــن انتظــام اللقاء رغم شــدة الاحتيــاج ومدى 
الاشــتياق . الزميلان الرائعان د/ عصام الفضلي مدير شــركة ايبكس 
للاستشــارات والدراســات والدكتــور عمــر بانافــع استشــاري أمراض 
الجهاز الهضمي والكبد مدير مستشفى عدن الطبي »تحت التاسيس«.
ومن هناك ، حيث أكمل الرائع عمر دراســته للدكتوراه  وصلت رســالة 

عبر الواتس آب فلم يتأخر في مشاركتنا بمحتواها 
إنها من هناك .. من الصين عبرت من خلالها الدكتورة التي أشــرفت 
علــى الدكتــور عمــر أثنــاء دراســته عن الوضــع الذي تمر بــه بلادها ، 

وعبرت عن ذلك صورتها التي أرسلتها لتكون أكثر تعبيرا .
قالــت بإيجــاز في أســفل الصورة »أننا نعيش أوضاعــا صعبة ولكننا في 

النهاية سننتصر« .
الأرجــح أن الطبيبــة الصينيــة في تلميحهــا بالانتصــار في النهايــة هــو 
الانتصــار الصحــي المجتمعــي لإيقاف الفيــروس والحد من انتشــاره ، 
وبالتالــي إيقــاف مــا قد ينجــم عنه من آثار وتبعات بمــا فيها تلك التي 
تنجم عن الاستغلال السياسي والاقتصادي تحت يافطة »مصائب قوم 

عند قوم فوائد «.
هــذا الــكلام على اعتبــار أن الطبيبة وغيرها لا يعيــرون اهتماما لتلك 
الروايــة الأمريكيــة التي تم تأليفها منذ ثلاثــة عقود تحدثت عن قصة 
تتشــابه أحداثها مع مشــكلة ظهور الفيروس في مدينة أوهان الصينية 
وفي موقــع لا يبعــد ســوى عــدة كيلــو متــرات عن موقــع المختبــر الذي 
أشــارت إليه الرواية كمكان لمختبر التخليق الفيروســي في إطار حرب 
بيولوجيــه وهــو ما يبرر بشــكل أو بآخر حالة التشــكيك بأن هناك من 

قام بإدارة هذه المشكلة الصحية لأغراض جيوسياسية .
 فعــا فقــد كانــت صورتهــا تتحدث عن نفســها وقد ارتدت ملابســها 
الوقائيــة التــي ينبغي أن تلبس في المستشــفيات التي تتعامل مع حالات 

الكورونا بشكل كبير .
 وباختصــار نفهــم منها أنهــا حالة حرب ،أعلنت بســببها الطوارئ وتم 
رفــع حالــة التأهب القصوى في الصــن وتم رصيد مليارات الدولارات 

من أجل التصدي لهذا الفيروس .
كورونا .. ما هو وما الذي ينبغي علينا معرفته عن هذا الفيروس ؟؟

 ما هو فيروس كورونا؟
فيروسات كورونا فصيلة واسعة الانتشار معروفة بأنها تسبب أمراضاً 
تتــراوح مــن نــزلات البــرد الشــائعة إلى الاعتلالات الأشــد وطــأة مثل 
متلازمــة الشــرق الأوســط التنفســية )MERS( ومتلازمــة الالتهــاب 

الرئوي الحاد الوخيم )السارس(.
 يتمثل فيروس كورونا الجديد في سلالة جديدة من فيروس كورونا لم 

تكُشف إصابة البشر بها سابقاً

ما هو فيروس كورونا المستجد؟
هــل يمكــن أن يصُــاب البشــر بالعــدوى بفيــروس كورونــا مســتجد من 

مصدر حيواني؟
خلصــت التحريــات المفصّلــة إلــى أن فيــروس كورونا المســبب لمتلازمة 
الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم )السارس( قد انتقلت من قطط الزباد 
إلى البشــر في الصين عام 2002، فيما انتقل فيروس كورونا المســبب 
لمتلازمة الشــرق الأوســط التنفســية )Mers( من الإبل إلى البشر في 
المملكة العربية الســعودية في عام 2012. وهناك العديد من ســالات 
فيــروس كورونــا الأخــرى المعروفة التي تســري بــن الحيوانات دون أن 
تنتقل العدوى منها إلى البشــر حتى الآن. ومن المرجح أن يتم الكشــف 
عــن ســالات جديــدة من الفيــروس مع تحسّــن وســائل الترصّد حول 

العالم.
 ما هي أعراض الإصابة بفيروس كورونا؟

تتوقــف الأعــراض علــى نــوع الفيــروس، لكــن أكثرها شــيوعاً مــا يلي: 
الأعــراض التنفســية، والحمّــى، والســعال، وضيــق النفــس وصعوبــة 

التنفس. وفي الحالات الأشد وطأة، قد تسبب العدوى الالتهاب الرئوي 
والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة والفشل الكلوي وحتى الوفاة.

 هل يوجد لقاح ضد فيروس كورونا المستجد؟
عندمــا يظهــر مــرض جديد فلا يتوفر لــه أي لقاح ما لــم يتم تصنيعه 
أولاً. وقــد يســتغرق الأمــر عدة ســنوات قبل التوصل إلــى تصنيع لقاح 

ضد الفيروس.

 هل يمكن أن تنتقل فيروسات كورونا من شخص إلى آخر؟
نعــم، يمكــن أن تنتقــل بعض ســالات الفيروس من شــخص إلى آخر، 
بالاتصــال عــن قُرب مع الشــخص المصاب عادةً، كما يحدث في ســياق 

الأسرة أو العمل أو في مراكز الرعاية الصحية مثلًا.

 هل يوجد علاج ضد فيروس كورونا المستجد؟
لا يوجــد عــاج محدد للمرض الذي يســببه فيروس كورونا المســتجد. 
غيــر أن العديــد من أعراضــه يمكن معالجتها، وبالتالــي يعتمد العلاج 
على الحالة السريرية للمريض. وقد تكون الرعاية الداعمة للأشخاص 

المصابين بالعدوى ناجعة للغاية.
 هل العاملون الصحيون عرضة للإصابة بفيروس كورونا الجديد؟

نعــم، يمكــن أن يصُــاب العاملــون الصحيــون بهــذا الفيــروس نظــراً 
لاقترابهــم مــن المرضــى أكثــر من عامة النــاس، لذلك توصــي المنظمة 
هؤلاء العاملين باســتخدام وسائل الوقاية المناسبة من العدوى وتدابير 

المكافحة اللازمة.
ما هي توصيات المنظمة للبلدان؟

تشــجع المنظمــة جميــع البلــدان علــى تعزيــز ترصّــد حــالات العــدوى 
التنفســية الحــادة الوخيمــة )SARI( وتوخي الدقة في اســتعراض أي 
أنماط غير اعتيادية لهذه الحالات أو حالات الالتهاب الرئوي، وإبلاغ 
المنظمة بأي حالات إصابة بفيروس كورونا المســتجد، ســواء كانت هذه 

الحالات مؤكدة أم مشتبهاً بها.
كما تشُجّع البلدان على مواصلة تعزيز تأهبها للطوارئ الصحية وفقاً 

للوائح الصحية الدولية )2005(.

وقفات ختامية :
على طابور العبور إلى صالة  المغادرة في مطار جيبوتي في رحلتنا إلى 

الدوحة وقفنا ..
كنــت ارتــدي كمامة تم توزيعها لنا قبل مغادرتنا اليمن من قبل موظفي 
طيران الأمم المتحدة ، وكان إلى جواري مدير المشروع الذي نعمل فيه 

-النيبالي الأصل- ذو الملامح القريبة لأبناء الصين .
وفيما كنا نهمّ بالدخول إذا بواحدة من المغادرات من بنات اليمن تتوجه 
إلــي بســؤالها وقد تملكتها حالة من الهلع والخــوف فقالت »جايين من 
الصــن؟«، اجبتهــا كلا وقمت بنزع الكمامة حتى لا أتســبب بمزيد من 
المخــاوف لــدى الــركاب المغادرين خصوصــا وأنا أمضــي برفقة العزيز 

بيشوا من النيبال .
أثنــاء رحلتنــا أدركــت حجــم الصعوبات التــي يواجهها العالــم من أجل 
الســيطرة على الفيروســات المنقولــة وخصوصا كورونــا ومدى ارتباط 

عملية انتشاره بحركة الانتقال والسفر .

ليتنا نتحد!!
وليــت العالــم وقادتــه، أغنيــاءه قبــل فقرائــه ..من يعيشــون في أقطاره 
المتطورة قبل عوالمه النامية ...ليتهم جميعا يدركون أننا نعيش في نفس 
الســفينة وأن الجميــع منــاط بهــم حمايتها من أي ثقب قد يتســبب في 
غرق أهلها كما نحن اليوم معنيون للتصدي لهذا الفيروس الذي يهاجم 
أجســادنا وينتشــر كانتشــار النــار في الهشــيم وإن كان بنمــط تدريجي 
يتســم بتســارع أعلى كلما طال أمده بيننا وكلما تقاعســنا.. تخاذلنا .. 

تباطأنا أو أهملنا .

كورونا.. وأمور أخرى !!

حروف حيوية !!

لا يوجد علاج 
محدد للمرض الذي 

يسببه فيروس 
كورونا المستجد. 
غير أن العديد 

من أعراضه يمكن 
معالجتها، وبالتالي 
يعتمد العلاج على 
الحالة السريرية 

للمريض. وقد تكون 
الرعاية الداعمة 

للأشخاص المصابين 
بالعدوى ناجعة 

للغاية.

❝

 د /عبد الحميد الصهيبي. 
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تقرير

تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝

❝
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تحقيق

يشتكي 
خريجو 

كليات الطب 
والصيدلة 
والتمريض 
من صعوبة 
الاجراءات 

التي يفرضها 
المجلس الطبي 
على المتقدمين 
للحصول على 
شهادة مزاولة 

المهنة

❝

المجلس الطبي .. 
تعقيد أم تصحيح ؟!

تحقيق|هاني المحويتي:

» لا أعــرف مــاذا يريد مني المجلس الطبي فهو حتى اللحظة يرفض منحي شــهادة مزاولــة المهنة التي عبرها 
يمكنني الاستمرار في عملي وكسب لقمة عيش أولادي وأسرتي«.

فبالرغم من اجتياز الدكتور الصيدلي ماجد شــعلان –  امتحان الكفاءة بنجاح ودفع كل الرسوم المترتبة على 
ذلك بما فيها رسوم الشهادة البالغة 15 ألف ريال إلا أن مطالبة المجلس له بدفع مبالغ مالية كبيرة تصل لأكثر 

من 50 ألف ريال تحت مسمى غرامة حالت دون حصوله على شهادة مزاولة المهنة.
يشــتكي خريجو كليات الطب والصيدلة والتمريض من صعوبة الاجراءات التي يفرضها المجلس الطبي على 
المتقدمــن للحصول على شــهادة مزاولــة المهنة بالاضافة إلى المطالبة بدفع مبالغ مالية تحت مســمى رســوم 

وغرامات تأخير، في الوقت الذي يشتكي المجلس من الدخلاء على المهنة والشهادات المزورة .

17فبراير 2020 العدد )26(
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»المجلة الطبية« 
تسلط الضوء على 
إجراءات  استخراج 

شهادة مزاولة 
المهنة ..



❝
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تحقيق

دعا التويتي 
وزارة الصحة 

للوقوف 
إلى جانب 
المتقدمين 

وتشجيعهم 
وذلك عبر 
إلغاء تلك 
الغرامات 

التي تحول 
بين الصيدلي 
وحصوله على 
شهادة مزاولة 

المهنة،

إجراءات معقدة
مــا واجهــه الصيدلي ماجد شــعلان - أحد العاملــن في صيدلية 
الطوارئ العامة التجارية بهيئة مستشفى الثورة العام في العاصمة 
صنعــاء، يلخــص حجــم المعانــاة التــي يعيشــها شــريحة كبيرة من 
الأطباء الصيادلة بكافة مستوياتهم العلمية جراء الإجراءات التي 
يمارســها المجلــس الطبــي بحق المتقدمــن للحصول على شــهادة 

مزاولة المهنة.
وعبر الدكتور شــعلان في حديثه لـ«المجلة الطبية«  عن اســتغرابه 
من مطالبة المجلس له بدفع ما يقارب 50 ألف ريال غرامات عن 
عدد السنوات التي عمل فيها دون شهادة مزاولة المهنة، موضحاً 
أن تلــك الإجــراءات التــي يتعامل بها المجلس الطبــي معقدة ومن 
شــأنها أن تســاهم في تعــذر عمــل الكثيريــن مــن المتخصصين في 

مجال والعمل بدون أي تصريح والتهرب من الحصول عليها.

معوقات لا تراعي الظروف 
الدكتــور الصيدلــي محمد عبدالرحمن الجــراش - صيدلية ركن 
الصحة والجمال في مديرية شعوب، هو الآخر يضطر إلى إغلاق 
صيدليتــه فتــرات طويلة خوفاً من اللجــان الرقابية الميدانية التي 
قــد تباغتــه فجــأة في أي وقــت وبالتالــي تفــرض عليــه غرامــات 

وعقوبات صارمة لم يكن  سبباً فيها.
وأوضح الدكتور الجراش في تصريح لـ«المجلة الطبية« بأنه يتعرض 
لخســائر مالية كبيرة جراء إغــاق صيدليته لفترات طويلة خوفاً 
مــن عقوبــات لجــان الصحــة لعدم حصولــه على تصريــح مزاولة 
المهنــة حتــى الآن بســبب المماطلــة والتعقيد في إجــراءات المجلس 
الطبــي والوقــت الطويــل الــذي يحتاجــه المتقــدم للحصــول علــى 
شــهادة مزاولــة المهنــة، الأمر الذي قد يؤدي إلــى تضرر الكثيرين 

من تأخير حصولهم على شهادة المزاولة.
 وقال أن هذه الإجراءات لا تراعي الظروف الراهنة التي يعيشها 

البلد جراء استمرار الحرب والحصار منذ 5 سنوات. 

خسائر مالية كبيرة 
يترك الدكتور الصيدلي محمد يحيى صالح - أحد أبناء محافظة 
المحويت ويعمل في صيدلية بمنطقة الحتارش التابعة لمديرية بني 
حشيش، منذ 3 سنوات، عمله في المنطقة التي تبعد عن العاصمة 
صنعاء حوالي 50 كيلو مترا، من أجل الوصول إلى المجلس الطبي 

الذي يطلب منه كل يوم متطلبات جديدة.

وكشــف الدكتــور صالــح في حديثه لــ«المجلة الطبيــة« عن تعرضه 
لخســائر ماليــة باهظــة في رحلــة الحصــول علــى شــهادة مزاولة 
المهنــة علــى مدى ثلاثة أشــهر ، مبيناً أن ســفره يومياً من منطقة 
بنــي حشــيش إلى العاصمة صنعــاء والمكوث فيها من الصباح إلى 
نهايــة الــدوام ومــن ثم العودة يتطلــب منه مبالغ ماليــة كبيرة كون 
المعاملة لا تنجز بســهولة وتحتاج لمتابعة يومية تمر بمراحل كثيرة 
مــن المراجعــة والتدقيق وصولاً إلى دخول امتحان الكفاءة وانتهاء 
باســتخراج الشــهادة ، بالإضافة إلى الســفر من العاصمة صنعاء 
إلى المحويت مســقط رأســه لاستكمال البيانات المطلوبة للمجلس 
الطبي واستخراج الوثائق من الكلية التي درس وتخرج منها، وكل 

ذلك يتطلب الكثيرمن المال والجهد.

غياب الآلية والتنسيق 
أمــا الدكتور الصيدلي صلاح التويتي - الذي يعمل مندوبا علميا 
بإحــدى شــركات الأدويــة في العاصمة صنعاء، فإنه يســتغرب من 
الإجراءات المتبعة من قبل المجلس الطبي وعدم وجود آلية سلسة 
ومرنة تضمن للعاملين في مجال الصحة والصيدلة الحصول على 

شهادات مزاولة المهنة بكل يسر وسهولة.
وأضــاف الدكتــور التويتــي أن المجلس الطبــي يعمل في ظل غياب 
التنسيق بينه وبين بقية الجهات المعنية وهو ما ينعكس سلباً على 
المتقــدم للحصــول على الشــهادة ويســبب التأخيــر والإحباط له، 
بالإضافــة إلــى الغرامات التــي يفرضها المجلس مقابل الســنوات 

الماضية بما فيها سنوات الحرب .
ودعا وزارة الصحة للوقوف إلى جانب المتقدمين وتشجيعهم وذلك 
عبر إلغاء تلك الغرامات التي تحول بين الصيدلي وحصوله على 
شــهادة مزاولة المهنة، واتخاذ إجراءات أكثر سلاســة في التعامل، 
ومحاولــة التنســيق بــن المجلــس الطبــي والجامعــات والكليــات 
الصحية لتوفير الوقت والجهد والمال على طالبي الشهادة وإتاحة 
الفرصــة لهــم للاســتمرار في أعمالهــم التي قــد يفقدونها في أي 

لحظة حال تأخر الحصول عليها.

المجلس يدافع عن نفسه  
علــى الجانــب الآخر يدافع الدكتور عبدالرحمن الحمادي - أمين 
عــام المجلــس الطبــي، عــن الإجــراءات المتبعــة في المجلــس تجــاه 
المتقدمــن ويعتبرهــا إجــراءات ضرورية لحمايــة أرواح المواطنين 
التــي قــد تزهــق علــى يــد طبيــب أو صيدلــي فاشــل ولا يمتلــك 

الأطفال

وحديثي الولادة



الكفــاءة، موضحــاً أنه لا فرق بين شــهادة مزاولــة المهنة في مجال 
الصيدلة والطب وبين شــهادة أو رخصة قيادة السيارة التي تمنح 
للســائق عنــد اجتيــازه امتحــان الأداء والوثــوق بقدراتــه وبأنه لن 

الأبرياء.يرتكــب حادثــاً في الطريــق ويقتــل 
وقــال الدكتور الحمــادي في تصريح 
خــاص لــ«المجلة الطبية« إن المجلس 
الطبــي يعمل جاهداً ومنذ تشــكيله 

في شــهر ابريل من العام المنصرم 
العمــل  تنظيــم  علــى   2019
مــن  المتقدمــن  واســتقبال 
خلال استئجار مقر وتعيين 6 
موظفين لاستقبال المتقدمين، 
الملــف صباحــاً  يســلم  حيــث 
وعنــد انتهــاء الــدوام يعــرض 

الفحــص  لجنــة  علــى  الملــف 
والتدقيــق التــي بدورهــا تفحص  

وتتواصــل  والشــهادات  الوثائــق 
هاتفياً مع الجامعــات والكليات التي 

ج منها المتقدم. تخرَّ
لتاتــي عمليــة مطابقة الشــهادات 
ثــم  ومــن  ومطابقتهــا  الأصــول 
مــن  الاســتقبال  للجنــة  إعادتهــا 
أجــل الفرز واســتكمال إجراءات 
تحديد من ســيخضعون لامتحان 
الكفــاءة، وبعــد ذلــك يعــود ملــف 

المتقدم إلى قســم البيانات لإدخال 
المعلومــات الكترونيــاً وبعدهــا يتجه 

الملــف إلى لجنــة المعادلــة والتصنيف 
والمزاولة.

وكشــفت أمــن عــام المجلس الطبــي بأنهم 
يقومــون بتحديــد اجتماعات تصــل إلى 3 أيام 

في الأســبوع بمــا فيها أيام الإجــازات والعطلات أي 
بمعــدل 12 اجتماعــا شــهرياً ويتــم خــال الاجتمــاع الواحــد 

دراســة ما يقارب  120 ملفا والتي بدورها تقر إصدار شــهادات 
المزاولــة وختمها بختم المجلس وختم ســري قبــل أن يتم التواصل 
مع الشــخص المتقدم لاســتلامها، مبيناً أن المجلس بصدد إنشــاء 
موقــع الكترونــي عبــر الانترنــت، مشــيراً إلى إنجاز مــا يقارب 4 

آلاف حالة من المتقدمين الذين خضعوا لامتحان الكفاءة.
وأشــار الدكتــور الحمــادي إلــى أن خريجــي مــا قبــل 2009 لا 
يخضعون للامتحانات ويحصلون على  شــهادة المزاولة مباشــرة، 
وفي ما يخص الجامعات الحكومية فإن خريجي ما قبل 2014 لا 
يخضعون للامتحان، أما خريجو الجامعات والكليات الخاصة من 
بعــد العام 2009 فإنهم يخضعــون لامتحان الكفاءة بمختلف 
مستوياتهم بما فيهم حملة الدبلوم الفني والبكالوريوس. 
مؤكــداً أن الامتحــان يهدف إلى تقييم العامل في قطاع 
الصحة ويمكّنهم من التأكد بأن حياة المرضى وأرواح 
الناس بأمان ، مبيناً أن شــهادة المزاولة يفترض أن 
لا تطبق على الأطباء فقط، بل يجب تطبيقها على 

مختلف المهن الأخرى كالهندسة وغيرها.
 وأفــاد بــأن الغرامــات التي يفرضهــا المجلس على 
المتقدمين تندرج في إطار القانون الذي صدر 
فــرض  علــى  ينــص  والــذي   2002 في 
عقوبــات لمــن يمــارس العمــل بــدون 
ترخيــص ، حددها القانون بأن لا 
تزيد عــن 200 ألــف، وبالتالي 
المجلــس يفــرض غرامــة على 
حملــة الدبلــوم مبلــغ 1250 
ريــال عــن كل عــام، بينمــا 
تفــرض علــى البكالوريوس 
 2500 بـــ  تقــدر  غرامــة 
الماجســتير  وعلــى  ريــال، 
والدكتــوراه  ريــال،   3500
4 آلاف ريــال عــن كل عــام، 
يتــم دفعهــا علــى 3 أقســاط 
ظــروف  بحســب  قســطين  أو 
الشــخص بحيــث تدفــع عنــد كل 

تجديد خلال العامين.
ولفــت أمــن عــام المجلــس الطبــي إلــى 
الكثير من الإشــكاليات التي يواجهها المجلس 
أبرزهــا الشــهادات المــزورة التــي يحاول دخــاء مهنة 
الطــب مــن خلالها خــداع الناس وارتكاب جريمــة وقتل عمداً مع 
سبق الإصرار والترصد بحق المرضى، مضيفاً أن المجلس ضبط 
مــا يقــارب 20 شــهادة طبيــة مزورة تحمــل أختام جامعــة صنعاء 

ومعهد أمين ناشر للعلوم الصحية والطبية في عدن. 

تحقيق

❝

طنية
لبا

ا

ضبطنا 20 
شهادة طبية مزورة 

تحمل ختم جامعة صنعاء 
ومعهد أمين ناشر

 في عدن

❝
❝
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يعقد المجلس 
الطبي 12 

إجتماعاً في 
الشهر  لدراسة 
أكثر من 1400 

ملف



لقاء

زيادة عدد 
الرحلات 

عند انتظام 
الجسر

عقود من الانتظار❝
منــذ توقيــع مذكــرة التفاهم وتدشــن الرحلة الأولــى في 3 فبراير 
الجاري حتى تنفيذ المقابلة في 20 من الشهر ذاته لم يسيِّر الجسر 

الطبي سوى رحلتين فقط .
يقــول الدكتــور مطهر عن تنفيذ الاتفــاق » تحقق من هذا الاتفاق  
الشــيء اليســير فقــط  , حيث تم تفويــج 33 مريضــا ومرافقيهم  
أي بمجمــوع 67 شــخصا  وذلــك في رحلتــن . يــوم  3 فبرايــر و 
8 فبرايــر 2020«، مؤكــدا أن معــدل الرحــات المطلــوب لتلبيــة 
احتياجــات المرضــى هــي رحلة أســبوعيا، بشــرط أن لا يقل عدد 
المرضــى المنقولــن في الرحلة الواحدة عن  100 مريض بالإضافة 

إلى مرافقيهم. 
ومقارنــة بعــدد المرضــي المحتاجين للســفر فإننــا في اليمن نحتاج 
لعقود من الزمن لنقل جميع المرضى، وخلال هذه الفترة ســيكون 
معظمهم قد فارق الحياة أو شفي أو ساءت حالته لتصبح ميئوسا 

منها.
وبحســب الدرويش يتكفل الجســر الجوي بنقــل المرضى وتكاليف 

العلاج والإقامة وإعادتهم إلى أرض الوطن.
 الأولوية للأطفال

بعــد أن دارت أحاديث كثيــرة عن معايير اختيار المرضي الراغبين 
والمحتاجين للســفر وآلية فرز أســماء المتقدمين والجهة المســؤولة 
عــن الاختيــار، أكــد مديــر الجســر الطبــي أن اللجنــة الطبية هي 
المعنية باختيار المرضى وتجهيزهم للسفر وقال أن أولوية التسجيل 
وأولوية الحالة من حيث شــدتها وكذلك مطابقتها للمعايير المتفق 
عليها مع المنظمة، هي التي تحكم بالقبول والاستعجال والتأجيل.
وأضاف موضحا يتم قبول حالات السرطان , والتشوهات الولادية 
في القلــب وحــالات الإصابات الكبيرة والعديدة وتشــوهات العمود 

الفقري وغيرها.  
 وأفاد بأن نســبة الأطفال تطغى على المشهد وخصوصا المصابين 
بالتشوهات،  ويليهم النساء المصابات بالأورام الخبيثة بأنواعها. 
وطلــب مــن المرضــى الراغبين والمحتاجين للســفر تقــديم ملفاتهم 
المرضيــة إلــى  اللجنــة الطبيــة العليــا  في مقرهــا الكائــن بشــارع 
الشــرطة وســط العاصمــة صنعــاء، مشــيرا إلــى أن اللجنــة تلقت 
تعليمــات بتســهيل المعاملات حيث تســتلم الملفــات وتمنح المرضى 

إيصالات لتسهيل المتابعة.
 

زيادة ممكنة
ويأمــل الدكتــور درويــش انتظــام رحــات الجســر الطبــي الجوي 

ليتمكنوا من تنظيم وتجهيز الكشوفات معتبرا أن الجسر ما يزال 
في بداية نشــاطه »لا يتم نقل عدد اكبر بســبب أننا لازلنا في بداية 
المشــروع  والتجهيز« مؤكدا انه عند تجاوز بعض العقبات والعمل 
على زيادة العدد مع الوقت، لكنه استدرك قائلا بأن تحديد عدد 
المرضى في كل رحلة  عائد على الشريك العالمي المتمثل في منظمة 

الصحة العالمية.
وبحســب الدرويش لا يوجد أي جــدول متفق عليه لعدد الرحلات 
ولكــن هنــاك اتفــاق لتجهيــز الحــالات مــن الجهــات الرســمية في 
صنعاء وتفويجها الى  مصر والاردن  للعلاج والعودة على حساب  

منظمة الصحة العالمية دون تحميل المريض أي نفقات. 
مشــيرا إلــى انــه عندمــا تبــدأ الرحــات الجــادة بالعدد المناســب 
للمرضــى بكل رحلة ســيتم بحــث إمكانية  زيــادة الرحلات وزيادة 
تواترهــا، موضحــا أن مــا نفــذ إلــى الآن لا يشــجع كثيــرا إلا إذا 
انطلقت الرحلة القادمة في أوائل شــهر مارس  حســب زعمهم في 
المنظمــة، مطالبــا المرضى بعــدم اليأس وان يســتمروا في المطالبة 

بحقهم الطبيعي في العلاج.

مدير الجسر الطبي لـ »المجلة الطبية«:
يخضع اختيار المرضى لمعايير دقيقة 

والأطفال والنساء لهم الأولوية
لقاء / معين النجري

ثلاثون ألف مريض يمني بانتظار »طائرات الجسر الطبي« لتنقلهم إلى خارج الوطن بحثا عمن يطبب أوجاعهم.
يقــول مدير الجســر الطبي الدكتــور مطهر الدرويش أن ســجلات اللجنة المركزيــة الوطنية في العاصمــة صنعاء وباقي 
المحافظات تشــير إلى أن ما يقارب ثلاثين ألف مريض بحاجة ماسّــة للســفر إلى الخارج من أجل العلاج أو إجراء عمليات 

جراحية تعذر القيام بها في المستشفيات اليمنية.
وبحســب حديث درويش لـ«المجلة الطبية« فإن مهمة اللجنة الطبية تنحصر بإدارة الجسر الطبي الإنساني المتفق عليه 

مع منظمة الصحة العالمية لنقل المرضى المستحقين للعلاج خارج الوطن  عبر مطار صنعاء ذهاباً وإياباً. 
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لقاء

اللجنة الطبية 
تستقبل المرضى 
الراغبين بالسفر 

للخارج
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جـديــد 
الطــب

مكــون جديــد قــد يحــدث تقدمــاً كبيــراً في مجــال الطب 
مســتقبلًا ، هــذا مــا أعلنــه باحثــون في معهــد »مونبلييه« 
الفرنســي لبحوث الســرطان ، اذ اكتشــفوا مكونا جديدا 
يجــري في دم الإنســان ، مؤكديــن أنهم تمكنــوا من رصده 

بشكل كامل للمرة الأولى في تاريخ الطب.
وبحســب موقــع »نيــو أطلــس«، فــإن هــذا المكــون الــذي 
أو  الخيطيــة«  بـ«الحبيبــات  العلمــي  الوســط  يعــرف في 
»الميتوكندريــون« يبقــى عــادة داخــل الخليــة، لكــن الفريق 

العلمي اكتشف أنه يتنقل في الدم .
وهــذه »الحبيبــات الخيطية« هي جزء من الخلية ، وتؤدي 

دورا مهما في حصول الجســم على الطاقة، ويعرف عنها 
أنها تكون داخل الخلية.

الخيطيــة«  »الحبيبــات  تســاعد  الطاقــة،  جانــب  وإلــى 
علــى التواصــل بــن الخلايــا، وتوصف من قبــل الباحثين 

بـ«بطارية الخلية«.
وأورد الباحثون في الدراســة التي اســتغرقت سبعة أعوام 
كاملة، ونشــرت في مجلــة The FASEB أن »الحبيبات 
الخيطية« تنشط وتتنقل بشكل مستقل وكامل في صفائح 
الدم لدى الإنســان، والمذهل في الأمر، أنها تبدو في هيئة 

مستقرة جدا، رغم وجودها خارج مكانها الطبيعي.

اكتشاف مكون جديد في دم الإنسان
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الأطفال

وحديثي الولادة

أول تقنية للتنبؤ 
بالنوبات القلبية 

طور علماء بريطانيون تقنية جديدة يمكنها التنبؤ بدقة بإمكانية حدوث نوبة 
قلبية أو سكتة دماغية في وقت مبكر.

واستخدمت دراسة أجرتها بارتس هيلث إن إتش إس ترست وجامعة كوليدج 
لندن جهازاً جديداً لتحليل فحوصات القلب لأكثر من 1000 مريض.

وقــال الباحثــون إن هذه هــي المرة الأولى التي يتم فيها قــراءة عمليات فحص 
تدفق الدم، والتي تكشف عن مشاكل في القلب، بواسطة جهاز كمبيوتر.

وكانــت التكنولوجيــا الجديــدة أكثــر دقــة في التنبــؤ بأحداث القلــب والأوعية 
الدمويــة الرئيســية خــال فتــرة متابعــة دامت 19 شــهراً مقارنة بالوســائل 

التقليدية التي يستخدمها الأطباء.
وتعتمد التقنية الجديدة على تصوير القلب بالرنين المغناطيسي، 
حيــث يتــم التقاط صــورة لوظيفــة وهيكل القلــب والأوعية 
الدمويــة، قبــل إخضاعهــا للتحليــل علــى جهــاز كمبيوتــر 
خاص، مما يسمح للأطباء بالكشف عن مرض الشريان 
التاجــي، وإمكانيــة الإصابة بالنوبــات القلبية قبل عام 

من حدوثها، على الأقل.  
وقال البروفيســور جيمس مون، من بارتس هيلث إن 
إتش إس ترســت وجامعة كوليدج لندن: »إن الذكاء 
الاصطناعــي ينتقــل مــن معامــل الكمبيوتــر إلــى 
العالــم الحقيقــي للرعاية الصحيــة، ويقوم ببعض 
المهــام بشــكل أفضل مما يســتطيع الأطباء القيام 
به بمفردهم. لقد حاولنا قياس تدفق الدم يدوياً 
مــن قبــل، لكن العمليــة مضجرة وتســتغرق وقتاً 

طويلًا«
يذكر بأن الدراســة التــي أجريت على أكثر من 
1000 مريــض، تم تمويلهــا مــن قبــل مؤسســة 
القلــب البريطانيــة، ونشــرت نتائجها في مجلة 
الــدورة الدمويــة، وفق ما ورد في صحيفة ديلي 

ميل البريطانية. 

تعتمد التقنية 
الجديدة 

على تصوير 
القلب بالرنين 
المغناطيسي، 

حيث يتم 
التقاط صورة 

لوظيفة وهيكل 
القلب والأوعية 
الدموية، قبل 

إخضاعها 
للتحليل على 

جهاز كمبيوتر 
خاص، مما 

يسمح للأطباء 
بالكشف عن 

مرض الشريان 
التاجي، وإمكانية 
الإصابة بالنوبات 
القلبية قبل عام 
من حدوثها، على 

الأقل.  
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الولايــات  الهندســة الحيويــة في  طــور فريــق مــن خبــراء 
المتحــدة نوعيــة مــن »الحبر الحيــوي« يمكن اســتخدامه في 
مجال الطباعة المجســمة بغرض صناعة دعامات للأنسجة 
البشــرية المصابــة التــي تحتــاج إلــى جراحــات أو عمليــات 

زراعة.
وأفــاد الموقــع الإلكترونــي »ســاينس ديلــي« المتخصــص في 
مجــال التكنولوجيــا أن الباحثــن في جامعــة روتجرز بولاية 
نيوجيرســي الأمريكيــة اســتخدموا نوعيــات مــن أحمــاض 
الهالورونيــك ومــادة الجيــل المصنوعــة مــن البولــي إيثيلــن 
لصناعــة الحبــر الحيــوي الــذي يمكــن تدعيمــه مــن خلال 
تفاعــات كيميائيــة معينــة وبالتالــي اســتخدامه كدعامات 

للأنسجة داخل جسم الانسان.
ونقل موقع »ساينس ديلي« عن الباحث ديفيد شرايبر رئيس 

قســم الهندســة الحيوية في جامعة روتجرز قوله: »بدلاً من 
الحبر العادي الذي يتم استخدامه في الطابعات التقليدية، 
طورنــا هــذا المزيج الذي يتميز بالمواصفــات الصحيحة من 
أجــل تكاثــر ونمو الخلايا البشــرية بحيث تتحــول الدعامة 

المطبوعة إلى نسيج بشري مناسب«.
وأضــاف: »نقــوم حاليــا بالتركيــز على صلابة مــادة الحبر 
والأماكــن التــي تصلــح لتركيــب هــذه الدعامــات المطبوعة 

بحيث يمكن أن تنمو عليها الخلايا البشرية«.
ويســعى فريــق الدراســة إلــى تطويــر أنــواع مــن عبــوات 
الحبــر الحيوي التــي تصلح لطباعة 
دعامــات لمختلف أنــواع الخلايا 

أو الأنسجة.

واعتمــد الباحثــون علــى المجهــر الإلكترونــي ، ثم 
قامــوا بفحص عينــات من صفائح دم تم أخذها 

من مئة شخص.
ووجــدت النتائــج أكثــر 3.7 مليــون مــن البنيات 

» في كل  »الحبيبــات الخيطيــة  بـــ  الخاصــة 
ميليلتر من صفائح الدم.

الكشــف  هــذه  علــى  العلمــاء  ويراهــن 
الطبــي لأجل فهــم الطريقــة الدقيقة 

التــي تعمل بها الخلايا، كما أنه من 
المحتمل أن يساعد الاكتشاف على 
تطويــر علاجــات الجهــاز المناعي 

والالتهابات

لدعامات الأنسجة 
البشرية »حبر حيوي«
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يتميز الحبر 
بمواصفات  

صحيحة من أجل 
تكاثر ونمو الخلايا 

البشرية بحيث 
تتحول الدعامة 

المطبوعة إلى نسيج 
بشري مناسب«.
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الطــب
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الطوارئ

اكتشــف علمــاء من كندا نوعــاً جديداً من المضادات الحيويــة التي تتمتع 
بمقدرة فريدة لمهاجمة البكتيريا الضارة والقضاء عليها بشكل كامل.

يعتقد الباحثون أن مضاد الكربوميسين الذي تم اكتشافه حديثاً قد يكون 
عاملًا ســريرياً واعداً في الســعي لمعالجة المشــكلة المتزايدة المتمثلة في أن 

تصبح الميكروبات مقاومة للمضادات الحيوية.
ووفقًا لمنظمة الصحة العالمية، تعد مقاومة المضادات الحيوية واحدة من 
أكبر الأخطار التي تهدد الصحة العالمية، حيث يقدر عدد الوفيات بنحو 

700000 شخص في جميع أنحاء العالم كل عام.
وقــال بيــث كولب، عالم الكيمياء الحيوية والعلوم الطبية الحيوية بجامعة 
حــول خلاياهــا  جــدار  »للبكتيريــا  أونتاريــو:  هاميلتــون،  مكماســتر في 

الخارجية يمنحها الشكل ويمثل مصدر قوة لها.«
»تقتــل المضــادات الحيويــة مثــل البنســلين، البكتيريا عن طريــق منع بناء 
هــذا الجــدار، ولكن المضــادات الحيوية الجديدة التــي عثرنا عليها تعمل 

بطريقــة عكســية وتمنــع تحطيم الجدار، الــذي يعد ضروريا لانقســامها 
وتوسعها«

وأظهــرت الاختبــارات التــي أجريت علــى الفئران أن المضــادات الحيوية 
التي تعرف باسم كوربومايسين وغليكوببتيدات والتي تنتج بكتريا التربة، 
تمنــع العدوى التي تســببها المكــورات العنقودية الذهبيــة، وهي مجموعة 
من البكتريا المقاومة للعقاقير، يمكنها أن تتســبب بالتهابات خطيرة مثل 

تسمم الدم.
وقــد تم نشــر نتائــج البحــث في مجلة »نيتشــر« الطبية، ووصــف الدكتور 
أنــدرو إدواردز، مــن قســم الأمــراض المعديــة في جامعة إمبريــال كوليدج 
في لنــدن، النتائــج بأنهــا تطور مهم من حيث النهج المســتخدم لاكتشــاف 
المضــادات الحيويــة، ومــن حيــث فاعلية هــذه المضادات، وفــق ما ورد في 

صحيفة ديلي ميل البريطانية. 

مضاد جديد لقتل البكتريا

العلماء في طريقهم لإيقاف

الشيخوخة!
علماء من مختلف دول العالم يسعون لاكتشاف »اكسير الشباب« أو اكتشاف طريقة لتمديد مرحلة 

الشباب والحياة النشطة.
ويعتقد علماء جامعة كاليفورنيا في مدينة بيركلي، أنهم أصبحوا قاب قوسين من حل هذه المسألة. 
لأنهم اكتشفوا علاقة بين تطور »ذبول« الجسم نتيجة التقدم بالعمر وبين وظيفة مجمع بروتيني 

مناعي هو NLRP3 inflammasome ، الذي اعتبره الأطباء »محول جزيئي«.
وهذا المجمع البروتيني هو المسؤول عن اكتشاف ما يهدد الأداء الطبيعي للجسم.

وتفيد مجلة Cell Metabolism  العلمية بأن الباحثين قد اكتشفوا لدى كبار السن 
نشــاطا مفرطــا لهــذا المجمــع البروتيني، مــع أنه خلال التقــدم بالعمر يضعــف تدريجيا 
أمــام مختلــف الأمــراض وتأثيرات الوســط المحيط والتوتر النفســي. ولهــذا يزداد عبء 

جهاز المناعة. 
 NLRP3 ووفقــا للخبــراء، إذا تمكنــوا من اكتشــاف طريقة لـــ »وقف« المجمــع البروتيني
ســيتمكنون مــن إبطــاء عملية الشــيخوخة وتطور الأمــراض التي ترافقهــا، مثل الزهايمر 

وباركنسون.
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جـديــد 
الطــب

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

يتم نقل قلوب 
الجهات المانحة 

في الصناديق 
الجليدية 

لإبطاء التدهور، 
ولكن ما يقرب 
من ثلاثة أرباع 
الأعضاء تكون 
لا فائدة منها 
بحلول وقت 

وصولها إلى مكان 
إجراء عملية 

الزرع.

❝ طــور باحثــون أمريكيــون آلــة ثوريــة يمكــن أن تنقــذ آلاف 
الأرواح، مــن خــال الحفاظ على القلب حيّاً خارج الجســم 

لمدة تصل إلى 24 ساعة.
في الوقــت الحاضــر، يملك الأطباء أربع 
ســاعات فقــط لزراعة القلــب، قبل أن 
يبــدأ العضــو المتبــرع بــه بالمــوت. لكن 
النظــام الجديــد -الصغير بمــا يكفي 
ليناســب حقيبــة محمولــة- يمكــن أن 
يســمح بنقــل القلــب في جميــع أنحاء 

العالم.
وتحاكي الآلة الظروف في الجسم، 

وتحيط القلب بسائل غني 
بالأوكسجين عند حوالي 4 درجات 

مئوية.
واستغرق باحثون في جامعة تكساس 

وشركة التكنولوجيا الحيوية الأمريكية 
»فاسكيولار بيرفيوجين« 30 عاماً، 

.ULiSSES لتطوير جهاز
وقــال كبيــر الباحثــن رافائيل فيــرازا: 
»تم نقــل القلــب الأول منذ أكثر من 50 
عامــاً بوضعــه في الثلــج، ولا يزال الأمر 
يتم بالطريقة نفســها. يموت الناس لأن 
الأعضاء لا تصل إلى المرضى في الوقت 

المناســب. وهذا الجهاز يمكــن أن يغير قواعد اللعبة، ولديه 
القدرة على إنقاذ الآلاف من الأرواح«.

ويتــم نقــل قلــوب الجهــات المانحــة في الصناديــق الجليدية 
لإبطاء التدهور، ولكن ما يقرب من ثلاثة أرباع الأعضاء 
تكــون لا فائــدة منهــا بحلــول وقــت وصولها إلــى مكان 

إجراء عملية الزرع.
أعمــال  خــال  الثــوري  الجهــاز  تقــديم  وتم 
الجمعيــة الأمريكيــة للتقدم العلمي 
في ســياتل، وخلال التجارب، أبقى 
العلمــاء قلــوب حيوانــات التجــارب 
كمــا  كامــل.  ليــوم  جيــدة  بصحــة 

استخدم الجهاز لزرع قلب لكلب.
المزيــد  الباحثــون لإجــراء  ويخطــط 
الحيوانــات،  علــى  التجــارب  مــن 
وإذا ســارت الأمور علــى ما يرام، 
ســتبدأ التجــارب علــى البشــر في 

غضون عام.
ويأمــل الدكتور فيرازا وزملاؤه في 
اســتخدام التكنولوجيــا الجديــدة 
في مناطــق الحــرب، للحفاظ على 
الأعضاء المقطوعة حتى يتم إعادة 
ربطهــا، بحســب صحيفــة ميــرور 

البريطانية.

آلة تبقي القلب حياً خارج الجسم

ما علاقة التفاؤل بالسكتة الدماغية؟
توصــل باحثــون أمريكيــون إلــى أن الناجــن مــن الســكتة الدماغيــة الذين يعانون مــن مســتويات عالية من التفــاؤل لديهم 

مستويات منخفضة من الالتهاب، وانخفاض شدة السكتة الدماغية ، مقارنة بنظرائهم الأقل تفاؤلاً.
وقال كبير الباحثين في الدراسة الدكتور »يون جو لاي«، الأستاذ في جامعة تكساس بالولايات 

المتحــدة : »تشــير نتائجنــا إلــى أن الأشــخاص المتفائلــن لديهم نتائــج مرضية أفضل، 
وبالتالــي فــإن رفــع الــروح المعنويــة قــد تكون وســيلة مثالية لتحســن الصحــة العقلية 

والشفاء بعد السكتة الدماغية«.
تفاصيل الدراسة:

وفي دراســة صغيــرة ، شــملت 49 ناجيا من الســكتة الدماغيــة، فحص الباحثون 
العلاقة بين التفاؤل والالتهاب وشدة السكتة الدماغية والإعاقة الجسدية لمدة 

ثلاثة أشهر بعد الهجوم.
وقــال الباحثــون إن فهم كيفيــة ارتباط هذه العناصر أو التأثير على بعضها 
البعــض، قــد يوفر إطــارًا علميًا لتطوير اســتراتيجيات جديدة لاســتعادة 

السكتة الدماغية .. وأضافوا :«إن الالتهاب بعد السكتة الدماغية 
التفــاؤل  ارتبــط  وقــد  الانتعــاش«..  ويضعــف  بالدمــاغ  يضــر 

بانخفاض مســتويات الالتهاب وتحسين النتائج الصحية بين 
الأشخاص الذين يعانون من حالات طبية .. ومع ذلك ، لم 
تقم أي دراســات ســابقة بتقييم وجود هذا الارتباط بين 

مرضى السكتة الدماغية.
وقــال »جــو لاي«: »يجــب أن يعــرف المرضــى وأســرهم 

أهمية البيئة الإيجابية التي يمكن أن تفيد المريض، والصحة 
العقلية تؤثر على الشفاء بعد السكتة الدماغية«.
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تأكد من 
غسل اليدين 
بانتظام بالماء 
والصابون بعد 
لمس الحيوانات 

والمنتجات 
الحيوانية؛ 
وتجنب لمس 

العينين أو 
الأنف أو الفم 

باليدين؛ وتجنب 
التعامل مع 

حيوانات مريضة 
أو منتجات 

حيوانية فاسدة. 

❝
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ب
القل

الجرح البســيط هو نوع من الإصابة التي تمزق الجلد وتســبب قطع 
أو ثقــب. وهــذا يشــمل الجــروح والخــدوش، والتمزقــات والحــروق 

الطفيفة .
 في ما يلي أهم 5 طرق لعلاج الجروح الطفيفة :

1 - زيت جوز الهند : 
يمكــن لزيــت جــوز الهنــد أن يشــفي الجــروح بشــكل فعــال بســبب 
خصائصــه المضــادة للجراثيم والالتهابات . ويمكــن أن يحافظ على 

منع العدوى .
طريقة علاج الجروح :

- وضع زيت جوز الهند على المنطقة المصابة .
- وضع ضمادة للحفاظ على الرطوبة .

- وضــع زيــت جــوز الهنــد وتغيير الضمــادة مرتين إلى ثــاث مرات 
في اليوم .

- اتباع هذا العلاج لعدة أيام لمنع التندب .
2 - الكركم :

الكركــم هــو عامــل مطهر ومضــاد حيــوي طبيعي يمكن اســتخدامه 
لعلاج الجروح الطفيفة ومنع العدوى وفقا لدراســة نشــرت في مجلة 
الكيميــاء الحيويــة الجزيئيــة. إن الكركمين في الكركم يحســن التئام 
الجــروح عــن طريــق تحويــر الكولاجين وتقليــل الأكســدة وتفاعلات 

الأكسيجين .
طريقة العلاج بالكركم:

- مــزج نصــف ملعقــة كبيــرة مــن الكركم في مــا يكفي مــن زيت بذر 
الكتان لتشكيل عجينة.

- وضــع العجينــة على الجرح 2 أو 3 مــرات في اليوم للحد من الألم 
ومنع العدوى .

3. عشبة النيم :
يحتــوي أرجوانــي الهنــدي، المعــروف أيضا باســم النيم ، على نســبة 
عاليــة مــن الأحمــاض الدهنيــة الأساســية التــي تبنــي الكولاجــن ، 

وتحافــظ علــى مرونــة الجلد وتعــزّز التئــام الجــروح. بالإضافة إلى 
ذلك، لعشبة النيم خصائص مطهرة ومضادة للالتهابات .

طريقة العلاج بعشبة النيم :
- خلــط ملعقــة كبيــرة من عصير أوراق النيــم ونصف ملعقة صغيرة 

من مسحوق الكركم لتشكيل العجينة.
- وضع العجينة على الجرح وتركها لعدة ســاعات، ثم شــطفها بالماء 

الدافئ .
4 -الثوم :

يسُــتخدم الثوم لعلاج الجروح منذ ســنوات عديدة بسبب خصائصه 
المضادات الحيوية ومضادات الميكروبات. كما يعزز دفاعات الجسم 

الطبيعية لمنع العدوى وتقوية جهاز المناعة .
طريقة العلاج بالثوم :

في حالــة النزيــف، يجــب تنظيف الجرح بالماء ووضــع بضع فصوص 
من الثوم المطحون مما يجعل الألم والنزيف يتوقف فورا . للمساعدة 
في شفاء الجرح، يجب سحق بضعة فصوص من الثوم إلى عجينة ، 

ووضعه على قطعة من الشاش المعقم .
- وضــع الشــاش علــى الجــرح ولفه بضمــادة معقمة وتركــه لمدة 20 

دقيقة ، ثم شطفه بالماء الدافئ .
- يجب تكرار العملية مرتين يوميا حتى يشفى الجرح تماما .

5 - أوراق الموز :
تســاعد الخصائص المضادة للبكتيريا والالتهابات الطبيعية في الموز 
على التئام الجروح الطفيفة. ويمكن أن تقلل الحكة المرتبطة بالجرح 

أو الألم .
طريقة العلاج بأوراق الموز :

- طحن عدد قليل من أوراق الموز الطازجة وتحويلها إلى عجينة .
- وضــع المعجــون علــى الجــرح وتركه حتــى يجف، ثم يشــطف بالماء 

الدافئ .
- اتبع هذا العلاج عدة مرات في اليوم حتى يصبح الجرح أفضل .

5 طرق لعلاج الجروح بسرعة



توعـية

حــذرت مجلــة »حديقتي الجميلة« من تنــاول‬ البطاطس إذا كانت 
فيهــا مواضــع خضــراء أو براعــم نابتــة يزيــد طولهــا علــى ثلاثة 

سنتيمترات،‬ نظرا لأنها تحتوي على مادة السولانين السامة.
أعــراض  مــن  أن  الألمانيــة  المجلــة  وأوضحــت 

التسمم: الغثيان والقيء‬ والإسهال وآلام البطن 
والصــداع والــدوار واضطراب نظــام القلب 

وفقــدان‬ الوعــي، مشــددة علــى ضرورة 
اســتدعاء الإسعاف فور ملاحظة هذه 

الأعراض.‬
وعلــى صعيد متصل، يجب التنبيه إلى 
ضــرورة الاعتدال في تناول البطاطس، 
حيث كانت دراسة أميركية نشُرت عام 
2016، قــد وجدت أن تنــاول البطاطا 
-ســواء كانــت مشــوية أو مســلوقة أو 

مهروســة أو مقلية- أربع مرات أســبوعيا، 
يرتبــط بزيــادة مخاطر الإصابة بمرض ارتفــاع ضغط الدم الذي 

من مضاعفاته الإصابة بالسكتة الدماغية أو النوبة القلبية.
وأجرى الدراسة باحثون من بوسطن في الولايات المتحدة، ونشرت 

في مجلة »بي أم جاي«، وشملت أكثر من 187 ألف رجل وامرأة في 
ثلاث دراسات كبيرة بالولايات المتحدة.

والأمــر اللافــت في الدراســة أنهــا تحدثت عن البطاطا المســلوقة 
والمخبــوزة، والتــي لطالمــا اعتبُــرت مصــدرا صحيا 
للكربوهيدرات، بل يتم التشجيع على تضمينها 

في النظام الغذائي الصحي.
المقليــة  البطاطــا  أن  المعــروف  ومــن 
ترتبط بمخاطر صحية نتيجة ارتفاع 
محتواهــا مــن الســعرات الحرارية 
والدهــون، بســبب قليهــا في الزيت 
وإضافــة الصوديــوم إليهــا، خاصة 
عنــد تقديمهــا في مطاعــم الوجبات 

السريعة.
ولكن الجديد هنا هو أن الأنواع الأخرى 
من البطاطا التي لا تحضر في الزيت، بل في 
الماء المغلي )المســلوقة( والهواء الســاخن )المشوية(، ارتبطت أيضا 

بارتفاع ضغط الدم.

علامات في البطاطس تدل على التسمم

الساونا صديقة القلب
قالت مؤسسة القلب الألمانية إن حمامات الساونا تعد بمثابة صديقة للقلب؛ حيث إنها تعمل على تقوية 
الجهــاز القلبــي الوعائي وتســاعد على ضبــط قيم ضغط الدم، ومن ثم تحد مــن خطر الإصابة بقصور 

القلب والأزمات القلبية والسكتات الدماغية.
كما تعمل حمامات الســاونا على تقوية جهاز المناعة وتحارب هرمونات التوتر النفســي، ومن ثم تســاعد 

على الشعور بالاسترخاء، بحسب ما أكّدت المؤسسة الألمانية.
وأضافــت المؤسســة الألمانيــة أن الســاونا ليســت ممنوعــة علــى مرضــى القلب، ولكــن يتعــن عليهم أولاً 
استشــارة الطبيــب المعالــج للحصــول علــى الضــوء الأخضر منه قبــل زيارتها، كمــا ينبغــي أن يحدد لهم 

الطبيب عدد مرات الذهاب إلى الساونا وكذلك درجة الحرارة المناسبة لهم.
ويتعين على مرضى القلب أيضا الاســتغناء عن الدش البارد أو الاســتحمام في حوض الثلج بعد الانتهاء 
من حمام الساونا، وذلك لتجنب ارتفاع ضغط الدم بشدة، وفقاً لنصائح المؤسسة الألمانية. وكبديل يمكن 

أخذ دش بماء فاتر، وذلك لتبريد الجسم بشكل تدريجي.

تعمل حمامات 
الساونا على 
تقوية جهاز 

المناعة وتحارب 
هرمونات التوتر 

النفسي، ومن 
ثم تساعد 

على الشعور 
بالاسترخاء،

❝
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بيئة و مناخ

انخفضت أعداد 
هذا النوع من 
النحل بمقدار 

30 ٪ ويتفق ذلك 
-بحسب الدراسة- 

مع تعريف 
الانقراض.

❝

ينُســب إلى ألبرت آينشــتاين أنه قال ذات مرة »بعد موت 
آخر نحلة على كوكب الأرض سيبدأ البشر بالانقراض«، 
وعلــى الرغــم من أنه لا توجد تأكيــدات على صحة هذا 
الاقتبــاس فــإن النحــل وبقيــة حشــرات العالــم مهــددة 

بالفناء، وذلك يؤثر قطعا على حياتنا.
النحل الطنان

بحســب دراستين صدرتا عن جامعة أوتاوا الكندية، فإن 
النحل في العموم -وتحديدا النحل الطنان- يواجه حاليا 
مخاطــر الانقــراض بســبب التغيرات المناخيــة وتصاعد 

شدتها خلال العقود القليلة السابقة.
وجــاءت النتائــج -التي نشــرت في دورية »ســاينس« في6 
فبراير/شــباط 2020م- لتقــول إنــه خــال ثلاثة عقود 
فقــط انخفضــت أعــداد هــذا النوع مــن النحــل بمقدار 

30 %، ويتفــق ذلــك -بحســب الدراســة- مــع تعريــف 
الانقراض.

ولاختبــار صحــة فرضياتــه جمع الفريــق البحثي بيانات 
66 نوعــا مــن النحل الطنــان من النحالين خــال الفترة 
مــن 1900 إلــى 2015، لتتفق النتائــج مع تطور التغيرات 
المناخيــة في العالــم، وهــي مــا يســميها الفريق«الفوضى 

المناخية«.
ويعنــي ذلــك الاصطــاح أن النتائج المترتبــة على ارتفاع 
متوســط درجــات الحــرارة العالمي -ولو بكســر طفيف- 
تؤثــر بشــكل جــذري في البيئــات التــي تعيــش فيهــا تلك 
الكائنات الضعيفة، مما يدفعها للهجرة إلى بيئات أخرى 
ســنة بعــد ســنة، وفي أثنــاء تلــك الفوضــى لا تتمكــن كل 

الحشرات من النجاة.

انقراض النحل 
ينذر بقرب نهاية البشرية

العناية المركزة 

للأطفال
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تغذية

وجد العلماء في 
جامعة أستون في 

برمنغهام أن الناس 
يتناولون مزيداً من 
الفواكه والخضروات 
يومياً، إذا اعتقدوا 
أن أصدقاءهم على 
فيسبوك يفعلون 

الشيء نفسه.

❝

الكلى 

والمسالك البولية
كشــفت دراســة حديثــة أن مــا يأكلــه أصدقاؤنــا علــى 
وســائل التواصــل الاجتماعي يؤثر بشــكل مباشــر على 
خياراتنــا الغذائيــة، وفقاً لتقرير نشــرته صحيفة »ديلي 

ميل« البريطانية.
ووجد العلماء في جامعة أســتون في برمنغهام أن الناس 
يتناولــون مزيــداً مــن الفواكــه والخضــروات يوميــاً، إذا 
اعتقــدوا أن أصدقاءهم على فيســبوك يفعلون الشــيء 

نفسه.
ولا تقتصــر أســاليب تقليــد الطعــام على عــادات الأكل 
الصحية، فقد زاد اســتهلاك الوجبات السريعة بمقدار 
الثلــث، لــدى الأشــخاص الذيــن شــاهدوا أصدقاءهــم 

يكثرون من تناول هذه الوجبات على مواقع التواصل.
وحــذر الباحثــون مــن أن اتبــاع العــادات الغذائيــة غير 
الصحيــة لأصدقائنــا على مواقع التواصــل، قد يمنحنا 

رخصة خطيرة للأكل بشكل عشوائي.
وعــادة ما يكون نجوم وســائل التواصــل الاجتماعي هم 

الأكثــر تأثيــراً على نظامنا الغذائي، لكن هذه الدراســة 
تشير إلى أن تأثيرات الأصدقاء لا تقل أهمية.

وقال باحثون إن النتائج قد تكون مفيدة لمعالجة عادات 
الأكل الســيئة لدى الأطفال الذين يســتخدمون وســائل 

التواصل الاجتماعي.
وقالــت ليلي هوكينــز التي قادت الدراســة، وهي طالبة 
دكتــوراه في علــم النفس الصحي »تشــير هذه الدراســة 
إلى أننا قد نتأثر بأقراننا الاجتماعيين أكثر مما ندركه 
عنــد اختيــار بعض الأطعمة. ويبدو أننا نتتبع بشــكل لا 

شعوري سلوك الآخرين عند اختيار أطعمتنا«.
وأضافــت »لذلــك إذا كنــا نعتقــد أن أصدقاءنــا يأكلون 
الكثيــر مــن الفواكــه والخضــروات، فمــن الأرجــح أننــا 
سوف نتبع نفس الخيار الصحي، ومن ناحية أخرى، إذا 
شعرنا أنهم سعداء بتناول الكثير من الوجبات الخفيفة 
والمشــروبات الســكرية، فقــد يمنحنــا ذلــك ترخيصــاً 

بالإفراط في تناول الأطعمة التي تضر بصحتنا«.

 مواقع التواصل تحدد 
خياراتك الغذائية

متخصصون : على محبي التمر الامتناع عن 
السكريات الأخرى

نصــح باحثــون متخصصــون في المواد المســرطنة محبي تناول 
فاكهة التمر بالامتناع عن تناول السكريات الأخرى.

وقــال الدكتــور فهــد الخضــري في تغريدة 
لــه علــى حســابه في »تويتــر« أن تنــاول 

فاكهــة التمــر يعمــل على رفع الســكر 
في الجســم بشــدة ، لــذا وجب على 

من يحب التمر أن يمتنع عن باقي 
السكريات الأخرى.

التمــر  محبــي  أن  وأضــاف 
عليهــم تحديــد نصيبهــم من 
السكريات بقدر خمس حبات 

تمر فقط.
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أسناني 
حياتي

تختلف طرق 
علاج ألم الأسنان 

للحوامل، 
باختلاف سبب 
الألم، ومن المهم 
عدم إهمال ألم 

الأسنان، لأنه إذا 
كان بسبب التهاب 
اللثة ولم يعالج، 

فقد يسبب التهابا 
بالفك،

❝
هناك العديد من الأسباب التي تؤدي إلى ألم الأسنان بشكل عام، 
كتسوس الأسنان، التهاب الأسنان، كسور بالأسنان، أمراض اللثة، 
وضــرس العقــل، وهناك بعــض العوامل التي تزيد نســبة الإصابة 
بألم الأسنان عند الحوامل، ومن المهم معرفة هذه الأسباب، لأنها 

تحدد طريقة علاج ألم الأسنان للحامل.
 وفي ما يلي ذكر لهذه الأسباب، والعوامل: 

التغيــر الهرمونــي: ارتفــاع الهرمونات أثنــاء الحمــل تؤثر على 
اللثة، وتسبب انتفاخًا ونزيفًا فيها.

 الغثيان الصباحي: أحد أكثر المشاكل التي تعاني منها الحامل، 
التــي تؤدي إلى الاســتفراغ، بالتالي ينتقل حمض المعدة إلى الفم، 
ويســبب حمــض المعــدة تآكل لطبقــة المينا التي تعمــل على حماية 
الأســنان، فتصبح الأســنان حساســة، وأكثر عرضة لتكوين لويحة 

الأسنان.
تغير الشهية: قد تتغير طبيعة الأكل لدى المرأة الحامل، وتصبح 
الوجبــات مليئة بالســكريات، والكربوهيدرات، وقد يزيد ذلك من 

تسوس الأسنان.
عدم العناية بالأســنان: قد تشعر الحامل بالتعب، أو الاجهاد، 

فتتكاسل عن تنظيف الأسنان قبل الذهاب إلى النوم خاصةً.

علاج ألم الأسنان للحامل 

تختلف طرق علاج ألم الأســنان للحوامل، باختلاف ســبب الألم، 
ومــن المهــم عــدم إهمال ألم الأســنان، لأنه إذا كان بســبب التهاب 
اللثــة ولــم يعالج، فقد يســبب التهابا بالفك، ويفضــل عادةً تأجيل 

عــاج الأســنان إن أمكــن حتــى تصبح الحامــل في مرحــة الثلاثة 
أشهر في الثلث الثاني من الحمل، وفي هذه الفقرة سيتم ذكر أهم 

طرق علاج ألم الأسنان للحامل: 
مراجعــة الطبيب: يجــب مراجعة الطبيب عند الشــعور بالألم، 
وأيضًا يفضل مراجعة الطبيب كل ثلاثة شهور أثناء الحمل، وحتى 
انتهــاء فتــرة الرضاعــة، قــد يحتــاج الطبيب لاجراء صورة أشــعة 
ســينية للأســنان التي تعد آمنة أثناء الحمل، لرؤية المشــكلة، وقد 
يقوم الطبيب بإزالة التسوس إن وجد، أو قد يضطر لإزالة السن 

بالكامل.
تنظيف الأســنان: ويقصد به تنظيف الأسنان من قبل الطبيب 
بالعيــادة، الهــدف من هــذا التنظيف إزالة لويحة الأســنان، والتي 
تعد أحد مســببات حساســية الأسنان، واللثة، وقد ينصح الطبيب 
المــرأة الحامــل بتنظيــف الأســنان كل ثلاثة شــهور، عوضًا عن كل 

ستة أشهر للأشخاص الأخرين. 
مســكنات الألم: إن اســتخدام الأدوية أثناء الحمل يشكّل خطرًا 
علــى الجنــن، لذلــك يجب استشــارة الطبيــب قبل اســتخدام أي 

دواء، ويعتبر البراسيتامول أحد الأدوية الآمنة أثناء الحمل.
تجنــب مســببات الألــم: قد تلاحــظ المــرأة الحامــل أن بعض 
المأكولات، أو المشــروبات، تســبب لديها ألماً في الأســنان، فيفضل 

تجنب هذه الأطعمة والمشروبات.
تخفيــف الالتهاب: لتخفيف الالتهاب، أو الانتفاخ، يمكن وضع 
كمــادات مــاء بــاردة على الخد مــن الخارج، كما يمكــن المضمضة 

بالماء والملح.

أسباب الإصابة بألم الأسنان للحامل 
وطرق العلاج
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فن الحياة

»قد ينظر البعض 
للعلاج بالفن على 
أنه رفاهية، ولكنه 

وسيلة حيوية 
بدأت عقب 

الحرب العالمية 
الثانية، وتقوم 
على مساعدة 

العقل على فهم 
الأزمات والعواصف 

الإنسانية 
والعاطفية التي 

يواجهها وعبورها 
بأقل أذى ممكن«.

❝
ناقشــت منصــة الثقافــة والفنــون المنعقدة ضمــن فعاليات منتــدى المرأة 
العالمــي - دبــي 2020، ومــن خــال إحــدى جلســاتها موضــوع »العــاج 
بالفن«، الذي يعتبر مفهوماً مستحدثاً انطلق عقب انتهاء الحرب العالمية 

الثانية.
ويهــدف لمســاعدة المرضــى المصابــن بصدمــات نفســية وعاطفيــة لا 
يســتطيعون التعبير عنها، عن طريق إبرازها من خلال الرســم والأعمال 
الفنية، حيث يلتزم المعالج ببناء الثقة مع المريض، ومساعدته على وضع 
مشاعره في إطار فني يمكنه وبالتدريج من فهم هذه الصدمات والتعامل 

معها بطريقة إيجابية.
وشارك في الجلسة التي أدارها جلال لقمان، فنان تشكيلي من الإمارات، 
كل مــن ســارة باويل، المؤســس للمركز العالمي للعــاج بالفن - الإمارات ، 

ودلال السندي، أخصائية علاج بالفن - مملكة البحرين.
وأكــدت ســارة علــى القــدرات الشــفائية العاليــة التــي يمتــاز بهــا الفن، 
وخاصــة إتاحــة المجال للمرضــى ومن جميع الأعمــار للتعبير عما يجول 
في خواطرهــم وتحليلهــا باســتخدام الفن، ويشــمل هذا توفيــر مجموعة 
متكاملة ومتنوعة من الأدوات الفنية للمرضى، والطلب منهم التعبير عن 
ذواتهــم باســتخدامها، ليتم دراســة ليــس فقط ما يرســمونه أو ينحتونه، 
بل أيضا الآلية التي يتعاملون بها مع الأدوات الفنية، والتي تشــير بشــكل 
كبير إلى القضايا والتحديات الجسدية والنفسية التي تؤرقهم، كما تتيح 
لنا تحديد الطريقة الأفضل للتعامل معهم ومعالجتهم بالصورة الأمثل.

وعرفت سارة المؤهلات التي يجب أن يتمتع بها المعالج بالفن من الناحية 
الطبيــة والفنيــة في آن معــاً، حيــث يجــب أن يحمــل المعالــج شــهادة عليا 
تتيــح لــه التعامــل مع كلتا الجزئيتين خــال العلاج، والــذي يتم عادة من 
خلال توجيه من الطبيب النفسي الخاص بالمريض ليتم متابعته من قبل 

المعالج بالفن.
وقالــت »يظــن البعــض أن المعالج بالفن هو قارئ للطالــع، ولكن الحقيقة 
هــي أننــا ننظــر بعمــق إلى القطــع الفنية التــي ينفذها المرضــى ونحللها 
بالاســتناد إلــى الواقــع الخــاص والمجتمــع المحيــط بــكل مريــض، لتكون 

ترجمة للتجارب التي يواجهونها ومساعدتهم في التغلب عليها«.
وأوضحت أن العلاج بالفن، ليس حاســماً بشــكل مطلق، بل يجب التمعن 
في تعبيــر المرضــى عــن ذواتهــم مــن خــال الفــن، ووضعهــا في ســياقها 

الإنســاني والاســتفادة من هذه النتائج لتفادي أي مرض أو أزمة داخلية 
بشكل مسبق.

وأضافــت ســارة »العــاج بالفن يســاعدنا على التعبير عــن ذاتنا، ويجب 
أن نفخــر بقدرتنــا على التعبير، فهي تســاعدنا علــى العلاج وتدفعنا إلى 

النمو«.
وأضافــت: »قــد ينظــر البعــض للعــاج بالفــن علــى أنــه رفاهيــة، ولكنه 
وســيلة حيويــة بدأت عقب الحــرب العالمية الثانية، وتقوم على مســاعدة 
العقــل على فهم الأزمات والعواصف الإنســانية والعاطفية التي يواجهها 

وعبورها بأقل أذى ممكن«.
من جانبها قالت دلال الســندي، أن معظم المرضى الذين يتعاملون معهم 
حاليا هم من فئة الشباب والأطفال ممن يواجهون صعوبة في التعبير من 
خلال الكلمات عن الصدمات التي عاصروها، والتي قد تكون ناجمة عن 
مرض جسدي، وسببت لهم أيضا خسارات كبيرة على المستوى الإنساني 
والعاطفــي، وأكــدت دلال علــى أنهــم يعملــون علــى مســاعدة المرضــى 
وتحفيزهم للتحدث والبوح بمشاعرهم من خلال الفن واستخدامه كأداة 

يواجهون بها هذه الصدمات ويتجاوزونها.
وأضــاف »دائمــا ننظر إلــى الرســومات والنتاج الفنــي للمرضى ونحاول 
تحليلــه في ضــوء الواقــع المحيط بالمريــض، وتوجيهه من خلال الأســئلة، 
وذلــك لفتــح قنــوات إيجابيــة لحــوار بنــاء يتيــح لهــم التعامــل مــع هــذه 

الضغوطات بشكل صحي أفضل«.
ويعــد العــاج بالفــن أداه هامــة وخاصــة للأطفــال الذين لا يســتطيعون 
بســهولة اســتخدام الكلمات لمواجهة الأزمات والمصاعب، فيكون الرســم 

أحد الأدوات الهامة لهم للتعبير عن خواطرهم.
وأشــارت دلال إلــى أنــه ونظــراً لخصوصية المجتمــع العربي، فــإن فكرة 
العــاج بالفــن مقبولة بشــكل أكبر من فكرة العلاج النفســي، وخاصة في 
ضوء الدراســات العالمية التي أشــارت إلى أن الأعمال الفنية تســاهم في 

تحسين الصحة العقلية والنفسية والعاطفية للمرضى.
وعن الفرق بين العلاج باللعب والعلاج بالفن، قالت دلال إن كليهما يعتبر 
منهجية جيدة، ويمكن استخدامه بحسب ميول المريض وخاصة لدى فئة 

الأطفال الذين ليس لديهم هوايات فنية.

العلاج بالفن ..ضرورة!
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نقاهة

لا أحد يعرف 
السبب، لكن 

الأزواج في القرية 
نادراً ما ينجبون 

الذكور، الأمر 
الذي جعل عدد 
النساء فيها أكبر 
بكثير من عدد 
الرجال طوال 

العقود الماضية.

الحافلة، حفلات 
الزفاف أو حتى 

التجمعات 
الدينية، كلها 
أماكن يتواجد 
فيها اللصوص 

استغلالًا للزحام 
وسرقة ما خف 

وزنه وغلا ثمنه، 
لكن لصاً في ألمانيا 

اختار المستشفيات 
كمكان لـ »ممارسة 

عمله«.

❝

❝

عرضــت قريــة صغيــرة في جنــوب بولندا، تدعى ميجستشــي 
أودرازانســكي، مكافــأة لأول أســرة محلية تنجــب مولوداً من 

الذكور وذلك للنقص الحاد في أعداد الذكور فيها.
وبحســب المصــادر، فــإن القريــة التي يبلغ عدد ســكانها 300 
نســمة جلهــم مــن النســاء، لــم يولــد فيهــا أي مولــود ذكر في 
الســنوات التســع الماضيــة، ويبلــغ عمــر أصغر طفــل فيها 12 

عاماً.
لا أحد يعرف السبب، لكن الأزواج في القرية نادراً ما ينجبون 
الذكــور، الأمــر الــذي جعل عدد النســاء فيها أكبــر بكثير من 

عدد الرجال طوال العقود الماضية.
وقــال العمــدة راجموند فيتشــكو للصحفيين مؤخــراً، إنه بعد 

التحقــق من الســجلات التاريخيــة للقرية ومراجعة 
شهادات الميلاد المسجلة، تبين بأن عدد المواليد 

من الذكور قليل جداً.
الأمــر  في  بحثنــا  »لقــد  فريشــكو  وأضــاف 
وراجعنــا شــهادات الميــاد، وتبــن لنــا بــأن 
مواليــد القريــة معظمهــم مــن الإنــاث، وأن 
ولادة الذكــور أمر نادر الحدوث. يبدو الأمر 

بالنسبة لي كلغز يصعب حله«

وقــال تومــاس غــولاس، رئيس فريــق الإطفاء، والــذي يتألف 
معظم فريقه من النســاء، إنه يود أن يرزق بمولود ذكر، ولكن 

نظراً لتاريخ القرية فإن فرص النجاح تبدو ضئيلة جداً.
وأضــاف »لــدي ابنتان، وأتمنى أن يكــون لي طفل ذكر، ولكني 
أعتقد بأن هذا الأمر قد يكون صعباً، لأن النساء هنا لا يلدن 

سوى الإناث«.
من جهته قال البروفيســور رافال بولســكي، رئيس قســم علم 
الوراثــة الطبية في جامعة وارســو، إنــه من الضروري الدخول 
إلــى الســجلات التاريخيــة للقريــة والتحقــق مــن إحصائيات 
المواليــد للعثــور علــى إجابة لهذا اللغز. كمــا أكد على ضرورة 
التحقــق من مــدى صلة القرابة بين الأبوين، والقيام بدراســة 

وراثية مستفيضة لسكان القرية.
وإلــى أن يتم العثور على ســبب المشــكلة، تعهد عمدة 
القريــة بإعطــاء مكافــأة ماليــة مجزية لأول أســرة 
تنجــب مولــوداً ذكراً، وفق ما ورد في موقع »أوديتي 

سنترال« الإلكتروني. 

مكافأة مجزية لأول أسرة تنجب ذكراً

صدفة قادت السلطات للقبض على »مريض مزيف« يدعي 
المرض »ليمارس نشــاطه« داخل المستشفيات. تنقل »اللص« 
بين عدة مدن ألمانيا لينكشف أمره أخيراً بهذه الطريقة في 

دوسلدورف.
الحافلة، حفلات الزفاف أو حتى 

التجمعات الدينية، كلها أماكن 
يتواجد فيها اللصوص 

استغلالاً للزحام وسرقة 
ما خف وزنه وغلا ثمنه، 

لكن لصاً في ألمانيا 
اختار المستشفيات 
كمكان لـ »ممارسة 

عمله«.
ووفقــاً لتقريــر نشــرته 
صحيفة »بيلد« الألمانية 
واســعة الانتشــار، فــإن 

الرجــل البالغ مــن العمر 
المــرض  ادعــى  عامــاً   41

ودخل بهوية مزيفة إلى أحد 

المستشفيات في مدينة دوسلدورف في غرب البلاد.
وبالصدفــة، شــكت إحدى موظفــات المستشــفى في الرجل، 
بســبب الهويــة المزيفــة التي ســبق لــه اســتخدامها، وأبلغت 
الشــرطة التــي ألقت القبض على الرجل وكشــفت 

هويته الحقيقية باستخدام البصمات.
لم يتوقف الموضوع عند هذا الحد، إذ 
اكتشفت الشــرطة أن الرجل صدر 
بحقــه أوامر اعتقــال في مدينتي 
بنفــس  وإيرلانغــن  هامبــورغ 

التهمة.
 التفتيش الأولي كشف 
حيازة »المريض المزيف« 

لجهاز »إي ريدر« )قارئ 
الكتاب الالكتروني( 

خاص بمريض سبق للص 
مرافقته في نفس الغرفة 

بإحدى المستشفيات.

القبض على »مريض مزيف« 
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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أرقام الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدوليمستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

770111666

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى 
الدكتور عزالدين الشيباني

 1/201080 - 773633433

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344








