
الثلغض ا�رحادي تعل أظعاع 
الضماطات وإجاثثاطاتعا شغ

العصاغئ طظ طرض 
ضعشغث-١٩



المتاعغات
نبذه عن ا�رض 

ا
جراءات الوقائية 

الك�مات
ماهي الك�مات الواقية من ف�وس كورونا

خصائص ومعاي� الك�مات ا�عتمدة 

معاي� بديلة ل�ستخدام الطارئ للك�مات 

من الذي يجب عليه ارتداء الك�مات ومتى؟

كيف تصنع ك�متك الخاصة بنفسك؟

إرشادات ا
ستخدام الصحيح والتخلص ا
من



ظئثة سظ المرض
كوفيد-١٩ هو مرض يصيب الجهاز التنف� تم اكتشافه �ول 

مرة � ووهان - الص� ، ويعتقد أنه انت� � البداية من الحيوانات 

إ� الب� ولكن ا�ن ينت� ب� ا�شخاص  ويشكل حاليا وباءا عا�يا 

يحصد العديد من ا�رواح وا¢صابات كل يوم . تظهر ع�مات 

ا�رض خ�ل يوم� ا� اسبوع� بعد التعرض للعدوى.

ينت� الف¬وس � ا�قام ا�ول عª رذاذ

الجهاز التنف� التي تنتج عندما يعطس 

أو يسعل شخص مصاب بالف¬وس سوآءا 

ظهرت علية ع�مات ا�رض او ¶ تظهر

بعد. وينت� الف¬وس ب� ا�شخاص الذين 

هم ع¾ اتصال وثيق (اقل من م¹ 

ونصف) و¿كن انتقال الف¬وس عª �س 

ا�سطح او ا�دوات ا�لوثة بالف¬وس.

صداع إرتفاع درجة الحرارة

 السعال

ضيق � التنفس

افسراض
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ا�جراءت العصائغئ
حاليا � يوجد لقاح لف
وس كورونا  ا�ستجد (كوفيد -١٩)

لذا فان أفضل إجراء وقا� هو تجنب م�مسة الف
وس من خ�ل 

اتباع التعلي�ت التاليه :

اغسل يديك با�اء 

والصابون �دة

 ٢٠ ثانية ع� 

ا¤قل.

استخدام معقم 

اليدين الكحول 

يحتوي ع� ٦٠٪ 

كحول  ع� ا¤قل 

عند عدم توفر 

ا�اء والصابون.

البقاء ¯ ا�نزل ¯ 

حالة ا�رض او 

ظهور اعراض 

شبيهة باعراض 

ا�نفلونزا .

تجنب �س

عينيك وأنفك 

وفمك قبل غسل

اليدين.

 
تنظيف وتطه

ا¤شياء وا¤سطح

التي تم �سها من

قبل الشخص

 ا�ريض.

استخدم ا�رفق عن 

طريق ثني الذراع 

عند العطس او 

السعال ¯ حال 

عدم توفر ا�ناديل. 

تغطية ا¤نف 

والفم عند السعال 

والعطس Ãنديل 

ثم تخلص منه 

ع� الفور.
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طاعغ الضماطات؟

 الك
مات عبارة عن مستلزم طبي  �كن 

�اؤه من الصيدلية و�كن التخلص منه 

ويعت� احدى أدوات  الوقاية الشخصية 

التي تستخدم لح
ية الجهاز التنف� من

استنشاق الهواء الجوي (الغبار، الدخان، 

حبوب اللقاح) وكذلك ا�بخرة أو الغازات 

(الغازات السامه، غازات التخدير) او 

الجراثيم ا¨عدية التي تشكل مخاطر صحية.

ولكن هناك أنواع مختلفة من ا�قنعة »

 السوق، وليست جميعها فعالة حقًا 

ضد هذا الف·وس 

 تصنع بعدة معاي· وتصنيفات 

وخصائص لتناسب مع اºستخدام 

حيث تستخدم لح
ية العامل½ » 

مجال الصناعة والزراعة والطب

 وكذلك العامة. 

منذ اندºع ا¨رض، هرع الناس » الص½

وبقية العاÄ إÂ الصيدليات ا¨حلية 

للحصول عÅ أقنعة جراحية لذا وبحسب 

منظمة الصحة العا¨ية فان العاÄ يواجه 

نقصاً » ا�قنعة وغ·ها من معدات 

الح
ية ضد الف·وس التاجي الجديد.
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طاعغ أظعع افصظسئ (الضماطات)
الاغ تتمغ بالفسض طظ ضعشغث-١٩؟

 هناك نوعان رئيسيان من الك�مات التي توفر الح�ية ضد الف�وس

هناك العديد من الك�مات ا�ستخدمة لح�ية الجهاز التنف­ ولها خصائص

ومعاي� مختلفة. هنا سوف نتطرق فقط ا� الك�مات شائعة ا�ستخدام

لح�ية الجهاز التنف­ من نقل العدوى �ا فيها الف�وسات.

  القناع الجراحي/

قناع الوجه

 Surgical Mask)

(Face Mask/

قناع التنفس/

جهاز التنفس

/Respiration Mask)

 (Respirator N٩٥
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الصظاع الةراتغ (أصظسئ العجه):  

القناع الجراحي هو مستلزم طبي فضفاض مكون من ث�ث طبقات وخاليه من 

ا�لياف او ال�تكس  و� تسبب الحساسية  �كن �اؤه من الصيدلية و�كن 

التخلص منه.

يعت� القناع الجراحي احدى وسائل الح�ية الشخصية التي توفر �رتديها حاجزا 

�نع او تقليل وصول الجسي�ت الكب¢ة والقطرات والسوائل او الرذاذ ا�تناثر من 

اللعاب أو أي إفرازات من الجهاز التنف» العلوي التي قد تحتوي ع§ جراثيم 

(بكت¢يا -ف¢وسات) ا³ الفم او ا�نف.

القناع الجراحي فضفاض � يحمي من الجسي�ت الصغ¢ة او العوامل ا�عدية 

"ا�حمولة جوا" لذلك لن �نع من يرتديها من احت�لية العدوى عندما يكون الهواء 

ملوث الجزيئات الصغ¢ة جدًا À الهواء ¿ا فيها الف¢وسات (¿ا فيها الف¢وس 

التاجي) التي قد تنتقل عن طريق السعال أو العطس أو بعض اÃجراءات الطبية



إرحادات �جاثثام الصظاع الةراتغ:

للتخلص من القناع الجراحي بأمان، ضعه � كيس ب�ستي� وضعه � سلة ا�هم�ت.

اغسل يديك بعد التعامل مع القناع ا�ستخدم.

إذا كان القناع تالفًا أو متسخًا، أو إذا أصبح التنفس من خ�ل القناع صعبًا ، يجب عليك إزالته، 

والتخلص منه بأمان واستبداله بآخر جديد

� يستخدم القناع الجراحي أك� من مرة.

� ينبغي ارتداء هذه ا£قنعة £ك� من ٣ إ¡ ٨ ساعات.

ك̄ة ا�صنعة � ما يخص طريقة ا�ستخدام والتخزين والتخلص.  يراعي اتباع تعلي°ت ال

ا�ادة ا£ساسية � تصنيع القناع الجراحي هي الق°ش الغ´ منسوج وغالبا ما يكون 

.polypropylene هو

تتكون معظم ا£قنعة الجراحية من الطبقات التأليه: 

١. طبقة خارجيه: لصد السوائل 

٢. طبقة متوسطة: تعمل كحاجز  للجراثيم  

٣. طبقة داخليه: تعمل عÈ امتصاص الرطوبة

٩٫٥xو ١٧٫٥  Î٩٫٥  سم للبالغ x  يصنع القناع الجراحي باحجام مختلفه مثل  ١٧٫٥

 Ð٧ سم للرضع ومتوفر بالوات مختلفه مثل ا£بيض وا�زرق وا�خxطفال و ١٢Ôل

وا�صفر والوردي.

أتةام والعان الصظاع الةراتغ:

المعاد المخظع طظعا الصظاع الةراتغ ذو البقث الطئصات 
عغ ضالاالغ:
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ذئصئ خارجغه:
لخث السعائض

ذئصئ طاعجطئ:
تسمض ضتاجج لطةرابغط

ذئصئ داخطغئ:
تسمض سطى اطاخاص الرذعبئ



:Nصظاع الاظفج ٩٥
قناع التنفس (جهاز التنفس) هو قناع للتنفس واحدى وسائل الح�ية الشخصية

يغطي الفم وا�نف ومزود بجهاز تصفية يوفر الح�ية �رتديه  ملوثات الهواء 

وا�بخرة  والعوامل البيولوجية  ا�عدية والحشي�ت الصغ�ة  ا�حمولة جوا �ا فيها 

الف�وسات مثل الف�وسات التاجية ، والسارس ، H١N١ ، إلخ

قناع التنفس ا�رشح: يتكون من قطعة وجهيه وجهاز تصفية. § بعض ا�حيان يتم 

دمج عن¯ ا�رشح § قطعة الوجه.

ك� ·كن أيضًا تجهيز قناع التنفس ا�رشحة بص�م زف� لتحس³ راحة ا�ستخدم 

حيث  ·نع الص�م التكثيف داخل القناع او ع¹ النظارات ويساعد ا�ستخدم ع¹ 

الشهيق والزف� بسهولة.

قناع التنفس � يعمل بالطاقة ·كن Ãاؤه من الصيدلية و ·كن التخلص منها أو 

إعادة استخدامها بعد استبدال الفلÅ عندما يكون ممتلئاً.

ينقسم قناع التنفس (أجهزة التنفس)

إÇ فئت³

ا�رشحةالعازلة
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خخائص وطساغغر 
الضماطات المسامثة 

I. اخائار اقصظسئ الةراتغئ: 

يخضع كل من هذين النوع� من الك�مات 
عاي� ولوائح مختلفة اعت�دًا

ع� البلد أو ا
نطقة الجغرافية. وتخضع للعديد من اختبارات الكفاءة مثل 

مقاومة السوائل وكفاءة ال�شيح (كفاءة ترشيح الجسي�ت وكفاءة ال�شيح 

البكت�ية) وقابلية ا�شتعال والتوافق الحيوي.

-  يتم اختبار ا¥قنعة الجراحية £ إتجاه الزف� (من الداخل إ� الخارج). 

-   ا�ختبارات تأخذ £ ا�عتبار كفاءة ال�شيح البكت�ي.

يجب أن تتوافق مع ا
عيار ا¥ورو© 

١٤٦٨٣EN ، والذي يحتوي ع� ٣ 

مستويات من كفاءة ال�شيح البكت�ي 

.(R ٢ ، النوعBFE ، ١BFE)

 £ الو�يات  £ أوروبا

ا
تحدة
 ASTM يجب ان تتوافق مع  معاي�

التي لها ث¿ثة مستويات من الح�ية 

تتدرج من  ا�قل احت�لية لخطر

التعرض للسوائل إ�  ا�ع� احت�لية).
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II. اخائار ضفاءة اصظسئ الاظفج:
-  يتم اختبار اقنعة التنفس � اتجاه الشهيق (من الخارج إ� الداخل). 

-  تأخذ ا�ختبارات � ا�عتبار كفاءة ا�رشح وت�ب السوائل إ� الوجه.

 شغ أوروبا:

FFP2

يجب أن تستو� ا�عيار ا¨ورو§ ١٤٩: ٢٠٠١ EN  الذي يحتوي ع� ث�ث فئات من

.(٣FFP ٢ وFFP ١ وFFP)  أجهزة التنفس الدقيقة القابلة ل�ستخدام مره واحده 

FFP3

ق̈نعة الث�ثة. - اع� نسبة ترشيح ب¸ ا

- نسبة ال«شيح ٩٩ ٪ ع� ا�قل.

ق̈¼ للت�ب ٢ ٪ إ� الداخل. - الحد ا

-  فهي تحمي من الجزيئات الدقيقة 

س̈بستوس.    جدًا مثل ا

- نسبة ال«شيح للهواء الجوي ٩٤٪ 

ق̈¼ للت�ب إ� الداخل بنسبة ٨٪.  -  الحد ا

-  يتم استخدامها بشكل رئيÂ � البناء والزراعة

   ومن قبل ا�تخصص¸ � الرعاية الصحية ضد 

   فÇوسات اÆنفلونزا. 

- يتم استخدامها حاليًا للحÈية من فÇوسات 

   التاجية.

ق̈نعة الث�ثة. - أقل نسبة تصفية من ب¸ ا

- نسبة ترشيح الهواء الجوي بنسبة ٨٠ ٪ 

ق̈ل.    ع� ا

-  نسبة الت�ب إ� الداخل بحد أق¼ ٢٢ ٪. 

-  يستخدم هذا القناع بشكل رئيÂ كقناع

   الغبار (ا�ستخدام ا�نزË وأنواع مختلفة 

   من العمل).

FFP1



يجب أن تراعي أقنعة التنفس معاي� (ا�عهد الوطني للس�مة والصحة ا�هنية). ضمن هذا

ا�عيار، هناك العديد من فئات أجهزة التنفس اعت�دًا ع� درجة مقاومة الزيت:

شغ العقغات الماتثة:

N الفئة

 ٩٥N يقاوم الزيت. يتم التمييز ب� � -

.١٠٠N ٩٩ وN و   

- يش� الرقم بعد الحرف إ¨ نسبة ترشيح 

  الجسي�ت العالقة ¯ الهواء الجوي.

P الفئة

 ٩٥P قناع مقاوم للزيت ²امًا. هناك أيضًا -

.١٠٠P ٩٩ وP و  

-  حيث يش� الرقم بعد الحرف إ¨ نسبة 

  ترشيح الجسي�ت العالقة ¯ الهواء الجوي.

R الفئة
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- قناع مقاوم للزيت �دة تصل إ¨ ¹ا¸ ساعات.

- يتم التمييز ب� ٩٥R و ٩٩R و ١٠٠R حيث يش�

  الرقم بعد الحرف إ¨ نسبة ترشيح الجسي�ت 

  العالقة ¯ الهواء الجوي.



 .(BFE) 3 ميكرون: معيار كفاءة ترشيح البكت�يا
.(BFE) 0.1 ميكرون: معيار كفاءة ترشيح الجسي�ت الصغ�ة

0.3 ميكرون:  تستخدم للتعب� عن حجم الجسي�ت ا�ك� اخ�اقاً وهذا الحجم من 
. (MPPS) الجزيئات هي ا�صعب � حجبها او التقاطها

X  : غ� مطلوب.

القناع الجراحي

القناع التنفس

P الفئة 

فعالية ال�شيحاªعيارنوع القناع

الص¬:

YY / T٠٩٦٩

ي́ات اªتحدة ا�مريكية: الو

(٨٤ CFR ٤٢) NIOSH

أوروبا:
EN14683

أوروبا:

EN2001 :149 
FFP١

٠٫٣ ميكرون: ≥٨٠٪

FFP٢

٠٫٣ ميكرون: ≥٩٤٪

FFP٣

٠٫٣ ميكرون: ≥٩٥٪

٣٫٠ ميكرون: ≥ ٩٥٪

٠٫١ ميكرون: ≥ ٣٠٪

اªستوى ا´ول:

٣٫٠ ميكرون≥ ٩٥٪

٠٫١ ميكرون: ≥٩٥٪

النوع ا´ول :

٣٫٠ ميكرون: ≥٩٥٪

X :٠٫١ ميكرون

KN٩٥ / N٩٥

٠٫٣ ميكرون ≥٩٥ ٪
KN٩٩ / N٩٩

٠٫٣ ميكرون ≥٩٩ ٪

KN١٠٠ / N١٠٠

٠٫٣ ميكرون >٩٩٫٩٧٪

:Ëالنوع الثا

٣٫٠ ميكرون: ≥٩٨٪

x :٠٫١ ميكرون

النوع الثالث:

٣٫٠ ميكرون: ≥٩٨٪

X :٠٫١ ميكرون 

:Ëستوى الثاªا

٣٫٠ ميكرون: ≥ ٩٨٪

٠٫١ ميكرون: ≥ ٩٨٪

اªستوى الثالث:

٣٫٠ ميكرون: ≥ ٩٨٪

٠٫١ ميكرون: ≥٩٨ ٪

م́ريكية: ي́ات اªتحدة ا الو

ASTM F٢١٠٠



طساغغر بثغطئ لقجاثثام شغ التاقت 
الطارئئ: 

عند �اء او است�اد او تصنيع قناع تنفس غ� معتمده 

لدى (ا�عهد الوطني للس�مة والصحة ا�هنية) بسبب 

الحاجة ا�اسة للك�مات حاليا بسبب جائحة  كوفيد-١٩

العا�ية فانه من ا�سموح وا�نطقي النظر بع� ا�عتبار ا�

الخيارات ا¥خرى للمعاي� ا�عتمدة لدى عددا من الدول 

ا�صنعة للك�مات مثل:

 Europe: FFP2 (2001-149 EN)  
China: KN95 (06 20-GB2626)
Brazil: ABNT/NBR13698:2011
Australia: P2 (AS/NZ1416:2012)
Korea: Korea
Japan: DS(Japan JMHLW-Ntification 214 ,2018

1st class(64-2017-KMOEL)
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عند �اء او است�اد او تصنيع ك
مات غ� معتمده لدى (ا�عهد الوطني 

للس�مة والصحة ا�هنية) يراعى ا�خذ بع� ا�عتبار وثائق الخصائص 

ووثائق نتائج ا�ختبارات التالية:

تصنع ا¡قنعة بشكل اساسل من الق
ش مثل البو� بروبل� ومواد اخرى 

مثل: ا�عادن التي تستخدم ¦ تحديد م�مح ا¡نف ومواد ملونه،

مواد مرنة، رغوه، مواد واقية للوجه ..الخ

- الحجم.

- مقاومة الشد.

- مقاومة الصدمات .

- ا�رونة.

- أ±اط القناع: يوجد عدد من ا�±اط للك
مات: مثل ثنيات 

   مسطحة ، مخروط.

- ميزات التصميم الخاصة: حلقات ربط أو حلقات أذن او 

  درع وجه٠

١. طعاد الاخظغع افجاجغئ واقضاشغئ:
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٢. الاصغغط الئغعلعجغ: 
يتم تقييم تأث� ا�واد الداخلة 
 تصنيع الك�مات ع� الجسم 

"١٠٩٩٣- ISO" وم�مسة سطح الجلد السليم باستخدام معيار

التقييم البيولوجي ل�جهزة الطبية الجزء ١.

٣. طصاوطئ السعائض:
مقاومة السوائل هي قدرة مادة القناع ع� مقاومة اخ�اق الدم 

ASTMF1862  والجسم السوائل ويتم تقييمها اعت�دا ع� ا�عيار

يجرى اختبار مقاومة الك�مه ل�خ�اق بواسطة الدم ا¨صطناعي ويتم 

تحديد النجاح او الفشل من خ�ل اختبار مقاومة السوائل عند ث�ث

Áعات �دى ضغط الدم الب½ي (٨٠ ، ١٢٠ ، ١٦٠ ملم زئبق).

طريقة ا¨ختبار: 

٤.  ضفاءة الارحغح:
يتم تقييم أداء كفاءة ا�رشح وكفاءة ال�شيح البكت�ية. للك�مات من 

خ�ل استخدام اختبار كفاءة ال�شيح للجسي�ت وفقا �عيار 

ASTM F                           باستخدام كريات البوليس�ين بحجم  ٠٫١-ميكرون. 1215-89
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:(BFE ضفاءة الارحغح الئضاغرغه) ٥. ضفاءة الارحغح الةربعطغ
هي مقياس لقدرة مادة القناع ع� منع مرور البكت�يا ا�تطايرة. يتم 

التعب� عن  BFE  بالنسبة ا�ئوية للكمية التي � �ر ع� مادة القناع 

عند معدل تدفق الهواء الجوي.

 Mil –M369454C
 Modified Greene and vesley Method

٦. اخائار الدشط الافاضطغ:
هو انخفاض الضغط ا�قاس ع� القناع الجراحي ويع� عن مقاومة قناع

الوجه الجراحي للهواء ا�تدفق خ�ل القناع ويرتبط انخفاض الضغط 

أيضًا بالقدرة ع� التنفس من خ�ل القناع .  بشكل عام ، انخفاض دلتا- 

يعني زيادة التهوية. 

-MIL-Mيتم اجراء هذا ا�ختبار وفقا للمعيار: 36945C4.4.1.1.1

ASTM F 21010-01

معاي� ا�ختبار:
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٧. اخائار الصابطغئ لقحاسال:
يتم تحديد قابلية القناع الجراحي ل�شتعال من خ�ل استخدام أحد 

ا�عاي� أدناه حسب الفئة.
CPSC CS-*

*NFPA 702-1980
191-53

٨. وضع السقطات والمطخصات:
يجب أن يتضمن إشعار ما قبل البيع وضع ا�لصقات بتفاصيل كافية 

لتلبية ا�تطلبات التالية: 

• تحديد بوضوح ا�ستخدام ا�قصود للقناع .

• تحديد نوع القناع .

• معيار التصنيع  وا�عت�دية .

• تحديد ما ذا كان القناع مخصصًا ¥عادة ا�ستخدام أو جهاز 

  ل�ستخدام مرة واحدة.

• التحذيرات .
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طظ الثي غةإ سطغه ارتثاء الضماطات 
وطاى؟

مقدم الرعاية، القناع الجراحي من اجل ح�ية ا�ريض وبيئته 

(الهواء، ا�سطح، ا�عدات، موقع الجراحة).

ا�ريض ا�صاب �رض معدي �نع ا�ريض من تلويث محيطه وبيئته.

� يو� ا�شخاص ا�صحاء بارتداء القناع الجراحي للح�ية من أمراض 

الجهاز التنف¥، �ا ¤ ذلك ف¡وسات التاجية (كوفيد-١٩).

يجب ع© ا�ريض ا�صاب �رض معدي ارتداء قناع جراحي �جرد 

ا�شتباه ¤ العدوى.

مقدمي الرعاية الصحية، من ال°وري ارتداء قناع تنفس من الفئة

٢FFP أو ٣FFP ع© ا�قل ¤ وفقا للتصنيف ا�ورو± او قناع تنفس 

من الفئة N أو R أو احدى ا�عاي¡ ا��ثلة ¤ دول أخرى.

ÔˆaÎá€a@≈‘Ón€a@ç◊ãfl



ضغفغئ ارتثاء الصظاع واجاسماله 
وظجسه والاثطص طظه:

اغسل يديك �ادة لفركه� قوامها الكحول أساساً، أو اغسله� بالصابون 

وا�اء قبل ارتداء القناع.

غط فمك وأنفك بالقناع وتأكد من عدم وجود فجوات تتخلل وجهك والقناع

تجنب �س القناع أثناء استع�له؛ وإن �سته، فاغسل يديك �ادة 

لفركه� قوامها الكحول أساساً، أو اغسله� بالصابون وا�اء

استبدل القناع بآخر جديد �جرد تعرضه للبلل، و� تعيد استع�ل 

ا¤قنعة ا�عدة �ستع�لها �رة واحدة

نزع القناع: احرص ع© نزع القناع من الخلف (و� تلمس مقدمته)؛ 

وتخلص منه فوراً برميه ® حاوية مغلقة؛ واغسل يديك �ادة لفركه� 

قوامها الكحول أساساً، أو اغسله� بالصابون وا�اء.
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ضغش تخظع ضماطاك الثاخئ بظفسك؟



ضغش تخظع ضماطاك الثاخئ بظفسك؟

مصنوعة من عدة طبقات ق�شية وليس من طبقة واحدة

ولكن بحيث يكون التنفس سهل من خ�لها. ١

يو� مركز السيطرة ع� ا�مراض بارتداء أغطية الوجه الق�شية 

(الك�مات) � ا�ماكن العامة و � ا�ماكن ا�خرى التي من الصعب فيها 

الحفاظ ع� مسافة كافية ب¥ ا¤فراد (ع� سبيل ا�ثال ، ا�ح�ت التجارية،

البقالة والصيدليات)  للتقليل من انتشار الفªوس ومساعدة ا�شخاص 

الذين قد يكون لديهم الفªوس و³ يعرفون ذلك بسبب عدم ظهور 

ا¤عراض او الجهل بها من نقل الفªوس ل¶خرين.

بسبب الجائحة العا�يه �رض كوفيد-١٩ فإن الك�مات الطبية ¤ تكاد 

تكفي افراد الكوادر الطبية اوصت مراكز مكافحة ا¤مراض ا¤مريكية 

افراد ا�جتمع بارتداء الك�مات ا�صنوعة من الق�ش مع مراعاة 

الÂوط التالية: 



توضع الك�مة م
صق للوجه �اما بشكل مريح بحيث 

تغطي الوجه من ج  ا�نق ا� اسف الذقن. ٢
أن تكون مؤمنة برباط خلف ا�ذن او خلف الراس. ٣

ان يكون الق�ش قابل للغسل والتجفيف دون ان يتمزق 

او يتغ� شكله.  ٤
ان � يتم استع�ل هذه الك�مة الق�شيه ل¤طفال تحت عمر

السنت² او أي شخص يعا® من امراض القلب او صعوبة ª التنفس 

او فاقد الوعي او شخص عاجز عن ازالتها بنفسة. ٥
ق̧نعة  أغطية الوجه الق�شية اºو¹ بها للعامة � تحل محل ا

الجراحية أو اقنعة التنفس  N-٩٥ التي يجب ان نحافظ ع¼ توفرها 

للعاملª ² كجال الرعاية الصحيه٠  ٤
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- قطعتي ق
ش مستطيل �قاس ٢٥ × ١٥ سم 

   من نسيج القطن. 

- قطعتان مطاطيتان بطول ١٥ سم.

- إبرة وخيط (أو دبوس بو�).

- مقص.

- ماكينة الخياطة.

١- بإستخدام ا�قص قص قطعتان مستطيلتان من القطن 

.١٥ x قاس  ٢٥�    
استخدم قطنًا محكً
 مثل ق
ش 

اللحاف أو م�ءات من القطن او 

ق
ش ¦ ش¤ت اجمع القطعت� بشكل 

متطابق وخيطه
 ك
 لو كانتا قطعة واحده. 

تغاضئ غطاء العجه الصماحغالطرغصئ افولى:

المعاد:

الثطعات:
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٢- اعمل حاشية ع� الجوانب الطويلة �قدار ٠٫٥ سم 

    وخيطه� ثم اعمل حاشية أخرى ع� الجانبان القص�ان

    �قدار ١٫٥ سم ثم خيطه� باستخدام ماكينة الخياطة.

إذا � يوجد لديك خيط مرن 

�كنك استخدام أربطة الشعر 

أو ¡ائط الق�ش وغ�ه. 

إذا كان لديك خيط مرن �كن 

استخدام مسافة اطول وربطه خلف الراس.

-

٣- استخدم إبرة كب�ة أو دبوس بو» لتمرير خيطي الرباط  من 

    خµل فتحة الحاشية ا³وسع (ع� الجوانب القص�ة) 

    ثم اربط نهايتي الخيطان بأحكام.
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٤- اسحب الخيط ا�رن الذي بداخل الحاشية ا�وسع بهدوء حتى 

    تتكون انثناءات  مشدودة ع� 

    جانبي الحاشية واضبطها ل� 

     تتناسب مع عرض الوجه ثم 

     اغرز نهاية الخيوط ا�رنه مع 

     أطراف الحاشية لتثبيت مكانها 

     و�نعها  من ا�نز�ق.

الطرغصئ الباظغئ:
خظع غطاء العجه الصماحغ باجاثثام صماش الصمغص 

(الضماطئ الصماحغئ) بثون خغاذئ
- ¥ ¤ت.      - مقص. المعاد:

الثطعات:
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الطرغصئ الباظغئ:
خظع الضماطئ الصماحغئ باجاثثام صماش وحاح 

الراس بثون خغاذئ

- وشاح راس (باندانا) أو ق�ش قطني مربع ٥٠ x ٥٠ سم. 

- فل� قهوة.

- جميع هذه الطرق ا�ذكورة يو� بها مركز مكافحة ا مراض.

- الك�مات الق�شية يجب ان يتم غسلها وتعقيمها او تطه�ها بانتظام بحسب عدد مرات ا ستخدام. 

- احرص ع± نزع الك�مات الق�شية بأمان وتجنب �س العين® او ا نف او الفم اثناء نزع الك�مات الق�شية واغسل يديك فوراً. 

المعاد:

الثطعات:

 



ذرغصئ ا�بقغ
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عن ا�عراض الجانبية وا�ستح�ات رديئة الجودة.

برنامج التيقظ الدوا� 

ا�وجود ع� متجر 

جوجل ب­ي 

- ح�ية نفسك وعائلتك وا�خرين مستقب­ً من 

  ا�صابة �ضاعفات استخدام ا�دوية 

  وأعراضها الجانبية.

- التقليل من حدوث ا�عراض الجانبية.

ال�يد ا�لك�و� التابع

�ركز التيقظ الدوا� 

ypc@sbd-ye-org

التلفون الخاص بـ

بب­غات الهيئة 

01/836060

إبقغك سظ افسراض الةاظئغئ غساعط شغ:




