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■ إدارة الخدمات الصحية في 

حالات الطوارئ العامة أو الوبائية

■  الثوم يحارب أمراض الجو 
الممطر

■  الصحة العالمية: أربع 
نصائح ضرورية خاصة 

■  رونالدو يحوّل فنادقه 
إلى مستشفيات 

■ إيطاليا تطور أول عقار للقضاء 
على فيروس كورونا

■ أطعمة سيئة 
لمرضى السكر

■  جهاز لتطهير الحمامات من 
كورونا

■   عدسات لاصقة لتصحيح النظر 

■  العاب لتدريب الدماغ

■  اليمن .. معركة استباقية 
لمواجهة فيروس كورونا

■   2019 يغير خارطة الأوبئة 
 في اليمن 

■  اليمنيون يواجهون كورونا بلا 
كمامات طبية ولا مواد تعقيم

■ مستشفى المجد يدشن برنامج 
التوعية والسلامة لحماية كوادره 

ومرضاه من فيروس كورونا 

■ الدكتور المداني يكشف عن 
توقف كثير من شركات الأدوية 

الصينية والهندية تصدير المواد 
الخام للمصانع المحلية ..

■  نفرز الواصلين في 
المنافذ البرية 800 شخص 

في يوم واحد
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جــرعــة
أولــى

خلال خمس 
سنوات من الحرب 
لم نتحدث كثيرا 

عن مستوى 
ونوعية الخدمات 

التي تقدمها 
المنظمات الصحية 

الدولية العاملة 
هنا، لكن الوضع 

الآن مختلف 
.. ثمة تهديد 

وجودي حقيقي 
أسقط أنظمة 
صحية كانت 

الأقوى في العالم.. 

❝

أخبروا المنظمات .. سننجو
رَ له النشــر، ما إذا كانت بلادنا لا  لا أدري وأنتم تقرأون هذا المقال ،إذا قُدِّ

سمح الله ما تزال خالية من أي إصابة مؤكدة بفيروس كورونا أم لا.
لكنهــا حتــى الآن والحمــد لله مــا تــزال الدولــة الوحيدة الخاليــة تماما من 

فيروس كورونا الذي أرعب العالم ويهدد بإسقاط الحضارة البشرية.
علــى كل حــال عنــدي يقين بأننا ســننجو .. ســننجو رغــم ان جهات عديدة 
لا تريــد ، رغــم أن هناك جهات داخلية وخارجيــة ومنظمات دولية يفترض 
أن تســتنفر الآن بــكل إمكانياتهــا للحيلولــة دون وصول الفيــروس إلى البلد 

الوحيد الذي ما يزال خاليا منه.
هــذه المنظمــات تــدرك أكثــر من غيرها مســتوى هشاشــة النظــام الصحي 
اليمنــي بعــد أكثر من خمس ســنوات حرب دمرت البنية الأساســية للوضع 
الصحي اليمني الضعيف أصلا في حالات السلم، حتى قبل اندلاع الحرب.

المنظمات التي تحصل على تمويل عالمي بمليارات الدولارات كل عام بهدف 
دعــم الوضــع الصحي في بلادنــا، وفي حال لو قارنّا ما تحصل عليه ســنويا 
من أموال بنوعية وكم المشــاريع ذات الجدوى التي تنفذها في البلد لوجدنا 

فجوة كبيرة تلتهم ملايين الدولارات دون أن يدري المواطن مصيرها.
وخــال خمــس ســنوات من الحرب لــم نتحدث كثيــرا عن مســتوى ونوعية 
الخدمات التي تقدمها المنظمات الصحية الدولية العاملة هنا، لكن الوضع 
الآن مختلــف .. ثمــة تهديــد وجــودي حقيقي أســقط أنظمــة صحية كانت 
الأقــوى في العالــم.. هنــاك جائحة مرعبة لم تســلم منها دولــة في العالم أو 

على الأقل في المنطقة باستثناء اليمن . 
هذه الجائحة يمكن تلافي اكتساحها لليمن في حال عملت المنظمات الدولية 
المختصة بصدق مع القوى التي تســيطر على اليمن ســواء في الشمال أو في 

الجنوب.
وفي حال ،لا قدر الله، نجح الفيروس في اختراق الحدود وهذا وارد وبقوة، 
يفتــرض أن تكــون هــذه المنظمات والأنظمة قد اســتعدت لمحاصرته والحد 

من انتشاره ومن ثم إنهاء تواجده.
يفترض أن يكون هناك خطط وليس خطة واحدة لمواجهة أي انتشار للوباء 
، بــل يفتــرض أن تكــون المنظمات قد شــرعت مــن الآن في تنفيذ خططها ، 
علــى الأقــل في المجــال التوعوي؛ في تعريف الناس كيــف تتصرف مع جميع 

المواقف المحتمل حدوثها.
لا نطالبهــا بالمســتحيل ولا بالكثيــر مــن الابتكار والإبــداع في مواجهة الوباء 
العالمي، لكن أمامنا تجارب كثيرة ومختلفة تحدث الآن في جميع دول العالم 
الغنيــة والفقيــرة ويجب أن تكــون المنظمات قد وضعــت احتمالات مهاجمة 

الوباء لليمن و وضعت خططا وإجراءات للتعامل مع هذا الهجوم.
كثيرة هي المخاوف والملاحظات والهواجس التي نعيشــها اليوم وحيدين في 
ظــل انشــغال العالــم بمواجهة كورونــا، حتى أن بعض الــدول والأنظمة التي 
كنا نعتقدها راقية وتلتزم بأعلى معايير احترام الحقوق والتعامل الإنساني 
تخلــت عــن الكثير مــن المبادئ التي طالما روجت لها ، كل دولة تقول نفســي 
نفســي, وكأننا في يوم الحشــر، ومع هذا أنا متفائل بأن اليمن ســيكون أقل 

الدول تضررا من جائحة كورونا.

معين النجري
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من انتاج :- الشركة الدولية لصناعة الأدوية _فارماكير_ ٠١٢٣٩٣١٧

Oran-C
Vitamin C   1000mg



فلك الطبية
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المجلة الطبية:
كأول منشــأة طبيــة خاصــة في أمانــة العاصمة صنعاء، دشــن مستشــفى 
المجــد التخصصــي بمديريــة بنــي الحــارث برنامــج التوعيــة والتثقيــف 
الصحــي والبيئــي والصحة والســامة والاجــراءات الاحترازيــة لكوادره، 
وذلــك في إطــار الإجــراءات الوقائيــة والاحترازية التــي تتبناها الحكومة 

لمواجهة وباء كورونا.
وفي تصريــح خــاص لـ”المجلة الطبية” أكد الدكتور هلال المعافى – المدير 
التنفيذي لمستشــفى المجد التخصصي، التزام إدارة المستشــفى بتعليمات 
وزارة الصحــة والاجــراءات الاحترازيــة المتبعــة للوقاية مــن وباء فيروس 
كورنــا وســط الــكادر الإداري والطبــي والمرضى ومرتادي المستشــفى من 

تعقيم واتباع وسائل الصحة والسلامة المهنية.
ولفت الدكتور المعافى إلى أن مستشفى المجد شريك داعم وفاعل لبرامج 
التوعيــة والتثقيف الصحي والبيئي والاهتمــام بالنظافة والبيئة والتربية 

والتعليم والمجالات الأخرى التي تهم أبناء المجتمع اليمني.
و شــدد  المديــر التنفيــذي ، علــى ضــرورة التــزام كافــة منشــآت القطاع 
الصحــي  بقــرارات وتعميمــات اللجنــة الفنيــة المشــتركة ووزارة الصحــة 
وتكثيــف برامــج التثقيــف الصحــي والبيئــي للكــوادر الطبيــة والصحيــة 
والإداريــة والمرضى والمجتمع بشــكل عــام للوقاية من وباء كورونا الخبيث 

والأوبئة المعدية الأخرى .
و شــكل مستشــفى المجــد التخصصــي فريقا طبيا وصحيــا لمواجهة وباء 
كورونا وتوعية الكادر والموظفين ومرتادي المستشفى من المرضى والزوار 
بمخاطر الفيروس وتبعاته، بالإضافة إلى متابعة كل جديد عن الفيروس 

وطرق مكافحته وفقا للإجراءات العالمية الطبية المتبعة.
وتتضمن خطة المجد التوعوية لمواجهة كورونا، عمل خطة كاملة لمكافحة 
الفيــروس والرفــع بــكل احتياجــات الــكادر الطبــي والصحــي والإداري 

لتحصينهــم مــن الفيــروس، وكــذا 
احتياجــات المستشــفى مــن المــواد الضروريــة للمكافحــة، وكــذا إقامــة 
النــدوات التوعويــة عــن الفيــروس وطباعــة الملصقــات الخاصــة بذلــك، 
والإبلاغ عن أي اشــتباه بحالة إصابة بوباء كورونا ومتابعة الحالات التي 
يبلغ عنها من قبل الكادر الطبي بالمستشفى وإبلاغ مركز الترصد الوبائي 

بوزارة الصحة فوراً.
ومواكبــة لقــرارات اللجنــة العليــا لمكافحــة الأوبئــة وفي إطــار الخطــوات 
الإجــراءات الاحترازيــة، علــق مستشــفى المجــد العمــل بنظــام البصمــة 
والاكتفــاء بالتوقيــع علــى حافظــة الــدوام من قبــل كــوادره وموظفيه كلًا 

بقلمه الخاص.

 شكل مستشفى 
المجد التخصصي 

فريقا طبيا وصحيا 
لمواجهة وباء 

كورونا وتوعية 
الكادر والموظفين 

ومرتادي المستشفى 
من المرضى والزوار 
بمخاطر الفيروس 

وتبعاته،
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المجلة الطبية:
علق الدكتور خالد المؤيد - مدير عام برنامج الترصد الوبائي بوزارة الصحة، على 

الانتقــادات التــي أطلقها العالقين في منطقــة رداع محافظة البيضاء »أول 
نقطــة تابعــة لحكومــة صنعاء« بســبب إخضاعهــم للحجر الصحي 

لمــدة 14 يومــا ومنعهــم من الوصول إلــى العاصمة صنعاء رغم 
الفحص الأول لهم عبر الجهاز الحراري.

وقــال الدكتور المؤيد في تصريح خاص لـ«المجلة الطبية« 
إن وزارة الصحة ممثلة بالترصد الوبائي اتخذت آلية 
جديــدة يتم العمل بها حاليــاً في المنافذ البرية، وهي 
عبــارة عن عــزل صحي لــكل الواصلين المســافرين 
في نفــس اليــوم بمــكان واحــد وعــدم اختلاطهــم 
بالواصلين تباعاً، وفرز كل مجموعة بحيث يتمكنوا 
مــن المغــادرة فــور الاطمئنان بخلوهم مــن الإصابة 

بوباء كورونا.
وأوضــح مديــر الترصــد الوبائــي بأنه ورغم شــحة 

الإمكانيــات المتواضعــة فــإن الصحــة تســعى جاهدة 
لتطبيــق المعاييــر العالميــة المتمثلة في الحجــر الصحي 

لمــدة 14 يوم، مشــيراً إلى أن هنــاك جهود كبيرة تبذل في 
المنفــذ البــري بمنطقة البيضاء لتنظيــم عملية الدخول إلى 

صنعــاء بعــد إجراء الفحوصات اللازمــة وتطبيق الحجر، لافتاً 
إلى أن هناك أعدادا كبيرة من المســافرين وصلوا إلى اليمن قادمين 

مــن الســعودية والقاهــرة والأردن بتاريــخ 15 مارس الجاري بلــغ عددهم 800 

شخص في يوم واحد فقط، موضحاً أن مطارات عدن وسيئون ومنفذ شحن أغلقت 
أبوابهــا حاليــاً باســتثناء دخــول المعتمريــن والمرحلــن مــن منفذ الوديعــة الحدودي 
مــع المملكــة وهؤلاء احتمــال إصابتهم بالوبــاء ضئيلة كــون المعتمرين لم 
يحتكوا ببقية الجنســيات المختلفة ولقلة عدد الموجودين في مكة 
ولحذرهم الشــديد، وكذلك المواطنــن المرحلين الذين كانوا 
يعملون بشكل مجهول في مزارع ومناطق نائية بعيدة عن 

الازدحام وأنظار السلطات الأمنية السعودية.
وأفــاد الدكتــور المؤيــد في حديثــه لـ«المجلــة الطبية« 
أن الإجراءات الوقائية والاحترازية مســتمرة حتى 
للأشــخاص الذيــن دخلوا أمانــة العاصمة، حيث 
والتواصل معهم دائم وفي حالة وجود أي اشــتباه 
منهم سيتم إدخالهم الحجر الصحي على الفور، 
داعيــاً الجميــع التعــاون مــع الجهــات الرســمية 
بالتعليمــات  والالتــزام  الصحــة  لــوزارة  التابعــة 
والتوجيهــات حفاظــا علــى حياتهــم مــن الإصابة 
التابعــة  الفــرق  أن  إلــى  بفيــروس كورونــا، لافتــاً 
لمركــز الترصــد الوبائي بدأت عملية الــرش الوقائي 
في العديد من الشــوارع الرئيســية في أمانة العاصمة، 
موضحــاً أن هــذه العملية لم يكــن وقتها الآن ولكنها تأتي 
في إطــار طمأنــة المواطنين وإزالة القلق والخوف من داخلهم، 

وتشجيعهم على الالتزام بالنظافة والتعقيم بصورة مستمرة.

 المجد يدشن حماية  كوادره ومرضاه من  كورونا 

مدير الترصد الوبائي لــ “المجلة الطبية”:
آلية جديدة للتعامل  مع 800 وافد إلى المنافذ  يومياً 
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تقرير / غيداء العديني
يرتفــع عــدد الأطفال المصابــن باللوكيميا في اليمن بشــكل 
شهري ليصل المتوسط الذي تسجله وحدة لوكيميا الأطفال 
بالمستشــفى الجمهــوري 15 حالــة في الشــهر، بمعــدل حالة 

جديدة كل يومين قادمة من جميع محافظات الجمهورية.
وأكدت استشــارية الأطفال الدكتورة نســيم العبســي 

أن معظــم الحــالات تصــل إلــى وحــدة لوكيميا 
الأطفــال وقــد أصبحت بحالــة خطرة أكثر، 

 WBC موضحــة أن خلايا الدم البيضاء
تكــون مرتفعــة جــدًا تفوق الـــ 200 ألف 
وهــذا يعني أنها حــالات صعبة والعلاج 

لا يفيدها كثيرًا.

وتقــوم الوحــدة بمعالجة الحــالات لفترة 
من  سنة إلى سنتين لكن غالبا تحدث لهم 

انتكاســة وعندها يصعــب اعطاؤهم علاجا 
آخر.

يأتــي ذلــك في الوقــت الــذي يمكــن تــافي حــالات 
الانتكاســة التــي يتعــرض لهــا الأطفــال المصابــون بلوكيميا 

الدم، في حال توفرت الإمكانيات المطلوبة.

يقــول أخصائــي طــبَّ الأطفــال الدكتــور رأفــت القاضــي 
“هناك جهاز فحص خاص يبُيِّ إذا كان المريض سيتعرض 

لانتكاسة أم لا لكنه غير متوفر في اليمن”.

 ويضيف “خلال شــهر واحد حدثت ثلاث حالات انتكاســة 
بســبب غياب هذا الجهاز، وكلما تحدث انتكاســة 
للطفــل يصبح بحاجة إلى زراعة نخاع وهذا 
غير متوفر في اليمن، ويســتدعي الســفر 
للخــارج ، غير أن الأوضاع الإقتصادية 
لمعظــم الأســر اليمنيــة لا يســمح لهــا 
بالســفر بالإضافــة إلــى الإجــراءات 

المعقدة للسفر”. 

يحتــاج  القاضــي  الدكتــور  وبحســب 
المريض من أجل الســفر ما يقارب  20 
إلــى 40 مليــون ريــال ما يعــادل 50 ألف 
دولار، مبينــا أن  “هنــاك حــالات لا تتعالــج 
ى سرطان الدم النخاعي  إلا بزراعة النخاع وتسمَّ
الحاد AML.” ما يعني أن هؤلاء الأطفال يواجهون الموت 

دون نصير.

تضاعف عدد الأطفال المصابين 
باللوكيميا شهرياً

❝
خلال شهر واحد 

حدثت ثلاث 
حالات انتكاسة 

بسبب غياب 
الجهاز الخاص 

بالفحص، وكلما 
تحدث انتكاسة 

للطفل يصبح 
بحاجة إلى 
زراعة نخاع 

وهذا غير متوفر 
في اليمن،
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❝
نائب رئيس 

الوزراء: 
إجراءاتنا 

قاسية 
لكنها تحقق 

السلامة 
للمجتمع

تقرير

مركز القسطرة 
القلبية

ودعــا رئيــس اللجنــة العليــا لمكافحــة الأوبئــة، كل أبنــاء 
الشــعب اليمنــي إلــى الالتــزام بالمحافظــة علــى النظافة 
الشــخصية والابتعاد قدر الامكان عــن أماكن التجمعات 
العامــة وتــرك المصافحــة والقبــات كــون ذلــك من أهم 
أسباب نشر العدوى والأمراض، وعدم تجاهل التعليمات 

الصادرة من الجهات الرسمية والمعنية.
تطمينات حكومية 

إلــى ذلــك يوضــح ضيــف الله الشــامي – وزيــر الإعلام، 
بــأن حكومــة صنعــاء قــد قامــت بعمــل كل الاحتياطــات 
اللازمــة في مــا يخــص الجانــب التموينــي والغذائــي في 
حــال وصــول فيــروس كورونــا إلــى اليمن، مؤكــداً أن كل 
مــا تتخــذه الحكومة ممثلة باللجنة العليا لمكافحة الأوبئة 
مــن قــرارات ليســت ســوى خطــوات اســتباقية ووقائيــة 

واحترازية تسعى للحفاظ على حياة الناس.

وطمــأن الوزيــر الشــامي في تصريــح خــاص لـ«المجلــة 
الطبيــة« جميع المواطنين في المناطق الخاضعة لســيطرة 
حكومــة صنعــاء، بوجود كميــات كبيرة من المواد والســلع 
الغذائية الضرورية وهي كافية لأشــهر طويلة، داعياً إلى 

عدم القلق والخوف بهذا الجانب.
مــع  بالتعــاون  المجتمــع  أبنــاء  الإعــام،  وزيــر  وطالــب 
الجهــات الحكومية والرســمية من خلال اتبــاع النصائح 
والارشــادات الوقائيــة والصحيــة والالتــزام بالقــرارات 
والتعميمــات الصــادرة من اللجنة العليــا لمكافحة الأوبئة 

والوزارات المعنية، لما من شأنه تجنب الإصابة.
تجهيز وسائل الحماية

وفي الســياق نفســه أكــد لدكتــور عبدالحكيــم الكحلاني 
– الناطــق الرســمي للجنة الفنية المشــتركة  أن الحكومة 
اتخــذت  اســتعدادت  لمواجهــة فيــروس كورونــا منهــا 

اليمن .. معركة استباقية لمواجهة

فيروس كورونا
هاني المحويتي:

» اتخذنا إجراءات وقرارات قاسية ربما يتضايق منها كثير من الناس, لكنها تحميهم من الوباء العالمي كورونا » هكذا لخص 
لـ«المجلة الطبية«  الدكتور حسين مقبولي - نائب رئيس الوزراء لشئون الخدمات والتنمية ـ رئيس اللجنة العليا لمكافحة 

الأوبئة- استعدادات اليمن لمواجهة فيروس كورونا.
وأكد  مقبولي ـ حتى لحظة إجراء المقابلة ـ خلو اليمن من أي حالة إصابة بفيروس كورونا، مضيفاً: هناك خطة ستنفذها 

وزارة الصحة مع بقية الوزارات والجهات المعنية في حال تم تسجيل أي اصابة.
وشددت الاجتماعات الحكومية المستمرة على إجراء الفحوصات للمسافرين القادمين من الخارج عبر البر أو الجو. 

ولفــت الدكتــور مقبولي إلى أهميــة الخطوات الهامــة والمصيريــة الوقائية والاحترازيــة التي من شــأنها تجنب الإصابة 
بالفيــروس ، والتــي أقرتهــا اللجنــة العليا لمكافحة الأوبئة، بشــأن الاجــراءات التي يتــم اتخاذها مــع القادمين وخطوات 

الفحص الحراري والحجر والعزل الصحي لهم.
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❝

❝

وزير الإعلام: 
على المجتمع 

اتباع 
الإرشادات 

السليمة

مدير عام 
الأوبئة: 

المنافذ ليست 
بأيدينا.. 

والإجراءات 
تبدأ من هناك

تقرير

تشــغيل معمــل الخياطــة بمصنع الغــزل والنســيج لإنتاج 
الكمامــات الطبيــة لتغطيــة الســوق المحلــي، إلــى جانــب 
تجهيز مختبرات الفحص واماكن للعزل الصحي وأخرى 
لاحتجاز للمشــتبه بهم حمل الفيروس لا ســيما القادمين 

من الخارج .

ويشير الكحلاني إلى أن 
الخطوات الاحترازية، 

احتوت تدريب العاملين 
في مركز مكافحة العدوى 

وضبطها ومعالجتها بحيث 
لا يتم نقلها للآخرين، وكذا 
التوعية الصحية عن طريق 

الفضائيات والاذاعات ومواقع 
التواصل الاجتماعي والملصقات، 
مطالبا بتكاتف كل أبناء المجتمع 

لمواجهة الوباء من خلال نشر التوعية 
السليمة بين الاهالي.

العليــا  اللجنــة  ناطــق  وأشــار 
خطــة  تجهيــز  إلــى  للأوبئــة 

التجاريــة،  الأســواق  لتنظيــم 
وأسواق القات.

غياب التنسيق بين صنعاء 
وعدن

بــدوره أشــار الدكتــور خالــد المؤيــد 
الوبائــي  الترصــد  برنامــج  رئيــس   -

بــوزارة الصحــة، إلــى غيــاب التنســيق 
والمحافظــات  صنعــاء  حكومــة  بــن 

المطــارات  فيهــا  تقــع  التــي  الجنوبيــة 
الجويــة والمنافــذ البريــة والبحريــة، مــن 

أجــل الحصــول علــى المعلومــات وبيانــات 
المســافرين في ســبيل مكافحة وبــاء كورونا، 

لافتــاً إلــى وجود تواصل شــخصي مع بعض 
المعنيــن في مدينــة عــدن لحثهــم علــى ضــرورة فحــص 
المســافرين القادمين الى اليمن عبر مطار عدن وســيئون 

ومنفــذ الوديعة البــري، منوهاً بأن دور المنظمات الدولية 
العاملــة في اليمــن ضعيف جــدا ويرجعوا ذلــك الى عدم 
توفــر امكانيــة وأمــوال كافيــة كونها اســتنزفت في الدول 
التي حصل عندها وباء وأن بلادنا لم تســجل 

أي حالة إصابة حتى اللحظة .
ولفــت الدكتــور المؤيــد في تصريــح خــاص لـ 
»المجلــة الطبيــة« الى إن المشــكلة الحقيقية 
تكمــن في أن المنافــذ البريــة والجويــة تقع 
بيــد تحالــف الحــرب وتلــك المنافــذ هــي 
أهــم النقاط التي يبدأ اتخاذ الاجراءات 
عبرهــا من خلال اســتقبال المســافرين 
الصحيــة  للإجــراءات  وإخضاعهــم 
تلــك  والفحوصــات الحراريــة داخــل 
الحجــر  مبانــي  وتجهيــز  المطــارات 
الصحــي فيهــا وإعطــاء المســافرين 
الكروت المطلوبة لتعبئتها وتســجيل 
بياناتهــم، مضيفاً: » لذا اضطررنا 
الــى إقامة نقــاط للحجر الصحي 
وما يتعبنا ويزيد من أعبائنا ويثقل 
كاهلنــا هو وجود النقــاط الكثيرة الممتدة 
على طــوال الخطــوط الدوليــة، وهناك 
مناطــق بريــة كثيــرة يمكــن ان يمــر من 
خلالها المســافرون وهي ليســت مهيأة 
صحيــا وتحتــاج إلى تجهيــزات كبيرة 

جدا«.
ونوه الدكتور المؤيد بأن منظمة 

الصحة العالمية وفرت بعض 
الأدوات الوقائية بكميات 

قليلة جدا للكوادر الصحية 
وكذا بعض أجهزة الفحص 

الحراري لبعض المنافذ وبعض 
التجهيزات البسيطة في مناطق 
الحجر الصحي بمطار صنعاء الدولي والعزل 

الصحي بمستشفى زايد في العاصمة.
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تقرير

تقرير|هاني أحمد علي:
تغيــرت خارطــة الأوبئــة في اليمــن خــال الخمس الســنوات 
الماضيــة بفعــل النــزوح الســكاني وانهيــار البنيــة التحتية في 

المدن والقرى والتي كانت ضعيفة في الأصل.
وبحســب إحصائيــات البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الملاريا، ، 
ارتفعــت نســبة الإصابــات بحمــى الضنــك لتصل إلــى أعلى 
مستوياتها في شهر نوفمبر وديسمبر، حيث بلغ عدد الحالات 
المشــتبهة والمســجلة 76858 حالــة مصابة مقارنــة بـ 27983 

حالة في عام 2018.
ويبدو أن العام الجاري ســيكون أكثر ســوءا، فقد وصل عدد 
البلاغــات التي تلقتها وزارة الصحة في العاصمة صنعاء إلى 

15959 حالة خلال شهر يناير الماضي.
وفي هــذا الســياق يؤكد الدكتور محمــد الهادي - نائب مدير 
البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا، أن الأوضاع غير الطبيعية 
التي يعيشها اليمن خلال الفترة الماضية ساهمت بشكل كبير 
جــدا في عــودة  الأوبئة المنقولة عــن طريق البعوض كالملاريا، 
حمــى الضنــك والفيروســات النزفيــة، موضحــاً أن الضعف 

في البنيــة التحتية انعكس على شــكل أوبئــة وأمراض يتحمل 
أعباءها النظام الصحي.

وقال الهادي أن أجهزة الرصد التابعة للوزارة ســجلت خلال 
الخمــس الســنوات الماضيــة ظهور أوبئة لم تكــن موجودة من 
قبــل ســاهمت في ارتفــاع معــدلات المــرض والوفيــات وســوء 
التغذية لدى الســكان بصورة كبيرة جدا، مشــيرا إلى حدوث 
تنقــات وبائية داخلية وتغير الخارطــة الوبائية نتيجة حركة 

النزوح الداخلية للسكان خصوصا في المناطق التهامية.
وأوضــح الدكتــور الهادي في تصريح خــاص لـ«المجلة الطبية« 
أن ارتفاع عدد حالات الإصابة بمرض الملاريا في اليمن ناتج 
عن تدهور النظام الصحي بشــكل كبير بســبب نقص الموارد 
وانقطــاع موازنــات القطــاع الصحــي ومخصصــات المعالجة 
والمكافحــة، حيــث وصلت نســبة العجــز في موازنــة المكافحة 

إلى أكثر من 75%.
 وأضــاف أن حرمــان الســكان مــن الخدمات الأساســية مثل 
الكهرباء والمياه وانقطاع الرواتب وتدهور الوضع الاقتصادي 
للمواطن ساهم بانتشار الأوبئة والأمراض منها مرض الملاريا 

 2019 يغير خارطة الأوبئة 

 في اليمن 

الكلى 

والمسالك البولية

❝
وصل عدد 
البلاغات 

التي تلقتها 
وزارة الصحة 
في العاصمة 
إلى 15959 

حالة في شهر 
يناير الماضي 
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تقريرتقرير

والضنك والأمراض النزفية المنقولة عن طريق البعوض.
وأكــد أن لجوء الســكان إلى تخزين الميــاه في منازلهم وغياب 
خدمــات البنية التحتية مثل الصرف الصحي وتصريف مياه 
الأمطار، ، بالإضافة إلى أن حركة النزوح للسكان أوجد بؤر 
توالد لبعوض الملاريا وارتفاع الكثافة الحشرية للبعوض الى 
مستويات حرجة متسببة في ظهور أوبئة خصوصا في المناطق 

التهامية.
وتوضح البيانات الإحصائية للأعوام  2016 – -2017 2018 
- 2019 الارتفاع الحاد في معدلات الإصابة بمرض الملاريا، 
لتصــل نســبة الحــالات المؤكــدة الــى 185133 حالــة في العام 
الماضي،_منهــا 255 حالة وفاة _ والذي يعد أعلى نســبة 

مقارنة بالأعوام السابقة،.
ويتوقــع البرنامج الوطنــي لمكافحة الملاريا في اليمن أن تكون 
الإصابة بالمرض تفوق 3 أضعاف الرقم المذكور، كون المرافق 
الصحية التي تقوم بالتبليغ لا تمثل ســوى %50 من إجمالي 
المرافــق في الجمهوريــة اليمنية كما ان العديد من المرضى لا 

يتمكنون من الوصول إلى المرافق الصحية.
وتــزداد الخطــورة على المصاب بمرض الضنك إذا كان ســبق 
إصابتــه مــن قبــل، كذلــك إذا ترافقــت الإصابــة مــع إصابــة 
مزدوجة بفيروس نزفي من نوع آخر أو إذا كان المصاب يعاني 
مــن ضعــف نتيجة ســوء تغذيــة أو يعاني من أمــراض مزمنة 
أخــرى، وقــد يتســبب ذلــك بدخــول المريــض في مضاعفــات 

تتمثل في الحمى النزفية وقد تؤدي الى الوفاة.حد قوله.
»المكرفس«

يلفــت الدكتــور الهــادي إلى أنه ترافق ظهــور وباء الضنك في 
أكتوبــر 2019 مع ظهــور حمى الشــكونغونيا )المكرفس( وهو 
مرض فيروســي ينتقل بنفس البعوضــة )الزاعجة المصرية(، 
ومرض الشــيكونغونيا الذي ظهر قبل عشــر سنوات واختفى 
ثــم عــاود الظهــور في العام الجــاري 2020 بالتزامن مع وباء 

الضنك،.
كمــا ظهــرت حمى غرب النيــل أيضا بالتزامــن مع الضنك و 
الشــيكونغونيا، وهذا أحد الامراض الفيروســية التي  تنتقل 

عن طريق بعوض من فصيلة )الكيولكس( التي 
تفضل مياه المجاري والصرف الصحي، ومن 
المرجح ان مصدر هذا الفيروس هو المرتزقة

 الأفارقــة الذين جلبهم تحالف الحرب إلى المناطق الجنوبية 
والمناطق الحدودية.

تدخلات الصحة لمواجهة تلك الأوبئة
تعددت حملات المكافحة الكيميائية سواء رش المنازل بالمبيد 
متبقــي الأثــر أو المكافحــة الضبابيــة والمكافحــة اليرقيــة في 
المناطــق الموبــوءة بالإضافــة إلى توفير الناموســيات للســكان 
الأكثــر عرضة لخطر الإصابة وغيرها من أنشــطة المكافحة 

التي نفذتها الوزارة خلال الفترة الماضية .
بالإضافة إلى التوعية الصحية عبر أنشطة التثقيف الصحي 
عبر وســائل الإعلام أو عن طريق التثقيف المباشــر من منزل 
إلــى منزل بالتنســيق المشــترك مــع القطاعــات الوطنية ذات 

العلاقة للحد من بؤر تكاثر البعوض.
ويضيف الدكتور الهادي أن مهام المكافحة الحشرية ومعالجة 
المرضــى التــي تقوم بها وزارة الصحة تأتي كاســتجابة طارئة 
تعطي نتائج مؤقتة حتى تتيح لباقي القطاعات للقيام بدورها 
في التخلص من مصادر تلك الأوبئة المتمثلة في مصادر تكاثر 
البعــوض مــن مســتنقعات وخزانــات وصــرف صحــي والبؤر 
المائيــة في المنــازل والأحواض المائيــة المتواجدة داخل الأحياء 

السكانية والقريبة منها.
ويطالــب بتكثيــف الجهــود المشــتركة بــن قطاعــات الدولــة 
والمجتمــع لتحســن البنيــة التحتية للســكان الإصحاح البيئي 
مثل توفير مشــاريع شــبكات مياه آمنة وتوفير صرف صحي 
ســليم وقيام السلطات المحلية والأشــغال والنظافة والزراعة 

بالتخلص من أي بؤر مائية ومستنقعات.
وشدد على ضرورة تكاتف تلك الجهود مع الجهود المجتمعية 
على مســتوى الأســرة والفرد في القيام بالتخلص من مصادر 
توالد البعوض في المنازل والأحياء والقرى عبر ردم تلك البؤر 
ومنع تســريب المياه من الخزانــات وتغطية الخزانات وأوعية 

المياه لمنع البعوض من الوصول اليها والتكاثر فيها.

❝
توفي 255 

مواطن 
بالملاريا في 

2019
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تحت عنوان -الســام تحية - اكتب الســطور أدناه محاولا تسليط 
الضوء على طرق الوقاية من كورونا فضلا عن مرض تنفسي آخر 
يحتفل العالم بذكرى يومه العالمي الذي يصادف الرابع والعشرون 

من شهر مارس من كل عام  أنه مرض السل .
وجديــر بالذكــر أن اجتنــاب المخالطة لحالات الإصابات النشــطة 
وبالــذات في الأماكــن المزدحمــة والتزام الســلوك الصحي بتغطية 
الفم والأنف عند العطس أو الســعال وعدم التشارك بالمستلزمات 
الشــخصية  هي نقطة التحول الأولى نحو الســيطرة على انتشــار 

فيروس الكورونا أو عصيات السل .
والبدايــة مــع قصــة تتحدث عن الســل لتفتــح لنا مجــالات وفنون 
الأدب الأخــرى التوعيــة بحــروف حيوية شــعرا وإنشــادا ...زاملا 

أو أغنيه .
كــم كانــت عصيات الســل عصية وهي تقاوم الــدواء المتوفر حينها 
فلــم يجُــدِ نفعا في معالجــة ابنتاي ففارقتا الحيــاة .. بهكذا عبارة 

أطلق أحد مرضى السل المقاوم تنهيدته متبوعة بلحظة صمت .
وقف لحظتها  متألما ،متســائلا ، أما من ســبيل للقضاء على هذا 
المــرض؟ .. أمــا مــن دواء ينقــذ حياتــي قبــل أن أصيــر إلــى نفس 

المصير المكتوب على مرضى السل المقاوم؟
وإلى تلك الغرفة المظلمة المعزولة تسللت أشعة شمس يوم من  أيام 

العام  2014  حاملة في أطيافها خبرا سعيدا؛ 
دواء الســل الجديــد وصــل ، إنــه دواء فعّــال ضــد عصيات الســل 
المقــاوم للأدويــة ، وكأنه إيذان بكتابة عمــر جديد للمريض المتألم  
،فارتســمت علــى محيــاه ابتســامة خفيفة وغمرتها ســريعا لحظة 

حزن شديد !!
 فرحتــه بنجــاح المعالجــة مــن داء الســل لــم تمنعــه مــن  العــودة 
بالذكريات إلى معاناة ابنتيه، وإلى لحظة الوداع لهما والتي عاشها 

وهو يشعر بالعجز فلم يستطيع انقاذهما من الموت .
لــم يتــردد في بدء المعالجة رغم المخاوف ،رغم التشــكيك ،مخاوف 
كونه الأول اســتقبالا للجديدة وشــكوك تحوم حــول فاعلية الدواء 

،تاثيره ،أعراضه الجانبية !!
وســريعا مــرت الأعــوام علــى الأب وقد عــادت إليه حياتــه بعد أن 
تحقق له الشــفاء بفعل الدواء وعادت إليه طاقته وحيويته ورغبته 
للعمــل في مزرعتــه هنــاك في مســقط رأســه إحــدى قــرى مدينــة 

الجوف .
يقــول مبتســما  ليــس هنــاك أغلــى من تــاج الصحة وليــس هناك 
أجمل من عمر كنت تظن أنه قد وصل إلى لحظة الفناء ...فكتب 
عليــه تم تجديد باقــة العمر لأعوام عديدة مليئة بالصحة والحياة 
الســعيدة !! وليــس أهــم مــن أن نتذكر دوما بأن درهــم وقاية خير 

من قنطار علاج ، ومع الشعر نبدأ حديثنا عن السل .فلنردد :
 تأبى العصي إذا ارتفعن تأثرا وإذا انخفضن تأثرت أعدادا !!

مع بعض التحوير غير المخل لفظا أو معنى نعود بأنفسنا إلى أيام 
العــرب وبيانهــم وكلماتهــم المعبرة عن الحال فنعيــش معها الخيال 
وتطابــق المثــال والتشــبيه بمــا وجدنا عليــه احد الأمــراض ومدى 

استعصائه ومقاومته للأدوية والعقاقير.
إنه الســل، أو الدرن او التي بي، وكلها أســماء شــائعة الاســتعمال 
مــن قبل جميــع أفراد المجتمع وحذار من محاولة اللجوء إلى كلمة 
- تــي بــي - ظنــا أن طبقــات المجتمــع الضعيفــة ومــن يعانون من 
الجهل والأمية لن يفهموها وأنت تتحدث بها أمام احد المرضى أو 

أقربائه مع ظن الإخفاء وعدم الكشف عن المرض .
هــذا المــرض الذي تمــر ذكــرى الاحتفال العالمــي بيــوم التوعية به 
والــذي يصــادف الرابــع والعشــرين مــن مــارس كمــا ذكرنــا لتــدق 
ناقوس الخطر بهذا المرض الذي يحلو لي بوصفه السهل الممتنع .

وبالفعــل يبــدو جليــا أن هــذا المــرض مــن الأمــراض التــي يســهل 
الســيطرة والقضاء عليها من خلال تبني الاســتراتيجيات الملائمة 
للوقايــة والرعايــة والعلاج فيما يتحول إلى احد الأمراض الممانعة 

،العصيــة، التــي تتصــدى لــكل محــاولات التخلص منهــا طالما وان 
العشــوائية والإهمــال هــي التي تســود في أوســاط جنــود الصحة 

الذين يقفون في مواجهة هذا الداء والحد من انتشاره.
وهنــا أتــرك الســل لأعــود بحديثي إلــى الكورونا، وتبقى الرســالة 

الأولى - السلام تحية .
لأول مــره أقــف مفضلا ومشــجعا التواصل عبــر  برامج التواصل 
الاجتماعي واجتناب الزيارات واللقاءات المباشرة »مجبرٌ أخاك لا 
بطــل« كمــا يقــال من أجل  مواجهة انتشــار الفيروس الأشــد فتكا 

وانتشارا - كورونا -.
لا مجال اليوم لمهاجمة حالة التواصل عبر الشــبكات وفي أحضان 
الأجهزة والموبايلات، فاليوم نحن أمام تحول نتمنى أن يكون مؤقتا 

ولأقصر فترة ممكنة. 
لا داعــي للإكثــار مــن الزيــارات، وحبــذا التخفيــف مــن اللقاءات 
والاجتماعــات ، كلمــا كان ذلــك ممكنا فلنتعلم مــن البيت، فلنعمل 
من البيت، فلنتســوق من البيت ، لا داعي للســفر، لا داعي لتلبية 

الدعوات لحضور الأفراح أو الأتراح .
وعلى لحن الأغنية الشهيرة لسميرة توفيق غنوا لأجل الوقاية من 

انتشار الفيروس :

شيلوا القهوة وشيلوا الشاي.... ...أهلي ما زارونا 
وان شفناهم..قالوا . هاي ...    نخشى من كورونا..

شيلوا القهوه وشيلوا الشاي.    ... أهلي ما زارونا
دونبي ليزي  دونبي لاي ..          بي اوت اوف كورونا 

دونت ترافيل دونت فلاي.        بي ساف اوف  كورونا !!
شيلوا القهوة وشيلوا الشاي.    ...أهلي ما زارونا

 ولمــن يحــب فــن  الزامل نضع هذه الأبيات ليتــم ترديدها والتغني 
بهــا للتذكيــر بأزمــة العالم في مواجهة هذا الخطــر ونحن أولى أن 

نتكاتف وتتوحد في مواجهته :

يا هلي يا بني عمي ... حرصكم لا تملونا 
نظفوا ..عقموا الأسطح ...  والكورونا تصدونا 

لا تسلم ولا تصافح  ...    قل تحية فحيونا  
 اصبروا .. والزموا للدار ...    صبركم با تلاقونا 
وأن عطستم فواجبكم  ...     فم والانف غطونا 

 ولمــن يطيــب لــه الترنم بالنشــيد والمواويــل فليرفع صوتــه مناجيا 
ومتضرعا :

رب بالسبع المثاني ... وبقرآنِ المعظم 
احمنا مما دهانا ...  واكشف الهم مع الغم 

أنت يا ربي أماني ... من كورونا ..الكون اظلم 
كن مع الشعب اليماني ... حالنا  يا رب تعلم 

وإذا الخطب دهاني ... أنت بي يا رب أرحم 
يااخي في كل آن ... انتبه والصح الزم 

عند عطس وسعال ... غط بالمنديل للفم 
حد ما أمكن خروجك ... احذر احذر أنت تفهم 

فالوقاية خير كبير ... بالوقاية الكل يسلم 

وقفة ختام :

الســام »لا المصافحــة« كان تحيتنــا في المبتــدأ وهــو كذلــك وقفــة 
الختام .. فالسلام ختام .

السلام تحية ..!!

حروف حيوية !!

فرحته بنجاح 
المعالجة من داء 
السل لم تمنعه 

من  العودة 
بالذكريات 
إلى معاناة 

ابنتيه، وإلى 
لحظة الوداع 

لهما والتي 
عاشها وهو 

يشعر بالعجز 
فلم يستطيع 
انقاذهما من 

الموت .

❝

د /عبد الحميد 
 الصهيبي. 
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تقرير

تختلف 
سيكيولوجية 

الأشخاص ودرجة 
التأثر بالمحيط 

من شخص لآخر 
فلو كان هناك 

شخصان يتناولان 
القات بشكل 

متشابه فهذا لا 
يعني إصابتهما 

بنفس الخيال وفي 
نفس الوقت.

يمكن معالجة هذا 
الحالات بحسب 
الدكتورة سعاد 

أحمد بالابتعاد 
التدريجي عن 
القات ومن ثم 

الامتناع التام عن 
تناوله وتناول 
بعض الأدوية 
المهدئة كفيل 

بإنهاء ذلك 
الخيال المزعج 

وفك الارتباط مع 
شجرة القات.

❝

❝
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تحقيق

يواجهون كورونا بلا كمامات 
طبية ولا مواد تعقيم اليمنيون
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صنعاء/ وائل شرحة

تتواصل التحذيرات من خطورة ظهور إصابات بفيروس كورونا في اليمن، مع تأكيدات مستمرة لوزارة الصحة 
عن عدم تسجيل أي إصابة. وتقول التقديرات الأممية، أنه سيحدث انفجار هائل في حال تواجد الفيروس 

في البلاد.
حصــل الثلاثينــي أحمــد عبده الشــبحي على عشــر كمامات طبيــة في صيدليــة واحدة، بعد أن زار - ســت 

صيدليات غيرها في شارع واحد بأمانة  العاصمة صنعاء أخبره أصحابها بأن الكمية قد نفذت.
تشــهد الســوق اليمنية نقصاً كبيراً في المواد المعقمة والكمّامات الطبية بعد انتشــار فيروس كورونا، بحســب 
منظمــات دوليــة، في 170 دولة وتناقل وســائل إعلام يمنيــة أخبار غير مؤكدة عن تســجيل إصابات في عدد 
مــن المدن، ما أدى إلى تزاحم الأهالي على الصيدليــات والمولات التجارية  لاقتناء كل ما له علاقة بالوقاية 
مــن الفيــروس، في بلد يعاني من  رقابة خارجية دولية في حركة الإســتيراد والتصدير من قبل دول ما يعرف 

بالتحالف العربي.



❝

تحذير أممي 
يتوقع أطباء ومتخصصون يمنيون انتشــاراً ســريعاً لفيروس 
كورونــا في حــال دخلــت أي حالة مصابة إلــى اليمن دون أن 
ترصدهــا لجــان الفحــص في المعابــر أو خضوعهــا لحجــر 

صحي سليم .
في ذات الوقــت تتواصــل التحذيــرات الأمميــة والمحليــة من 
خطــورة ظهــور إصابــات بفيــروس كورونــا في اليمــن، مــع 
تأكيــدات مســتمرة لــوزارة الصحــة عــن عــدم تســجيل أي 
إصابــة. وتقــول التقديــرات الأمميــة، أنه ســيحدث انفجار 
هائــل في حــال تواجد الفيــروس في اليمن، لأســباب عديدة 
أهمهــا انهيــار المنظومــة الصحية في بلد يعيــش حالة حرب 
منــذ أكثــر مــن خمســة أعــوام بالإضافة إلى ضعــف الوعي 
لــدى المجتمــع اليمنــي الذي تبلغ نســبة الأميــة فيه 40.7 ٪ 
من عدد السكان بحسب تقرير صادر عن منظمة اليونسكو 

لعام 2006. 

حيل التجار
أضطــر أمــن محســن ، وهــو مديــر معمــل »فن الإبتســامة 
لصناعــة الأســنان« في شــمال العاصمة صنعــاء، إلى التنقل 

عــن كمامــات طبيــة  بــن إحــدى عشــرة صيدليــة باحثــاً 
لاســتخدامها في المعمــل لحجــب انتقــال الأضــرار الصحية 
بأنــه  »درج«  لـــ  مؤكــدا  التصنيــع،  في  المســتخدمة  للمــواد 
وجــد كميــة محــدودة بعد أن اســتخدم علاقاته الشــخصية 

بأسعار«مضاعفة 10 مرات«.

وفي الســياق ذاتــه اتهــم طــال اللهيــم، وهو مديــر المبيعات 
في محــل »اللهيــم دنت« لأجهزة ومســتلزمات طب الأســنان، 
بعض التجار من دون أن يســميهم بســحب كميات كبيرة من 
الكمامــات ومــواد التعقيم من الســوق عند ظهــور الفيروس 
بالصــن تحــت مبــرر إرســالها إلــى الصــن كعمــل إنســاني 

لمساعدة المصابين.  
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تحقيق

تتواصل 
التحذيرات 

الأممية 
والمحلية 

من خطورة 
ظهور إصابات 

بفيروس 
كورونا في 
اليمن، مع 
تأكيدات 

مستمرة لوزارة 
الصحة عن 

عدم تسجيل 
أي إصابة. 

الأطفال

وحديثي الولادة



تحقيق

❝

طنية
لبا

ا

ويواجــه الدكتــور جميــل الخياطــي، وهــو يديــر صيدليــة 
»الرجــاء« شــرق صنعــاء، صعوبات كبيــرة في الحصول على 
المعقمــات والكمامــات بعــد أن ارتفــع الطلب عليهــا من قبل 
الأهالي . يقول الخياطي »لقد اختفت الكمامات في السوق 
الدوائية بشكل عام بما فيها الشركات المستوردة »، ويحصل 
الخياطــي علــى كميات بســيطة عبر مندوبي توزيع بأســعار 

باهظة.
إجراءات ضبطية 

وزارة  ضبطــت  الجــاري  اذار/مــارس   20 وفي 
الصناعــة والتجــارة والهيئــة العليا للأدوية 

خمســة محــات ومعملًا لبيــع وإنتاج 
المــواد المعقمة لمخالفتهم للأســعار 

واحتــكار هــذه المــواد، بحســب 
وكيــل وزارة الصناعة لقطاع 
خدمــات الأعمــال محمــد 
عبــد الكريم، مؤكــداً بأنه 
ســيتم إحالــة المضبوطين 

إلى الأجهزة المختصة.

وشكلت اللجنة العليا 
لمكافحة الأوبئة 

لجنة مشتركة تضم 
الهيئة العليا للأدوية 

والمستلزمات الطبية والهيئة 
العامة للمواصفات والمقاييس 

والجهات الأمنية برئاسة وزارة 
الصناعة والتجارة لتنفيذ حملات 
ميدانية إلى معامل إنتاج المعقمات 

والمطهرات ومحلات بيعها، في محاولة لضبط 
أي اختلالات أو مخالفات في الجودة أو الأسعار.

وفي المقابل أعلنت نقابة ملاك صيدليات المجتمع مساء 22 
مارس 2020 في صفحتها على الفيسبوك مكافأة قدرتها بـ 
مليون ريال يمني )1,694 دولارا( لأي شــخص يقوم بتقديم 
بلاغ حقيقي وموثق عن أي تاجر أو موزع يحتكر الكمامات 
والمعقمات الطبية أو يبيعها بأســعار عالية مســتغلًا الوضع 

الذي تمر به اليمن.

وطالــب رئيــس مجلــس الحكمــاء بنقابــة مــاك صيدليات 
المجتمع الدكتور محمد النزيلي، وزارة الصحة بسرعة اتخاذ 
الإجــراءات اللازمــة لمنع تلك التصرفات التي ستســاهم في 
رفع وتيرة خوف الناس من انتشــار الفيروس، مشــدداً على 

ضرورة أن يتم ضبط الشــركات والتجار المســتوردين وتجار 
الجملــة ممــن ثبــت تورطهــم في اســتغلال أوضــاع اليمنيين 

بهدف تحقيق مكاسب مالية.
فقر مصنعي

يمتلــك اليمــن 15 معمــاً خاصــاً بإنتــاج المعقمــات الطبية، 
مســجلة لــدى الهيئــة العليــا للأدويــة، و46 شــركة ومعمــاً 
وزارة  في  مســجلة  والمنظفــات  المطهــرات  بانتــاج  خاصــاً 
الصناعــة والتجــارة، بينمــا لا تمتلــك اليمــن أي مصنــع أو 

معمل لإنتاج الكمامات حتى الآن.

ندرة واختفاء الكمامات الطبية 
الوقائية دفع اللجنة العليا 

لمكافحة الأوبئة إلى اتخاذ 
قرار بإنتاج الكمامات 

وإعادة تشغيل مصنع 
الغزل والنسيج بصنعاء 

بعد توقف استمر 
لأكثر من خمسة 

عشر عاماً، إلا أن 
عبدالإله شيبان مدير 

عام المصنع، أكد 
أن إمكانيات المصنع 
ضعيفة، وخلال أربعة 
أيام من إعادة تشغيله 
وصل الإنتاج اليومي إلى 

ألف كمامة.

وتوقع شــيبان وصــول إنتاج المصنع إلى 
عشــرين ألــف كمامــة في اليــوم بعــد شــهر في 
حــال توفــرت لهم الإمكانيــات اللازمة والميزانية التشــغيلية 
المطلوبة، مشــيراً إلى أن المواد الأساســية في السوق اليمنية 
والخاصة بالتصنيع ضئيلة، مطالباً بســرعة اســتيرادها في 
أقرب وقت ليلبي المصنع الاحتياج الضروري بحده الأدنى.

وفي ظــل العــدد البســيط لمعامــل انتــاج المعقمــات وغيــاب 
مصانــع الكمامــات والخطر المهــدد لليمن بانتشــار فيروس 
كورونــا العالمــي، يعيــش اليمنيــون أوضاعاً نفســية وصحية 

مقلقه.

·نقلًا عن منصة »درج«
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يمتلك اليمن 
15 معملًا خاصاً 
بإنتاج المعقمات 

الطبية، 
مسجلة لدى 
الهيئة العليا 
للأدوية، و46 
شركة ومعملًا 
خاصاً بانتاج 

المطهرات 
والمنظفات
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الدكتور المداني: 
الهيئة دشنت 

جهودها منذ نهاية 
شهر يناير 2020م 
لمواجهة تداعيات 

انتشار فيروس 
كورونا، وقامت 
بإعداد قائمة 

استباقية للأصناف 
المحتمل استخدامها 
لمواجهة هذا الوباء،

❝

 أوقــف المصــدر الصينــي جميع الأدوية والمحاليــل الوريدية 
تناقــص  ظــل  في   ، والتشــخيصية  الطبيــة  والمســتلزمات 
صــادرات المصــادر البديلــة خصوصــا في الــدول التي ظهر 
فيها وباء كورونا وقد يصل الأمر الى التوقف التام، ما يعني 

أن ثمة عائق كبير أمام توفير الادوية.
يؤكــد الدكتور محمد المداني - رئيس الهيئة العليا للأدوية، 

علــى أن هنــاك عــددا من القضايا الهامــة التي تمس الأمن 
الدوائي أبرزها قرار الســلطات الهندية بإيقاف تصدير 13 
صنفا من المواد الخام للمصانع المحلية ووضع أكثر من 20 

مادة دوائية أخرى في قائمة الملاحظة للمنع.
 مشــيرا إلــى احتماليــة قيام أغلب الــدول بإيقاف التصدير 
علــى غرار مــا فعلته الهند، مع احتمالية حــدوث أزمة دواء 

الدكتور المداني لـ»الطبية«
توقف مصادر المواد الخام 

للمصانع المحلية ..
المجلة الطبية:

في الوقت الذي تبذل الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية كل ما بوســعها وتسخّر كل طاقاتها 
من أجل توفير الدواء والمستلزم الطبي وجعله متاحا بشكل مستمر وقدر الامكان في متناول المواطن، 

إلا أن ذلك يقابله صعوبات وعوائق كبيرة ،  تتمثل في :



عالميــة في مقابل اســتنزاف المنظمات للمخزون المحلي عبر 
الشــراء مــن القطــاع الخاص رغم قدرتها علــى التوفير من 

الخارج.

منوها بارتفاع أســعار المواد الخام والمســتلزمات الطبية  في 
الــدول المصنعــة لها والبديلــة للمصدر الصينــي، بالإضافة 
إلــى الظــروف التي فرضهــا الحرب والحصــار الاقتصادي  

الذي فاقم مشاكل القطاع الدوائي والطبي بشكل عام.
ويضيف الدكتور المداني في حوار مع »سبأنت« نشر الثلاثاء 
24 مــارس الجــاري، أن الهيئــة نجحــت في توفيــر أدويــة 

ومحاليــل الكوليــرا في الموجات 
الثــاث و أدويــة  الدفتيريــا و 
وأدويــة  الضنــك  حمــى  أدويــة 
أنفلونــزا الخنازيــر رغم ظروف 
العســكرية  والحــرب  الحصــار 
والاقتصاديــة، لافتــا إلى حالة 
الاستنفار التي تعيشها الهيئة 
مــن أجل القيام بواجبها تجاه 
الحفــاظ علــى أقصــى درجة 
توافــر لكل الأدويــة والمحاليل 
والمســتلزمات الطبية اللازمة 

لمواجهة فيروس كورونا.

 وحول الإجراءات الاحترازية 
التي قامت بها الهيئة العليا للأدوية 

في مواجهة فيروس كورونا، يؤكد 
الدكتور المداني أن الهيئة دشنت جهودها 

منذ نهاية شهر يناير 2020م لمواجهة تداعيات انتشار 
فيروس كورونا، وقامت بإعداد قائمة استباقية للأصناف 
المحتمل استخدامها لمواجهة هذا الوباء، كما أنها صاحبة 

المبادرة الأولى لتفعيل مصنع الغزل والنسيج لتصنيع 
الكمامات وتزويده بالمواصفات اللازمة لصناعة الكمامات 

عبر أحد الخبراء من كوادر الهيئة ودعم المصنع بمبلغ 
مليون ريال.

 ويضيف: »قامت الهيئة بحصر كمية الفقد المتوقع للمصدر 
الصيني للمحاليل الوريدية والمســتلزمات الطبية، وخاطبت 
مســتوردي المصادر البديلة للمصدر الصيني لرفع ســقوف 
الاســتيراد وتعويــض الفقد،  وتواصلــت الهيئة مع مصنع 
يدكــو مــن أجــل تشــغيل خــط المحاليــل لتغطيــة العجــز 
وكذلــك مصنــع ســيبلا المتوقف منــذ إنشــائه وضرورة 

تشــغيل خطــوط الإنتــاج فيــه ، كمــا تم التنســيق مــع 
مصنع شفاكو وتم الموافقة على منح الوزارة صنفي 

)الكلوروكوين والاوســيلتاميفير( المستخدمَين في 
البروتوكول العلاجي لفيروس كورونا مجاناً.

وتقوم الهيئة بالتنســيق المســتمر مع برنامج 
الترصــد  وبرنامــج  الدوائــي  الإمــداد 
الوبائــي في مــا يخص الأدويــة والمحاليل 
والتشــخيصية  الطبيــة  والمســتلزمات 
،واتفقــت الــوزارة مــع أحد المســتوردين 

لتوفيــر فحوصــات فيروس كورونا من خلال تنســيق الهيئة 
، وتم الرفع بالأصناف التي اســتخدمت في الصين لمعالجة 

كورونا وهي أصناف لم تتداول من قبل في بلدنا«

وبشــأن توفيــر المطهــرات والمعقمــات والكمامــات الطبيــة 
التــي تعــد أكثر المســتلزمات الطبيــة اســتهلاكا في مواجهة 
وبــاء كورونــا، يوضــح رئيس هيئــة الأدويــة أن مصنع الغزل 
والنســيج  بــدأ الآن بإنتــاج كميــات تجاريــة مــن الكمامات، 
وقد قامت الهيئة  بحجز كمية من الكمامات والمســتلزمات 
الطبيــة لــدى بعــض المســتوردين ووضعهــا تحــت تصــرف 
الهيئــة كإجراء احتياطي ، كما تم رفع مذكرة لمعالي وزير 
الصحــة بضــرورة التعميم علــى مكاتب الصحة 
في العاصمــة والمحافظــات لمراقبة ومتابعة 
احتــكار  بعــدم  الصيدليــات  التــزام 
الطبيــة  والمطهــرات  المعقمــات  بيــع 
والكمامات وضمان التوزيع المقنن.

لقاء

المنظمات 
تستنزف 

المخزون المحلي 
رغم قدرتها على 
توفيرالدواء من 

الخارج

❝

❝
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 »قامت الهيئة بحصر 
كمية الفقد المتوقع 

للمصدر الصيني 
للمحاليل الوريدية 

والمستلزمات 
الطبية، وخاطبت 
مستوردي المصادر 
البديلة للمصدر 

الصيني لرفع سقوف 
الاستيراد وتعويض 

الفقد،
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جـديــد 
الطــب
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الأطفال

وحديثي الولادة

أشار البحث إلى 
أنه من خلال 

الارتباط ببروتين 
سبايك الموجود 

على سطح 
فيروس كورونا، 

يمنع الجسم 
المضاد وحيد 

النسيلة من ربط 
الخلايا، وبهذه 
الطريقة يصبح 

من المستحيل 
اختراق الفيروس 

لها لتتكاثر.

❝
أفــادت وكالــة »أنســا« الإيطاليــة بأنه تم تطويــر أول عقار يهاجم 
فيــروس كورونــا، يقوم على جســم مضــاد أحادي النســيلة ويفيد 
بالتعرف على البروتين الذي يســتخدمه الفيروس لمهاجمة خلايا 

جهاز التنفس.
BioRx� »وقالت الوكالة الإيطالية ، إن البحث نشـ�ر على موقع» 
iv« مــن قبــل فريــق بجامعة أوتريخت الهولندية برئاســة الباحث 

شونيان وانغ.
وقــال الباحثــون لهيئة الإذاعة البريطانية »بي بي ســي« إن الأمر 
سيســتغرق شــهورا قبــل أن يتوفــر الــدواء لأنــه ســيتعين اختباره 

للحصول على إجابات بشأن مدى سلامته وفعاليته.
وأشار البحث إلى أنه من خلال الارتباط ببروتين سبايك الموجود 

على ســطح فيروس كورونا، يمنع الجســم المضاد وحيد النســيلة 
مــن ربط الخلايــا، وبهذه الطريقــة يصبح من المســتحيل اختراق 

الفيروس لها لتتكاثر.
وأضــاف أنه ولهذا الســبب فــإن الباحثين مقتنعون بأن الأجســام 

المضادة لها إمكانات مهمة »للعلاج والوقاية من كوفيد - 19«.
وأوضحــت الوكالــة الإيطاليــة أن الباحثــن كانــوا يعملــون بالفعل 
 »Covid-19« عندما انفجر وبــاء »Sars»علــى جســم مضاد لـــ
أو«Sars2«، وأدركــوا أن الأجســام المضــادة الفعالــة ضد المرض 

الأول يمكن أن تمنع الثاني أيضا.
وأكد الباحثون أن الدراسات لا تزال جارية، وأنه يجب أن يخضع 

الجسم المضاد لاختبارات صارمة للغاية.

فيروس كورونا إيطاليا تطور أول 
عقار للقضاء على 

دواء جديد يوقف 
»سلس البول« 

اكتشــف العلمــاء حقناً جديــدة بإمكانها تجنيب الرجال الآثار الجانبية 
لعلاج سرطان البروستاتا.

ويتــم حقــن الــدواء الجديــد الــذي يجــري تقييمــه مــن قبــل الأطبــاء 
المحيطــة  الأنســجة  يصيــب  أن  دون  لقتلهــا  الأورام  في  البريطانيــن 
 ،topsalysin توبساليســن  هــو  الــدواء  واســم  بــأذى،  والأعصــاب 

والذي يمثل تقدماً كبيراً في علاج سرطان البروستاتا.
والمعــروف أن معظــم العلاجــات الموجــودة تحمــل مخاطــر عاليــة مــن 
الــدواء  إتــاف الأنســجة الســليمة المحيطــة بالــورم، ويتــم تنشــيط 
الجديد فقط من خلال مادة كيميائية موجودة فقط في البروستاتا.

ويقــول الأطبــاء إن هــذا الــدواء يمكــن أن يســاعد الآلاف مــن الرجال 
دون أي آثار جانبية شديدة.
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 نجحت شركة إيرانية 
قائمة على المعرفة 

تنشط في مجال الطب 
والأدوية في واحة 

برديس للتكنولوجيا، 
من إنتاج عقار 

»إكسيناتيد« حصري 
لعلاج مرضى السكري.

❝

طنية
لبا

ا

 نجحــت شــركة إيرانيــة قائمة علــى المعرفة تنشــط في مجال 
الطــب والأدويــة في واحة برديــس للتكنولوجيا، من إنتاج عقار 

»إكسيناتيد« حصري لعلاج مرضى السكري.
وقــال »مجتبــى طباطبائــي«، المديــر التنفيذي لشــركة »بويش 
دارو« في واحــة برديــس للتكنولوجيا : إن مســألة توفير الدواء 
كحاجــة أساســية للمجتمع أمر مهم للغايــة، وإذا كانت الدولة 
ليســت مكتفيــة ذاتيا أو غيــر قادرة وتعتمد علــى الواردات في 
مجال الأدوية، ستكون هناك أزمات خطيرة لهذا البلد وشعبه 

في حالة الحظر وتقلبات العملة ، لذلك فإن أحد أهم الأشياء 
في البــاد هــو زيــادة حصــة إنتــاج الأدوية واتخاذ مســار عدم 

الحاجة إلى الدول الأخرى في استيراد الأدوية.
وقال إن الشركة التي نشطت في مجال أدوية البروتين المؤتلف 
منــذ عــام 1997 وحققــت إنتــاج حصري لعقــار »إكســيناتيد« 
لعــاج مرضــى الســكري وكذلــك التربتوريلين لعــاج مرضى 
ســرطان البروســتاتا في الشرق الأوسط، تعد إحدى الشركات 

الناشطة في مجال الصيدلة.

إيران تنتج عقاراً لعلاج 
مرضى السكري

جهاز لتطهير الحمامات من 
كورونا

تشــير جميــع الدلائــل إلى أن فيــروس كورونا الجديد الــذي راح ضحيته أكثر 
من 2000 شــخص حتى الآن يمكن أن يعيش على الأســطح لمدة ساعتين تقريباً، 

وهذا يشكل قلقاً متزايداً من انتشاره عبر ملامسة الأسطح.
وتدّعي شركة أمريكية تتخذ من نورث كارولاينا مقراً لها، بأن جهاز إنفايرو ماسترز 
المطهــر الــذي أنتجتــه مؤخــراً لتطهيــر الحمامــات، يمكنه قتل الفيروســات بمــا في ذلك 

فيروس كورونا الجديد.
ويعمــل الجهــاز بتقنيــة البخــار لتطهيــر أي ســطح مــن جميــع أنــواع 
الفيروســات، ويتميز بأن كمية المعقم التي يقوم برشــها يمكن أن تلتصق 
بــأي ســطح، ممــا يعطــي المــادة المطهــرة فرصة أفضــل للعمل علــى قتل 

الفيروسات.
وقال مات بيري من شــركة إنفو ماســتر: »يحتوي الجهاز على مبيد فعال 
يقتل كل الجراثيم والفيروسات، نوصي الجميع باستخدامه لتطهير جميع 

الأسطح في المنازل«.
وعلــى الرغــم من ادعاءات الشــركة حول فاعلية الجهاز في قتل الفيروســات، 
إلا أن مجلــس الكيميــاء الأمريكــي، لــم يعطِ موافقته بعد على اســتخدام الجهاز 

لتطهير الأسطح. 



بات من الممكن تشخيص مرض فقر الدم المنجلي لدى الأجنة 
داخل رحم أمهاتهم عبر اختبار دم بسيط.

عادة ما يتم إجراء اختبار روتيني يدعى البزل للأمهات اللائي 
يتعرضن لخطر إنجاب أطفال مصابين بمتلازمة داون، وكذلك 

الأمراض الوراثية الأخرى بما في ذلك فقر الدم المنجلي.
ويتــم إجــراء الفحــص عبــر إدخــال إبــرة في بطــن الأم، وأخذ 
عينــة صغيــرة مــن الخلايــا الموجودة في الســائل الــذي يحيط 
بالجنــن في الرحــم، ممــا قد يــؤدي إلى حــدوث الإجهاض في 

بعض الحالات.
لــذا فــإن اختبار الدم الجديد لفقــر الدم المنجلي والذي يمكن 
إجراؤه بعد ثمانية أســابيع من الحمل، ســيعفي آلاف النســاء 

الحوامل من خطر الإجهاض. 
من جهته قال البروفيســور يوجين أوتنغ نتيج، استشــاري طب 
التوليد في مستشــفى غاي ومستشفى سانت توماس في لندن، 
إن الاختبار يمكن أن يمنح النساء المزيد من الأمان والمزيد من 

الخيارات، ويجنبهن خطر الإجهاض.

فحص بسيط 
يكشف 

إصابة الجنين 
بفقر الدم 

قبل الولادة

أفادت دراســة حديثة بــأنّ ضمــادات على شــكل رذاذ يمكنها أن 
تســاعد في حمايــة الجــروح وتوفيــر الأدويــة المنقذة لــأرواح، 
خصوصــاً في الأماكن البعيــدة التي لا تتوفّر فيهــا رعاية طبيّة 

فوريّة.
 باســتخدام تقنيــة »الغَزْل الكهربائيّ«، ابتكــر علماء »ضمادات 
معبــأة في زجاجــات« ترشّ طبقــة رقيقة من الأليــاف على جلد 
مصــاب بجــروح أو بحــروق علــى غرار عمليــة رشّ الطــاء على 

جدار.
ويذكر لين هيوســتون، الباحث الرئيس في الدراســة التي نشرت 
في مجلــة »جورنــال أوف فاكيوم ســاينس آنــد تكنولوجي بي«، 
دة بالدواء  »إنّهــا أوّل تجربــة تنجــح في وضع أليــاف صغيرة مــزوَّ

مباشرة في مكان الجرح، بطريقة آمنة«.
»مونتانــا  جامعــة  في  العليــا  الدراســات  في  الباحــث  ويضيــف 
للتكنولوجيــا« في الولايــات المتحدة، »عِبْرَ تطبيــق هذه الآلية 
الشــبيهة بالطلاء البخّاخ، يمكن اســتخدام هذا الجهاز لتغطية 
الجــروح وتأمين عمليــة إطلاق الدواء في الجســم بجرعة ثابتة 

ومستمرّة مع مرور الوقت«.

رذاذ يتحول بعد الرش إلى 
ضمادات طبية
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 باستخدام 
تقنية »الغَزْل 
الكهربائيّ«، 
ابتكر علماء 

»ضمادات معبأة 
في زجاجات« 
ترشّ طبقة 
رقيقة من 

الألياف على جلد 
مصاب بجروح 
أو بحروق على 

غرار عملية 
رشّ الطلاء على 

جدار.

❝

الطوارئ



عدسات لاصقة لتصحيح النظر 
يعكف علماء أمريكيون على تطوير عدســات لاصقة قادرة على الســماح للأشــخاص المصابين بنوع 
خاص من عمى الألوان يدعى ديوترانومالي، برؤية اللون الأخضر دون الحاجة لاستخدام نظارات 

خاصة.
ويقــول العلمــاء إن العدســات الجديــدة، قــادرة علــى اســتعادة تبايــن الألــوان المفقــود وتحســن إدراك 

الألوان بمقدار عشر درجات.
ويتــم تطويــر العدســات التــي مــن المتوقــع أن تحتوي على مــادة بيضاوية ذهبية صغيرة، للأشــخاص 
الذيــن يعانــون مــن مشــاكل في تحديــد الفــرق بــن اللونــن الأحمــر والأخضــر. ويأمــل العلمــاء بــأن 

يكونوا قادرين على توسيع التقنية الجديدة للسماح بمعالجة أي نوع من أنواع عمى الألوان.
وبحســب الخبــراء، فــإن حالــة ديوترانومالــي البصريــة، التــي تحــدث غالبــاً عنــد الرجــال، هــي حالــة 
يســتجيب فيهــا مســتقبل الضــوء المســؤول عــن الضــوء الأخضــر، للأضــواء التــي تحتــوي علــى ألوان 

حمراء.
يذكر بأن العدسات الجديدة لا تزال في طورها الأولي ولم يتم تجربتها حتى الآن على البشر، حيث 
يحتاج العلماء إلى المزيد من الاختبارات قبل اعتمادها بشكل نهائي، وفق ما ورد في صحيفة ديلي 

ميل البريطانية. 
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كزة
مر
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نقلت الصحيفة 
عن الدوائر 
الحكومية 
الألمانية أن 

ترامب يقوم 
بكل ما هو 

ممكن من أجل 
الحصول على 

اللقاح »للولايات 
المتحدة 

الأمريكية 
فقط«.

❝
أفــادت تقاريــر إعلامية عن خلافات بين ألمانيا والولايات المتحدة 
بســبب إحدى الشــركات الألمانية التي تعمل على تطوير لقاح ضد 
فيــروس كورونــا. وبحســب صحيفة »بيلــد أم زونتــاغ« الألمانية أن 
إدارة الرئيــس الأمريكــي دونالد ترامب  تحاول جذب العاملين في 
شــركة CureVac التــي تتخــذ مــن مدينة توبنغــن الألمانية مقراً 
لهــا، إلــى أراضيهــا مــن خــال مدفوعــات مالية ضخمــة وتأمين 

اللقاح للولايات المتحدة بشكل حصري.
وتنقــل الصحيفــة عن الدوائر الحكومية الألمانيــة أن ترامب يقوم 
بكل ما هو ممكن من أجل الحصول على اللقاح »للولايات المتحدة 

الأمريكية فقط«.
وأكــد متحــدث باســم وزارة الصحــة الألمانية للصحيفــة أن هناك 
»اهتماما كبيرا للغاية« بتطوير لقاحات ومواد فعالة ضد فيروس 

كورونا الجديد في ألمانيا وأوروبا.
 وأضــاف المتحــدث أن الحكومــة الألمانية على تواصــل مكثف مع 
شــركة CureVac. وتحاول برلين هي الأخرى إبقاء الشــركة في 
ألمانيــا مــن خلال العروض المالية. أما الشــركة نفســها فلم ترغب 

في التعليق على هذا التنافس الأمريكي - الألماني غير المباشر.
وتعمل شــركة CureVac للتكنولوجيــا الحيوية على إيجاد لقاح 

ضد فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19( منذ عدة أسابيع. 
وفي هذا السياق يعتقد فريق من الباحثين بكلية لندن الإمبراطورية 
أنــه بات بإمكانهــم قريباً تطوير لقاح مضاد لـ »كوفيد19-« الناتج 
عــن فيــروس كورونا المســتجد، بعدمــا أثبت فعاليتــه لدى تجربته 

على الفئران، وفقاً لما نشرته صحيفة ديلي إكسبريس.

سباق أمريكي ألماني 
كـورونالتطوير لقاح ضد 
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توعـية

من أسوأ الأطعمة 
لمرضى السكر، 

المشروبات 
المحلاة بالسكر، 

ومشروبات 
القهوة المصنعة، 

وحليب كامل 
الدسم، والنقانق 
واللحوم المصنعة، 

والبطاطس 
المقلية والوجبات 

السريعة، والطعام 
المقلي.

أطعمة سيئة ❝
لمرضى السكر 

إذا كنت مصابًا بداء السكر، فإن نظامك الغذائي هو دواؤك الأساسي، 
لــذا ينبغــي أن تبحــث عن الأطعمــة الصحية وتبتعد عــن أطعمة أخرى، 
فعندما تكون الأطعمة غنية بالكربوهيدرات والدهون والصوديوم، فإنها 

تزيد من خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليســترول 
وزيادة الوزن وأمراض القلب والسكر غير المنضبط.

ومن أسوأ الأطعمة لمرضى السكر، المشروبات 
المحلاة بالسكر، ومشروبات القهوة 

المصنعة، وحليب كامل الدسم، 
والنقانق واللحوم المصنعة، 

والبطاطس المقلية والوجبات 
السريعة، والطعام 

المقلي.

أثــار تفشــى فيــروس كورونــا المســتجد »كوفيد 19”، حالة واســعة مــن الجدل حول 
فعالية اســتخدام »الكمامات الطبية«، للوقاية من الفيروس القاتل، خاصة فى ظل 
الإقبــال الجماهيرى الواســع على اســتخدامها وفقًا لتوصيات الأطبــاء، وهو الحال 
ذاتــه بالنســبة لمســؤولي الرعاية الصحيــة في معظم دول العالــم، الذين يظهرون وهم 

مرتدين الكمامات الطبية، كوسيلة للوقاية من عدوى فيروس كورونا الجديد.
لكن ظهرت فى المقابل تقارير عديدة، تشير إلى أن »الكمامات« قد لا تكون الوسيلة المثلى 
لتجنب الإصابة بعدوى كورونا، كما أن تقارير أخرى حذرت من اســتخدام الكمامات وأنها 

قد تكون وسيلة للعدوى وليس للوقاية.
وأشارت التقارير إلى أن »الكمامة« ليست دفاعا مضمونا ضد فيروس »كورونا«، 
خاصــة إذا تم ارتداؤهــا بصــورة غير صحيحة، وحذر من أن اســتمرار ارتداء 

الكمامة أكثر من 3 ساعات قد يجعلها مصدرًا للعدوى.

طرق للتخلص 
من السموم

الأمريكيــن  الباحثــن  مــن  فريــق  أوضــح 
أن تنــاول منتجــات التخلــص مــن الســموم 
يمكــن أن يســبب أضرارًا أكبر مما يســببه في 
الشخص السليم، وعلى الرغم من أنه ليس ممتعًا 
، ولا يريد أحد أن يســمع ذلك، فإن الشــيء الذي 
نعــرف أنــه يعمــل علــى التخلــص من الســموم في 
الجســم هو ممارســة التماريــن الرياضية بانتظام 

، وتناول الطعام بشكل صحي ، والنشاط ، والحد 
مــن أو تجنــب الكحول، كما أن التمارين الرياضية 
ســتجعلك تشعر أنك بحالة جيدة وتقوي جسمك، 
وهــذا جيــد، أو يمكنــك القيــام بإزالــة الســموم 
الصحيــة عن طريــق تناول الأطعمــة غير المجهزة 

وغير المملوءة.

ارتداء الكمامة لأكثر من

ساعات يجلب 3
العدوى 
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مركز القسطرة 
القلبية



توعـية

نصحت الدراسة 
الأمهات بضرورة 

الحرص على بقاء 
أظافر الطفل 
قصيرة، حتى 
لا يتمكن من 

قضمها، ويمكنك 
دهن أظافر طفلك 
بالمواد ذات المذاق 

المر، لأنها تقلل من 
رغبته في قضمها 

❝

العاب لتدريب الدماغ
هــل تشــعر بفقــدان التركيــز أثنــاء تنفيذ مهام عملــك أو في حياتك بصفــة عامة، وعدم 

القدرة على التركيز يزيد من الضغط النفسي مما يجعل التركيز أكثر صعوبة، إذاَ عليك أن 
تعرف أن نقص التركيز يكون لأسباب مختلفة مثل كبر السن وقلة النوم، كما أن الكم الهائل من المعلومات التي 
تعالجهــا عقولنــا، خاصة من خلال وســائل التواصل الاجتماعــي ، تجعل من الصعب 

التركيز على مهمة لأكثر من بضع دقائق.
حيــث تســاعد ألعــاب تدريــب الدمــاغ مثــل الســودوكو أو الكلمــات 

المتقاطعة على تطوير ذاكرة قصيرة المدى ، وحل المشكلات ومهارات 
المعالجــة، تعمــل هذه التماريــن الصغيرة لمــدة 15 دقيقة لدماغك 
ممــا يســاعد في الحفاظ على التركيــز لفترات أطول، والألعاب 

التي يمكنك تجربتها.

الخواتم والساعات 
والأظافر الطويلة 

تنشر كورونا 
كشــفت صحيفــة The Sun  البريطانيــة، أن الســاعات، والخــواتم، 
والأظافــر الطويلــة، يســاهمون في تســريع انتشــار فيروس كورونــا، وتجعل 
وســائل التعقيم اليدوية عديمة الفائدة، مع اســتمرار انتشــار الفيروس التاجي 

القاتل، رغم حث الناس على غسل أيديهم بانتظام.
ويعــد الصابــون والمــاء أفضل طريقة للحفاظ علــى نظافتهما، لكن 
الكثيــر منهــا يســتخدم أثناء التنقــل، ومع ذلك، فقد حــذر الخبراء 
من أن ارتداء ساعة، أو حلقات، يمكن أن تجعل فرك الكحول عديمة 

الفائدة ضد فيروس كورونا.

قضم الأظافر علامة 
للحالة النفسية والعقلية 

قضــم الأظافــر  مــن العــادات الخاطئــة التــي يتبعهــا بعــض الأطفال، 
وتســبب في تعرضهــم للإصابــة بالعديد من الأمراض، وعــادة ما تكون 
هــذه العــادة وراثيــة، فقد أثبتت دراســة طبية، أن قيــام الأطفال بقضم 
أظافرهــم تعــد من الأمور التي تشــير إلــى معانتهم النفســية أو العقلية، 
أي أنهــم يعانــون من التوتر والقلق والعصبيــة، ويقومون بقضم أظافرهم 

للتخلص من هذه المشاعر السلبية التي يعانون منها.
ونصحــت الدراســة الأمهــات بضــرورة الحرص علــى بقاء أظافــر الطفل 
قصيــرة، حتــى لا يتمكن مــن قضمها، ويمكنك دهن أظافــر طفلك بالمواد 
ذات المــذاق المــر، لأنها تقلل مــن رغبته في قضمها ، وينصح أيضا بالتغلب 
على شــعور الطفل بالتوتر والقلق حتى لا يقوم بالتخلص من هذه المشــاعر 

السلبية بقضم الاظافر.
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طوارئ

❝
عند إعلان 

حالة الطوارئ 
الصحية في 

أي بلد تقوم 
السلطات 

الصحية بإعداد 
استراتيجيات 
وخطط لإدارة 

حالات الطوارئ 
الصحية والتي 
يجب ان تكون 
مرنة وتحتوي 
على أكثر من 

سيناريو )خطة  
أ ، ب، ج( 

د. أيمن مذكور

العدد )27(مارس 322020
Almajalah Alttebiah

عنــد إعــان حالــة الطوارئ الصحيــة في أي بلد تقوم الســلطات 
الصحيــة بإعــداد اســتراتيجيات وخطط لإدارة حــالات الطوارئ 
الصحية والتي يجب ان تكون مرنة وتحتوي على أكثر من سيناريو 
)خطة  أ ، ب، ج( ويتم اســتخدام الســيناريو أو الخطة المناســبة 
طبقــا للوضــع الميداني الطــارئ مع الأخذ بعــن الاعتبار مراجعة 
هــذه الخطــط وتعديلهــا كل فترة بما يتناســب مع الوضــع القائم 

في الميدان.
يجب على وزارة الصحة أو لجنة إدارة الأزمة أو الطوارئ أن تقيم 
الوضع الراهن للخدمات الصحية وهذا يشمل نقاط محددة :-

1 - حصر شامل لجميع المستشفيات والمراكز والوحدات الصحية 
الحكومية والخاصة والتجهيزات المتوفرة فيها وســعتها السريرية 
حتى تســتطيع أن تحدد هل ســتحتاج اثناء الطوارئ إلى انشاء او 

استخدام مبانٍ أخرى وتجهيزات اضافية.
2 - حصر جميع الكوادر الصحية في البلد وتحدد بياناتهم في كل 
المحافظات والمناطق، حتى تتمكن الوزارة من استدعائهم للخدمة 

الطبية عند الاحتياج.
3 - حصــر للكميــات والأصنــاف مــن أدويــة ومســتلزمات طبيــة 
وأجهزة الموجودة حاليا في مخازن الوزارة أو المستشفيات والمراكز 
الحكوميــة أو الخاصــة علــى مســتوى كل محافظــة ومنطقة حتى 
تعــرف الســلطات المعنيــة هل ســتحتاج لاســتيراد أو شــراء أدوية 

ومستلزمات وأجهزة أخرى وما كمياتها.
الوقايــة  الرئيســية لوضــع اســتراتيجية وطنيــة هــي  الأهــداف 
مــن انتشــار الوبــاء او علــى الاقــل التخفيــف مــن آثــاره الصحية 
والاقتصاديــة والاجتماعيــة وتعزيــز قــدرات الاســتجابة والتعافي 

منه.
خبــراء الادارة قامــوا بتقســيم حــالات الطــوارئ او الكــوارث الى 

ثلاث مراحل رئيسية بحسب الترتيب الزمني وهي:
 الأولى: مرحلة التأهب والاستعداد. 
الثانية: مرحلة الاستجابة للطوارئ.

الثالثة: مرحلة التعافي.
 مرحلة التأهب والاستعداد

وهي المرحلة التي تســبق الكارثة مثل انتشــار وباء في دول الجوار 
ولكــن لــم يدخــل الفيــروس المســبب للوباء الــى البلــد وتعتبر من 
المراحــل المهمــة جــدا والتــي خلالهــا تســتطيع الحكومــة اتخــاذ 
الاجــراءات والتدابيــر والانشــطة الضروريــة قبــل انتشــار الوباء 

وهذه الإجراءات تمثل ما يلي:
1 - تكليــف فريــق مركــزي في المحافظــات لإدارة مرحلة الطوارئ 
الصحيــة يضــم الجهــات المعنيــة وتحديــد مهــام وأدوار كل جهــة 

وتتولى وزارة الصحة مسؤولية الربط والتنسيق بين الجهات.
2 - جمــع المعلومــات الضرورية عن أســباب الوباء وطرق العدوى 
وكيفيــة الوقايــة وطــرق العلاج وتحديــد الجهات الموثوقــة المكلفة 
في  المجتمــع  وإشــراك  للمواطنــن  المعلومــات  ونشــر  بالتوعيــة 

الاستعداد لمكافحة الوباء.
3 - تكليف فرق الترصد الوبائي والانذار المبكر في مراكز الحجر 
الصحــي في جميــع المنافــذ ويفضــل اغــاق المنافــذ ومنع الســفر 
والتنقــل الا للحــالات الضرويــة فقــط وبعــد خضوعهــم للفحص 
وفي المراحــل اللاحقــة ربما يتم اتخــاذ اجراءات اكثر صرامة مثل 
حضــر التجــوال وإغلاق الأســواق والفنــادق والصــالات وتوقيف 
وسائل النقل العامة وإغلاق المدارس والجامعات وإلغاء الأنشطة 

الرياضية والاجتماعية.
4 - تدريــب الكــوادر الطبيــة والمتطوعين على بروتوكــول الوقاية 

والعلاج للمصابين بالمرض.
5 - جمع وتخصيص الموارد المالية الكافية لدعم انشطة مكافحة 

الوباء وآثاره.
6 - وضع القوانين واللوائح المنظمة لمرحلة الطوارئ.

7 - توفيــر كميات مناســبة مــن الفحوصات والأدوية من الســوق 
المحلي أو الخارج وحفظها في محاور ومخازن متعددة ومناسبة.

8 - تحديــد المستشــفيات والمراكــز المخصصــة لعــاج المصابــن 
كفايــة  عــدم  وعنــد  المطلوبــة  الطبيــة  بالمعــدات  وتجهيزهــا 
المستشــفيات والمراكــز الصحيــة يمكــن للجنــة العليــاء للطــوارئ 
الاســتعانة بتخصيــص مبــانٍ مثــل المــدارس أو الفنــادق الصالات 
الرياضيــة المغلقــة بعــد تجهيزها بالمعــدات والمســتلزمات الطبية 

واللوجستية اللازمة.
المعلومــات  وتبــادل  والتواصــل  الاتصــال  وســائل  تأمــن   -  9

والتوجيهات من المناطق الى المركز والعكس في الوقت المناسب.
10 - التأكــد مــن وجــود مخــزون اســتراتيجي كافٍ مــن المــواد 
الأساســية لتغطيــة احتياجــات المواطنــن في البلــد مــن الغــذاء 

والدواء والمحروقات خلال فترة الطوارئ.
11 - إجــراء تقييــم للمخاطــر المحتملــة من حدوث الوبــاء والآثار 

المترتبة عليه.
  مرحلة الاستجابة للطوارئ

وهذه الرحلة تمتد من بداية ظهور وانتشار الوباء في كل البلد أو 
بعض المناطق حتى فترة تراجع انتشار الوباء والسيطرة عليه.

ان نجاح لجان الطوارئ في السيطرة على الطوارئ الوبائية خلال 
هــذه المرحلــة يعتمد بصورة أساســية على مــدى النجاح في تنفيذ 
أنشــطة المرحلة الســابقة )مرحلة التأهب والاســتعداد( لذلك قد 
تمتــد هــذه المرحلة لفترات زمنية متفاوتة، طويلة أو متوســطة أو 
قصيرة طبقاً لنجاح الإجراءات الوقائية والاحترازية والاســتعداد 
المسبق لمواجهة الوباء، وطبقاً لاستجابة المجتمع لتعليمات الطوارئ 
وقدرته على التحمل والصمود وتبعاً لخصائص الفيروس المسبب 
للوبــاء ومــدى انتشــاره ومدى اســتجابة  المرضى للعــاج، كما ان 
الارادة السياســية في رئاســة الدولــة والحكومــة واهتمامها بدعم 
ومســاندة اجــراءات الطــوارئ والاســتجابة والتنســيق والتعــاون 
الجيــد بــن مختلــف قطاعــات الدولــة يعــد مــن العوامــل الهامة 
والحاســمة في نجاح هذه المرحلة والتي تظهر مؤشــرات نجاحها 
مــن خلال الســيطرة على انتشــار الوبــاء ومعالجة آثــاره في فترة 

زمنية قصيرة وبتكاليف معقولة.
تتنوع الانشــطة التي يجب القيام بها في هذه المرحلة الى أنشــطة وقائية 

من خلال :
1 - زيــادة تطبيــق الإجراءات الوقائية والاحترازية الصارمة وبمســاعدة 
الجيــش أو الأمــن والجهــات الحكوميــة والمجتمعيــة الأخــرى بهدف منع 
المواطنــن مــن التنقــل وحظــر التجوال والحجــر الصحــي والإعلان عن 
الطرق التي يجب ان يتبعها المواطنون عند حاجتهم للحصول على المواد 

الاساسية )غذاء + ماء + أخرى(. 
2 - حشد وتنسيق وتنظيم الاستفادة من إمكانيات السلطات الحكومية 
المختلفــة وإمكانيــات المنظمــات الدوليــة والمجتمــع في مجالــي الوقايــة 

والعلاج.
3 -اســتمرار البحــث عــن مصادر للدعم المالي والعينــي المطلوب لتغطية 

احتياجات المرحلة من السوق المحلية أو الخارجية.
4 - اســتمرار التوعيــة الصحيــة للمجتمــع بطــرق الوقايــة ومنــع انتقال 

العدوى.
5 - تنفيــذ الأنشــطة العلاجيــة للمرضى مــع الاهتمام بجمــع المعلومات 

الوبائية والعلاجية أولا بأول.
6 - نشــر واذاعــة شــروط وتعليمــات وضوابــط حظــر التجــول والحجر 

المنزلي وتحديد الفئات المستثناة من الحظر.
7 - وضع بروتوكول للعاملين الصحيين عن التعريف القياســي للمرضى 

استراتيجية طارئة لمواجهة  الأوبئة
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المشتبه فيهم وما هي شروط دخول المرضى الى مراكز الرقود والعزل.
8 - وضــع بروتوكــول لشــروط التعقيــم والوقايــة الواجــب تطبيقــه في 
المستشــفيات والمراكــز الصحيــة المخصصــة لعلاج المرضى ســواء تعقيم 

المبنى أو الكادر الطبي أو المرضى ونوعية الملابس الواقية.
9 - تحديــد نمــاذج رســمية لتســجيل اعــداد المصابــن في المستشــفيات 

وارسالها فوريا الى غرف العمليات المركزية وفي المحافظات.
10 - وضع تعليمات واضحة عن الطرق السليمة للحصول على شهادات 

الوفاة وطريقة غسل ودفن المتوفيين بسبب الإصابة بالفيروس.
11 -  يجب ان يتزامن تنفيذ هذه الأنشــطة بإجراء البحوث والدراســات 
الأكاديمية والعلمية الميدانية وبإشراك الجامعات والكليات المعنية لغرض 
دراســة ســلوك الفيروس وطريقة العدوى والتكاثر ومدى انتشاره وكذلك 
دراســة فعاليــة الأدويــة والعقاقيــر المســتعملة علــى المرضــى بالإضافــة 
لدراســة مدى فعاليــة الإجراءات الاحترازية والوقائيــة التي تم اتخاذها 

سابقاً.
12 - مراجعــة الإجــراءات المتبعــة وتعديــل أو تحديــث أي منهــا بحســب 

الحاجة.
13 -  تبــادل المعلومــات والخبرات والنتائج مع الدول الأخرى والمنظمات 
الدوليــة المعنيــة حــول طــرق مكافحــة الوبــاء وطــرق الوقايــة وبروتوكول 

الحجر والمعالجة للاستفادة من خبرات الغير.
مرحلة التعافي

وتبــدأ هــذه المرحلــة عندما تتمكن الجهــات الصحية من الســيطرة على 
الوبــاء باســتخدام الإمكانيات المتوفرة في الظــروف العادية غير الطارئة 

حيث يبدأ الوباء بالانحصار والعودة للوضع الاعتيادي أو الطبيعي.
وفي هــذه المرحلــة يجــب تقييــم الإجــراءات والأنشــطة التــي تمت خلال 
المراحــل الســابقة ومــدى نجاحهــا أو فشــلها ومعرفة أســباب النجاح أو 
الفشل فيها بالإضافة لوضع الإجراءات والتدابير المستقبلية اللازمة لمنع 
عودة انتشار الوباء مرة أخرى يجب كذلك تبادل المعلومات عبر التقارير 
والبحوث التي تم جمعها خلال المراحل الســابقة ومشــاركتها مع الجهات 
المعنية وأيضا مع الدول والمنظمات الدولية المعنية بهدف الاســتفادة من 

هذه النتائج في بلدان أخرى.
مصادر دعم وتمويل الخطط والأنشطة في حالات الطوارئ الوبائية:

يعتبــر التمويــل لخطــط وبرامــج إدارة الطــوارئ الوبائيــة مــن الأســباب 
المســاعدة على نجاح الســلطات المعنية في التأهب والاســتجابة والتعافي 
مــن حالــة الطوارئ، ولا يقتصر هذا التمويــل على التكاليف المالية فقط 
بــل يتعــداه الــى التمويــل العيني او التنفيــذ المجاني لبعض الأنشــطة من 

قبل الغير.
مع العلم انه احياناً قد تفشل الكثير من الدول النامية وحتى بعض الدول 

المتقدمة في إدارة الطوارئ الوبائية نتيجة غياب التخطيط السليم وعدم 
قدرة لجنة إدارة الطوارئ على ابتكار وجلب الموارد المتاحة للحصول على 
التمويــل الــكافي لتنفيذ انشــطة خطــة إدارة الطــوارئ الوبائية في الوقت 
المناســب ممــا قــد يؤدي لخــروج الوضــع الوبائي عــن الســيطرة وانهيار 

المنظومة الصحية وارتفاع الخسائر البشرية والمادية.
لذلــك يجــب على لجنة إدارة الطــوارئ الوبائية وضع خطة مالية مقبولة 
في الوقت المناسب وتحديد المصادر الأولية لتمويلها بالإضافة الى وضع 
المصــادر البديلــة للتمويــل عند فشــل أو عجــز أو غياب المصــادر الأولية 

للتمويل ولا يجب الاعتماد أو الاتكال على مصدر وحيد للتمويل. 
وبشــكل عام تنقســم مصادر الدعم والتمويل لخطة إدارة أزمة الطوارئ 

الوبائية الى أربع مصادر رئيسية:
1 - مصــادر تمويــل حكومية من موازنة الدولة المعتمدة، مثل دعم الدولة 
مالياً لتنفيذ نشاط شراء الأدوية والمستلزمات الطبية وقد يكون التمويل 
عينيا، مثل تخصيص مبانى بعض المدارس المملوكة للدولة كحجر صحي 
مؤقــت او مثل مســاهمة أفراد الجيش والأمــن في الإجلاء او التنظيم او 

استخدام سيارات الجيش مثلًا في إسعاف المرضى.
2 - مصــادر تمويــل مجتمعيــة وخاصــة ويتضمــن ذلــك مــن خــال قيام 
لجنــة الطــوارئ المركزيــة بفتــح بــاب التبرعــات النقديــة او العينيــة مــن 
افــراد المجتمــع او رجــال الأعمــال لتمويل بعض أنشــطة خطــة الطوارئ 
بشــرط إشــراك ممثلــن عــن المجتمــع في عمليــة الإشــراف على صرف 
هــذه التبرعــات لتعزيز الثقة، مثل تبرع أحد التجار بكمية من الأدوية أو 
الأغذيــة أو مثــل تبــرع مواطن مؤقتاً بمبنى خاص او وســيلة نقل لخدمة 
الطوارئ، كما ان مشاركة الموطنين الطوعية في نشر التوعية الصحية او 
المساعدة في تنظيم او تسهيل الانشطة الطارئة هو جزء هام من مصادر 
التمويــل، ومــن الجدير ذكره ان أســرع الطــرق لتمويل الخطة هو تحميل 
رســوم إضافية على أســعار بعض السلع والخدمات غير الأساسية لدعم 
خطــة الطــوارئ مثــل إضافة ريال لســعر الدقيقة للاتصــالات او إضافة 

عشرة ريالات لسعر علبة السجائر والتبغ والشيشة.
3 - المســاعدات والمعونات او القروض عبر الدول الداعمة أو المنظمات 
الدوليــة أو المحليــة وهــذه المصــادر غالبــاً تأتــي بعــد توجيه لجنــة إدارة 
الطــوارئ نــداءات طلــب العــون والاســتغاثة ويجب ان تكــون وفق خطط 
واضحة لتســهيل عملية الموافقة على التمويل وقد يكون الدعم نقديا او 

تنفيذ النشاط مباشرة كما تعمل بعض المنظمات.
4 - التأمين الصحي من خلال الزام شركات وصناديق التأمين الصحي 
بتحمــل تكاليــف وســائل الوقايــة والعــاج لفئــات الأشــخاص المتمتعــن 

بخدمات التأمين الصحي.
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مقال

د. مها البيضاني

يعرف الإســقاط ) الإجهاض ( المتكرر بحدوث الإســقاط قبل الأســبوع 
)20( مــن الحمــل ثــاث مرات متتالية أو أكثر وهي مشــكلة تعاني منها 
ما نســبته 3 ٪ من الســيدات ، وتزداد مع زيادة العمر فوق )35( عاما ، 

وتتلخص أسباب الإسقاط المتكرر وطرق علاجها بما يلي :-
أسباب وراثية للإسقاط ) الإجهاض ( المتكرر:

وتشــكل 3 ـ 5 ٪ من أســباب الإســقاط المتكرر ، وهي عبارة عن خلل في 
الكروموســومات لــدى أحــد الزوجــن أو كليهمــا وتتســبب في 70 ٪ من 
إســقاطات الثلث الأول و 30 ٪ من إســقاطات الثلث الثاني من الحمل 
و 3 ٪ مــن وفيــات الأجنــة داخل الرحم ، في هــذه الحالة تجرى تحاليل 
للزوجين وللجنين المجهض في محاولة لإيجاد الخلل الكروموســومي إلا 
أن التحاليــل التــي تجــرى في المختبــرات العامــة لا تحــدد جميــع أنــواع 

التشوهات بالكروموسومات .
الخلل التشريحي في الرحم يسبب الإسقاط ) الإجهاض ( المتكرر:

وتشــكل 10 ـ 15 ٪ مــن أســباب الإســقاط ) الإجهــاض ( المتكــرر ومــن 
أسباب هذا الخلل التشريحي :-

 خلــل خلقــي كالحاجــز الرحمــي ويشــكل 70 ٪ مــن أســباب الخلل 
التشــريحي ويتــم تشــخيصه عــن طريــق جهاز الموجــات فــوق الصوتية 
المهبلــي ، وتكمــن مشــكلة الحاجــز الرحمــي بأنــه يغيــر مــن الشــكل 
التشريحي للرحم إضافة إلى احتوائه على شعيرات دموية أقل لا تكون 
كافيــة لتغذيــة الحمــل ويتم العــاج غالبــا بالتدخل الجراحي بواســطة 

المنظار الرحمي.
 التصاقات داخل الرحم وقد تنتج عن التهابات رحمية شــديدة ، أو 
بعــد عمليات التنظيف أو بعد العمليات الجراحية الرحمية بشــكل عام 

كعملية استئصال ألياف الرحم.
 الأليــاف الرحميــة وتعتمــد في تأثيرهــا علــى موقعهــا مــن الرحــم 
وتتداخــل مــع انغراس الجنين في بطانة الرحــم فوق الليف ويكون الحل 

بالتدخل الجراحي بواسطة المنظار الرحمي.
 ارتخاء عنق الرحم ويتســبب في إســقاطات الجزء الثاني من الحمل 
Macdonald su� )وليـ�س الأول ويمكـ�ن أن يفيد ربط عنق الرحـ�م) 

ture( بحالات قليلة .
الأسباب الهرمونية تسبب الإسقاط ) الإجهاض ( المتكرر:

وتشكل 10 ـ 15 ٪ من أسباب الإسقاط المتكرر وتتمثل في :-
Luteal phase insuf� ( نقص في إفراز هرمون البروجسترون 

ficiency ( وفي هــذه الحــالات فقط يمكن اللجــوء لعلاجات التثبيت 
المتعــارف عليهــا كالحبــوب والتحاميل وحُقــن Progesterone(( أو 

. )HCG (
 الحــالات المصابــة بمرض الســكري والخارجة عن الســيطرة وغير 

المســيطر عليها عن طريق الدواء ســواء العلاج الدوائي عن طريق الفم 
أو حُقــن الأنســولين ، فعــدم الســيطرة علــى مــرض الســكري يرفع من 
احتمالية الإجهاض والتشــوهات الخلقيــة للأجنة فعلى الطبيب المعالج 
إجــراء الفحوصــات الدوريــة منــذ بدايــة الحمــل للســيطرة علــى هــذا 

الاضطراب.
 مرض تكيس المبايض والذي يصاحبه ارتفاع في هرمون LH والذي 
أثبتت الدراسات دوره في مشاكل العقم والإسقاطات المتكررة ، وفي هذه 
الحــالات ينصــح بإعطــاء عــاج )Metformin( قبل حــدوث الحمل 

وخلال الثلاثة أشهر الأولى من الحمل.
 اضطرابــات التبويــض والتــي ينتج عنهــا بويضات مشــوهة أو غير 
ناضجــة أو نضوجهــا لا يتماشــى مــع بطانــة الرحــم ، وهــذه الحــالات 

تشخص بمراقبة التبويض وتعالج بعلاج الخلل المسبب.
 أمــا عــن اضطرابــات الغــدة الدرقيــة فقــد كان الاعتقــاد الســائد 
تأثير اضطراباتها على الإســقاطات إلا أن ذلك لم يثبت علميا غير أن 

اضطرابات الغدد الأخرى تؤثر.
إصابات جرثومية أو فيروسية تسبب الإسقاط ) الإجهاض ( المتكرر:

 أي إصابة شــديدة جرثومية كانت أو فيروســية يمكن أن تؤدي إلى 
الإجهــاض ، أمــا عــن الإصابة بداء القطــط )Toxoplasmosis( أو 
Herpes( (أو )Listeriosis( أو ))Rubella الحصبــة الألمانيــة

فجميعهــا لــم يثبت دورها في الإســقاطات المتكــررة والحالات التي تنتج 
عنها قليلة جدا جدا لدرجة أصبح معها فحص )TORCH( ذا منفعة 

محدودة جدا.
 إصابة المهبل البكتيرية تسبب الإسقاط في الجزء الثاني من الحمل 
كمــا قد تســبب الــولادة المبكرة والعــاج في هذه الحالة يتــم بالمضادات 

الحيوية.
 بعض حالات )Endometritis( تســبب الإســقاط ) الإجهاض ( 

المتكرر وإعطاء علاج )Doxycycline( يعالج هذه الحالات .
أسباب بيئية تسبب الإسقاط ) الإجهاض ( المتكرر ومنها: 

- التعرض للإشعاع بكميات كبيرة.
- العلاج الكيماوي للسرطان.

- التدخين لدى الرجل والمرأة معا.
- تناول الكحول بكميات كبيرة.

- التعــرض لمــواد كيماويــة مثال علــى ذلك غاز التخديــر ، الفورمالين ، 
البنزين ، الرصاص ، الزرنيخ.

- التعــرض للصدمــات الفيزيائيــة القوية جدا أمــا الصدمات الخفيفة 
فهي فعليا لا تؤثر وان كانت محط اتهام معظم السيدات .

الإسقاط المتكرر )1(
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تغذية

الكلى 

والمسالك البولية

الثوم يحارب أمراض الجو الممطر
اتبــاع نظــام غذائي صحي يقوي مناعتــك ويحميك من الأمراض التي قد 
تصيبــك في الجــو الممطر، يمكنك  الاعتمــاد على المواد الغذائية التي 
تســاعدك علــى تدفئة جســمك والوقاية من الأمــراض، خاصة أن 
الريــاح والأمطــار تســبب كميــة عالية من الرطوبة، مــا يؤثر على 
عمــل الجهــاز الهضمــي لدينا وكذلك نظام المناعــة، ولذا عليك 
اضافــة الثــوم والكركــم لطعامــك، لأن الثــوم يقــوم بعمــل رائع 
لجسمك، مجرد إضافته إلى الحساء أو الكاري المعتاد الخاص 
بــك يحــدث فرقــا، وبمــا أن الكركــم هــو عامــل مضــاد حيوي 
طبيعي، يمكنك حماية نفســك من أمراض الرياح والأمطار مثل 

البرد والسعال عن طريق شرب الكركم بالحليب.

تغذية الطفل .. تقيه 
الأمراض عند الكبر

تغذية الطفل تعد من أساســيات الحياة، لأنها تقلل فرص الإصابة في الكبر من 
عديــد الأمــراض، وتعمل على تحســن صحتــه وزيادة نمو والحفــاظ على صحة 
العظام، ولذا يجب على الأم التحكم بوزن الطفل وتجنب تعرضه وإصابته بزيادة 
الــوزن، لأن هــذا الأمــر يؤثــر على صحته في الكبــر ويزيد لديه فــرص الإصابة 
ببعض الأمراض المزمنة كالسكر والضغط والقلب، كما أن تعرض الطفل لزيادة 
الــوزن يعــد مــن الحيل التي تزيــد فرص إصابتــه بالاكتئاب، ولذا يجب الســعي 

بشتى الطرق للتخلص من هذه المشكلة.
ويجــب علــى الأم إعطــاء الطفــل التغذيــة الســليمة والغنيــة بجميــع العناصــر 
الغذائية، ولذا يجب الاهتمام بطبق الســلطة الخضراء، فهي من أهم الوســائل 
الغذائيــة التــي ينصــح بتقديمها للطفــل لحصوله على جميــع العناصر الغذائية 

التي يحتاجها وخاصة خلال مرحلة البناء.

الشوفان صديق القلب
الشــوفان يعد من الحبوب الغنية بالعديد من العناصر الغذائية التي يحتاجها الجســم يوميا، 
ولذا تناولك لها بشكل دائم يحميك من الإصابة بالعديد من الأمراض، ويحتوي الشوفان 
على البروتين والألياف، ومضادات الأكسدة، وعنصر المنجنيز، والفسفور، والمغنسيوم، 
والنحــاس، والحديــد والزنك والفولات، فيتامين ب، والكالســيوم والبوتاســيوم، وهذا 
يجعله من الأطعمة التي تحتوى على جميع العناصر الغذائية التي يحتاجها الجسم.

ومــن فوائــد الشــوفان أنه يحافظ علــى صحة القلب، ويحد من التعرض لأى مشــاكل 
صحية به، وذلك يرجع لاحتوائه على نســبة عالية من مضادات الأكســدة التي تســاعد 

فى تمدد الأوعية الدموية، وتحسن حركة الدم بشكل طبيعى فى الجسم.
وقــد أثبتــت الدراســات الطبيــة الحديثة، أن تناول الشــوفان يوميا يســاهم بشــكل كبير فى 
تقوية الجهاز المناعي، وذلك يرجع لاحتوائه على نســبة عالية من مضادات الأكســدة التي من 

خصائصها رفع دور الجهاز المناعي بشكل كبير.
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أسناني 
حياتي

حذرت منظمة 
الصحة العالمية، 

من عدم 
الاهتمام بصحة 

الفم، موضحة 
أن أمراض الفم 

تشكل عبئًا 
صحيًا كبيرًا 

على العديد من 
البلدان، 

❝

للمحافظــة على الأســنان اللبنية للطفــل يجب المواظبة 
علــى إعطــاء الطفل فيتامــن »د« ، والتأكد من حصوله 
علــى عنصــر الكالســيوم - اللــن ومنتجاتــه - وتجنــب 
إعطــاء الطفــل الحلــوى مــع التأكــد مــن توافــر أمــاح 
الفلورالهامــة التــي تحمــي الأســنان وتقــاوم التســويس 

وتمنع التفتت، وهذه الأملاح متوفرة في ماء الشرب.
هنــاك اســتعداد للتســوس لــدى بعــض الأطفال،وعلــى 
الوالديــن عــرض الطفــل علــى طبيــب الأســنان بصفــة 

دورية لمتابعة عملية التسنين. 
يجب تدريب الطفل على استعمال الفرشاة مع المعجون 
ابتــداء من العــام الثاني وتعليمه الطريقة المثلى للغســل 
بهــا، والتخلــص من أي بقايا طعام، مــع تعريض الطفل 

للشمس؛ حتى يتسنى له الاستفادة من فيتامين 
»د« ، أما الفلور فهو مادة يمنع التسوس ويقوي 

طبقة المينا المغلفة للأسنان.
الخلع والتركيب

يصعب تركيب سن صناعية بدلاً من المفقودة 
في حالة الأسنان اللبنية في فترة الطفولة 

عادة؛ إذ أن أي محاولة لتثبيتها قد 
تعوق نمو الفك، وما يترتب 

عليه من تأخر في ظهور 
الأسنان الدائمة وتحرك 

الأسنان اللبنية نحو 
بعضها البعض 

كيف تحافظ على الأسنان 
اللبنية لطفلك 

حــذرت منظمــة الصحة العالمية، من عــدم الاهتمام بصحة 
الفــم، موضحــة أن أمــراض الفم تشــكل عبئًا صحيًــا كبيرًا 
علــى العديــد من البلدان، وتؤثر علــى الناس طوال حياتهم، 

مما يسبب الألم، والانزعاج والتشوه وحتى الوفاة.
تشــترك هــذه الأمــراض في عوامــل الخطــر الشــائعة مــع 
الأمراض غير الســارية الرئيسية الأخرى، تشير التقديرات 
إلــى أن أمــراض الفــم تؤثــر علــى ما يقــرب مــن 3.5 مليار 

شخص فى العالم.
وتقــدم المنظمة أربع طرق للتخفيف من عبء أمراض الفم، 
وغيرها من الأمراض غير السارية بفضل تدخلات الصحة 

العمومية، ومن بين هذه التدخلات:

أولا: إتباع نظام غذائي متوازن..
وذلك بتناول الأغذية الصحية، من الخضروات والفواكه.

ثانيا : الحد من تناول السكريات..
مــن أجــل الوقاية من تســوّس الأســنان وفقدانها في مراحل 

مبكّرة من العمر.
ثالثا : تناول كمية كافية من الخضروات والفواكه..

والتي قد تسهم في الوقاية من سرطان الفم.
رابعا : الحد من التدخين والتبغ الذي لا يدخن..

والحــد مــن اســتهلاك الكحــول بهــدف الحــد مــن مخاطر 
الإصابة بسرطان الفم.

الصحة العالمية: أربع نصائح ضرورية 
خاصة بالأسنان
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نقاهة

خلال اجتماع مع 
مدراء شركات 
الطيران حول 
أزمة فيروس 

كورونا الجديد 
الأربعاء الماضي، 

قال الرئيس 
الأميركي دونالد 

ترامب: »لم 
ألمس وجهي منذ 

أسابيع.. أنا 
افتقده«.

❝
تتلخــص النصيحة الأولى التي يوجهها الأطباء والعاملون في 
القطــاع الصحــي للناس عند تفشــي مرض معين بـ«لا تلمس 
وجهــك أو عينيــك أو أنفــك«، ومــع انتشــار فيــروس كورونــا 
المســتجد حول العالم، يبرز الســؤال: هل يمكن لأي شــخص 

ألا يلمس وجهه أو عينيه أو أنفه لمنع الإصابة بالمرض؟.
خــال اجتمــاع مــع مــدراء شــركات 
الطيــران حول أزمة فيروس كورونا 
قــال  الماضــي،  الأربعــاء  الجديــد 
الرئيــس الأميركي دونالــد ترامب: 
»لــم ألمس وجهي منذ أســابيع.. أنا 

افتقده«.
وفي اليوم التالي، ظهرت مسؤولة 

الصحة العمومية في مقاطعة 
سانتا كلارا بولاية كاليفورنيا، 

سارة كودي، وهي تلعق 
إصبعها فيما كانت تنصح 

الناس باتباع إجراءات 
صارمة في النظافة حتى 

يقوا أنفسهم من الإصابة بفيروس كورونا.
ولعقــت ســارة كــودي إصبعها لاســتخدامه في قلــب صفحة، 
بينمــا كانت تقدم إرشــادات لأجل التوعيــة بمخاطر فيروس 
»كوفيــد 19«، ثــم قالت: »حاولوا ألا تقوموا بلمس الوجه، لأن 
أبــرز طريقــة لانتقــال الفيــروس هي ملامســة الفــم والأنف 

والعين«.
وشوهد مقطع الفيديو لسارة كودي وهي تفعل ذلك أكثر من 
6 ملايــن مــرة، وقــال منتقدون إن المســؤولة الصحية وقعت 
في موقــف محــرج، لأنهــا مطالبــة بــأن تكون أول من يجســد 

الإرشادات الطبية عمليا.
وحــدث أمــر مماثــل مع ترامب بعد قوله إنــه لم يلمس وجهه 
منذ أسبوع، حيث سارع مستخدمو تويتر إلى تصفح مختلف 
المواقــع، وعثــروا علــى صــور حديثــة للرئيــس الأميركي وهو 

يلمس جميع أنحاء وجهه.
وبحسب موقع »ذا هيل«، فإن سارة ليست المسؤولة الوحيدة 
التــي وقعــت في هــذا الخطــأ، لأن مســؤولين آخريــن لمســوا 

وجوههم فيما كانوا يوصون عامة الناس بألا يفعلوا ذلك.

»لا تلمس 
وجهك«.. 

رونالدو يحوّل فنادقه إلى 
مستشفيات 

في بادرة إنسانية من النجم البرتغالى كريستيانو رونالدو لاعب يوفنتوس الإيطالى قرر تحويل 
سلســلة الفنادق التي يمتلكها في بلاده إلى مستشــفيات من أجل المســاهمة في مكافحة فيروس 

كورونا المستجد.
وكانت البرتغال قد أعلنت حالة الطوارئ بسبب فيروس كورونا حتى 9 أبريل القادم.

وذكــرت صحيفة “ماركا” الإســبانية أن رونالدو قرر تحويــل الفنادق التى يمتلكها في البرتغال وتحمل 
العلامــة التجاريــة “CR7 ” إلى مستشــفيات للمســاعدة في علاج المرضى المصابــن بفيروس كورونا 

المستجد في بلاده مجانًا.
كما قرر رونالدو أيضًا دفع رواتب الأطباء والعاملين بهذه المستشفيات من ماله الخاص.
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نقاهة

تنخفض قدرتنا 
على تمييز الحلو 

والمالح بنسبة 
30 % على علو 
مرتفع، فيصبح 
الأنف جافا في 
وسط منخفض 

الرطوبة ما 
يضعف حاسة 

التذوق، بحسب 
صحيفة 

»ترافيلير«.

❝

للملوك والرؤساء عادات وتقاليد منهم من يضعها  
بنفســه ومنهــم مــن يخضــع للبرتــوكلات والتقاليد 
المتبعــة في هــذا المنصــب المرمــوق، وقــد تصل تلك 
البرتــوكلات لفــرض مــا يــؤكل ومــا لا يــؤكل علــى 
الرجــل الأول في الدولــة، هــذا بالضبط ما يحدث 

في اليابان.
ففــي اليابــان يحــرم علــى الإمبراطور تنــاول أحد 
أشــهر الأطباق على المائدة اليابانية والذي يتناوله 
عدد كبير من اليابانيين، وهي ســمكة الفوجو التي 
تحتوي على ســم »تيترودوتوكسي« الاشد خطرًا بـ 
1200 مــرة مــن مادة الســيانيد الســامة وليس لها 
ترياق للشفاء، لذلك يحرم على الإمبراطور تناولها 
كي لا تهدد حياته، بحسب ما نشرت »سكاي نيوز«. 

وتعــد ســمكة الفوجــو من أشــد الأســماك فتكًا 
في العالــم، ولكنهــا مــن أكثر الأســماك الشــعبية 
في اليابــان والتــي يقدمهــا نحــو 3800 مطعم في 
اليابــان، كمــا يقــدم الطبــق في دول أخرى وهي 

الولايات المتحدة الأمريكية وكوريا الجنوبية. 
ويكفي السم الموجود في سمكة الفوجو 
لقتل 30 شخصا، كما أنه يودي بحياة 

المئات من اليابانيين سنويًا، حيث يتواجد 
السم  في الجلد، والهيكل العظمي 

والكبد والعينين، ويتطلب في الطاهي، 
الذي يقوم بتحضيرها أن يتمتع بالخبرة 
والمهارة الفائقة لنزع السم، لكي لا يقتل 

الزبائن.

وجبة محرمة على امبراطور اليابان

حفل لشرب بول البقر للوقاية 
من الفيروس

أقامت جموع من الناشطين الهندوس حفلا لشرب بول البقر في العاصمة الهندية نيودلهي، لوقاية 
أنفسهم من وباء كورونا الذي ضرب العالم.

وفي طقــوس دينيــة، أوقد أعضاء وأنصار منظمة »هندوماهســابها« الهندوســية النار، وشــربوا بول 
البقر في أقداح خزفية لمكافحة فيروس كورونا.

ويبلغ تعداد الهنود نحو مليار وثلاثمئة مليون نسمة أغلبيتهم يدينون بالهندوسية، ويعتقد الكثير من 
هؤلاء أن البقر مقدّس، وذهب البعض في السنوات الأخيرة إلى أن بول البقر علاج ناجع للأمراض، 

وهو ما رماه معارضون بالدجل والشعوذة.
وقال أحد المتطوعين في الحفل، ويدعى هاري شَنكر، لوكالة فرانس برس للأنباء: »مَن يشرب بول 

البقر يبَرأ ويسَلم من الأسقام«. وكان شَنكر يطوف على الحضور بأقداح »العلاج«.

وجــدت دراســات عديــدة أن هــواء مــن الطائــرة البــارد والجاف 
ومستوى الضغط المنخفض على ارتفاع آلاف الأمتار يخدر براعم 

التذوق كما لو كنت مصابًا بنزلة برد.
وتنخفــض قدرتنــا لتمييــز الحلــو والمالــح بنســبة 30 % على علو 

مرتفــع، فيصبــح الأنــف جافــا في وســط منخفــض 
الرطوبــة مــا يضعــف حاســة التذوق، بحســب 

صحيفة »ترافيلير«.
مــن  هومــل  تومــاس  الباحــث  وقــال 

مستشــفى جامعة دريسدن الألمانية: 
»عندما نتنــاول وجبة المعكرونة أو 
طبــق الراتاتوي، فــإن 80 % من 
عملية التذوق نحصل عليها عن 

طريق حاسة الشم«.
ثــم أنــه يمــر وقــت طويــل بــن 
تخزيــن الطعــام وتقديمــه على 
العالــم  وأشــار  الطائــرة،  مــن 
هارولــد مكجــي، »بعــد إعــداد 

وتخزينــه  تبريــده  يتــم  الطعــام، 
حتــى يحــن وقــت تحميلــه علــى 

شاحنة، وأخيراً على الطائرة حيث يتم تقديمه للركاب وهذا بعد 
مرور ساعات«.

لهــذا يمكــن أن يقــوم الطهــاة بإضافة كميــات أكبر مــن البهارات 
والملــح مــا يمكــن أن يكــون غيــر صالــح للصحــة، لكــن طاهي من 
شــركة »LSG Sky Chefs« ابتكــر طريقــة أخرى 
وهــي تحفيــز طعم أومامي وهــو مذاق خامس 
غير المالح والحلو والحامض والمر ويترجم 

من اليابانية »طعم لاذع لطيف«.
وتحاول شركات الطيران تغيير 

الوصفات وإضافة مكونات مثل 
الزنجبيل والتشيلي والكاري 
والقرفة والثوم للمحافظة 

على مذاق الطعام، لذا 
يمكنك أن ترى على قائمة 

طعام الطائرات الآن الزيوت 
المختلفة وجبن الماعز 

والطماطم المجففة والتوابل 
المختلفة التي تعزز الطعم.

لماذا طعام الطائرات غير لذيذ ؟
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ








