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توعية

36
■  البطيخ مضاد للأكسدة 

ومقاوم للسرطان
■  تجنب العطش أثناء 

الصيام 

■  من هم الأشخاص المعرضون 
للإصابة بتسوس الأسنان؟

 للاعتناء بجمال بشرتك   ■
أثناء الحجر المنزلي

■  مفتي مصر:الصوم 
يقوي مناعة الجسم

■ جهاز جديد للتنفس الاصطناعي 
في مواجهة كورونا

■ أهم 10 معلومات عن عقار 
«Avigan» لعلاج كورونا

■  «فيس بوك» تصمم جهازاً 
جديداً لعلاج مرضى كورونا

■   علاج ثوري جديد يكافح 
السرطان الأكثر فتكا بالرجال

■  التأثيرات النفسية للحجر 
الصحي؟

■  «طبيبي» لا يجعلك تنتظر 
طويلاً لمقابلة الطبيب

■  تحايل العائدين.. 
هل أوص كورونا إلى اليمن ؟

■  من هنا يعبر الموت 
الناعم إلى اليمن.. 

■ مدير عام"جلوبال فارما"باسم 
البراهمة لـ "الطبية":

الدواء العربي يضاهي العالمي.. 
ويشهد نهضة حقيقية ■  اتحاد مستوردي الأدوية 

ينتخب مكتباً تنفيذياً جديداً 
من تسعة أعضاء

العدد (28)ابريل 42020 Almajalah Alttebiah



5ابريل 2020 Almajalah Alttebiahالعدد (28)



جــرعــة
أولــى

من المؤكد أن 
كورونا يضاعف 

كارثة الحرب 
والحصار، لكن 

لا ينبغي أن 
يكون ذلك 

مدعاة للإحباط 
والاستسلام في 

مواجهة الجائحة، 
وليكن كورونا 
ملهماً لإعادة 

ترتيب الأولويات 
الصحية من 
حيث توسيع 

وتجهيز وتطوير 
المنشآت الصحية 

والاهتمام بتصنيع 
الدواء الوطني 
والاستمرار في 

برامج التثقيف.

❝

كورونا يعلمنا الكثير
• لم يفق العالم بعد من صدمة جائحة كورونا الذي جعل من كل شيء ميتاً 

في مختلف مجالات الحياة.
هــذا الفيروس كشــف عورات الــدول المتقدمة .. أدعيــاء الإعجاز والإنجاز 
العلمــي والطبي على وجــه الخصوص، وجعل ناقوس الخطر يدق كل منزل 
حــول العالــم دون اســتثناء، أغنيــاء وفقراء، مصــدرون ومســتوردون للدواء 

والغذاء.
حقا لقد وحد كورونا العالم كمهدد عابر للدول والقارات والأشــخاص دون 
ســابق إنــذار بعطســة واحدة في «ووهــان» الصينية أصابــت الكرة الأرضية 

بالصداع والحمى والسعال.

فهــل يوحــد كورونــا اليمنيــين ليحافظــوا على مــا تحقق من نجــاح ملحوظ 
في حمايــة البلــد من الاختراق الفيروســي بفضل الإجــراءات الاحترازية في 
المنافذ البرية والبحرية وبإمكانيات متواضعة بعد التوكل على االله وتضافر 
الجهود الحكومية والمجتمعية، فمن الطبيعي أن نستلهم واحدية الخطر من 
كورونــا وواحديــة العلاج والوقاية في المنافذ خير من إعلان الطوارئ في كل 

بيت وشارع.
مــن المؤكــد أن كورونــا يضاعــف كارثة الحــرب والحصار، لكــن لا ينبغي أن 
يكون ذلك مدعاة للإحباط والاستسلام في مواجهة الجائحة، وليكن كورونا 
ملهمــاً لإعــادة ترتيــب الأولويات الصحية من حيث توســيع وتجهيز وتطوير 
المنشــآت الصحية والاهتمام بتصنيع الدواء الوطني والاســتمرار في برامج 

التثقيف.
•  وملائكة الرحمة .. وما أدراك ما ملائكة الرحمة، فعلى عاتقهم مسؤولية 
جســيمة في مثــل هــذه الظروف الاســتثنائية، إذ يمثلون خــط الدفاع الثاني 

بعد الأجهزة الأمنية في مواجهة خطر انتشار الجائحة.
•  أما إذا صح أن طبيباً فرَّ من مستشــفى ما خوفاً على نفســه من احتمال 
العــدوى مــن حالــة اشــتباه غير مؤكــدة، فهذا العيــب بحقنا جميعاً كشــعب 

أصيل ومقدام نتمنى ألا يحدث مثل هذا تحت أي ظرف.
•  إن فيــروس الســلبية أكثر خطــورة وفتكاً من أي فيروس آخر، وهنا نحث 
الشــباب والشــابات بالتطوع لإنشــاء مراكز الحجر الصحي وامتلاك زمام 

المبادرة برفع الجاهزية القصوى لأي خطر محتمل.
•  وضــع كورونــا الجميــع حكومــات ومجتمعــات أمــام امتحان عســير وبان 

للعالم ما لم يكن في الحسبان.

•  وتتضاعف مســؤولية الإعلام حيال أســوأ أزمة إنسانية باعتباره من أهم 
الأطــراف الفاعلــة والمؤثــرة في إدارة هذه الأزمة ولكن بعيــداً عن التضليل، 
ونحن في المجلة الطبية بنسختها الورقية أو الالكترونية ونوافذها التفاعلية 
قررنــا منــذ أول وهلــة خــوض معركــة وطنية وإنســانية ومهنيــة في مواجهة 

الجائحة وخطرها الذي لا يفرق.

•  كورونا يوحدنا.. ولكل داء دواء بإذن االله.

*سكرتير تحرير صحيفة الثورة

علي الشرجي
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فلك الطبيةفلك الطبية

صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو

المجلة الطبية تواصل المسابقة الأشهر والأكثر متابعة 
للعــام الثالــث علــى التوالي دشــنت  المجلــة الطبيــة المســابقة الرمضانية 

ابتداءً من بداية شهر رمضان المبارك.
وفي تصريح خاص أكد - مدير عام المجلة الطبية وائل شرحة - أن المسابقة 
باتــت تقليدا ســنويا مرتبطا بجمهــور المجلة وأن المســابقة تهدف لتعزيز 

المعلومات الصحية لدى المجتمع اليمني بشكل عام.
وكشف عن توقيع اتفاقية مع شركة « سبأ فارما» لرعاية المسابقة التي 
تطرح أســئلتها بشــكل يومــي على الصفحة الرســمية للمجلــة في الفيس 

بوك التي تحمل اسم «المجلة الطبية».
وأشــار إلى أن أســئلة المســابقة تتمحور حول المعلومات الطبيــة والدوائية 

التثقيفيــة والتوعويــة  حــول  جائحة كورونــا بالإضافــة للمعلومات عن 
الصناعــة الدوائيــة الوطنيــة، لافتا  إلى أن المســابقة  تجــاوزت 800 ألف 

مشاهدة خلال التسعة الأيام الأولى  .
وكانت المســابقة الرمضانية الطبية قد تصدرت قائمة المسابقات اليمنية 
بمختلف أنواعها في شــهر رمضــان الماضي ، حيث تجاوز عدد المشــاركين في 
المســابقة مليوناً و400 ألف مشــترك في الفيس بوك.. وهــو ما دفع المجلة 
الطبية وشــركة سبأ فارما إلى الاستمرار في تنظيم وتمويل المسابقة للعام 

الثالث مع بعض التطوير والتحديث الذي يخدم المتسابقين.

?

المجلة الطبية / خاص
اتلفــت الهيئــة العليــا للأدويــة في صنعــاء منتصــف ابريــل 

الجــاري  15 طنــاً من الأدوية المهربة وغير المطابقة 
للمواصفــات والمعايير ومــزورة بحضور ممثلي 

بأمانــة  البيئــة  وصحــة  العامــة  النيابــة 
العاصمة.

وفي هــذا الســياق كشــف رئيــس الهيئة 
العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبية، 
بصنعــاء محمــد يحيــى المدانــي،  في 
تصريــح خــاص لـــ «المجلــة الطبيــة» 
عــن تمكن 16 نقطة أمنية من ضبط 
15 طنــا مــن الأدوية المهربــة والمزورة 
منــذ يناير 2019 وحتــى نهاية مارس 

.2020
وبلغــت محاضــر الضبط المســجلة لدى 

غرفــة عمليــات هيئــة الأدويــة ، بحســب 
الدكتــور المدانــي في الفتــرة ذاتهــا إلــى 103 

محاضــر ضبــط لأدويــة مهربة ومــزورة. محملا 
ســلطات المنافــذ البرية والبحريــة والجوية ، الخاضعة 

لسيطرة حكومة عدن مسؤولية دخول هذه الأدوية إلى البلد.

ويطالــب الدكتــور المدانــي  مــن خلال حديثــه لـ «المجلــة الطبية» 
الصيادلــة بالمشــاركة في الرقابة المجتمعية وضبط 
الأدويــة المهربــة وعــدم التعامل بها وســرعة 
إبــلاغ الهيئــة العليا للأدويــة عبر غرفة 
العمليــات عــن أي أدويــة مهربــة قد 

تصلهم.
وتحذر الهيئة العليا للأدوية 

في حملاتها التوعوية خلال 
الأعوام الماضية المواطنين من 
شراء أي دواء لا يحمل ختم 

الهيئة الرسمي المتضمن اسم 
الوكيل ورقم تسجيل الصنف 

والسعر.. إلا أن أغلبية 
المواطنين لا يعون أهمية ذلك.

يأتي ذلك في ظل اســتمرار تدفق 
الأدويــة المهربــة والمزورة إلــى المدن 
اليمنية بينما لم تتخذ ســلطات الموانئ 
البحريــة والبريــة أي إجــراء حقيقي للحد 
مــن هــذه الظاهــرة، مــا يجعــل حيــاة اليمنيــين 

معرضة للخطر والموت.

من هنا يعبر الموت الناعم إلى اليمن.. 
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فلك الطبية

❝
الانتخابات محطة 

هامة لتعزيز 
علاقات التنسيق 
والتعاون المشترك 

والجهود الجماعية 
تحت مظلة الاتحاد 

ليقوم بدوره في 
تقديم العديد من 
الخدمات للشركات 
الاعضاء ومعالجة 

الصعوبات التي 
تواجهها،

المجلة الطبية/خاص
انتخبت الهيئة العامة لاتحاد مســتوردي الأدوية والمســتلزمات 
الطبيــة في 29 أبريــل الماضــي بالتزكيــة في اجتماعها  أعضاء 
المكتــب التنفيــذي للاتحــاد والبالــغ عددهم تســعة، بالإضافة 
إلــى عضوين احتياط، برئاســة عبدالرشــيد العامري وصالح 

النهدي أمينا عاما، وكذا انتخاب لجنة الرقابة والتفتيش.
وتنفرد الطبية بنشــر أســماء أعضاء المكتب التنفيذي الجديد 

لاتحاد مستوردي الأدوية وهم كالتالي:
الحاج عبدالرشــيد العامري ،والأســتاذ صالح خميس ، ونبيل 
علــي صالــح العــودي نائبــا لرئيــس الاتحــاد وعبــاس محمــد 
الجبــل ومنيــر عبــده القباطــي وعمــر عبدالحميــد العزعزي 
وعبدالرحمن يحيى خميس وماجد سالم باحاج ، وعضوية كل 
مــن عدنــان يحيى الحمدي وعبداالله صالح العامري وغســان 

المالكي.
في  العامــري  عبدالرشــيد  الجديــد  الاتحــاد  رئيــس  وأكــد 
تصريــح خاص لـــ «المجلة الطبية» على ضرورة توحيد الجهود 
والتنســيق والتعاون لخدمة القضايا والمصالح المشــتركة تحت 
مظلــة الاتحاد الذي يعد المرجــع الأول للقضايا ذات الاهتمام 
المشترك للشركات الأعضاء وتمثيلها في الجهات ذات العلاقة.

واعتبر هذا الانتخابات محطة هامة لتعزيز علاقات التنسيق 
والتعــاون المشــترك والجهــود الجماعيــة تحت مظلــة الاتحاد 
للشــركات  الخدمــات  مــن  العديــد  تقــديم  في  بــدوره  ليقــوم 
الاعضــاء ومعالجــة الصعوبــات التي تواجههــا، بالإضافة إلى 
إقامــة الأنشــطة والفعاليــات الهادفــة للارتقــاء بســوق الدواء 
وتشــجيع ودعم الدراســات العلمية والبحــوث التخصصية في 

المجال الدوائي والطبي.
وفي ذات الســياق أكــد الامــين العــام للإتحــاد صالــح النهدي 

أن أعضــاء المكتب التنفيذي للاتحاد ســيعملون جاهدين على 
تذليل المعوقات والصعوبات التي يواجها مستوردو الأدوية.

وأشــار النهــدي إلــى أن الاتحاد سيســهم في تذليل الصعوبات 
الجهــات  مــع  الخــاص  القطــاع  تعامــل  في  تطــرأ  قــد  التــي 
الحكومية، ورفع مســتوى التعاون الفعال لنجاح هذه المرحلة.. 
لافتا الى أن تحقيق الأمن والاســتقرار الدوائي من الأولويات 

التي سيعمل عليها الاتحاد.
مــن جانبــه أكــد الدكتــور نبيــل العــودي نائــب رئيــس اتحــاد 
مســتوردي الأدويــة رئيــس مجلس إدارة شــركة ابن حيان على 
أهميــة إعــادة تفعيــل الاتحــاد وتشــكيل هيئة تنفيذيــة جديدة 

لإدارته.
وأشــار العــودي في تصريــح خــاص لـــ » المجلــة الطبيــة » إلى 
أن أهميــة تفعيــل الاتحــاد تتعلــق بعــدة جوانب منها مــا يتعلق 
بتنظيم وتطوير تجارة الأدوية والمستلزمات الطبية ومنتسبيها 
بما يؤدي إلى تطوير وتحديث قطاع تجارة الأدوية وفق أنسب 

الممارسات الممكنة».
وبحســب العــودي فإن المكتــب التنفيذي ســوف يضع الخطط 
والبرامج التي تحقق مهامه وأهدافه وفق الأولويات وبحســب 
أهميــة كل جانــب وفقا لخطوات مدروســة، وأفاد بــأن الهيئة 
التنفيذيــة الجديدة لاتحاد مســتوردي الأدويــة لا تغفل أهمية 
مســاهمة الاتحــاد في تحقيــق الأمن الدوائــي للدولة والمجتمع 
وكذا دعم وتقوية الاقتصاد القومي وما يتعلق بالتنمية والدعم 

المجتمعي، حد قول العودي.
وعن أهمية انتخاب وتشكيل مكتب تنفيذي جديد للاتحاد قال 
العودي » المكتب التنفيذي للاتحاد هو السلطة التنفيذية التي 
تحول خطط وبرامج الاتحاد وأهدافه التي نص عليها نظامه 

الأساسي إلى واقع بما يخدم المجتمع والدولة والمستورد».

العامري رئيساً والنهدي أميناً عاماً والعودي نائباً للرئيس

اتحاد مستوردي الأدوية ينتخب مكتباً 
تنفيذياً جديداً من تسعة أعضاء
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مركز القسطرة 
القلبية

 أكثر من 20 ألف استشارة  خلال 2019

«طبيبي» لا يجعلك تنتظر 
طويلاً لمقابلة الطبيب

المجلة الطبية – خاص:
أكثــر من 300 طبيب واستشــاري مــن مختلف دول العالم آمنوا أن مســاعدتك ومنحك الاستشــارات 

الطبية والمتابعة مجانا هي ما تجعلهم سعداء وملائكة  رحمة.
 بعــد تجربة شــخصية أدرك من خلالها معنى أن تنتظر طويلا حتى تجــد موعدا مع الاختصاصي 
الــذي تريــده, خطرت في أكتوبــر ٢٠١٨  للدكتور اليمني مــروان الغفوري - استشــاري أمراض القلب 

والعناية المركزة في ألمانيا ، فكرة تأسيس العيادة الإلكترونية  «طبيبي» ؛
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❝
يقدم هذه 

الخدمة مئات 
الاستشاريين، 
بينهم  يمنيون 
ومن جنسيات 
عربية أخرى 

يقيم عدد منهم 
في أوروبا، كما 

يوفر التطبيق 
طبيباً خاصاً 

مهمته الرئيسية 
طمأنة 
المستخدم،

تقرير

 الطبيــب اليمنــي المقيــم في  ألمانيا «مــروان الغفوري» 
عــزم آنــذاك على  تنفيذ مبــادرة مجتمعيــة وتطبيقها 
والمســاعدة  العــون  يــد  لتقــديم  الواقــع  أرض  علــى 
للمرضــى  مــن مختلف دول العالــم عبر الإنترنت دون 

الحاجة للذهاب إلى الطبيب في عيادته.

للعيــادة  تنفيذيــا  مديــرا  حاليــاً  الغفــوري  ويعمــل 
الإلكترونيــة التــي دشــن العمــل فيهــا الأول من شــهر 
فبراير من العام ٢٠١٩ وبلغت عدد الاستشــارات أكثر 
مــن 20 ألــف استشــارة بمعدل ٥٠ استشــارة في اليوم 

حتى نهاية مارس 2020.

يقول الغفوري مؤسس «طبيبي» الالكترونية، لـ « 
المجلة الطبية» - « المنصة  تهدف إلى  مساعدة 

المرضى القابعين في المنازل أو ممن جعلتهم الظروف  
عبئا على أسرهم». 

وبلغ عدد المستفيدين من التطبيق ١٣٦٥٠ 
مستخدما، ممن لديهم حسابات مفعلة طوال هذه 

الفترة، بعد إكمال 
التطبيق عامه 

التجريبي الأول، 
بينما  وصل  عدد 

الاستشارات أكثر من 
20 ألف استشارة 

بمعدل ٥٠ استشارة في 
اليوم.

تصدرت اليمن المركز 
الأول بنسبة ٪52 بحسب  

الإحصائيات الأخيرة 
الخاصة بالدول التي 

تستخدم التطبيق وممن 
حصلوا على الاستشارات 

الطبية بينما جاءت المملكة 
العربية السعودية في المرتبة الثانية 
بنسبة 25 ٪ تليها مصر بواقع 10 

٪  بينما تشاركت الأردن وتركيا بنسبة 5 ٪ لتأتي 
استشارات من بقية الدول بمعدل 8 ٪.

 ويحتوي التطبيق على ٣٧٣ طبيبا/طبيبة في  
٣١ تخصصا طبيا مختلفا يشمل جراحة المخ 

والأعصاب، القلب والأوعية الدموية، طب الأسنان 
والصيدلية والعديد من التخصصات الطبية 

المتنوعة، وتتضمن بعض الأقسام على ٣٠ طبيبا في 
التخصص الواحد، وأقل قسم يتواجد فيه طبيبان 

على الأقل.

يســاهم التطبيق في مساعدة المرضى بحسب الدكتور 
مــروان الغفــوري  مــن خــلال متابعــة حالــة المريــض 
الصحيــة وتخفيــف عدد الزيــارات المدفوعة للأطباء، 
عن طريق اســتخدام التطبيق وطلب استشارة مجانية 

مــن الطبيــب المختــص حســب الحالــة وأخذ المشــورة 
المناســبة ومتابعتهــا، أمــا مــن الناحيــة النفســية، فان 
التطبيق يشكل عامل طمأنة وأمان في المنزل وذلك من 
خــلال التواصــل مع أطباء مهمتهــم الأولى هي طمأنة 
المريض وإرشاده بالإضافة إلى الدعم النفسي المقدم.

وأوضــح الدكتــور الغفــوري أن «طبيبــي» هــي خدمــة 
طبيــة مجانية على الإنترنــت تهدف إلى تقديم الدعم 
الاستشاري والنفسي البحت للأشخاص ذوي الحاجة 
إليهــا في مختلــف الأماكــن، وتتوفر هــذه الخدمة على 

عدد من منصات تطبيق الهاتف المحمول المختلفة.
 

ويقدم هذه الخدمة مئات الاستشاريين، بينهم  يمنيون 
ومن جنسيات عربية أخرى يقيم عدد منهم في أوروبا، 
كمــا يوفــر التطبيــق طبيبــاً خاصــاً مهمتــه الرئيســية 
طمأنة المســتخدم، شــرح مشــاكله الصحيــة، مراجعة 
في  توجيهــه  يتبعهــا،  التــي  العلاجيــة  الاســتراتيجية 
الأوقــات الحرجــة، وقبل ذلك ســيكون قريباً منه على 
مــر الســاعات، وبجانــب ذلــك 
يقــدم التطبيــق توعيــة طبية 
مــن خــلال عــرض مقــالات 
طبيــة يوميا باللغــة العربية 

في قسم مقالات التطبيق.

وبينّ الطبيب اليمني أن 
هناك فريقا متكاملا 

يعمل على تسيير العمل 
على مدار ٢٤ ساعة 
بالتناوب، وكل 

ما على 

المستخدم 
هو كتابة الاستشارة وملء 

السجل الطبي ومن ثم اختيار القسم والطبيب 
المناسبين وإرسالها، وعلى الفور يتسلم الطبيب 

إشعارا بوجود استشارة جديدة، بينما الحالات التي 
ذهبت إلى التخصص الخاطئ سيجري تحويلها من 

قبل الطبيب المستلم، أو المديرة الفنية، منوهاً أن 
العيادة تتيح فرصة لبدء محادثة مع الطبيب.

يؤكد الغفوري أن معلومات الاستشارة والبيانات 
محفوظة ولا يستطيع الوصول إلى تلك البيانات 
سوى الطبيب الذي استلمها، منوها بوجود قسم 

طوارئ يستقبل الحالات المختلفة وتعمل فيه طبيبتان 
لفرز الاستشارات وتحويلها  للأقسام المختصة.

يضم التطبيق  قسم المقالات والذي يمثل مكتبة طبية 
الكترونية متنوعة يشــارك عدد من الأطباء في النشــر 

فيها وإثراء المحتوى الطبي العربي.

١٣١٣٦٥٦٥٦٥٠٠ ططتطبيبيبيققق م من ال سستفتفيديديينين
هذهذهذهذهه طط طواواللل مم مفعفعفعفعلةلةلة تاتات باباب حس لدلدلدييهيهمم ممممنن

كمامالل
ه 
ول،،
 عددد

أكثرر م منن
رارةة ش

فيفيفي سستتشارارةة

المركركزز ننن
حبحبحسسسب    522٪٪٪

االألأخيريرةة
تلتيي وولول ا

ومموممن  طططبيبيقق
لالاستشاشاراتت
كلكلكةة االمم تءت جاجا

اثاثانننينيةةة الال في في في المرلمرتبتبةة ودودية
101010 ققاقاقعععع بوبوبو تلتليها ممصرر

لأ

علعلعلىىى منمنمنههه لبلبل ذ ذلكلك س ســييكيكونون ق قريريريباباباًًً وقوق ةـة،، الأوقــات الحلحرلحرججـ
ذلذلذلـــــككك اـاـاعاعاعات،تت، و ووبجبجبجانانانــــببب الالسـسـ ممــرر
ط ط طبيبيةة ةـةـة ت توعوعوعيـيـ تلتلتطبطبطبيـيـيــقـقـق ا ا يقيقــدمدم
لاالاالاتتت مقمقمقــــ عـعـعــرـرـرضضض لاـلاـلاللل خـخـ ممــنن
الالعرعربيبيةة ايايا بب بالالاللغلغــــةة ي ي يوموموم ةـةـة طبطبيـيـ
الالتتطتطبيبيق.ق. مقمقالاالاتتت قسقسمم فيفي

أ أ أننن ينيني الالييميم وبينينينّ الطلطبيبيبب
م م متكتكتكاماماملالالا يريريقاقا كاك ف هن

معمعملل الالال تستستسيييييرر ععلعلىىى يععملل
س س ساعاعاعةةة ٢٤٢٤٢٤ ممدادادارر علىلى
ووكوكلل تلتلتنااناوبوبوب،،، بابا
علعلىىى ممماا

لمالمالمالمستستتستخدخدخدخدخدمممم
للملململءءء االاالاالاستستستشاشاشارةرةرة و و و باابابابةةة كتككتكت ههوو

يبيبيبيبببب وواواوالطلطلط الالالقسقسقسمممم ااااختختختختياياياياررر ثمثمثم ومومومنن لالالططبطبيييي لالسجسجل 
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اا المششلمشــــورورورةة ووأوأخذخذخذ الحالحالالــــةة ــــببب
فافافاننن االنلنلنفسفسفســيةيةية،، اااللنلناحاحيـيــةـة ـــنـنـن
مم مننن وذوذلكلكلك المالمنزنزلل فيفيفي وأوأوأماماماننن ةة
مطمطمطمأأنأنأنةة ه ه هيي ىلىلى اا الأولأولأو همهمهمتمتمتهـهـهــمـمـم
دقدقدم.م. المالم االنلنلنففسفسيي إإإلىلىلى ا ا الدلدلدعمعمعم

ههـهــيـي خدمــة  «ط«طبيبيبـبــيـيـي»»» أ أ أنن
عدعدعممم الال ت تقدقديميم إ إ إلىلىلى تهتهتهدفدفدف تتت
لحلحلحالحاجاجاجاجةةةة ذوي  ل ل للأشلأشلأشخخاخاصص تتت
علعلىى الخالخدمةة ههـهــذـذهه  و و وتتتتتتوفوفوفررر

المالمختلفة.ة. المحالمحالمحممومولل هههاتاتاتففف
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تقريرتقرير

الكلى 

والمسالك البولية

رســام وجد في مستشــفى شملان جهاز قياس الحرارة، كما يقول 
لـــ«درج« وهــو جهاز خاص بفحص حرارة المصابين بالحمى، بينما 
لــم يجــد أي جهاز قياس حرارة في المستشــفى ذاتــه، كذلك الأمر 
في مستشــفى »الرحمــة والمدينــة« في مذبح شــمال غربي صنعاء، 

الذي قصده أيضاً.
ويعيــش اليمنيــون في الوقت الراهن قلقاً وخوفاً من وصول الوباء 
إلى البلد مع غياب بعض الأجهزة المتخصصة بكشف الفايروس، 
ومنها الاستشعار الحراري، وذلك بعد تعرّض أكثر من 50 في المئة 
مــن البنيــة التحتية الصحيــة للتدمير بالقصف الجــوي لطائرات 
التحالــف العربــي، بحســب آخــر إحصــاء معلــن لــوزارة الصحــة 

بصنعاء.
يشــكو يمنيــون كثــر مــن عــدم جاهزيــة المستشــفيات في اتخــاذ 
الإجــراءات الاحترازيــة لمواجهــة »كورونــا« إذ إن معظمها لم يوفر 
حتى الآن أجهزة الاستشــعار الحراري لفحص المواطنين وتحديد 

الإصابات.
بدائل كارثية

يوضح الدكتور عبد الماجد الفرح وهو مدير المنشآت الخاصة في 
نقابــة ملاك صيدليــات المجتمع لـ«درج« أن جهــاز قياس الحرارة 
(الترمومتر) العادي لا يعتبر من الأجهزة الآمنة لفحص التأكد من 
الإصابة بـ«كورونا«، كونه يســتخدم فموياً. ويتوقع أن تســاهم مثل 

اليمن:

ولا أجهزة استشعار حراري كافية 
كورونا يداهم المدن

يشــكو يمنيــون كثر من عــدم جاهزية المستشــفيات في اتخــاذ الإجــراءات الاحترازية لمواجهــة »كورونا« …
اضطــر يحيى رســام لزيارة ثلاثة مستشــفيات خاصــة في مديرية معين شــمال صنعــاء، ليتمكن من فحص 
الحــرارة بجهاز الاستشــعار الحراري المعتمد حالياً في دول العالم لكشــف حرارة الجســم والتأكد من إصابته 

بالفايروس.
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هــذه الأجهــزة في نقل الفايروس، ويضيــف: »نتائج الفحص بهذا 
الجهــاز لا تكــون دقيقة إلا بعد أن تمر فترة زمنية تقدر بعشــرين 
دقيقة على اســتحمام الشخص المراد قياس درجة حرارته، نظراً 

لتأثير المياه الباردة أو الدافئة على درجة حرارة الجسم«.
فــارس الجعمانــي، وهو يدير القطاع التجــاري لـ«المجلة الطبية«، 
مهمــا  الدكتــورة  مستشــفى  في  حــراري  استشــعار  جهــاز  وجــد 
البيضاني فقط، بين 7 مستشفيات خاصة زارها. فؤاد الحرازي، 
وهو أحد سكان صنعاء، لم يجد أي جهاز فحص حراري عن بعد 
على مداخل 4 مستشفيات في وسط العاصمة وشمالها الشرقي، 
عندمــا قصدهــا لتوثيق إجــراءات المستشــفيات الخاصة لمواجهة 

»كورنا« لإحدى وسائل الإعلام.
وبحســب أطبــاء الأوبئة، فإن أجهزة قيــاس الحرارة تقوم بفحص 
المنشــآت  أو  المستشــفيات  مرتــادي  أو  المســافر  حــرارة  درجــة 
والتجمعات العامة، وإذا تجاوزت درجة حرارة المواطن 38 درجة، 
تعتبر الحالة مشــتبهاً بها وتســتدعي عزل الشــخص، للتأكد من 

وضعه، عبر فحص »بي سي آر«.
ولــم تســجل رســمياً حــالات كورونــا في اليمــن، إلا أن التهديدات 
مســتمرة مــع ارتفــاع عــدد العائدين مــن دول موبوءة خلال شــهر 
آذار/ مــارس إلــى أكثــر مــن 4 آلاف عائــد بحســب تصريحــات 
الناطــق باســم اللجنة العليا لمكافحة الأوبئــة الدكتور عبدالحكيم 

الكحلاني.

مستشفيات بلا أجهزة
وثَّق مُعِدُّ التحقيق خلال زيارة ميدانية إلى 6 مستشفيات خاصة 
(وسط أمانة العاصمة صنعاء وشرقها) غياب أجهزة الاستشعار 
الحراري لفحص مرتادي تلك المنشــآت الطبية التي تمثل 75 في 
المئة من المستشفيات في صنعاء، بحسب إحصاءات إدارة المنشآت 

الطبية والصحية الخاصة في وزارة الصحة بصنعاء.
وكانت وزارة الصحة في صنعاء دعت مراراً المنشــآت الطبية منذ 
مطلــع كانــون الثاني/ يناير 2020 (كان آخرهــا تعميم في 9 آذار 
الماضــي) ومعها المستشــفيات العامة والخاصــة، إلى رفع التأهب 
والجاهزية بعد انتشــار »كورونا« في دول في العالم ومنها الشــرق 

الأوسط.
إلا أن المستشــفيات الخاصــة تبــرر إهمالهــا في توفيــر أجهــزة 
الفحص كأبســط وســائل الإجراءات الاحترازية، بـ«غياب أجهزة 
الفحــص الحراري بســوق المســلتزمات الطبية بصنعاء«، بحســب 
الدكتــور صــادق الدمينــي مديــر عــام مستشــفى الأمانــة شــمال 

شرقي العاصمة.
الدمينــي، وهــو مديــر أحــد المستشــفيات التــي قصدهــا يحيى 

رســام ولــم يجــد فيها جهــاز الاستشــعار الحراري عــن بعد، 
يكتفي بمطالبة وزارة الصحة بسرعة توفير هذه الأجهزة 

عبر شــركات المســتلزمات الطبية أو المنظمات الصحية 
العاملة في اليمن.

يتوافــق ذلــك مــع حديث صــدام علي، مدير شــركة 
»اللهيم للمســتلزمات الطبية«، الذي يؤكد لـ«درج« 
أن شــركته تلقت طلبات عدة لأجهزة الاستشعار 
الحراري من قبل المراكز والمستشــفيات الطبية 
والمواطنــين، إلا أن علي لم يحصل ســوى على 
جهاز واحد عبر علاقاته الشــخصية مع أحد 
موزعي شــركة مســتلزمات طبيــة، بعد بحث 
اســتمر أســبوعاً مطلــع آذار 2020، في 11 

شركة توريد مستلزمات طبية«، حد قوله.
ارتفاع الأسعار

وصــل ثمــن الجهــاز »صينــي الصنــع« الذي 
حصل عليه صدام إلى 200 دولار أميركي، 
ما اضطره إلى طلب أكثر من 500 جهاز من

 الصين، إلا أنه يخشــى من وصولها متأخرة 
بسبب 

إغــلاق منافــذ الكثير من الــدول التي اتخذت 

ذلك ضمن
 إجراءاتها الاحترازية لحصر انتشار الفايروس على أراضيها.

بينمــا ثمــن معظــم أجهــزة الفحص الحــراري في الســوق اليمنية 
(وجميعهــا إنتــاج الصــين) لم يكن يتعدى 20 دولاراً، قبل انتشــار 
»كورونــا« بحســب مــا قالــه رزق الشــغدري، وهــو مســؤول قســم 
هندســة الأجهــزة الطبية في مؤسســة ديدة للمســتلزمات الطبية 
لـــ«درج«. وأعــاد ســبب ارتفاع الأســعار إلى الطلــب الكبير عليها 
في ظــل عــدم توفرهــا عموماً ســابقاً في الســوق اليمنيــة، ولا يتم 
توفيرها عادة إلا في حال طلبها كمناقصة لمنظمة أو جهة معينة.

تتــراوح أســعار الأجهــزة الحراريــة لــدى بعــض تجــار وشــركات 
المســتلزمات الطبيــة مــا بــين 200 إلــى 300 دولار� بحســب ما 
رصــده »درج« في جولــة ميدانيــة لســوق الأدوية والمســتلزمات في 

منطقة التحرير بصنعاء.
تبادل التهم

الدكتــور محمــد الخليــدي، وهــو مديــر إدارة المنشــآت الطبيــة 
والخاصة في مكتب الصحة في أمانة العاصمة- يتفق مع الدكتور 
عصام الدميني في أهمية توفير أجهزة الفحص الحراري بالليزر، 
على مداخل المنشــآت الخاصة باعتبارها من أهم الوســائل التي 
ستســاهم في معرفــة المشــتبه في إصابتهــم بـ«كورونــا«، في حــال 

انتشر في البلد.
مــلاك  مــع  لـــ«درج«  حديثــه  في  الخليــدي  الدكتــور  ويختلــف 
المستشــفيات الخاصــة حــول مســؤولية وزارة الصحــة في توفيــر 
الأجهــزة لتلــك المستشــفيات، مؤكداً أن المســؤولية تقع على عاتق 
المستشــفيات لناحيــة اتخــاذ وســائل الإجــراءات الاحترازية التي 

شددت عليها الوزارة.
وتعمــل وزارة الصحــة عبــر الهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات 
الطبية على التنســيق مع شــركات المســتلزمات الطبية لاســتيراد 
أجهزة التحسس الحراري بالليزر وغيرها من المعدات الضرورية 

لمواجهة وباء »كورونا«، وفق الخليدي.
المصدرمنصة درج

❝
ق مُعِدُّ التحقيق  وثَّ

خلال زيارة ميدانية 
إلى 6 مستشفيات 

خاصة (وسط أمانة 
العاصمة صنعاء 
وشرقها) غياب 

أجهزة الاستشعار 
الحراري لفحص 

مرتادي تلك المنشآت 
الطبية
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تقرير
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ص الحــراري في الســوق اليمنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 دولاراً، قبل انتشــار 

ي
ن يتعدى 20

الشــغدري، وهــو مســؤول قســم
سســة ديدة للمســتلزمات الطبية 
ســعار إلى الطلــب الكبير عليها 
ابقاً في الســوق اليمنيــة، ولا يتم 
كمناقصة لمنظمة أو جهة معينة.
يــة لــدى بعــض تجــار وشــركات 
20 إلــى 300 دولار� بحســب ما 
 لســوق الأدوية والمســتلزمات في 

التهم
و مديــر إدارة المنشــآت الطبيــة 

والولادة
ساء 

الن



 قبل أكثر من شهر كتبت هذا المقال وتحديدا كنت أود نشره في ذكرى يوم 
المرأة العالمي 8مارس 2020م .

ترددت حينذاك في طرح المقال حتى لا يكون شــكلا من أشــكال التوجيه 
الخاطــئ لشــقائق الرجال ويســهم في خفــض هممهن واســتعداداتهن من 
أجل الوقاية من الفيروس ومواجهته في حال ظهور حالات في بلادنا !!!

وبعــد مرور شــهر لم تتبــدل قناعتي المؤيــدة ببراهين ومؤشــرات وبيانات 
حقيقيــة عــن المرأة ، طبيعتها الفســيولوجية ، حياتها ، مناعتها ، قدراتها 
وإمكانيــات وصولها وحصولها على الخدمات، فضلا عن نمط معيشــتها 
واهتماماتهــا ومــدى قربهــا أو بعدهــا مــن احتمــالات التعــرض لفيــروس 

كورونا .
ويأتي نشــر هذا المقال بعد ســاعات قليلة من نشر مقال سابق هل اليمن 
آمن من كورونا.. وربما اشتركت نساء اليمن في بعض النقاط التي ذكرت 
في المقال السابق ولكن مع أفضلية أكبر وضمان أعلى وموثوقية أقوى بأن 
نســاء اليمن لن يصبن بفيروس كورونا خصوصا إذا ما اســتمرت الجهود 
المبذولــة حاليــا في التصــدي لهذا الغــازي ومنع دخوله إلــى البلاد، وأجد 
في هذه الأســطر مصدراً للتفاؤل الايجابي الذي يعزز مناعة النســاء من 
خــلال مســاعدتهن على التخلص مــن الضغط النفســي الزائد وهواجس 
الخــوف التــي يتعــرض لهــا الجميــع مــن خــلال متابعــة كورونــا وأخبــاره 
وبشــكل دائــم ومســتمر ، كمــا أن الأمــل يحدوني بــأن اليمن ســينجو من 
خطــر الكورونــا من خلال تركيز الجهد الأكبــر على منع دخوله خصوصا 
وإن الإمكانات والموارد البشــرية والمادية لضمان تنفيذ ذلك ســيكون أقل 
بكثيــر مــن الإمكانات والموارد التي ســنحتاج لها لمكافحتــه والتخفيف من 
آثاره وتبعاته بعد نفاذه إلى اليمن وتســجيل إصابات مؤكدة تحمل اســمه 

وتتحمل عواقبه وآلامه .
 وقبــل أن أتنــاول حقائق تمنح النســاء حالة مــن الطمأنينة نوعا ما ألفت 
انتباههــن وعنايتهــن أن دور الحمايــة والوقايــة الأهم ينصــب عليهن فهن 
أساس وعماد وكل المجتمع وينبغي عليهن بذل الجهد اللازم خلال الأيام 
المقبلة حتى يســعدن وبقية أبناء اليمن بانقشــاع غمة الكورونا من العالم 

وبقاء اليمن خالية من أي إصابات بفيروسه .
فالنســبة العاليــة مــن النســاء في اليمــن للأســف محرومــات مــن التعليم 
..محرومات من الوظيفة...يعانين من عدم المساواة في الوصول والحصول 

على الخدمات بما فيها خدمات الرعاية الصحية والاجتماعية .
ومن ناحية التوزيع السكاني فإن النساء يمثلن 50 ٪ من حجم السكان في 
اليمــن ، وتتركــز أعمارهن بنســبة تتجاوز 80 ٪ في فئة الشــباب ، كما أن 
80 ٪ منهن لم يعرفن سوى الريف ولم تتاح لهن حتى فرصة الخروج منه 
للتعرف على الأماكن الحضرية في الداخل أو الأكثر تحضرا في الخارج .

و مــن الناحيــة البيولوجيــة فــإن الدراســات والأبحــاث تؤكــد أن النســاء 
يتمتعــن بأجهــزة مناعية أقوى من تلك التي يمتلكها الرجال وبالتالي فهن 
  « outo immune»أكثــر عرضــة للإصابــة بأمــراض المناعــة الذاتيــة
والأمــراض الرواتيزميــة وعلى ســبيل المثــال التصلب اللويحــي ، والذئيبة 
الحمــراء وغيرهــا وفي المقابــل وبمــا يملكــن مــن  جهــاز مناعــة أقوى من 
أجهــزة المناعــة لأقرانهــن مــن الذكــور وبالتالي فــان احتمــالات إصابتهن 
بالفيروســات أقــل بكثير من الذكور بمــا في ذلك الإصابة بفيروس كورونا 
وهــو مــا يتفق واقعيا مع معدلات الإصابة المســجلة والمؤكــدة عالميا والتي 

تشير إلى أن الذكور يمثلون النسبة الأكبر في عدد الإصابات.
   وغني عن الذكر الإشارة إلى أن أكثر المناطق المبلغ عنها كأماكن التقاط 
للفيــروس كانــت هــي المطــارات ، المنافــذ الحدوديــة ، والمرافــق الصحية 
والمستشفيات، وببساطة يمكننا إدراك معدلات التعرض للإصابة بكورونا  
للنســاء في اليمــن مــن خــلال تقييم معــدل وصولهن إلى المرافــق المذكورة 
والتــي تــكاد تصــل إلــى أدنى مســتوى حيث أن طبيعــة المجتمــع الذكورية 
فضــلا عــن الاعتمادية العاليــة وبقية العوامل المجتمعيــة والثقافية تجعل 
وصول المرأة إلى تلك المرافق أقل  من 20 ٪ من عدد النساء المتواجدات 
في المناطــق الحضريــة ، وبمعنــى آخــر أن «80 ٪» ممن يعشــن في مناطق 
حضريــة «٪20مــن عــدد الإنــاث في اليمــن  لديهــن وصول محــدود جدًا 
إلى المرافق الصحية والمطارات والمنافذ وغيرها (الأماكن الرئيسية المبلغ 

عنهــا كأكثــر الأماكن التي يتــم فيها التقاط الفيــروس ، كما أن أعدادهن 
في المؤسســات الوظيفيــة المختلفــة ضئيل جدا ) ، وتــزداد إعاقة الوصول 
أكثر  بسبب الحرب وهو ما تشترك فيه كذلك مع الذكور حيث ان 80 ٪ 
من 20 ٪ من المرافق التي لدى النســاء إمكانية  الوصول إليها مدمرة أو 

مغلقة أو طريقها مسدود .
ومن خلال دراسة طبيعة النشاط اليومي للإناث فليس خافيا أن الغالبية 
العظمــى من النســاء يمارســن دور ربــة البيت وبالتالي فــإن لديهن فرصا 
أعلــى للبقــاء في المنزل مع فرصة أقل للتواصل مع الأشــخاص المصابين،  
(20 ٪) يمكنهــن  التحــرك خــارج المنــزل ونســبة ٪80 مــن هــذه النســبة 
ملتزمــات بالثقافــة والتوجه الديني من خلال ارتداء (الحجاب) في معظم 
الوقت مما يمكن أن يمنع انتشار ٪80 من العدوى الفيروسية التي تحدث 
بســبب الاتصال المباشــر عبر الكلام والعطاس ، ليس ذلك فحسب بل أن 
طبيعــة النشــاط المنزلــي للإنــاث يجعل لديهــن فرص أكثر لغســل اليدين 
واستخدام المطهرات والمعقمات برغم معدلات التعرض النادرة كما ذكرنا 

سلفا  .
 مع هذا الاســتنتاج واســتناداً إلى الحقائق ، اعتقدنا أن النســاء في اليمن 
أقــل تعرضــا للاصابه بالفيــروس واحتمالات إصابتهن ضئيلــة جداً جداً 

جداً خصوصا وأنهن لا يهاجرن أو يغتربن أو يسافرن مثلما الذكور .
لا يتواجــدن مثــل الذكــور في أماكــن تجمعــات مثل الجوامع والمعســكرات 

واماكن الوظيفه العامة والخاصة .
نســبة عاليه منهن يقمن بدور ربة البيت وبالتالي تتاح لهن فرصة غســل 
الأيــدي بصــورة دائمــة كما أن الحجاب أو الجلباب قد يحد من ملامســة 

الأصابع للعين أو الأنف بصورة مباشرة .
وفي الأخير يلاحظ بجلاء مســتوى أعلى لدى الإناث على  إدمان وســائل 
التواصل الاجتماعي والمسلسلات أسهم في الحد من إقبالهن على أماكن 
التجمعــات والأســواق والتفرطــات فضــلا عــن انشــغالهن بأمــور المنــزل 
والأطفــال وغير ذلك.. كل ذلك يجعل نســاء اليمــن بعيدات كل البعد عن 

وباء كورونا والله الحمد والمنة .

وقفات :

- لم يكن العالم ليدرك .. لم يكن الزعيم ليعترف بأنه تجنى لولا فيروس 
لا يــرى بالعــين المجــردة جــاء متوشــحا بلباس تنكــري ومتزينا بتاج يشــبه 

تيجان الملوك .
لقــد اجبــر العالــم اجمــع على إعــلان هدنة شــاملة تتوقف فيهــا أصوات 
الرصــاص وتصمــت كل قنــوات الأخبــار عــن تقــديم موادهــا المســمومة 
فتحولت دون اختيار الى تغطية كورونا ...حجم الوباء وخطورة الانتشار .
برغم حجم الأعباء التي يخلفها الفيروس وبرغم الضحايا إلا انه أحدث 
تحــولا يعــد بمثابة الطفرة في نظــرة العالم إلى الصحة...وان الاســتثمار 

فيها هو استثمار للحياة .
-  كورونــا وافــد وقــادم مــن خارج البــلاد وتركيز الجهد علــى منع دخولها 
أولــى مــن الانشــغال بتجهيز المرافــق للتعامل معها ..والحالة المســجلة في 
مدينة الشــحر ينبغي أن تكون درســا للخطوات التي ينبغي علينا اتخاذها 
مــن اجــل الوقايــة فالوقايــة خير وأولى مــن العلاج !! فانتبــه واحذر أكثر 

والتزم بما يلي :
-1خليك بالبيت واهتم بأهلك أكثر من اهتمامك بغيرهم.

-2خليك صحيا واعتمد نمط السلوك السليم وتجنب العادات الضارة.
-3خليك نظيفا واعتمد غسل اليدين بشكل متكرر يوميا.

-4خليك هادئا وتعامل مع الأمور بحكمة.
-5خليــك عــادلا فالأوبئة علمتنا أن لا فرق بــين صغير وكبير غني وفقير 

ملك وحقير.
-6خليــك عالميــا في نظرتــك للتعامــل مــع كل المفردات التــي تتعامل معها 
علــى ســطح الأرض فــلا احد معــزول وتعاون مع الآخريــن أن لم يكن من 

اجلهم فمن أجلك .

كورونا ..الفئة البعيدة ودروس مستفادة 
ل أكثر م

أ

رد
لخ
تر
الخ
أ

رأ
دد

بل
لمر
د

قب
الم
ت

 ق

حروف حيوية !!

لقد اجبر العالم 
اجمع على إعلان 

هدنة شاملة 
تتوقف فيها 

أصوات الرصاص 
وتصمت كل 

قنوات الأخبار 
عن تقديم 

موادها المسمومة 
فتحولت دون 

اختيار الى 
تغطية كورونا

❝

د /عبد الحميد 
الصهيبي. 
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تحقيق

صنعاء / وائل شرحة
يخشــى الدكتور عبد الحكيم الكحلاني، المتحدث الرسمي باسم اللجنة الفنية لمكافحة الأوبئة في صنعاء والتابعة 
لحكومــة صنعاء، تحايل العائدين عبر المنافذ البرية بين الســعودية واليمن، إذ إن التهرب من الحجر الصحي الذي 
أقامتــه الســلطات المحليــة لمواجهة فيروس كورونا المســتجد، قد يتســبب بكارثة للبلد في ظل تدميــر نصف البنية 

التحتية الصحية على يد التحالف السعودي الإماراتي، منذ بدء الحرب في 26 مارس/آذار 2015، كما يقول.
ولم تســجل اليمن حتى تاريخ 6 إبريل/نيســان، أي حالة إصابة بفيروس كوفيد – 19 المنتشــر عالميا، لكن التحايل 
على إجراءات الحجر الصحي قد يتسبب بكارثة صحية، إذ رصد المصور الصحافي في مؤسسة الثورة الحكومية، فؤاد 
الحــرازي لــدى عودته في 20 مارس/آذار من محافظة ذمــار التي تبعد 100 كيلومتر عن مــكان إقامته في صنعاء، 14 
يمنيا مرحلا من السعودية، كانوا معه على متن حافلة أقلتهم حتى العاصمة بعد إبراز البطاقات الشخصية للنقاط 

الأمنية، إذ أخفوا جوازات السفر، وادعوا بأنهم قادمون من ذمار.
ورغم إعلان الخطوط الجوية اليمنية، تعليق رحلاتها ابتداء من الســاعة الثانية عشــرة من منتصف ليل 17 مارس 
الماضي وفق ما جاء على صفحتها الرســمية على »فيســبوك«، إلا أن كثيرا من الواصلين عبرها وعبر منفذي شــحن 
الحدودي مع ســلطنة عمان، والوديعة الحدودي مع الســعودية، قبل ذلك الموعد، تهربوا من الحجر الصحي، ومنهم 
أحمد ســعيد (اســم مســتعار، خشــية انكشــاف أمره) والذي وصل من مصر إلى مطار عدن الدولي قبل موعد إلغاء 
الرحلات الجوية بساعات، وفق تأكيده لـ«العربي الجديد«، مضيفا أنه وصل إلى صنعاء في 20 مارس الماضي، من دون 

خضوعه للحجر الصحي الذي فرضته الحكومة التابعة لصنعاء في مناطق سيطرتها والمحدد بـ 14 يوما.
واســتكملت حكومة صنعاء تجهيز 47 مركزا للحجر في 11 محافظة من أصل 13 محافظة يمنية تخضع لســيطرتها، 
وبســعة اســتيعابية 5160 شخصا، بحســب مدير إدارة الحجر الصحي في وزارة الصحة، الدكتور ماجد عتيق، والذي 
قــال: »اســتخدمنا مدارس وفنــادق ومراكز صحية ومستشــفيات في الحجر الصحــي«، مضيفا أنــه تم تخصيص 18 

مستشفى لعزل المحتمل إصابتهم بفيروس كورونا.

تحايل العائدين.. 
هل أوصل كورونا إلى اليمن ؟
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المحلية لمواجهة 
فيروس كورونا 
المستجد، قد 

يتسبب بكارثة 
للبلد في ظل 
تدمير نصف 

البنية التحتية 
الصحية



❝
574 خرقاً للحجر الصحي

تمكــن ســعيد مــن العــودة إلى صنعــاء ضمــن 574 حالــة رصدتها 
اللجنة الفنية المشــتركة لمكافحة الأوبئة التابعة لوزارة الصحة، من 
خلال كشــوف رحلات طيران اليمنية إذ يوجد تنســيق غير رسمي 
ما بين قيادات في وزارة صحة حكومة صنعاء، واليمنية التي يوجد 

مركزها الرئيسي في العاصمة.
كورونــا،  بفيــروس  موبــوءة  دول  مــن  الســابقة  الحــالات  وجــاءت 
واســتطاعوا الوصــول إلــى منازلهــم خلال الفترة مــن 13 حتى 27 
مــارس/آذار الماضــي، من دون أن يخضعــوا للفحوصات أو الحجر 
الصحــي الوقائــي، ويبلغ عدد العائدين مــن دول موبوءة بالفيروس 
خــلال الفترة ذاتها 3916 شــخصا، منهــم 2305 يخضعون للحجر 
الصحــي في مراكــز الــوزارة، بينمــا تم إغــلاق ملفــات 334 عائــدا 
خضعــوا للحجــر في منازلهــم تحــت إشــراف لجــان الاســتجابة 

السريعة.
وتلقت غرفة العمليات في وزارة الصحة 707 بلاغات من المواطنين 
وعقّــال الحــارات عبر الرقم المجاني 195 الــذي خصصته للإبلاغ 
عــن أشــخاص لم يخضعــوا لإجــراءات الحجر ممن لــم ترصدهم 
اللجــان المختصــة في غرفــة عمليــات الصحــة، وعقــب الإبلاغ عن 
أي حالــة مشــتبه بهــا، تباشــر لجان الاســتجابة الســريعة الانتقال 
إلى المكان بحســب ما قاله نائب رئيس الفريق المركزي للاســتجابة 

السريعة بوزارة الصحة الدكتور محمد قيران.
وتمكنــت اللجــان التابعــة لمكتــب الصحــة في أمانــة العاصمــة، من 
الوصــول إلــى 34 شــخصا مــن المتهربــين، وأجبرتهــم علــى دخول 
الحجــر الصحــي في أحــد الفنادق بصنعــاء، وفق ما قالــه الدكتور 
مطهــر المرونــي مديــر المكتــب، وتابــع: »اللجــان المشــتركة (صحية 
وأمنيــة) تعمــل على التقصي ومتابعة بقيــة المتهربين، ولا يتخذ أي 

إجراء حاليا بحقهم سوى وضعهم في الحجر الصحي«.
وبلغ عدد من وضعوا في الحجر الصحي في محافظة إب الخاضعة 
لحكومة صنعاء، (193 كيلومترا جنوبي العاصمة)، حتى مساء 27 
مارس، 58 شــخصا جميعهم قادمون من مصر والأردن والسعودية 
والهنــد عبــر محافظات عــدن وحضرموت والمهرة، بحســب تأكيد 
الدكتور عبد االله السماوي، مدير مكتب الصحة في إب، والذي تابع 
في إفادته لـ«العربي الجديد«، توجد 10 نقاط أمنية وصحية مشتركة 
في منافــذ المحافظــة لتفحص الوافدين وحجــر العائدين من خارج 

لبلــد،  ا
إلــى  مشــيراً 
للحجــر  فندقــين  تخصيــص 
الصحــي عبــر مكتــب الصحــة في المحافظــة، 
وأن هنــاك خطة لاســتئجار مبان أخرى في حــال ارتفاع أعداد 

الأشخاص القادمين من بلدان أصابها فيروس كورونا.
لكــن العائديــن من خــارج اليمن يهربون مــن الحجر الصحي خوفا 
مــن أن يكــون مزدحما، مــا قد يعرضهم للإصابــة بفيروس كورونا 
أو لعــدم وجــود رعايــة طبيــة، فضــلا عن الهــروب مــن أي نفقات 

شخصية بحسب ما قاله أحدهم وهو أحمد سعيد.
لكــن الدكتــور الســماوي يؤكــد أنهــم وفــروا المحاجــر في فنــادق 
محافظــة إب وســط البــلاد والتغذيــة مجانــا، وغرفــةً خاصة لكل 
شــخص وجناحــا خاصا لكل أســرة، لافتــا إلــى أن طواقم الصحة 
بمحافظتــه دشــنت إجراءات الحجــر الصحي للعائديــن من خارج 

اليمن ابتداء من 17 مارس الماضي.

تحايل على النقاط المشتركة

يبــدي طــه المتــوكل وزيــر صحــة حكومة صنعــاء مخاوفــه في حال 
وصــول فيــروس كورونــا إلى اليحمــن، إذ قد يحتاج عــدد كبير من 
ة في مشــافي البلاد لا يزيد  اليمنيين للعلاج، في ظل أن عدد الأســرّ
عــن 1500 ســرير، بعــد تدمير 2477 مرفقا صحيــا جزئيا أو كليا 
جــراء الحــرب، بنســبة ٪50 من إجمالي المرافــق الصحية بالبلاد، 
وفق ما قاله أمام مجلس النواب التابع لصنعاء في 4 إبريل الجاري.

ويجري التحايل على اللجان الأمنية والصحية المشتركة التي 
شكلتها حكومة صنعاء في مناطق سيطرتهم من خلال إبراز 

بطاقة الهوية، بدل جواز السفر، وفق ما وثقه معد التحقيق مع 
حالتين ليمنيين وصلوا إلى العاصمة صنعاء من دون خضوعهم 

لأي فحص أو عزل صحي، ضمن الإجراءات 
الاحترازية التي أعلنتها الحكومة عند 
تفشي كورونا في عدة دول من الشرق 

الأوسط، ويذكر أحمد سعيد، 
والذي استخدم وسيلتي 

نقل خلال رحلته من 
عدن إلى صنعاء، 

أن السيارة 
الأولى نقلته 

من عدن 
إلى 

مديرية 
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تلقت غرفة 
العمليات في 
وزارة الصحة 
707 بلاغات 
من المواطنين 

وعقّال الحارات 
عبر الرقم 

المجاني 195 
الذي خصصته 

للإبلاغ عن 
أشخاص لم 

يخضعوا 
لإجراءات 
الحجر
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الحوبان 
في محافظة 

تعز (261 كيلومترا 
جنوبي صنعاء) الخاضعة لسيطرة 

حكومة صنعاء، والأخرى نقلته إلى صنعاء مروراً 
بمحافظتي إب وذمار كما يقول، مضيفا أنه دفع إلى جانب 
خمسة مسافرين قدموا معه من مصر 120 ألف ريال يمني 

(200 دولار أميركي)، وتكفل السائق بنقلهم إلى صنعاء من دون 
أن يخضعوا لإجراءات اللجان الصحية الخاصة بفيروس كورونا، 

رغم أن تكلفة النقل من تعز إلى صنعاء لا تتجاوز 10 دولارات 
للراكب الواحد. وتابع«السائق طلب منا إخفاء جوازات السفر 

وإظهار البطاقات فقط، حتى يمكننا المرور بسلام«.
ســعيد ورفاقــه أخبروا نقاط التفتيــش الأمنية والصحية على خط 
(تعز إب وذمار وصولا إلى صنعاء) بأنهم قادمون من عدن، بعد أن 
قصدوها لاستخراج جوازات سفر من دون علمهم المسبق بتوقيف 

إصدارهن من سلطات عدن.
ويتشــابه تحايل أحمد ســعيد ورفاقه مع ما قام به الثلاثيني صالح 
محمــد (اســم مســتعار، خشــية مــن انكشــاف أمــره) والــذي عبــر 
منفذ شــحن الحدودي مع ســلطنة عمان، ومن ثم تجاوز كل نقاط 
الإجراءات الاحترازية لكورونا الخاصة بحكومة صنعاء، مستخدما 
ســيارته الخاصة التي قدم بها من ســلطنة عمان، مؤكدا أنه تمكن 
من تجاوز المنفذ بعد أن احتجز لدى الســلطات العمانية وتأكدهم 

من خلوه من الفيروس.
وبحســب صالح فقد تمكن من عبور منفذ شــحن الساعة العاشرة 
من مساء 16 مارس الماضي قبل إغلاق المنفذ بساعتين من مغادرته 
أي الساعة الواحدة صباح 17 مارس الماضي، قائلا: »أخفيت جواز 
سفري وأظهرت للجان الأمنية والصحية الهوية الوطنية، أخبرتهم 
أنــي قــادم مــن مدينــة شــحن التــي ادعيت أنــي ســافرت إليها من 

صنعاء منذ يومين بغرض شراء سيارة«.
وأجاب سعيد على سؤال معد التحقيق عن 
إمكانيات عودة القادمين من الخارج 

عبر محافظتي حضرموت، ومأرب 
شرقي اليمن التي تسيطر 

عليها قوات حكومة عدن، 
من دون الخضوع 

للحجر الصحي، 
قائلا: »يمكن ذلك 

عبر استخدام 
مركبات 

تابعة لتجار 
السيارات 
بصنعاء 
والتي 

يستقدمونها 
من منفذ شحن 

الحدودي مع سلطنة عمان، 
مع إخفاء الجواز وإظهار البطاقة الوطنية 

والادعاء بأنهم كانوا في مهمة تجارية لجلب سيارات«.
ما قاله سعيد وصالح يؤكده الدكتور السماوي، والذي حذر من 
عدم إخبار النقاط الأمنية والصحية بأن المسافرين جاؤوا من 

الخارج، بهدف تجاوز الإجراءات وعدم خضوعهم لفترة الحجر، 
مؤكدا أنهم يعملون حاليا مع الأجهزة الأمنية على تشديد 

التفتيش والرقابة وأخذ من يتم الإبلاغ عنه من قبل المواطنين 
إلى المحاجر.

ويعــد التحايــل علــى اللجان الصحيــة والأمنية بالمنافــذ عملا غير 
مســؤول وينــم عــن نقــص الوعــي بحجــم المخاطــر التــي ســتلحق 
بالمجتمــع اليمنــي، بحســب مــا يقوله نائــب رئيس الفريــق المركزي 
للاســتجابة الســريعة بوزارة الصحة الدكتور محمد قيران، والذي 
أضاف أن اللجنة الفنية المشتركة في وزارة الصحة تناقش إمكانية 
إصــدار قــرار يحــدد عقوبــات رادعة كغرامــة ماليــة أو حبس لمدة 

ثلاثة أشهر لمن يثبت تحايله على إجراءات الحجر الصحي.

أزمة عودة المعتمرين

يتخــوف الدكتــور الكحلانــي من عــزم الســعودية إعــادة المعتمرين 
والمغتربين ممن دخلوا الســعودية بشــكل رســمي وغير رســمي عبر 
منفــذ الوديعــة في حضرموت، مؤكــدا أن العائديــن عليهم الالتزام 
بالإجــراءات الاحترازيــة، حتى لا يتســببوا بكارثــة إذا كان بعضهم 
مصابــاً بالفيــروس، خاصة أن اليمن خالية منه حتى الآن، وفق ما 

أكده الدكتور قيران.
لكن طارق القرشــي، الوكيل المســاعد لقطاع الحج والعمرة بوزارة 
الأوقــاف التابعــة لحكومــة عــدن، يرد علــى تلك المخــاوف بالقول: 
»قــرار الحكومــة قضــى بعــدم عــودة أي مســافر إلــى اليمــن مــن 
الخارج حتى تستكمل وزارة الصحة إجراءاتها الاحترازية للعائدين 
في المنافــذ المختلفــة«، وربــط عــودة المعتمرين، بمدى إنجــاز وزارة 
الصحــة في حكومته لمراكز الحجر الصحي بالمنافذ واســتعداداتها 
للإجراءات الاحترازية التي تســاهم في منع دخول الفيروس لليمن 
قائــلا لـ«العربــي الجديد«: »عدد المعتمرين يتراوح ما بين 150 إلى 
160 معتمــرا، ولا توجد إجراءات لإعادتهم في الوقت الراهن حتى 

أن وزارة الحج السعودية مددت تأشيراتهم«.
المصدرالعربي الجديد
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يعد التحايل 
على اللجان 

الصحية 
والأمنية 

بالمنافذ عملا 
غير مسؤول 

وينم عن 
نقص الوعي 

بحجم المخاطر 
التي ستلحق 

بالمجتمع 
اليمني،
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اختيار الكوادر 
الأعلى كفاءة 

والعمل على معايير 
الجودة ضمن 

تميز الشركة على 
منافسيها

الشركة تعمل 
على تعزيز 
وجودها في 
العديد من 

الاسواق 
الاقليمية 
والافريقية

❝

❝
 وأكــد مديــر عــام «جلوبال فارمــا“أن شــركة «جلوبال فارمــا» المملوكة 
بالكامل لشــركة دبي للاستثمار، متعددة الأنشطة الاستثمارية وإحدى 
أبرز الشــركات المدرجة في ســوق دبي المالي، تســعى إلى تعزيز التعاون 
المشــترك والمســتمر مع الشــركاء المحليين وتحقيق النجاح معهم، ومن 
ذلــك علــى ســبيل المثال قصــة نجاح شــركة النهدي الطبية في الســوق 

اليمني.
بداية جديدة 

امتلكــت دبي للاســتثمار شــركة جلوبال فارما بالكامــل في 2019، بعد 
أن كانــت ســانوفي تملك جزءًا كبيرًا منها، وهنــا كانت انطلاقة جديدة 
للشــركة التي تبلغ مســاحة مصنعها في مجمع دبي للاستثمار 27 ألف 
متــر مربــع، وتصــل طاقته الإنتاجية الســنوية إلــى 300 مليون قرص، 
و 150 مليــون كبســولة، وأكثــر مــن 7 ملايــين لتر من الشــراب الجاف 

والسائل.
وفي هــذه الجزئيــة يقــول البراهمــة لـــ المجلــة الطبيــة «مــن المؤكــد أن 
هذه الانطلاقة الجديدة ســتمكن الشــركة من التركيز على احتياجات 

الأســواق المحلية كواحدة من الشــركات الإقليميــة الرائدة، والمحافظة 
على الفوائد التي اكتسبناها طوال مسيرتنا عندما كنا جزءًا من شركة 
أدوية متعددة الجنســيات. وســنضيف الآن المزيد من المرونة في العمل 
مــع شــركائنا المحليــين، والمحافظة على هويتنا كأحــد مصنعي الأدوية 
الجنيســة (المشــابهة)، عــن طريــق إنتــاج أدويــة عالية الجودة بأســعار 

معقولة».
مؤكدا في الوقت نفسه أن وجود شركة كبرى مثل «سانوفي» في مسيرة 
«جلوبــال فارمــا» تــرك ولا يزال تأثيــرًا اِيجابيًا كبيرًا مــن حيث تطوير 
العمل، وترســيخ المعايير العالمية لصناعة الدواء المحلي، كما أدى ذلك 
إلــى ترســيخ ثقــة العمــلاء في شــركتنا، وفي جــودة الصناعــة الدوائية 

الإماراتية.
ويبلــغ عــدد الأدويــة التي تقــوم «جلوبال فارمــا» بتصنيعهــا 45 منتجًا 
دوائيًا، ومن أهمها: (أيمفيناك دي تي) الذي يستخدم للجهاز العضلي 
الهيكلــي (الحركــي) وهــو ضمن الأدوية المضــادة للروماتيزم ومســكنة 
لــلآلام. و(جلوكلاف) الذي يســتخدم  لمعالجــة التهاب الجيوب الأنفية 

الدواء العربي يضاهي العالمي.. 
ويشهد نهضة حقيقية

لقاء / وائل شرحة
الاعتماد على أسس ومعايير الجودة العالية للصناعة الدوائية، منذ البداية واختيار الكوادر والكفاءات المتميزة لتطبيق هذه المعايير 

كان الوقود الناجح لانطلاق جلوبال فارما الإماراتية بشكل مميز«
هكذا وصف  السيد باســم البراهمة، مدير عام شــركة »جلوبال فارما”في حديثه لـ المجلة الطبية أهم عوامل نجاح الشــركة 

الدوائية  التــي تأسســت في العــام 1998، وبدأت عملياتهــا الإنتاجية في العام 2003، مضيفــا أن الدعم الذي تحظى به الشــركة من 
قيادات دولة الإمــارات لقطــاع الصحة والدواء، والتركيز علــى الارتقاء بالمنتجات المحلية، ودعم قدرتها التنافســية في جودتهــا 

للمنتجات العالمية، كانت أيضا أحد أهم عوامل البداية الناجحة.
 وبحســب باســم البراهمة فإن حرص  الشركة ومؤسسيها على تطوير وتحديث المنتجات الدوائية المحلية، عزز ثقة المستهلك في 

المنتج، من حيث الجودة والشكل والسعر المناسب.
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بالإضافــة إلــى (جلوموكــس) الــذي يســتخدم في عــلاج عــدوى الجلد 
والأنسجة الرخوة و (جلوفيت) وهو من المكملات الغذائية التي تحتوي 

على 32 من الفيتامينات والمعادن مع الأحماض الأمينية.
 إمكانية التوسع 

كافــة  لتغطيــة  موظفــاً   120 الشــركة  في  العاملــين  عــدد  ويتخطــى 
القطاعــات، بمــا في ذلــك مصنعي إنتــاج البنســيلين، والمصنع الخاص 
بالمنتجات الصلبة والســائلة، إضافة إلى المبيعات والتسويق والتسجيل 
الدوائــي واليقظــة الدوائيــة ومراقبــة الجــودة، وغيرهــا مــن المجالات 
ضمن الأنشطة الرئيسية للشركة. وتراعي جلوبال فارما دائماَ اختيار 
الكــوادر الأعلــى كفــاءة بمختلــف عملياتها، وضــرورة امتلاكهم الخبرة 

الكافية لضمان تميزها على منافسيها.
وأفــاد مديــر عــام شــركة «جلوبال فارمــا بــأن الشــركة تملــك حاليــاً 
إمكانية للتوسع بحيث يتم تغطية عدد أكبر من التخصصات العلاجية 
والدوائية لخدمة أعداد متزايدة من المرضى، والتي قد يكون تطويرها 
وتغطيتهــا في الوقــت الراهــن ليــس مــن أولويــات الشــركات متعــددة 
الجنســيات، لتركيزهــا حاليًا بشــكل أكبر على الطــب المتخصص، مثل 

علم الأورام وعلم المناعة.حد قوله.
وأكــد السيد باســم البراهمــة، بان الشــركة الآن تركز قدراتها بشــكل 
اكبــر علــى الحاجة الحقيقية للأســواق المحلية، «ســنكون قادرين على 
التعــاون مــع المزيد من الشــركاء مــن مختلف أرجــاء المنطقــة والعالم، 
لتوفيــر إضافــة قيمــة حقيقيــة لصناعــة الأدويــة، ولقطــاع الرعايــة 

الصحية في المنطقة بشكل إيجابي وفعال».
معايير عالمية 

تحــرص «جلوبــال فارمــا» علــى تطبيق أحــدث أنظمة مراقبــة الجودة 
الدوائيــة، بمــا يتفــق مــع المعاييــر العالميــة، ما يكســبها ميزة تنافســية 
علــى الآخريــن، إضافة إلى اختيــار الكفاءات المتميــزة لإدارة التصنيع 

الدوائي.
يقول الســيد البراهمة،» نعمل على تســويق المنتجات بما يتماشــى مع 
المصالح المشــتركة بين شــركة «جلوبال فارمــا» وعملائها، والتعامل مع 
العمــلاء علــى أنهــم من أهم عوامــل نجاحنا وضمــان تطورنا، لكن من 
جهــة أخــرى، يكون تســويق منتجاتنــا متوافقًا دائمًا مع نشــر الحقائق 
العلميــة والأبحــاث الطبية، بما يضمن للكوادر الطبيــة تحقيق النتائج 
المرجــوة مــن منتجاتنــا، وبالتالــي اكتســاب ثقــة المريــض إزاء الــدواء 

والطبيب“.
ويعتبر البراهمة  « الحرص على الانتشار في العديد من الدول العربية 
والأفريقيــة» مــن أهــم السياســات التــي تطبقها الشــركة وهــو ما دفع 
بالشــركة  إلى دخول العديد من الأســواق. ووصولها حاليا إلى مراحل 
متطورة ستســاعد على تعزيز وجودها القوي في العديد من الأســواق 

الجديدة في المستقبل القريب.
منتجات مقلدة 

تظــل المنتجــات المقلــدة مــن أبــرز الصعوبات التــي تواجــه الصناعات 
العربيــة الدوائيــة وهــذا ما ذهب إليــه السيد باســم البراهمة  عندما 
قال تؤدي المنتجات المقلدة ومنخفضة الجودة والتكلفة إلى وضع المزيد 
من الضغوط الســلبية على صناعة الأدوية، وخصوصًا للمصنعين مثل 
جلوبــال فارمــا، لاســيما وأن تركيزنا في المقــام الأول يكون على ضمان 
الجــودة العاليــة لمنتجاتنا، وتوفيرها بأســعار معقولــة. ونؤمن أن زيادة 
نشــر الوعي في الأوســاط الطبية، والتعريف المســتمر بأهمية الجودة 

في مجال تصنيع الأدوية يساعد في التغلب على مثل هذه المعوقات.
ورغــم ذلــك يؤكــد مدير عــام جلوبال فارمــا أن الصناعــة الدوائية في 
الدول العربية تمر خلال الأعوام الأخيرة بمراحل تطور غير مسبوقة، 
ويعــزو ذلــك إلى الانفتاح الصناعي والاقتصــادي في العديد من الدول 
العربية، مثل دولة الإمارات العربية المتحدة والمملكة العربية السعودية 
ومصــر، وذلــك عــن طريــق اتباع أحــدث النظم في تصنيع الــدواء، بما 
يضاهــي المنتجــات العالميــة، والحصــول علــى المــواد الخــام مــن نفس 
مصادر الشركات الأوروبية والأمريكية، مع تطبيق كافة معايير الجودة 

والتصنيع العالمية داخل هذه البلدان.
 ويتوقــع باســم البراهمة أن نشــهد في المســتقبل القريــب نهضة كبيرة 
لصناعة الدواء العربي، وســيكون قادر على منافســة الولايات المتحدة 
والــدول الأوروبيــة، لأن المنتــج العربي يمتــاز بنفس الكفــاءة، ما يجعله 

محل ثقة المستهلكين في أسواقنا، حد قوله.

مسئولية اجتماعية
مــن ضمــن أولويات الشــركة التركيز على مســتوى الخدمــة المجتمعية 
إذ يقــول باســم البراهمــة أن مــن أهــم الأنشــطة التــي يمارســونها في 
هــذا المجــال، العمل على نشــر الوعــي الصحي بــين المواطنين في هذه 
المجتمعــات، عــن طريق إطــلاق الحمــلات التثقيفية الموجهــة، والعمل 
علــى رفــع مســتوى المعرفــة العلمية في أوســاط الممارســين الصحيين، 
مــن أطبــاء وصيادلة وكوادر تمريضية وغيرها. ويقومون أيضًا بتنظيم 
المحاضــرات والنــدوات العلميــة الطبيــة، ومتابعة آخر المســتجدات في 

المجال الطبي.
ويــرى أن التشــجيع الدائــم علــى الارتقــاء بالمســتوى الثقــافي والعلمي 
للمجتمــع حــول بعــض الأمــراض وأهميــة علاجها من صميــم أهداف 
الشــركة ، ناصحا الشــركات باتباع النهج الذي اتبعته «جلوبال فارما» 

منذ بداية انطلاقها في الأسواق.
جلوبال فارما 2025م

تمتلــك «جلوبــال فارما» رؤية مســتقبلية متميزة، تركز من خلالها على 
دعــم وتطويــر المنتجــات الحاليــة، وبذل الجهــود الممكنــة للوصول إلى 
أســواق جديــدة، وإضافــة منتجات جديــدة متطورة طبقــاً لاحتياجات 
الســوق الدوائية، وبحســب باسم البراهمة فان هذا أهم ما تركز عليه 
جلوبــال فارمــا خــلال الخمــس الســنوات القادمة، لذلك فان الشــركة 
تشــجع باســتمرار الاهتمــام بالكفــاءة الدوائيــة، بمــا يراعــي مصالــح 
المرضــى في كل أنحــاء الوطــن العربي. وترى أن هنــاك ضرورة لتوجيه 

المجتمع بأسره لتغيير نظرة الناس إلى المنتج العربي والمحلي.
 مؤكــدا أن المنتــج العربــي يضاهــي في كفاءتــه المنتــج العالمــي. ويمكــن 
أن يتحقــق ذلــك عن طريق نشــر الثقافة العلميــة والوعي الصحي بين 

مختلف الشرائح في المجتمعات العربية.

المضادات الحيوية وأدوية الأمراض المزمنة 
أساسيات تركز عليها جلوبال فارما حاليا
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وحديثي الولادة

تعتمد الخوذة 
تقنيات الذكاء 

الاصطناعي في آلية 
عملها، بحيث تتم 
برمجتها إلكترونياً 

من قبل المسعف، 
ويتم ربطها 

ببرنامج ذكي على 
الهاتف المتحرك، 

لتمكن المسعف 
من قياس درجة 
حرارة الشخص 

بمجرد النظر إليه 
باستخدام الخوذة،

❝

لندن توافق على جهاز جديد للتنفس 

الاصطناعي في مواجهة كورونا

س اصطناعي تنتجه مجموعة شركات، 
أعطت الجهات التنظيمية في بريطانيا موافقتها على جهاز تنف

وفورد ومكلارين. وسيكون أول جهاز من نوعه يحصل على الموافقة في إطار الجهود المبذولة 
منها إيرباص 

لمكافحة جائحة فيروس كورونا المستجد.

 التنفس الصناعي الضرورية 
عالم زيادة أعداد المتاح لديها من أجهزة

وتحاول الحكومات على مستوى ال

لمن يعانون من فشــل رئــوي وهو من تداعيات الإصابــة بمرض كوفيد19- الناتج عــن الإصابة بفيروس 
كورونا المستجد.

كشــفت مؤسســة دبي لخدمات الإســعاف عن إدخال تقنية مبتكرة 
للكشــف عــن المصابــين بفيــروس كورونــا (كوفيد19-)، عبــارة عن 
خــوذة ذكية تمكّن المســعفين من قياس درجة حــرارة المحيطين بهم 

بمجرد النظر إليهم.
وقــال المديــر التنفيــذي لمؤسســة دبــي لخدمــات الإســعاف، خليفة 
الــدراي، إن الخــوذة الذكيــة التــي أدخلتهــا المؤسســة أخيــراً، هــي 
تحت التجربة حالياً، وتأتي ضمن جهود المؤسسة في توفير أحدث 
الأجهــزة والمعــدات الإســعافية في العالــم، وتدريــب مســعفي دبــي 
عليهــا وفق توجيهات القيــادة، بهدف توفير أقصى درجات الوقاية 

والسلامة الصحية في الإمارة. لاعتمادها داخل الأبنية.
وتعتمــد الخــوذة تقنيات الذكاء الاصطناعــي في آلية عملها، بحيث 
تتــم برمجتهــا إلكترونيــاً مــن قبــل المســعف، ويتــم ربطهــا ببرنامج 
ذكــي علــى الهاتــف المتحــرك، لتمكــن المســعف مــن قيــاس درجــة 
حــرارة الشــخص بمجــرد النظــر إليه باســتخدام الخــوذة، ومن ثم 
التعرف إلى احتمالية إصابته بفيروس كورونا (كوفيد 19)، واتخاذ 

الإجراءات اللازمة.
وسيتم تجربة الخوذة الذكية للعمل داخل الأبنية وخارجها، لقياس 

فاعليتها في اكتشاف وفحص الحالات حسب درجة حرارة الجو.

«خوذة ذكية» 
للكشف عن مصابي «كورونا» 
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«فيس بوك» 
تصمم جهازاً جديداً 
لعلاج مرضى كورونا

أعلن مارك زوكربيرغ، مؤســس شركة «فيســبوك» ومديرها التنفيذي، عن 
مبــادرة طبية للمســاهمة في علاج فيروس كورونا المســتجد، الذي تحول إلى 

وباء عالمي (جائحة).
وكتــب زوكربيرغ، علــى صفحته الرســمية على «فيســبوك»، 

«يقوم فريق مــن الباحثين بجامعة ســتانفورد البحثية 
الأمريكيــة، بمســابقة الزمــن لتصميم وإنتــاج جهاز 

تنفس صناعــي رخيص الثمن، يمكن اســتخدامه 
لمرة واحدة في علاج مرضى كورونا، المسبب لمرض 

«كوفيد - 19».
وأضاف: «هدف إنتاج هذا الجهاز أن يتم 

إنتاجه على وجه السرعة لدعم 
المرضى في الولايات المتحدة 

الأمريكية وإمكانية 
استخدامه في دول 

أخرى حول 
العالم».

جـديــد 
الطــب

 «هدف إنتاج هذا 
الجهاز على وجه 

السرعة لدعم المرضى 
في الولايات المتحدة 
الأمريكية وإمكانية 
استخدامه في دول 
أخرى حول العالم».

❝

ـديــد
ط

طنية
لبا

ا

ســبوك» ومديرها التنفيذي، عن 
كورونا المســتجد، الذي تحول إلى 

على «فيســبوك»، 
ورد البحثية 

تــاج جهاز 
تخدامه 

ب لمرض 

م 

«هدف إنتاج هذا 
الجهاز على وجه 

السرعة لدعم المرضى 
في الولايات المتحدة 
الأمريكية وإمكانية 
استخدامه في دول 
أخرى حول العالم».

بفضل رخصة مفتوحة لتعاون دولي، قامت شــركة فرنســية 
يســتخدمه  الــذي  النــوع  مــن  بلاســتيكية  أقنعــة  بتطويــر 
الغواصــون، وذلــك لتعويــض النقــص في أجهــزة التنفــس 
الصناعي ولنجدة مرضى «كورونا» في عدد من المستشفيات 
الفرنسية. ويمكن استخدام هذه الأقنعة بعد ربطها بأنبوب 

موصول بمصدر للأكسجين.
تحمــل أقنعــة الغوص علامــة «إيزي بريث». وكان مهندســو 
شركة «إبسن هيير» في إقليم الباسك، جنوب غربي فرنسا، 
قد عكفوا على ابتكار قناع ذي مجال عريض للرؤية ويسمح 
بتدفــق مــزدوج للهواء قادر على طــرد الضباب والغبش عن 
زجاجته. واســتمرت التجارب 10 ســنوات قبل التوصل إلى 
التصميــم النهائــي والحصول على رخصــة لتصنيعه تجارياً 
بشــكل واســع. وفي عــام 2014 بــدأ بيــع القنــاع في سلســلة 
متاجر «ديكاتلون» للمســتلزمات الرياضية، بسعر 25 يورو. 
ولقــي حال نزوله إلى الأســواق نجاحاً كبيــراً وبيع منه عدة 

ملايين.

منذ 
أواخر 
الشهر 

الماضي، 
فرض 
قناع 

الغوص نفسه كواحد 
من الحلول لمواجهة وباء «كورونا» 
ولسد النقص في أجهزة التنفس 
الصناعي المستخدمة في وحدات 

العناية المركزة. كما كان عدد ممن يمتلكونه قد استخدموه 
ككمامة لمنع العدوى. واستغلت الفكرة شركة «إيزينوفا» 
الإيطالية المتخصصة في إنتاج الأجسام ثلاثية الأبعاد، 

ونجح مصممها في تحويره إلى جهاز للتنفس بعد إضافة 
صمام إليه. 

أطباء فرنسيون 
يستعينون بأقنعة 

الغوص لنجدة المرضى

الط
جـ
الط

اا

طنطنطنطنيةيةيةية
للبابابابا

اللا

منذ 
أواخر

الشهر 
الماضي، 

فرض 
قناع 

الغوص نفسه كواحد
من الحلول لمواجهة وباء «كورونا» 
ولسد النقص في أجهزة التنفس 
ا في ة خ الم ا ال
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يقول الفريق إنه 
كان قادراً على 

التصرف بسرعة 
لأنه وضع 

الأساس أثناء 
وباء متلازمة 

الالتهاب الرئوي 
الحاد (سارز) 

في عام 2003 ، 
ووباء متلازمة 

الشرق الأوسط 
التنفسية 

(ميرس) في عام 
.2001

❝

جـديــد 

الطوارئ

أعلن فريق من علماء بنسلفانيا عن لقاح محتمل لفيروس كورونا الجديد 
الذي يواصل تفشــيه عبر الولايات المتحدة. وأظهرت الاختبارات الأولية 
علــى الفئــران أن التحصــين أنتــج أجســاماً مضــادة قــادرة علــى محاربة 

. COVID-19
وصرحــت كليــة الطــب بجامعة بيتســبرغ ، التي طــورت اللقــاح ، أنه يتم 
توصيلــه مــن خلال رقعــة بحجم الإصبع مــن الإبر المجهريــة. ويتم إنتاج 
الأجســام المضــادة «الخاصــة بـــ SARS-CoV-2 بكميــات يعتقد أنها 

كافية لتحييد الفيروس» في غضون أسبوعين من الحقن.
يعــد الســباق للحصــول علــى لقاح للســوق أمــراً ملحاً، تجــاوز ت حالات 

الإصابات والوفيات كل التوقعات.
يقــول الفريــق إنــه كان قــادراً على التصرف بســرعة لأنه وضع الأســاس 
أثناء وباء متلازمة الالتهاب الرئوي الحاد (سارز) في عام 2003 ، ووباء 

متلازمة الشرق الأوسط التنفسية (ميرس) في عام 2001.
يقــع كل مــن الســارس ومتلازمة الشــرق الأوســط التنفســية تحت مظلة 

الفيروســات التاجية ، وتمت دراســتهما لتطوير لقــاح الفيروس الجديد: 
.CoV – 2 – سارس

قالــت الدكتــورة أندريــا غامبوتــو ، الأســتاذة المســاعدة في الجراحــة في 
بيتســبرغ: «إن هذيــن الفيروســين ، اللــذان يرتبطــان ارتباطــاً وثيقــاً بـــ 
(الفيــروس الجديــد) ، يعلماننــا أن بروتيناً معينــاً مهماً في إحداث مناعة 
ضد الفيروس». «كنا نعرف بالضبط أين نكافح هذا الفيروس الجديد». 
يعتمــد اللقــاح المحتمــل علــى تصميــم رقعة إبــرة ، يدُعــى مصفوفة إبرة 

مجهرية ، لزيادة فعاليته المحتملة.
وأوضحت غامبوتو أن هذه المجموعة عبارة عن رقعة بحجم الاصبع من 
400 إبرة صغيرة مصنوعة من الســكر وبروتين الســنبلة. وهي مصممة 
لإيصــال قطــع البروتين المرتفعة إلى الجلد، حيث يكون رد الفعل المناعي 
أقــوى. عنــد اختباره في الفئــران، أنتج لقاح النموذج الأولي – الذي أطلق 
Pi – مــا وصفــوه بأنه «زيادة في الأجســام  CoVacc عليــه الباحثــون

المضادة» ضد الفيروس التاجي الجديد في غضون أسبوعين.

أمل جديد في تطوير لقاح لـ كوفيد 19 

الحقنة اللاصقة ..

توصــل علمــاء في كليــة «كينغــز كوليــدج» في لنــدن، إلــى علاج جديــد يقول 
الباحثــون إنــه قد يغير قواعد اللعبة بالنســبة لآلاف الرجــال الذين يعانون 

سرطان البروستاتا المتقدم.
وبحســب موقع «نيوز ماكس»، يحتوي العلاج الجديد على نوع من البروتين 
الصناعــي يدعــى الإنترلوكــين أو IL-15، حيث يجــري حقنه في الورم، مما 
يزيــد عــدد الخلايا المناعية التي تكافح الســرطان ويــؤدي إلى قتل الخلايا 

الخبيثة وتقليص الأورام.
ويأمل العلماء عبر التجارب السريرية ألا ينجح البروتين في تقليص الأورام 

فحســب، بــل يعمــل علــى توفير حماية دائمــة من المرض حتــى لا يعود مرة 
أخرى.

ووفقــا لتقريــر ســابق في صحيفــة «ديلــي ميــل» البريطانيــة، فــإن الخلايا 
البشــرية تحتوي بشــكل طبيعي على البروتين IL-15، فيما تســاعد إعادة 
حقن البروتين على تعزيز مستوياته، مما يدعم جهاز المناعة في حربه ضد 

الخلايا السرطانية. بحسب ما نقلت «سكاي نيوز عربية».
وبحســب الباحثة البارزة في «كينغز كوليدج» كريســين غالوســتيان، أظهرت 
التجــارب المعمليــة المبكــرة أن IL-15 تمكن من تقليــص حجم الأورام بأكثر 

علاج ثوري جديد يكافح السرطان الأكثر فتكا بالرجال
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 البروفيسور 
بيتر كوفيني: 

«نحن نستخدم 
القوة الهائلة 
للكمبيوترات 

الفائقة للبحث 
السريع في 

أعداد هائلة 
من المركبات 
الكيميائية 

المحتملة التي 
يمكن أن تثبط 
فيروس كورونا 

الجديد».

❝

مــن النصف.وأضافــت: «لديه القدرة على تغيير 
قواعــد اللعبة فيما بالرجال المصابين بســرطان 

البروستاتا».
وبحســب تقديرات جمعية الســرطان الأميركية، 
أصيــب مــا يزيــد عن 164 ألف شــخص ســنويا 
بســرطان البروســتاتا في الولايــات المتحــدة عام 
2018، بينمــا توقعــت الجمعية أن يتوفي منهم ما 

يقرب من 30 ألفا.

العملاقــة  الكمبيوتــر  أجهــزة  والباحثــون  العلمــاء  يســتخدم 
الخارقــة التي تعرف بـ»ســوبر كمبيوتــر» في جميع أنحاء العالم 
لتسريع البحث عن علاج لفيروس كورونا الجديد، الذي أدخل 
العالــم في حالــة إغلاق وعطّل الحياة الاجتماعية والاقتصادية 

والتجارية.
ويقــول باحثــون مــن جامعــة «يونيفيرســيتي كوليدج لنــدن» إن 
الكمبيوتــرات العملاقة الفائقة يمكنها معالجة المعلومات، التي 

قد تستغرق شهورا في الظروف العادية، في غضون أيام.
وهــذا يعنــي أنــه يمكنهــا فحــص ومعالجــة «مكتبــات الأدويــة 
المضــادة للفيروســات المحتملــة»، بمــا فيهــا الأدويــة التــي تم 
ترخيصهــا بالفعــل لعــلاج أمراض أخــرى، بســرعة كبيرة وفقا 

لتقرير نشرته صحيفة «ديلي ميل» البريطانية.

ويســتطيع العلمــاء في جامعــة «يونيفيرســيتي كوليــدج لنــدن» 
الوصــول إلــى عدد من أقــوى الكمبيوتــرات في العالــم، ويعمل 
فريــق الجامعــة البريطانيــة مع أكثر مــن 100 باحث من جميع 
أنحــاء الولايــات المتحــدة وأوروبــا لتحقيق أقصى اســتفادة من 

هذه الكمبيوترات في المعركة ضد وباء «كوفيد19-».
وقال البروفيســور في الجامعة البريطانية، بيتر كوفيني: «نحن 
نســتخدم القوة الهائلة للكمبيوترات الفائقة للبحث السريع في 
أعــداد هائلــة من المركبــات الكيميائية المحتملــة التي يمكن أن 

تثبط فيروس كورونا الجديد».
وأضــاف أنه يتم لاحقا اســتخدام «أجهــزة الكمبيوتر العملاقة 
نفســها مــرة أخــرى، ولكــن باســتخدام خوارزميــات مختلفــة، 

لتحسين تلك القائمة بحيث 

كمبيوترات عملاقة 
للمساعدة في إيجاد علاج لكورونا
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توعـية

بات من الواضح 
أن الحبس 

داخل الجدران 
الأربعة، وفقدان 
الروتين المعتاد، 

وانخفاض الاتصال 
الاجتماعي 

والجسدي مع 
الآخرين، يتسبب 
في الملل والإحباط 
والشعور بالعزلة 
عن بقية العالم، 

❝

المجلة الطبية /
أشارت نتائج الدراسات الحديثة التي أجريت خلال عملية تفشي 
فيــروس كورونــا عالميا، إلى ارتباط وثيــق جدا بين فترات الحجر 
الصحــي الطويلــة وانخفــاض مســتوى الصحة العقليــة على وجه 
التحديــد، مــع ارتفــاع أعــراض الإجهاد ما بعد الصدمة وســلوك 

الغضب.
موقــع صحتي يشــير إلــى أبرز الآثار النفســية التــي ظهرت عند 
الأشــخاص الموجوديــن في الحجــر الصحــي والتــي فاقــت مــدة 

حجزهم الاجباري مدة 14 يوما.

أبرز الآثار النفسية للحجر الصحي

- مخاوف من العدوى
عبّر الأشخاص الملتزمون الحجر الصحي في منازلهم عن مخاوف 
بشأن صحتهم ومخاوف من إصابة أحد أفراد الأسرة من أولئك 
غير المعزولين. فيما أوضح البعض الآخر بصراحة عن قلقهم من 
الأعراض الجســدية التي تنتابهم والتي يحتمل أن تكون مرتبطة 
بفيروس كورونا، ويخشون من أن يتم نقل العدوى إلى كبار السن 

او الصغار القاطنين في المنزل نفسه.

- الإحباط والملل
بات من الواضح أن الحبس داخل الجدران الأربعة، وفقدان 

الاجتماعــي  الاتصــال  وانخفــاض  المعتــاد،  الروتــين 
والجســدي مع الآخرين، يتسبب في الملل والإحباط 
والشــعور بالعزلة عن بقيــة العالم، وهو أمر مؤلم 
فعلا. وتفاقم هذا الإحباط مع طول مدة الحجر 
المشــاركة  علــى  القــدرة  عــدم  بســبب  المنزلــي 
التســوق  مثــل  المعتــادة  اليوميــة  الأنشــطة  في 
للضروريــات الأساســية، أو بســبب اضطــرار 
تكــرار الأنشــطة اليومية نفســها مثل الاتصال 

بنفس الأقارب والأصدقاء يوميا عبر الهاتف أو الإنترنت.
- القلق من الإمدادات غير الكافية

ارتفــاع القلــق من نقص الإمدادات الأساســية مثــل الطعام والماء 
والملابــس والأقنعة والمواد الصحية اللازمة المطلوب اســتخدامها 
مــن منظمــة الصحــة العالميــة، على ســبيل المثــال. بالإضافة إلى 
ارتفــاع منســوب القلق من عدم القــدرة على الحصول على رعاية 
طبية منتظمة في حال العدوى بسبب عدم قدرة الطواقم الطبية 
علــى اســتيعاب الأعــداد المتزايــدة للمرضــى في عــدد كبيــر مــن 

البلدان حول العالم.

- نقص معلومات
أفــادت الدراســات أيضــا عــن امتعــاض المواطنين مــن المعلومات 
الضعيفــة الصادرة عن ســلطات الصحــة العامة، حيث أبلغوا عن 
إرشــادات غير كافية وغير واضحة بشــأن الإجراءات التي يجب 
اتخاذهــا والارتباك حــول الغرض من الحجر الصحي. بالإضافة 
إلــى النقــص الواضح في الشــفافية من قبل المســؤولين الصحيين 
والحكوميــين بشــأن شــدة الفيــروس وإمــكان إدارة الوباء بشــكل 

جيد.

- الضغوط المالية
يمكن أن تكون الخســارة المالية مشــكلة أثناء الحجر الصحي، مع 
عــدم قدرة الأشــخاص على العمل واضطرارهــم إلى مقاطعة 
أنشــطتهم المهنيــة مــن دون تخطيــط مســبق. وفي 
هــذه الحالة، يبدو أن الآثار 
الاقتصادية والمالية ســوف 

تكون طويلة الأمد.
 

تعرف على 
التأثيرات النفسية 

ععـعـععـعـعععـتوعـيةللحجر الصحي؟

صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو



توعـية

وزير الخارجية 
اليابانى 

توشيميتسو 
موتيجى أعلن 
أن بلاده تعتزم 

توفير عقار 
أفيجان المضاد 

للأنفلونزا مجانا 
إلى 20 دولة.

❝

أعلنت شــركة Fujifilm اليابانيــة والمنتجة لعقار الـ
Avigan، أهم 10 معلومات عن دواء Avigan المعالج 

لفيروس كورونا، كالتالي:
1 - تمــت الموافقة علــى دواء avigan لتناوله في عام 

2014 كدواء مضاد للفيروسات ضد الأنفلونزا.
2 - ســمحت الســلطات الصحية اليابانيــة بالموافقة 
المشــروطة علــى اســتخدام الــدواء ومنحتــه فقــط 

للأمراض المعدية الخطيرة.
Favipiravir - 3 المكــون الصيدلاني النشــط لدواء 
Avigan لديه آلية عمل تمنع انتشار الفيروسات

4 - قــد يكون للــدواء تأثير مضاد للفيروســات على 
الفيروس التاجي الجديد كورونا.

5 - رئيــس الــوزراء اليابانــي قــال إن العقــار أثبــت 
فعاليتــه في رفــع بعــض أعــراض الفيــروس القاتــل 

وجذب اهتمام العديد من الدول.
avigan 6 - أجريت التجارب الســريرية علــى دواء
في ووهــان ويعتقــد الصينيــون أنــه عــلاج فعال ضد 

فيروس كورونا.
7 - تجارب على 200 مريض في مستشفيات شنتشن 
الصينيــة أظهــرت أن المرضــى الذيــن حصلــوا علــى 
الــدواء اختبروا نتائج ســلبية في وقت قصير نســبيًا 
بينمــا انخفضت أعــراض الالتهــاب الرئوي بشــكل 

ملحوظ.
8 - وزيــر الخارجية اليابانى توشيميتســو موتيجى 
أعلــن أن بــلاده تعتــزم توفير عقــار أفيجــان المضاد 

للأنفلونزا مجانا إلى 20 دولة.
9 - بدء تجربة سريرية في المرحلة الثانية بالولايات 
av- المتحدة الأمريكية لتقييم سلامة وفعالية دواء
igan للمرضى الذين يعانــون من الإصابة بفيروس 

كورونا.
10 - مصــر حصلــت على عينات من الــدواء للبدء في 
اســتخدامه في تجــارب ســريرية معمليــة، لدراســة 
تأثيــر الــدواء مــن خــلال أســاتذة وعلمــاء ومعامل 

فيروسات متطورة جدا في المركز القومى للبحوث.

أهم 10 معلومات عن عقار 
«Avigan» لعلاج كورونا
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مركز القسطرة 
القلبية
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المجلة الطبية:
هناك الكثير من الطرق التي من شأنها تقليل الشعور بالعطش 

في شهر رمضان ومن أبرز و أهم تلك الطرق ما يلي:
- الابتعــاد عــن تنــاول الاغذيــة المالحة عنــد الســحور تناول 
الاغذيــة المالحــة أو الاغذية المحتوية على البهــارات و التوابل 
يزيــد من فــرص الاصابة بحرقة المعــدة و الشــعور بالعطش و 

تزيد من حاجة الجسم للماء.
- شــرب العصائر الطبيعية مثل التمــر الهندي و الخروب تعمل 
مثل هذه الانواع من العصائر على ترطيب الجســم و تنشــيطه 
كمــا انهــا تعمل علــى تعويض النقص في ســوائل الجســم ومنع 

الاحساس بالعطش خلال ساعات الصيام.
الغازيــة  المشــروبات  عــن  الابتعــاد   -

علــى  تحتــوي  التــي  المشــرروبات  و 
هــذه  تزيــد  الكافيــين 

المشــروبات مــن ادرار البول وبالتالي نقص ســوائل الجســم مما 
يحدث عند الصائم نوع من الشــعور بالعطش تأخير الســحور 
كلمــا تاخــر الســحور زادت قدرة الجســم على تحمــل العطش 
لاوقــات اطول بمعنــى ان الصيام يبدأ متأخــرا، أما في حال كان 
الســحور مبكرا فإن عدد ساعات الصيام تكون اطول وتزيد من 
حاجة الجسم للماء و الســوائل. عدم التعرض لاشعة الشمس 

المباشرة.
 ان التعــرض لأشــعة الشــمس المباشــرة يزيد التعرق في جســم 
الإنســان مما يحتاج الجســم الى ســوائل بديلة عــن تلك التي 

فقدها مما يسبب الشعور بالعطش للصائم.
- الابتعــاد عن الأعمال المجهدة اثناء وقت 
المجهــدة  بالاعمــال  القيــام  ان  الصيــام 
والشــاقة تقوم باســتنزاف الجسم من 
الســوائل الموجوده فيه مما قد يحتاج 

الى سوائل اخرى لتعويضها.

تغذية

تجنب العطش أثناء الصيام 

 التعرض لأشعة 
الشمس المباشرة 
يزيد التعرق في 
جسم الإنسان 

مما يحتاج 
الجسم الى 

سوائل بديلة عن 
تلك التي فقدها 

مما يسبب 
الشعور بالعطش 

للصائم.

❝

ةتغذية تغذ

العناية المركزة 

ل0طفال

العدد (28)ابريل 322020 Almajalah Alttebiah

32222022222202020202020002220222220002220222022222202022222002220220022022202200020000000020000022020202202002020020202000000002000020202200002020200200002022002002020000022000020220002200222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222 (((((((( (((((((( ((((((((((( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((222828282882828882888888828282828888882288228282828888888882822288882222882822822882828888228888288222888828888288888288222888288888888888828888828882888888888)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))ابريلللللل ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااللععععععععلعععععععللععععععلععععلععععععععلعلعلععععللععععععلعلععععلععععلعععععلعلعللللعععللللعععلللعلللععلععلعلعلعللعلعللععلعلعلعلعععلعلعللعلععلعللعلعلعلعلعلعلعلعللللللععللعلعلعلعععلععلعلعلعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد Almajalah Alttebiah

المجلة الطبية: 
السكر منخفض نسبيا في البطيخ مقارنة بالفواكه الأخرى، إذ 
يحتوي كوب واحد من البطيخ المقطع على تسعة جرامات من 
 ،«HealthLine» الســكر، ووفقاً للموقع الطبــي الأمريكي
يحتوي البطيخ على تسعة جرامات من السكر كما ستحصل 
أيضًــا على الكثيــر من التغذية، ومن مضادات الأكســدة إلى 

الألياف والبوتاسيوم.
وبالطبع، البطيخ وحده لن يحمي صحتك، لكن المغذيات يمكن 

أن تلعب دورًا مفيدًا كجزء من نظام غذائي صحي شامل.
لا تحتســب البرتقــال والفراولــة علــى أنهــا الفاكهــة الوحيــدة التــي  

تحتــوي  علــى فيتامين ســي، حيث تقول ســميث أن البطيــخ مصدر جيد 
للفيتامــين، فبالنســبة لــوزارة الزراعــة الأمريكيــة، يحتوي كوب واحد مــن البطيخ على 

حوالي 23 مجم من فيتامين سي، وهو ما يمثل حوالي 30 % من المدخول اليومي الموصى به.
وتقول ســميث أيضاً أن فيتامين ســي يلعب دورًا رئيســيًا في مســاعدة جســمك على تكوين الكولاجين، وهو البروتين الذي 

يحافظ على صحة البشرة ونظرتها.

التــي  
جيد صدر

مضاد للأكسدة البطيخ 
ومقاوم للسرطان
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طنية
لبا

ا

يساعد شرب كوب 
دافئ من الحليب 

قبل الذهاب 
للسرير على النوم 
بسهولة، وذلك لأن 

الحليب يحتوي 
على مركبات 

تساعد على النوم 
مثل التربتوفان 

والكالسيوم 
وفيتامين» د 
«والميلاتونين.

❝

فوائد الجوافة لصحة الجسم
المجلة الطبية: 

الجوافــة واحــدة مــن أفضل أنــواع الفواكه التــي  يفضلها الكثيــرون وخصوصا الأطفــال نظرا لمذاقها 
الطيــب، فضــلا عــن ذلــك تحتوي  الجوافــة على نســبة عالية مــن الفيتامينات والعناصــر الغذائية 

ومنها» فيتامين ب ، الفولات، فيتامين سى، الحديد، الفوسفور ، المغنسيوم»، وغيرها من العناصر 
والفيتامينــات التــي  تعمــل علــى تعزيــز صحــة الجهــاز المناعى ووقاية الجســم من الفيروســات 

والعدوى.
وحسب ما ذكره موقع  ndtv فأن هناك فوائد عديدة لتناول الجوافة وهى:
1: تعمل على تعزيز صحة الجهاز المناعى والوقاية من الفيروسات والبكتيريا.

2:تحــد مــن خطــر الاصابة بنزلات البــرد والانفلونزا وذلك لاحتوائها على نســبة عالية من 
فيتامين سى وبعض الفيتامينات الأخرى.

3: تعمــل علــى خفــض مســتوى الســكر في    الدم، وبالتالي تحد مــن خطر الاصابة بمرض 
السكر.

4:تحتــوي  الجوافــة علــى نســبة كبيــرة مــن فيتامــين أ الذي يعمــل على تعزيــز صحة العين 
والرؤية والوقاية من مشاكل البصر.

5:تحتــوي  الجوافة على نســبة عالية من المواد المضادة للأكســدة وبعــض الفيتامينات الأخرى 
التي  تحد من خطر الإصابة بالأمراض السرطانية المختلفة.

6:تناول الجوافة يعمل على تعزيز صحة الجهاز الهضمى والوقاية من عسر الهضم والاضطرابات.
7: تعمل على تعزيز صحة القلب وحمايته من تصلب الشرايين والاوعية الدموية، وذلك لاحتوائه على 

بعض الخصائص التي  تنظيم ضغط الدم ووقاية القلب وحمايته من الجلطات.
 

 الأطفــال نظرا لمذاقها 
والعناصــر الغذائية 

يرها من العناصر 
من الفيروســات 

بة عالية من 

صابة بمرض 

 صحة العين 

مينات الأخرى 

.تتتت.. ابابا ضم والاضطرا
علعلعلعلعلعللىىىىىىى وتووائئههه ية، وذلك لاح

.

أولا: اللوز..
يحتوي على جرعات عالية من الميلاتونين، وهو هرمون 

يســاعد على تنظيم دورة النوم، والاســتيقاظ، يحتوي اللوز 
أيضًــا علــى كمية جيدة من الماغنيســيوم والكالســيوم، وهي 
مــن المعادن التي قد تســاعد في تعزيز اســترخاء العضلات 

والنوم.

ثانيا :الحليب الدافئ..
قد يساعدك شرب كوب دافئ من الحليب قبل الذهاب 
للســرير على النوم بســهولة، وذلك لأن الحليب يحتوي 
علــى مركبــات تســاعد علــى النــوم مثــل التربتوفــان 

والكالسيوم وفيتامين» د «والميلاتونين.

ثالثا:الكيوي..
الدراســات،  إحــدى  وجــدت   

الذيــن  الأشــخاص  أن 
تناولوا فاكهة الكيوي 

قبل ســاعة واحدة 
من وقت النوم، قد 

حســنوا مــن إجمالي 
وقــت وكفاءة النوم، كما 
اســتغرقوا وقتًا أقل للنوم، تحتوي 
الفاكهة علــى العديد من المركبات التي 

تعزز النوم.

رابعا: شاي البابونج..
هذه الأعشــاب علاج تقليدي للأرق، حيث أنه من المعروف 
في  الموجــود  الفلافونويــد  مركــب  أن 
البابونج، مســؤول عن خصائصه التي 
تحفــز النــوم، تنــاول كوبًــا من الشــاي 
الدافــئ قبل النــوم للحصــول على نوم 

جيد في الليل.

خامسا: عين الجمل..
 يحتوي الجوز أو عين الجمل أيضًا، على 
بعــض المركبات التي تعــزز وتنظم النوم، 
بمــا في ذلــك الميلاتونــين والســيروتونين 

والماغنيسيوم.

أطعمة تساعدك على الاسترخاء و النوم
إذا كنــت تواجــه صعوبــة في النــوم ليــلاً، فقــد يســاعد 
تنــاول هــذه الأطعمــة الخمســة قبــل النــوم للتخلــص 

مــن الأرق والنــوم الجيــد:

الل
قوق
ا ق ا

وز..
لى جرعات عالية من الميلاتونين، وهو هرمو

أطعمة تساعدك ع
إذ
ت
م

ون 

لذهاب 
حتوي 
وفــان 

هذه الأعشــاب علاج تقليدي
مرك أن 
البابونج
تحفــز
نج

الدافــئ
جيد في

خامسا:
 يحتوي ا
بعــض المر
بمـبمـاا في ذل
المالمالماغغغغغنيسي وا

الدراســات، 
لذيــن

ي 
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طب بديلطب بديل

الكلى 

والمسالك البولية

المجلة الطبية:
صحيــح أن الحجــر المنزلــي بهــدف الوقاية مــن فيروس كورونــا، يمنعكِ 
مــن الذهــاب إلــى أي مــكان وخصوصاً إلــى صالون التجميــل. لكن هذا 
لا يعنــي، أنّــه عليــكِ إهمال نفســكِ وعــدم الإهتمام بجمال بشــرتكِ، بل 
علــى العكس اســتفيدي من هــذا الوقت الذي تمضيــه في المنزل، لتدلّلي 
نفسكِ بنفسكِ من خلال بعض الخطوات سهلة التنفيذ. كوني واثقة، أن 

الإهتمام بجمال بشرتكِ أثناء الحجر المنزلي سيبعد عنكِ الملل أيضاً!
اليك خطوات للتغلبّ على مشكلة الاعتناء بالبشرة وهي:

تطبيق  الأقنعة على الوجه
أو  التلفــاز  فيــه  تشــاهدين  الــذي  الوقــت  وفي  المنزلــي،  الحجــر  أثنــاء 
المسلســلات ، طبّقــي علــى وجهــكِ الأقنعــة أو قومــي بتحضيــر ماســك 
بمكوّنات طبيعية! هذه الطريقة، ســتحافظين على نضارة بشــرتكِ طيلة 
تواجــدكِ في المنــزل. أمّا في ما يتعّلق بكيفيــة عمل قناع للوجه في المنزل، 

فهناك العديد من الوصفات التي يمكنكِ اللجوء إليها، إذ إنها سهلة 
التحضير. سنكشف لكِ عن بعضها:

قنــاع القهــوة مع العســل والزبــادي: امزجــي ملعقة صغيرة 
مــن القهــوة مع ملعقــة كبيرة من كل من العســل والزبادي 
وضعيهــا على وجــه نظيف. اتركي القناع يتغلغل لمدة 20 
دقيقــة ثم اشــطفيه بالماء الــدافي   ء مع التدليك. ضعي 

لمسات من كريم الترطيب المفضل لديكِ.
قناع النشا وماء الورد: 

امزجي ملعقتين من النشــا  مع ربع كوب مياه حتى 
الذوبــان، ثــم ضعيــه على نار خفيفــة وخلطيه حتى 
تحصلــي علــى مزيــج شــبيه بالجل. اتركيــه من 10 

الى 15 دقيقة حتى يبرد، ثم أضيفي ماء الورد 
وحرّكــي الخلطة. طبقيها على وجهك لمدة 15 

دقيقة.
قناع اللبن والعسل: 

إمزجي جيداً ملعقتين من كل من الزبادي 
والعسل، مع ملعقة من كل من ماء الورد 
والليمــون، الى أن تحصلي على خليط 
متماســك. طبّقــي المزيــج على وجهك 

لمدّة 10 دقائق قبل غسله بالمياه الفاترة.
استعمال شامبو للجسم أو صابونة مطهّرة للبشرة

من المفضّل اســتعمال شــامبو للجســم أو صابونة مطهّرة لتنظيف المسام 
والخلايــا بدقّــة. الجأي إلى تلك المنتجــات التي تحتوي على ملح البحر، 
الكفيــل بتزويــد الجســم بالمعادن الضرورية وتنقية البشــرة من الأوســاخ 

والجراثيم.
ترطيب بشرة الجسم بالكامل

تطبيــق المرطّــب على الجســم يومياً هو من الأمور الأساســية للمحافظة 
علــى شــباب البشــرة وتزويدهــا بالفتامينــات الضروريــة. مــن المفضّــل 
ترطيــب الجســم مرّتــين في اليــوم، الأولــى في الصبــاح بعــد الإســتحمام 

والثانية في الليل قبل الخلود إلى النوم.
تطبيق كريم اليدين 

بما أنّكِ تســتخدمين معقّم اليدين بكثرة وتفرطين بغســل يديكِ، للوقاية 
من فيروس كورونا، هذا الأمر سيجعل بشرتكِ جافة. لذلك، لا 
تنســي أن تستخدمي كريم اليدين لتزويد بشرتكِ بالرطوبة 

اللازمة ومنع جفافها.
القيام بعمل مناكير وبداكير بنفسكِ

يمكنــكِ أن تقومــي بنفســكِ بمناكيــر وبداكير خلال 
تواجدكِ في المنزل أثناء الحجر للوقاية من فيروس 
كورونــا. اعــرفي كيفيــة القيــام بهــذه الخطــوات 

لتتمتعّي بأظافر جميلة!
نقع القدمين

انقعــي قدميكِ بالمياه المالحة أو بخلّ التفاح لمدّة 
20 دقيقة، ما يساعدكِ في التخلصّ من الجلد 
الميّت والحصول على قدمين ناعمتين. هذه 
الطريقــة ستســاعدكِ أيضاً في الإســترخاء 
أكثــر، خصوصــاً أنّ المكــوث في المنــزل 
لـــ14 يــوم أو أكثــر، قــد يجعلكِ ربما 

متوتّرة وعصبية. 

للإعتناء بجمال بشرتك

أثناء الحجر المنزلي

ي ِ ر ب ر ى ين ري
مّا في ما يتعّلق بكيفيــة عمل قناع للوجه في المنزل، 

ِ

صفات التي يمكنكِ اللجوء إليها، إذ إنها سهلة 
كِ عن بعضها:

ملعقة صغيرة  ل والزبــادي: امزجــي
كبيرة من كل من العســل والزبادي
ظيف. اتركي القناع يتغلغل لمدة 20
لماء الــدافي   ء مع التدليك. ضعي 

يب المفضل لديكِ.
رد: 

نشــا  مع ربع كوب مياه حتى 
لى نار خفيفــة وخلطيه حتى 
0شــبيه بالجل. اتركيــه من 10

ماء الورد  أضيفي رد، ثم
يها على وجهك لمدة 15

ي

داديي من كل من الزب
كل من ماء الورد 
صلي على خليط 
يــج على وجهك 

ي

ين ي ريم بيق
بما أنّكِ تســتخدمين معقّم اليدين بكثرة
من فيروس كورونا، هذا الأمر س
تنســي أن تستخدمي كريم ا

االلازمة ومنع جفافها.
القيام بعمل مناكير
يميمكنــكِ أن تقومــي ب
في المنزل أ تواجدكِ
كورونــا. اعــرفي ك
لتتمتعّي بأظافر
ننقع القدمين
اانقعــي قدميكِ ب
 دقيقة، ما ي
ِ ي

200
الميّت والحص
الطريقــة س
أكثــر، خ
لـــ14
متو

يمكنكِ أن تقومي 
بنفسكِ بمناكير 
وبداكير خلال 

تواجدكِ في المنزل 
أثناء الحجر 

للوقاية من فيروس 
كورونا. اعرفي 

كيفية القيام بهذه 
الخطوات لتتمتعّي 

بأظافر جميلة!

❝
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أسناني 
حياتي

من هم الأشخاص المعرضون للإصابة 
بتسوس الأسنان؟

المجلة الطبية:
الكثيــر مــن النــاس يعتقدون ان السوســة تصيب الأطفال فقــط، ولكن التغيرات 

التي تحدث مع التقدم في الســن تجعل التســوس مشــكلة يعاني منها الكبار. 
حيث أن تراجع اللثة ، قد تكشــف جذور الأســنان للســطح. وبالإضافة إلى 
ذلــك، فــان زيادة شــهوة تنــاول الطعام لدى النســاء الحوامــل تجعلهن أكثر 

عرضة للإصابة بتسوس الأسنان.
التعفن حول حواف الثقوب في الأســنان التي تم حشــوها هي أيضا شــائع 
أكثــر عنــد الكبــار في الســن. لأن العديــد مــن كبار الســن لم يتلقــوا منافع 
فلــورت المياه وخدمات طب الأســنان الحديث الوقائــي عندما كانوا صغارا 

ويكون لديهم في كثير من الأحيان العديد من الثقوب المحشوة. 
على مر الســنين، قد تضعف هذه الحشــوات وتنكســر، مما يســمح للبكتيريا 
بالتراكم في التجاويف الصغيرة التي تنتج. الأمر الذي يسبب تسوس الأسنان.

 

بين الخضار والسكريات في رمضان .. صحة فمك تحدد الأفضل 

المجلة الطبية:

ح الاطباء بالحد من تناول الســكريات خاصة في شــهر رمضان من أجل 
ينص

مــن غيرها من الأمــراض الناجمة عن ســوء 
التغذية.الوقايــة مــن تســوس الأســنان و

اول الخضر والفواكه التي قد تســاهم في الوقاية من ســرطان 
والإكثار من تن

الفم.

مضان بالحد من التدخين واســتهلاك 
كمــا يوصــي الأطبــاء خاصة في ليــل ر

بات غيــر الصحيــة بهــدف الحــد مــن خطــر الاصابة بســرطان الفم 
المشــرو

ومرض دواعم الأسنان وفقدانها.

الم

نصائح للعناية بالأسنان أثناء 
الحجر المنزلي

 ينصــح الأطبــاء بعــدد من الإجراءات والتصرفات للعناية بصحة الأســنان أثناء الحجر 
المنزلي منها :

1 - تناول وجبات الطعام في وقت محدد من أجل تنظيف أسنانكِ في جداول منتظمة.
2 - الحد من اســتهلاك الحلويات وادخالها في الوجبات على مدار اليوم حتى لا تزيد 

من الحمض داخل فمكِ.
3 - الاســتفادة مــن الحجــر المنزلــي للعنايــة بنظافــة الفــم عــن طريق اســتخدام خيط 

الأسنان أو وسائل تنظيف ما بين الأسنان خلال روتين العناية بها اليومي.
4 - زيادة  فرك الأســنان باســتخدام فرشــاتكِ الخاصة مع استخدام وسائل تنظيف ما 
بين الأســنان على وجه الخصوص لتوازن نظافة أســنانكِ مع زيادة معدل تناول الوجبات 

الخفيفة.
5 - توصي منظمة الاتحاد الفرنســي لصحة الفم، أثناء الحجر المنزلي، اســتخدام معجون 

الأسنان بشكل دائم والذي يحتوي على نسبة عالية من الفلور 

ثناء الحجر 

ل منتظمة.
حتى لا تزيد 

خدام خيط 

ل تنظيف ما 
ول الوجبات 

ـتخدام معجون 

أسناني
حياتي

كزة
مر

ة ال
ناي

الع
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نقاهة

«عندما ألزم بيتي 
صابرا ومحتسبا 

ومنفذا لقرار ولي 
الأمر في لحظة 
عبادة، التزامي 
بقرار ولي الأمر 

لحظة عبادة.

❝
اعتبــر الدكتــور شــوقى علام مفتي الديــار المصرية، أن من 
يمــوت بفيروس كورونــا يعد من الشــهداء، قائلا إن الصوم 
يؤدي إلى تقوية المناعة والمطلوب شرعيا العمل على ذلك.

وعــن الصوم في رمضان، أوضح مفتي مصر خلال مداخلة 
عبــر «ســكايب»، ببرنامــج «الحكايــة»، مــع الإعلامي عمرو 
أديب، إنه رجع فيها إلى المتخصصين في المجالات، واجتمع 
بلجنــة علمية عالية المســتوى والتي تتعلــق بفيروس كورونا، 
ونفاجــأ أن هــذه اللجنــة تقريبــا بالإجماع بــأن هذا 
الفيــروس يحتــاج لمناعة والصوم يــؤدى إلى تقوية 
المناعــة، وأقــول للمســلمين أنــه مطلــوب شــرعا 

لتقوية المناعة.
وحــول الالتــزام بالقــرارات الحكوميــة، قــال 
القــرارات  تنفــذ  عندمــا  إننــا  المفتــي 

الصــادرة والتدابيــر الاحترازيــة فهــي في مصلحتنــا ويجب 
علينــا أن ننصــاع للقــرارات والتدابيــر ونلتــزم بهــا، لأنهــا 
عبــادة شــرعية، ويغيــب عنــا أن طاعة ولي الأمــر الممثل في 
المؤسسية، وكل ما يصدر عنه واجب الطاعة في هذه الأمور 

ونأخذه جانب عبادة.
وتابــع مفتــي الديــار المصريــة: «عندمــا ألــزم بيتــي صابــرا 
ومحتسبا ومنفذا لقرار ولي الأمر في لحظة عبادة، التزامي 

بقرار ولي الأمر لحظة عبادة.
وعن الشهادة، لفت مفتي الديار المصرية، إلى أن من يموت 

بفيروس كورونا يعد من الشهداء 
وعن صلاة الجنازة من أشخاص متباعدين، قال إنه لا مانع 
في الظــرف الاســتثنائي، وخاصة عند الالتــزام بالتعليمات، 
ولا مانع أن نصلي الجنازة بالعدد القليل لأنها فرض كفاية.

مفتي مصر:
الصوم يقوي مناعة الجسم

أصبح مليونيرا بعد أيام من فقدانه 
عمله بسبب  كورونا

لم يكن يعلم أحد سكان مدينة أديلايد الأسترالية أن فقدان عمله بسبب تفشي فيروس كورونا، 
سيكون أحد أسباب جمعه ثروة تقدر بملايين الدولارات.

فقد نقلت صحيفة «ديلي ستار» قصة هذا الرجل الذي قرر أن يشتري بطاقة يانصيب بعد أن وجد 
نفسه عاطلا عن العمل، لتتضح فيما بعد أنها بطاقة رابحة وبمبلغ 3 ملايين دولار.

ونقلت الصحيفة عن الرجل الذي لم تذكر اسمه قوله: «راجعت حسابي على الانترنت فجأة فوجدت 
أن البطاقة التي اشتريتها رابحة»، مضيفا أنه يخطط لشراء منازل بهذا المبلغ.

 

ي
ونفاجــأ أن هــذه اللجنــة تقريب
الفيــروس يحتــاج لمناعة وال
المناعــة، وأقــول للمســلمين

لتقوية المناعة.
وحــول الالتــزام بالقــرا
عندم إننــا  المفتــي 

لم يكن يعلم أح
سيكون أحد أسباب
فقد نقلت صحيفة
نفسه عاطلا عن الع
ونقلت الصحيفة عن
أن البطاقة التي اشت
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تنخفض قدرتنا 
على تمييز الحلو 

والمالح بنسبة 
30 % على علو 
مرتفع، فيصبح 
الأنف جافا في 
وسط منخفض 

الرطوبة ما 
يضعف حاسة 

التذوق، بحسب 
صحيفة 

«ترافيلير».

❝

تــداول مســتخدمو مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
مقطع فيديو، لكلب يقوم بمهام التســوق وإحضار 
طلبــات المنزل لصاحبه، خلال فترة الحظر، الذي 
تفرضــه العديــد مــن دول العالــم لمكافحة فيروس 
كورونــا المســتجد، الــذي تحــول إلــى وبــاء عالمــي 

(جائحة).
ويظهــر الفيديو قيام صاحب المنزل بكتابة طلباته 

التــي يحتــاج إليها في ورقــة ووضعها مع النقود في 
حقيبــة صغيــرة يحملها الكلب على ظهره  ويتوجه 

بها إلى المتجر.
ويرصــد الفيديو لحظــة وصول الكلب إلى المتجر، 
حيــث أخذ أحد العاملــين فيه تلك الورقة المكتوب 
بهــا طلبــات صاحــب المنــزل، ثــم قــام بإعدادهــا 

وتسليمها له ليعود بها إلى المنزل.
المتجــر  إلــى  المنــزل  مــن  الكلــب  خــروج  وخــلال 
اســتخدم ســيارة صغيــرة، قام بقيادتهــا بذكاء، ثم 
استخدمها مرة أخرى لكي يعود إلى منزل صاحبه 
محملا بالطلبات التي وضع جزء منها في الحقيبة 
بينما أمســك كيســا بلاستيكيا في فمه يحمل بقية 

الطلبات.

 يقود سيارة ويتسوق لصاحبه خلال الحظر
كلب ذكي

رئيس 
دولة يقسم باالله 

أن أحداً من مواطنيه لن 
يموت بكورونا

كــذّب الرئيــس البيلاروســي ألكســندر لوكانشــيكنو، وجــود وفيات في بلاده بســبب 
فيروس كورونا المستجد COVID19؛ لافتًا إلى إن الوفيات التي وقعت في بلاده ونُسبت 

للفيروس وقعت لمرضى كانوا يعانون أمراضًا مزمنة مثل الفشل الرئوي والسكري وأمراض 
القلب.

وأوضح «لوكانشــيكنو»، إنه تم العثور على علاج للفيروس؛ متعهدًا بأن «أحدًا لن يموت في 
بلاده بســبب كورونا»، الذي أودى بحياة نحو 120 ألف إنســان على مســتوى العالم حتى 
الآن؛ فيما لم يكشف تفاصيل هذا العلاج أو موعد بدء استخدامه، وتجاهل تحذيرات 

الأطباء وناشطي حقوق الإنسان.
وفي وقــت ســابق، ادعــى الرئيس البيلاروســي، أنــه يمكن عــلاج كورونا عــن طريق 

شــرب «الفودكا»، أو قيادة جرار زراعي، أو الذهاب إلى الســاونا، أو اللعب مع الماعز 
الصغير.
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

ئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

ئ

النخبة مستشفى المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

مستشفى الخمسين

الطوارئ رقم

٧٧٢٨٣٣٨٠٨للتواصل بادارة التسویق :  -٧٣٣٤٤٥٥١١  -٠١٥٩٥٣٤٤

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ








