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■ فيتامين »D« يحميك من 

مضاعفات كورونا 
■ مشروبات مهمة لترطيب 

الجسم في الصيف

■  بذور العنب لتقوية الأسنان 
ومنع التسوس

■ وصفات طبيعية لعلاج 
البواسير لدى السيدات

■ هواية تعتبر من أفضل 
طرق تخفيف الإجهاد

■ مليار جرعة من لقاح كورونا
■ علماء يقتربون من إيجاد حل 

لفقدان البصر
■  فحص سريع لفيروس 

كورونا خلال ساعة

■ مرضى الربو ممنوعون من 
ارتداء الكمامة

■ طرق منزلية لعلاج التهاب 
الحلق

■ الجدري المائي ينتشر في 
مخيم النازحين بمأرب

■ الولادة المتعسرة تفقد مروى 
طفلها البكر وتصيبها بناسور ولادي

■ مختصون يحذّرون من
المعقّمات الطبية غير الفعالة

ويقترحون البديل الأفضل

■ فاتورة اليمن السنوية من 
الأدوية والمستلزمات الطبية 

تتجاوز 400 مليون دولار

■ الدكتورة أروى الربيع:
الولادة تحت إشراف رعاية طبية تجنب 

المرأة الإصابة بالناسور الولادي

■  بعد 20 يوماً من تحذيرات 
)المجلة الطبية( .. الأمم 

المتحدة تدق ناقوس الخطر
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هل الاسبرين  يكافح كورونا؟
إقبــال الناس غيــر المصابين على الصيدليات لشــراء 
الاســبرين وكأنــه المنقذ الوحيــد لحياتهــم ، وبالمقابل 
يصــرف الصيادلــة الادوية مــن دون وصفة طبية دون 

وعي أو توعية للأهالي يدفع المرء للتساؤل:
هل فعلا الاســبرين يســتخدم كوقاية  لمرض كورونا؟، 
وهــل هناك دراســات؟، وهل ما يتــم تداوله في المواقع 

الالكترونية حول هذه الجزئية سليم؟
المواقــع  مــن  ســمعوا  اليمــن  في  الأهالــي  الملاحــظ 
الإخباريــة ومواقع التواصــل الاجتماعي معلومة حول 
أن الاســبرين مفيــد لمرضــى كورونا فهبــت الكثير من 

الأسر لاقتناء هذا الدواء .
وهنــاك عائلات كاملة تتناول الأســبرين بشــكل يومي 

كمــا لو كان أحد أنواع العصائر معتقدين 
ان تنــاول الاســبرين يمثــل لهــم وقاية من 

الفيروس.
  

الاســبرين  أن  نوضــح  ان  يجــب  وهنــا 
يعبــث بالصفايــح الدمويه للشــخص غير 
المصــاب وقد يتســبب للمســتخدم بنزيف  
وزيــادة  المعــدة  نزيــف في  او  الدمــاغ  في 
قرحــة المعدة ويكون قد اســتبق الفيروس 
بإحداث مشــكلة صحية لجســده وإصابة 

الصفائح الدموية بخلل كبير.

لــذا نوجــه نصيحــة للأشــخاص غيــر 
المصابــن بعدم اســتخدام الاســبرين لأنه لــن ينفع بل 
قد يتسبب بأضرار ومشاكل صحية كبيرة هم في غنى 
عنهــا ، خاصــة الاطفــال والنســاء اللائي قد يتســبب 
تناول الاســبرين لهن بنزيف بالذات اثناء فترة الدورة 

الشهرية.
امــا المصابــن بأمراض مزمنــة مثل الضغــط والقلب 
بالإضافة إلى كبار الســن ممن يستخدمون الاسبرين 

يجب ان يستمروا في استخدامه بشكل طبيعي.
وهنــا نتســاءل: هــل فعلا الاســبرين يســتخدم كوقاية 
لمــرض كورونــا؟، وهــل هناك دراســات؟، وهــل ما يتم 

تداوله في المواقع الالكترونيه صحيح للوقاية؟
أولا يجب أن ندرك الفرق بين عوامل التجلط وموانع 
التجلــط وكذلــك الصفايــح الدمويــة  وموانــع تكوينها  
فعندمــا تتكــون جلطــة او تخثــر تكــون هنــاك عمليــة 
اغــاق مــن خــال بنــاء حائــط أو جــدار قافــل لممــر 
fibrine الــدم يقوم به التخثر او الجلطة المعروفة بـ
فيبريــن . وهــو الاســاس في الجلطــة والصفايح تعمل 

كطلاء اسمنتي خفيف  

نحتــاج  جلطــة  المســمي  الجــدار  هــذا  نهــدم  ولكــي 
Anticoagulants اســتخدم مضــادات التجلــط

امثــال الهيبارين ومشــتقاته أما اســتخدام الاســبرين 

فقــط لا يمكــن ان يهــدم الجدار لانــه لا يملك القدرة 
على ذلك، فالاسبرين يعمل على صفايح الدم فقط.

وبالعودة إلى موضوع فيروس كورونا ، يجب أن يدرك 
الإنســان ماذا يقــوم به الفيــروس في المراحل المتاخرة 

من الإصابة .
فعندما تم عمل كشافة مقطعية C. scan للمرضى  
الذين ساءت حالتاهم وجدت معدلات تخثر في الرئة 
عنــد  تكــررت   thrombo,-embolism تســمي 
الكثيــر مــا دفع العلماء والباحثين لدراســة عامل مهم 
في التجلط وهوD,_Dimer  فوجدوا ارتفاع قوي 
في هــذا العامــل في الدم يعني اشــاره الى تجلطات في 
الرئــة وهــذا الفحص موجود بالمختبــرات يحدد مدى 

ارتفاعه
ووجــدوا ان الفيــروس يعمــل في إحداث 
Co�  عـ�دم التـ�وازن في عوامـ�ل التجلط 

agulation factor وينشــط عوامل 
تكويــن  بزيــادة  تقــوم  والتــي  التجلــط 

الجلطات  
في  أساســا   يشــتغل  الفيــروس  وكــون 
المراحــل المتأخــرة علــى عوامــل التجلط 
مثــل  يعمــل  الاســبرين  اســتخدام  فــإن 
محاولة هدم جدار بمسمار صغير ، وما 
ان ينجــح في هــدم الجدار يكون المريض 

قد مات .
لــذا ننبــه بــأن الأطباء هم مــن يجب أن 
 c وكشــافة مقطعية  X ray يقــررا مــن خلال إجراء
 D وعمل التحاليل اللازمة والتي منها فحص scan
dimer ثم يحددوا وضع المريض ما إذا كان  طبيعي 
ام أن هنــاك خلــا وعلــى إثــره يتــم وصــف مضادات 
 heparine مــن   anticoagulants التخثــر  

واصحابه من كليكسانclexane وغيره 
امــا الاســبرين فانه يوقــف الصفايــح الدموية لكنه لا 

. fibrine يوقف

و بحســب الأبحاث العلمية فإن الاسبرين لا يستخدم 
مــع الاصابــات بكورونــا ومــا يحــدث انــه يتــم صرف 
مضــادات للتخثر وليس مضادات للصفايح ، ما يعني 
عــدم اســتخدام الاســبرين في علاجــات التخثر وانما 
إذا تم وصفه من الطبيب فهو مساعد وليس أساساً.

وتجدر الإشارة إلى أنه لا توجد دراسة علمية منشورة 
تنصــح باســتخدام الاســبرين كوقايــة للكورونا وحتى 
أمــراض الكورونــا في المراحل المتأخــرة يؤخذ كمضاد 

.fibrine  لمنع Anticoagulants للتخثرات

*أستاذ الكيمياء العضوية والدوائية والتصميم الدوائي 
بكلية الصيدلة جامعة صنعاء. و ورئيس قسم الصيدلة 
في الجامعة الاماراتية 

أ.د. مختار الغرافي

جــرعــة
أولــى

بحسب الأبحاث 
العلمية فإن 
الاسبرين لا 
يستخدم مع 

الاصابات بكورونا 
وما يحدث 

انه يتم صرف 
مضادات للتخثر 
وليس مضادات 

للصفايح ، ما يعني 
عدم استخدام 

الاسبرين في 
علاجات التخثر 

وانما إذا تم وصفه 
من الطبيب فهو 
مساعد وليس 

أساساً.

❝
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فلك الطبية

❝
كشف المداني عن 
احتياج البلد من 

الأدوية والمستلزمات 
الطبية بما يصل 
قيمته الى 400 
مليون دولار في 

السنة، واليمن في 
السابق كانت تعتمد 
على القطاع الخاص 
في الاستيراد بواقع  
90 % بينما  10 %  

يغطيها القطاع العام 
عبر المناقصات
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المجلة الطبية - خاص/
أكــد ارئيــس الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبيــة الدكتور محمد 
يحيــى المدانــي أن اليمــن بحاجــة لأكثــر مــن 30 مليون كمامــة على أقل 

تقدير خلال الأشهر المقبلة للوقاية من الفيروس.
وأوضــح أن القــدرة الإنتاجيــة لخطــوط إنتــاج الكمامــات في 

مصنع الغزل والنســيج وصلت إلى 14 ألف كمامة في اليوم،  
وأن الآمــال كبيــرة بالمصنع لتغطية احتياجات الســوق كونه 
المصنــع الوطنــي الوحيــد.. إضافــة إلــى أن هنــاك معامــل 
خاصة في اليمن بدأت بإنتاج كمامات قماشية، مشيرا إلى 

أن الهيئــة أصــدرت الدليــل الأول في اليمــن مطلع أبريل 
الماضي يحدد نوع المواد وطرق إنتاج الكمامات.
ولفت إلى أن لدى الهيئة قاعدة أساســية يجب 
أن يعتمــد عليهــا المجتمع في التعقيم وهي الماء 
والصابون كتعقيم أساســي لما له من أفضلية 

على أي معقمات أخرى، وهي رســالة أكد 
علــى أهميــة  إيصالهــا لــكل المواطنــن 

حتــى لا يتزاحمــون علــى معقمات قد 
تكون مجهولة. إضافة إلى اســتخدام 
المعقمــات التــي تحمــل اســم المصنع 
واســم الوكيل ورقم تســجيل الصنف 

وتكون مستوفية لشروط الهيئة العامة للمواصفات والمقاييس.
وكشــف المدانــي عن احتياج البلــد من الأدوية والمســتلزمات الطبية بما 
يصل قيمته الى 400 مليون دولار في الســنة، واليمن في الســابق كانت 
تعتمــد علــى القطــاع الخاص في الاســتيراد بواقــع  90 % بينما  10 %  
يغطيهــا القطــاع العــام عبر المناقصــات التي توقفت جــراء الحرب 
والأزمــة الاقتصاديــة والحصــار, كمــا أن القطــاع الخــاص دائما 
متغيــر بتغيــر الطلــب الــذي يحصــل على الــدواء ســواء كان ذلك 

متعلقا بالأوبئة أو بغيرها.
وكبدائــل آنيــة ومحلية أشــار رئيــس هيئة الأدوية إلــى أن هناك 
كــوادر في جامعــة صنعــاء وهيئــة المخترعــن يبذلــون جهــودا 
لاختراع أجهزة تنفس صناعي محلية الصنع بكلفة 
بســيطة وســتعمل دفعة كبيرة في مواجهة كورونا، 
وهــذه بوادر طيبة، كما أن وزارة الصحة تجاوبت 
مع مبادرة  لفريق من المهندسين لإصلاح أجهزة 
أجهــزة  وابتــكار  المعطلــة  الصناعــي  التنفــس 
جديدة، وســيتم الإعلان عن مجمل الجهود في 
هــذا الجانب عبــر المعنيين وأي مهندســن أو 
مبتكريــن لديهــم أفكار في هــذا الجانب نحن 
نشجعهم, ووزارة الصحة شكلت لجنة للتعامل 

مع أي مبادرات وطنية.

رئيس هيئة الأدوية: فاتورة اليمن السنوية من الأدوية 
والمستلزمات الطبية تتجاوز 400 مليون دولار

يعانــي الطاقــم الطبــي في جزيــرة ســقطرى مــن شــحة وســائل الحمايــة 
الشخصية الخاصة بمواجهة فيروس كورونا المستجد كوفيد19- 

الــذي يجتاح العالم في ظل مخاوف من انتشــار الفيروس 
في الجزيــرة التــي لا تمتلــك حتى الاســبوع الاول من 

شهر ابريل محجرا طبيا.
وفي هــذا الســياق قــال  -مديــر عــام مكتــب 

الصحــة في الجزيــرة- ســعد عامــر حمودي 
“هناك مؤشــر كبير على وصــول الفيروس 
إلــى الجزيــرة بســبب عدم وضــع ضوابط 
في منفــذي الميناء والمطــار ودخول وافدين 
مــن أماكن موبوءة بــدون أن يخضعوا لأي 

اجراءات احترازية”.
وأكــد حمــودي في تصريح خــاص لـ المجلة 
الطبية بأن المكتب خاطب الســلطة المحلية 

والمصائــد  الجزيــرة  في  الامنيــة  والجهــات 
والجمعيــات الســمكية بخصــوص منــع نــزول 

اي وافــد دون أن يخضع للاجــراءات الاحترازية 
اللازمة من فريق الطوارئ دون جدوى .

وبينمــا يســتكمل مكتب الصحة - وضــع خطط مواجهة 
الفيروس بالشراكة مع منظمة الصحة العالمية من حيث تدريب 

الكــوادر وتوفيــر بعض التجهيزات بالإضافة إلــى خطة الاحتواء والإبطاء 
في حال انتشر الفيروس في الجزيرة- تفتقر المحافظة لأبسط 

الإمكانيات الخاصة بمواجهة الفيروس.
وبحســب مديــر مكتــب الصحة ، تحتــاج محافظة 
سقطرى بشكل طارئ لكادر طبي متخصص في 
العناية والباطنية والصدر والأشــعة المقطعية 
جهــاز  إلــى  بالاضافــة  العاديــة  والاشــعة 
الفحص البي سي ار الذي يؤكد الإصابة 
والشــفاء للحالات المشتبهة”، مشيرا إلى 
أن مكتــب الصحــة حدد مركــز الأمومة 
والطفولــة في مدينــة حديبــو عاصمــة 
المحافظــة كمركــز للعــزل ،وهــو المركــز 
الوحيــد في الجزيــرة ، وقــد تم تجهيــزه 

بـ”معدات متواضعة”، حد قوله.
 وفي ختــام حديثــه دعــا حمــودي جميــع  
المؤسسات الرسمية والمجتمعية في المحافظة 
لتوحيــد الجهود وبناء شــراكة حقيقــة لمواجهة 
جائحــة كورونــا المســتجد كوفيد 19- الــذي يهدد 

الحياة البشرية.

مدير مكتب الصحة في سقطرى لـ “المجلة الطبية”:
الجزيرة تواجه فيروس كورونا المستجد بدون معدات 

وكوادر كافية ولا ضوابط للوافدين
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تتعاظــم الأحزان بوفــاة الأحبة والأصدقاء 
، فيأتــي خبــر وفــاة رجل الخير الشــيخ /

 إدريس غالب علي الجبل 
خــال مدير عام شــركة الجبــل للتجارة 

والاســتثمار الأستاذ/

 عباس الجبل 
ليضاعــف المرارة والألم.

وهنــا نتقــدم بأصــدق التعــازي وعظيم المواســاة لعائلــة الجبل ســائلين المولى 
أن يتغمــد الفقيــد بواســع رحمتــه وأن يلهــم أهله وذويه الصبر والســلوان.

أســرة المجلــة الطبيــة عنهم المديــر التنفيذي 
 وائل شرحة

المجلة الطبية - خاص/
قالت منســقة الأمم المتحدة للشــؤون الإنســانية في اليمن ليزا 

غراندي الجمعة، إن معدل الوفيات بفيروس كورونا في 
اليمن بلغ 20 بالمئة، مقارنة بالمتوسط العالمي البالغ 

7 بالمئة.
وأكــدت غرانــدي – في بيــان لهــا- أن كورونــا 
ينتشــر في اليمــن دون رادع، منــذ إعــان أول 
إصابة بالفيروس في 10 أبريل الماضي. مشيرة 
إلــى أن المأســاة تتكشــف في اليمــن، وأنــه مــن 
المســتحيل معرفــة عــدد المصابــن بدقــة لعدم 

وجود فحوصات كافية للكشف عن كورونا.
وجاء إعلان غراندي بعد ساعات من تصريحات 

الأمــن العام للأمم المتحدة أنطونيو غوتيريش التي 
قــال فيهــا بأن اليمــن أضعف دولــة في مواجهة جائحة 

كورونا وأن نسبة الوفيات بفيروس كورونا المستجد في مدينة 
عدن هي الأعلى في العالم.

وكانت المجلة الطبية قد أعلنت في الــ 8 من مايو أن اليمن يسجل أعلى 

نســبة وفيات بفيروس كورونا في العالم بناء على دراســة معمقة للأرقام 
والبيانات الرسمية في عموم محافظات الجمهورية، وأكدت 

حينها أن نسبة الوفيات تقترب من 20% .
وأشــارت ليز غراندي إلى أن المستشفيات تضطر 
إلــى عــدم اســتقبال المرضى، لافتــة إلى وصول 
أكثــر مــن 4 آلاف و520 طنًــا مــن المعــدات 
الطبيــة والأدويــة إلــى اليمــن لغايــة الجمعة، 
وأردفــت:  آلاف و500 طــن من المســاعدات 

الطبية الأخرى قادمة.
بــدوره أعلــن ممثل البرنامــج الانمائي للأمم 
المتحــدة في اليمــن أوك لوتســما امتلاء جميع 
“التــي خصصــت   38 و”عددهــا  المستشــفيات 
المســتجد في  كورونــا  فيــروس  مصابــي  لمعالجــة 

اليمن.
وقــال بــأن اليمنيــن ولعــدة عوامــل بينهــا ضعــف الرعاية 
الصحيــة بالمستشــفيات، يموتــون في المنــزل دون رصــد إصابتهم وربما 

ينقلون الفيروس إلى أحبائهم.

بعد 20 يوماً من تحذيرات )المجلة الطبية( .. 
الأمم المتحدة تدق ناقوس الخطر



❝
إذا شعرت بفقدان 
حاسة الشم هذه 

الأيام بالذات 
)زمن الكورونا( مع 

ارتفاع في درجة 
الحرارة وصداع 
فعليك البقاء 

في المنزل وعزل 
نفسك من باب 

الاحتياط.. وتناول 
مشروبات ساخنة 
مع الليمون طوال 

اليوم ..والإكثار من 
البرتقال والفواكه 

وتناول البندول 
الصافي إذا كانت 
الحرارة مرتفعة.

أسباب فقدان حاسة الشم 
والطعم في زمن كورونا!

كثــر الســؤال عــن فقــدان الشــم والطعم وهل هو مؤشــر للإصابة بالكورونــا وقد عمَّ 
الخوف عند الكثير ..

لذلــك فــإن فقــدان الشــم ســببه الاحتقــان الذي يحصــل حــول النهايــات العصبية ) 
المســتقبلات( التي تســتقبل الروائح في أعلى الأنف مما يعيق عملية وصول الرائحة 
إلــى العصــب الشــمي ومنهــا إلى الدمــاغ اضافة إلى أن خلايا حاســة الشــم هي من 
أضعف الخلايا والتي ممكن يحصل لها تلف كامل أو جزئي بســبب ســموم البكتيريا 

أو الفيروسات أو غيره .
كثير من أمراض الأنف من أعراضها فقدان الشم ومن تلك الأمراض الزكام العادي 
والانفلونــزا وضربــات البــرد والحساســية ) وما أكثرها ( والتهابــات الأنف والجيوب 
الأنفية وايضا الكورونا وأما الطعم فلا يفقد وإنما تفقد شم رائحه الأكل فتأكل بدون 

نكهه.. وغالبا ما تعود حاسة الشم تدريجيا..
أظهرت دراســات عديده أن فقدان الشــم يعد من المؤشرات الأولى المحتملة للإصابة 
بالكورونــا.. إلا أنــه لا داعــي للخــوف والقلق الزائــد.. إذ أن الخوف والقلق يســببان 

ضعف المناعة.
ولذلك:

إذا شعرت بفقدان حاسة الشم هذه الأيام بالذات )زمن الكورونا( مع ارتفاع في درجة 
الحــرارة وصــداع فعليــك البقاء في المنزل وعزل نفســك من باب الاحتيــاط.. وتناول 
مشــروبات ســاخنة مــع الليمون طوال اليــوم ..والإكثار من البرتقــال والفواكه وتناول 

البندول الصافي إذا كانت الحرارة مرتفعة.
أكثر أيضا من استنشاق بخار الماء والغرغرة أيضا بالماء الساخن مع الخل أو الليمون.
لا تنسى الوقاية … الكورونا ليس له علاج ولا لقاح حتى الآن… وأفضل الوقاية هي :

ابتعد عن الأماكن المزدحمة
اجعل بينك وبين الآخرين مسافة

لا تصافح فالسلام تحية
لا تنسى لبس الكمامات عند الخروج

أكثر من تناول الأطعمة التي تقوي جهاز المناعة ومنها الحبة السوداء والثوم والبصل 
والقرفــة والزنجبيــل والمكســرات والكركــم ) هــرد( والفواكــه بأنواعهــا والحليــب مع 
التعرض للشــمس أو تناول فيتامين )د( وان اســتطعت على البروتينات فالســمك أو 

غيره ..
وبعد أن تأخذ بأسباب الوقاية لا تنسى أن النافع والضار هو الله سبحانه ولن تموت 
نفس حتى تســتكمل رزقها وأجلها… فخذ بالأســباب وتوكل على الله واطمئن فكورونا 
قد يطول وقته لأشهر وربما لسنوات.. فعش وكلك أمل بالتغلب على مصاعب الحياة.

* استشاري الأنف والأذن والحنجرة

مقال

د عبدالكريم 
البلعسي
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الأطفال

وحديثي الولادة
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❝
الدكتور ابو 

اصبع: الجدري 
المائي  مرض 

فيروسي ينتقل 
عبر الرذاذ ولذا 

يعتبر شديد 
العدوى يتسبب 

في ظهور بثور 
على الجلد 

مليئه بالماء و 
بالإضافة إلى 
حمى شديدة.

تقرير

مركز القسطرة 
القلبية

محمد حفيظ _ مارب :
النازحــن بمخيــم الجفينــة  أوســاط  مــرض جلــدي في  ينتشــر 
بمحافظــة مــارب ويصيــب الاطفــال بشــكل واســع في ظــل عــدم 
توفــر اللقــاح المطلــوب لعلاج المرض وتســاهل الجهات الرســمية 
في المحافظة ما ســاهم في ســرعة انتشــار العدوى وخطرها على 

المواطنين.
وأكــدت - الطبيبــة المناوبــة في المرفــق الصحــي الوحيــد بمخيــم 

الجفينــة في محافظــة مــارب للنازحــن والتابــع لمنظمــة 
الهجــرة الدوليــة- ســمر قابــل  أن الجــدري المائي 

ينتشــر بشكل واســع في أوســاط النازحين منذ 
أربعــة أشــهر ويتزايد عــدد المصابين كل يوم 

خاصة من الأطفال. 
وقالــت ســمر وهــي الطبيبــة الوحيــدة 
عــدد  في  ظهــر  الوبــاء  »أن  المركــز  في 
مربــع  في  القاطنــن  الأطفــال  مــن 
واحــد« مؤكــدة ان العدوى تنتشــر عبر 
الاختــاط داخل المخيــم والتقارب بين 

الأطفال. 
وفي هــذا الســياق تفيــد ســمر بســرعة 

انتشــار العــدوى خاصــة بــن الاطفال في 
المخيم والمحافظة بشــكل عام  في ظل عجز 

الوحــدة الطبيــة عن تقديم أي نوع من الخدمة 
في الجوانــب العلاجيــة للمصابــن باســتثناء ادوية 

مسكنة للألم وتوعيتهم بطرق تجنب الإصابة.
 

وأشــارت قابــل إلــى أن هنــاك مخــاوف كبيــرة لديهم من انتشــار 
المرض في أوساط النازحين بشكل اوسع.
حكة وتقرحات

تشــتكي فاطمه أحمد أبكر )١٣ عاما( من حكة شــديدة والتهاب 

أثناء التعرق وتقرحات وحبوب في الجلد بسبب اصابتها بالجدري 
المائي الذي لا يسمح لها بالنوم بشكل طبيعي.

تقــول فاطمة التي تمتلك تســعة اخوة جميعهــم مصابون بالمرض 
»اتمنى أن أجد علاجا لهذا المرض واعود لحياتي الطبيعية«

وبحســب والدهــا أحمد ابكر بعد ظهور المــرض على أول أطفاله 
قــام بعزلــه وتماثل للشــفاء بعــد ١٥ يوما لكن فجــأة ظهر المرض 

على جميع أطفاله الآخرين مع والدتهم. 

يقــول أبكر الذي يســكن بالقرب من الوحدة 
لمنظمــة  التابعــة  الجفينــة  في  الطبيــة 
الهجــرة الدوليــة ان الوحــدة الطبيــة 
تســتقبل يوميــا من ثلاث إلــى أربع 
حــالات مصابــة بمــرض الجدري 
المائــي مــن النازحــن في المخيــم، 
ليحصلوا على ارشــادات ومرهم 
مســكن لــأم، مؤكــدا ان هنــاك 
أكثــر مــن 30 مصابا من مختلف 
الأعمار في القطاع الذي يســكنه 

من مخيم الجفينة. 
وفي ســياق متصــل يقــول إبراهيــم 
المحيا -احد سكان المخيم- بإن أربعة 
مــن أطفالــه مصابــون بمــرض الجدري 
المائــي ، مشــيرا إلى أن الاصابــة ظهرت في 
البدايــة علــى طفــل واحــد في الحي وســرعان ما 

انتشرت لتصل إلى زوجته الحامل بطفله الجديد.

الجدري ينتشر في مارب 
أكــد - الدكتــور ربيــع أبــو أصبــع الأخصائــي في أمــراض الجلــد 
في مستشــفى كــرى بمحافظــة مارب - أن مرض الجــدري المائي 

 الجدري المائي 
ينتشر في مخيم النازحين بمأرب

العدد )29(مايو 102020
Almajalah Alttebiah



❝
الفئات الأكثر 
إصابة بالمرض 
هم الأطفال 
وبشكل أقل 

البالغين،بينما 
يعد البالغون 
ممن يعانون 

نقصا في المناعة 
والحوامل و 

الأطفال حديثو 
السن وناقصو 

الوزن هم عرضة 
للمضاعفات.

تقرير

منتشــر في محافظة مارب, وأن عيادته تستقبل حالتين إلى ثلاث 
حــالات يوميا ،مشــيرا إلى أن المرضى يحدثونــه عن اعداد كبيرة 

من المصابين في قراهم وأحيائهم .
وعــرف الدكتــور ابــو اصبع الجــدري المائي بانه مرض فيروســي 
ينتقل عبر الرذاذ ولذا يعتبر شديد العدوى يتسبب في ظهور بثور 

على الجلد مليئه بالماء و بالإضافة إلى حمى شديدة.
وقــال ان هنــاك اعراضــا للإصابــة قبــل ظهــور الطفــح الجلــدي 
بيومــن مثــل الحمــى والصــداع  وآلام في الحلــق و المفاصل وكذا 
فقــدان شــهيه وإعيــاء، مؤكــدا أن الفئــات الأكثر إصابــة بالمرض 
هم الأطفال وبشكل أقل البالغين،بينما يعد البالغون ممن يعانون 
نقصا في المناعة والحوامل و الأطفال حديثو السن وناقصو الوزن 

هم عرضة للمضاعفات.
لقاح غير متوفر

قــال الدكتــور ربيــع »ان اللقــاح للجــدري المائــي غيــر متوفــر في 
محافظة مارب،« لذا ينصح الطبيب الاخصائي في أمراض الجلد 
لتجنــب العــدوى بتقليم الأظافر عنــد الأطفال أولا لتجنب خدش 
الجلد اثناء الحكة، بالإضافة الى أخذ المسكنات »باراسيتامول« و 
ملطف الحكة »كلامين لوشن« وكذلك مضاد »الهستامين« للحكة 

في الأشخاص الذين مناعتهم جيدة .
بينمــا البالغــون يعطــى لهــم مضــاد »الفيروســات اســيكلوفير« 
او الاطفــال دون العــام الذيــن مناعتهــم ضعيفه لمنــع المضاعفات 

وتخفيف الأعراض.
وطالــب الدكتــور  أبــو اصبع المنظمــات الطبية العالميــة والصليب 
الاحمــر توفير لقاح الجدري المائــي للتخفيف من معاناة الأطفال 

والنساء في اليمن بشكل عام.

الصحة تستهين بالمرض

يقر مدير مكتب الصحة في محافظة مارب الدكتور  عبد العزيز 
الشــدادي انتشــار مــرض الجــدري المائي في المخيــم ولكنه يصف 
عــدد الحــالات بانها »قليلة« و يســتدرك »كانت قد انتشــرت قبل 

شهر في مخيم الجفينة وعدد من المديريات وخفت تباعا« .
وقــال الشــدادي »فيــروس الجــدري المائــي مــرض عــادي يصاب 
بــه جميــع النــاس ثم يتعافــون وليس مخيفا«  موضحــا أن العلاج 
الذي يتم توزيعه حاليا في الجفينة عبارة عن مرهم للتخفيف من 
الالتهابــات الناتجــة عنــه وهو ما يســتطيع توفيــره مكتب الصحة 

للنازحين مجانا .
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الكلى 

والمسالك البولية

المجلة الطبية_ نجيب علي
انتظــرت صــوت بــكاء طفلهــا البكــر بلهفــة.. ســنوات مــن 
الانتظــار والتمنــي لتطفئهــا آلام الــولادة الطويلــة ومعانــاة 
الحمل في منطقتها الريفية ، مرت الدقيقة الأولى .. الثانية 

.. الثالثة، الأموات لا يبكون.
فقدت مروى 22- عاما- طفلها الأول بعد ولادة 

متعسرة استمرت 
لأكثر من 35 ساعة 

قضتها في منزلها 
بمنطقة شفر شمال 

محافظة حجة 
)200 كم( غرب 
العاصمة صنعاء 

قبل أن يتم نقلها إلى 
إحدى مستشفيات 

مدينة حجة، لتستقبلها 
ممرضة كانت هي 

الكادر الطبي الوحيد 
المتوفر، والتي ساعدتها 

على الولادة.
قالت مروى -إسم 

مستعار- لـ المجلة الطبية 
»خرج نصف الطفل بعد 

عملية توسعة وظل نصفه 
عالقا لبعض الوقت ما أدى 

إلى وفاته«.
الفتــاة  مأســاة  تنتــه  لــم 
طفلهــا  بفقــدان  العشــرينية 
الصحيــة  الرعايــة  وغيــاب 
إلــى  عــادت  لقــد  اللازمــة، 
ليبــدأ  الريفــي  منزلهــا 
المعانــاة،  مــن  جديــد  مــا فصــل  عند

اصطحبــت معهــا فتحــة جديــدة « ناســور ولادي« في المهبل 
تنزل منها ســوائل ذات رائحة كريهة بشــكل مســتمر، كانت 

الممرضة قد اخبرتها بأن كل ذلك سينتهي خلال يومين.
وبحسب حديث مروى تضاعف الألم بعد أسبوع ما اضطر 
زوجهــا لنقلهــا إلــى إحــدى مستشــفيات مدينــة حجــة التي 

أجــرت لهــا عمليــة، غير أنها لــم تنجح ، واســتمرت الحالة 
تتفاقــم يومــا بعد آخــر ، وفي منتصف الطريــق قرر زوجها 
التخلــي عنهــا ، تقول مروى »كانت تلك هي الضربة الأقوى 

التي تلقيتها بعد الإصابة بالناسور الولادي«.
الدكتــورة أروى الربيــع: الــولادة تحت إشــراف رعاية طبية 
تجنب المــرأة الإصابة بالناســور 

الولادي
لم تستسلم للمرض والوضع 

الإجتماعي بعد الانفصال 
، لقد باعت مقتنياتها 

وقررت مواصلة البحث 
عن العلاج ، لذا انتقلت 

مع اسرتها إلى العاصمة 
صنعاء في اغسطس 2019 

لتبدأ مشوار التداوي، 
وهناك وجدت الرعاية 

الصحية الجيدة، وعرفت 
ماهية مرضها بالضبط 
عندما أخبرتها إحدى 

استشاريات النساء 
والتوليد بأنها مصابة 
بناسور ولادي بسبب 

مضاعفات الولادة 
المتعسرة، وأن إمكانيات 

علاجه متاحة.
يومها أدركت مروى 

وأسرتها ما هو 
الناسور الولادي الذي 
يعرفه صندوق الأمم 
المتحدة للسكان بأنه 

»الثقب الولادي أو ما يعرف أيضا بـ 
)الثقب المهبلي( وهو نشوء ناسور )ثقب( بين المستقيم 
والمهبل، أو بين المثانة البولية والمهبل بعد عملية ولادة 

عسيرة أو صعبة مع عدم توفر رعاية صحية مناسبة«.
 )UNFPA( للســكّان  المتحــدة  الأمم  صنــدوق  ويوضــح 
الناسور بأنه جرح ولادي مُهمل من الرعاية بالرغم من آثاره 
الخطيــرة على حياة الأم المصابة. ينشــأ عادة نتيجة عملية 

الولادة المتعسرة 
تفقد مروى طفلها البكر وتصيبها بناسور ولادي

❝
يعرف  صندوق 
الأمم المتحدة 

للسكّان 
 )UNFPA(

الناسور 
بأنه جرح 

ولادي مُهمل 
من الرعاية 
بالرغم من 

آثاره الخطيرة 
على حياة الأم 

المصابة.
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❝
حذر صندوق 
الأمم المتحدة 

للسكان من 
إحتمالية وفاء 
48 ألف امرأة 

يمنية

توليــد طويلــة وعســيرة دون تدخــل طبي مناســب ، وخلال 
عملية التوليد الطويلة المتعسرة دون تدخل ومساعدة طبية 
فإن الضغط الناتج من دفع رأس الطفل على عظام حوض 
الأم يــؤدي إلــى تخريــب وتمزيق بالأنســجة المجــاورة وخلق 

ثقب – ناسور- بين المهبل والمستقيم أو/ و المثانة.
الضغــط ذاتــه، بحســب الأمم المتحــدة، يــؤدي إلــى حبــس 
الدمــاء ومنــع وصولها إلــى المنطقة المصابة ممــا يؤدي إلى 
موت النســيج وخرابه. تباعــا، ينفصل الجزء الميت والتالف 
من النســيج، ويبقى الثقب مســبّبا رشحا مســتمرا للبول أو 

البراز عبر المهبل.«
ويعُــدّ الثقــب الــولادي مرضــا مرتبطا بالفقر لانتشــاره بين 
النســاء في الــدول الفقيــرة حيــث أنهن يواجهــن صعوبة في 
الحصول على الرعاية الصحية المناســبة مقارنةً مع النساء 

في الدول المتقدمة.
وتقــدر الأمم المتحــدة عدد النســاء اللائي يعانين من الثقب 
الــولادي ســنويا بنحــو 50.000 – 100.000 حالــة جديدة 

كل عام.
60 حالة إصابة

تؤكــد مديــر عــام الصحة الانجابيــة بوزارة الصحــة العامة 
والســكان- الدكتــورة زينــب محمــد البــدوي- في حديــث لـ 
»المجلــة الطبيــة« أن حــالات الإصابــة بالناســور الــولادي 

في اليمــن تزايــدت بســبب تعســر الــولادة، وتضــرر القطاع 
الصحي خلال الحرب على اليمن.

مــروى كانــت ضمــن 60 حالــة أصــن بالناســور الــولادي 
رصدتهــا وزارة الصحــة بصنعــاء خلال العام 2019 بســبب 
تعســر الــولادة في المحافظــات التابعــة لحكومــة صنعــاء، 

بحسب البدوي.
مــع  بالشــراكة  تعمــل  الــوزارة  أن  إلــى  البــدوي  وأشــارت 
)UNFPA( في عــاج  للســكان  المتحــدة  صنــدوق الأمم 
النســاء المصابات بالناســور الولادي في مختلف محافظات 

الجمهورية.
ولفتــت إلــى أن وزارة الصحة تســعى إلى المزيد من التأهيل 
بهــدف  المحافظــات  مختلــف  مــن  للقابــات  والتدريــب 
التشــخيص الســليم للناســور للوصول الى النساء المصابات 

بالناسور وتشجيعهن على تلقي العلاج الجراحي.
تحذير أممي

وكانــت الأمم المتحــدة، حــذرت منتصــف مايو الجــاري، من 
احتمالية وفاة 48 ألف امرأة يمنية، بســبب نقص التمويل، 
واحتمــال إغلاق مرافــق الصحة الإنجابية، وســط مخاطر 
متزايــدة يشــكلها فيــروس كورونا، بحســب بيــان صادر عن 
صنــدوق الأمم المتحــدة للســكان، اطلعــت عليــه « المجلــة 

الطبية«.
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بلاشك ان العالم يعيش حالة صراع وتحد لم يسبق أن شهده من قبل 
وهــو يواجــه كائنا مجهريــا دقيقا لايرى بالعين المجــردة ولكن الجميع 
يــدرك آثــاره وعواقبــه الصحيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة وحتــى 

السياسية .!
وغنــي عــن القــول تكــرار ما قــد قيل عــن المواجهــة غيــر العادلة بين 
جيــوش الصحــة وهذا الفيروس الخطير والذي ينصب مصائده بعدة 
طرق بما فيها الملامســة للاســطح ثم ملامســة العين أو الأنف أو عن 

طريق استنشاق افرازات شخص مصاب .!
وبســرعة مخيفة تتضاعف أعــداد الحالات لينتهي المطاف بحالة من 
العجــز والانهيــار للأنظمــة الصحية في التعامل مــع الحالات المصابة 

ومنع انتقال العدوى منها للآخرين .!

في اليمــن وحتــى مــا قبــل كورونــا كان النظــام الصحي في حالة شــبه 
انهيــار وبالتالــي فــان التعويــل عليــه او علــى عمليات تجميلــه وتعزيز 
قدرته من أجل مواجهة حالات كورونا كخيار أمر واقع لم يكن حكيما 
إذ أن منع دخول الفيروس من أساسه من خلال ضبط منافذ الدخول 
ومنــع دخــول الحالات المصابة الى البلاد واســتغلال كثير من العوامل 
الإيجابيــة التــي أبقــت اليمن ولفتــرة طويلة خالية مــن الإصابات كان 
أكثــر اهميــة وفي مقدمة الاولويات بدلا من ترقيع نظام لا تجدي معه 
أي عمليــة ترقيع خصوصــا وقد انهارت العديد من الانظمة الصحية 

الكبيرة في كثير من البلدان .!

والآن ..وقــد صــار ما صــار ...وبعد ان وقع الفاس في الرأس ...تبدو 
الاســتجابة الوطنيــة في مواجهــة الفيــروس كاســتجابة الأصنــج في 
زفــة خصوصــا وان الشــائعات تنتشــر انتشــار النــار في الهشــيم في 
ظــل تشــكيك بمــا يصدر عن البيانــات والارقام حــول الوضع من قبل 

السلطات الرسمية .!

ومــن الناحيــة المجتمعيــة يبــدو المشــهد كارثيــا في ظــل اللامبــالاة 
وعــدم الشــعور بالمســؤولية من كثير مــن ابناء المجتمع وعــدم الالتزام 
بالاحتــرازات الوقائيــة فضلا عــن الغياب التام للمبــادرات المجتمعية 
والقطاع الخاص في تعزيز وتقوية الاســتجابة الوطنية حماية للصحة 
في المقــام الأول والتــي بدورهــا تلعــب دورا حيويــا في حمايــة وانقــاذ 

الاقتصاد من مخاطر الانهيار .!

وعلــى العكس نشــهد حالة من الجشــع والاســتغلال من قبــل القطاع 
الخــاص ولا نــكاد نســمع أو نــرى أي مســاهمات أو مبــادرات لمــد يد 
العون للجيوش البيضاء في مواجهة أشــد الحروب فتكا وتدميرا عبر 
فيروس لا يرحم أحدا ويصنع الكثير من المعاناة والبؤس والشقاء !!

وهنــا وحيــث ان العالــم مــا يــزال يبحث عن الــدواء فإن مــن الأهمية 
بمــكان الاعتمــاد على الوقايــة وفي المقدمة وقاية الجنود في الصفوف 
الأماميــة للمواجهــة بأدوات الســامة والوقاية الكافيــة ...ليس ذلك 
فحســب بل إن من الواجب مســاندتهم ودعمهم نفسيا ومعنويا وماديا 

..فهم بعد الله وسائل الرعاية والحماية والاتقاء ...!

وعلى غرار حملة دوائي التي اعتدنا على إطلاقها ســنويا خلال ايام 
الشهر الفضيل من قبل شركة يمن موبايل ولم نسمع عنها هذا العام 
نتمنــى ان تتبنــى شــركات الاتصــالات وغيرها من الشــركات الوطنية 
حملة وطنية مجتمعية لمساندة الجيوش البيضاء من خلال تخصيص 
نســبة محددة من عمليات الشــحن والتسديد وتعبئة الأرصدة لصالح 
جهــود مكافحــة فيروس كورونا وبدلا مــن ان تكون حملة دوائي يمكن 

إطلاق اسم وقائي لهذه الحملة .!
ومــن المخجــل ان تظــل تلــك الشــركات في حالــة إحجــام برغــم ما 
يصلهــا مــن الأخبار حول المبادرات في عدد من أقطار العالم برغم 
أفضليــة تلــك الاقطــار في قــدرات أنظمتها وكوادرهــا الصحية في 

مواجهة الوباء ....!

لــن تكفــي شــعبنا تخصيــص نغمــة او عدد مــن الرســائل النصية من 
أجــل التصــدي للفيروس ...بــل إن كل مكونات المجتمــع وأطيافه وفي 
مقدمتها شــركاته وبنوكه وأســواقه ورواد اقتصاده للتسابق والتنافس 
من أجل إنقاذ اليمن من هذا الفيروس وعواقبه وتبعاته ....لن نطالب 
مــن أحــد الاقتداء بمــا فعلته ملكة ماليزيا التــي اعلنت ان أقل واجب 
يقــدم للاطبــاء والكــوادر الصحيــة هــو ان تشــارك بنفســها مــن أجل 

الطباخة لهم ...كلا ولكن إن لم يكن هكذا فشيئا ما .!

كم ما مات :
للكمامات واســتخدامها حكايات وبعض الممارســات الخاطئة التي قد 
تــؤدي إلــى مزيــد من الانتشــار للحــالات بدلا مــن الوقايــة منها وهنا 

بعض الأمثلة :
1 -نســبة الوقايــة باســتخدام أفضــل أنــواع الكمامــات لا تصــل إلــى 
%100 وبالتالــي يخطــئ من يتصرف بثقة زائــدة كونه يلبس الكمامة 
ولا يتخــذ باقــي الاحتياطــات وقــد يكــون عرضــة لالتقــاط الفيروس 

وربما أكثر من غيره .
2 -بعــض المحاكــم في أمانــة العاصمــة منعت دخول الــزوار إلا بلبس 
الكمامــة ...البعــض ممــن تســتهويم لــذة المخالفــة والتحايــل كانــوا 
ينتظرون خروج زوار من بوابة المحكمة لطلب كماماتهم واســتخدامها 
للدخول من جديد دون اعتبار لما قد تحمله من مخاطر على صحتهم 

وصحة أهاليهم .!

3 -لوحــظ البعــض في محلات بيع الكمامات او البســطات التي تقوم 
ببيــع كمامــات من الصنــع المحلي بتجريــب الكمامة ثــم إعادتها لعدم 
ملاءمتهــا لــه مــن ناحيــة الحجم أو المتانــة أو غيرهــا ..لتصبح بذلك 

سببا من أسباب انتقال الفيروس بدلا من الوقاية منه .

4 -الكمامــات تــؤدي غرضــا مزدوجــا حمايــة صاحبهــا مــن انتقــال 
الفيروس اليه من الآخرين والعكس صحيح ..

البعض لا يدرك ذلك ويمارس بعض الممارسات التي تتسم بالغباء 
علــى ســبيل ذلــك المشــهد الــذي يقــوم أحدهم فيــه بنــزع كماماته 
جانبا ليقوم بالبصق في الشارع وأمام عامة الناس وبصورة مقرفة 

ومقززة .!
5 -حالات وفاة يتم الحديث عنها وتبادل اخبارها في أوساط برامج 
التواصــل ...هــل هــي نتيجة التشــارك بأخبــار لم تكــن في أولويات 
التشــخيص والبحــث  ..أم أن هنــاك ظاهــرة تســتدعي  التواصــل 
عــن اســبابها ...ســؤال ينتظــر اجابات عمليــة بعيدا عــن التعتيم او 

التضخيم .!
6 -ختــام الختــام دعــوة من جديــد للاهتمام ونصائح وارشــادات نود 
التذكير بها وقمنا بنشــرها في مقال ســابق تحت عنوان سباعيات من 
أجــل الوقاية من كورونــا ....نتمنى العودة إليها وقراءتها والعمل على 
تطبيقهــا والالتزام بها قدر الإمكان ، وشــاركوها مــع غيركم فالوقاية 
للجميع ولكنها لا تتحقق إلا بالجميع !! وقانا الله واياكم وجميع خلقه 
مــن هــذا البــاء ...وكتب لنا ولكــم العفــو والعافية والمعافــاة الدائمة 

...ودمتم بخير .!

حملة دعم الجيوش البيضاء في 
مواجهة كورونا .!

حروف حيوية !!

بعض الممارسات 
تتسم بالغباء 

على سبيل ذلك 
المشهد الذي 

يقوم أحدهم 
فيه بنزع 

كماماته جانبا 
ليقوم بالبصق 
في الشارع وأمام 

عامة الناس 
وبصورة مقرفة 

ومقززة .!

❝

د /عبد الحميد 
 الصهيبي. 
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تحقيق المعقّمات الطبية 
غير الفعالة

مختصون يحذّرون من

ويقترحون البديل الأفضل

المجلة الطبية _ هاني المحويتي/
انتشرت في الآونة الأخيرة عشرات المعقمات والمطهرات الطبية غير الفعالة  وتباع باسعار مرتفعة، في ظل ضعف رقابة الجهات 
الرسمية في صنعاء، ليصبح اليمنيون ضحية مزدوجة للفيروسات ولاسيما كورونا المستجد كوفيد 19 والمعقمات غير الفعالة.
وفي ظــل انتشــار المعمقمات والمطهــرات الطبية غير الفعالة, ينصح المتخصصون باســتخدام الماء والصابون باســتمرار لغســل 

اليدين كوقاية أساسية لمنع الإصابة بفيروس كورونا المستجد »كوفيد19«.
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❝
يمتلك اليمن 

15 معملًا خاصاً 
بإنتاج المعقمات 

والمطهرات 
الطبية، مسجلة 

لدى الهيئة 
العليا للأدوية 
والمستلزمات 
الطبية، و46 
شركة ومعملًا 
خاصاً بانتاج 

المطهرات 
والمنظفات.



❝
وفي هــذا الســياق يقــول الصيدلــي رمزي عبد الســام أن 
غالبيــة المعقمــات والمطهــرات الطبية التي أغرقت الســوق 
مؤخرا يتم تحضيرها في أحواش ودكاكين، مستغلين الإقبال 

عليها للوقاية من فيروس كورونا المستجد »كوفيد19”.
رمزي -الذي يمتلك ويدير صيدلية في شــارع شــيراتون في 

العاصمة صنعاء- لم يعد يثق بعشرات الأصناف
 مــن هــذه المعقمــات التي تعــرض عليه من قبــل »مندوبين 
ليــس لهــم علاقــة بالأدوية أو المســتلزمات الطبيــة، »، حد 

قوله.
ويتهــم رمــزي في حديثه لـ »المجلة الطبيــة« وزارة الصناعة 
في صنعــاء وهيئــة المواصفــات والمقاييس بالتســاهل وعدم 
تشــديد الرقابــة علــى الصيدليــات مــا شــجع ملاكها على 
التعامــل مــع هــذه المعقمات بهــدف تحقيق مكاســب مادية 

سريعة.
ويمتلك اليمن 15 معملًا خاصاً بإنتاج المعقمات والمطهرات 
الطبيــة، مســجلة لــدى الهيئــة العليا للأدوية والمســتلزمات 
المطهــرات  بانتــاج  ومعمــاً خاصــاً  شــركة  و46  الطبيــة، 

والمنظفات.
البديل الأفضل

في ظل التلاعب بنسبة المادة الفعالة في عشرات الأصناف 
مــن المعقمــات وحاجــة المواطنــن لمــواد معقمــة ومطهــرة 

المســتجد  كورونــا  بفيــروس  الإصابــة  لتجنــب  مضمونــة 
»كوفيد19« تنصح الدكتورة رباب احمد منصور ابو اصبع- 
نائب مدير عام هيئة المواصفات والمقاييس للشــئون الفنية 
في صنعــاء- المواطنــن باســتخدام الماء والصابــون كـ«بديل 

متوفر ومضمون الفعالية لتجنب الإصابة بالفيروس”
وتقــول أبــو أصبع لـ المجلــة الطبية »أن غســل اليدين بالماء 
والصابــون لمنع انتشــار الفيروس وتقليــل خطر الاصابة به 
هي الطريقة الأفضل والأمثل والخيار الأول مع تجنب لمس 

الوجه قدر الإمكان”.
وأكــدت أن المعقمــات والمطهــرات تأتــي كخيار ثانٍ بشــرط 
أن تحتــوي علــى مادة الكحول الايثانــول بتركيز لا يقل عن 
%60 لتصبــح ذات فعاليــة ضــد الفيروســات التاجية التي 
ينتمــي اليها فيروس كورونا المســتجد 19، وأضافت »تعتبر 
معقمــات اليديــن الكحولية البديل العملــي عندما لا يتوفر 

الماء والصابون”.
وهــذا ما دفع الدكتور أحمد رســام- مالك صيدلية صلاح 
الديــن بمديريــة الثــورة في صنعــاء- لتحذيــر المواطنين من 
الاعتمــاد علــى معقمــات مجهولــة المصــدر لأنهــا لا تلتــزم 
بالمواصفات العلمية المطلوبة، مضيفا لـ«المجلة الطبية« بأن 
اعتمــاد المواطنــن عليهــا قد يتســبب في اكتســاب الاصابة 

ونشرها في الوقت الذي يعتقد بأنه يطبق التعليمات.
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تحقيق

أبو أصبع : غسل 
اليدين بالماء 
والصابون لمنع 

انتشار الفيروس 
وتقليل خطر 
الاصابة به 

هي الطريقة 
الأفضل والأمثل 

والخيار الأول 
مع تجنب لمس 

الوجه قدر 
الإمكان”.

الأطفال

وحديثي الولادة



تحقيق

❝

طنية
لبا

ا

 واتفــق الدكتــور عبــد الله الســرحي - مديــر عــام المختبر 
بالشــركة اليمنيــة لصناعــة وتجــارة الأدويــة- مــع الدكتور 
مالــك بتحذيراتــه حــول الأضــرار الصحيــة من اســتخدام 
معمقــات ومطهــرات غيــر فاعلــة لمــا له مــن أضرارصحية 
على طبقة الجلد قد يجعلها - مستقبلا - لا تقاوم أي نوع 

من البكتيريا أو الفيروسات.
وينصــح الســرحي في تصريــح لـــ المجلة الطبيــة، المواطنين 
باســتخدام المــاء والصابــون باســتمرار بــدلا مــن المعقمات 

والمطهرات الطبية.
بدائل أخرى

مــن جانبه يكشــف ابراهيــم الوريث- رئيس هيئة المســاحة 
الجيولوجيــة والثــروات المعدنيــة- عــن ‏تمكــن فريــق انتــاج 
المعقمــات ومــواد التطهيــر بهيئة المســاحة من اســتخلاص 
مــادة جــل الصبار الخــام من مصادر نباتية طبيعية بنســبة 

.% 100
ويقول الوريث في تصريح خاص لـ المجلة الطبية »إن فريق 
المختبــرات التابــع للهيئــة تمكن من انتاج عــدة اصناف من 
المعقمــات ومــواد تنظيف في إطار دور الهيئة المســاهمة في 

توفير بعض متطلبات مواجهة الوباء”.
وأكــد أن فريــق العمــل الفنــي اســتطاع حتــى الان تأمين 4 
أطنــان مــن كمية 10 أطنان من المعقمــات المخطط انتاجها 

خــال مايو الجاري معتمدين في تحضيرها على مواد خام 
أولية تجارية متوفرة محليا.

وبحسب الوريث تم انتاج حتى نهاية الأسبوع الماضي ثلاثة 
معقمــات الأول معقم ومطهر بقــوة الكلور بتركيز ) 0.1 % 
( والثاني بقوة الأكسجين بتركيز  ) 3 % ( ويستخدم لرش 
الأســطح و الأرضيــات، بينمــا المعقم و المطهــر الثالث بقوة 

الأكسجين بتركيز  ) 0.5 % ( ويستخدم لتعقيم الأيدي.
معامل غير متخصصة

 الدكتــور علــي عبــاس- نائــب رئيس الهيئــة العامــة العليا 
للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة-  أقر بوجود العشــرات من 
المعامــل التــي تقــوم بصناعة المعقمــات والمطهــرات الطبية 
بموجــب تصاريــح من مكاتــب وزارة الصناعة، غير أن هذه 
المعامــل لم تلتزم بمواصفــات ومقاييس الجودة المعتمدة في 

الجمهورية اليمنية .
وفي الســياق يؤكــد بســام الغربانــي- وكيــل وزارة الصناعة 
لقطــاع التجــارة الداخليــة-  لـ«المجلــة الطبيــة« أن وزارة 
الصناعــة والتجارة أصــدرت توجيهات إلــى جميع مكاتبها 
وفروعهــا في المحافظــات قضــت بضبــط وإلــزام المنشــآت 
المعقمــات  مــن  صنــف  أي  مــع  التعامــل  بعــدم  التجاريــة 

والمطهرات غير المطابقة للمواصفات والمقاييس.
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الوريث : فريق 
المختبرات 

التابع للهيئة 
تمكن من انتاج 

عدة اصناف 
من المعقمات 

ومواد تنظيف 
في إطار دور 

الهيئة المساهمة 
في توفير بعض 

متطلبات 
مواجهة 



لقاء

وفي هذا الســياق تؤكد الدكتورة أروى الربيع - استشــارية نســاء 
وتوليد رئيسة الجمعية اليمنية للمولدات والقابلات - أن التدخل 
الجراحــي لعــاج المــرض أصبــح ممكنــا في اليمن، مطالبــة المرأة 
اليمنية في حديثها لـ »المجلة الطبية« عدم إخفاء المرض وســرعة 
التوجــه إلــى مقدمــي الرعايــة الصحيــة للحصــول علــى التدخل 

اللازم.
• بمناســبة اليــوم العالمــي للناســور الــولادي الــذي يصــادف الــــ 23 

من الشهر الحالي ما هو الناسور الولادي وانواعه ؟
 الناســور الــولادي هــو حالــة مرضيــة مرتبطة بالــولادة، ويحدث 
نتيجة إهمال أو غياب رعاية صحية توليدية في الوقت المناســب، 
مــا ينتج عنها ظهــور فتحة تصل القناة التناســلية بالقناة البولية، 

أو القناة الهضمية.
وقــد تحــدث هذه الفتحة بين المثانة والمهبل وهي الأكثر شــيوعاً ، 
أو بين الاحليل  والمهبل أو الحالب والمهبل أو الرحم، أو بين المثانة 

والرحم، أو تحدث أيضا في المساحة ما بين الشرج والمهبل.
ويعتبر الناســور الولادي مشــكلة عالمية إذ تصاب به سنوياً ما بين 
50 إلى 100 ألف امرأة، وينتشــر بشــكل واســع في الدول الفقيرة 
ذات الخدمــات الصحيــة المتواضعــة وخاصــة خدمــات الطــوارئ 

التوليدية.
وترتفع معدلات الاصابة بالناســور الولادي في المناطق التي يشيع 
فيهــا الــزواج المبكّــر الــذي يتبعــه الحمــل المبكّــر، في ظــل انعدام 

الثقافة الصحية وتفشي الفقر الغذائي.
• ما هي الأســباب التي تؤدي الى الاصابة بهذا المرض الذي بات 

يهدد صحة الأم؟
مــن أهم الأســباب التي تــؤدي إلى إصابة الأم بالناســور الولادي، 
الولادة المتعســرة الطويلة والتي يتم أثنائها الضغط على الأنسجة 
الطرية للمهبل والمثانة والشرج ما بين عظمة الحوض للأم ورأس 
الجنيــن لفتــرة طويلــة ممــا يــؤدي إلــى انقطــاع الــدورة الدموية 

المجلة الطبية : أشجان عبد الجبار

يُعتبــر الــزواج المبكّــر وغيــاب الرعاية الصحية المســتمرة وضعــف التغذية والنظافة مــن أهم مســببات الإصابة بمرض 
الناسور الولادي .

ويُعد الناســور الولادي مشــكلة عالمية, إذ تصاب به ســنوياً ما بين 50 إلى 100 ألف امرأة, وينتشــر بشــكل واسع في الدول 
الفقيرة ذات الخدمات الصحية المتواضعة وخاصة خدمات الطوارئ التوليدية.
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ترتفع معدلات 
الاصابة بالناسور 

الولادي في المناطق 
التي يشيع فيها 

الزواج المبكّر الذي 
يتبعه الحمل 
المبكّر، في ظل 

انعدام الثقافة 
الصحية وتفشي 

الفقر الغذائي.
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الدكتورة أروى الربيع لـ »المجلة الطبية«:

الولادة تحت إشراف رعاية طبية تجنب 
المرأة الإصابة بالناسور الولادي



لقاء

والتروية للأنســجة المضغوطة وبالتالــي إصابتها بالنخر والعطب 
والتلف وموت الخلايا وحدوث تلك الفتحة.

• مــا هــي الأعــراض المرضيــة التي يتســبب فيها الناســور الولادي 
للأمهات؟

يتســبب الناســور في إحداث تســريب مستمر 
للبــول أو البراز من المهبل لا يمكن الســيطرة 
عليــه، وخــروج غــازات وســوائل ذات رائحة 
كريهــة باســتمرار من المهبــل، بالإضافة إلى 
إصابة المرأة بالتهابات مســتمرة في منطقة 
والتناســلي  البولــي  الجهــاز  وفي  الفــرج  

بشكل عام .

الرعاية الصحية طريق النجاة من 
الناسور

تتجنــب  أن  للمــرأة  يمكــن  •كيــف 
الإصابة بالناسور الولادي ؟

معالجة العوامل الرئيسية المسببة 
للناسور الولادي، هي أهم ما 
في الأمر، سواء أثناء الحمل 

أو الولادة..  وضمان تحقيقها 
بحاجة لتكاتف مجتمعي وليس 
لجهد فردي، منها ، مثلا، منع 

الزواج المبكر قبل سن 18 عاما، 
والحصول على التغذية الجيدة 
والمتوازنة والنظافة الشخصية 

والرعاية الصحية المستمرة.
كذلك بإمكاننا أن نجنب المرأة 

الإصابة بالناسور الولادي من خلال 
رعاية الحامل بصورة منتظمة وتلقي 

التثقيف، والتوعية عبر وسائل الإعلام 
بالتنسيق مع الجهات الرسمية مثل 

وزارة الصحة ومنظمات المجتمع 
المدني ذات الاختصاص بمخاطر 

الزواج  المبكّر وبالتالي الحمل المبكّر 
عند الصغيرات.

كما يجب تنفيذ التوجيهات 
والإرشادات المقدمة من قبل 

مقدمي خدمات الرعاية أثناء 
الحمل فيما يتعلق بالولادة 

والتخطيط لذلك والاستفادة 
من مراكز خدمات الطوارئ 

التوليدية ذات الكفاءة للتغلب 
على مشاكل الولادة المتعسرة 

في الوقت المناسب.
• بعض أنواع البواسير 

الشرجية لا تكون ظاهِرة على 
سطح الجلد، كيف يتم تشخيصها ؟

يتم ذلك بمعرفة التاريخ المرضي والفحص الســريري باســتخدام 
مناظيــر شــرجية خاصة عبر الشــرج والجزء الســفلي مــن القناة 
الهضميــة أو باســتخدام أشــعة خاصــة وصبغــات تحــدد مــكان 

الناسور.
• يحتــاج عــاج بعــض أنــواع الناســور إلــى عمليــة جراحيــة، كيــف 

يمكن للأم متابعة صحتها بعد العملية؟
يجــب أن تظــل الأم بعــد العمليــة في المستشــفى لمــدة عشــرة أيام  
على الأقل تحت العناية المباشــرة ليتم التأكد من أنها تأخذ كمية 
ســوائل كافيــة مــن 4-3 لترات في اليــوم ، وأن يكون هناك تفريغا 
مســتمرا للبول بواســطة القسطرة البولية التي يجب أن تظل لمدة 
من أســبوعين إلى ثلاثة أســابيع، بالإضافة إلى الحرص على أن 
تتــم الإجــراءات الوقاية من تلــوث الجرح بعد العمليــة على أكمل 

وجــه كالتطهيــر الموضعــي وحصــول الأم على المضــادات الحيوية 
المناســبة وذلــك لضمان نجاح العملية، ومن ثــم على الأم الالتزام 
خلال فترة النقاهة التي تصل إلى 3 أشهر بالتغذية الجيدة وعدم 
ممارســة العلاقة الجنســية مع الزوج والنظافة الشــخصية حتى 

نضمن شفاء الجرح.
وكذلك استعمال وسائل تنظيم الأسرة 
لتأخير الحمل.. 

وينصح بالنسبة 
للولادات القادمة 

للمرأة التي خضعت 
لعملية جراحية لمعالجة 
الناسور ان تتم الولادة 
بعملية قيصرية تجنبا 

لتكرار إصابتها بالناسور.
• تلجأ نساء مصابات 
بالناسور الشرجي إلى 

الأعشاب والطب البديل  
هل يستجيب الجسم لهذه 

الطريقة العلاجية  ؟
الطريقة الأساسية والأكيدة 

هي عبر الجراحة إلا في 
حالات قليلة، مثلا عندما تكون 
النواسير صغيرة وتم اكتشافها 

في وقت مبكر من الولادة، 
حيث يمكن محاولة 

المعالجة وضمان 
تصريف البول 

باستخدام قسطرة 
بولية لفترة طويلة قد 
تمتد إلى أربعة أسابيع 
مع استخدام المضادات 

الحيوية لمنع التلوث 
وتزويد الجسم بكميات 

كافية من الماء 4-3 لترات 
يوميا والامتناع عن رفع 

الأشياء الثقيلة.
•ما هي العواقب البدنية 

والاجتماعية للمرأة المصابة 
بالناسور؟

هناك آثار صحية جسدية 
واجتماعية، فالمرأة المصابة 

بالناسور الولادي تعاني نفسيا  
من الاكتئاب، وتنعزل اجتماعيا، 

وقد يتطور الوضع  إلى حد 
الانفصال عن الزوج والطلاق، 

وإذا كانت امرأة عاملة قد تفقد 
وظيفتها وهذا ينعكس على حياتها 

اقتصاديا.
أما بالنســبة للأضرار الصحية الجســدية فغالبــا ما تعاني المرأة 
مــن التهابــات مســتمرة في منطقة الفرج والحــوض قد تؤدي إلى 
العقم ، وأيضا يتسبب في التهابات مستمرة في المجاري البولية قد 
تؤثــر علــى وظائف الكلى ، بالإضافــة إلى إمكانية حدوث تضييق 
في المهبــل وعســر وألــم أثناء الجمــاع، وأحيانا قــد تتأثر أعصاب 

الحوض والأعصاب المغذية للساقين ما يعيق حركة المرأة.
• هل يمثل الناسور الولادي أي خطر على صحة المولود؟

بالطبــع .. مــن مضاعفات الولادة المتعســرة والنواســير أنها تمثل 
خطرا على الطفل المولود وقد تؤدي إلى وفاته.
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يتسبب الناسور 
في إحداث تسريب 

مستمر للبول أو 
البراز من المهبل 

لا يمكن السيطرة 
عليه، وخروج 
غازات وسوائل 

ذات رائحة كريهة 
باستمرار من 

المهبل،
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جـديــد 
الطــب

أعلنت شــركة أســترازينيكا لصناعة الأدوية، أن لديها القدرة على 
تصنيــع مليــار جرعة من اللقــاح المضاد لفيــروس كورونا الجديد، 
الــذي طورتــه جامعة أكســفورد مؤخرا، مشــيرة إلــى أنها تخطط 

لبدء توريده في سبتمبر المقبل.
وذكرت الشــركة الأنجلو-ســويدية أنها تلقت أكثــر من مليار دولار 
مــن الهيئــة الأميركية للبحث والتطوير الطبي الحيوي المتقدم، من 

أجل تطوير اللقاح وإنتاجه وتسليمه، بداية من الخريف المقبل.
وقالــت شــركة الأدويــة العملاقة إنهــا تلقت بالفعــل طلبا من هيئة 
اللقاحــات الأميركيــة مــن أجل إنتــاج نحو 400 مليــون جرعة من 
اللقــاح الــذي طورتــه جامعــة أكســفورد لمكافحــة فيــروس كورونا، 

المسبب لمرض كوفيد19-.

وأضافــت الشــركة في بيــان إنهــا »ضمنت الآن قــدرة تصنيع مليار 
جرعــة، وتهــدف إلى تأمــن المزيد مــن الاتفاقات لتوســيع القدرة 
بشــكل أكبــر خــال الأشــهر المقبلــة لضمــان أن يكون القــاح متاح 

عالميا«.
وقــال الرئيــس التنفيــذي لشــركة أســترازينيكا لصناعــة الأدويــة، 
باســكال ســوريوت، إن الاســتثمار ســوف يســرع في تطوير وإنتاج 

اللقاح. وقد تم ضمه بالفعل إلى استثمار الحكومة البريطانية.
وأضاف سوريوت: »نحتاج إلى هزيمة الفيروس معًا، وإلا ستستمر 
معاناتنــا الشــخصية والاقتصاديــة والاجتماعية إلــى أمد طويل«، 
معربا عن شــكره للحكومتين الأميركيــة والبريطانية على دعمهما 

الكبير لتسريع تطوير وإنتاج اللقاح.

مليار جرعة من لقاح كورونا
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الأطفال

وحديثي الولادة

سوريوت: »نحتاج 
إلى هزيمة 

الفيروس معًا، 
وإلا ستستمر 

معاناتنا الشخصية 
والاقتصادية 

والاجتماعية إلى 
أمد طويل«، 
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أول عين إلكترونية للرؤية الليلية
صمم فريق من العلماء من جامعة هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا، أول عين إلكترونية تفوق قدرة العينين 

البشريتين على الرؤية في الليل.
وتحاكــي بنيــة العــن الإلكترونيــة، بنيــة العــن البشــرية ويمكــن اســتخدامها في المســتقبل كعــن بديلة 

للأشخاص الذين يعانون من ضعف أو فقدان البصر.
وقال الباحث زيونغ فان من جامعة هونغ كونغ للعلوم والتنكولوجيا لمجلة “أخبار العلم”: “ في المستقبل 

يمكننا استخدام هذه العين من أجل تحسين الرؤية الاصطناعية والروبوتات البشرية”
وتتكــون العــن الإلكترونيــة مــن شــبكية اصطناعية ثلاثية الأبعاد وأســاك نانويــة يمكن أن تحاكي 

كيفية نقل المعلومات البصرية إلى الدماغ البشري.
ويتميــز تصميــم العين الإلكترونية التي أطلق العلماء عليها العلماء اســم “العين الكهروكيميائية”، 
بدرجة عالية من التشــابه الهيكلي مع العين البشــرية مع إمكانية تحقيق دقة تصوير عالية عندما 

يتم التعامل مع الأسلاك النانوية الفردية كهربائياً.
ويعتقد العلماء أن العين الإلكترونية يمكن أن تصبح قيد الاســتخدام في غضون خمس ســنوات من 

الآن، وفق ما نقلت صحيفة الصن البريطانية. 



علماء يقتربون من إيجاد حل 
لفقدان البصر 

بات علماء أمريكيون على بعد خطوة واحدة من تطوير حلّ للأشخاص 
الذيــن يعانــون من فقدان البصر، عبر اســتخدام تقنية جديدة ترســل 

المعلومات المرئية مباشرة إلى الدماغ، مما يسمح للمرضى بالرؤية.
لطالمــا اقتــرح الباحثون حلًا لفقدان البصر يتضمن تطوير جهاز يقوم 
بتمريــر الصــور من الكاميرا مباشــرة إلى الدماغ متجــاوزاً العينين في 

هذه العملية، وفي بحث جديد نشــر في مجلة ســيل، كشــف فرق 
من الباحثين من كلية بايلور للطب في هيوستن أنهم باتوا قاب 

قوسين أو أدنى من تحقيق هذا الهدف.
وقال كبير مؤلفي الدراســة، الدكتور دانييل يوشــور، أســتاذ 

جراحة الأعصاب في بايلور: »عندما اســتخدمنا التحفيز 
الكهربائــي لتتبــع الحروف ديناميكياً بشــكل مباشــر على 
أدمغــة المرضى كانــوا قادرين على رؤية أشــكال الحروف 
المقصــودة وتمكنــوا من تحديد الحروف المختلفة بشــكل 

صحيح.”
وقد أثبتت المحاولات السابقة لتحفيز 

القشرة البصرية أنها أقل نجاحاً بكثير، 
حيث استطاع المصابون اكتشاف بقع 

الضوء ولكنهم وجدوا صعوبة 
في تمييز الأشياء أو الأشكال 

المرئية.
من جهته قال الطبيب 

المشارك في البحث، 
البروفيسور مايكل 

بوشامب: “ بدلاً من 
محاولة بناء الأشكال 

من عدة نقاط ضوئية، 

تتبعنا الخطوط العريضة” 
وأضــاف الدكتــور بوشــامب: »القشــرة البصرية الأوليــة، حيث تم زرع 
الأقطــاب الكهربائيــة، تحتوي على نصف مليار خلية عصبية. في هذه 
الدراسة قمنا بتحفيز جزء صغير فقط من هذه الخلايا العصبية مع 

حفنة من الأقطاب الكهربائية.”
وقــد اختبــر العلمــاء التقنيــة علــى أربعــة أشــخاص، تم زرع 
أقطــاب كهربائيــة في أدمغتهــم، وقامــوا بتحفيــز الأقطاب 
في تسلســات تصورات للأشــكال التي مكنت المرضى من 

التعرف عليها بشكل صحيح.
يعتقــد الباحثــون أن النهــج الجديــد يوضــح أنــه يمكــن 
الأشــكال  اكتشــاف  علــى  القــدرة  اســتعادة  للمكفوفــن 
والتعــرف عليهــا، علــى الرغــم مــن وجــود العديــد مــن 

العقبات.
ستكون الخطوة التالية المهمة هي العمل مع 

مهندسي الأعصاب لتطوير صفائف 
الإلكترون مع الآلاف من الأقطاب 
الكهربائية، مما يسمح للعلماء 

بالتحفيز بشكل أكثر دقة.
إلى جانب التقنية الجديدة، 

ستساعد خوارزميات 
التحفيز المحسنة على 

تحقيق حلم توصيل 
معلومات مرئية مفيدة 

للمكفوفين، وفق ما 
ورد في موقع ميترو 

الإلكتروني.

طــور فريــق مــن الباحثين تقنيــة جديدة تتيــح للشــبكات العصبيــة الصناعية 
التواصــل مع الخلايا العصبية داخل مخ الانســان، حيث تقوم المنظومة الجديدة 
بتحويــل الإشــارات الكهربائيــة الصناعية إلى نمــط معين يتيــح للخلايا الحية 

التعامل معه.
وتنطوي هذه التقنية على أهمية كبيرة في تطوير أنســجة عصبية في المستقبل 
لتعويض الخلايا والروابط العصبية البشرية التي يمكن أن تتلف جراء الحوادث، 

وغير ذلك.
وأفــاد الموقع الإلكتروني »ســاينس ديلــي« المتخصص في التكنولوجيــا، بأن هذه 
الدراســة هــي مجهــود مشــترك بــن باحثين مــن معهــد بيوجروكــس للأبحاث 
الطبية في اســبانيا وجامعة طوكيو، ومختبــر »إي.إم.إس« التابعة لجامعة بوردو 

الفرنسية.
ومــن أهم المشــكلات التــي تعتــرض إمكانية الربط بــن الخلايــا العصبية الحية 
والصناعيــة هي أن خلايا المخ تتعامل بطريقة دقيقة للغاية، في حين أن شــبكات 
الخلايــا العصبيــة الصناعية لا تســتطيع الوصــول إلى خلايا بعينهــا داخل مخ 

الانسان.
ولكــن التقنية الجديدة اســتطاعت التغلب على هذه المشــكلة بعد أن نجح فريق 

الدراسة في تحويل الإشارات الكهربائية إلى نبضات ضوئية.
ويقــول الباحــث تيموثي ليفــي إن »التقنية الجديدة تســمح باســتهداف خلايا 
عصبيــة معينة في مخ الانســان، داخل مســاحة ضيقــة للغاية في نطاق الشــبكة 

العصبية البشرية«.

وأضــاف ليفــي أن »الســر وراء النجاح الــذي حققناه هو فهم أنه مــن الضروري أن 
يتوافق إيقــاع الخلايا العصبية الصناعية مع إيقــاع الخلايا الطبيعية، وبمجرد 
أن اســتطعنا تحقيــق ذلــك، نجحنــا في تحقيق اســتجابة من الشــبكة العصبية 

الطبيعية تجاه الشبكة الصناعية.

 إصلاح الخلايا العصبية التالفة في الجسم
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أثبتت المحاولات 
السابقة لتحفيز 

القشرة البصرية أنها 
أقل نجاحاً بكثير، 

حيث استطاع المصابون 
اكتشاف بقع الضوء 

ولكنهم وجدوا صعوبة 
في تمييز الأشياء أو 

الأشكال المرئية.
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تجرب مستشفيات في العاصمة البريطانية لندن فحصا يظهر نتيجة 
كوفيــد19- فيمــا يزيــد قليلا فقــط عن الســاعة ولا يتطلب إرســاله 
لمعامل تحاليل مما قد يتيح إجراء الفحوص على نطاق أوسع وأسرع 

لعدد أكبر من الناس.
وبــدأت المستشــفيات في تجربتــه بعــد أن حصل على إقــرار الجهات 

التنظيمية المعنية.
وتحاول بريطانيا تكثيف عمليات إجراء الفحوص لمساعدة الاقتصاد 
علــى الانتعــاش لكنهــا لا تــزال حتى الآن تســتخدم فحوصــا مخبرية 
تستغرق 48 ساعة لتظهر النتائج وتتطلب من الناس التنقل لمسافات 

طويلة لمراكز الفحص الإقليمية أو تلقيه عبر البريد.
النــاس  مــن  للمزيــد  يســمح  أن  أســرع  وجــود فحــص  ومــن شــأن 
بشــكل  الاختبــارات  إجــراء  ســيتيح  وكذلــك  للعمــل  بالعــودة 
جونســون  بوريــس  الــوزراء  رئيــس  يســاعد  وقــد  انتظامــا  أكثــر 
فحــص  ألــف   200 وهــو  يوميــا  المســتهدف  العــدد  تحقيــق  علــى 

 باعتبــاره عنصــرا مهمــا في إنهــاء إجــراءات العــزل العــام بنجــاح.
للحمــض  لاختبــار  تصميــم  علــى  يعتمــد  الجديــد  والفحــص 
النــووي )دي.إن.إيــه( طــوره أســتاذ في إمبريــال كوليــدج في لنــدن 
بالرقابــة  المعنيــة  الهيئــة  مــن  اســتخدامه  علــى  موافقــة  وتلقــى 
المتحــدة  المملكــة  في  الصحيــة  الرعايــة  ومنتجــات  الأدويــة  علــى 
ناجحــة. تجــارب  بعــد  نيســان  أبريــل  بنهايــة   )إم.إتش.آر.إيــه( 
والفحص المســمى )دي.إن.إيه نادج( يســتخدم حاليا في أقسام علاج 
الســرطان وأقســام الولادة كتمهيد للاســتعانة المحتملة به على نطاق 

أوسع.
وقالــت وزارة الصحــة إن التجــارب تجــرى في إطــار برنامج تجريبي 
مشــيرة إلــى أن فحوصــا أخرى تعتمــد على معامــل التحاليل تخضع 
لتجــارب أبضــا لمعرفــة الفوائد والقدرات المتاحــة في كل فحص. كما 
تســتخدم خدمــة الصحة الوطنية أجهزة أخــرى للفحص يمكن نقلها 

لأماكن رعاية المرضى.

فحص سريع لفيروس كورونا خلال ساعة

أصبحــت الطباعــة المجســمة للعناصــر البيولوجيــة مــن 
التقنيــات الصاعدة في الفتــرة الأخيرة، حيث تعتمد على 
دمــج مــواد صناعيــة مثــل الهيدروجيــل مــع خلايــا حيــة 
ومحفــزات نمــو مــن أجــل تصنيــع أنســجة، بــل وأعضاء 

بشرية على غرار الأنسجة الحية الطبيعية.
ومن بين تطبيقات الطباعة المجسمة للعناصر البيولوجية، 
صناعــة أنســجة مــن العظام تصلح للبشــر، لاســيما وأن 
علاج كســور وإصابات العظام بالطرق التقليدية عادة ما 

يشكل عملية شاقة وبطيئة ومرتفعة التكلفة.
ونقــل الموقــع الإلكترونــي »ســاينس ديلــي« المتخصص في 
التكنولوجيــا، عــن الباحــث أكليش كيه جاهاروار، بقســم 
أنــد إم« بولايــة  الهندســة البيولوجيــة في جامعــة »إيــه 
تكســاس الامريكيــة، قولــه إنــه أصبــح مــن الممكــن الآن 

صناعة أنسجة عظمية لتكون بديلا عن العظام التقليدية 
بالنســبة لأصحاب الكسور وتشوهات الجمجمة ومشاكل 

عظام الفك.
وأوضــح جاهاروار أن عملية الطباعة تتطلب مواد حيوية 
تحتوي على خلايا حية يتم ضخها مثل السوائل في أماكن 
الكســور، علــى أن تكون قــادرة على التصلــب خلال فترة 
وجيزة بمجرد تعريضها للهواء الخارجي، مضيفا أن هذه 
»الأحبــار البيولوجيــة«، على حد وصفــه، تقوم بدور ناقل 

الخلايا ووحدات الهيكل العظمي في نفس الوقت.
وطــور فريــق الدراســة بالجامعــة تحــت قيــادة جاهاروار 
نوعية من الأحبار بواسطة علوم الهندسة للمواد متناهية 
الصغــر، وهي أحبار بيولوجية أطلق عليها اســم »نايس«، 
وتتميز بقدرتها على توفير دعم أكبر للأنسجة العظمية، 

علاج الكسور باستخدام طباعة المجسم
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الفحص 
المسمى )دي.
إن.إيه نادج( 

يستخدم حاليا 
في أقسام علاج 

السرطان وأقسام 
الولادة كتمهيد 

للاستعانة 
المحتملة به على 

نطاق أوسع.
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وبالتالــي يمكــن تحويلها إلى دعامات لتثبيــت قطع العظام 
المكسورة.

وتتيح هذه التقنية صناعة أنسجة بشرية 
مختلفة مثل قطع من الأذن وشرايين 

الدم وغضاريف العظام وقطع 
كاملة من العظام. وأكد 

الباحثون أن خمسة بالمئة 
من مكونات الأحبار 

الحيوية الجديدة تتكون 
من الكالسيوم، وأن 

المادة الناتجة عن عملية 
الطباعة تشبه أنسجة 

عظمية موجودة في 
فقرات الظهر.
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أوضح جاهاروار أن 
عملية الطباعة 

تتطلب مواد 
حيوية تحتوي 
على خلايا حية 
يتم ضخها مثل 

السوائل في أماكن 
الكسور، على أن 
تكون قادرة على 

التصلب خلال 
فترة وجيزة 

بمجرد تعريضها 
للهواء الخارجي، 
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استخدم 
البروفيسور كيم 
وفريقه البحثي، 
برنامجاً لتحويل 

كاميرا الهاتف الذكي 
إلى جهاز تصوير 

عالي الطيف، دون 
الحاجة إلى أي 

تعديلات أو ملحقات 
إضافية. 

❝ طــور علمــاء مــن جامعــة إنديانــا بوليــس، وكليــة الطــب بجامعــة 
فاندربيلت في الولايات المتحدة، تقنية لقياس نسبة الهيموغلوبين 
في الــدم، دون الحاجــة لاســتخدام الطريقــة التقليدية في ســحب 

الدم بالحقنة، من خلال التقاط صور للجفنين بالهاتف الذكي.
وتعمــل التقنيــة الرائــدة عبــر ســحب جفــن المريض إلى الأســفل 
لكشــف الأوعيــة الدموية الصغيــرة الموجودة أســفل الجفن، ومن 
ثــم يســتخدم الطبيب تطبيقــاً على الهاتف الذكــي لالتقاط صور 

للجفون.
وقد اســتخدم البروفيســور كيم وفريقه البحثي، برنامجاً لتحويل 
كاميــرا الهاتــف الذكــي إلــى جهــاز تصويــر عالــي الطيــف، دون 
الحاجــة إلــى أي تعديــات أو ملحقــات إضافيــة. وأظهــر اختبار 
ســريري تجريبي أن أخطاء التنبؤ لتقنية الهاتف الذكي الجديدة 

كانت في حدود 5 إلى ٪10 فقط.
وقــال البروفيســور يونــغ كيــم : »يمهــد نهجنــا الصحــي الجديد، 
الطريق أمام الاختبار عن بعد لمستويات خضاب الدم للكشف عن 

فقر الدم، وإصابات الكلى الحادة والنزيف، أو لتقييم اضطرابات 
الدم مثل فقر الدم المنجلي.

وبعــد إجــراء الاختبــارات علــى أكثر مــن 150 متطوعــاً، أظهرت 
نتائــج مماثلــة  يوفــر  أن  يمكــن  الجديــد  الاختبــار  أن  النتائــج 

لاختبارات الدم التقليدية.
وبحســب العلمــاء فــإن التقنيــة الجديــدة مفيــدة في ظــل انتشــار 
فيــروس كورونــا، لأنهــا يمكــن أن تســاعد المرضــى علــى إجــراء 
اختبــارات الــدم في المنــزل، دون الحاجــة إلــى زيــارة الطبيــب أو 

المركز الطبي، وبالتالي تقليل التعرض للعدوى بفيروس كورونا.
ولم يكشف العلماء عن توقيت البدء باستخدام التقنية الجديدة، 
ولكن من المتوقع أن تدخل حيز الاستخدام في وقت قريب، بحسب 
ميــرور  نقلــت صحيفــة  مــا 

أونلاين البريطانية.

طريقة مبتكرة لاختبار الدم  بالهاتف الذكي
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المجلة الطبية:
توصلــت دراســة أجرتهــا جامعــة كاليفورنيــا في لــوس أنجلــوس إلى 
أن الأشــخاص الذيــن يغســلون أيديهــم حتــى 10 مــرات يكونون أقل 
عرضــة لخطــر التعــرض لعــدوى فيــروس كورونــا، حيــث خفضــت 
عملية غســل اليدين من ســت إلى عشــر مرات في اليوم من الإصابة 
بالفيــروس التاجــي بنســبة ٪36 وذلــك وفقا لتقريــر لصحيفة ديلي 

ميل البريطانية.
وأوضحت الدراسة أن غسل يديك حتى عشر مرات كل يوم يقلل من 
خطر الإصابة بكوفيد 19  بمقدار الثلث، واجرى الباحثون الدراسة 
علــى أكثــر مــن 1600 بريطانــي على مدى ثلاثة مواســم شــتوية في 
الماضــي لمعرفــة عــدد المــرات التــي أصيبوا فيهــا بنزلة بــرد ، والتي 
تســببها الفيروســات التاجيــة المماثلــة، أبلــغ المشــاركون عــن روتــن 
نظافة اليدين ووصفوه بأنه منخفض أو معتدل أو مرتفع، وتبين أن 

الأشــخاص الذين غســلوا أيديهم باعتدال بين ست إلى عشر مرات 
يوميًــا قللــوا مــن خطــر الإصابة بالمــرض بنســبة 36 % مقارنة بمن 

قاموا بذلك من صفر إلى خمس مرات في اليوم.
وقالــت المؤلفــة الأولــى للدراســة ، ســارة بيل ، من معهــد المعلوماتية 
الصحيــة التابــع لجامعــة كاليفورنيــا في لوس أنجلــوس« بالنظر إلى 
أن فيــروس كورونــا يبــدو أنه يظهر آليات انتقال مماثلة لفيروســات 
التاجــي الموســمية ، فــإن هذه النتائج تدعم رســائل الصحــة العامة 

الواضحة حول الآثار الوقائية لغسل اليدين أثناء الوباء.
ونصحــت منظمــة الصحــة العالميــة بــأن غســل الأشــخاص لأيديهم 
خمــس مــرات على الأقــل في اليوم بالماء والصابــون أو معقم اليدين 
هو مفتاح إزالة أي علامات للعدوى، وينطوي غسل اليدين المناسب 
علــى فــرك راحــة اليد معًا ، وفرك ظهر اليدين ، وتشــابك الأصابع 

للخلف والأمام ، وفرك الإبهام وغسل أطراف الأصابع.

غسل اليدين 10 مرات يوميا 

36يجنبك عدوى كورونا بنسبة            %

المجلة الطبية:
ارتــداء الكمامــة ضــرورة حتميــة في ظــل تفشــى وبــاء 
كإجــراء  العــدوى  التقــاط  لعــدم  كورونــا  فيــروس 
احتــرازي ووقائي ولكن هنــاك فئات ممنوعة من 
ارتدائها لتأثيرها على صحتهم وعدم السماح 
لهــم بالتنفس بشــكل جيــد وأبرزهم مرضى 
الرئــة، وأوصــى الخبــراء بعــدم ارتدائهــم 
الكمامــات في حالــة شــعورهم بصعوبــة 
التنفــس لأن ذلــك يزيــد مــن أزمتهــم 

الصحية .
ووفقــا لصحيفة ديلي ميــل البريطانية 
أكــد الخبــراء أن الكمامــات يمكــن أن 
تســبب صعوبــات في التنفــس للأشــخاص 
الذين يعانون من ضعف الرئتين خاصة مرضى الربو وأوضح أحد 

الخبراء أن الهواء الساخن يمكن أن يؤدي إلى زيادة ظهور أعراض الربو 
لدى بعض الأشــخاص ويمكن للأقنعــة الضيقة أن تجعل التنفس صعبًا 

حتى بالنسبة للأشخاص الأصحاء.
وشدد الخبراء وفقا للتقرير على أن الأشخاص الذين يعانون من الربو 
أو أمــراض الرئــة الأخــرى يجــب ألا يرتدوا الكمامة لأنــه قد يجعل من 
الصعب عليهم التنفس، حيث تزيد الكمامات من صعوبة ســحب الهواء 
إلــى الرئتــن ، وقــد تســبب الربو لــدى بعض المرضى ويمكن أن تســبب 

القلق الذي يغير أنماط تنفس الأشخاص.
وقــال الدكتــور بــورفي باريــخ ، اختصاصــي المناعــة والأمــراض المعديــة 
في جامعــة نيويــورك ، إن الأشــخاص الذيــن يعانــون من أمــراض الرئة 
، أو الذيــن يعانــون مــن تشــوهات في الجلد في وجوههــم أو رقبتهم ، أو 
الأطفــال أو الأشــخاص الذيــن يعانــون من الخــرف قــد لا يتمكنون من 

ارتداء الأقنعة بانتظام.

مرضى الربو ممنوعون من ارتداء الكمامة
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توعـية

نصحت منظمة 
الصحة العالمية بأن 

غسل الأشخاص 
لأيديهم خمس 
مرات على الأقل 

في اليوم بالماء 
والصابون أو معقم 
اليدين هو مفتاح 
إزالة أي علامات 

للعدوى،

❝

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو



توعـية

يمكنك علاج 
معظم التهاب 

الحلق في المنزل، 
فقط احصل 

على قسط وافر 
من الراحة لمنح 
جهازك المناعي 
فرصة لمحاربة 

العدوى.

❝
المجلة الطبية:

التهــاب الحلــق هــو شــعور مؤلــم أو جــاف أو خشــن تشــعر به في 
حلقك، ويعد الشعور بالألم هو  أحد أكثر الأعراض شيوعًا. 

وتحدث معظم حالات التهاب الحلق بسبب الالتهابات أو العوامل 
البيئيــة مثــل الهــواء الجــاف، وعلى الرغــم من أن التهــاب الحلق 

يمكن أن يكون غير مريح ، إلا أنه سيختفي من تلقاء نفسه.
وينقســم التهــاب الحلــق إلــى أنواع ، بنــاءً على جــزء الحلق الذي 

:»healthline « يصيبه وذلك وفقا لتقرير الموقع الطبي
التهاب اللوزتين هو تورم واحمرار اللوزتين ، والأنسجة الرخوة في 

الجزء الخلفي من الفم.
التهــاب الحنجــرة هــو تــورم واحمــرار في صنــدوق الصــوت أو 

الحنجرة.

أعراض التهاب الحلق
يمكن أن تختلف أعراض التهاب الحلق اعتمادًا على سببها، ولكن 

يمكن أن يشعر التهاب الحلق:
الشعور بحرقة في الحلق.

جفاف الحلق.
قد يؤلمك أكثر عندما تبتلع أو تتحدث.

 قد يبدو الحلق أو اللوزتين حمراء .
وفي بعــض الأحيــان ، تتكــون بقــع بيضــاء أو مناطــق صديد على 
اللوزتــن،  هــذه البقــع البيضــاء أكثــر شــيوعًا في التهــاب الحلــق 

العنقودي منها في التهاب الحلق الناجم عن فيروس.
وإلى جانب التهاب الحلق ، يمكن أن يكون لديك أعراض مثل:

احتقان بالأنف

سيلان الأنف
العطس

سعال
حمى

قشعريرة
تورم الغدد في الرقبة

صوت أجش
آلام الجسم

صداع الراس
مشكلة في البلع
فقدان الشهية

العلاجات المنزلية لالتهاب الحلق
يمكنــك علاج معظــم التهاب الحلق في المنــزل، فقط احصل على 
قســط وافــر مــن الراحــة لمنــح جهــازك المناعــي فرصــة لمحاربــة 

العدوى.

ولتخفيف آلام التهاب الحلق يمكنك :
الغرغرة  بمزيج من الماء الدافئ و 1/2 إلى 1 ملعقة صغيرة ملح.
شــرب الســوائل الدافئــة التــي تهــدئ مــن الحلــق ، مثــل الشــاي 

الساخن بالعسل أو مرق الحساء أو الماء الدافئ مع الليمون. 
شاي الأعشاب مهدئ بشكل خاص لالتهاب الحلق .

مص قطعة من الحلوى الصلبة .
قم بتشغيل مرطب الهواء البارد لإضافة الرطوبة إلى الهواء.

أرح صوتك حتى تشعر بتحسن في حلقك.

طرق منزلية لعلاج إلتهاب الحلق
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لاصق يعزز التئام جروح مرضى السكري
المجلة الطبية:

طــور باحثــون صينيــون نوعا مــن لواصق الجل مــن طحالب دقيقة 
تساعد على التئام الجروح المزمنة لمرضى السكرى، وذكر باحثون 
من جامعة نانجينغ الصينية - في بحث منشور في مجلة )ساينس 
أدفانســيس( نقلته وســائل إعلام صينية، أن الجروح المزمنة بين 
مرضى الســكري تظهر بســبب ضعف الــدورة الدموية للمرضى 
مــا يــؤدي لمضاعفــات تتمثــل بصعوبة التئــام الجــروح وحدوث 
كدمــات، مــع حــدوث مضاعفــات شــديدة في أجــزاء معينة من 
الجســم، وأنــه كان يتــم اســتخدام العلاج بالأكســجين لشــفاء 
جروح مرضى السكري، لكنه أقل فعالية في اختراق الجلد.

وأضــاف الباحثــون أن لاصقة الجل الجديــدة المصنوعة من 
هيدروجيــل طحالــب حيــة دقيقــة يمكنهــا انتــاج الأكســجين 
المــذاب من خــال عملية التمثيــل الضوئي لتوصل الأكســجين 

إلى عمق الجلد.
وأوضحــوا أنهــم قامــوا بتقســيم فئــران مصابــة بــداء الســكري إلــى 
مجموعتــن في إحــدى التجارب، حيــث أظهرت النتائــج أن الجروح التي 
تبلــغ ســنتيمترا واحــدا من المجموعــة التــي تم علاجها باللاصقــة المذكورة 
تقلصــت بنســبة 45 % في ســتة أيــام، في حــن أن الجــروح ذات الحجــم نفســه 
للمجموعــة التــي تم علاجها بالعلاج بالأكســجين التقليدي أصبحت أصغر بنســبة 20 

% فقط.
ووجد الباحثون أن اللاصقة حملت الأوكســجين بمعدل أكثر من 100 مرة لجلد الفئران مقارنة 
بالعــاج التقليــدي بالأكســجين، لافتين إلــى أن هناك حاجة لمزيد من الاختبــارات قبل دخول اللاصقة 

مرحلة التجارب السريرية للبشر.

دراسة

تستخدم العديد 
من النساء حبوب 

منع الحمل في 
مرحلة ما من 

حياتهن وتقدم 
هذه الدراسة 

لأول مرة ، دليلًا 
على التغيرات 
في مستويات 

الأوكسيتوسين 
استجابةً 

لتحديد النسل 
، مما يوفر آلية 

تمر بها بعض 
النساء بتغيير 

المزاج.

❝

العناية المركزة 

للأطفال

المجلة الطبية:
حبــوب منــع الحمل هي شــكل فعــال وآمــن لتحديد النســل. ومع 
ذلــك ، فهــي مرتبطــة بعــدد مــن الآثــار الجانبيــة ، بمــا في ذلــك 
تغيرات المزاج، وأظهرت دراســة بحثية حديثة من جامعة آرهوس 
بالدنمــارك أن النســاء اللائــي يتناولن حبوب منــع الحمل لديهن 
مستوى أعلى بكثير من هرمون الأوكسيتوسين الذي يسمى أيضًا 
هرمــون الحــب ، في دمائهــن مقارنة بغير المســتخدمات، تســاعد 
هذه الدراسة ، التي نشرت في التقارير العلمية ، على فهم سبب 

تأثير حبوب منع الحمل على الحياة العاطفية.
قــال  العلميــة،   neuroscience لصحيفــة  لتقريــر  ووفقــا 
البروفيســور المســاعد مايكل وينتردال من قســم الطب السريري 
بجامعــة آرهــوس: »إن الأوكسيتوســن هــو هرمــون يوجد بشــكل 
والترابــط  الإشــارات  أثنــاء  إفــرازه  ويتــم  الجســم  في  طبيعــي 

الاجتماعي مما يعزز السلوك الاجتماعي.
وأوضح الباحثون أن المستوى المرتفع باستمرار من الأوكسيتوسين 
والــذي لا يتــم إفــرازه بنفــس الطريقــة الديناميكيــة في الظروف 
العادية والذي قد يفســر سبب تغير مشاعر مثل التقارب والتعلق 
والحب لدى بعض النساء اللواتي يستخدمن حبوب منع الحمل.

وقــام الباحثون بجمع وتحليل عينات الدم من 185 ســيدة وأجاب 
المشاركون أيضًا على مجموعة متنوعة من الأسئلة حول صحتهم 

العقلية.
وتستخدم العديد من النساء حبوب منع الحمل في مرحلة ما من 
حياتهــن وتقدم هذه الدراســة لأول مــرة ، دليلًا على التغيرات في 
مستويات الأوكسيتوسين استجابةً لتحديد النسل ، مما يوفر آلية 

تمر بها بعض النساء بتغيير المزاج.

 بما أن الأوكسيتوسين مهم للتعلق بشريك، يمكن للمرء أن يتخيل 
أن المســتوى المرتفــع باســتمرار مهــم ليــس فقط للمرأة نفســها ، 

ولكن أيضًا بالمعنى الأوسع للعلاقة.
وأوضحت الدراسة أن البشر كائنات اجتماعية فائقة، و قادرون 
على وضع أنفسهم في مكان الآخرين، وإظهار التعاطف والخوف 
من الوحدة والبحث عن مجتمع وكل ذلك مدفوعًا بإفراز الدماغ 
للأوكسيتوسين حتى التغييرات الصغيرة 

جدًا في مستويات 
الأوكسيتوسين 

في الدماغ ستؤثر 
على الطريقة التي 
تعالج بها العواطف 

وبالتالي كيفية 
التفاعل  مع بعضنا 

البعض يمكن أن 
تساعد الدراسة في 
تفسير لماذا تعاني 

بعض النساء في 
حبوب منع الحمل 
من زيادة إحساس 
التقارب.  

حبوب منع الحمل تزيد من هرمون الاكسيتوسين 
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تغذية

طنية
لبا

ا

يوجد فيتامين 
د بشكل طبيعي 
في عدد قليل من 

الأطعمة، مثل 
الأسماك الزيتية 

والبيض وعيش 
الغراب، ولكن من 
الصعب الحصول 

على الكمية الموصى 
بها من الطعام 

وحده.

❝
المجلة الطبية:

كشــفت العديــد مــن الدراســات الحديثة عــن وجود صلة بين نقــص فيتامين 
د والتعــرض لمضاعفــات فيــروس كورونــا، وكذلــك فــإن فيتامــن د مــن أكثر 
الفيتامينــات التــي تلعب دوراً رئيســيا في الحفاظ على صحــة أفضل وتقوية 

المناعة.
ووفقــاً لموقــع جريــدة »دايلي ميرور« فــإن فيتامين د المعروف باســم »فيتامين 
الشــمس« يدعــم جهــاز المناعــة لدينــا حتــى نتمكن مــن محاربة الفيروســات 
بســهولة أكبــر، كمــا أنه مهم للحفاظ على صحة العظــام، وله دور في الوقاية 
مــن ســرطان الثدي والأمعاء وداء الســكري من النوع الثانــي وأمراض القلب 

والتهاب المفاصل والخرف.
طرق الحصول على فيتامين د

يوجــد فيتامــن د بشــكل طبيعــي في عدد قليل مــن الأطعمة، مثل الأســماك 
الزيتيــة والبيــض وعيــش الغــراب، ولكن من الصعــب الحصول علــى الكمية 

الموصى بها من الطعام وحده.
وقالــت أخصائيــة التغذيــة الدكتــورة مارلــن د. جلينفيل: »لا يتوقع جســمك 

الحصــول علــى الكثيــر مــن فيتامــن د مــن الطعام، لأنــه مصنــوع من خلال 
تعرض الجلد لأشعة الشمس«.

توصي هيئة الصحة العامة في إنجلترا بأن يكمل كل شخص فوق عمر السنة 
بتنــاول 400 وحــدة دوليــة / يــوم )10 ميكروجرام( من مكمــات فيتامين د، 

خاصة بين شهرى أكتوبر ومارس.
ومن طرق زيادة مستويات فيتامين د :

الخروج في الشمس
اقــض 15-10 دقيقــة يوميًــا مــع تعريض وجهــك ورقبتك وســاقيك وذراعيك 
للشــمس دون اســتخدام واقــي الشــمس لأنــه يمنع الأشــعة فوق البنفســجية 

اللازمة لإنتاج فيتامين د.
وتجنــب القيــام بذلك في منتصف النهار للتأكد من أنك لا تحترق ، وإذا كنت 

تقضي وقتًا أطول من 15 دقيقة، فضع كريًما واقٍ للشمس.
اسمح للشمس بدخول منزلك أو أجلس في البلكونة

افتــح نافذة في ضوء الشــمس المباشــر وانغمس في الشــمس بهــذه الطريقة- 
تأكد من فتح النافذة ، لأن الأشعة لا يمكنها اختراق الجلد من خلال الزجاج.

فيتامين »D« يحميك من مضاعفات كورونا 

مشروبات مهمة لترطيب الجسم في الصيف
المجلة الطبية:

مــع دخــول فصــل الصيــف وزيــادة الرطوبة الشــديدة يتعرض الكثيــرون للهبوط والجفــاف، خصوصا مع 
إهمــال شــرب الســوائل والعصائــر الطبيعيــة، لذلك ينصح دائما بشــر الميــاه والإكثار من تنــاول العصائر 
الطبيعية والمشروبات التي تحمى جسمك حرارة الصيف. وحسب ما ذكره موقع food.ndtv  فإن أبرز 

المشروبات التي تعمل على ترطيب الجسم في فصل الصيف وهي:
1: عصير الليمون واحدة من أبرز أنواع العصائر التي تعمل على ترطيب الجســم والتخلص من الجفاف، 
كما يحتوي الليمون على نسبة عالية من الفيتامينات والعصائر الطبيعية التي تعزز صحة الجهاز المناعي 

وتحمي الجسم من الأمراض والعدوى.
2: الحليــب يحتــوي علــى مزيــج طبيعي مــن الكربوهيدرات عاليــة الجــودة والبروتينــات والصوديوم التي 

تساعد الجسم على الاحتفاظ بالسوائل، لذلك ينصح بتناوله في فصل الصيف.
3: مــاء جــوز الهنــد، منخفــض الســعرات الحرارية وغنــي بالبوتاســيوم ومعروف أن لــه خصائص ترطيب 

أفضل من الماء العادي.
4: عصيــر الخيــار، يحتــوي علــى ٪90 مــن المــاء وهــو مــن أكثر الخضــراوات ترطيبًــا، فتعتبــر عصائر 
الخضــراوات أفضــل للترطيــب من عصائــر الفاكهة لأن الســكريات الطبيعية الموجــودة في الفاكهة قد 

تمنع الترطيب.
5: شــاي الأعشــاب مثل شــاي الكركديه، شاي الورد أو شاي البابونج هي مشروبات مرطبة و 

طبيعية وخالية من الكافيين.
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المجلة الطبية:
مــرض البواســير هــو مــرض انتشــر بكثــرة في عصرنــا الحاضر 

بسبب الأكل السريع وحياتنا اليومية التي تسبب التوتر.
ويمكــن تعريفــه بكونه عبــارة عــن انتفاخــات في الأوردة الموجودة 
في الجزء الأســفل من المســتقيم أو فتحة الشــرج، وغالباً ما تكون 
مؤلمــة جــداً لدرجــة أنهــا تعيق طريقة المشــي لــدى المريض. يزيد 
شــعور المريض بالألم عند الجلوس بالمقارنة مع الأوضاع الأخرى 
وحتى المشي قد يكون مؤلم ومزعج جداً. يرجع السبب الرئيسي 
في تكون البواسير إلى تجمع الدم بصورة غير طبيعية في الأوردة 
الخاصــة بمنطقــة الشــرج، وهــو الأمــر الــذي يــؤدي إلــى ارتفاع 
ضغط الدم في هذه الأوردة ومن ثم عدم احتمال جدران الأوعية 

الوريدية لهذا الوضع فتبدأ بالانتفاخ والتمدد مكونة للبواسير.
وهنــاك طرق علاجية طبيعية عديدة للبواســير ســنعرض أهمها 
وأكثرها تأثيراً وفاعليةً لك على شــكل عدة وصفات كي لا تتألمي 

أبداً فيما بعد!

وصفة نبات الكراث
خذي خمس حزم كبيرة من نبات الكراث، اغسليها جيداً وضعيها 
في أنــاء بــه 7 أكواب من المــاء. يغلى الماء بالكراث ثم توضع جميع 
المكونــات في الخــاط الكهربائــي )بعــد أن تكــون بــردت قليــاً( 
وتخلــط جيداً. خذي من هــذا الخليط مقدار كوبين يومياً، واحد 
في الصبــاح علــى الريــق والآخر في المســاء بعد العشــاء. أما بقية 
الخليــط فضيفــي إليه إنــاء كبير من الماء الســاخن بدرجة حرارة 
تتحمليها جيداً ولا تؤذيكِ وضعيها في ماء حمامكِ واجلسي فيها 

لمدة 20 دقيقة. كرري هذه العملية لمدة 3 أيام.

وصفة الباذنجان
هذه الوصفة سهلة جداً وسوف تجدين كل مكوناتها في مطبخكِ! 
طريقــة عملهــا ســهلة أيضاً فكل ما يجب عليــك أن تفعليه هو أن 

تقلي بضعة أقماع من الباذنجان الأسود الداكن 
المقطع إلى شــقف رفيعة جداً في 3 

ملاعــق من زيــت الزيتون. بعد 
25 دقيقــة، عندمــا تنضــج، 

جفيفيهــا جديــاً وضعيها 
تبــرد.  كــي  بالثلاجــة 
عندما تكون قد بردت 
الباذنجــان يمكنك أن 
تطحنيها طويلًا حتى 
تصبح بودرة تستعمل 
موضــع  في  كدهــان 

الإصابة.
 

وصفة البصل
البصل له فوائد مضادة للفطر والبكتيريا فهي مفيدة جداً في 

علاج البواسير لأنه سوف تطهر المنطقة. لاستعمال البصل 
كدواء ضد البواسير، اشوي البصل ثم ادهسيه مع 3 ملاعق 

من الدهن أو من زيت الزيتون. من ثم اطلي به البواسير، فإنه 
مفيد جداً لها. استمري في استعمال هذه الوصفة يومياً حتى 

تزول البواسير. لا تنسي أن يجب عليكِ عدم استخدام هذه 
الوصفة إذا كانت البواسير بدأت تنزف دماً. في هذه الحالة، 

استشري طبيبك فوراً.

وصفة العسل
العســل لــه فوائــد لا تعد في علاج التورمــات والالتهابات وإنه من 
أفضل المكونات لعلاج البواسير. لذا خذي ملعقة كبيرة من عسل 
السدر وثلاث ملاعق من زيت زيتون في الصباح قبل الإفطار ولا 
تتناولي أي طعام من بعد ذلك لمدة ساعة كاملة كي تعمل الوصفة 

مفعولها على البواسير.
 

وصفة الحنظل
الحنظــل نبــات عشــبي معمر على الأرض له ثمــار كبيرة خضراء 
مخططــة بلــون أخضــر فــاتح وعنــد النضــج تتحــول إلــى اللــون 
الأصفــر. تحتــوي ثمرة الحنظــل على لب فيه المــادة الفعالة التي 
تســتعمل داخليــاً كمــادة مســهلة قويــة. بالنســبة للبواســير فــإن 
الاستعمال يكون خارجياً حيث أن الثمرة تؤخذ قبل النضج وهي 
مازالت خضراء. أولاً يجب أت تقســميها إلى أربع قطع متســاوية 
وتســتعملي كل قطعــة لدهــن البواســير وهــذه الوصفــة مجربــة 

وناجحة.
 

وصفة الموز
تستعمل ثمار الموز لعلاج البواسير منذ مئات السنين. لاستعمالها 
على نفســكِ في حالة الإصابة بالبواســير، خذي حبة واقســميها 
إلى قســمين متســاويين ثم اطبخيها على البخار بقشــرها حتى 
تصبح طرية تماماً. ثم تؤكل مرتين في اليوم: مرة في الصباح 
الباكــر علــى الريــق ومــرة   قبل 
النوم. هذه الوصفة إحدى 
الصينيــة  الوصفــات 
عــاج  في  المشــهورة 

البواسير.

طب بديل

الكلى 

والمسالك البولية

البصل له فوائد 
مضادة للفطر 

والبكتيريا فهي 
مفيدة جداً في 
علاج البواسير 

لأنه سوف تطهر 
المنطقة. لاستعمال 
البصل كدواء ضد 
البواسير، اشوي 

البصل ثم ادهسيه 
مع 3 ملاعق من 

الدهن أو من زيت 
الزيتون. من ثم 

اطلي به البواسير، 
فإنه مفيد جداً لها. 

❝

وصفات طبيعية لعلاج 
البواسير لدى السيدات
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المجلة الطبية:
»قعــدة البيــت يعنــى اكل كثير وحلويــات طوال اليــوم«، بعد العزل 
المنزلــي نتيجــة انتشــار فيــروس كورونــا ازدادت حــالات الســمنة 
بســبب الاكثار من تناول الطعام وعدم الحركة الكثيرة وخصوصا 
الإفــراط في تنــاول الحلويــات حيــث أثــر ذلــك ايضــا على صحة 
الأسنان والأدهى هو عدم الاهتمام بنظافتها مما يعانى الكثيرون 

من التسوس والتهاب اللثة.
وهنا بعض النصائح لحماية أسنانك في العزل المنزلي:

1: ينصــح بالاهتمــام بغســل الاســنان دائما وخصوصــا بعد تناول 
الوجبــات الغذائيــة وبعــد الاســتيقاظ مــن النــوم مباشــرة، وذلك 

للتخلص من البكتيريا والجراثيم المتراكمة بها.
2: من الممكن ان تستخدم الخيط لتنظيف الاسنان والتخلص من 
فضلات الطعام الموجودة بين الأســنان والتي لا تســتطيع الفرشاة 

التخلص منها.

3: الامتنــاع عــن التدخــن لأســباب عديــدة أبرزها انــه يؤثر على 
صحــة الجهــاز المناعــي ويزيد من خطر اصابتــك بالفيروس، كما 

انه يسبب اصفرار الاسنان ومشاكل باللثة أنت في غنى عنها.
4:اســتخدام معجــون الأســنان الذي يحتــوي على مــادة الفلوريد 

وهى من المواد التي تعمل على تعزيز صحة الاسنان ونظافتها.
5:استخدام غسول الفم الذي يحتوي على مادة الكلورهيكسيدين 
وهــو مكــون مضاد للجراثيم ويســاعد على منع تســوس الاســنان 

والتهابات اللثة.
6:الحد من تناول الأطعمة النشوية والسكريات، حيث انها تسبب 
تســوس الاسنان ومشــاكل اللثة واستبدالها بالخضروات والفواكه 

الصحية للجسم.
7: الإكثار من شرب المياه بدلا من المشروبات السكرية التي تؤثر 

على صحة أسنانك واللثة.

كيف تحافظ على أسنانك 
في المنزل أثناء الحجر؟!

بذور العنب لتقوية الأسنان 
ومنع التسوس

المجلة الطبية:
اكتشــف فريق من العلماء الأمريكيين مركبا طبيعيا موجودا 

في العنب لتقوية الأسنان ومنع تسوسها.
ووفقــاً لموقــع صحيفة »ديلــي ميل«، ادعى العلماء أن الاكتشــاف 
يمكن أن يمنع فقدان الأســنان وأيضا يعزز قوة الحشــوات، مما 

يسمح لها أن تستمر لفترة أطول.
وارتبــط اســتخراج بــذور العنب وهو نتيجــة ثانوية لصناعــة النبيذ التي 
يمكــن شــراؤها من محــات الأغذية الصحيــة منذ فترة طويلــة بفوائد 

صحية مثل تحسين وظيفة القلب وتحسين الدورة الدموية.
والآن اكتشــف العلماء أنه يمكن أن تقلل من تســوس وكســور الأســنان عن 
طريــق زيــادة طــول عمر الأســنان التي تم حشــوها والتي عادة ما تســتمر 

فقط خمس إلى سبع سنوات.
وأضاف الباحثون أن الكولاجين التالف يمكن إصلاح نفسه مع مزيج من 
مادة »بروانثوســيانيدينز أوليغوميريك« وهى الفلافونويدات الموجودة في 

معظم الأطعمة والخضروات ومقتطفات من بذور العنب.

ينصح بالاهتمام 
بغسل الاسنان 

دائما وخصوصا 
بعد تناول 

الوجبات الغذائية 
وبعد الاستيقاظ 
من النوم مباشرة، 

وذلك للتخلص 
من البكتيريا 

والجراثيم 
المتراكمة بها.

 اكتشف العلماء أن 
بذور العنب  يمكن 
أن تقلل من تسوس 

وكسور الأسنان 
عن طريق زيادة 

طول عمر الأسنان 
التي تم حشوها 

والتي عادة ما 
تستمر فقط 

خمس إلى سبع 
سنوات.

❝

❝
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فن الحياة

هناك آثار 
إيجابية 
لممارسات 

التنفس، سواء 
على العقل 
أو الجسد، 

حيث إن بدء 
إدخالها في نمط 

الحياة يجلب 
راحة هائلة 
من الإجهاد 
والمشكلات 
الصحية 
المتعددة.

❝
قدمت الدكتورة ميتالي مادهو سميتا، رئيسة الأطباء 
في مؤسســة »فن الحياة« بالهند، 6 خطوات بســيطة تعزز 
القــدرة علــى التعامــل مــع التوتــر والضغــوط، وفقــاً لتقريــر نشــره موقع 
»Indian express«، حيــث لا يجــد عاملــون في مجالات عديدة، منها 
الصحــي، الوقــت الــكافي لرعاية أنفســهم خلال هذه الأوقــات، بما يضر 

بصحتهم النفسية وعافيتهم.
 الطعام الصحي

• يعد اتباع نظام غذائي صحي أمراً ضرورياً، ليس فقط للتأكد من عدم 
الإصابة بالأمراض، بل أيضاً لعقل خالٍ من التوتر.

• ترفــع الفواكه الموســمية الطازجة المليئة بالمغذيات الأساســية 
مســتويات الطاقة الجســدية وتدعم الحالة النفســية، 

كمــا أن مــاء جــوز الهنــد يعتبــر بمثابــة إكســير 
مُنشط، يخُفف الإجهاد.

الكافيين
• يجب تجنب الكافيين والتدخين، بســبب 
تأثيرهمــا الكارثــي علــى الصحــة العقليــة 

والجــوز  الكتــان  بــذر  وتنــاول  والجســدية، 
والأفوكادو لأنها غنية بالأوميجا 3 التي تحسن 

الدورة الدموية.
الموسيقى

• من المعروف أن الاستماع إلى الموسيقى 
المهدئة يجلب الاسترخاء الجسدي 

والعقلي بشكل فوري.

• أثبتت الدراسات أن الاستماع إلى الأغاني المفضلة له آثار مفيدة في 
التخفيف من مستويات القلق.

التنفس
• الأشــخاص الذين يمارسون أنماطاً معينة من التنفس لديهم مستويات 

أقل من الكورتيزول الذي يسبب الشعور بالإجهاد والقلق.
• هنــاك آثــار إيجابية لممارســات التنفس، ســواء على العقل أو الجســد، 
حيــث إن بــدء إدخالهــا في نمــط الحيــاة يجلب راحــة هائلة مــن الإجهاد 

والمشكلات الصحية المتعددة.
التمارين الخفيفة

• يمكــن القيــام بتمارين اليوجا البســيطة في أي مكان، والتي من شــأنها 
منــح الاســترخاء الفــوري للعضلات والأعصاب المشــدودة، لاســيما إذا 

تمت ممارستها مع تمارين التنفس.
• تســاعد تماريــن التمــدد، علــى التخلــص مــن الإجهــاد والتوتر 

وتقوي أعصاب اليدين والساقين والظهر.
التأمل

• يمنح التأمل راحة عميقة للعقل، وكل ما يتطلبه هو 
قضاء 20-15 دقيقة في السكون ومع نفسك، لجلب 

استرخاء هائل من الإجهاد.
• التأمل يؤدي إلى إطلاق مجموعة من هرمونات 

الإحساس الجيد تسمى إندورفين، تجعل 
الشخص يشعر بالهدوء والسعادة والرضا.

 خطوات للتغلب على التوتر

خــال دوام الصبــاح في مستشــفى ســانت مارســي ميرســي ليفونيــا في 
ديترويــت، بميشــيغان، كان الطاقــم الطبــي يشــعر بالتعــب. وتم تحويــل 
الطابــق الجراحــي الخــاص بهــم إلى قســم للمرضى المصابــن بفيروس 
كورونــا، ولطالمــا يشــعرون أن معنوياتهــم منخفضة، وفقاً لتقرير لشــبكة 

»بي بي سي«.
وسُــئلت الممرضــة لــوري مــاري كــي عمــا إذا كان بإمكانهــا غنــاء أغنيــة 
»أميزينــغ غريــس« لزملائهــا، وفعلت ذلك. وعندما بــدأت بالغناء، قامت 
زميلاتهــا الممرضــات بتصوريهــا ونشــر الفيديــو علــى الإنترنــت، ولاقى 

رواجاً واسعاً.
وكان هنــاك شــيء حــول التضامــن والتــآزر في تلــك اللحظــة 

يجسد الكثير حول قوة الأغنية. لكن الأمر لم يكن مجرد 
شيء تجريدي يحدث، فهناك أسباب علمية تجعل الغناء 

أمراً جيداً لصحتنا النفسية.
وربمــا لهــذا الســبب، وفي ظــل الإغــاق الــذي خضع له 
معظــم ســكان العالم بســبب تفشــي كورونــا، كانت هناك 
أمثلــة لا تعــد ولا تحصــى على الأشــخاص الذين يلجأون 

لهواية الغناء كوسيلة للهرب من الوحدة والعزلة.
العالــم بحفــات  وقــام موســيقيون مشــهورون حــول 

موســيقية صغيــرة مــن غــرف المعيشــة الخاصة بهم 
والتــي بثت عبــر الإنترنت، وقامت الفرق الموســيقية 

بتدريباتهــا مــن وراء شاشــات الكومبيوتــر أو الهواتــف 
أيضاً.

وتقــول ســارة ويلســون، اختصاصيــة علم الأعصــاب ورئيس كليــة العلوم 
النفســية بجامعة ملبورن الأسترالية، إنه عندما نغني، فإن 

أجزاء كبيرة من دماغنا »تضيء« بالنشاط.
وقــادت ويلســون دراســة بحثــت فيها كيــف يتفاعل 

الدمــاغ عندمــا نغنــي عن طريــق القيــام بالتصوير بالرنين المغناطيســي 
لمتطوعين متفاوتين أثناء قيامهم بالغناء.

وتقول ويلسون: »هناك شبكة غناء في الدماغ موزعة على نطاق واسع... 
عندمــا نتحــدث يضــيء نصف المخ الــذي يتعامل مع اللغــة. ولكن عندما 

نغني، يعمل كلا جانبي الدماغ«.
وتضيــف ويلســون: »نــرى أيضــاً تفاعــل شــبكات العاطفة 
في الدمــاغ عندمــا نغني، حيث تضــيء أيضاً المناطق 
التــي تتحكــم في الحــركات التي نحتاجهــا لإنتاج 

الأصوات والتعبير«.
وأن المجهــود البدني الــذي ينطوي عليه الغناء، 
الصوتيــة،  أوتارنــا  علــى  القويــة  والســيطرة 
بــن  مــن  تعتبــر   - والجســم  الفــم  وحــركات 
الأســباب التي يمكن أن تحسَــن مزاجنا. وتقول 
بيشــالي موخرجــي، المنســقة الإقليميــة لجنــوب 
شــرقي آســيا بالاتحاد العالمي للعلاج بالموســيقى، إن 
الغنــاء هو تمرين هوائي يشــهد إطلاق الإندورفين، 

وهي مادة كيميائية »جيدة« للدماغ.
وتقــول: »يرتبط الإندورفين بشــعور عام بالســعادة، 
وبتخفيــف الضغط«. وتابعت: »في أي موقف ســواء 
كنا نعيش تحت الضغط أو مع أي مرض جســدي أو 
حرمــان نفســي، فالموســيقى يمكن أن تؤثر على جســمنا 

وعقلنا«.
وإن تقليــل الضغــط والحصــول على مزاج أفضل له العديــد من الفوائد 
كمــا تقــول موخرجــي. وتضيــف: »عندما يتحســن مزاجــك، فإنك تقوي 
جهــاز المناعــة لديك، وتســتجيب لعوامــل الإجهاد بطريقة أكثــر إيجابية 

وتعزز أنماط النوم السليمة«.

 هواية تعتبر من أفضل طرق 
تخفيف الإجهاد
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نقاهة

أشار الحكم المعتزل 
إدواردو إيتورالدي 
غونزاليس، إلى أن 
90 بالمئة من حكام 
الدوري الإسباني، 

هم مشجعون 
لريال مدريد.

❝

المجلة الطبية:
جســم المــرأة ملــيء بالأســرار، بعضهــا نفســي، والآخر الجســماني، فلا 
يســتطيع أحــد أن ينكــر قــوة ومــدى تحمل النســاء ألم الــولادة، وصعوبة 
الحمــل، والرضاعــة، ومســئولية المنــزل، والــزوج والأبنــاء، وخــال هــذا 
التقريــر، ســنتعرف علــى أســرار موجــودة بالفعل في عقل وجســم الأنثى 
 Bright « لا يعرفهــا الكثيــرون، ويقدمها لنا التقرير المنشــور عبر موقع

Side »، ومنها:
-رقاب النساء أكثر تحركا من الرجال

إذا قمت بالنداء على إحدى النســاء ســتجدها تتحرك عن طريق 
رقبتها أي رأسها فقط، ولكن الرجل يدير جسمه كاملا ، والسبب 
هــو أن بنيــة العضــات في أجســام النســاء تكــون أكثــر مرونة من 
الرجــال، ولكــن يجــب علــى النســاء توخــي الحــذر أثنــاء التــواء 

رؤوســهم، فوفقًــا لدراســة من المركز الطبــي بجامعة لويولا 
، أكــدت أن  الإنــاث  والنســاء تعانين مــن آلام الرقبة أكثر 

من الرجال.
- لدى المرأة سمع حساس أثناء النوم

 المــرأة حساســة للضوضاء أثنــاء نومها، ولذا 
يمكن أن تستيقظ من نومها على صوت بكاء 
طفــل، أو صوت باب يتم فتحه، أو أي صوت 
يصــدر بجوارهــا وعلــى شــكل مفاجــئ أثنــاء 

نومها ويكون السبب في الاستيقاظ.
- النساء أكثر عقلانية من الرجال

على الرغم من أن الرأي الشائع بأن النساء أكثر 
عاطفيــة والرجــال أكثر عقلانية ، فإن الواقع عكس 

ذلك تمامًا، فعند الخضوع لاختبارات الذكاء المعرفي، نجد أن مخ النساء 
يحتــوي علي قشــرة ســميكة عن الرجال، وهذا يعني أنهــن أكثر عقلانية 

من الرجال.
ولكن الرجال لديهم القدرة علي اتخاذ القرارات بشكل جيد، ودون تردد 

عن النساء.
-النساء لديهن ارتباطات أقوى بالآخرين

النســاء لديهن مســتويات أعلى مــن هرمون الأوكسيتوســن أي هرمون 
الحــب، المســئول عن تعــزز الارتبــاط ، ويوطد العلاقــات ، ويخفف 
التوتر، كما أنه مسؤول أيضًا عن تكوين روابط بين الأم والطفل.

- أجساد النساء تتغير في العشرينات من العمر
تنمو وتتحول أجســام النســاء في عمر العشــرينات، وللحفاظ على 
هــذا التغيــر وتجنــب ظهــور أي علامات أو أعــراض التقدم في 
العمر أو ضعف في صحة الجسم، عليك تناول الموز واللوز 
والأطعمــة التي تحتوي علي عنصر الكالســيوم، للحفاظ 

علي صحة عظام، وتقوية عضلات الجسم.
-المرأة لديها استعداد أفضل للإبداع

المــخ عبــارة عن شــبكة، و هنــاك الكثير من 
الأســاك والوصــات بداخلــه، ووجــدت 
الدراســات أن الشــبكات في أدمغة النساء 
أدمغــة  في  الشــبكات  مــن  ارتباطًــا  أكثــر 
الرجــال، وهــذا يعنــي أن النســاء أســرع في 
إنشــاء ابداعــات عقليــة وتخيلات وتســاهم 
علــي الابــداع،  ولكــن في نفــس الوقــت يعتادن 

بسهولة على الروتين، ولذا يجب تجديد هذا. 

6 أسرار موجودة في عقل وجسم الأنثى

كشف حكم ســابق في الدوري الإسباني لكرة القدم، أن معظم 
الحــكام الحاليــن لليغــا، هــم في الأصــل مــن مشــجعي ريال 

مدريد.
وفي تصريحــات “صادمة” لإذاعة كادينا ســير، أشــار الحكم 
المعتــزل إدواردو إيتورالــدي غونزاليس، إلــى أن 90 بالمئة من 

حكام الدوري الإسباني، هم مشجعون لريال مدريد.
وســبق لغونزاليز أن قال لوســائل الإعلام الإسبانية: “حكام 
كــرة القــدم لــم يأتوا مــن المريــخ، هم أصبحــوا حكامــا لأنهم 
يحبون كرة القــدم، وعندما تحب كرة القدم، فأنت في الغالب 

ستشجع فريقا ما”.
وأضــاف: “معظــم الحــكام هــم في الأصل مــن مشــجعي ريال 
مدريد، ولكن هذا لا يعني أنهم ينحازون لريال مدريد خلال 

تحكيمهم المباريات”.

وتعقيبــا على تصريحاتــه الســابقة، أكد غونزاليــز لإذاعة 
كادينــا ســير: “بالنســبة للحــكام الحاليــن، 90 بالمئة منهم 

مشجعون لريال مدريد، و10 بالمئة مشجعون لبرشلونة”.
وجــاءت النســبة التــي وضعها غونزاليــز لتخطــف العنواين 
في الصحــف الإســبانية، الخميس، فهي نســبة مرتفعة جدا، 
وتثير الجدل حول انحياز الحكام للنادي “الملكي” في صراعه 

مع برشلونة على لقب الدوري.
وكان غونزاليز نفســه قد اعترف بأنه مشجع لأتلتيك بلباو، 
كونــه من مدينــة بلباو، ووصف نفســه “بالمحظوظ” لأنه لا 

يشجع أحد الفريقين الكبيرين بالدوري.
وكان غونزاليــز قد أعلن اعتزالــه التحيكم في 2012، بعد 17 
عاما من التحكيم في إسبانيا وفي البطولات القارية والدولية.

90 % من حكام إسبانيا يشجعون ريال مدريد
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ
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رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ
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