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■ الطريقة المناسبة للتعامل 

مع ندب الولادة القيصرية
 

■  اليوغا.. تساعد في التخلص 
من العقم

■  لص يسرق “فيتامين سي” 
من خلايا جسمك!

■ تحويل الخبز الفرنسي 
إلى لوحات شهية

■   تطوير جهاز يدوي 
لاكتشاف الالتهابات البولية 

■  روبوتات بوظيفة "المعالج 
الطبيعي" لتأهيل العمال المصابين

■  أول دواء من قشور التفاح 
لعلاج التصلب المتعدد

■  الطريقة المناسبة للتعامل 
مع ندب مع ندب الولادة 

القيصرية

■الدكتور الناظري يوضح الفرق 
بين المهق والبرص ويحذر 
المصاب من أشعة الشمس

■ الصور التحذيرية ..
بألسنة المدخنين اليمنيين

■ “كورونـا “.. 
فرصة للإقلاع عن التدخين

■ وفاة 500 امرأة من كل 
مائة ألف حالة ولادة

■  الدكتور زكريا الدبعي لـ 
الطبية:

مضاعفات كورونا أشد على 
رئة المدخنين ■  الظفري: الأشعة تلعب دوراً 

حاسماً في تشخيص  كورونا 
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الديكساميثازون وأمراض كورونا
إقبــال النــاس علــى اســتخدام دواء الديكســاميثازون بعــد ســماع 
أخبــار مــن الفضائيــات ومواقــع التواصل الاجتماعــي عن قدرته 
في عــاج كل المصابين بفيــروس كورونا، وصرف بعض  الصيادلة 
الــدواء بغيــر وصفــة طبيــة وبغير فهــم علمي جيد وهــذا تصرف 

خاطئ.
 هنــا ســنقوم بشــرح فوائــد ومخاطــر اســتخدام دواء تحدث عنه 
البريطانيــون  وقدمــوه على انه الســتيرويد الرخيص والمســتخدم 
علــى نطاق واســع ويســمى ديكســاميثازون أول عقــار يظهر قدرة 
علــى إنقــاذ الأرواح بــن مرضــى COVID-19 و وصفه العلماء 

إنه »اختراق كبير« في جائحة فيروس كورونا.
 أعلــن البريطانيــون يــوم الثلاثــاء الماضــي مــن الشــهر الجــاري 
نتائــج تجــارب إعطاء مادة ديكســاميثازون لمرضى فيروس كورونا 
COVID-19 ممــن يســتخدمون أجهــزة التنفــس الصناعــي أو 

يســتخدمون الأكســجين، وقالــوا بأن الــدواء ينقذ 
أرواح المصابــن فقــط الذين يحتاجون الاكســجين 
وهنا الحاجة الماســة لديكساميثازون وهنا يصرف 

الدواء لهولاء الامراض 
 حســنا ... التوضيــح هنــا هــو أنهــم لــم يتحدثــوا 
عــن فائدتــه  للمصابين القادرين علــى التنفس أو 
الاشــخاص غيــر المصابــن، وهذا يعنــي ألا فائدة 

تذكر لهؤلاء،
 وهنــا ســوف نعطــي القــارئ فكــرة عــن مناعــة 
الانســان، لقد خلق ربنا للإنســان مادة اســتيرويد 
طبيعية والديكساميثازون هو استيرويد ولكن ليس 

طبيعيا  وإنما مصنوع في الشركات ، الآن دعونا 
نعرف ما هو عمل  الاسترويد الطبيعي؟

  لقــد خلــق الله ســبحانه مادة اســترويد  التي 
تســمى SAIDs كورتيــزون وهــي تعــد مــادة 

مناعية للانسان ، وما الذي يقوم به هذا الهرمون؟ 
لقد جعل الله هذا الهرمون  يفرز بكميات كبيرة في الصباح الباكر 
ويستمر معاك ليقول لك أنا ساعطيك مناعة وحماية طبيعيه من 

اي قلق  او أي التهاب في جسمك و أي غزو سنقوم بتوقيفه.
 أيضا من وظائفه تنظيم الايض والبناء بشكل متكامل  لتستطيع 
أن تقــاوم مشــاكل ومصاعــب الحيــاة ، إنــه مناعة طبيعيــة ربانية 
مجانيــة تحميــك وترفع مناعتك وبالذات هذه الايام  ، وباختصار 
يعــد مدرعــة بــكل المقاييــس .. لكــن متــى نحتــاج إلــى مدرعــات 

خارجيــة امثــال الديكســاميثازون ؟ الإجابــة هــي عندمــا يحــدث 
نقص في الطبيعي.

 وعلينــا أن نعــرف أنه في حال تم إدخال مدرعات حماية خارجية 
فإنها تعيق المنتج المحلي الداخلي  وتعمل على إضعاف الهرمونات 
الطبيعية وتسبب خللا كبيرا في مناعة الجسم السليم، إذ تتسبب 

في خلل هرموني يتعب الإنسان .
لــذا فــإن الأطبــاء يقومــون بصــرف الأدوية مثــل ديكســاميثازون 
ومشــتقاته  للمريض عند الضــرورة القصوى فقط، وذلك عندما 
يلاحظــون بــأن الهرمــون الطبيعــي الربانــي  أصبــح غيــر منتظم 

ومتزن. 
وتعتبــر هــذه هرمونــات خارجيــه لتنظيم الخلل  الموجــود، أما في 
حالة صرف ديكساميثازون للناس غير المصابين فإنه يقوم بتقليل 
المناعــة الطبيعيــة ويحــدث خللا فيهــا وله أعراض جانبية ســيئة 

متعبة للناس غير المصابين.
المهم هنا هو معرفة خطر هذا الدواء على مناعة 
الديكســاميثازون،  باعطائهــم  الاصحــاء  النــاس 
فحتــى البريطانيون بملاحضاتهم على الأمراض 
تحدثــوا عــن فعاليــة الديســكاميثازون فقــط مع 
النــاس المحتاجين للأكســجين لأن هؤلاء المرضى 
أصبحــوا يعانــون مــن خلــل كبيــر في الكورتيزون 
الطبيعــي فتم صــرف الديكســاميثازون لهم وقد 

ساهم في تحسن الحالات.
 علينــا معرفــة أن للبحث العلمــي آليات وتجارب 
ونحتــاج فتــرة طويلــة للحكــم على أي دراســة او 
ملاحضــات ، ولا يجــب أن نســمع أخبــارا مــن 
القنــوات ونقــوم بتعميــم الدواء لــكل الناس فهذا 

خطر وفيه ذنب.
ليــس دواء فيتامــن يمكنــك  والديكســاميثازون 
اســتخدامه متى ما تشــاء، فالاطبــاء هم أعلم بالحالة الســريرية 
للمريــض والأدرى باحتياجــه، لــذا نؤكــد هنــا علــى هــذه النقطة 
حتى لا نكون ســببا في ضرب خطوط الدفاع الأساســية في جسم 

الإنسان.
  

- اســتاذ الكيميــاء العضويــة والدوائيــة والتصميــم الدوائــي كليــة 
الســريرية   الصيدلــة  قســم  ورئيــس  صنعــاء  جامعــة  الصيدلــة 

الجامعة الامارتية

أ.د. مختار الغرافي

جــرعــة
أولــى

الديكساميثازون 
ليس دواء فيتامين 
يمكنك استخدامه 

متى ما تشاء، 
فالاطباء هم أعلم 
بالحالة السريرية 
للمريض والأدرى 
باحتياجه، لذا 
نؤكد هنا على 

هذه النقطة حتى 
لا نكون سببا في 
ضرب خطوط 

الدفاع الأساسية 
في جسم الإنسان.

❝
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فلك الطبية

❝
عدد الحوامل 

في اليمن في عام 
2020 بلغ مليوناً 

وستة وستين 
ألفا وخمسمائة 

حالة حمل، 
بينما بلغ عدد 
الولادات مليوناً 

وخمسة عشر ألفا 
وسبعمائة ولادة، 

حسب الاسقاطات 
السكانية.

كشــفت وزارة الصحــة العامــة والســكان في العاصمــة صنعاء عن 
عدد كارثي للأمهات اللائي يفقدن حياتهن أثناء الولادة.

وقالت مديرة إدارة الصحة الإنجابية بوزارة الصحة زينب البدوي 
أن 500 امــرأة تفقــد حياتهــا مــن كل 100 ألف ولادة حية ســنوياً 

في اليمن.
وأوضحــت البــدوي في تصريــح خــاص لـ »لمجلة الطبيــة« أن عدد 
الحوامــل في اليمــن في عــام 2020 بلغ مليوناً وســتة وســتين ألفا 
وخمســمائة حالــة حمــل، بينما بلغ عدد الولادات مليوناً وخمســة 

عشر ألفا وسبعمائة ولادة، حسب الاسقاطات السكانية.
وتطرقت مديرة الصحة الإنجابية في ورشــة عمل لمدربي الصحة 
الإنجابيــة للتعــرف على حــالات كوفيد 19 نظمتهــا وزارة الصحة 
بالتعــاون مــع صنــدوق الأمم المتحــدة للســكان إلــى مــا تم انجازه 
خــال الفتــرة الســابقة حيث تم توزيــع أجهزة التنفــس الصناعي 
لأقســام الطــوارئ التوليدية والوليدية من صنــدوق الأمم المتحدة 

للسكان وإعداد دليل مقدمي خدمات الصحة الإنجابية.
ولفتــت إلــى أن أجهــزة التنفــس الصناعــي المخصصــة لأقســام 
الطــوارئ التوليديــة والوليديــة تم طلبهــا بخطة مســبقة منذ عام 

وتم توزيعها عند دخول الجائحة لمراكز العزل الصحي.
ووفقاً لتقديرات الأمم المتحدة فإن 87 % من الحوامل و71 %من 
النساء ممن هن في سن الإنجاب يعانين من فقر الدم، أما النساء 
الحوامــل والمرضعات اللائي يعانين من ســوء تغذية فبلغ عددهن 

مليوناً ومائة ألف امرأة.
وفي سياق متصل أكدت مسؤولة برامج الصحة الإنجابية بصندوق 
الأمم المتحــدة للســكان الدكتــورة أفــراح ثابت علــى أهمية تعزيز 
اســتمرار تقــديم خدمات الصحــة الإنجابية والطــوارئ التوليدية 
والوليديــة مع الأخذ بكافة الإجــراءات والتدابير الوقائية للكوادر 
العاملــة وللمســتفيدين لمنع نقل العدوى، مــع التأكيد على ضرورة 

استمرار الرضاعة الطبيعية.

 وفاة 500 امرأة من كل مائة ألف حالة ولادة 

توجيهات بعدم التعامل 
مع شركة »دي إكس إن« 

المجلة الطبية - خاص/
صــدر تعميــم عــن الهيئــة العليــا للأدويــة في صنعــاء بعــدم 
التعامل مع منتجات شــركة »DXN«، وحذرت من التعامل 

معها أو أي من أصنافها.
والمســتلزمات  للأدويــة  العليــا  الهيئــة  ووجهــت 
الطبيــة بعدم التعامل مــع الأصناف 
الصيدلانيــة  الأشــكال  ذات 
والمكملات الغذائية والمنتجات ذات 
الاســتخدام الطبــي التابعة لشــركة 
»DXN« نظرا لكون الشــركة غير 

مسجلة لدى الهيئة.
وأهابــت الهيئــة في التعميــم الــذي 
أصدرتــه أواخر يونيــو بجميع بالجميع 
بضــرورة الالتــزام وعدم التعامــل مع الشــركة، مؤكدة بأنها 
ســتقوم بمصــادرة المنتجــات المذكــورة أينما وجدتهــا لما فيه 

المصلحة العامة بحسب التعميم.
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فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

المجلة الطبية_ خاص/
أكد أمين عام جمعية أطباء الأشــعة في اليمن استشــاري أول أشعة 
- الدكتــور ســيف أحمــد الظفــري - أن أجهزة الأشــعة تعلــب دوراً 
أساســياً وحاسماً في تشــخيص حالات كورونا المستجد كوفيد19-، 
نظرا لعدم توفر الفحوصات المخبرية المعتمدة لتشخيص الفيروس.

وقلل الظفري في حوار مع “المجلة الطبية” ينشر لاحقا من مخاطر 
الأشــعة أثناء اســتخدامها في مجال التشخيص، مبينا بأنها تقتصر 
بشكل عام على الأجهزة التي تستخدم الأشعة المؤينة كجهاز الأشعة 
العادية أو الجهاز الطبقي المحوري المحوســب وكذلك الأجهزة التي 

تستخدم فيها مواد مشعة كما في الطب النووي. 
وأشــار إلــى أنهــا قد تســبب تشــوهات جنينية في حــال تعرض الأم 

الحامل للأشــعة وزيادة في إمكانية حدوث بعض الســرطانات لدى 
الاطفال. 

ونفــى اســتخدام الأشــعة مع الحوامــل موضحا أنه يســتخدم معهن 
الموجــات فــوق الصوتيــة، ولم يثبــت أن هناك أخطــارا على الجنين 
بسببها ومع ذلك فالأفضل أن يتم استخدامها عند الضرورة وليس 

بشكل لا محدود، حد قوله.
وفي ســياق متصــل كشــف الظفــري ما يعانيــه التعليــم الجامعي في 
الوقــت الراهــن مــن ضعف، مؤكــداً بأنه يعيش “معاناة شــديدة من 
حيــث توفر الإمكانيــات ونوعية التعليم والمخرجات عامة” مشــددا 
علــى حاجــة اليمــن إلــى التخصــص بشــكل عــام  والتخصصــات 

الدقيقة.

الظفري: الأشعة تلعب دوراً حاسماً في 
تشخيص  كورونا 

مستشفى لبنان 
لجراحة وأمراض القلب

المستشفى الأول والوحيد المتخصص في جراحة وأمراض القلب باليمن

❝
تعاني الجامعات 
اليمنية معاناة 

شديدة من 
حيث توفر 
الإمكانيات 

ونوعية التعليم 
والمخرجات 

عامة.

 24 شــارع  حــده  : صنعـــــاء  العنــوان 
المتفــــرع مــــــــن ش 14 أكتوبــر جــوار 
ــر ــد ومحطــة 14 اكتوب ــد التوحي مسجـ

تلفون : 734507507  فاكس: 01411700
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فلك الطبية

❝
ارتفاع تكلفة الحد 

الأدنى لسلة الطعام 
بنسبة 36 ٪ في 

مدينة صنعاء، و12 
٪ في لحج، و10 ٪ 
في تعز، و10 ٪ في 
سقطرى، بفعل 

التداعيات العالمية 
على خلفية تفشي 

فيروس كورونا 
والتي انعكست على 
الأسعار المحلية في 

اليمن .

الأطفال

وحديثي الولادة

إعلان هام لشركات الاستيراد ومهلة 60 يوماً فقط
المجلة الطبية - خاص/

أصــدرت الهيئــة العليــا للأدويــة في العاصمــة صنعاء إعلانا هاما لمســتوردي الأدويــة ومنحتهم مهلة 60 يوماً لاســتكمال الاجــراءات المتعلقة 
بتراخيص عملهم كمستوردين معتمدين لدى الهيئة.

وأهابت في الإعلان الذي أصدرته في 30 يونيو  بجميع المستوردين سرعة استيفاء الوثائق اللازمة لإعتمادهم لديها وتجديد تراخيصهم.
ومنحت أكثر من 227 مستوردا مهلة 60 يوما لتقديم الوثائق، مؤكدة بأنها ستقوم بإلغاء تسجيل من لم تكتمل ملفاتهم خلال المهلة المحددة.

 ألقــى انتشــار فيــروس كورونــا، آخر تأثيراته علــى اليمن من 
خــال المســاهمة في ارتفــاع اســعار المــواد الغذائيــة والأدويــة 

والمســتلزمات الطبيــة، بمعدلات قياســية مــا زاد من تعقيد 
الوضــع المعيشــي والإنســاني في اليمــن . وقــال 

الشــؤون  لتنســيق  المتحــدة  الأمم  مكتــب 
الإنسانية، إن تكلفة الحد الأدنى لسلة 

الطعــام ارتفعــت في اليمــن بنســبة 
تصــل إلــى 35 بالمائــة في بعــض 
المناطــق، منــذ تفشــي فيــروس 
 ،)  COVID-19  ( كورونــا 
في حين انخفض ســعر الريال 
اليمني. ويشــمل الحد الأدنى 
اليمــن  في  العذائيــة  للســلة 
الأمــن  مجموعــة  بحســب 
 :،)FSAC( الغذائي والزراعة

دقيق القمح وزيت الطبخ النباتي 
والملــح، واعتبــارًا من مايو 2019 ، 

اليديــن  غســل  إضافــة صابــون  تم 
ومســحوق الغســيل للملابــس والمناديــل 

الصحية والمياه. وفي هذا السياق تشير تقاريرمنظمة الأغذية 
والزراعة)فــاو(، إلــى ارتفاع تكلفة الحد الأدنى لســلة الطعام 
بنســبة 36 ٪ في مدينــة صنعــاء، و12 ٪ في لحــج، و10 ٪ 
في تعــز، و10 ٪ في ســقطرى، بفعــل التداعيات 
العالمية على خلفية تفشي فيروس كورونا 
والتي انعكســت على الأسعار المحلية 
في اليمن . وتوقعت الفاو استمرار 
في  الغذائيــة  المــواد  أســعار 
الارتفــاع حتى ســبتمبر 2020 
في  وأضافــت  الأقــل،  علــى 
تقرير حديث لها “من المتوقع 
الضغــط  بعــض  حــدوث 
التصاعــدي الإضــافي علــى 
الأســعار بســبب الانخفــاض 
في  والمســتمر  التدريجــي 
داخــل  الغذائيــة  الإمــدادات 
البلد نتيجة انخفاض مســتويات 

الاستيراد”.

كورونا يضرب السوق المحلية ويهدد 
ملايين اليمنيين
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❝
 المهق مرض 

جيني وراثي 
ناتج عن فقدان 

صبغة مادة 
الميلانيين من 
الجلد والشعر 
والعينيين منذ 

الولادة.

تقرير

مركز القسطرة 
القلبية

المجلة الطبية / محمد مرشد
عــرّف استشــاري الأمــراض الجلدية والتناســلية والتجميل 
العلاجــي -الدكتور قاســم حمــدي الناظــري – مرض المهق 
بأنــه مــرض جينــي وراثــي نــاتج عــن فقــدان صبغــة مــادة 

الميلانيين من الجلد والشعر والعينيين منذ الولادة.

وأوضح في حديثه لـ المجلة الطبية أن الفرق بين مرض المهق 
وبــن البــرص بأن المهــق يصيب كامل الجســم منــذ الولادة 
وهــو نــاتج عن اختلال جيني وراثي، أما البرص فهو فقدان 
صبغة الميلانين في أجزاء معينه من الجسم وقد تتطور إلى 
كامــل الجســم لكنه مكتســب ولا يحدث منذ الــولادة وليس 
مرضا وراثيا مع زيادة احتمالية الإصابة به في حال اصابة 
أحــد الأبويــن أو كليهمــا مــا يعني بــان هناك قابليــة وراثية 

وليس مرضا وراثيا.
وأكــد أن المهــق مــرض يصــاب بــه الإنســان منــذ الــولادة 
بســبب اختــال جيني عند الأبوين حتــى لو لم تظهر عليهم 
الأعــراض، ويجــب على المريــض الوقاية من الشــمس مدى 

الحياة.
وبحســب الدكتور الناظري يصبح جســم الشــخص المصاب 
بالمهق أبيض بالكامل أو مائل إلى اللون الأصفر بسبب عدم 
وجــود صبغــة الميلانيــن في الجلد مؤكدا عــدم وجود علاج 

لهذا المرض حتى الآن.

أضرار جانبية قاتلة
أفاد الدكتور قاســم بأن المهق قد يســبب للشــخص المصاب 
بعــض الأمــراض الجلديــة أهمهــا ســرطانات الجلــد وذلك 
لعــدم وجــود صبغــة الميلانيين التــي تعتبر واقيــة للجلد من 
أشــعه الشــمس الضارة، كمــا قد تتعرض العينــن للإصابة 

بضعف النظر.
ونصــح استشــاري الأمــراض الجلديــة المصابــن بتجنــب 
الشــمس والحرص على اســتخدام الأدوية والملابس الواقية 
من اشــعة الشــمس لتجنب الإصابة بسرطانات الجلد التي 
تعــد ســببا رئيســيا للوفاة، إذ يعد المصابــون بالمهق من أكثر 
الشــرائح التي تتوقف حياتهم باكرا «في حدود العقد الرابع 

الدكتور الناظري يوضح الفرق 
بين المهق والبرص 
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❝
هناك اعتقادات 
وشعوذات تجعل 

من المريض 
عرضة للأذى 

المجتمعي

تقرير

أو الخامس من العمر» حد قوله.
معتقدات خاطئة

وأشــار الدكتــور قاســم إلــى أن المصــاب بالمهــق يتعــرض 
لأضــرار نفســية نتيجــة «للتمييز من قبــل المجتمع»، خاصة 

بســبب  الغامقــة  البشــرة  ذات  المجتمعــات  في 
معتقــدات قديمــة حــول أن المريض «مصاب 

بمــس أو ســحر أو تســكنه روح شــريرة» 
مؤكــدا بطلان هــذه المعتقــدات وأنها 

مبنيــة علــى خرافــات وشــعوذات، 
وهــذا مــا يجعــل المريــض عرضة 
لــأذى والنفــور المجتمعــي ويوثر 
علــى اندمــاج المريــض بمحيطه 
إلــى  يحولــه  وقــد  ومجتمعــه 
شخص غير منتج أو إنسان غير 

سوي نفسيا.

وحذر الدكتــور الناظري في حديثه 
العالمــي  اليــوم  بمناســبة  المقتضــب 

للمهــق ،13يونيو/حزيــران، المجتمــع من 
نبــذ المريــض واعتبر هذا التصــرف خاطئا 

وتجــاوزا في حــق المصــاب الــذي يعــد شــخصا 
طبيعيا لا فرق بينه وبين سائر الناس إلا في لون الجلد.

وحــث الناظــري المجتمع على ترك المعتقــدات القديمة غير 
الســليمة والتــي تؤثــر على نفســية المريض مطالبا الأســرة 
بالعمــل علــى دمــج المصــاب في المجتمع وعدم الإســاءة إليه 

سواء لفظيا أو جسديا وألا يتم التعامل معه
 كإنسان غريب.

 غياب الإحصائيات
لا توجد احصائيات رسمية لعدد المصابين 

بمرض المهق في اليمن، حد قول 
الناظري الذي نوه بأن نسبة 

المصابين في اليمن قليلة كما 
هو الحال في المنطقة العربية.

وتشــير إحصائيات نشــرتها 
منظمة الصحة العالمية على 
موقعهــا الالكتروني  إلى أن 
 17،000 كل  مــن  واحــداً 
في  شــخص   2،000 إلــى  
وأوروبــا  الشــمالية  أمريــكا 
مصــاب بنــوع مــا مــن المهق. 
انتشــاراً  أكثــر  وهــذه الحالــة 
في أفريقيــا جنــوب الصحــراء، 
الاحصائيــات ذاتها بينــت أن المهق 
يشــمل واحــداً من كل 1،400 شــخص 
في تنزانيــا، وأن معــدل انتشــار المهــق يرتفع 
إلى 1 من كل 1،000 شــخص بين فئات ســكانية مختارة 
في زمبابــوي، وبــن فئــات إثنيــة معينــة أخــرى في الجنــوب 
الأفريقــي.. إلا أن الصحــة العالمية لم تذكر أي إحصائيات 

عن اليمن.
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تقرير

الكلى 

والمسالك البولية

❝
تترك الصور 
التحذيرية 
الملصقة على 

علب السجائر 
تأثيرات 

متفاوتة على 
المدخنين 
اليمنيين

 المجلة الطبية - محمد غبسي

 ورم بحجم نواة الخوخ في صورة على إحدى علب السجائر دفعت 
بـ سفيان السالمي 30 عاما للإقلاع عن التدخين.

يقول السالمي في حديثه لـ المجلة الطبية » لقد تأثرت بشكل كبير 
لأننــي أعانــي من ورم في الحنجرة وحين وقع نظري على الصورة 
حضرت صورة الموت أيضا وحينها قررت التوقف عن التدخين«.
ما يزال سفيان السالمي يعاني من المرض الذي يعتقد أن التدخين 

كان أحد أسباب إصابته بالورم.
تتــرك الصــور التحذيريــة الملصقة علــى علب الســجائر تأثيرات 
متفاوتــة علــى المدخنــن اليمنيــن خاصــة في ظل تردي مســتوى 
الخدمــات الصحيــة خــال الســنوات الخمــس الماضيــة بســبب 

الحرب وتعرض المنشآت الطبية لأضرار كبيرة.
لقــد دفعــت هــذه الصــور الصحفــي والناشــط الســاخر صالــح 
الحنشــي الــذي يضع أحياناً صورة علــى بروفايله في الفيس بوك 
وهــو يدخــن - إلــى شــراء الســجائر بــدون العلبة، حيــث أكد أنه 
يطلب من البائع إخراج حبات الســجائر ووضعها في كيس هروبا 
مــن مواجهــة الصــور المؤثــرة على العلــب لأنها تعكــر مزاجه، حد 

قوله.
 ترتفع نسبة تأثير الصور المطبوعة على علب السجائر في نفسية 
المدخن بارتفاع نســبة بشــاعتها، وفي هذا الســياق تشــرح أشواق 
ناصــر27- عامــا - كيف ســاهمت هــذه الصور في إقنــاع والدها 

بالإقلاع عن التدخين بعد 30 عاما من إدمانه على السجائر.
تقــول أشــواق في حديثهــا لـ المجلــة الطبية » كلما ارســلني والدي 

لشــراء الســجائر كنــت أنــا أو إحــدى أخواتــي نتعمد شــراء علب 
السجائر التي تحمل الصور الأكثر تنفيرا« 

لقــد دفعــت الصور والد أشــواق في بداية الأمر إلــى تغيير نوعية 
ســجائره وشــراء أخــرى من النــوع الخالي من الصــور، »لكن تلك 
الســجائر لــم تناســب مــزاج والدنا« وهــذا ما دفعــه للإقلاع عن 
التدخين بعد عام من الصراع مع النفس، وقد لعبت أســرته دورا 

كبيرا حتى توقف عن التدخين بشكل نهائي.
 

اعتقاد خاطئ

يعتقد بعض المدخنين اليمنيين أن الأضرار التي تخلفها السجائر 
التي تحمل علبها صورا أقل بشاعة أقل خطرا على صحة المدخن 

من السجائر الأخرى التي تحمل صورا بشعة ومقززة.
يقــول لطــف ســاري - 45 عامــا - »يعتقــد بعــض أصدقائــي من 
المدخنــن بــأن علب الســجائر التــي تظهر فيها صور أقــل تنفيرا 
ذات جــودة أعلــى من غيرها وأقل ضــررا، وهو ما دفع الكثير من 
المدخنين لشراء علب السجائر التي تكون الصور المطبوعة عليها 

أقل تأثيراً عليهم«.
ويضيــف »إنهــم يتجنبــون النظــر إلــى تلــك الصــور التــي تعكــس 
بشــكل أقوى حقيقية أضرار التدخين على الأشــخاص« .. ويتفق 
معــه خالــد وليــد الأغبري وأبو عــاء المارم الذي أكــد بأن معظم 
الأشــخاص المدخنــن من أصدقائه وأقاربه يذهبون لشــراء علب 
الســجائر التــي تحمــل صورة بعينهــا »الأقل تشــويهاً وتأثيراً على 

نفسياتهم«.

الصور التحذيرية ..
بألسنة المدخنين اليمنيين
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تقرير

❝
 شركات التبغ 

اليمنية 
اعتمدت ثلاث 
صور تحذيرية 

فقط وهي الأقل 
تأثيرا »الأقل 
بشاعة« على 

مستوى الصور 
التي تستخدمها 

عشرات 
الشركات العالمية

بــدوره قلــل الأكاديمي مفيد نعمان من تأثيــر الصور التي تحملها 
علب السجائر على المدخنين اليمنيين، رابطا ما تتركه الصور من 

آثار على نفس المتلقي بمستوى وعيه.
يقول نعمان - الذي أكمل دراسته العليا في أوروبا - » هناك فرق 
بــن ثقافة المواطــن اليمني المتواضعــة وحياته الصعبــة والمعقدة، 
وبــن حيــاة وثقافة المواطن الأوروبي الــذي يمكن أن يتأثر بوجود 
صــورة تحذيريــة علــى أغلفة الســجائر وأن تصنع معــه مثل هذه 

الاستراتيجيات فارقا«.
وأعــاد - نعمــان - ســبب إقبــال الكثيــر مــن المدخنــن اليمنيــن 
على الســجائر إلى الظروف الاقتصادية والنفســية الصعبة التي 
يعيشونها واعتقادهم بأن تدخين التبغ يزيح عنهم نسبة من أعباء 

الحياة وهمومها.
 

  المحلي أقل تأثيرا

مــن خــال جمــع ومقارنــة الصور المســتخدمة في علب الســجائر 
المصنعــة محليــا بالصــور المطبوعة علــى علب الســجائر المصنعة 
في الخارج، لوحظ أن شــركات التبغ اليمنية اعتمدت ثلاث صور 
تحذيريــة فقــط وهــي الأقل تأثيرا »الأقل بشــاعة« على مســتوى 

الصــور التــي تســتخدمها عشــرات الشــركات العالمية ممن 
تمكنــا من الحصول عليها، الأمر الذي يعكس عدم 

جديــة شــركات التبغ اليمنيــة في التحذير من 
القانــون  علــى  وتحايلهــا  التبــغ  مخاطــر 

الذي ألزمها بنشــر الصــور التحذيرية 
المؤثرة.

 
وبالمقارنة نجد أن الاتحاد 
الأوروبي، مثلا، اعتمد 42 

صورة تحذيرية »منفرة« وهي 
صور حقيقة لأشخاص ترك 

التدخين آثاراً قاسية على 
أجسادهم، وأدرجت تلك 

الصور في إرشادات المفوضية 
الأوروبية بتاريخ 10 اكتوبر 

2014، كما أنه جرى انتقاؤها 
بواسطة مختصين، وأجريت 

اختبارات كثيرة تتعلق بفعاليّتها 
من حيث إثارة مشاعر النفور من 

التدخين لدى المستهلك عندما ينظر في 
تلك الصور.

 وفي هذا الصدد يقول مدير عام برنامج مكافحة 
التدخــن الســابق في وزارة الصحــة الدكتــور - محمــد 

محمــد الخولانــي - »بــأن الــوزارة اعتمدت عشــر صــور مختلفة 
بالتعاون والتنسيق مع وزارة الصناعة والتجارة وهيئة المواصفات 
والمقاييــس علــى أن تتغيــر الصــور بشــكل دوري كل عامــن، وبدأ 

تنفيذ ذلك في منتصف عام ٢٠١٤م«.
 ويضيــف في حديثه لـــ المجلة الطبية »لقد تم اعتماد تلك الصور 
في بلادنــا وبقيــة الدول العربية في منطقة الشــرق الأوســط على 
أن يتم اختيار صور أخرى بعد عدة ســنوات قد تصل إلى عشــر 

سنوات كحد أقصى«.
 

اتفاقيات موثقة

وقعــت اليمــن علــى الاتفاقيــة الاطاريــة الدوليــة لمنظمــة الصحة 
العالميــة بشــأن مكافحة التبغ في شــهر يونيــو ٢٠٠٣م والتي تنص 
علــى عــدة مــواد منهــا ضــرورة وضــع صــور تحذيرية علــى علب 

الســجائر والســيجار وعلب معسل الشيشــة وغيرها من منتجات 
التبغ المختلفة. 

وبنــاءً علــى هذه الاتفاقية الدوليــة صدر قانون محلي من مجلس 
النــواب خاص بمكافحــة التدخين وصادق عليه الرئيس في أبريل 
عام ٢٠٠٥م، والذي يحتوي على العديد من المواد ومنها ما يخص 

الصور التحذيرية، مؤكدة ما نصت عليه الاتفاقية الدولية.
 الخولانــي أوضح بأنه يحق لــكل دولة أن تغير الصور التحذيرية 
في كل فتــرة تراهــا مناســبة حســب قوانينهــا ولوائحهــا الوطنيــة 

المحلية.
 ويعتقــد مدير عام برنامج مكافحة التدخين الســابق بأن الصور 
التحذيرية كان لها أثر إيجابي، مؤكدا الحاجة إلى دراسة وطنية 
توضح مدى تأثيرها على معرفة وسلوك وممارسة المدخنين حيال 

استخدام السجائر وكافة منتجات التبغ مثل الشيشة والشمة.
 يذكــر أن أســتراليا هي أول دولة اســتخدمت الصــور التحذيرية 
علــى علــب الســجائر وذلــك في العــام 2012م، وبعــد أن أثبتــت 
دراســة اســترالية أن عــدد الاتصــالات التي تلقاهــا مركز »كويت 
لايــن« الــذي خصــص رقما ســاخنا لتلقي استفســارات الراغبين 
في الإقــاع عــن التدخين ازداد بنســبة %78 منــذ اعتماد الأغلفة 

التحذيرية الموحدة في أكتوبر/تشرين الأول 2012
.

مقاومة الشركات

بذلت شركات التبغ في 
العديد من الدول كل 

ما بوسعها لمنع فرض 
تلك السياسة 

التحذيرية عليها 
وحاولت عبر 

أعلى درجات 
التقاضي إبطال 

القوانين التي 
تلزمها بأغلفة 

معينة لعلب 
السجائر ولكنها 
فشلت في ذلك، 
غير أن التزامها 

بالقانون نفسه تفاوت 
من بلد لآخر، حيث أنها 

في أوروبا طبقت القانون 
بحذافيره ووافقت على 42 

صورة منفرة، بحيث تغطي الصورة 
65 % من وجهي علبة السجائر مع 

تصغير شعار الشركة، وفي روسيا تقلصت الصور 
التي وافقت عليها شركات التبغ إلى 13 صورة.

وبينمــا فرضــت دول الخليج على شــركات التبغ 5 صور تحذيرية 
بحيث تغطي الصورة مســاحة 50 % من وجهي العلبة، اعتمدت 
شركات التبغ في اليمن ثلاث صور فقط وهي الصور الأقل تأثيرا 

على الإطلاق.
وتعــرف الصحــة العالميــة عمليــة نشــر الصــور التحذيريــة علــى 
أغلفــة الســجائر بـــ »التغليــف البســيط » كونــه يعــرض الأســماء 
التجاريــة وأســماء المنتجــات بنمــط معياري موحــد للون والخط، 
ويحظر اســتخدام الشعارات والألوان وصور العلامة التجارية أو 

 .)‎المعلومات الترويجية )داخل أو خارج عبوة التبغ
كمــا تعتبرهــا المنظمة خطوة جيدة لمكافحــة التبغ وتعتبر التغليف 
البســيط واحــدا مــن أكثر التدخــات الصحية العامــة فعالية في 

الحد من الطلب على التبغ.

13يونيو 2020 العدد )30(
Almajalah Alttebiah

والولادة
ساء 

الن



جهــد كبيــر ويشــكر القائمــون عليــه في كل اتجــاه مــن أجــل  دعــم 
الاســتجابة لفيــروس كورونــا ومبــادرات عديــدة لعل اكثرهــا حضورا 
وتســليطا للضــوء مبــادرة أطباء اليمن في المهجــر وهم يمدون أياديهم 
ويمنحــون مــن ىوقاتهم لمســاندة إخوانهــم من الكــوادر العاملة ضمن 
صفــوف الجيــش الأبيض الذي يواجه فيــروس كورونا في ظل ظروف 
صعبة وتحديات كبيرة ...وجميلة هي تلك اللفتة الى إطلاق مناســبة 
يــوم الطبيــب اليمنــي وإن كنــت أرى ان يتغير مســماها ليشــمل الفئة 
الواســعة ممن يقدمــون ارواحهم للتصدي لجائحــة الفيروس المرعب 
وفي مقدمتهم لا شــك الأطباء وحبذا لو ان التســمية تعدل لتكون يوم 
الــكادر الطبــي والذي يشــمل الطبيب والمســاعد والممــرض والمخبري 
والصيدلــي ومتخصصــي التخديــر والكثيــر ممــن ينتمــون الــى المهنة 
الأكثــر نبــا وشــرفا ...مهنــة إنقــاذ الأرواح وتحســن نوعيــة الحيــاة 
....ومــن المهم الإشــارة باعجاب وإجلال لأولئــك الذين لا ينتمون الى 
المجموعــة الســابقة من ناحيــة التخصص والمؤهــات التعليمية ولكن 
ادوارهــم لا تقــل اهميــة عــن دور إخوانهم بمن فيهم عمــال التنظيف 
والفراشــون والحــراس والســائقون والمراســلون  والكــوادر الإداريــة 

الاخرى وغيرهم الكثير .
ولاتقتصــر القائمــة علــى هؤلاء فقط بل ان مــن تم ذكرهم هم أولئك 
الذيــن يقدمــون خدماتهــم ضمــن المرافــق الصحيــة وهنــاك آخــرون 
يعملــون في مياديــن الوقاية من الفــرق الوبائية وفرق مكافحة العدوى 

والتوعية الصحية والمجتمعيه وغيرهم الكثير الكثير .
إن هــؤلاء جميعــا وبحكم ملامســتهم المشــاكل التي تظهــر امامهم قد 
ادركــوا جميعــا بــأن فيــروس كورونا ليــس وحيدا بل انه يملك جيشــا 
يهاجــم صحتنــا بمســميات أخــرى لامــراض تتراجع اولوياتها بســبب 
مزاحمتــه الشــديدة لهــا فأصبح مرضــى الأمراض المزمنــة وأمراض 
الطفولــة وامــراض التدخــات الجراحيــة أكثــر معانــاة اليــوم في ظل 
كورونا لكثير من العوامل التي تمنع وصولهم وحصولهم على الخدمة.

ولاشــك انهــا معانــاة مزمنة ولكنها اليوم في أشــدّ صورهــا ويوما عن 
يــوم نســمع أنبــاء وفاة فلان او عــان من الناس بأمــراض أخرى كان 

بالإمكان تفاديها والتخفيف منها .
وأكرر ان لكورونا اذرعا كبيرة وجنودا منتشرة وبعضها أصيلة الوجود 
وتنخــر في منظومتنــا ومازالــت منــذ أزمنــة طويلــة كانت هي الســبب 
في حالة النظام الصحي الذي يعاني الهشاشــة والضعف والعشــوائية 
علــى كل المســتويات وكان لكورونــا الــدور الهــام في التعريــف بجنــوده 
ومســاعديه الذيــن يحاربــون موازنات الصحة ويمنعون توفير وشــراء 
التشــغيلية  الموازنــات  زيــادة  ويرفضــون   .. الأكســجين  اســطوانات 
للمرافق والمستشــفيات ويمنعون استمرار خدمات الوحدات الصحية 

و...و.....و.... !!
هــذه الحــالات المشــوهة بلاشــك أعتبرهــا وأصنفهــا ضمــن الجيش 
المعــادي للصحــة والمحــارب لجيوشــها البيضــاء وبالتالــي فقــد كانت 
دعوتــي لتغييــر الاســم بحيــث يشــمل فئــات أكبــر أظهــرت صدقهــا 
وقناعتهــا وهــي تقــدم أرواحهــا في ســبيل حمايــة الوطــن والمواطــن 

وصحته وسلامته .
ولــكل هــؤلاء نقــول وطالمــا وان الفيــروس ليس وحده في هــذه المعركة 
فثقــوا جميعــا أيهــا الابطــال العظمــاء أيهــا المخلصون الذيــن يبذلون 
ويجــودون بأغلــى مــا يملكون.   لهم جميعا نقول ...ثقوا بأنكم لســتم 
وحدكــم فهنــاك الملايين معكــم بأرواحهم ودعواتهــم وأمانيهم وقبلهم 
فهنــاك مــن هــو أعظم منهــم ومنكم ...فهنــاك ربكــم وخالقكم معكم 

أينما انتم ...ولن يخذلكم .

وقفات ختام :
1 - مشاعر مضطربة 

خلال الأسابيع الماضية كانت الرسائل التوعوية والتثقيفية مركزة كليا 
على مواجهة كورونا والتصدي لجائحته !!

وهذا رد فعل طبيعي نتيجة لحجم التدفق الهائل للمعلومات والأخبار 
عن هذا الفيروس من كل اتجاه .

ولــم تخلــو تلــك المعلومات مــن الإشــاعات والبيانات المضللــة وأحيانا 
الخرافات والدجل والشعوذة وغيرها الكثير .

وأمعن الفيروس في خنق نظامنا الصحي من خلال مهاجمته للطواقم 
الطبية والفتك بها وتســبب في عشــرات الضحايا من أفضل الكوادر 
الطبية وفي مختلف التخصصات كان آخرهم خبير الأمراض الوبائية 
والمنســق الميدانــي للاســتجابة للأمــراض الوبائيــة  بمنظمــة الصحة 

العالمية الدكتور ياسين عبد الوارث !!

ومازالت قائمة الشهداء في حالة من التمدد والازدياد وهو ما حذرنا 
منه ســابقا في مقال تم نشــره ضمن موقع المجلة الطبية تحت عنوان 
نخــوض مواجهــة غيــر متكافئــة مــع فيــروس كورونا وتضمــن دعوتنا 
المســتلزمات  وتوفيــر  للفيــروس  والتصــدي  الوقايــة  أدوات  لتعزيــز 
الضرورية للعاملين في الصفوف الأولى بشكل خاص ولكافة العاملين 

في المجال الصحي بشكل عام.

وهنا في هذه اللحظة تحديدا  ..امتزجت مشــاعر الحزن بفقد الأب 
والمربــي الدكتــور ياســن بمشــاعر الفــرح لخبــر تعــافي الأخ والزميــل 
العزيــز الدكتور حســام الشــامي وخروجه من مستشــفى الكويت بعد 

فترة معالجة استمرت لمدة اسبوعين وتكللت بالنجاح والشفاء.
وهكذا وجدت نفسي من جديد ..وقد عدت إلى داخل ذات الصندوق 
الــذي حاولت أن اتجاوزه في هــذا المقال ....فاجبرني فيروس كورونا 
إلى الإشــارة اليه في الســطور الســابقة وفي وجهه أقول  مهما حاولت 

أيها الفيروس فأنت إلى زوال.
نعم ساعود للحديث عن العنوان الذي تصدر هذا المقال فليس وحده 

كورونا ..
فمــن يعانــون في بيوتهم نتيجــة الأمراض المزمنة الأخــرى ولا يجدون 
ســبيلا للمعالجــة والمتابعة لحالاتهم هم ضحايا لاخــوة كورونا واولاد 
عمومتــه وإن كان لكورونــا ايضا بعض الدور في حرمانهم من الوصول 

للخدمات المعتادة.

2 - الاشاعة ..»نافعة احيانا«!!

 علــى عكــس مــا أراد مروجوها كانــت نتيجتها الإيجابيــة قناعة تامة 
وفقا للمثل  »خوّفه بالموت يرضى بالحمى «

العشوائية الدوائية !! »رحمة في زمن كورونا ...اليمن حالة استثنائية  
«!! هذا لسان الحال.. 

فمقارنــة مــع دول العالــم فــإن اليمــن مــن أكثــر الــدول عشــوائية في 
اســتخدام الأدوية بدون وصفات طبية وعلى وجه التحديد المضادات 

الحيوية والمثبطات المناعية وغيرها.

فبإمــكان أي شــخص شــراء الــدواء الــذي يريد بنــاء علــى قناعته او 
نصيحــة صديــق او جــار او شــقيق ..وقــد يقــوم الصيدلــي بتحديــد 
الاحتياج بناء على شــكوى المريض عند زيارته للصيدلية وفي عيادات 
ضرب الإبر والمجارحة يتخذ القرار باختيار البروتوكول العلاجي عبر 

خلطات مختلفه كالابرة المدخنة وغيرها.
المهــم في اليمــن مــا حد بيحنب ويبحــث عن روشــتة الطبيب من أجل 
الحصول على صنف دوائي يحتاجه حتى وإن كان ممن يستخدمه .. 
ليــس هــذا فحســب بل أن البيع للــدواء والمضاد الحيــوي تحديدا يتم 
حتى على مســتوى كبســولة او عدد منها وكل واحد على قدر ما لديه 
من المال والحســابة تحســب وتقســم وتضرب !! وربما في ظل كورونا 

كانت الفائدة غير المتوقعة !!

ليس وحده كورونا ولستم وحدكم !!

حروف حيوية !!

من يعانون في 
بيوتهم نتيجة 

الأمراض المزمنة 
الأخرى ولا 

يجدون سبيلا 
للمعالجة والمتابعة 

لحالاتهم هم 
ضحايا لاخوة 
كورونا واولاد 

عمومته وإن كان 
لكورونا ايضا بعض 
الدور في حرمانهم 

من الوصول 
للخدمات المعتادة.

❝

د /عبد الحميد 
 الصهيبي. 
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تحقيق “كورونـا “.. 
فرصة للإقلاع عن التدخين

المجلة الطبية / اشجان عبد الجبار

دعا خبراء وأطباء متخصصون في أمراض القلب والجهاز التنفســي المدخنين إلى  حماية أنفســهم من 
أخطــار الإصابة بفيروس كورونا  كوفيد19- من خلال الإقلاع عن التدخين باعتبار هذه الخطوة من 

أهم ما يمكن أن يقوم به الشخص المدخن لحماية نفسه وتحصينها ضد أخطار الفيروس.
وبحســب منظمــة الصحة العالمية يعد »الإقلاع عــن التدخين له تأثير إيجابي مباشــر على وظائف 
الرئــة والقلــب والأوعية الدموية، ويرفع قــدرة مرضى فيروس كورونا على التصــدي للعدوى، ويقلل 

خطر الوفاة« .
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❝
 ٪ 85 

من الرجال 
اليمنيين 

مدخنون، 
و30.2 ٪ 

من النساء 
مدخنات .. 
و  29.2 ٪ 

من المدخنين 
تتراوج 

اعمارهم بين
 الـ 17 و 
24عاماً.



❝
يقــول رهيــب قايــد الوصابي 22- عامــا - » كانت نتائج الفحص 
إيجابيــة لجميــع أفراد أســرتي المكونة من 5 أشــخاص، وخضعنا 
جميعــا للحجــر المنزلي وخلال 10 أيام تدهــورت حالتي الصحية 

بشكل مريع بينما تحسن وضع باقي العائلة«.
أصيب رهيب بضيق شديد في التنفس وسعلة متواصلة ما أضطر 
عائلتــه لنقلــه إلى المستشــفى وهناك أخبره الأطبــاء أن التدخين 
أضعف قدرة المقاومة في الشــعب الهوائية لذا كان يجب أن يبقى 

تحت الملاحظة الطبية لخمسة أيام.
وفي حديثــه لـــ )المجلــة الطبيــة( يقول الوصابي »كنــت الوحيد في 
عائلتي الذي يدخن وقد ادركت ما يمكن أن تجلبه السجائر على 
المدخــن مــن كــوارث صحيــة« مؤكدا بأنــه أقلع عــن التدخين ولن 

يسمح لنفسه بالعودة إليه مطلقا.
“إن المدخنــن أكثــر عرضــة للإصابــة بالالتهاب الرئــوي 14 مرة 
من غير المدخنين” . حســب ما كشــفت عنه دراسة علمية أجريت 
علــى 78 مريضا بكوفيد19-، ونشــرت في المجلة الطبية الصينية 

مؤخرا.
وفي الســياق أكــدت الجمعية اليمنية لمكافحة التدخين، أن نســبة 
عدد المدخنين في اليمن تعد من أعلى النسب عالمياً، وبينما تفيد 
دراســة قديمــة أعدهــا البرنامــج الوطنــي لمكافحــة التدخــن في 
اليمــن، عــن وجود 3.4 ملايين مدخــن، تؤكد إحصائيات ميدانية 
حديثــة إن 85 ٪ مــن الرجــال مدخنــون، و30.2 ٪ مــن النســاء 
مدخنــات، مبينــة ان  29.2 ٪ من المدخنــن تتراوج اعمارهم بين 

الـــ 17 و 24عامــاً. ويشــير احــد البحــوث الصادرة عــن وزارة 
الصحــة اليمنيــة ،إلى أن اليمنيــن يدخنون 9.2 مليارات 

سيجارة سنوياً.

التدخين ينقل العدوى
قررت التوأم بثينة وســمر،21 عاما التخفيف من تدخين الشيشــة 
في شــهر مــارس عندمــا ســمعن أخبار عــن انتشــار الفيروس في 
الكثيــر مــن البلــدان وحتميــة وصوله إلــى اليمن، وما يســببه من 

مخاطر على المدخنين.
تقول سمر لـ المجلة الطبية »لقد أكتفينا بساعة ونص شيشة بعد 
أن كنا ندخن من أربع الى ســت ســاعات في اليوم« كان ذلك قبل 
أن يصــل الفيــروس إلــى اليمن، غير أن الوضع تغير بعد ســقوط 

ضحايا يعرفونهم جيدا.
تقــول بثينــة » بعــد وفــاة أكثــر من حالة لأشــخاص مــن معاريفنا 
وضعنا الشيشــة في كيس النفايات ورميناها في منتصف رمضان 
واقلعنــا تمامــا عنهــا« مؤكــدة بانهما لــم تجدان صعوبــة في ترك 

التدخين لانهما امتلكا الإرادة ،حد قولها.
وفي ظل انتشار فيروس كورونا المستجد19 في اليمن وتعدد 

وسائل انتقال العدوى يعتبر التدخين أحد أهم أسباب انتقال 
الفيروس بين الأشخاص المدخنين، وقد بينت منظمة الصحة 
العالمية هذه الجزئية في موقعها الالكتروني عندما نشرت في 

تاريخ 27 مايو الماضي » قد يكون مدخنو التبغ 
‏‏)السجائر والنرجيلة ولفافات 

البيدي والسيجار 
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تحقيق

الجمعية 
اليمنية لمكافحة 

التدخين:
 نسبة عدد 
المدخنين في 

اليمن تعد من 
أعلى النسب 

عالمياً،

الأطفال

وحديثي الولادة



تحقيق

❝

طنية
لبا

ا
ومنتجات ‏التبغ المسخّنة( أكثر عرضة للإصابة بفيروس كوفيد-

‏‏19 لأن عملية التدخين نفسها تنطوي على ملامسة ‏الأصابع 
)وربما السجائر الملوّثة( للشفاه، مما يزيد من ‏احتمال انتقال 
الفيروسات من اليد إلى الفم. وغالبًا ما ‏ينطوي تدخين تبغ 

النرجيلة، التي يطُلق عليها أيضًا ‏الشيشة أو الحقة، على تبادل 
قطع فموية وخراطيم، مما ‏قد ييسّر انتقال فيروس‎ ‎مرض 
”.‎كوفيد19- بين الناس ‏في البيئات المجتمعية والاجتماعية

تؤكــد اخصائية أنــف وأذن وحنجرة الدكتورة أســماء الحرازي، ، 
أن مصاب واحد في جلســة النرجيلة  »شيشــة« رجالية أو نسائية 
في اليمن يمكن أن ينقل العدوى إلى جميع  المدخنين«المشيشين« .
وتضيــف في حديثهــا لـــ المجلة الطبية »في حــال كان أحد مدخني 
الشيشــة مصابا بفيروس كورونا المســتجد كوفيد19- فإن فرصة 
انتقال الفيروس من الشخص المصاب إلى المشاركين له في جلسة 

المقيل كبيرة جدا بل تكاد تكون مؤكدة ».
وتوضح بأن يد المصاب قد تكون ملوثة بالفيروس وبالتالي ينتقل 
إلــى انبوبة »قصبة« الشيشــة وأثنــاء تداولها يتنقل إلى أيدي غير 
المصابين الذي بدورهم ينقلونه إلى البربيش اثناء استبداله ومنه 

إلى فم المدخن السليم ليصبح مدخن مصاب.
»الشــباب  الفئتــن  مــن  اليمنيــن  المدخنــن  الحــرازي  وتنصــح 
والشــابات« بالابتعــاد عن التدخين بشــكل عام لما لــه من أضرار« 

كارثية »على الصحة خاصة في ظل انتشار فيروس كورونا.
وقالت موجهة حديثها للمدخن »إذا فقد ارادته عن ترك الشيشة 
، عليه أن لا تتشارك بها مع احد حتى لا تساهم في سرعة انتشار 

الفيروس ومضاعفة عدد الضحايا«.

هذا ما يحدث للمدخن
 يجُمع الأطباء والمتخصصون على ما يحدثه التدخين من أضرار 
كبيرة في القلب والجهاز التنفســي عند المدخنين باســتمرار سواء 

التدخين التقليدي أو الالكتروني)الأرجيله والسجائر(.
وفي هذا السياق يقول الدكتور زكريا ردمان الدبعي -أخصائي 

أمراض القلب والقسطرة القلبية- لـ المجلة الطبية » 
ان التدخين بكل أنواعه وأشكاله, يزيد من خطورة 

الإصابة بأمراض القلب وأمراض الرئة )زيادة 
في التهاب الغشاء المخاطي( وزيادة في 

نفوذية الخلايا الايثيلية وخلل 
في عمل الأهداف التي تقوم 

بتصفية المخاط .. 
مما يزيد من 
احتمالية 

الإصابة 

بكوفيد19- وبمضاعفات أشد من الأشخاص غير المدخنين«.
وأفاد بأن المدخنين لفترات طويلة قد يكونوا مصابين بأمراض 

الرئة الانسدادية المزمنة )COPD( وعند حدوث عدوى 
كورونا كوفيد – 19 يكون المرض أكثر ضراوة ومضاعفاته أكبر.

وهذا ما أكدته منظمة الصحة العالمية في ردها على استفسارات 
المدخنــن عبــر موقعهــا الالكتروني » إن تدخــن أي نوع من أنواع 
التبــغ يضعــف قــدرات ‏الرئتين ويزيد من خطــر الإصابة بالعديد 
مــن حــالات ‏عــدوى الجهاز التنفســي، كما أنه يمكــن أن يزيد من 

‏وخامة أمراض الجهاز التنفسي.
 ويعــد مــرض كوفيــد-‏‏19‏‎ ‎مرضــا معديــا يهاجــم الرئتــن بشــكل 
رئيســي. كما أن ‏التدخين يضعف الوظيفة الرئوية، مما يزيد من 
صعوبة ‏تصدّي الجســم لفيروســات كورونا وغيرها من الأمراض 
‏التنفسية. وتشير البحوث المتاحة إلى أن المدخنين ‏يتعرضون أكثر 
مــن غيرهم لخطر تســجيل نتائج صحيــة ‏وخيمة والوفاة في حال 

.»‎إصابتهم بمرض كوفيد19-‏

 طرق الإقلاع عن التدخين
يقــدم الأطبــاء وخبــراء التعامــل مــع حــالات الإدمــان عــددا مــن 
النصائــح للمدخنــن تســاعدهم علــى الإقــاع عــن التدخــن ، 
وبامكان العازمين على ترك التدخين الاستفادة منها مثل الابتعاد 
عن الأجواء والجلســات المرتبطة بالتدخين مثل المقائل وجلســات 

السمر مع المدخنين.
ويقترح الخبراء لمن لديه الرغبة بالإقلاع عن التدخين اســتخدام 
العلكــة والفواكــه وبعــض المكســرات الطبيعية مثل اللــوز وغيرها 
خــال ســاعات النهــار لأنهــا تســاعد في الابتعــاد عــن التفكيــر 

بالسيجارة.
ويحثوا العازم على ترك التدخين بملء أوقات الفراغ في ممارسة 
الرياضــة أو التنــزه والابتعــاد عن الأشــياء والمواقف التي تســبب 
نوعــا مــن الضغــوط النفســية، والبــدء بتجميــع المبالــغ التي كنت 
تخصصها للســيجارة لمعرفة حجم ما كنت تصرفه على التدخين 

خلال شهر.
وينصح الخبراء ،  في حال أن شعرالمدخن صعوبة في الاقلاع عن 
التدخين، اللجوء إلى طبيب متخصص  ليحصل على الإستشــارة 
الطبيــه وابتــكار طــرق إبداعيــة يســتغل فيهــا الظــروف المكانيــة 

والزمانية حتى يتمكن من الإقلاع .
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مصاب واحد في
 جلسة    »شيشة« 

رجالية
 أو نسائية في
 اليمن يمكن

 أن ينقل العدوى 
إلى جميع  

المدخنين
«المشيشين« .



لقاء

■ مــا الفرق بين خطــر فيروس كورونا المســتجد 
كوفيــد 19 على الشــخص المدخــن وغير 

المدخن؟
ـ بحســب منظمات دولية ـ يبقى مدخنو 
أنواعهــا(  بــكل  والشيشــة  )الســجائر 
أكثر عرضة للإصابة بـــفيروس كورونا 
المســتجد كوفيــد 19، لأن التدخــن لــه 
علاقــة  بملامســة الأصابــع والشــفاة 
وهنا  ربما تكون الســجائر ملوثة ، مما 
يزيد من احتمال انتقال الفيروس من 
اليــد إلى الفــم عن طريق مشــاركة 
أنبــوب الشيشــة مما يســهل انتقال 

الفيروس.
ويزيد التدخين بكل أنواعه وأشكاله، 

من خطورة الإصابة بأمراض القلب 
وأمراض الرئة )زيادة في التهاب الغشاء 

المخاطي( وزيادة في نفوذية الخلايا الايثيلية 
وخلل في عمل الأهداف التي تقوم 
بتصفية المخاط .. 

وهذا يزيد من 
احتمالية 

الإصابة 
بكوفيد 19 

وبمضاعفات أشد من الاشخاص غير المدخنين.
كمــا أن المدخنــن لفتــرات طويلــة قــد يكونون مصابــن بأمراض 
الرئة الانســدادية المزمنة وعند حدوث عدوى كوفيد – 19 يكون 

المرض أكثر ضراوة ومضاعفاته أكبر.
وبعيــدا عــن الفيــروس يعــد التدخين العامــل الرئيســي للإصابة 
بسرطان الرئة، إذ يعتبر المسئول عن 80 إلى  85  ٪ من الإصابات 

بسرطان الرئة وهذا السرطان هو الأكثر شيوعا في العالم .
■ كيف يؤثر فيروس كورونا المستجد على مرضى القلب؟

 وجــود الأمــراض القلبيــة في المصــاب تزيــد من إمكانيــة حدوث 
الوفاة بسبب كوفيد19 نتيجة للمضاعفات التي يحدثها الفيروس 

على  القلب.
ولكــن ليــس كل مرضــى القلــب معرضــن لنفس مســتوى خطورة 
الفيــروس وهــذا يعتمــد علــى عــدة عوامل منهــا اســتقرارالحالة 
القلبيــة للمرضــى وهــؤلاء عــادة مــا تكــون مضاعفــات الفيروس 

عليهم أقل خطورة من غيرهم.
وقــد يــؤدي فيــروس كورونا المســتجد كوفيــد 19 إلــى مضاعفات 
قلبية شــديدة كارتفاع انزيمات القلب وضعف في العضلة القلبية 
والتــي تزيد من حدوث الوفــاة وهناك مضاعفات أخرى نلخصها 

كالتالي:
والذبحــة   ، )الجلطــة  الحــادة  الاكليليــة  الشــرايين  متلازمــة   -

الصدرية(.
- التهــاب العضلــة القلبية الحاد والذي يــؤدي إلى حدوث قصور 

وضعف حاد في العضلة القلبية.
- حدوث اضطرابات في نظم القلب.

- التخثرية الوريدية )الجلطة الرئوية( وهناك دراسات نشرت في 
المجلــة الكنديــة للقلب أوضحت وجود قصــور وضعف في الجانب 
الأيمــن لعضلــة القلــب، وتوســع لعضلــة البطــن الأيمــن، وارتفاع 
الضغــط الرئــوي لدى المصابــن بفيروس كورونا المســتجد كوفيد 

.19
■  كيــف يؤثــر التدخــن علــى صحــة القلــب والأوعيــة 

الدموية؟
ـ  التدخــن يزيــد من تفعيل واضطــراب الصفائح الدموية، ويزيد 
مــن الفيبرينوجــن الدورانــي، ويزيد معــدل دقات القلــب، ويرفع 
الضغــط الشــرياني، ويؤثــر على البطانــة الوعائية، كمــا أن زيادة 
عدد السجائر المدخنة باليوم ترفع من خطورة الإصابة بالأمراض 

القلبية والوعائية .
هنــاك دراســات وضحــت بــأن خطــورة المــوت نتيجــة الإصابــة 
بأمراض القلب بســبب التدخين أربعة أضعاف عند المدخنين من 

غير المدخنين.

الدكتور زكريا الدبعي لـ الطبية:

مضاعفات كورونا أشد على 
رئة المدخنين

المجلة الطبية:  أدهم محمد 
يؤكــد -أخصائــي أمــراض القلب والقســطرة القلبية- الدكتــور زكريا ردمــان الدبعي زيــادة احتمالية إصابة 

المدخنين بفيروس كورونا المستجد بكوفيد 19 وتعرضهم لمضاعفات أشد من الاشخاص غير المدخنين.
ويســتدل الدبعي بما أوردتــه منظمة الصحة العالمية بــأن ‏التدخين يضعف الوظيفــة الرئوية، مما يزيد من 

صعوبة ‏تصدّي الجسم لفيروسات كورونا المستجد.
وقــال في حديثــه لـــ المجلة الطبيــة أن »الوفاة بفيــروس كورنا المســتجد كوفيد – 19 بين مرضى القلب شــائع 
بكثرة« مفسرا ذلك بأن الأمراض القلبية الوعائية قد تحدث نتيجة الإصابة الرئوية الحادة أو تكون إحدى 

الأعراض المرضية الأساسي لفيروس كورونا.
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يزيد التدخين بكل 
أنواعه وأشكاله، 

من خطورة 
الإصابة بأمراض 

القلب وأمراض 
الرئة
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لقاء

■  كم نسبة المدخنين من مرضى القلب الذين يزورونك؟
ـ  نسبة المدخنين والمصابين بأمراض القلب الذين يزوروننا لتلقي 
العــاج والفحــص  يقــارب 60 ٪ مــن إجمالــي يصــل في الشــهر 
الواحــد إلــى300 مريض وهذه إحصائيات فردية ولا نســتطع أن 

نقيم منها عدد المدخنيين في اليمن.
■  كيف يمكن للمدخنين الحفاظ على سلامتهم الصحية 

والمجتمعية ؟
ـ  أفضــل مــا يمكــن أن يفعلــه المدخــن لحماية نفســه  هــو إيقاف 
التدخــن، حيث أن خطــورة الإصابة بالأمــراض القلبية الوعائية 
تقــل بعــد إيقــاف التدخــن، وهنــاك نقــص 50 ٪ في  الإصابــات 
والحــوادث القلبية الوعائية ضمن الســنتين إلى الأربع الأولى من 

إيقاف التدخين.
كذلــك المعالجة الســلوكية للمدخنين ومعرفتهم بمخاطر التدخين 
وأهميــة ممارســة التمارين الرياضيــة والنظام الغذائــي المتوازن، 

والمعالجة الدوائية بالبدائل مثل العلكة وغيرها.
■  ماهــي الأضــرار الاجتماعيــة والنفســية التــي تلحــق 

بالمدخنين؟
تبــدأ الأضــرار الاجتماعية والنفســية للمدخنين مــن تغير رائحة 
الفــم والملابس، فالدخان يترك رائحة كريهة وبالتالي يتســبب في 
نفور أفراد الأســرة والمحيطين بالمدخن، وهذا يؤثر على استقرار 
الاســرة، بالإضافة إلى اســتنزاف قدرات المدخن المادية، كما أنه 
يقلل من القدرة البدنية على التحمل ويعيق تحســن الأداء البدني 

للمدخنين.
■  ماهــي الأضــرار التي قد يلحقها المدخــن في حق الأهل 

والمقربين من غير المدخنين؟

هذا يســمى التدخين الســلبي ، وهو قيام أشــخاص غير مدخنين 
باستنشــاق انبعاثات الدخان من الســيجارة أو الشيشــة للشخص 
المدخــن  للشــخص  مشــابهة  بأضــرارا  لهــم  فيتســبب  المدخــن، 
كـ)أمــراض القلب والأوعية الدموية وتهييج في الطرق التنفســية( 
ويزيــد مــن فــرص إصابــة الأطفــال بالربــو والأمراض التنفســية 

الأخرى ويمثل  خطرا على الحوامل والأجنة.
■ هل تؤثر الصور المنفرة والعبارات التحذيرية الموجودة 
في علب السيجارة على سلوكيات المدخنين؟ وإلى أي مدى 

يمكنها أن تحدث تغيير؟
ـ  وضــع الصــور والعبــارات التحذيرية مهم جــداً ولها تأثيرها في 
مســاعدة المدخنين وتعديل ســلوكايتهم لتقودهــم إلى الإقلاع عن 
التدخــن،  وهــي تعــد خطوة جيدة   لنقل صــورة معبرة عن مدى 
تأثيــر التبــغ علــى صحــة المدخن ومــن حولــه ، وغالبــا تأتي تلك 
الصــور والعبــارات التحذيريــة بنتائــج إيجابية علــى المدخن تبدأ 

بالتخفيف الممنهج للتدخين وصولا إلى الإقلاع النهائي.
■  ما هي رســالتك للمدخنين في اليوم العالمي للإقلاع عن 

التدخين؟
- يعــد اليوم العالمي للإمتناع عن التدخين فرصة ثمينة وســانحة  
لرفع  الوعي المجتمعي وبث الرســائل الصحية والتوعية بأضرار 
التدخــن ســواء علــى المدخنــن المباشــرين أو المدخــن الســلبي ، 
وبالتالــي أدعــو المدخنيــن إلــى الامتنــاع عن هــذه العادة الســيئة 
وحمايــة أنفســهم وأســرهم والمجتمــع بشــكل عــام مــن عواقــب 
التدخين سواء الصحية أو الإجتماعية أو النفسية أو الاقتصادية، 

ومن  أجل أن ينعم الجميع بصحة جيدة.
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ليس كل مرضى 
القلب معرضين 
لنفس مستوى 

خطورة الفيروس 
وهذا يعتمد على 
عدة عوامل منها 

استقرارالحالة 
القلبية للمرضى 
وهؤلاء عادة ما 
تكون مضاعفات 
الفيروس عليهم 
أقل خطورة من 

غيرهم.
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جـديــد 
الطــب

يعاني عدد كبير من الأشــخاص من التهابات المســالك البولية في 
جميــع أنحــاء العالــم كل عــام، وقد يضطــر هؤلاء لانتظــار نتائج 
اختبــارات البــول لعــدة أيــام قبــل البــدء في تلقــي العــاج، إلا أن 
أداة جديــدة تم تطويرهــا مؤخراً ســتمكن المرضى من تشــخيص 

الالتهابات البولية خلال أقل من ساعة.
طــور علمــاء مــن كوريــا الجنوبيــة والهنــد أداة محمولــة يمكنهــا 
الكشف بشكل سريع عن التهابات المسالك البولية التي تؤثر على 

حوالي 150 مليون شخص في جميع أنحاء العالم كل عام.
في الوقــت الحالــي، قد يســتغرق ظهور نتائج الاختبــار عدة أيام، 

ولكن مع الجهاز الجديد، يستغرق الأمر أقل من ساعة. للحصول 
علــى التشــخيص، يتــم وضــع بضع قطــرات من البــول في حجرة 
بالجهــاز، ثــم يتــم تدوير الجهاز يدوياً بســرعة عالية. تدفع القوة 
المتولــدة أي بكتيريــا إلــى ســطح مغطى، والذي يتحــول إلى اللون 

البرتقالي الفاتح إذا كان هناك عدوى.
وقــد أظهــرت دراســة تم نشــرها في مجلــة “نيتشــر بيوميديــكا 
إنجنيرينــغ” الطبيــة، أن نتائــج الاختبــار ســريعة إلــى درجــة أنها 
تظهــر خــال أقــل مــن خمــس وأربعين دقيقة، بحســب مــا نقلت 

صحيفة ديلي ميل أونلاين البريطانية. 

 تطوير جهاز يدوي لاكتشاف 
الالتهابات البولية 

نجــح فريق مــن الباحثين في كنــدا في تدريب الروبوتات 
علــى توجيه العمــال المصابين علــى أداء مجموعة من 

المهــام والتدريبــات، البدنيــة في إطــار برامج 
علاجهم وإعــادة تأهيلهم بعد تعرضهم 

للحوادث.
وتوصل فريق الدراســة في جامعة 
الروبوتــات  أن  الكنديــة  ألبرتــا 
الــذكاء  بتقنيــات  تعمــل  التــي 
الاصطناعي يمكنها أن تساعد 
بشكل جيد في توفير أنواع من 
المصابــن  للعمــال  التدريبــات 
من أجل قيــاس إمكانياتهم بعد 

التعرض لحــوادث العمل وإعادة 
تأهيلهم من جديد.

ونقــل الموقــع الإلكترونــي "فيــز دوت 
اورج" المتخصــص في التكنولوجيــا عــن 

الباحــث دوج جــروس خبيــر العــاج الطبيعي 
بكليــة الطــب التأهيلــي في جامعة ألبرتا قولــه إن "هذه 

الدراسة سوف تؤدي إلى تحسين طرق العلاج التأهيلي، 
وتســاعد في ســرعة عودة المصابين إلــى أعمالهم 

بعد الشفاء من الإصابة".
وتعتمــد فكرة التقنيــة الجديدة على 
تدريــب الروبــوت علــى مصاحبة 
المصاب أثنــاء العلاج التأهيلي 
مثــل  لــه،  العــون  وتقــديم 
مســاعدته علــى رفــع القدم 
يســتطيع  حتــى  المصابــة 
الحركــة علــى ســبيل المثال. 
الروبــوت  يســتطيع  كمــا 
المصــاب،  تحــركات  متابعــة 
وتقديم تقرير للطبيب المعالج 
مــن أجــل قيــاس درجــة التقدم 

التي يحرزها المريض.
ويمكــن الاعتمــاد علــى الروبوتات في 
مساعدة المرضى دون الحاجة إلى ممرض 

أو مساعد بشري أثناء جلسة العلاج الطبيعي.

 روبوتات بوظيفة "المعالج الطبيعي" 
لتأهيل العمال المصابين
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الأطفال

وحديثي الولادة

الروبوتات التي 
تعمل بتقنيات 

الذكاء الاصطناعي 
يمكنها أن تساعد 

بشكل جيد في 
توفير أنواع من 

التدريبات للعمال 
المصابين من أجل 
قياس إمكانياتهم 

بعد التعرض 
لحوادث العمل 

وإعادة تأهيلهم من 
جديد.
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أظهــرت تجــارب بريطانية أنه يمكن الآن علاج ســرطان الثدي والرئة 
والأمعاء والبروســتاتا في غضون أســبوع، حسبما ذكر موقع 

روسيا اليوم.
مــن  الأكبــر  الجرعــات  أن  الأطبــاء  وأثبــت   

الإشــعاع خــال جلســات أقــل، يمكــن أن 
تعمــل بشــكل جيــد تمامًا لــدى مرضى 

الســرطان، ما يســبب اضطرابًا أقل 
في حياتهم.

وأظهرت التجــارب مرارًا وتكرارًا 
أن الطــرق هــذه آمنــة، دون آثــار 
الرغــم  علــى  جانبيــة إضافيــة، 
مــن المخــاوف مــن أن الجرعات 
يمكــن  الإشــعاع  مــن  العاليــة 
الضــرر  مــن  المزيــد  تســبب  أن 

للأنسجة السليمة.
وعــادة مــا تتلقى النســاء المصابات 

بسرطان الثدي في مرحلة مبكرة، 15 
جرعة من الإشعاع للورم بعد الجراحة، 

والتي تطُبق على مدى 3 أسابيع.
ولكــن تجربــة FAST-Forward، بقيادة 

فريق معهد أبحاث السرطان في لندن، وجدت 
أن إعطاء 5 جرعات يومية أكبر على مدار أسبوع واحد، هو 

أمر آمن وفعال.
ويمكــن للنتائــج، التــي نشــرتها المجلــة الطبيــة The Lancet في 

أبريل، أن تغير الممارســة القياســية في المملكة المتحدة، ما يجعل علاج 
السرطان أكثر ملاءمة للكثيرين.

وقالــت الدكتــورة جانيــت ديكســون، رئيســة الكلية 
أورام  واستشــاري  الأشــعة  لأطبــاء  الملكيــة 
الرئــة: "المرضــى يريــدون أفضــل عــاج. 
لكنهــم يريدون أيضــا الحد الأدنى من 
الاضطــراب في حياتهــم. إذا كانــت 
4 أســابيع جيــدة مثــل 6 أســابيع، 
 3 مثــل  جيــد  واحــد  أســبوع  أو 
أســابيع، فإنهم يفضلون الخيار 

الأقصر".
وخلال جائحة فيروس 

كورونا، بحثت العديد من 
عيادات إدارة الصحة 
الوطنية NHS، عن 

طرق لجعل علاج مرضى 
السرطان أكثر كفاءة، 

واعتمد الكثير منها على 
الطريقة الجديدة.

عــدد  يتلقــى  لذلــك،  ونتيجــة 
متزايد من مرضى NHS المصابين 
بالســرطان في الثدي والأمعاء والبروســتات والرئة، دورات 
عــاج إشــعاعي أقصر وأكثر ملاءمــة. ولكن رعاية مرضى الســرطان 

تضررت بشدة خلال فترة الإغلاق.

علاج سرطانات قاتلة خلال أسبوع

أول دواء من قشور التفاح لعلاج 
التصلب المتعدد

كشفت دراسة أمريكية طبية حديثة أن قشور التفاح تحتوي على مادة 
كيميائية يمكن أن تســاهم في تحســن حالة مرضى التصلب المتعدد 

بشكل ملحوظ.
تومــاس  جامعــة  في  الباحثــون  وأوضــح 

جيفرســون في فيلادلفيــا الأمريكيــة، 
"حمــض  اســم  يحمــل  مُركبــاً  أن 

قشــور  في  موجــود  أورســوليك" 
التفــاح وأيضــاً في الكمثــرى 
يصبــح  أن  والخــوخ، يمكــن 
الضــرر  يقلــص  دواء  أول 

المدمــر الناجــم عــن مــرض التصلب 
المتعدد.

وأشــار الباحثون إلى أن المركب قد يســاعد مرضى 
التصلــب المتعــدد علــى المشــي 
الكراســي  بــدل  بالعصــا، 
المتحركة، إذ يعمل على إيقاف 
وترميــم الضــرر العصبــي في 
التصلــب المتعــدد، ويعيد  بناء 
الأغمــاد الواقيــة التــي تغطي 
الخلايا العصبية في التصلب.

يشُــار إلــى أن الأدويــة الموجودة 

حاليــاً تبطــئ أو توقــف مرض التصلــب العصبي المتعــدد في المراحل 
المبكــرة بتهدئة جهــاز المناعة، ولكنها غير قادر على إصلاح أي ضرر 

في الجهاز العصبي، على عكس حمض أورسوليك.
وفي الاختبــارات علــى الفئــران، تمكنــت الحيوانــات 
المشــلولة التي حصلت على حمض أورســوليك، من 
المشــي مــرة أخــرى، حســب صحيفــة 

دايلي ميل البريطانية.
ليــس  "إنــه  الباحثــون  وقــال 
علاجاً" ولكن إذا شــوهدت 
نتائــج مماثلــة في البشــر، 
بشــكل  سيحســن  فإنــه 

كبير نوعية حياتهم.
وعــادة ما يصيــب مرض 
التصلــب المتعــدد المرضى 
مــن 20 إلى 30 عاماً، وهو 
أكثر شــيوعاً بين النســاء من 

الرجال.
ويأمــل فريــق البحــث في تجربة 
هــذا العقار على البشــر في أقرب 

وقت ممكن.
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جـديــد 
الطــب

أوضح الباحثون 
في جامعة توماس 

جيفرسون في 
فيلادلفيا الأمريكية، 
أن مُركباً يحمل اسم 
"حمض أورسوليك" 

موجود في قشور 
التفاح وأيضاً في 

الكمثرى والخوخ، 
يمكن أن يصبح أول 
دواء يقلص الضرر 
المدمر الناجم عن 

مرض التصلب المتعدد.

❝

طنية
لبا

ا
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جـديــد 
الطــب

الضحايا على 
اختلاف إصابتهم 

يتفاعلون مع 
الدبابيس 

التي تخرج من 
الفيروس، بينما 
يبدو أن الحالات 

الشديدة 
تتفاعل مع 

الجسم الرئيسي 
للفيروس.

❝

الطوارئ

طــوّر باحثــون بريطانيون اختباراً جديداً للدم يمكنه كشــف 
المصابين بفيروس كورونا الذين لم تظهر عليهم أي أعراض.

ويمكــن للاختبار الجديد اكتشــاف مــا يصل إلى 98 % من 
الإصابــات بالفيــروس، وذلك بعد أن اقتصــرت الاختبارات 

الحاليــة على اكتشــاف الذين يعانــون من أعراض 
الفيروس الحادة.

برمنغهــام  جامعــة  اختبــار  وســيضع 
الــرادار،  علــى  "المخفيــن"  المصابــن 

علــى  كبيــرة  ســلبية  تداعيــات  مــع 
الشركات، والعائلات، والمدارس.

ويعمــل الاختبار من خلال التحقق 
من الأجســام المضادة التي ينتجها 
يغــزو  عندمــا  المناعــي،  الجهــاز 

كورونا الخلايا.
ويقــول الباحثــون إن الضحايا على 

مــع  يتفاعلــون  إصابتهــم  اختــاف 
الدبابيــس التــي تخــرج مــن الفيروس، 

بينمــا يبدو أن الحالات الشــديدة تتفاعل 
مع الجسم الرئيسي للفيروس.

وقالــت أليكــس ريشــتر، مــن معهــد علــم المناعــة في 
برمنغهام، إن النتائج اســتندت إلى دراســات شــملت 1000 

عامل في الصحة.

وأضافــت "وجدنا أن كشــف الأجســام المضادة لــدى الذين 
يعانون من حالة مرضية شــديدة في المستشــفى أمر واضح 
تمامــاً، ومــع ذلك يبدو أنه إذا كان لديك أعراض خفيفة أو 
لا تظهر عليك أعراض، فقد تكون استجابتك أضعف في 

اختبارات البروتين الحالية".
وأوضحت ريتشر "في اختبارنا، 
نستخدم الشكل المطوي من 

بروتين السنبلة، البروتين الذي 
يستخدمه الفيروس لربط 
الخلايا في المقام الأول. 

وللاختبار الجديد حساسية 
تصل إلى 98 % وهو ما 

يغير قواعد اللعبة لإجراء 
الاختبارات في بلدنا وفي 
البلدان الأخرى. ويعتمد 
الاختبار، الذي سيطلق في 

الشهر المقبل على طريقة وخز 
الكعب المستخدمة لحديثي الولادة".

وقــال الدكتــور ريختــر إن هــذه الطريقــة 
كانت دقيقة في كشــف الفيروس مثل اســتخدام 
الدم المســحوب مباشــرة من الأوردة، حســب صحيفة ديلي 

ميل البريطانية.

فحص  جديد يكشف المصابين 
بكورونا دون أعراض
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شركة ركن المجد لاستيراد الادوية والمستلزمات الطبية 
رقم الهاتف : 01343835 - 776555481

العنوان : صنعاء - خط المطار - دارس - جوار مستشفى المجد التخصصي

فلاجلابس 500 مجم
مترونيدازول حقن وريدي 

- مضاد للبكتيريا والطفيليات اللاهوائية.
- الاسهالات والإلتهابات التي تسببها بعض أنواع البكتيريا 

والطفيليات التي تصيب الجسم  .
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توعـية

تزيد حالات 
الولادة بالعمليات 

القيصرية في 
مختلف دول 

العالم لدرجة أنها 
أصبحت بمثابة 

الإجراء الروتيني 
لأطباء أمراض 
النساء والولادة.

❝

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

تتــرك الولادة القيصرية ندبا وآثارها تبقى طويلا لتذكرك بتجربة 
ميــاد طفلــك، لكن عــدم الاهتمام بمنطقة الجــرح بعد الولادة قد 
يتســبب في مضاعفات خطيرة، فما هي الطريقة المناســبة للتعامل 

مع مكان الجرح بعد الولادة القيصرية؟
تزيــد حــالات الــولادة بالعمليات القيصرية في مختلــف دول العالم 
لدرجــة أنهــا أصبحــت بمثابــة الإجــراء الروتينــي لأطبــاء أمراض 
النساء والولادة. في دولة الدومنيكان على سبيل المثال تقدر حالات 
الــولادة القيصريــة بنســبة 52 % مــن إجمالــي حــالات الوضع في 
البــاد، وفقــا لتقريــر حديــث لمنظمة "أوكســفام". وهــذا هو أعلى 

معدل مسجل حتى الآن للولادات القيصرية.
ورغــم أن بعــض النســاء يختــرن طواعيــة  الــولادة القيصرية لعدم 
رغبتهــن في خــوض ألــم الــولادة الطبيعيــة، إلا أن معانــاة الأم بعد 
الــولادة القيصريــة تبــدأ غالبــا بعد الخــروج من غرفــة العمليات. 
ومن ضمن مشــكلات الولادة القيصرية هي تلك الندبة التي تبقى 
دائما في مكان فتح البطن. ويرجع الأطباء ســبب هذه الندبة، إلى 
أن أنســجة الجلــد التــي يتــم قطعها لعمــل فتحة لإخــراج الجنين، 
لا تعــود لحالتهــا الطبيعيــة إذ يقــوم الجســم ببناء أنســجة جديدة 
تكون مختلفة في الشــكل عن الجلد القديم. وتختلف طبيعة الجلد 
الجديــد في الكثيــر مــن الأمــور إذ يكــون عادة أقل مرونــة ولا ينمو 

عليه شعر.
وبالرغــم مــن التقــدم الطبــي في مجال الــولادة القيصريــة، إلا أن 
العمليــة مازالــت تتــرك أثرهــا علــى الجلد. ويتــراوح طــول الندبة 
عادة بين 10 و20 ســنتيمترا، بحســب تقرير نشــرته مجلة "إلترن" 

الألمانية.
وهنــاك العديــد مــن العوامــل التي تســاعد على تخفيــف أثر هذه 
الندبــة كمــا أن الأمــر يختلف مــن امرأة لأخرى. لكــن هناك بعض 
الأمــور التــي يجــب مراعاتهــا والاهتمــام بهــا جيــدا بعــد الــولادة 

القيصرية وعلى رأسها النظافة الشخصية.
الحرص على النظافة

مــكان العمليــة في الأيــام الأولــى يكــون أحمــر اللــون وعليــه بعض 

الانتفاخ، وهنا من المهم للغاية أن تلاحظ المرأة أي تغير يطرأ على 
تلك المنطقة كخروج ماء من مكان الجرح أو الشــعور بألم متزايد. 
ويتسم الجلد في تلك المنطقة بحساسية شديدة في الأسابيع الأولى 
بعــد الــولادة، لذا من الضــروري أن تهتم المرأة بنظافة تلك المنطقة 
وتجفيفها جيدا بعد الاستحمام. وتجنبا لحدوث أي التهاب ينصح 
الأطباء بارتداء الملابس القطنية الواسعة حتى لا يحدث أي ضغط 

على مكان الجرح.
ويمكــن اســتخدام المناديل المبللة بالماء البــارد في تلك المنطقة، عند 
الشــعور بالرغبــة في حكهــا وهــو أمــر طبيعــي يحدث نتيجــة لعدة 
أســباب، مــن بينهــا تغيــرات الطقس أو التغيــرات في الأعصاب في 

تلك المنطقة نتيجة نمو خلايا جلدية جديدة.
وكغيــره مــن الجــروح، يمكــن أن تتجمــع البكتيريا في تلــك المنطقة 
وتــؤدي إلــى ارتفاع درجــات الحرارة ومضاعفات قــد تصل لدرجة 
الخطــورة، لــذا من المهــم متابعــة أي تغير يحدث مــكان الجرح مع 

الاهتمام الشديد بمبادئ النظافة الشخصية.
تجنب الحركات العنيفة

وللإســراع في تعــافي تلــك المنطقــة، ينبغــي على المــرأة تجنب حمل 
الأشــياء الثقيلــة أو الحركات العنيفــة. وعندما يزول الاحمرار عن 
تلك المنطقة ويبدأ الجرح الظاهري في التعافي، يمكن إجراء حركات 
تدليك بســيطة بالإصبع لتلك المنطقة إذ أن هذه الحركات تســاعد 
علــى تحســن ضخ الدم، وفقا لتقريــر مجلة "إلترن" الألمانية. وبعد 
أســابيع مــن الجراحــة ومع إزالة الغرز، يمكن اســتخدام الكريمات 

والمراهم المخصصة للعناية بمكان الجرح.
ومــن المعلومــات المهمــة التــي يجــب أن تعلمها المرأة قبــل الخضوع 
للــولادة القيصريــة، أن احمرار منطقة خياطة الجرح يســتمر عدة 
أشهر ويتعافى ببطء. ويستعيد الجلد لونه الطبيعي تدريجيا خلال 

مدة قد تصل إلى عامين لدى بعض النساء.
ومــن الممكــن أيضا أن تشــعر المرأة بعد الجراحــة بـ"تنميل" في تلك 
المنطقة وهو أمر طبيعي يستمر عدة أسابيع أو أشهر لكنه يختفي 

مع الوقت، وفقا لتقرير موقع "روند أوم داس بيبي" الألماني.

الطريقة المناسبة للتعامل 

مع ندب الولادة القيصرية



بيئة و مناخ

“يربط الكثيرون 
البروتين باللحوم، 
وهذا أمر خاطئ. 
هناك الكثير من 

الأطعمة النباتية 
التي تحتوي 

على ما يكفي من 
البروتين"
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مركز القسطرة 
القلبية

ينصــح خبراء التغذية باتباع نظــام غذائي ينطوي على فوائد للصحة 
البشــرية وللبيئــة في آن معــاً، مثل حمية البحر المتوســط الذي تعتمد 
على تناول الخضروات والفواكه والأعشاب والمكسرات وزيت الزيتون 
والحبــوب الكاملــة مع كميــات معتدلة من منتجات الألبــان والدواجن 

والمأكولات البحرية والبيض.
في ما يلي مجموعة من النصائح التي تساعد على جعل حمية البحر 
المتوســط مفيدة للصحة والبيئة في آن معاً، بحســب ما ورد في موقع 

“إم إس إن” الإلكتروني:
قلل من تناول اللحوم واستمر في تناول البروتين

ستحصل على ما يكفي من البروتين تماماً إذا قلصت اللحوم، )يحتاج 
الإنســان البالــغ الذي يبلغ وزنه 70 كيلوجرامــاً إلى حوالي 56 جراماً 
في اليوم، أو 0.8 جراماً لكل كيلوغرام من وزن الجسم(. يقول ديزيريه 
نيلسن، اختصاصي التغذية ومؤلف كتاب “تناول المزيد من النباتات": 
“يربــط الكثيــرون البروتــن باللحوم، وهذا أمر خاطــئ. هناك الكثير 

من الأطعمة النباتية التي تحتوي على ما يكفي من البروتين"
تحتــوي الحبــوب الكاملــة علــى كمية كافية مــن البروتــن، إلى جانب 
العديــد مــن العناصــر الغذائية الحيويــة الأخرى. يوجــد البروتين في 
البــازلاء والفــول والعــدس والمكســرات والبــذور ومنتجــات الصويــا. 
تضيــف الفاكهــة والخضــار أيضــاً كميــات صغيــرة مــن البروتين إلى 
نظامــك الغذائــي، والأهــم مــن ذلك أن تنــاول البروتين مــن مجموعة 
متنوعــة مــن مصادر الطعام سيســاعدك علــى تلبيــة احتياجاتك من 

العناصر الغذائية مثل الحديد والزنك وفيتامين B12 والكالسيوم.

تناول البقوليات
تحتــوي البقوليــات علــى نســبة عالية مــن البروتين والألياف، ونســبة 
قليلة من الدهون. بالإضافة إلى ذلك، فهي غير مكلفة للشراء وسهلة 

التحضير. وهي مصدر كبير للحديد.
تعتبــر البقوليــات أيضاً بأنهــا صديقة للبيئة لأنها يمكن أن تتكيف مع 
الطقــس القاســي، وتســاعد على ترميــم التربة المتدهــورة عن طريق 
تحويــل النيتروجــن في الهــواء إلــى ســماد للتربــة، وحتــى جعل علف 
الماشــية أكثــر قابليــة للهضم )ممــا يعني أن الأبقار تطلــق كميات أقل 

من الميثان(

اختر بديل الحليب المناسب

يوجــد الآن الكثيــر مــن بدائــل الحليــب في متاجــر البقالــة والمقاهــي 
المحلية. لكن بعض بدائل الحليب ليست دائماً مفيدة لصحتك، إذ أن 
بعــض المشــروبات النباتية لا تحتــوي على قيمة غذائية، وتحتوي على 
كميات كبيرة من السكر. لذا يجب التأكد من أن الحليب البديل الذي 
تختــاره مليء بالكالســيوم ويطابــق الكمية الموجودة في كوب من حليب 
البقر. تشــمل بدائل الحليب البقري المفيدة، حليب الصويا والشوفان 

والقنب والكتان.
 تنمــو بــذور هــذه النباتــات علــى الأشــجار التي تســحب الكربون من 
الغلاف الجوي، ويتم تلقيحها بواســطة الرياح بدلاً من النحل، وتنمو 
في المناخــات الرطبــة التــي تتوفــر فيها الميــاه بكثرة مثل شــمال غرب 
المحيط الهادئ، لذا فهي لا تشكل خطراً على الموارد المائية، وبالتالي 

فهي صديقة للبيئة.

زراعة الخس منزلياً
الخــس هــو واحــد من أســهل الخضــروات في النمــو، ويوفــر الألياف 
الســعرات  مــن  قليــل  عــدد  علــى  ويحتــوي  والمعــادن  والفيتامينــات 
الحرارية. لا يحتاج الخس إلى تربة عميقة لينمو، لذا يمكنك زراعته 
في أواني معاد تدويرها أو إطار ســيارة قديم، أو ســطل قمامة. هذا 
سيوفر المال ويقلل من الهدر. بالإضافة إلى ذلك، تظهر الدراسات أن 

البستنة تقلل من الإجهاد وتحسن الوظائف المعرفية.

تجنب البرغر النباتي
انتشــرت مؤخــراً الكثيــر مــن الوجبات النباتيــة، مثل البرغــر النباتي 
الــذي يتــم صناعته إما من بروتــن البازلاء أو فول الصويا. لا يحتوي 
البرغــر النباتــي علــى كميات مماثلــة من الدهون المشــبعة والبروتين، 
وغالبــاً مــا تحتوي على المزيد من الصوديوم والكربوهيدرات أكثر من 
برغــر اللحــم. وتتــم معالجة معظــم هذه المنتجــات النباتيــة الجديدة 
بدرجة عالية، مما يعني أنها مليئة بالمكونات المضافة. إذا كنت تبحث 
عــن خيــار صحــي، فابحث عن البرغــر الذي يعتمد علــى الحبوب أو 

الخضروات مع سعرات حرارية أقل ودهون مشبعة أقل.

عادات طعام صحية لك وللبيئة
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تغذية

رغم تهافت الناس 
حول العالم على 
شراء الأطعمة 

والمكملات الغذائية 
الغنية بفيتامين 

سي وتناول كميات 
مناسبة منها، 

إلا أن الجسم في 
معظم الأحيان لا 
يستفيد منها على 

الإطلاق، وذلك 
بسبب تناول السكر 

الذي يسرق هذا 
الفيتامين الهام من 

خلايا الجسم، 

❝

العناية المركزة 

للأطفال

يلجــأ الكثيــرون حــول العالم لتناول فيتامين »ســي« بكثافــة حالياً لتقوية 
جهاز المناعة تجنباً للإصابة بفيروس كورونا.

ورغم تهافت الناس حول العالم على شــراء الأطعمة والمكملات الغذائية 
الغنية بفيتامين C وتناول كميات مناســبة منها، إلا أن الجســم في معظم 
الأحيان لا يســتفيد منها على الإطلاق، وذلك بســبب تناول الســكر الذي 
يســرق هذا الفيتامين الهام من خلايا الجســم، حســب ما جاء في موقع 

»ديلي هيلث بوست« المعني بالصحة.
100 ملغ للبالغين

لذلــك ينُصــح بتناول الجرعة الموصى بها من فيتامــن C يومياً بانتظام، 

وهــي 100 ملــغ للبالغــن، مــع الاتجــاه إلى 
زيادتهــا حــال تنــاول الســكريات حتــى يتســنى للجســم الاســتفادة مــن 
الفيتامــن. ولحســن الحــظ، فــإن فيتامــن C قابل للذوبــان في الماء مما 
يعني أنه لا يمكنك تناول جرعة زائدة منه، فأجســامنا ببســاطة تتخلص 

من أي فائض من خلال البول.
لكــن هنــاك بعــض الآثــار الجانبيــة المحتملــة لتنــاول كميات كبيــرة جداً 
مــن فيتامــن C مثــل الإســهال أو الغثيــان، إلا أن الوصــول إلى مثل هذه 

المستويات أمر صعب للغاية.

لص يسرق “فيتامين سي” 
من خلايا جسمك!

C الأطعمة الغنية بفيتامين
 ،C بــدلًا مــن  اللجوء لتنــاول المكمــات الغذائية الغنيــة بفيتامين

يمكنكم الاستعانة بالأطعمة الغنية به، وهي:

الحمضيات، مثل البرتقال 
والليمون والغريب فروت

الطماطم

البطاطا الحلوةالفلفل الحار

الفراولةالجوافة

الفلفل

فاكهة الكيويالبروكليالكرنبالسبانخالزعتر الطازج

البابايا

113

212

311

4

56789

10
فيتامين “سي.” C يُعد من الفيتامينات المعروفة لدى معظم 

الناس لما يتمتع به من فوائد صحية عديدة، منها تقوية 
جهاز المناعة وذلك بفضل مضادات الأكسدة التي يحتويها 
والتي تقي من مخاطر معظم أمراض المناعة الذاتية، هذا 
فضلًا عن فوائده الأخرى كضبط مستويات ضغط الدم 

والوقاية من أمراض القلب.
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تغذية

طنية
لبا

ا

 البطيخ يعد 
بمثابة مفتاح 

الصحة والجمال؛ 
حيث أنه يساعد 

على حرق الدهون 
والتمتع بالرشاقة 

ويحافظ على 
جمال وشباب 

البشرة.

❝
قالــت أولريكه بيكلمــان إن البطيخ يعد بمثابة مفتاح 

الصحــة والجمــال؛ حيــث أنــه يســاعد علــى حرق 
الدهــون والتمتــع بالرشــاقة ويحافــظ علــى جمال 

وشباب البشرة.
وأوضحت عضو المؤسسة الألمانية للزراعة والتغذية أن 100 
جرام من البطيخ تحتوي على 38 ســعراً حرارياً فقط؛ نظراً 

لأن الماء يشكل نسبة تصل إلى 90 % من البطيخ.
وبفضــل محتــواه العالــي مــن المــاء يمتــاز البطيــخ بتأثير مدر 
للبول، ومن ثم فهو يعمل على تنظيف الكلى، وبالتالي تنشيط 

عملية الأيض والمساعدة في حرق الدهون.

ويشتمل البطيخ أيضاً على الحمض الأميني "سيترولين"، والذي 
يساعد على حرق الدهون.

كمــا يعــد البطيــخ كنزاً مــن الفيتامينــات والمعادن؛ حيــث إنه غني 
بفيتامــن C، الــذي يعمــل على تقويــة جهاز المناعة ويســاعد على 
شــد النســيج الضام، ومن ثم التمتع ببشــرة مشــدودة. ويشــتمل 
البطيخ أيضاً على فيتامين A وفيتامين B6 والبوتاسيوم.
وبالإضافــة إلــى ذلــك، يزخــر البطيــخ بمــادة "ليكوبين" 
المضــادة للأكســدة، والتــي تحــارب ما يعــرف بالجذور 
الحــرة )Free Radicals(، التــي تعُجّــل بشــيخوخة 

البشرة.

أكــدت الرابطــة الألمانية لأطباء الأطفــال والمراهقين، إن 
الأطفــال المصابــن بالتوحــد أكثــر عرضــة لاضطرابات 

الأكل، مثل الشره العصبي، وفقدان الشهية العصبي.
ويعنــي الشــره العصبــي، الشــراهة عنــد تنــاول الطعام، 
متبوعــة بالتفريــغ أي محاولــة التخلــص مــن الغــذاء عن 

طريق التقيؤ مثلًا.
أمــا فقــدان الشــهية العصبــي، فيعنــي التحكــم في الوزن 
بتجويــع النفــس طواعيــة والإفــراط في الرياضــة أو غير 
ذلك من وسائل التحكم في الوزن، مثل أدوية التخسيس، 

أو الأدوية المدرة للبول.
بالتوحــد  المصابــن  الأطفــال  أن  الرابطــة  وأوضحــت 
أو  صداقــات  تكويــن  في  كبــرى  صعوبــات  يواجهــون 
التواصــل مع الآخريــن، ما يجعلهم أكثر عرضة للاكتئاب 
واضطرابات الخوف والقلق، مشــيرة إلى أن اضطرابات 
الأكل قــد تكــون محاولة "غير صحيــة" منهم للتغلب على 

هذه المشاعر السلبية.
وتتمثل أعراض اضطرابات الأكل في فقدان الوزن بشكل 

واضــح، وتغير الوزن الســريع، ونوبات الــدوار، والإرهاق 
الشديد، والشعور بالبرودة على نحو متكرر.

ويجب استشارة الطبيب 
فور ملاحظة هذه 

الأعراض للعلاج في 
الوقت المناسب، 

والذي يشمل العلاج 
الجسدي والنفسي.

اضطرابات الأكل
 تهاجم الأطفال المصابين بالتوحد
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يحلم الآباء والأمهات بإنجاب 
الأطفال، ولكن في بعض 

الأحيان يمر الجسم 
بظروف صحية 

معينة تخلق 
عائقاً في 

تحقيق هذه 
الرغبة، وفي المرحلة 

التي يعرف فيها الزوجان 
بوجود مشكلة العقم لدى 

أحدهما أو كلاهما، تبدأ رحلتهما 
للبحث عن حلول.

ينصــح الخبراء بممارســة اليوغــا للتقليل 
من مســتويات القلــق والتوتر 

يــز  تعز و

الاســترخاء لــدى الأزواج الذين يعانون من 
العقــم، إذ أن اليوغــا تســاعد علــى التعامل 
مــع تحديــات الحيــاة اليومية إلــى جانب 
الحفــاظ علــى صحــة المبيضين 

لدى المرأة.
تساعد اليوغا المنتظمة في 
الحفاظ على مستويات 

القلق بالحدود الطبيعية، 
وهي لا تقلل من التوتر 

والقلق اللذين يرتبطان غالباً 
بقضايا الخصوبة فحسب، 

ولكنها أيضاً تشجع 
على التركيز على 

صحتك العقلية 
والجسدية. 

عادة ما تطلق 
ممارسة اليوجا 

بعض المواد الكيميائية 
العصبية التي تمكن من 

تحسين الدورة الدموية في الأجزاء 
الداخلية من الجسم بما في ذلك 

الجهاز التناسلي.
كمــا أن اليوغــا تشــجع على 
في  العضــات  اســترخاء 
أســفل الظهــر والوركــن، 
إلــى  يــؤدي  بــدوره  وهــذا 
تحســن صحة المرأة الإنجابية 

وقدرتها على الحمل.
أشــارت العديــد مــن الدراســات إلــى أن التركيز على تقليــل الضغط في 
حياتك يمكن أن يكون له تأثير إيجابي على الخصوبة. تسمح لك اليوغا 
بالاســترخاء أثناء قيامك بالوضعيات والتركيز بشــكل أقل على المشاعر 

السلبية التي طورتها لعدم قدرتك على الحمل.
إضافــة إلى ما ســبق، تســاعد اليوغا المنتظمة في تقويــة الغدد الصماء، 
والتخلــص مــن الخوف الذي يمكــن أن يواجه المرأة أثناء الحمل، وفق ما 

ورد في صحيفة تايمز أوف إنديا أونلاين.

طب بديل

الكلى 

والمسالك البولية

ينصح الخبراء 
بممارسة اليوغا 

للتقليل من 
مستويات 

القلق والتوتر 
وتعزيز 

الاسترخاء 
لدى الأزواج 

الذين 
يعانون من 

العقم،

❝

اليوغا.. 
تساعد في التخلص من العقم

رئيس 
الوزراء الهندي: 

قوة اليوغا تساعد 
على هزيمة كورونا

أشاد رئيس الوزراء الهندي، ناريندرا مودي، بالفوائد الصحية لممارسة اليوغا.
وفي خطابٍ عبر الفيديو، بمناسبة اليوم العالمي لليوغا، قال مودي إن »العالم 

يدرك الحاجة لممارسة اليوغا، الآن، أكثر من أي وقت مضى«.
وأضاف مودي إن الرياضة، التي زادت شعبيتها إلى حدٍ كبير في ظل قيود 

الإغلاق، »أفضل تمرين للحفاظ على سلامتنا، لأنها تساعد على تقوية 
الجهاز التنفسي والمناعي في مواجهة مرض كوفيد19-«.

وتابع مودي: »استفاد عدد كبير من مرضى كوفيد19- في جميع أنحاء 
العالم من ممارسة اليوغا، لأن قوة اليوغا تساعدهم على هزيمة 

المرض«.
وكان رئيس الوزراء الهندي قد اقترح على الجمعية العامة للأمم 

المتحدة تكريس يوم عالمي للاحتفال باليوغا، وهو ما تبنته المنظمة 
الدولية رسمياً عام 2014.

وحث مودي المواطنين على الاحتفال بيوم اليوغا العالمي في 
منازلهم، ولكن عدة فعاليات لإحياء اليوم جرت 

في بعض الفضاءات الخارجية في الهند 
ودول أخرى.
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دراسة

تبحث  السلطات 
الصحية في بعض 
الدول مثل ألمانيا 
البعد الأخلاقي 

وإمكانية السماح لمن 
تأتي نتائج فحوص 

الأجسام المضادة 
لديهم إيجابية 

بالتحرك بحرية 
أكبر من غيرهم.

أظهرت دراسة نشرت 
في فنلندا أن الأصوات 

المنخفضة التردد 
وغير المسموعة التي 
تصدرها توربينات 
توليد الكهرباء من 

طاقة الرياح لا تضر 
بصحة الإنسان،

❝

❝
أظهرت دراسة نشرت في فنلندا أن 

الأصوات المنخفضة التردد وغير 
المسموعة التي تصدرها توربينات 
توليد الكهرباء من طاقة الرياح لا 

تضر بصحة الإنسان، 
رغم المخاوف الواسعة 
النطاق التي تدّعي 

عكس 
ذلك.

وخلص 
عدد من 

الدراسات في 
السابق إلى 
أن الضجيج 

الناتج عن 
طواحين 

الهواء المولدة للطاقة لا تسبب آثاراً 
صحية تتجاوز الإزعاج واضطراب 

النوم لدى الأشخاص الذين يعيشون 
قربها.

ومع ذلك، بحثت الدراسة الفنلندية التي 
أجريــت علــى مــدى عامــن بتكليف من 
الحكومــة، تأثير الأصوات المنخفضة 
التردد التي لا يمكن للأذن البشــرية 

التقاطها.
وقــال الباحثــون إن النــاس في كثير من 
البلــدان ألقوا باللوم على الموجات تحت 
الصوتية لتســببها بأعــراض تتراوح من 
الصداع والغثيان إلى الطنين ومشكلات 

القلب والأوعية الدموية.
واستخدم العلماء المقابلات 

والتسجيلات الصوتية 

والاختبارات المخبرية لاستكشاف 
الآثار الصحية المحتملة على 

الأشخاص الذين يعيشون على بعد 20 
كيلومتراً من تلك التوربينات.

وأوضح الباحثــون أن النتائج: "لا تدعم 
الفرضيــة القائلة إن هــذه الموجات هي 
العنصــر في أصــوات التوربينــات الــذي 
يســبب الإزعــاج" مرجحــن "أن تكــون 
هــذه الأعراض ناتجة عن عوامل أخرى 

مثل توقع الأعراض".
وأشارت الدراسة إلى أن الاختبارات 

لم تجد أيضاً أي دليل على أن أصوات 
توربينات الرياح تؤثر على معدل 

ضربات القلب.

أصوات التوربينات لا تضر بالصحة

أفادت دراســة صينية بأن مســتويات الأجسام المضادة لدى المتعافين 
من كوفيد19- انخفضت بحدة خلال ما بين شهرين وثلاثة أشهر من 
الإصابة سواء ظهرت عليهم الأعراض أم لم تظهر مما يثير الشكوك 

بشأن فترة المناعة من المرض الناتج عن الإصابة بكورونا.
ويســلط البحــث المنشــور في دوريــة "نيتشــر مديســن" يــوم 18 يونيــو 
)حزيران( الضوء على مخاطر استخدام ما يطلق عليه اسم "جوازات 
المناعــة" مــن كوفيــد19-، ويدعم اتبــاع توصيات الصحــة العامة مثل 

التباعد الاجتماعي وعزل الفئات الأكثر عرضة للإصابة.
وتبحث ســلطات الصحة في بعض الدول مثل ألمانيا البعد الأخلاقي 
وإمكانيــة الســماح لمــن تأتي نتائج فحوص الأجســام المضــادة لديهم 

إيجابية بالتحرك بحرية أكبر من غيرهم.
ووجــدت الدراســة التــي شــملت 37 مريضــا ظهرت عليهــم أعراض 
و37 مريضاً بدون أعراض أن مستويات الأجسام المضادة انخفضت 
بشدة خلال شهرين إلى ثلاثة أشهر لدى أكثر من 90 % ممن جاءت 

نتائــج تحاليلهــم إيجابيــة لنوع أساســي من الأجســام المضــادة يفرزه 
الجســم بعــد الإصابــة ويعــرف باســم )آي.جي.جي(. وبلغ متوســط 
نســبة الانخفــاض أكثــر مــن 70 بالمئــة للمرضى ســواء بأعــراض أو 

بدون.
وأجرى الدراسة باحثون من كلية طب جامعة تشونغتشينغ، وهي أحد 
فــروع المركــز الصينــي لمكافحة الأمــراض والوقاية منها ومؤسســات 

أخرى.
وتعليقــاً علــى نتائج الدراســة، قال جــن دونغ-يان وهو أســتاذ علوم 
الفيروســات بجامعة هونغ كونغ إن هذه الدراســة لا تنفي احتمال أن 

توفر أجزاء أخرى من جهاز المناعة الحماية.
وأضــاف أن بعض الخلايا تحفظ كيفية التعامل مع الفيروس عندما 
يصيبها أول مرة ويمكنها شحذ أساليب حماية فعالة إذا ما تعرضت 
لإصابــة ثانيــة. ومــا زال العلماء يحققــون فيما إذا كانــت هذه الآلية 

تعمل مع فيروس كورونا المستجد.

مناعة المتعافين من كورونا تنخفض بعد 

3 أشهر من الإصابة
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فن الحياة

تصميمات 
مختلفة 

باستخدام، 
الخضروات 
ومسحوق 

القلقاس لإضافة 
لمسات رائعة من 

الألوان، على 
الخبز الفرنسي.

❝
يهــدد فيــروس كورونا المســتجد »كوفيــد19-« العالــم بأجمعه، نظــرًا لأنه غيــر مرئي ولا 
يــرى بالعــن المجــردة، فضلً عن أنــه ينتقل من خلال لمس الأســطح، لذلــك يجب الحفاظ 
علــى نظافة الأماكــن التي تتواجد فيها بداية من المنزل حتى الســيارة، و إذا كنت تســتقل 
ســيارتك بشــكل دائم فأحرص على تعقيمها وتنظيفها جيدا لتجنــب الإصابة بالعدوى او 

نقل الجراثيم والميكروبات.

كيف تحمي سيارتك من فيروس كورونا؟

تخلص من 
المخلفات المتناثرة 

داخل السيارة أول بأول 
لأنها من الممكن ان تكون 

سببًا رئيسيًا في نقل 
العدوى. 

 لا تدخل 
بسيارتك في 

الأماكن المزدحمة مثل 
محطة الوقود لتجنب 
الإصابة بالفيروس. 

اغسل 
يديك جيدًا قبل 

استقلال السيارة ومن 
الأفضل ارتداء الجوانتي 

أثناء القيادة لتجنب 
العدوى.

احرص على 
عدم استقلال 

الأشخاص الغريبة معك 
في السيارة والحفاظ على 

التباعد الاجتماعي. 

الاحتفاظ 
بالمناديل الورقية 

والمبللة داخل السيارة 
والعطس فيها ثم 

التخلص منها.

 اركن 
السيارة في 

الشمس لقتل 
الفيروسات 
والجراثيم. 

 عقم 
السيارة ونظفها 
قبل وبعد القيادة 
وخاصة مقابض 
السيارة وشاشات 

اللمس. 

1

2

3
4

5

6

7

إليك 
الطرق 

السهلة لحماية 
سيارتك من 

الفيروس 

ابتكــرت هانا بيــج تصميمات مختلفة باســتخدام، الخضروات 
ومســحوق القلقــاس لإضافــة لمســات رائعــة مــن 

الألوان، على الخبز الفرنسي.
ووفقًا لموقع« insider« لم تكن هانا بيج 

خبــازة في الأصــل ولكنهــا كانــت معلمة 
تاريخ في المدرســة الثانوية في بلدتها، 
اختارت الاحتفاظ بهواية الخبز بدلاً 
مــن أن تعمــل مدرســة بــدوام كامــل 

لأنها تجد فن الخبز مريحا للغاية.
صنعــت »هانــا« أرغفة خبــز جميلة، 
ســتلاحظ الأوراق المعقدة المنســوجة 

الفرنســي،  الرغيــف  طــول  علــى 
والزهور المنقوشــة بخبرة، هناك لمســات 

كثيــرة وكبيــرة من الألوان وقــوس قزح ومن 
الخضار أو مسحوق القلقاس.

بدأت هانا بيج خبز الخبز لأول مرة قبل ســت سنوات، 
عندما قدم زميل لها فرنًا هولنديًا كهدية زفاف، تقول« الخبازة«: 
داخل الفرن كان هناك نسخة مكتوبة بخط اليد من وصفة الخبز 
بــدون عجــن مــن قبل جيم لاهي، صاحب مخبز شــارع ســوليفان 

الأســطوري في مدينــة نيويــورك، علــى الفــور نفــذت الوصفــة 
وسرعان ما أخذت عالم الخبز المنزلي.

ولكن لم يكن الأمر حتى بدأت »بيج« في تجربة العجين 
المخمــر لدرجــة أنهــا أصبحت شــغوفة حقًــا بخبز 
الخبز، بعد حوالي ســتة أشــهر من رحلة الخبز، 
قامت بصنع العجين المخمر الخاص بها عجين 
الخميــرة المخمــر الذي يســمح للعجين المخمر 

بالارتفاع.
وقالت إنها نظرت إلى كتب 
التصاميم في وقت مبكر 

لفهمها جيدًا قبل 
البدء في العمل، لكنها 
سرعان ما بدأت في 

التلاعب بتقنيات 
الخبز الفرنسية 
الكلاسيكية التي 

كانت تراها من قبل.

 تحويل الخبز الفرنسي إلى 
لوحات شهية
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نقاهة

أكثر من 24 مليون 
إنسان عبر العالم 
تتجاوز ثرواتهم 

مليون يورو فأكثر! 
إنّه رقم هائل في 

عالم تتسارع فيه 
المتغيرات ويتزاحم 
فيه مليارات الناس 

على الماء والغذاء 
والسكن والحياة 

الكريمة. 

❝
أظهــرت دراســة حديثــة أنّ عدد أصحــاب الملايين في العالم 
قــد تضاعــف ثلاث مرات عما كان عليه قبل عقدين، أما في 
ألمانيــا فتضاعــف الرقــم مرتين، فيما تضاعفــت الأعداد في 

الولايات المتحدة والصين بوتائر خرافية.
أكثر من 24 مليون إنسان عبر العالم تتجاوز ثرواتهم مليون 
يــورو فأكثــر! إنّــه رقم هائل في عالم تتســارع فيــه المتغيرات 
ويتزاحــم فيــه مليــارات النــاس علــى المــاء والغذاء والســكن 
والحياة الكريمة. كشــفت عن ذلك دراسة أعدتها »مجموعة 
 18 )الخميــس  ونشــرت  الأمريكيــة  الاستشــارية«  بوســطن 

حزيران / يونيو 2020(.
الدراســة كشــفت أن العــدد الحالــي لأصحــاب الملايــن قــد 
تضاعــف بمعــدل 3 مــرات عن رقم نشــر في عــام 1999. في 
ذلك العام كان عدد أصحاب الملايين هو 8.9 مليون شخص.

الاعتبــار  بنظــر  الدراســة  أخــذت 
يملكهــا  التــي  النقديــة  الســيولة 
الودائــع  علــى  عــاوة  الشــخص 

والأسهم وصناديق الاستثمار ووثائق 
الأمــوال  ورؤوس  الحيــاة  علــى  التأمــن 

التقاعدية والأرصدة الصغيرة الأخرى.
في الســنوات العشرين الأخيرة، تصاعدت 

قيم الثروات المملوكة لأشخاص من 80 
ترليــون دولار أمريكي عام 1999 إلى 

226 ترليــون دولار أمريكي بنهاية 
عــام 2019، كمــا كشــف التقريــر. 

الحديــث يــدور هنــا عــن ترليونات الــدولارات، وهــي مبالغ 
مخيفــة تعجــز عــن امتلاكهــا دول كثيــرة، لــذا فقــد خلــص 
التقريــر إلــى أن أصحــاب الملايــن ســيطروا علــى 50 % من 

ثروة العالم بنهاية عام 2019.
عــدد أصحــاب الملايــن في ألمانيــا بلــغ 400 ألــف شــخص 
يعيشــون ويعملــون ضمن أكبر اقتصــاد أوروبي، وبهذا الرقم 
تقف ألمانيا في المرتبة الســابعة عالمياً بعدد أصحاب الملايين 
الذيــن يعشــون على أرضها. هذا الرقــم قد تضاعف مرتين 

عما كان عليه قبل عقدين.
أما حين يجري الحديث عن ثروات شخصية تزيد عن 100 
مليون دولار فإن ألمانيا هي الثالثة عبر العالم، بعد الولايات 
المتحــدة الأولــى في القائمة، والصين الثانيــة. في عام 2019 
بلــغ عــدد من ينطبــق عليهم هــذا الوصــف في ألمانيا 2400 

شخص.
أعداد أصحاب الملاين تضاعفت 

وتزايدت عبر العالم خلال 
عشرين عاماً، حسبما كشفت 

الدراسة. الغالبية العظمى 
من أصحاب الملاين يعيشون في 

الولايات المتحدة الأمريكية.
الرقــم الملفت للنظر يأتي من الصين، 
حيــث تضاعف عدد مــن يملكون أكثر 
مــن 100 مليــون دولار بمعدل 29 مرة 

على مدى عقدين!

في العالم 24 مليون مليونير - 

هل أنت واحد منهم؟
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ








