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المداني.. الصنف الآمن في سوق 
الدواء اليمني

لــم يكــن يــدرك بأنهــا موجــودة علــى أرض 
الواقع سوى بضعة تجار لا أكثر، إنها الهيئة 
العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة التــي 
ظهرت للعلن بشكل مفاجئ كمؤسسة وطنية 
مرتبطة بشكل وثيق وكبير بصحة المواطن.

ومنــذ تعيــين الدكتــور محمد يحيــى المداني 
رئيســاً لهــا ظهرت أمــام المجتمع كمؤسســة 
وطنيــة رائــدة، وذلــك عــن طريق الأنشــطة 
بــدأت  التــي  والاســتراتيجيات  والبرامــج 
بوضعها وتنفيذها بشــكل عملي، وفي الوقت 
الذي كانت وما تزال الحرب والحصار على 

اليمــن جعلــت الهيئــة مــن تأمين 
الــدواء قضيــة رئيســية ســهرت 
عليهــا واســتيقظت، لتنفــذ عدة 
في  تهــدف  ومبــادرات  برامــج 
مجملها لخدمة المواطن بالدرجة 

الأولى.
تحركت الهيئة في عدة 

اتجاهات كانت نسبة النجاح 
فيها شبه مستحيلة، باتجاه 

التجار المصنعين والمستوردين 
للأدوية وأعادت ترتيب 

أوراقهم وسهلت آليات عملهم 
واجراءاتهم وقدمت لهم 

كل الدعم بدءا من تجديد رخص العمل 
واستمرت في دعمهم إلى أن صدرت 

لصالحهم قوانين نافذة.

ولضبــط عمــل التجــار والحــد من الجشــع 
وضمــان خدمــة المواطنــين أشــرفت بشــكل 
مباشــر ودقيق وبمســؤولية وطنية وإنسانية 
أو  ينتجونهــا  التــي  الأصنــاف  كافــة  علــى 
يســتوردونها وحصنــت المواطنــين مــن مئات 
الأصناف المجهولة والمهربة، التي كانت تجد 
طريقها بشكل آمن إلى رفوف الصيدليات.

يذكــر أن إســهامات الدكتور محمــد المداني 
خلال الأعوام الماضية في الحراك الذي دار  
ولا يــزال حــول الصناعــات الدوائية المحلية 
أفضــت إلى صدور قانــون بإعفاء مدخلات 
الصناعــات الدوائية من الرســوم الجمركية 
وضريبــة المبيعــات ، وهو نجــاح ضمن خطة 

طموحة لتحقيق الاكتفاء الذاتي من الأدوية.

وأنجزت الهيئة العليا للأدوية بقيادة الدكتور 
المداني الكثير من الأدلة الدوائية الإرشادية 
وأعــادت الإعتبار للصيادلــة وللدواء اليمني 

في ظل ظروف صعبة ومعقدة.

اليقظة الدوائية التي ظهرت بها الهيئة 
العليا للأدوية مع بداية الحرب على 

اليمن أيقظت أيضاً المسؤولين في حكومة 
صنعاء التي وجدت نفسها مضطرة للقيام 
بتغييرات جذرية في وزارة الصحة لتدخل 

الوزارة ضمن الحراك الصحي 
وتستعيد دورها ومكانتها 

وتؤدي مسؤولياتها بنشاط لا 
يتوقف في كافة المحافظات 
التي تحكمها سلطة المجلس 

السياسي، بل وامتد تأثير 
الهيئة ليحدث صدى في 
المحافظات التي تخضع 

لسلطات وسياسات أخرى.

في  المدانــي  الدكتــور  ونجــح 
ذات  قضيــة  الــدواء  جعــل 
أولويــة قصــوى لــدى الجهــات 
الحكوميــة، كمــا أطلع وســائل الإعــلام بكل 
المســتجدات المرتبطــة بالــدواء مــن خــلال 
فتــح أبــواب الهيئــة لكل القنــوات والصحف 
والإذاعات والرد على كل الأسئلة التي ظلت 

لسنوات كثيرة بلا إجابات أو ردود.

الحقيقة أن لكل مســؤول مهمة وأن الجميع 
يبذلــون مــا في وســعهم غيــر أن هنــاك مــن 
مــن  وصناعتــه  النجــاح  لتحقيــق  يقاتلــون 
الصفــر، وقــد مثل الدكتــور محمــد المداني 
ظاهــرة صحيــة فريــدة في القطــاع الصحي 
وســوق الــدواء اليمني بشــكل خــاص، وذلك 
بتحقيق الكثير من المكاسب لكل من المواطن 

والتاجر والصيدلي.

•نائب رئيس الاتحاد اليمني
 لمنتجي الأدوية

أحمد الشهاري

جــرعــة
أولــى

أنجزت الهيئة 
العليا للأدوية 

بقيادة الدكتور 
المداني الكثير من 
الأدلة الدوائية 

الإرشادية وأعادت 
الإعتبار للصيادلة 
وللدواء اليمني في 
ظل ظروف صعبة 

ومعقدة.
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فلك الطبيةفلك الطبية

ا�طفال

وحديثي الولادة

المجلة الطبية_خاص|
اتخذت الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية منذ مطلع فبراير العام 
الجــاري 2020 العديــد من الإجــراءات لمواجهة جائحة كورونا المســتجد 
في اليمن, منها إعادة تشــغيل مصنع الغزل والنســيج بواقع أربعة خطوط 
لإنتــاج كميــات تجارية من الكمامات بعد توقف تام دام لأكثر من خمســة 

عشر عاما.
وبحســب التقريــر نصــف الســنوي الصــادر عــن الهيئــة فقــد أفضــت 
الإجراءات المتخذة إلى استيراد (2.216)صنفا من الأدوية البشرية بكمية 
(131.471.395) عبــوة كما بلغ إجمالي اســتيراد المواد الخام (251.158) 

كيلوجراما و (297.978) كيلوجراما من السواغات الصناعية.
وقالت الهيئة في التقرير الذي حصلت المجلة الطبية على نسخة منه أنها 
قامــت خــلال النصــف الأول من العام الجــاري باســتيراد (5.321.580) 
عبــوة مــن المســتلزمات الطبيــة والتشــخيصية و (1.433.980) عبوة من 
العقاقير العشبية كما بلغ استيراد المكملات الغذائية ( 139470) عبوة.

ولــم تتوقــف الهيئــة عند الاســتيراد فحســب, وإنما شــددت الرقابة على 

الشــركات والمصانــع الدوائيــة وإنتــاج المعقمــات حيث ضبطــت في الفترة 
ذاتهــا 16 عمليــة ضبــط للمحتكرين والمتلاعبين بالأســعار، كما ســاهمت 
في نشر التوعية المجتمعية من خلال حملات توعوية مجتمعية وإعلامية 
وصناعــة فيديوهــات توعويــة وعقد دورات تدريبية لكبــار مالكي وعمال 

المطاعم بالتنسيق والتعاون مع نقابة المطاعم.
وبحســب تقريرها النصفي, تأتي تلك الإنجازات كنتائج فعلية لإجراءات 
حاســمة اتخذتهــا الهيئة, وكان أبرزها إعداد قائمة اســتباقية للأصناف 
المحتمــل اســتخدامها لمواجهــة الوباء وتجهيز قائمة مســتوردي الأصناف 
الخاصــة بكورونــا ووكلائهــا ومصادرهــا ومتابعة توافرهــا وعمل خطط 
توفيرهــا وســحب بيانــات المخزونات الخاصــة بها ووضع آليــات التوزيع 
وتكليــف لجان متعــددة للنزول ميدانيا لمتابعتها وضبط عمليات الاحتكار 

أو التلاعب بالأسعار.
إضافــة لذلــك اتخــاذ إجــراء يقضــي بضــرورة فتــح اســتيرادات عاجلــة 
وكافية للعام 2020م والتعميم على جميع مستوردي الأدوية بضرورة فتح 

موافقات استيراد عاجلة لكميات 2020م لأصنافهم المسجلة.

هيئة الأدوية تعيد الحياة لـ ”الغزل والنسيج“ 
وتنظم سوق الدواء

تحذير.. هذا النوع من الآيسكريم قد 
يقتل أطفالكم

المجلة الطبية_خاص|
حذر خبير الأغذية اليمني الدكتور محمد السباعي الأهالي من السماح لأطفالهم بشراء أحد أنواع الأيسكريم الذي 

يلقى رواجا في فصل الصيف لما قد يتسبب بإصابة الأطفال بأمراض قاتلة.
وفي تصريح لـ المجلة الطبية قال الدكتور السباعي - أستاذ تكنولوجيا الأغذية بجامعة إب  - ”الألوان و المنكهات 

الصناعية المستخدمة في صناعه الآيسكريم منخفض التكلفة لها علاقة بالمواد المشجعة لتكوين السرطانات، وتجعل 
الأطفال كثيري الحركة والعصبية“. 

ولفــت إلــى عــدم معرفــة نوعيــة وجــودة المياه المســتخدمة في إعــداد الآيســكريم عوضا عن صحــة ونظافة 
العاملين على إعدادها مشيرا إلى أنها تعد في معامل صغيرة الحجم.

وأوضــح الخبيــر أن مكونــات هــذا المنتــج المثلج عبارة عن ماء وســكر وحليــب وبعض المنكهــات والمثبتات 
والألــوان، وأن كميــة ونوعيــة الأصبــاغ تظهــر في مــا تتركــه مــن مادة تســبب نوعا من الالتصــاق في الفم 

واليدين اثناء تناول الايسكريم.
ويعد الآيسكريم الذي تتراوح قيمة الواحد منه بين الـ 20 والـ 30 ريال من المنتجات المثلجة التي تلقى رواجا 

في اليمن خاصة في فصل الصيف بسبب ارتفاع درجة الحرارة.

❝

العدد (31)يوليو 62020 Almajalah Alttebiah



فلك الطبيةفلك الطبية
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نجحت الهيئة 

في نقل سوق 
الأدوية من 
العشوائية 

التجارية إلى 
سوق خدمية

المجلة الطبية_خاص|
أكــد الإتحــاد اليمنــي لمنتجــي الأدويــة بــأن وضــع الصناعــة الوطنية 
الدوائية يشهد حركة متسارعة تمضي بها نحو تحقيق الأمن الدوائي 
اليمنــي، مشــيدا بــدور رئيــس الهيئــة العليــا للأدوية الدكتــور محمد 

المداني في تحقيق هذا الهدف والوصول نحو الاكتفاء الذاتي.
وأشار الإتحاد في منشور له على صفحته في الفيس بوك  في 18يوليو 
وثقته «المجلة الطبية» إلى وضع الصناعة الدوائية المحلية قبل خمس 
ســنوات، ومــا كانــت تعانيــه مــن حالــة تيه في ظــل عدم وجــود تفاعل 
حقيقــي ومســؤول يدفــع بها نحو الأمام، مشــيرا إلــى أن الاتحاد لمس 

بشــكل كبيــر نقلة نوعيــة كبيرة بعــد أن تقلد الدكتــور المداني منصب 
رئيس الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية.

وقال الاتحاد «نفذت الهيئة خلال الفترة الماضية عدد من الإجراءات 
وقدمت تسهيلات ساعدت في تشجيع الصناعة المحلية كما وكيفا».

وأفــاد الاتحاد بأن الاســتراتيجة الوطنية للصناعــة الوطنية الدوائية 
التــي صــدرت في جزء منها مؤخراً قوانــين بتوجيه من رئيس المجلس 
السياســي الأعلى الأخ مهدي المشــاط قضت بإعفاء الصناعة المحلية 
الدوائية من الرسوم الجمركية لمدخلات الدواء ومن ضريبة المبيعات 

لما لها دور كبير في نهضة المنتج المحلي.

”اتحاد المنتجين“ يكشف عن حركة 
متسارعة للدواء اليمني

المستوردون .. هكذا أعيد ترتيب سوق 
الدواء..!
المجلة الطبية_خاص|

نوه اتحاد مســتوردي الأدوية بالدور المســؤول الذي تقوم به الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية وتســهيل حركة 
الاستيراد في ظل الظروف الصعبة التي تعيشها البلاد.

وقال الاتحاد في بيان صدر عنه في 20 يوليو الجاري  و حصلت المجلة الطبية على نســخة منه أن ســوق الدواء شــهد 
تحســنا ملحوظاً خلال الســنوات الماضية وأن الاســتراتيجيات التي اتبعتها الهيئة العليا للأدوية بقيادة الدكتور محمد 

يحيى المداني قد جنبت المواطن الكثير من المشاكل التي كانت تتسبب بها الأدوية المهربة.
وأشــادت بتحرك الهيئة الجاد والمســؤول وانشــغالها كما لم يحدث من قبل بتوفير الأدوية المعتمدة وتشجيع الشركات 
على تســجيل الأصناف الجديدة واعتمادها بشــكل رســمي إلى جانب تشــجيعها للمنتجين المحليين على المساهمة في 

تحقيق الإكتفاء الذاتي من الدواء.
ولفت الاتحاد إلى أن الهيئة نقل ســوق الدواء اليمني من العشــوائية والمزاجية والربحية 

البحتة إلى سوق خدمية ملتزمة بالمعايير والجودة العالمية، مشيرا إلى أن الدكتور 
المدانــي قــد وضع بجهــده الدؤوب والمتواصل أسســاً ســليمة لعمليتي اســتيراد 

وانتــاج الــدواء وهو الأمر الذي اعتبره مكســباً 
للقطاع الصحي بشكل عام.

ر المســؤول الذي تقوم به الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية وتســهيل حركة 
التي تعيشها البلاد.

20 يوليو الجاري  و حصلت المجلة الطبية على نســخة منه أن ســوق الدواء شــهد 
لماضية وأن الاســتراتيجيات التي اتبعتها الهيئة العليا للأدوية بقيادة الدكتور محمد 

ي

كثير من المشاكل التي كانت تتسبب بها الأدوية المهربة.
الشركات  ســؤول وانشــغالها كما لم يحدث من قبل بتوفير الأدوية المعتمدة وتشجيع
عتمادها بشــكل رســمي إلى جانب تشــجيعها للمنتجين المحليين على المساهمة في 

ــوق الدواء اليمني من العشــوائية والمزاجية والربحية 
لمعايير والجودة العالمية، مشيرا إلى أن الدكتور 

 والمتواصل أسســاً ســليمة لعمليتي اســتيراد 
تبره مكســباً 
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مقالمقال

مركز القسطرة 
القلبية

نصائح تغذوية لصيف صحي
 الصيف فصل الإجازات ورحلات الاستجمام، لكنه أيضا فصل ارتفاع درجة الحرارة وخاصة في المناطق الساحلية 

والصحراوية، وهذا الارتفاع تصاحبه أمراض تهاجم جسم الإنسان نتيجة لهذا التغير المناخي.
ومن الأمراض الصيفية الشــائعة الصداع والإســهال والغثيان والإمســاك والجفاف، وهي في الغالب أمراض يمكن 
تفاديهــا بقليــل مــن الاهتمــام بنوعية الأغذية التي يجــب أن نتناولها والتي يجب عدم الإكثــار منها في هذا الفصل 

السنوي.
 في البداية سنتحدث عن الأطعمة التي يجب على الإنسان الإكثار من تناولها في الصيف مثل الفواكه وعصائرها. 
حيث تعتبر الفواكه من الأغذية الغنية بالفيتامينات والمعادن بالإضافة الى العديد من المركبات الحيوية (الأصباغ) 

التي تعمل كمواد مكافحة للمركبات المشجعة على تكوين السرطانات. 
وفي هذه النقطة يجب أن نركز على أن تكون العصائر الطبيعية طازجة، وأن لا نتناولها بعد تعرضها للهواء الجوي 
لفترة طويلة، لأن ذلك يؤدي الى زيادة نشاط الميكروبات نتيجة لارتفاع درجة الحرارة، وهذه الميكروبات قد تجعل 

العصير ساما .
وبالعودة إلى فوائد الفواكه .. تؤمن الفاكهة كمية كبيرة من المياه التي تساعد على زيادة نسبة الماء الداخل للجسم 

مقارنة مع الماء المفقود نتيجة التعرق. 
كما ننصح بالإكثار من تناول الخضروات, لما تحتويه من ألياف وفيتامينات ومعادن ونسبة مرتفعة من المياه أيضا. 
وبالمناســبة نوصــي بممارســة الأنشــطة الرياضيــة، لأن القيام بالأنشــطة الفيزيائية يســاعد على حــرق المزيد من 
الســعرات وعدم الســماح بتخزينها بالجســم على هيئة دهون(ســمنة)، فقد لوحظ ارتفاع وزن اجســام الكثير من 

الاشخاص في فصل الصيف بسبب قلة الحركة.
 

أمــا الأطعمــة والمشــروبات التــي ننصح بتجنــب تناولها أو التقليل منهــا في الوجبات أثناء فصــل الصيف ، فأهمها 
الاغذيــة الغنيــة بالبروتينــات والدهون كاللحوم والبيض والبقوليات لما لها من علاقه بارتفاع درجة حرارة الجســم 

نتيجة لطول بقائها في القناة الهضمية، وبالتالي يحتاج الجسم الى حرق المزيد من السعرات من أجل تحريكها.

 بالإضافــة الــى المخاطــر الصحية التي لها علاقه بالأمراض المرتبطة بالكوليســترول، كما لا ننســى ان العديد من 
الامراض المنقولة عن طريق الغذاء والمسببة لها ميكروبات، مصدرها حيواني كمنتجات اللحوم والاسماك والبيض 

وغيرها. 
وفي فصــل الصيــف يقبل الناس على شــراء الســوائل وهــذا عمل صحي لكن يجب التخفيف من تناول المشــروبات 

المحلاة بالسكر الأبيض لما للسكر الأبيض من مضار كثيرة على صحة الإنسان. 
وأيضا نقول لعشــاق المشــروبات المنبهة كالشــاي والقهوة عليكم التخفيف من هذه العادة لما تحتويه من مواد منبهة 
كالكافيين التي بدورها تؤدي الى تشجيع الجسم على طرد كمية كبيرة من الماء الى الخارج مما يؤدي الى الشعور 

بالجفاف والصداع.

     • استاذ مساعد قسم علوم وتكنولوجيا الاغذية جامعة إب  

❝
ننصح بالإكثار 

من تناول 
الخضروات, 
لما تحتويه 
من ألياف 

وفيتامينات 
ومعادن ونسبة 

مرتفعة من المياه 
أيضا. 

د. محمد احمد قاسم 
السباعي 
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انفوجرافيك

يفقــد الجســم خلال فصل الصيــف بعض المعادن نتيجــة ارتفاع درجة الحــرارة ما قد 
يتســبب بعــدد من الأمــراض مثــل الجفاف الــذي يرافقه تســمم غذائي ، لــذا ينصح  
الدكتور محمد الســباعي استاذ مساعد قســم علوم وتكنولوجيا الاغذية جامعة إب 

في حديث لـ « المجلة الطبية » بممارسة  التالي : 

أمور ينصحك الأطباء بممارستها في 
ها في ه7أيام الصيف أو في المناطق الحارة

الحارة ا

شرب الماء بمعدل لا يقل عن 
لترين في اليوم 1

ممارسة الرياضة يساعد على حرق 
السعرات وعدم السماح بتخزينها في الجسم 5

والقهــوة  كالشــاي  المنبهــة  المشــروبات  مــن  التخفيــف 
لاحتوائها على مواد منبهة تحفز الجســم لإخراج المياه 

مما يؤدي الى الشعور بالجفاف والصداع.
7

تناول الفواكه الغنية بالماء والســكر مثل: 
البطيخ، الشمام، العنب، الخوخ، المشمش، 

البرقوق، وغيرها.
▬ ينصح مرضى السكري بمراجعة الطبيب قبل تناول هذه الفواكه»

3

ه تســمم غذائي
نولوجيا الاغذ

 شــرب عصيــر الفاكهة الطــازج لأنها 
2مصدر جيد للفيتامينات والمعادن

4 تنــاول الخضراوات بشــكل منتظــم كالجزر، 
والطماطــم ، والخيــار، والكرفــس، والفلفــل 

الأخضر أو الأحمر بعد غسلها جيدا.

6 التخفيف من تناول الأغذية الغنية بالبروتينات 
والدهون كاللحوم والبيض والبقوليات لعلاقتها 

بارتفاع درجة حرارة الجسم
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تقريرتقرير

الكلى 

والمسالك البولية

❝
يسافر أكثر 

من 200 ألف 
يمني كل سنة 

للعلاج في 
مصر. ويصرف 
كل شخص في 

المتوسط 2000 
دولار (1450 

يورو).

يقــول عبدالخالــق في حديثــه لـ لمجلة الطبية « اســتمر الأطباء في متابعة 
وضعنــا الصحــي أنا و والدتي بعد عودتنا إلى المنزل عبر التلفون يمدونا 
بالنصائــح والارشــادات حتــى تجاوزنــا فترة الخطــر» مؤكــدا أن إهتمام 
الأطباء وإدارة المستشــفى ساهم في تجاوزهم الأزمة بوقت قياسي وهما 

الآن يتمتعان بصحة جيدة، حد قوله.
وأضــاف عبدالخالــق عبدالإلــه الذي يســكن في مديرية الجنــات « ثبات 
الأطبــاء في مقــر أعمالهم لمواجهة كورونا كان مفاجئا .. لقد شــعرنا بأن 

اليمن يمتلك أطباء حقيقيين» 
الإجــراءات التــي فرضتها الــدول على التنقل في مواجهــة جائحة كورونا 
المســتجد كوفيــد19- بالإضافة إلى محدودية الحركــة الجوية المفروضة 
على اليمن سابقا بسبب الحرب لم تترك أمام مئات الآلاف من اليمنيين 
ممن كانوا يســافرون ســنويا للعلاج في الخارج خيارا ســوى التداوي على 

أيدي أطباء يمنيين.
وزارتــا الصحــة في صنعــاء وعــدن لا تمتلــكان إحصائيــات دقيقــة بعدد 
المرضى اليمنيين الذين يســافرون للخارج بغرض العلاج غير إنها تحدد 
ثــلاث دول أساســية يقصدهــا معظم المرضــى « مصــر، الاردن و الهند» 

بسبب إهتزاز ثقة المرضى بالأطباء اليمنيين.
وبحســب إعلان لســفارة اليمــن بالقاهرة عام 2014..  يســافر أكثر من 
200 ألــف يمنــي كل ســنة للعــلاج في مصــر. ويصــرف كل شــخص في 

المتوسط 2000 دولار (1450 يورو).
الجهــات الرســمية تــدرك ضعــف الثقة بــين المرضى والأطبــاء في اليمن 
وهــذا مــا دفع وزير الصحة العامة والســكان في حكومــة صنعاء الدكتور 
طــه المتــوكل للإعــلان مطلع العام الجاري بأن 2020 ســيكون عام إعادة 

الثقة بالطبيب اليمني، وقام بعدد من الإجراءات التقييمية للمستشفيات 
الحكومية والخاصة.

لكــن عــام إعــادة الثقــة بالطبيــب اليمني شــهد حدثا عالميا كانــت اليمن 
إحــدى ضحايــاه عندما اجتاح فيروس كورونا المســتجد كوفيد19- جميع 
المحافظات، وهذا مثل تحديا كبيرا أمام الأطباء واختبارا حقيقيا لتبادل 
الثقة بين المواطنين والأطباء الذين لم يجدوا سبيلا إلا بمواجهته والبقاء 

في الخطوط الأمامية.
إجراءات إزالة التوجس تجاه الطبيب

كان مرافقــو المرضــى يخفــون الأعــراض الحقيقية لمرضاهــم على لجان 
الاســتقبال في مستشــفيات محافظــة الضالــع جنــوب صنعاء خشــية أن 
ترفــض اســتقبالهم في حال كانــوا يعانون من أعراض مشــابهة لأعراض 

الإصابة بفيروس كورونا.
حــدث ذلــك في الأيــام الأولى لتفشــي الفيروس، حتى وجــه المدير الفني 
لمستشفى النجار في محافظة الضالع الدكتور نعمان الفلاحي باستقبال 

كل الحالات بدون استثناء.
وبحســب الفلاحي اســتقبلت جميع المستشــفيات والمستوصفات والمراكز 
الصحيــة في المحافظــة كافة الحــالات المصابة بكورونا رغــم الإمكانيات 
الشــحيحة للمستشــفى، إذ أن 70 % من العاملين الصحيين لم يحصلوا 
على أي وســيلة وقاية من فيروس كورونا غير الماء والصابون والكمامات 

المصنوعة من القماش .
وقــال الفلاحــي في حديثه لـ المجلة الطبية « لقد اســتقبلنا الجميع وعند 
التأكد من إصابة أحدهم بالفيروس ،بحسب إمكانياتنا، كنا نحرص على 

يعيد الثقة بين المرضى كورونا 
والأطباء اليمنيين

محمد غبسي
 

ظل عبد الخالق عبدالإله «38 عاما» على تواصل مســتمر مع الأطباء في مستشــفى الصريمي بمحافظة عمران (52 كم 
شــمال العاصمة صنعاء) الذي اســتقبله هو و والدته «75عاما» عند إصابتهما بفيروس كورونا المستجد كوفيد19- في الـ 

12 من شوال الماضي .
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تزويــده بالأدويــة المعروفة والنصائح مثل العزل وعدم مخالطة الآخرين» 
مضيفــا « وبعــد أن يغــادروا المستشــفى أقــوم بإبــلاغ فــرق الاســتجابة 

واعطيهم عناوين المرضى».
تعامــل الأطبــاء والممرضــين والعاملــين في المستشــفيات بهــذه الطريقــة 
ســاهم بشــكل كبير في بناء جســور الثقة بــين المواطنين والــكادر الطبي، 
رغم أن التعامل المباشر مع المرضى دون توفر الاحتياطات اللازمة كانت 
مغامرة، بحسب الفلاحي الذي قال « لقد كانت مغامرة إنسانية لم أتوقع 

شخصيا أن أنجو من هذا الوباء، لكنني نجوت».
موقف الأطباء غير النظرة إليهم

موقــف الأطبــاء اليمنيــين أثناء اجتيــاح فيروس كورونا للبلد غير بشــكل 
كبيــر علاقــة المواطنــين بالأطباء والعاملين في القطــاع الصحي كافة إلى 
الأفضل، بهذه الجملة بدأت الأخصائية الباطنية الدكتورة بسمة الحارث 

حديثها لـ المجلة الطبية.
وأضافــت لقــد كان الأطبــاء في الصفوف الأولى والدرع الحامي للشــعب 
بموقــف ثابت، بالرغم مــن أن النظام الصحي متصدع وهش، وهذا غير 
النظرة العامة اليهم، لترتفع أصوات الشــكر والعرفان من قبل المواطنين 

تقديرا لجهود الأطباء المبذولة في مكافحة الفيروس.حد تعبيرها.
ولفتــت الحــارث إلى أن الفيروس التاجي الجديد أحدث تغييرا كبيرا في 
علاقــة المرضــى بالأطباء الذيــن لقبوا بـ «الجيش الأبيض»، مشــيرة إلى 
أن الأطباء في كافة أنحاء العالم استعادوا ثقة الناس بهم لما يقدمون من 

تضحيات في الخطوط الأمامية في مواجهة «كوفيد19- 19».
 سقوط الدعايات المغرضة 

مــع تســجيل أول إصابــات بكورونــا في اليمــن تداولــت مواقــع إخباريــة 
وصفحــات في مواقــع التواصــل الاجتماعــي أخبــارا عــن فــرار الأطبــاء 
والطواقم الصحية في عدد من المحافظات مستغلين بعض الحوادث من 
هــذا النــوع ، خاصة ما حدث في مدينة عدن عندما أغلقت مستشــفيات 
حكوميــة وخاصــة أبوابها، لكنها لم تكــن هروبا إنما كانت احتجاجا على 

عــدم حصــول الطواقــم الصحية علــى أدوات الحماية 
عــودة  والوقايــة اللازمــة وهــذا مــا أثبتتــه الأيــام بعــد 

المستشفيات لاستقبال جميع المرضى.
لقــد كان الكثيــر مــن المواطنــين يتوقعــون هروب الأطبــاء ، وهو ما 

نفــاه عمــر عبدالعزيــز الفهــد دكتــور الأمــراض الباطنية في مستشــفى 
الثــورة بمحافظــة إب بقولــه «مــع بداية تفشــي فيروس كورونا المســتجد 
أحسســنا بنظــرات مــن المرضى وكانت تعني بأنهــم يتوقعون منا الهروب 

من المستشفيات».
لقــد تغيــرت النظرة إلى النقيض، فبحســب الدكتــور الفهد لمس الأطباء 
التغير في ثقة المواطنين بهم من خلال التعاملات سواء في المستشفى أو 

في الشارع أو في الأحياء.
استعادة الطبيب مكانته الطبيعية

إســتعادة ثقــة المواطنــين بالأطباء دفعت الناس إلى استشــارة الأطباء في 
كل مــكان يجدونهــم فيــه، يقول الدكتــور عمر الفهد «لقد أســعدتنا هذه 
الثقــة وهــذا ما جعــل الكثير من الأطبــاء يقدمون الاستشــارات وهم في 

منازلهم « .
ويضيــف « نحــن نســتقبل الحــالات عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي 
ونقــدم لهــم النصائــح والاستشــارات اللازمــة وبدورهــم يغدقــون علينا 
بالشــكر والدعاء والتضامن، وهذا خير مثال لتحول العلاقة من ســلبية 
إلــى إيجابيــة» وهذا دفع الأطباء إلى الحــرص على القيام بواجبهم رغم 
غيــاب الاحتياطــات والتــي انحصــرت في كمامــات قماشــية لا قيمة لها 

سوى منع الأطباء من لمس وجوههم .
 

لقــد كان لجائحــة كورونا الفضل في اســتعادة مكانة الطبيب عند الناس 
الذين لم يســبق لهم أن اختبروا الكوادر اليمنية أمام هكذا خطر، لتعود 
العلاقــة إلــى مكانهــا الصحيــح حتى مــع أقربــاء المرضى وكافة شــرائح 

المجتمع.

تقرير

❝
موقف الأطباء 
اليمنيين أثناء 
اجتياح فيروس 

كورونا للبلد 
غير بشكل كبير 
علاقة المواطنين 

بالأطباء 
والعاملين في 

القطاع الصحي 
كافة إلى 
الأفضل، 
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ى أدوات الحماية 
عــودة   الأيــام بعــد 

ى.
عــون هروب الأطبــاء ، وهو ما 

 الأمــراض الباطنية في مستشــفى 
ية تفشــي فيروس كورونا المســتجد 
ت تعني بأنهــم يتوقعون منا الهروب 

حســب الدكتــور الفهد لمس الأطباء 
ل التعاملات سواء في المستشفى أو 

مكانته الطبيعية
عت الناس إلى استشــارة الأطباء في 
تــور عمر الفهد «لقد أســعدتنا هذه 

تقرير

والولادة
ساء 

الن



ما هذا أيها الكورونا تجبرنا على أن نتحدث عنك 
حتــى وقــد هرمنــا مــن أخبــارك ...ومــات الأكثــر 

معاناة وألماً والأكبر سناً نتيجة لشدة فتكك.
أعــود بــادئ ذي بــدء للحديــث عــن أول الكتابــات 
بشــأن فيروس كورونا وانه ســيواجه ارضا لا تقبل 

الغزاة، وإن قل عتادها وعدتها.
عوامــل كثيــرة رأيتها من وجهة نظري كانت ســببا 
في تأخــر تســجيل الحــالات في اليمــن وهي كذلك 
الأســباب التــي أدت الى تقهقــر الفيروس وفقدان 
توازنه وهو يواجه مجتمعا لا تستطيع تقدير حالته 
من المؤشــرات والأرقام والإحصائيات فهو استثناء 

لأنه يعتمد على الثقة باالله أولا وأخيرا.

لم يتهيب الغالبية من أبناء الشــعب الموت ولم يكن 
ذلــك في حســبانهم، وإن كان ولابــد، فلماذا نعيش 

حالة القلق مما لا بد منه؟

تم الأخذ بالاحتياطات وفقا للمتاح والممكن وتمت 
عمليــة الإغلاق لأماكن التجمعــات والازدحام وتم 
تطبيــق اســتراتيجية التباعــد علــى مضــض وإن 
حدثــت اختراقــات هنــا وهناك ولكنهــا في الغالب 

مرت بسلام.. هكذا نظن وهكذا نأمل.

المهــم تأكــد للجميــع، القاصــي والدانــي القريــب 
والبعيــد أن في اليمــن أمرا ما، قــوة ما، لا تحركها 
أيــادي البشــر بــل تســكن في صدورهــم وتلهج بها 

ألسنتهم، فاالله هو حسبنا وهو نعم الوكيل.

قــد لا يــروق للبعض قراءة هذه الأســطر اســتنادا 
لكــون مــن يكتبهــا طبيبــا يعمــل في المجــال الطبي 
المجتمعــي ولكنهــا حقيقــة الحــال ولســان المقــال 
وإن كان هنــاك مــن شــيء نضيفــه إلــى ذلــك فهو 
الدعوة إلى عدم الاســتعجال أو التراجع أو العودة 
للســلوكيات الخاطئــة والممارســات التــي يوجههــا 

الإهمال.

إذاً اليمــن آمــن.. كان وسيســتمر ولكنــه أكثــر أمانــا 
برســائلنا  بســيطة،  كانــت  وإن  المســتمرة  بجهودنــا 
بتطبيــق  المدمــرة،  الإشــاعات  عــن  بعيــدا  الهادفــة 
إجــراءات الوقايــة في المرافــق الصحيــة وفي أماكــن 
التجمعــات، بالبقاء في حالة تقارب محكوم بضوابط 

السلام التحية، وتجنب المخالطة لكبار السن.

ســيبقى اليمــن آمنــا مهمــا ســمعنا مــن موجــات 
انتشــار مــا إن تنتهــي حتــى تتجــدد - مــن خــلال 
ضبــط المنافــذ الحدودية جــوا وبحرا وبــرا وعمل 
الإجراءات الاحترازية اللازمة وتجهيز تلك المنافذ 
بوســائل تشــخيص تحــدد حالــة الشــخص فيمــا 
يتعلــق بالإصابة بالفيروس من عدمه والتعامل مع 
الواصلين وفقا لذلك، ومن الجدير بالذكر التأكيد 
علــى أهميــة التغذيــة في تقويــة الجهــاز المناعــي 
وطلــب الاستشــارة المبكــرة في حال الضــرورة قبل 

طرق أبواب المرافق الصحية.

كل ذلــك مهــم، والأهــم أن دروس كورونا لن تنتهي 
بــل إنها ســتلهم الأجيال القادمة مــن أجل التفكير 
في قادم الأيام، فمن شاهد حالة الأطفال لحظات 
حرمانهم من ممارســة الألعاب والذهاب للحدائق 
أو المطاعــم ( المــدارس لــم تذكــر هنــا لأنهــم أي 
الأطفــال وجــدوا في الكورونــا مــلاذا للابتعاد عن 
المدرســة ومازالت لديهم أمنيــات بأن يطول هكذا 
حــال، طبعــا هــذا مؤشــر خطيــر يعكــس أهميــة 
التشــخيص لســبب الخصام بــين أبنائنــا الطلاب 
وبين مؤسسات التعليم سواء الخاص منها أو العام 
) يدرك حجم المعاناة التي عاشها الأطفال وأولياء 
أمورهم خصوصا خلال أيام عيد الفطر المبارك.

إذاً فإشــراقة أمل وأرواح تملأها الإرادة والعزيمة 
والعمــل كفيلة بأن تقضي على فيروس كورونا وأن 
يكــون قدومه الى اليمن بمثابة مغامرة لم يحســب 
لهــا الفيــروس وبما يمتلكــه اليمانيون من أســلحة 
خفيــه أو ظاهــرة، تم التضحيــة بالفيــروس قبــل 
قدوم عيد الأضحى وقبل التضحية بنحر المواشي 

والأغنام.

بهمــوم أقــل وبحرص أكثر نســتقبل العيد، ونتمنى 
أن ترتســم فيــه البهجة في نفــوس الصغار والكبار 
وأن يعــود علينــا وقد تحقــق لشــعبنا ووطنا الأمن 

والأمان والرخاء والسلام.

في الختام عيدكم مبارك والسلام تحية.

•خبير وطني في مكافحة الإيدز
 والأمراض المعدية.

آمن ولكن !!

حروف حيوية !!

المهم تأكد للجميع، 
القاصي والداني 
القريب والبعيد 
أن في اليمن أمرا 

ما، قوة ما، لا 
تحركها أيادي 

البشر بل تسكن في 
صدورهم وتلهج بها 
ألسنتهم، فاالله هو 

حسبنا وهو نعم 
الوكيل.

❝

د /عبد الحميد 
الصهيبي. 
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تحقيق

أزمة المشتقات النفطية
النظم الصحية اليمنية تتهاوى تحت مقصلة 

تحقيق
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المجلة الطبية_ غيداء العديني|

توفي نبيل غليس (35 عاما) بعد تدهور صحته بشكل سريع إثر إصابته بجلطة دماغية، كان 
يمكــن علاجها، في حال تم نقله إلى المستشــفى بوقت مبكر، غيــر أن عائلته عجزت عن توفير 
وســيلة مواصلات لنقله من محافظة رداع «150 كم جنوب شــرق صنعاء» مقر سكنه إلى إحدى 

مستشفيات العاصمة بسبب أزمة المشتقات النفطية وارتفاع تكلفة المواصلات.
لقد اضطرت عائلة غليس لدفع مائتي ألف ريال يمني (333 دولارا) أجور الســيارة التي نقلته 
إلــى صنعاء وهو ضعفي التكلفة الســابقة للنقل قبل أزمة المشــتقات النفطيــة، لكن الكثير من 

الوقت كان قد فات وتدهورت حالته الصحية بشكل كبير ولم يتمكن الأطباء من انقاذه. 



❝
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تحقيق

حياة 247 
مريضًا مصابًا 

بالفشل الكلوي 
معرضة للخطر 
بعد أن أوشكت 
أجهزة الغسيل 

الخاصة 
بالمستشفى 

الجمهوري في 
محافظة حجة 

على التوقف 
بسبب أزمة 

الوقود.

تحقيق

ا�طفال

وحديثي الولادة

يقــول الدكتــور ياســر العفيــف -المدير الطبي لمستشــفى يوني 
ماكس- وهو المشفى الخاص الذي استقبل نبيل غليس شمال 
العاصمــة نهايــة حزيران(يونيــو) الماضــي، أن المريض كان قد 
تعــرض لجلطات عديدة تســببت له بمضاعفــات منها التهاب 

حاد في الصدر.
وبحســب العفيــف، فــارق غليــس الحيــاة بعــد أربعة أيــام من 
وصوله إلى المستشفى ولم يتمكن الأطباء من انقاذه.. مضيفاً 

« كان يجب أن يصلنا قبل أسبوع من يوم نقله إلينا».
ر وصول الحــالات الخطرة إلى  ويؤكــد الدكتــور ياســر أن تأخُّ
المستشــفيات واحــدة من انعكاســات أزمة المشــتقات النفطية 
علــى الوضــع الصحــي، مضيفــا في حديثــه لـــ المجلــة الطبية 
«صعوبــة وصــول الأطبــاء والممرضــين في الأوقــات المحــددة 
وتأخيــر الخدمات علــى المرضى خصوصًا الطارئة والعمليات 
أدى إلى وصول بعض الحالات وهي في وضع  يصعب تداركه 

وأحيانا تموت قبل وصولها إلى المستشفى».
وحذر النجار من توقف نشــاط المستشــفيات بشــكل كامل، في 
حال اســتمرار الأزمة، متوقعــا انخفاض الخدمات الطبية من 
المســتوى الثالث إلى المستوى الأول، وتحول النظام الطبي إلى 
نظام بســيط مؤقت لا يقدم «حتى 20 ٪ « من الخدمات، حد 

تعبيره.
وفي هذا الســياق يشــير تقريــر تقييم الصــراع في اليمن حول 
تحقيــق أهداف التنمية المســتدامة الصــادر عن الأمم المتحدة 

إلى أن إنهاء الصراع في اليمن سيزيد من فرص الحصول على 
الخدمات الصحية مما يخفف من سوء التغذية الشديدة.

وأورد التقريــر الصــادر عــام 2019 في الصفحــة 50 أن عــدد 
الوفيــات غيــر المباشــرة نتيجــة للصــراع ســينخفض بمقــدار 
96700 شــخص بحلــول عــام 2022، بينمــا ســتنخفض عدد 

الوفيات من الاطفال بمقدار 104050 بحلول نفس العام.

مأساة مرضى الكلى
 يقــول نائــب مدير عــام مستشــفى 48 الدكتور محمد الغشــم 
«لــم نعــد قادرين على ضبط انتظام جلســات الغســيل لمرضى 
الكلى بســبب أزمة الوقود» وهذا يتســبب بمضاعفات صحية 

للمرضى.
وبحســب حديث الغشــم لـ المجلة الطبية ساهمت أزمة الوقود 
في ارتفاع معدل الوفيات من مرضى الكلى لعدم قدرتهم على 
الوصــول إلى المستشــفى في الأوقات المحــددة نتيجة لانعكاس 
الأزمــة على حركــة المواصلات والنقل خاصة من الأرياف إلى 

المدينة.
وبالمقابــل تشــهد غــرف الغســيل في بعــض الأوقــات ازدحامــا 
شــديدا بالمرضــى الخائفــين مــن توقــف الوحــدات وفقدانهم 

الخدمة وبالتالي فقدانهم للحياة.
توقف سيارات الإسعاف

مستشــفى 48 الحكومــي اضطــر لإيقاف خدمــة نقل المرضى 



تحقيق

❝

تحقيق

طنية
لبا

ا
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أزمة الوقود لا 
تكمن في عدم 

قدرة المستشفيات 
على تقديم 

الخدمات الطبية 
بالمستوى المطلوب 
فحسب، بل تلقي 

بظلالها على 
جميع مناحي 
الحياة ومنها 

عجز المواطنين 
عن الانتقال إلى 
المدن للاستطباب

بســيارات الاسعاف لذات السبب «أزمة الوقود» وهذا انعكس 
على صحة المرضى خاصة ممن يتعرضون لحوادث مرورية أو 

طلق ناري أو أزمات قلبية.
و أفاد نائب مدير عام مستشفى 48 بأن تأخر وصول المرضى 
إلــى المستشــفى «خاصة مــن الأرياف» يتســبب في مضاعفات 
خطيــرة مــا يضطر الأطباء لإدخال البعــض إلى غرف العناية 

المركزة.

تقليص الخدمات
حياة 247 مريضًا مصابًا بالفشل الكلوي معرضة للخطر بعد 
أن أوشكت أجهزة الغسيل الخاصة بالمستشفى الجمهوري في 

محافظة حجة على التوقف بسبب أزمة الوقود.
 يقــول مدير المستشــفى الجمهــوري بحجة الدكتــور عبد الملك 
جحــاف أن الاحتيــاج الطبيعــي للمستشــفى مــن الوقود يصل 
إلــى 45 ألــف لتــر في الشــهر، لكنهــم لــم يعــودوا قادرين على 
توفير الكمية مؤخرا « بالكاد نحصل على 30 ألف لتر»، وهذا 
بحســب جحــاف، أدى إلــى تقليــص عدد العمليــات الجراحية 
وبعض الخدمات الطبية، بالإضافة إلى تقليص عدد ســاعات 

العمل في المختبر وبعض عيادات المستشفى.
وفي حال انعدام الوقود بشــكل نهائي عن المستشــفى ستصبح 
حيــاة 20 مولــودًا بالحاضنــات، و16 مريضًــا بالعنايــة المركزة 

تحت التنفس الصناعي معرضة لموت حتمي.
يأتــي ذلــك في ظل تزايد عــدد المرضى بســبب جائحة كورونا 

وبعض الأوبئة مثل الضنك والمكرفس والملاريا.

25 مليون يمني سيخسرون رعاية صحية
أكــد الناطــق الرســمي باســم وزارة الصحــة الدكتــور يوســف 
الحاضــري في حديثــه لـ المجلــة الطبية توقف بعض الأقســام 
الطبية في الكثير من المستشفيات الحكومية والخاصة بسبب 
أزمة الوقود في المحافظات الخاضعة لسيطرة حكومة صنعاء.

وبحســب الحاضري انخفضت نســبة الخدمــات التي يقدمها 
القطاع الطبي الحكومي إلى أقل من 25 ٪ بينما تراجعت في 
القطــاع الخــاص إلى 75 ٪ باعتباره الأوســع انتشــارًا والأكثر 

استعدادًا من الحكومي، حد قوله.
وحذر الحاضري من وقوع مأساة وصفها بالـ «كبرى» فيما إذا 
اســتمرت أزمة الوقود، موضحا أن وزارته قد تضطر لإغلاق 
«ما يقارب 5000 مركز ومستوصف حكومي وخاص في جميع 
مديريــات وقــرى اليمــن ممــا يفقد أكثــر مــن 25 مليون يمني 

الخدمات الطبية».

ومــن تبعــات أزمــة الوقود، انتشــار الأمــراض الوبائية بســبب 
توقــف عمليــة الترصــد والمكافحــة والإحالة والعلاج  وســيتم 
إغلاق  محطات تعبئة الأوكسجين وهذا يعني توقف كل أقسام 
العناية لكل المستشفيات مما سيهدد حياة من يحتاجون إليها 

وعلى رأسهم مصابي فيروس كورونا (كوفيد19) .

رأســها  وعلــى  العمليــات  أقســام  إغــلاق  الحاضــري  وتوقــع 
العمليات الحرجة والمستعجلة والمتمثل في العمليات القيصرية 
ممــا يهــدد حيــاة الأم وجنينهــا، وأيضــا عمليــات الحــوادث 
والطــوارئ وإغــلاق 275 حضانــة في المستشــفيات الحكومية 
وأضعافهــا في المستشــفيات الخاصــة مما يهدد حيــاة المواليد 

الجدد الذين يحتاجون لهذه الخدمة.

صعوبة الوصول إلى المستشفيات
”مــاذا لــو امتلكــت جميــع المستشــفيات المشــتقات النفطيــة 
المطلوبــة وعملــت بنســبة 100 ٪“؟ هكــذا يتســاءل الحاضري 
في ظــل عجــز المواطن عن الوصول إلى المستشــفيات والمراكز 

الصحية.
فأزمة الوقود لا تكمن في عدم قدرة المستشــفيات على تقديم 
الخدمات الطبية بالمستوى المطلوب فحسب، بل تلقي بظلالها 
علــى جميع مناحي الحياة ومنهــا عجز المواطنين عن الانتقال 
إلــى المــدن للاســتطباب في ظــل ارتفــاع تكاليــف النقــل بــين 
المحافظات وفي إطار المحافظة الواحدة بنسبة ٪250، خاصة 
وأكثر من نصف الســكان يعيشون في الأرياف، بحسب بيانات 

الجهاز المركزي للإحصاء.

الطاقة الشمسية لا تحل المشكلة
يدرك المجتمع الدولي أنه لا بدائل للمشتقات النفطية خاصة 
في تشــغيل المؤسســات الطبيــة وقــد عملــت وزارة الصحــة في 
صنعاء على إبلاغ الجميع بالوضع الذي تعيشه المستشفيات.

يقول الناطق الرســمي باســم وزارة الصحة «لقد أبلغنا الأمم 
المتحدة والدول الصديقة والمنظمات الدولية والمحلية وأطلقنا 
نــداءات اســتغاثة وبحثنــا عن بدائل ولكــن في الأخير لا توجد 
بدائل إلا توفير المشتقات النفطية، فحتى الطاقة الشمسية لا 

يمكن أن تحل المشكلة».



لقاء

▬ مــا مســتوى تطــور الخدمــة التي يقدمهــا علم 
الأشعة في المجال الطبي؟

ـ لا شــك أن التصويــر الطبــي أحــدث نقلــة نوعيــة في 
الرعاية الطبية وتعدى التشــخيص إلى العلاج والكشــف 
المبكــر عن الأمــراض وما يزال في تطور دائم وقد يحدث 
تغيير هائل في هذا العقد من الســنين بعد إدخال الذكاء 

الاصطناعي.

▬ هل هناك أي آثار جانبية للأشعة على المرضى؟
ـ بعــض الأجهــزة لا توجــد لهــا آثــار جانبيــة تذكر 

والرنــين  الصوتيــة  فــوق  كالموجــات 
المغناطيســي بشــكل عــام والبعض 

الآخر لــه آثار جانبية محدودة 
جــدا في إطــار الاســتخدام 

للتشخيص.

▬ ما خطورة 
الإشعاع على 
المرضى وعلى 
فني الأشعة، 

وما هي 
الاحتياطات 
اللازمة؟

ـ بالنسبة لمخاطر 
الأشعة فهي قليله 

بالنسبة للاستخدام 
في مجال التشخيص 

وتقتصر المخاطر بشكل 

عام على الأجهزة التي تستخدم الأشعة المؤينة كجهاز 
الأشعة العادية أو الجهاز الطبقي المحوري المحوسب 

وكذلك الأجهزة التي تستخدم فيها مواد مشعة كما في 
الطب النووي.

أمــا الموجــات الصوتيــة والرنين المغناطيســي فتســتخدم 
أنواع أخرى من الطاقة كالمجال المغناطيســي وليســت لها 

أضرار أكيده.

وبالمقابل قد ينتج عن الاشعة المؤينة والمواد المشعة ارتفاع 
طفيــف جــداً في خطــر الإصابــة بالســرطان والتعــرض 
لمســتويات عالية من الأشــعة السينية من شأنه أن يسبب 

احمرار الجلد وتساقط الشعر وغيرها.

▬ هل تؤثر الأشعة على 
مــرة  وكــم  الحامــل؟ 
ممكــن عملها خلال 
الحمل الواحد؟

ـ قد يسبب 
تشوهات جنينية 
في حال تعرض 

الأم الحامل 
للأشعة وزيادة في 

امكانية حدوث 
بعض السرطانات 

لدى الاطفال.
وفي فحص الحوامل 

تستخدم الموجات 
الصوتية وليس الأشعة 

ولم يثبت أن هناك 

الدكتور الظفري: الأشعة تتفوق على 
الفحوصات في تشخيص كورونا

تلعب الأشـــعة دوراً هاما في تشـــخيص الحالات المصابة بكورونا المســـتجد كوفيد ـ19 لا ســـيما عند 
غياب الفحوصـــات المخبرية اللازمة.

ووصـــف أمين عام جمعية أطباء الأشـــعة الدكتور ســـيف أحمد الظفري ذلك الدور بأنه ”أساســـي 
وحاســـم“ .. مؤكداً على أهمية الاعتماد عليه في مختلـــف المرافق الصحية.

وقـــال في ظـــل عدم توفـــر الفحوصـــات المخبريـــة اللازمة لتشـــخيص الاصابـــة بفيـــروس كورونا 
تلعب الأشـــعة الدور الأساســـي والحاســـم في تشـــخيص هذا المرض، بـــل وتتفوق علـــى الفحوصات 

الفيروس“. لتشـــخيص  المعتمدة  المخبريـــة 
وبـــين الظفـــري في لقاء مقتضـــب مع المجلـــة الطبيـــة “ أنواع الأشـــعة التـــي تؤثر على النســـاء 

الحوامـــل والأجنة، موضحـــا الأعـــراض الجانبية التي قد تحـــدث للمريض في بعـــض الحالات.

المجلة الطبية_ محمد مرشد|
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الموجات 
الصوتية 
والرنين 

المغناطيسي 
تستخدم 

أنواع أخرى من 
الطاقة كالمجال 

المغناطيسي 
وليست لها 

أضرار أكيده.
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أخطار على الجنين بسببها ومع ذلك فالأفضل أن يتم 
استخدامها عند اللزوم وليس بشكل لا محدود.

▬ مــن يمتلــك أجهزة أحــدث.. القطــاع الخاص أم 
الحكومي؟

ـ يظــل الوضــع في القطاع الخــاص أفضل قليلا من حيث 
توفــر الامكانيات، فالقطاع الخــاص يعوض بعض العجز 
والنقــص في المستشــفيات الحكوميــة، وهــذا شــيء جيد 

بالنسبة للمجتمع أن يكون لديه البدائل.

▬ يشــتكي المرضى من ارتفاع تكاليف الاشــعة إلى 
أي مدى تراها مناسبة؟

الأســعار مقارنــة بالــدول الأخرى تعتبر بســيطة جدا لأن 
تكاليــف إنشــاء مراكــز الأشــعة كبيــرة وأجهــزة الأشــعة 
باهضــة الثمــن، فعلــى ســبيل المثال الفحص الــذي يكلف 
20 ألف ريال في اليمن يكلف 500 دولار في دول أخرى.

▬ مــا هــي الأجهــزة الضروريــة التــي لا تمتلكهــا 
اليمن؟

ـ معظم أجهزة الاشعة موجودة في اليمن بشكل عام ولكن 
المــواد المشــعة وأجهزتهــا لا تتوفــر حاليــا وكذلــك أحدث 
جهــاز في التشــخيص PET لا يتوفــر لأنــه يحتــاج إلــى 

تشــييد معجل للسيكليترونات وهو مكلف جدا في وضعنا 
الراهن.

ونحــن بحاجــة أكبر إلــى الحفاظ على كوادر الاشــعة من 
الهجرة والعمل في الخارج وبحاجة إلى مزيد من التأهيل 

في التخصصات الدقيقة والنادرة.
▬ هل يمكن أن تســتفيد البلاد من أجهزة الأشــعة 

في مكافحة جائحة كورونا؟
ـ في الظروف الراهنة ومع انتشار وباء كوفيد19- وفي ظل 
عــدم توفر الفحوصات المخبرية اللازمة للتشــخيص فإن 
الأشعة تلعب الدور الأساسي والحاسم في تشخيص هذا 
المــرض، بل وتتفــوق علــى الفحوصات المخبريــة المعتمدة 

لتشخيص الفيروس.
▬ كيــف تــرى دور الأطبــاء في ظل تفشــي فيروس 

كورونا المستجد؟
 يقومون بعمل انساني كبير وهو ما يحتم علينا أن نشكر 
الــكادر الصحــي مــن أطبــاء وتمريــض وفنيــين وصيادلة 
وعمــال نظافــة وجميع من يشــارك في مواجهــة الوباء في 
ظــل هــذه الظروف الصعبة وفي ظل القصور الشــديد في 

الامكانيات.
واحثهم في نفس الوقت على الالتزام الصارم بالإجراءات 
الوقائيــة، فالوطن بحاجة ماســة لكل فــرد منهم أكثر من 
أي وقــت مضــى. وأدعوهم إلى التركيز بشــكل أكبر على 
التوعيــة والوقايــة مــن المــرض فهــم رســل ســلام ومحبة 

للمجتمع وللعالم بحكم عملهم الإنساني النبيل.
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معظم أجهزة 
الأشعة تمتلكها 

اليمن  لكنها 
لا تمتلك المواد 

المشعة في 
الوقت الحالي
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❝
عدم قبول 

مصابي كورونا 
المستجد 
من قبل 

المستشفيات 
ومراكز العزل 

بمارب يؤدي إلى 
انتشار الفيروس 
بين المخالطين في 

المحافظة، 

الريمي واحد من 20 مواطنا من مصابي فيروس كورونا المستجد 
رصدهــم مكتــب الصحــة بمحافظــة مــارب توفــوا في منازلهم أو 

خــلال ســعيهم للحصــول علــى الرعايــة الصحيــة، في ظــل 
تحجــج الجهات الصحية بشــحة الإمكانات وعدم 

التــزام المصابين بالإجراءات الإدارية لتحويل 
المرضى إلى مراكز العزل الصحي.

العليــا  الوطنيــة  اللجنــة  وبحســب 
عــدن  لحكومــة  التابعــة  للطــوارئ 
مــارب  محافظــة  تخضــع  التــي 
لســلطتها فقد رصدت المحافظة 
25 مصابــا منهــم 10 وفيات و15 
حالــة شــفاء حتــى 7 يونيو/تموز 
2020, أي أن نســبة الاشــخاص 

لــم  الذيــن  بالفيــروس  المتوفيــين 
تصــل  الصحيــة  الرعايــة  يجــدوا 

إلــى 80 ٪ مــن اجمالــي مــا رصدتهم 
في  المتوفــين  عــدد  وبضعــف  المحافظــة 

مراكز العزل.

 رفض المستشــفيات الحكومية اســتقبال مصابي كورونا المستجد 
يؤكــده أخصائــي المختبــرات في المستشــفى الاستشــاري الخاص 
الدكتور صدام البازلي مستدلاً بـ «رجل مسن» كان قد اصطحبه 
إلى عدد من المستشــفيات ومراكز العزل لكن لم يجد 
مــن يتعــاون معــه بقبول الحالة تحــت مبرر عدم 
تلقيهــم بــلاغ بالحالــة أو تقاريــر طبية تؤكد 

اصابته بالفيروس، حد قول البازلي.
عــدم قبــول مصابــي كورونــا المســتجد 
مــن قبل المستشــفيات ومراكــز العزل 
بمــارب يؤدي إلــى انتشــار الفيروس 
بــين المخالطــين في المحافظــة، كمــا 
يقــول عبــد الرحمــن الماربــي وهــو 
شــقق أحــد المصابــين بكورونا الذي 

توفي لاحقا بالمنزل.

 هروب مميت
ليســت هذه الحالــة الوحيدة التي توفيت 
وهــي تبحث عن مستشــفى أو مراكز العزل 
حيــث وثقت »المجلة الطبيــة» وفاة جميل عبده 

مصابو كورونا يموتون مارب..
على أبواب المستشفيات

المجلة الطبية: مارب_ محمد حفيظ |
مستميتا ظل الرجل الخمسيني علي الريمي أربع ساعات يطرق أبواب مركز العزل الرئيسي في جامعة إقليم سبأ بمدينة 
مارب - 172 كم جنوب شــرق العاصمة صنعاء - للحصول على الرعاية الصحية بعد أن تضاعفت أعراض إصابته بكورنا، 

دون جدوى.
 هناك كان الموت أســرع اســتجابة من أطباء مركز العزل الذي اســتنجد بهم الريمي الذي يعمل حارسا لإحدى المباني في 

المدينة، إذ لفظ انفاسه الأخيرة وهو يجاهد في الحصول على سرير رقود وجهاز تنفس صناعي. 
 وبعــد وفاته بخمس ســاعات وبقاء جثته التي تناقلت صورتها وســائل التواصل الاجتماعــي وبتدخل مكتب الصحة في 

محافظة مارب اضطر المركز لاستقبال جثة الريمي بانتظار الدفن.
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فارع الحاج ( 35 عاما) متأثرا بإصابته بفيروس كورونا في منزله 
بعــد أن رفضــت جميــع المستشــفيات ومراكــز العــزل بالمحافظــة  

استقباله.
يقــول عبد الرحمن فارع وهو شــقيق الضحية لـــ «المجلة الطبية» 
أنه نقل أخاه بعد ظهور أعراض كورونا عليه إلى مستشــفى كرى 
الذي زوده بمضاد حيوي ومغذية وطلب منهم المغادرة رغم الحالة 

الصحية الحرجة للمصاب، حد قوله.
عبــد الرحمــن نقــل أخاه إلــى المستشــفى الميداني لكنهــم رفضوا 
اســتقباله وأقتــرح عليــه الأطبــاء نقله إلى المستشــفى العســكري 
الــذي رفــض بــدوره اســتقبال المصــاب واقتــرح عليــه نقلــه إلــى 

مستشفى كرى وهناك تم تحويله إلى مركز العزل.
لــم تنتهــي القصة هنــا.. يقول عبدالرحمن » بقيت نصف ســاعة 
اطــرق بوابــة مركز العزل بقــوة وأصرخ بأقوى صوتــي طالبا فتح 
البــاب وأن لدينــا مصابــا بحالة حرجة تم تحويله من المستشــفى 
لكــن دون جــدوى، لم يجبنا أحــد فاضطررت للعودة به إلى المنزل 

حيث توفي هناك».

تلقــى عبدالرحمــن بعدها 
اتصالا من مكتب الصحة، 
أخبــره المتصــل بــأن فــرق 
التعقيــم ســتزورهم لتعقيم 
المنــزل، لكــن أحد لــم يأت 
مــا اضطره للقيــام بالمهمة 
مســتعينا بإرشادات طبيب 
في  يعمــل  اصدقائــه  مــن 

محافظة أخرى.

 مبررات رسمية

مكتــب  مديــر  نائــب  أقــر 
الصحة في محافظة مارب 
احمــد العبــادي بوفاة عدد 
بفيــروس  المصابــين  مــن 
رفضــت  أن  بعــد  كورونــا 

المستشفيات استقبالهم.
المجلــة  لـــ  العبــادي  يقــول 
الطبيــة «نعم توفي عدد من 
المصابــين بعــد أن رفضــت            
المستشفيات ومراكز العزل 
استقبالهم» مبررا ذلك بان 
بعــض المصابــين يتوجهــون 
مباشــرة   إلى مركز العزل 
المستشــفيات  أو  الصحــي 

دون مرورهــم بــاي جهة طبية كالفرق الموزعة على المربعات داخل 
المدينة والتابعة لمكتب الصحة وكذا مركز الحجر في جامعة إقليم 

سبأ حسب تصريح نائب مدير مكتب الصحة.

تفحصهم وتقرر أين يذهبون

ويضيــف العبــادي مــن الإشــكالات أيضــا تأخر وصــول الحالات 
المصابــة إلى المستشــفيات أو مراكز العــزل أو الابلاغ عنها بوقت 
مبكــر حتــى تتمكــن الفرق مــن توفيــر الرعاية والمتابعــة الصحية 
ســواء في الحجــر الصحــي في المركــز أو في المنــزل وحتــى يســهل 

التعامل معها وارشادها وإرشاد ذويها بالتعامل السليم معه.
تكــرار حــالات الوفاة بنفس الســيناريو دفعت مكتــب الصحة إلى 
التحقيق والتقصي لمعرفة الأسباب واتخاذ إجراءات عقابية بحق 
المتهاونــين، حســب قول نائــب مدير عام الصحة، الذي اســتدرك 
بقولــه «شــكاوى المواطنــين فيهــا مبالغــة والحــالات التــي حدثت 

معدودة وقد تم حل الاشكاليات».

وقدر العبادي عدد الاصابات بفيروس كورونا في محافظة مأرب 
بــين الـــ » 20 و 50 ٪ حتــى تاريخ كتابة التقريــر_ إصابة يومية 
ممن يدخلون إلى المستشــفيات ومراكز العزل، لكنه يضيف أيضا 

«في بعض الايام يصل العدد إلى خمسة فقط».
ولا توجــد احصائيــة دقيقــة لكــن المســؤول في الصحــة يؤكــد ان 

الفيروس ينتشر بين الاهالي في المحافظة بشكل كبير.

تباين بين الإمكانيات وعدد السكان

وحســب تصريح نائب مدير مكتب الصحة العبادي فإن محافظة 
مارب تمتلك اليوم مركزين اثنين للعزل صحي وهما مركز العزل 
في جامعة إقليم سبأ وآخر في مستشفى 22 مايو بمنطقة الجوبة 
جنــوب غرب المحافظة بالإضافة إلى مراكز عزل مصغرة تحتوي 

على 4 إلى خمسة أسرة داخل المستشفيات الخاصة.
وكذا تمتلك مارب 8 مراكز حجر موزعة في المحافظة أغلبها 

تم افتتاحها قبل 
أسابيع وهي موزعة 
في مستشفى حريب 

ومستشفى 26 سبتمبر 
الجوبة ومستشفى 

كرى العام وفي 
مستشفى الحصون 
مارب -الوادي وكذا 

في فندق اسطنبول في 
المدينة ومركز الروضة 

الصحي ومدرسة 
الروضة واخر مركز 

مصغر في مخيم 
الجفينة للنازحين.

كما أن هناك مركز 
حجر آخر تم تجهيزه 

في منطقة الجولة 
خارج المدينة، بالإضافة 

إلى مراكز حجر 
مصغرة ومؤقتة في 
بعض المستشفيات 

الخاصة والحكومية 
الأخرى وكذا مداخل 

المحافظة تختلف 
بقدراتها الاستيعابية 

بين عشرة إلى خمسة 
أسرة.

وتضطر السلطات الصحية في محافظة مارب التي يقدر عدد 
سكانها بأربعة ملايين مواطن حسب احصائية مكتب الصحة، 

بعد أن استقبلت المحافظة النازحين من مختلف المحافظات 
اليمنية إلى إرسال الفحوصات إلى حضرموت بسبب عدم توفر 

جهاز البي سي ار.

ويشــتكي العبــادي مــن ضعف الإمكانيــات مقارنة بعدد الســكان: 
الأدويــة  جوانــب  في  الداعمــة  المنظمــات  وكل  الصحــة  وزارة   «
والمســتلزمات والأجهــزة وغيرهــا ترصــد حصــة المحافظــة علــى 
أســاس عدد مواطنيها 400 ألف مواطن رغم أن مارب بات عدد 

سكانها اليوم أكثر من 4 ملايين مواطن».
ومنــذ عــام 2017   حتــى 2019 حصلــت محافظــة مــارب علــى 
6 ســيارات فقــط مــن ضمن 170 ســيارة اســعاف اســتقدمتها أو 
حصلــت عليهــا وزارة الصحــة في الوقت الذي ســلمت محافظات 
أخرى أقل من مارب من حيث عدد السكان 15 إلى 10 سيارات.

تقرير

❝
محافظة مارب 

تمتلك اليوم 
مركزين اثنين 
للعزل صحي 
وهما مركز 

العزل في جامعة 
إقليم سبأ وآخر 
في مستشفى 22 

مايو بمنطقة 
الجوبة جنوب 
غرب المحافظة
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جـديــد 
الطــب

لقاح كورونا سيطرح في  
أكتوبر المقبل

 Astra Zeneca «يبدو أنّ لقاحاً تمَّ تطويره بواســطة «اســترا زينيكا
وجامعة أكســفورد بالمملكة المتحدة آمن النتائــج كما أظهرت التجارب 
الســريرية في المراحل المبكرة، مما يعتبر تطوراً واعداً في ســباق تقديم 

لقاح لفيروس كورونا، ولكن لم يتضح ما إن كان يحمي من الفيروس!
يقــول الباحثــون العاملــون علــى اللقــاح أنهــم يتوقعون توفــر اللقاح 
إعتبــاراً مــن تشــرين الأول/أكتوبــر مــن هــذا العــام، قبــل شــهور من 
تقديرات الخبراء التي ستســتغرق حتــى عام 2021 على الأقل للعثور 

على لقاح فعّال. 
وهناك أكثــر من 20 لقاحاً قيد التجارب البشــرية، وإذا ثبتت فعالية 
الحماية ضد الفيروس، فمن المتوقع أن تلعب دوراً رئيســياً في مساعدة 
الحيــاة علــى العــودة إلــى طبيعتهــا، وحمايــة العاملــين في الخطوط 

الأمامية وإنقاذ الأرواح.
أظهرت تجارب اللقاح، التي شــملت حوالي 1077 متطوعاً بالغًا ســليماً 
بــين شــهري أبريــل ومايــو، أنَّ تلقيــه أدى إلى تكويــن أجســام مضادّة 

وخلايا دم بيضاء؛ لمقاومة الفيروس.
 ، The Lancet كمــا أظهرت الدراســة، التي نشــرت في المجلة الطبيــة
عدم وجود آثار جانبية خطيرة للقاح، وتمَّ علاج الصداع والحمى التي 

عانى منها المشاركون بالباراسيتامول.

اكتشف العلماء صدفة أن أكثر دواء مستخدم في العالم لعلاج 
مرض السكري، وهو عقار ميتفورمين، يتمتع أيضاً بخصائص 
مدهشــة في مــا يتعلــق بالمحافظــة علــى الشــباب والحيويــة، 

.In Style بحسب ما نشر موقع
يســتخلص عقــار ميتفورمــين مــن زهــرة الليلــك الفرنســية، 
ويوصــف لعلاج الســكري مــن النوع الثاني؛ عبــر تحفيز إنتاج 
الجســم للأنسولين، فيســاعد بذلك على خفض نسبة السكر 

في الدم، وخفض وزن المريض أيضاً، وذلك وفقاً لورقة بحثية 
صدرت عن مركز «علم الهرمونات» في مدينة ميونيخ، بحسب 

موقع DW الألماني.
ووفقــاً لموقــع In Style تجــري حاليــاً في الولايــات المتحــدة 
الأمريكيــة أول دراســة مــن نوعهــا؛ لبحــث هــذه الإمكانيــة. 
وتجُرى الاختبارات على أكثر من 3000 متطوع؛ لمحاولة فهم 
كيفية تأثير ميتفورمين على عملية الشيخوخة بشكل أفضل.

عقار شهير لعلاج السكري يحارب الشيخوخة!
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الط

ا�طفال

وحديثي الولادة

هناك أكثر من 
20 لقاحاً قيد 

التجارب البشرية، 
وإذا ثبتت فعالية 

الحماية ضد 
الفيروس، فمن 

المتوقع أن تلعب دوراً 
رئيسياً في مساعدة 
الحياة على العودة 

إلى طبيعتها، 
وحماية العاملين في 
الخطوط الأمامية 

وإنقاذ الأرواح.
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كشــف باحثــون مــن جامعــة أركنســاس الأميركية عن تطويــر دواء جديد 
يقضــي علــى خلايــا ســرطان الثــدي «العدوانيــة»، حســب ما نقــل موقع 

«إنترناشيونال بيزنس تايمز».
 «Advanced Therapeu cs» وأفادت دراســة نشــرت على مجلة
بتطوير عقار جديد يقتل خلايا ســرطان الثدي العدوانية المعروفة باســم 

«سرطان الثدي ثلاثي السلبية».
وقــال الباحثــون إنــه يمكــن أن تســاعد النتائــج الأطبــاء في التركيز على 
القضاء المباشر على خلايا سرطان الثدي وتجنب الآثار الجانبية الضارة 

التي يسببها العلاج الكيميائي.
وذكــر حســن بيــزافي، مؤلــف الدراســة، في بيــان «كمــا نعلــم، فــإن آلاف 
النســاء يمتن كل عام بســبب ســرطان الثدي. والمريضات اللواتي يعانين 

من خلايا ثلاثي الســلبية معرضات للخطر بشــكل خاص، وذلك بســبب 
الآثار الجانبية السامة للعلاج الوحيد المعتمد لهذا النوع من السرطان».

وتابــع «لقــد عالجنــا هــذه المشــكلة مــن خــلال تطويــر تركيبــة مشــتركة 
تستهدف الخلايا السرطانية وليس لها تأثير على الخلايا السليمة».

وأضــاف؛ «ربطــت أبحاثنــا بــين مــواد نانويــة، تســمى الهيــاكل الفلزيــة 
العضويــة، ودواء تم تطويــره مســبقا لإنشــاء مــادة نانويــة تقتــل الخلايا 

السرطانية دون استهداف الخلايا السليمة».
ويقصــد بالمــواد النانويــة تلــك المواد التــي تتميز بحجمهــا الصغير جدا، 

وتقاس بالنانومتر.
وخــلال 2019، قــدرت جمعية الســرطان الأميركية نحــو 268 ألف حالة 

مصابة بسرطان الثدي، من بينها نحو 42 ألف حالة وفاة.

دواء جديد يقضي على الخلايا السرطانية 

نجح فريق من الباحثين بجامعة مينيسوتا الأمريكية في طباعة عضلات 
قلب بشرية داخل مختبر بواسطة تقنيات الطباعة المجسمة، وهو ما قد 
يســاعد في إنقــاذ حيــاة الآلاف مــن مرضــى القلب، في ضــوء أن أمراض 
القلب تعتبر الســبب الرئيســي في وفاة أكثر من ســتين ألف شــخص في 

الولايات المتحدة فقط سنوياً.
وأفاد الموقع الإلكتروني «ساينس ديلي» المتخصص في مجال التكنولوجيا 
أن الباحثــين اســتخدموا نوعيــة مــن الخلايــا الجذعيــة، التــي يمكــن 
تحويلها إلى أي نوع آخر من الخلايا البشــرية، بالإضافة إلى خليط من 

البروتينات، كحبر للطابعة المجسمة».
وأكد فريق الدراســة أن العضلة القلبية الجديدة التي تم تصنيعها يمكن 
اســتخدامها في دراســة وظائف القلب والمشكلات الصحية التي يمكن أن 

يتعرض لها
وقالت الباحثة بريندا أوجيل من قســم العلوم والهندســة 

بجامعة مينيســوتا إن هذه الدراســة تمثــل تقدماً كبيراً 
في مجــال أبحــاث القلب لأنها توضح كيف يمكن تخليق 
خلايا عضلات القلب بطريقة الطباعة المجسمة، على 

نحو يسمح لهذه الخلايا بتنظيم نفسها والعمل سوياً.
واضافــت: «لقــد أصبــح هنــاك الآن نمــوذج عملــي 
لمتابعة ما يحدث داخل قلب الانســان على مســتوى 
الخلايا.. ونستطيع ادخال أمراض ومشكلات على 
هــذا النمــوذج لمعرفة تأثير المــواد الدوائية وغيرها 

من الوسائل العلاجية عليها».

عضلات قلب مصنوعة من خلايا بشرية
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جـديــد 
الطــب

هذه الدراسة تمثل 
تقدماً كبيراً في مجال 

أبحاث القلب لأنها 
توضح كيف يمكن 

تخليق خلايا عضلات 
القلب بطريقة 

الطباعة المجسمة، 
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جـديــد
الط

طنية
لبا

ا

دواء للكوليسترول يحول كورونا إلى نزلة برد
أكد علماء في الولايات المتحدة إمكانية أن يساعد عقار خفض الكوليسترول في علاج فيروس كورونا مثل نزلات البرد.

حيث يدرس الباحثون في مركز جبل ســيناء الطبي المتواجد في نيويورك كيفية حرمان فيروس كورونا من العناصر الغذائية 
التي تساعده في البقاء حيا داخل جسم الإنسان.

و أكتشــف الباحثــون أن الدهــون المتراكمــة داخــل خلايا الرئة تعتبر من العناصــر الغذائية التي يحتاجهــا الفيروس للتكاثر، 
وحرمان الفيروس من هذا العنصر يســاعد في الســيطرة عليه بشــكل أفضل، حيث أنه قد يصبح شــيئا يشــبه البرد في هذه 
الحالة..وأكد الباحثون أنه في حالة تأكيد هذه النتائج التي تم التوصل إليها من خلال التجارب السريرية، فهذا قد يساعد 
في تقليــل شــدة فيــروس كورونــا.. وأظهــر أحد الأدوية الخافضة للكوليســترول نتائج جيدة، حيث انه ســاعد خلايا الرئة في 

حرق المزيد من الدهون، وبالتالي يتم حرمان فيروس كورونا من الظروف الملائمة لتكاثره وبقائه.
وفي النتائج المعملية اختفى الفيروس بشكل شبه كامل بعد 5 ايام من العلاج بالعقار.
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عــددا  الشــامي،  مالــك  النفســي  الطــب  في  اللبنانــي  الاخصائــي  قــدم    
مــن الطــرق يمكــن أن تعمــل علــى عــلاج القلــق النفســي بــدون أدويــة، 

منها التنفــس العميــق، الــذي يلعــب دوراً فعــالاً في التقليــل مــن حــدّة 
القلق.

بالاضافة إلى التعبير عن المشاعر بطريقة إيجابية، كما يمكن استخدام 
الورقــة والقلــم لتنظيــم الأفــكار، وتقليــل القلــق أيضــاً، مــع ضــرورة عــدم 

الاستسلام للأفكار السلبية.
وينصــح الشــامي بتجنّــب التعامــل مــع الأشــخاص الســلبيين والتركيــز 
على اللحظة الآنية، وعدم التفكير في المســتقبل واســتحضار أســوأ 

السيناريوهات؛ لأنَّ ذلك يسبب زيادة الشعور بالقلق.
ويقترح تغييــر مهــارات التعامــل مــع الأزمــات، وتعلــم مهــارات 

جديــدة، وعــدم جلد الذات؛ لأنَّ ذلك يســبب زيادة التوتر 
والقلــق، ويــؤدي إلــى حــدوث خلــل علــى صعيــد أداء 

المهام الوظيفية لدى الإنسان.
المســتقر  النــوم  لابد مــن  الشــامي  وبحســب 

واتبــاع نظــام غذائــي صحــي وممارســة 
الرياضة بانتظام.

 

ال في  اللبنانــي  الاخصائــي  قــدم    
مــن الطــرق يمكــن أن تعمــل ع
منها التنفــس العميــق، الــذي

القلق.
بالاضافة إلى التعبير عن المش
الورقــة والقلــم لتنظيــم الأفـ
الاستسلام للأفكار السلبية.
وينصــح الشــامي بتجنّــب ال
على اللحظة الآنية، وع
السيناريوهات؛ لأنَّ ذل
ويقترح تغييــر مهــارا
جديــدة، وعــدم جل

ح

والقلــق، ويــؤدي إ
الوظيفية المهام
الشــام وبحســب 
واتبــاع نظــام غ
الرياضة بانتظ

تغلب على القلق 
بدون علاج

حتى لا تصاب بالصداع أو آلام الظهر.. 
قالت جمعية ”الرؤية الجيدة“ إن حاســة البصر تتدهور مع التقدم في العمر، وهنا يلجأ بعض الأشــخاص إلى الاعتماد على نظارة 
القراءة أو النظارات متعددة البؤر عند العمل أمام شاشات الحواسيب، إلا أن مثل هذه النظارات 

ليست هي الحل الأمثل دائماً.
وأوضحــت الجمعيــة الألمانيــة في يوليــو الجاري أن نظارة القراءة تتناســب مع العمل 

أمام شاشات الحواسيب فقط عندما لا تزيد إضافة القراءة على 1.5 ديوبتر.
ويمكــن للمســتخدم التعرف على لوحة المفاتيح بوضــوح بدءاً من 2.5 ديوبتر، 
وتظهــر الشاشــة بصورة غير واضحة عنــد الإصابة بضعف البصر المرتبط 

بالتقدم في العمر.
عــلاوة علــى أن النظــارة متعــددة البؤر ليســت هي البديــل الجيد أيضا؛ً 
نظراً لأن المســتخدم، الذي يعمل أمام شاشــة الحاسوب سيضطر غالباً 
لإرجاع رأســه للخلف لرؤية المنطقة الصحيحة لمســافة الشاشــة المعنية، 
وقــد تــؤدي هذه الأوضاع في أســوأ الحــالات إلى الإصابة بــآلام الظهر 

والصداع.
وتنصــح الجمعيــة الألمانيــة باســتعمال النظــارات المخصصــة لشاشــات 
الحواسيب، والتي تم تصميمها بحيث يتناسب الجزء السفلي من العدسة 
مــع النظــر إلى لوحة المفاتيح بشــكل مثالي، كما يدعم الجزء الأوســط من 
العدســة الرؤيــة الجيــدة للشاشــة، وعنــد الرغبــة في النظر في جميــع أرجاء 

الغرفة فيمكن للمستخدم النظر من خلال الجزء العلوي من العدسة.
ومــن جانبهــا أوضحــت الجمعيــة الألمانية لأطبــاء العيون أن ضعــف البصر المرتبط 
بالتقــدم في العمــر ليــس مرضــا، ولكنــه يعتبــر نتيجة طبيعية لشــيخوخة عدســة العين، 
ولذلــك يلاحــظ معظم الأشــخاص بدءاً مــن عمر 45 عاماً تدهوراً في حاســة البصر حتى عند 

مشاهدة أجهزة التلفزيون ذات الوضوح الفائق.

توعـية

تنصح الجمعية 
الألمانية 

باستعمال 
النظارات 
المخصصة 

لشاشات 
الحواسيب، 

والتي تم 
تصميمها 

بحيث 
يتناسب 
الجزء 

السفلي 
من العدسة 

مع النظر إلى 
لوحة المفاتيح 
بشكل مثالي،
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الطوارئ



أساليب جديدة 
للوقاية من 
أمراض القلب

أكــدت مديــرة مركز أمراض القلــب والأوعية الدموية في 
كليفلاند كلينك الأمريكية الدكتورة ليزلي تشــو أنه يمكن 

لكلا الجنســين تقليل خطر الإصابة بالأمراض القلبية من 
خــلال القيام بتغييرات في أنماط الحياة التي يعيشــونها. 
ومــن أهــم هــذه التغييــرات تجنّــب التدخــين، ممارســة 
التماريــن الرياضيــة بانتظــام كالمشــي لمــدة 30 دقيقــة 
يومياً على الأقل، للحفاظ على وزن مثالي ومســتويات 

طبيعية لضغط الدم وشحوم وسكر الدم.
ونصحــت الدكتــورة تشــو الجميــع باتباع حميــة غنية 
بالفواكــه والخضروات والحبوب الكاملة والأســماك، 
مع التقليل من تناول المنتجات الحيوانية والسكريات 

والأطعمة المصنّعة.
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توعـية

«الحل الأفضل 
للتخلص من 

الشخير غالبا هو 
إنقاص الوزن»

ممارسة التمارين 
الرياضية بانتظام 

كالمشي لمدة 30 
دقيقة يومياً على 

الأقل، للحفاظ 
على وزن مثالي 

ومستويات 
طبيعية لضغط 

الدم وشحوم وسكر 
الدم.

❝

❝
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صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو

نصح 
عدد من الأطباء 

والخبراء الأشخاص 
الذين يعانون من الشخير 

لاتباع خطة غذائية تعتمد على 
الصيام المتقطع، والنظام الغذائي «5: 2 « أكل كل ما 

يريده الشخص لمدة خمسة أيام، وفي اليومين التاليين أكل 
أقل قدر ممكن» .

ويضيف متخصصون «الحل الأفضل للتخلص من الشــخير غالبا 
هو إنقاص الوزن»

وبالنسبة لأولئك الذين يحتاجون إلى فقدان الكثير من الوزن بسرعة، 
يعتمد النظام الغذائي الخاص على 

استهلاك 800 سعرة حرارية في 
اليوم لمدة 12 أسبوعا.

خطة غذائية للتخلص من

الشخير
«الحل الأفضل 

للتخلص من 
الشخير غالبا هو 

إنقاص الوزن»

ي م ع م
يريده الشخص لمدة خمسة أيام، وفي اليومين التاليين أكل 

أقل قدر ممكن» .
ويضيف متخصصون «الحل الأفضل للتخلص من الشــخير غالبا 

هو إنقاص الوزن»
وبالنسبة لأولئك الذين يحتاجون إلى فقدان الكثير من الوزن بسرعة، 

يعتمد النظام الغذائي الخاص على 
استهلاك 800 سعرة حرارية في 

اليوم لمدة 12 أسبوعا.



بيئة و مناخ

يحافظ 
الميكروبيوم على 
توازن دقيق بين 

الأنواع البكتيرية 
المختلفة، مما 
يساعد على 

حماية الكائن 
الحي من العدوى، 
مالم تطرأ تغيرات 

في المناخ يمكن 
أن تخرجه عن 

التوازن.
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تغير المناخ يهدد البشرية  
بأمراض معدية جديدة

توقع فريق من العلماء ظهور نموذج جديد لأمراض الحيوان يتضمن دور الميكروبيوم. ويوضح العلماء أن نتائج بحثهم الجديد تشــير إلى 
.،Medical News Today أن تغير المناخ ربما يؤدي إلى ظهور أمراض معدية جديدة. بحسب ما نشره موقع

وتتزايد الأمراض المعدية، وخاصة تلك التي تعبر حدود الأنواع، ومنها الأمراض حيوانية المنشأ أو التي تنتقل من حيوان إلى إنسان، نتيجة 
للأنشــطة البشــرية. وتعــزى هــذه الزيــادة جزئيــاً إلــى تغيــر المناخ، الذي يشــجع بعــض الأنواع الحاملة لمســببات الأمراض علــى الانتقال خارج 

نطاق موائلها الحالية.

بعوض النمر

Chikungun- يقوم بعوض النمر، الذي ينقل المرض الفيروســي
ya، بتوســيع نطاقه الجغرافي حاليًا عبر أوروبا والأمريكيتين، مما 

يعرض ملايين الأشخاص للخطر.
تتضمــن الورقــة البحثيــة، التــي نشــرتها مؤخــرًا دوريــة »اتجاهات 
في علــم الطفيليــات«، تجميعًــا لنتائــج أبحاث في الأمــراض المعدية 
في البشــر والحيــاة البريــة. وتقــدم نموذجًــا جديــدًا لديناميكيــات 

الأمراض المعدية يأخذ في الاعتبار دور الميكروبيوم.
يشــير فريــق الباحثــين إلــى أن التغيــرات البيئية، بمــا في ذلك تغير 
المنــاخ، يمكــن أن تزعزع اســتقرار هذا النموذج وتــؤدي إلى أمراض 

معدية جديدة ناشئة عن التغيرات في ميكروبات الحيوانات.

نموذج جديد للأمراض المعدية

في علــم البيئــة المرضــي، يســتخدم العلمــاء تقليديًا »مثلــث المرض« 
لإثبــات أدوار الجســم المســتضيف والعنصر المســبب للمرض وبيئة 

انتشار المرض.
وأظهــرت الأبحــاث أن المجتمعــات الميكروبيــة مهمــة لصحــة النظم 
البيئية والحياة البرية والبشــر. تعد الأمعاء البشرية وحدها موطنًا 
لما يصل إلى 1000 نوع مختلف من البكتيريا، والتي أثبت الباحثون 

أنها مهمة في العديد من جوانب الصحة.

العنصر الرابع

ساعدت التطورات الحديثة في تكنولوجيا التسلسل الجيني العلماء 
على فهم التنوع والأهمية الفسيولوجية للميكروبات بشكل أفضل.

يوضح دكتور أديلاين لوياو، الخبير بمعهد لايبنز لبيئة المياه العذبة 
ومصايد الأســماك في ألمانيا، قائلاً: » بدأنا الآن تدريجيًا فقط في 
فهم دورهم في الوقاية الصحية وكيفية تفاعلهم، على ســبيل المثال، 

مع الميكروبات البيئية ومسببات الأمراض والمضيف«.
ونتيجــة لذلــك، قــدم الباحثــون »هــرم المــرض«، وهو نمــوذج جديد 
لديناميكيــات المرض والذي يتضمن التفاعل بين المضيف والممُرض 

والبيئة والعنصر الرابع هو: الميكروبيوم.

دور المناخ والبيئة

يعتبر الميكروبيوم محددًا مهمًا لما إذا كان الحيوان سيصاب بعدوى 
من مُســببات الأمراض في البيئة. على ســبيل المثال، بحســب شــرح 
الفريــق البحثــي، تكــون البعوضــة أقــل عرضــة للإصابــة بطفيلــي 
الملاريــا إذا كانــت لديها في أمعائها المزيــد من البكتيريا التي تنتمي 

إلى عائلة المعوية الجرثومية.
وتوضــح بروفيســور أدريانــا بيرناردو-كرافــو، مــن جامعــة تولــوز 
بفرنســا ومركز هيلمهولتز للبحوث البيئيــة بألمانيا: إن »الميكروبيوم 

المتوازن يمكن أن يحمي من العدوى في الظروف البيئية المتغيرة«.
ولكــن يمكــن أن تؤثر التغيــرات في البيئة بدورها علــى الميكروبيوم. 
يحافظ الميكروبيوم على توازن دقيق بين الأنواع البكتيرية المختلفة، 
ممــا يســاعد علــى حمايــة الكائــن الحي مــن العــدوى، مالــم تطرأ 

تغيرات في المناخ يمكن أن تخرجه عن التوازن.

تغير درجات الحرارة

وتلعب درجات الحرارة، على وجه الخصوص، دورًا كبيرًا يؤثر على 
تكوين الميكروبيوم، والتي يمكن أن تفسر جزئيا لماذا يؤثر تغير المناخ 
علــى انتشــار المرض. وربما يكــون هذا التأثير أكبــر في البرمائيات 
لأنهــا تعتمد على درجات الحرارة الخارجية لتنظيم جميع وظائفها 

الجسدية.
أعطــى الباحثــون مثالاً بـــ chytridiomycosis كمرض فطري 
يصيــب البرمائيات، ومن بينها الضفــادع، موضحين أن البرمائيات 
ذات الميكروبيوم الأكثر تنوعًا تكون أكثر مقاومة لهذا المرض، والتي 

يمكن للبكتيريا المضادة للفطريات على الجلد محاربته.

ناقوس الخطر

ويحــذر الفريــق البحثي من أن تغير المناخ ســيؤثر على انتشــار هذا 
المرض والقدرة على مقاومته ويمكن أن يسبب المزيد من الانخفاض 

في اندثار البرمائيات، وهي الفقاريات الأكثر تعرضًا للخطر.
ويــدق العلمــاء ناقوس الخطر حيــث أن مثل هذه التغييرات لن تؤثر 
علــى الحيــاة البريــة فقــط، وإنما ستشــمل جميع الكائنــات الحية. 
ويحــذر الفريــق البحثي من أن تعطيل أي من الأســس الأربعة لهرم 
المــرض يمكــن أن يؤدي إلى ظهــور أمراض جديدة تؤثــر أيضًا على 

البشر.
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توقع فريق من العلماء ظهور نم
إلى ظه أن تغير المناخ ربما يؤدي
وتتزايد الأمراض المعدية، وخاص
للأنشــطة البشــرية. وتعــزى هــذه

نطاق موائلها الحالية.
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تغذية

يعاني العديد من 
الأشخاص من 

مرض حرقة المعدة، 
ويظل هناك إشكال 

كبير في كيفية 
حصوله على 

التغذية السليمة 
دون وقوع أضرار 
أو ألم بعد تناول 
وجبات الطعام.

❝

ةتغذية تغذ

العناية المركزة 

ل0طفال

ولاتة
لشوك
ا

ءاً من 
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قد 
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واء الأ
ء والد
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لإدارة

ووفقاً 
شرات، 
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لشوك
اً من ا
حتوي 125 غرام

ي
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شركة

جرتها 
راسة أ

سب د
. وبح
شرات

اء الح
أجز

دة من 
ر واح
صراصي

جزاء ال
 تعد أ
شرات،

ة الح
كافح
لم

لاتة.
شوكو

يوعاً في ال
شرات ش

طع الح
كثر ق
أ

عصائر الفاكهة
منحك الحصول على جرعة من العصير 

الصحي شعوراً بالرضى، ولكن ماذا ستكون 
ردة فعلك إذا أخبرك أحدهم أن زجاجة من 
العصير المعبأ قد تحتوي على بيض الذباب؟ 

نعم، قد تحتوي العصائر المعبأة على 5 من 
بيوض الذباب في كل 250 مل.

زبدة الفول السوداني
وفقاً لدراسة أجرتها شركة تيرو 

لمكافحة الحشرات، قد تحتوي زبدة 
الفول السوداني الغنية بالبروتين 

على 30 جزءا من الحشرات لكل 100 
غرام. 

إذا كنت تعتقد أن كوبك من القهوة آمناً بما حبوب البن

يكفي للشرب، فسوف تشعر بالصدمة عندما 

تعرف بأن %10 من الحبوب الموبوءة بالحشرات 

مسموح بها في عبوة القهوة الخاصة بك. في 

الواقع، ستشرب سراً ما يصل إلى 120 قطعة 

حشرة في فنجان القهوة المفضل لديك.

قد تحتوي الكثير من الأطعمة والمشــروبات المفضلة لدينا على أجزاء من الحشــرات دون أن نعلم. 
ووفقاً لشركة تيرو الأمريكية لمكافحة الحشرات، فإننا   نستهلك حوالي 140000 جزء من الحشرات 
كل عام. وتوافق إدارة الغذاء والدواء الأمريكية (FDA) على كمية معينة من الحشــرات الموجودة 
في الأطعمــة وتعتبرهــا طبيعية وقانونية...في ما يلي بعض الأطعمــة التي قد تحتوي على أجزاء 

من الحشرات، بحسب ما ورد في صحيفة تايمز أوف إنديا:

طعامك المفضل قد يحتوي على الحشرات  
ق
و
ك
في

يعاني العديد من الأشخاص من مرض حرقة المعدة، ويظل هناك إشكال كبير في كيفية حصوله على التغذية 
السليمة دون وقوع أضرار أو ألم بعد تناول وجبات الطعام.

مــن جانبهــا، أكدت الدكتورة ألبينا كوميســاروفا أخصائية علم التغذيــة وأمراض الغدد الصماء أنه على من 
يعانون من حرقة المعدة أن يستبعدوا البصل والحمضيات وغيرها من نظامهم الغذائي.

ونصحــت أخصائيــة علــم التغذيــة بضــرورة التقليل قدر الإمكان مــن تناول الطماطــم والبصل والألبان 
المخمرة والشــوكولاتة والقهوة والنعناع والمشــروبات الغازية والحمضيات والأطعمة 
الدهنية والتوابل الحارة، مُشــيرة إلى أن هذه الأطعمة قد تكون هناك ردود فعل 

فردية تجاهها.
وأكــدت أنــه يجب تســجيل المــواد الغذائية التــي يتناولها الشــخص في كل وجبة، 

لتحديد المادة الغذائية التي تسبب له حرقة في المعدة.

أطعمة ينبغي على المصاب 10
بـ«حرقة المعدة» تجنبها

يعانني العديد من الأشخاص من مرض حرقة المعدة، وي
السلليمة دون وقوع أضرار أو ألم بعد تناول وجبات الط
مــنن جانبهــا، أكدت الدكتورة ألبينا كوميســاروفا أخصا
يععانون من حرقة المعدة أن يستبعدوا البصل والحمض
ونصحــت أخصائيــة علــم التغذيــة بضــرورة التقلي
المخمرة والشــوكولاتة والقهوة
الدهنية والتوابل الحارة، مُش

فردية تجاهها.
وأكــدت أنــه يجب تســجيل
لتحديد المادة الغذائية التي
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أسناني 
حياتي

أفضل ما يجب 
فعله في الحر 
هو غسل 

الفم بالماء 
البارد 

للحفاظ 
على قوة 
الأسنان 
أو غسلها 
بالفرشاة 
والمعجون 
فور تناول 
السكريات.

❝

أسناني
حياتي

طنية
لبا

ا

كيف تحمي أسنانك في 
المناطق الحارة ؟

يعانــي البعــض مــن أوجاع في الفم والأســنان خلال ارتفاع درجات حــرارة الصيف دون 
معرفة السبب الذي يربط ألم الأسنان بالحر.

وقــال الدكتور ســانج بيل يو، أســتاذ طب الأســنان بجامعة نيويــورك وعضو جمعية 
طب الأســنان الأمريكية، إن حرارة الصيف تؤثر على الأســنان وعادةً ما تتســبب 

في حدوث حساسية.
وأضــاف أنــه في كثير من الحالات تتفاعل الأســنان الحساســة مع درجة الحرارة 
خاصــةً إذا كانــت الأســنان تعانــي من المشــاكل بالفعل، ما يؤدي إلــى تفاقم الألم 

وحدوث حساسية.
وأكــد أن القيــام بمجهود شــاق يزيد من نســبة الأدرينالين في الجســم وهذا يجعل 

الشــعور بألم الأســنان يظهر بعد الحصول على راحة ومع الوقت يصبح الألم غير 
محتمــل، ولهــذا يجــب تجنــب الجلــوس كثيــرًا في الأماكــن التــي ترتفع بهــا درجات 

الحرارة- وفقًا  لتصريحاته لموقع عيادات ”فيتا دينتال سبرنج“ الأمريكية.
وأوضح أن هناك بعض العادات الخاطئة التي تسبب زيادة في حدوث 

حساسية الأسنان، ما يزيد من تأثير درجة الحرارة المرتفعة، ومنها 
تنــاول الســكريات البــاردة مثــل الأيس كــريم والمشــروبات الغازية 
لتهدئــة ســخونة الجســم، وهــذه الأشــياء تســبب تآكل الأســنان، 
مــا يزيد من عملية التعرض للحساســية بمجــرد قضاء وقت في 
درجــة حــرارة مرتفعة، ولذلك أفضل ما يجب فعله في الحر هو 
غســل الفــم بالمــاء البارد للحفاظ على قوة الأســنان أو غســلها 

بالفرشاة والمعجون فور تناول السكريات.

لا تغسل أسنانك 
بعد شرب القهوة

ــت مناســبةً للأســنان. إذ لا 
يدُرك غالبيتنا أن القهوة ليس

هــا القهوة، ولكننــا نعجز عن 
الإقلاع عنها.أحــد يطيــق البقع التــي تترك

 يجــب أن يغســلوا أســنانهم 
ويعتقــد أغلبيــة النــاس أنهــم

ب القهوة مباشرةً؛ للمساعدة في القضاء 
بالفرشاة بعد شر

حــة الكريهة، ولكن هــذا ليس صحيحاً، 
علــى البقع والرائ

لحمضية لدرجــة أن تنظيف 
لأن تلــك المشــروبات عاليــة ا

الأســنان بالفرشــاة بعد شربها مباشرةً سيتسبب في ضررٍ 

لمينا الأسنان بسبب الحمض.
أكبر 

لامة كمــا يقولــون. لــذا فمن 
وفي التأنــي الســ

الأفضل الانتظار 30 دقيقة على الأقل 

بل غســل الأسنان بالفرشاة؛ حتى 
ق

تتعادل درجة الحموضة في فمك 

تنظيــف  أردت  وإن  طبيعيــاً. 
لأســنان بعــد تنــاول قهوتــك، 

ا
يمكن شطفها بالماء أو غسول 

الفلورايد.

يدُرك غالبيتنا أن القهوة ليس
حــد يطيــق البقع التــي تتركه

أ
الإقلاع عنها.

ويعتقــد أغلبيــة النــاس أنهــم
لبيــة النــاس أنهــمبالفرشاة بعد شرب القهوة مبا

لــى البقع والرائحــة الكريهة،
ع

ن تلــك المشــروبات عاليــة الح
لأ

الأســنان بالفرشــاة بعد شربها

 لمينا الأسنان بسبب الحمض
رشــاة بعد شربهاأكبر ة بعد شب ر

وفي التأنــي الســلامة
الأفضل الانتظ
قبل غســل
تتعادل د
طبيعيــاً
الأســنا
يمكن
الفلور

أفضل ما يجب
فعله في الحر
هو غسل 
الفم بالماء

البارد 
للحفاظ 
على قوة 
الأسنان

أو غسلها 
بالفرشاة 
والمعجون 
فور تناول 
السكريات.

اع في الفم والأســنان خلال ارتفاع درجات حــرارة الصيف دون 
ألم الأسنان بالحر. ط

يو، أســتاذ طب الأســنان بجامعة نيويــورك وعضو جمعية  ل
، إن حرارة الصيف تؤثر على الأســنان وعادةً ما تتســبب 

الحالات تتفاعل الأســنان الحساســة مع درجة الحرارة  ن
نان تعانــي من المشــاكل بالفعل، ما يؤدي إلــى تفاقم الألم 

ع

شــاق يزيد من نســبة الأدرينالين في الجســم وهذا يجعل  د
ييغيغيغيغيغيرررررررر الوقت يصبح الألمم ظهر بعد الحصول على راحة ومع
رررردرددردردررججاجاجاجاجججاجاجاتتتت الأماكــن التــي ترتفع بهــا  تجنــب الجلــوس كثيــرًا فيفي

م ح ع

الأمريكية. سبرنج“ نينينيننتتتاتاتالل د د ييففيتاتتا حاته لموقع عيادات ”
بببب زيادة في حدوث  العادات الخاطئة التي تست

زيد من تأثير درجة الحرارة المرتفعة، ومنها 
دة مثــل الأيس كــريم والمشــروبات الغازية 
م، وهــذه الأشــياء تســبب تآكل الأســنان، 
رض للحساســية بمجــرد قضاء وقت في 
ولذلك أفضل ما يجب فعله في الحر هو 
 للحفاظ على قوة الأســنان أو غســلها 

تناول السكريات.
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طب بديلطب بديل

الكلى 

والمسالك البولية

ممارسة التمارين 
متوسطة الشدة 
خلال ٦٠ إلى ٩٠ 
دقيقة قبل وقت 

النوم لا تؤثر على 
قدرتك على النوم 

الجيد ليلاً.

❝

ممارسة التمارين الرياضية بانتظام لها كثير من النفع، فهي تساعد على النوم بشكل أفضل. والاسترخاء 
وتخفــض درجــة القلــق وتضبط الســاعة البيولوجية. كما أن ممارســة التمارين تزيد مــن درجة حرارة 

الجسم الأساسية. التي عندما تبدأ في الانخفاض يشعر المرء بالنعاس.
كان يعُتقــد لفتــرة طويلــة أن ممارســة التماريــن قبــل النــوم يمكــن أن يجعــل مــن الصعــب 

الاسترخاء مساء.
ولكــن، بحســب الأبحــاث الأخيرة، ليــس هذا صحيحاً بالضــرورة. لقد وجدت 

الدراســات أنه من الممكن الاســتمتاع بالتمرينات الرياضية قبيل وقت النوم 
دون أن يؤثر ذلك على نومك.

ووفقــاً لبحــث جديــد، فإن ممارســة التمارين متوســطة الشــدة خلال 60 
إلى 90 دقيقة قبل وقت النوم لا تؤثر على قدرتك على النوم الجيد ليلاً.

هل بعض أنواع التمارين أفضل من غيرها قبل النوم؟
بشــكل عام، يفضل ممارســة التمارين متوســطة الشــدة في المســاء. وقد 

يســاعد هذا المســتوى من النشــاط في 
النوم بشــكل أســرع، وبجــودة عالية، 

حسب موقع ”هيلث لاين“.
ممارســة  مــن  الانتهــاء  المهــم  ومــن 

التماريــن قبــل ســاعة علــى الأقــل من 
ممارســة  مــن  الانتهــاء  حــاول  بــل  النــوم. 

التماريــن قبــل 90 دقيقــة، علــى الأقــل، مــن التوجــه إلــى 
السرير، إذا كان ذلك ممكناً.

وتشمل الأمثلة على التمارين متوسطة الشدة:
اليوجا والتمدد والمشي والسباحة، بترو، ورفع الأوزان الخفيفة إلى المتوسطة.

ويتعــين تجنــب أداء التماريــن القويــة في المســاء. حيث أن النشــاط البدني الحــاد يمكن أن يحفز 
الجهاز العصبي ويرفع معدل ضربات القلب ويجعل الخلود للنوم أمراً صعباً.

ضية بانتظام لهها كثير من النفع، فهي تساعد على النوم بشكل أفضل. والاسترخاء
ق وتضبط الســـاعة البيولوجية. كما أن ممارســة التمارين تزيد مــن درجة حرارة

ي عندما تبدأ فيفي الانخفاض يشعر المرء بالنعاس.
يلــة أن ممارســـة التماريــن قبــل النــوم يمكــن أن يجعــل مــن الصعــب

ي

اث الأخيرة، ليــــس هذا صحيحاً بالضــرورة. لقد وجدت
مكن الاســتمتاع بالتمرينات الرياضية قبيل وقت النوم

 نومك.
التمارين متوســطة الشــدة خلال 60 فإن ممارســة
ت النوم لا تؤثرر على قدرتك على النوم الجيد ليلاً.

ارين أفضل منن غيرها قبل النوم؟
ممارســة التمارينممارســة التمارين متوســطة الشــدة في المســاء. وقد 

من النشــاط في 
بجــودة عالية،

ين“.
ممارســة مــن 

علــى الأقــل من 
ممارســة  مــن  نتهــاء 

يقــة، علــى الأقــل، مــن التوجــه إلــى 
ممكناً.

ى التمارين متوسطة الشدة:
ي والسباحة، بترو، ورفع الأوزان الخفيفة إلى المتوسطة.

يحفز أن يمكن اد الح البدن اط النش أن حيث اء المس في ة القوي ن تماري

هل تؤثر التمارين المسائية على النوم؟

  تحتوي الطبيعة على العديد من المواد التي يمكن استخدامها في علاج  البلغم والتخلص منه، والتي تتصف 
بكونها آمنة ولا تسبب آثار جانبية، منها:

 
العسل والزنجبيل الأخضر

يتــم تحضيــر الوصفة بإضافة ملعقتين من العســل إلى كوب مــن منقوع ملعقة واحدة 
مــن شــرائح الزنجبيــل الأخضر الطازج في المــاء المغلي لمدة 10 دقائق، ويشُــرب من 

مرتين إلى ثلاث مرات يوميًا.

الفجل والعسل وعصير الليمون

تتكــون هــذه الوصفة لعلاج  البلغم من كوب من عصير الليمون، إضافة إلى 6 
فصــوص ثــوم وبصلة صغيرة و6-5 حبات فجل، حيث تعمل على التخلص من 

السعال وطرد البلغم من الصدر.
 ويمُكن أن يســتخدمها الكبار والصغار، حيث يتناول الكبار ملعقتين صغيرتين 

منها في اليوم أو أكثر، أما الصغار فيتناولون ملعقة صغيرة مرة يوميًا.
ولتحضيرهــا ينبغــي غســل الخضــار جيــدًا وتقطيعهــا، ثــم توُضــع في الخــلاط 
الكهربائي مع عصير الليمون والعسل ليتم خفقها بشكل جيد، يتم بعدها تصفية 

المزيج  ويحُتفظ به في البراد لمدة أسبوع.

اليانسون
 

يتم تحضيره بغلي بذور اليانسون التي يضُاف لها العسل أو السكر، وتعتبر من أفضل الوصفات 
المستخدمة في علاج البلغم والتخلص منه.

وصفات طبيعية ومنزلية لعلاج البلغم؟
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كشــفت دراســة ألمانية حديثة، أن فيروس كورونا الجديد 
يمكن أن يصيب القلب أيضاً.

علــى  المشــرف  فيســترمان  ديــرك  وقــال 
دراسة للمستشــفى الجامعي هامبورغ 

غبندورف، إن فيروس كورونا يمُكن 
أن يصيــب خلايــا القلــب ويتكاثر 

فيها.
وأضاف فيسترمان، أن 

الفيروس قادر أيضاً على تغيير 
النشاط الجيني لخلايا القلب 

المصابة.
وفي المقابــل، لــم توضح الدراســة 

إذا كان لذلــك تأثيرات على المســار 
المرضي، لمرضى القلب.

وجاء في بيان للمستشــفى الجامعي نشر 
في العاشــر مــن يوليــو الجــاري، أن النشــاط 

المتغير للجينات في خلايا القلب يمُكن أن تكون له عواقب 

طويلة المدى على صحة المصابين.
وأكــدت الدراســة ضــرورة إجــراء سلســلة من 
كورونــا  مصابــين  علــى  الفحوصــات 

الأحياء في المستقبل.
وأجرى المستشفى الجامعي 

الدراسة على 39 مريض قلب، 
توفوا بعد إصابتهم بفيروس 

كورونا، وكان متوسط 
أعمارهم 85 عاماً.

رصــد  مــن  الباحثــون  وتمكــن 
القلــب  أنســجة  في  الفيــروس 

لدى نحو ثلثهم.
وجاء في بيان المستشــفى أن الباحثين 
الفيــروس  علــى  حالــة   16 في  عثــروا 

بكميات قد يكون لها آثار سريرية.
ومــن المقرر نشــر الدراســة في درويــة ”غاما 

كارديولوجي“.

المتعافين من كورونا.. فحوصات مستقبلية لابد منها

دراسة

الذين يعانون 
من ”الضغوط 

الشخصية“ لديهم 
فرصة أكبر للإصابة 

بمرض تنفسي 
أعلى عند تعرضهم 

لفيروسات البرد، 
وينطبق ذلك على 

الاستجابة لفيروس 
كورونا.

كشفت دراسة ألمانية 
حديثة، أن فيروس 

كورونا الجديد يمكن 
أن يصيب القلب 

أيضاً.

❝

❝

بين.
ضــرورة إجــراء سلســلة من 
كورونــا  مصابــين  علــى   

في المستقبل.
 المستشفى الجامعي 

سة على 39 مريض قلب، 
وا بعد إصابتهم بفيروس 

رونا، وكان متوسط 
مارهم 85 عاماً.

رصــد  مــن  الباحثــون  تمكــن 
القلــب  أنســجة  في  ــروس 

 لابد منها
كزة

مر
ة ال

ناي
الع

التوتر .. غذاء كورونا
تختلف حدة أعراض فيروس كورونا المستجد من شخص لآخر، فبينما يعاني بعض المرضى من أعراض خفيفة، يحتاج آخرون إلى دخول 

المستشفى، وتقترح دراسة جديدة أن التوتر يزيد من شدة أعراض الفيروس.
وتوصلت الدراســة التي أجراها باحثون من جامعة كارنيجي ميلون في بنســلفانيا، إلى أن الشــعور بالتوتر المرافق للعزل، يجعل أعراض 

فيروس كورونا أكثر حدة لأنه يضعف الجسم.
وقد يشــعر العديد من الأشــخاص بالوحدة أثناء العزل في المنزل، وخاصة إذا كانوا يعيشــون لوحدهم، وهذا ما يخلق مســتويات عالية 

من القلق والاكتئاب. وأشارت دراسات سابقة إلى أن القلق قد يزيد من حدة أعراض الإنفلونزا.
وأظهرت الدراســة التي اعلن عنها منتصف يوليو الجاري مدى أهمية العوامل الاجتماعية 

والنفسية عندما يتعلق الأمر بالعدوى والمرض.
وقــال البروفيســور شــيلدون كوهــان المشــارك في الدراســة ”إذا كان لديــك شــبكة 
اجتماعية متنوعة، فإنك تميل إلى الاعتناء بنفسك بشكل أفضل، على سبيل المثال 

من خلال عدم التدخين، والحصول على مزيد من النوم وممارسة الرياضة“.
وإذا أدرك الناس أن الأشــخاص الذين يعيشــون معهم ضمن شبكتهم الاجتماعية 
سيساعدونهم خلال فترة شعورهم بالتوتر أو عند الشدائد، فهذا يقلل من القلق 

ومن تأثيره على صحتهم، بحسب صحيفة إكسبريس البريطانية.
وأوضــح البروفيســور كوهــان أن الأشــخاص الإجتماعيــين أقــل عرضــة 

للإصابة بالحالات الشديدة من فيروس كورونا. 
وأضاف ”خلال دراستنا، عمدنا إلى تعريض الناس 
لفيروســات البــرد والإنفلونــزا، ودرســنا مــا إذا 
كانــت العوامــل النفســية والاجتماعيــة تتنبــأ 
بمــدى فعالية جهاز المناعة في قمع العدوى، 

أو منع أو تخفيف حدة المرض“.
وفي سلسلة من الدراسات، وجد البروفيسور 

كوهان أن المشاركين الذين يعانون من 
”الضغوط الشخصية“ لديهم فرصة 

أكبر للإصابة بمرض تنفسي أعلى 
عند تعرضهم لفيروسات البرد، 

وينطبق ذلك على الاستجابة 
لفيروس كورونا.

 

م لج ي ر ورو يروس
وقد يشــعر العديد من الأشــخاص بالوحدة أثناء العزل في المنزل، وخاصة إذا كانوا يعيشــون لوحدهم، وهذا ما يخلق مســتو
من القلق والاكتئاب. وأشارت دراسات سابقة إلى أن القلق قد يزيد من حدة أعراض الإ
وأظهرت الدراســة التي اعلن عنها منتصف يوليو الجاري مدى أهمية العوامل 

والنفسية عندما يتعلق الأمر بالعدوى والمرض.
الدراســة ”إذا كان لد وقــال البروفيســور شــيلدون كوهــان المشــارك في
س اجتماعية متنوعة، فإنك تميل إلى الاعتناء بنفسك بشكل أفضل، على
من خلال عدم التدخين، والحصول على مزيد من النوم وممارسة الر
وإذا أدرك الناس أن الأشــخاص الذين يعيشــون معهم ضمن شبكتهم
سيساعدونهم خلال فترة شعورهم بالتوتر أو عند الشدائد، فهذا يقل

ومن تأثيره على صحتهم، بحسب صحيفة إكسبريس البريطانية.
وأوضــح البروفيســور كوهــان أن الأشــخاص الإجتماعيــين أق
للإصابة بالحالات الشديدة من فيروس كورونا
وأضاف ”خلال دراستنا، عمدنا إلى تعر
لفيروســات البــرد والإنفلونــزا، ودرس
كانــت العوامــل النفســية والاجتما
بمــدى فعالية جهاز المناعة في قم
أو منع أو تخفيف حدة المرض“
وفي سلسلة من الدراسات، وجد
كوهان أن المشاركين الذين يعا
”الضغوط الشخصية“ لديه
أكبر للإصابة بمرض تنف
عند تعرضهم لفيروسا
وينطبق ذلك على
لفيروس كورون
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فن الحياة

اللحية تحمي 
أصحاب البشرة 

الدهنية من 
العديد من المشاكل 

مثل حبوب 
الشباب والبثور، 

بالإضافة إلى 
أهميتها في حماية 

بشرة الرجل 
عموماً

❝
فضــل بعض الرجال حلاقــة لحيتهم بحلول فصل الصيف؛ 

اعتقــاداً منهــم أنهــا تكــون ســبباً في شــعورهم 
بارتفــاع درجــة الحــرارة في ظــل الطقــس 
الحــار، إلا أنهم يغفلون العديد من الفوائد 

لتطويل اللحية.
وكشــفت عدد من الدراســات عن مجموعة  
مــن الفوائــد غير المتوقعــة لتطويل اللحية 
في الصيــف أبرزها أنها تعمل على إخفاء 
بوجــه  الدقيقــة  والخطــوط  التجاعيــد 

الرجل خاصة مع التقدم في العمر.
كمــا أن اللحيــة تحمــي أصحاب البشــرة 
الدهنيــة مــن العديــد مــن المشــاكل مثــل 

حبــوب الشــباب والبثــور، بالإضافــة 
إلــى أهميتهــا في حمايــة بشــرة 
أشــعة  مــن  عمومــاً  الرجــل 

الشمس الضارة والتي قد تسبب الحساسية.

أهمية تطويل اللحية
وتحــد اللحيــة أيضــاً مــن تأثــر وجــه الرجــل 
تهيجــه  وتمنــع  العاليــة  الحــرارة  بدرجــات 
واحمــراره، كما أنها تعمل على تدفئة الوجه 
في فصــل الشــتاء وتقلــل احتماليــة الإصابة 

بنزلات البرد.
وتتعــدد فوائــد اللحيــة، وتعمــل علــى تحفيــز 
إنتــاج هرمــون الذكــورة، كما أنهــا تحمي الجلد 
مــن الإصابــة بأي عــدوى فيروســية أو فطرية 
أو بكتيريــة، حيــث تحافظ على الجلد الذي 
يشكل خط الدفاع الأول عن الجسم.

 

با في شــعورهم 
ــل الطقــس 
من الفوائد 

ن مجموعة  
ويل اللحية 
على إخفاء 
بوجــه  ة

مر.
ب البشــرة 
مثــل ــاكل

ضافــة 
رة 

أهمية
وتحــد اللحيــة أي
الحــ بدرجــات 
واحمــراره، كما
في فصــل الشــ
بنزلات البرد.
وتتعــدد فوائــد ا
إنتــاج هرمــون الذ
مــن الإصابــة بأي
أو بكتيريــة، ح
يشكل خ

لحية الصيف تزعجك؟ ربما عليك التعرف على فوائدها

حول مائدة الطعام إلى تحفة فنية
مائدة الطعام هي المكان الأكثر أهمية في المنزل خصوصا أنها تجمع حولها أفراد الأسرة بعد يوم طويل من العمل. ولذلك يجب أن تكون مريحة 

للنظر وليس فقط مليئة بالأطباق والأطعمة الشهية.
وتعتبر طاولة الســفرة من أساســيات ديكور المنزل خاصة في فصل الصيف، حيث يمكن تزيينها ببعض اللمســات البســيطة وتحويلها لتحفة فنية 

رائعة في المنزل.
وتعتبر مصممة الديكور اللبنانية لينا يافوري أنه بات من الضروري اتباع بعض القواعد في تزيين مائدة الطعام وجعلها مفعمة بالبهجة والحياة 

مثل فصل الصيف المشرق، واضافة النباتات والأزهار إليها واستخدام الأطباق الملونة ذات الحجم الصغير.
كما يمكن للمفارش الملونة المبتكرة  أن تضفي لمســة من الابتكار الفريدة خاصة مع اختيار الأزهار من اللون عينه. فالطبعات والنقشــات اللافتة 

للنظر من سمات المائدة الصيفية، وتعتبر مناديل الطاولة من أساسيات أناقتها وجمالها، ولذلك فهي ضرورية جدا ويجب عدم إغفالها.
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نقاهة

”المال يمكن أن 
يشتري السعادة“، 
هذا ما توصلت له 

دراسة حديثة، 
نافية بذلك 

عقودا طويلة من 
إنكار علاقة المال 

بالسعادة.

❝

”المــال يمكــن أن يشــتري الســعادة“، هــذا مــا توصلت له 
دراسة حديثة، نافية بذلك عقودا طويلة من إنكار علاقة 

المال بالسعادة.
Emo“، التي قالت  on” جــاء ذلــك في المجلة العلميــة

إن سعادة الإنسان تتعزز بمكانته الاجتماعية ووضعه 
الاقتصادي والاجتماعي وجودة التعليم.

وقــال الباحــث في علم النفــس في جامعة ولاية 
ســان دييغو الأميركية، جان توينج، إن نظرية 
ارتبــاط الســعادة بمعدل دخــل الفرد تعززت 

في السنوات الأخيرة.
ولجأت الدراسة إلى عمليات مسح 

اجتماعي، تتبعت التغيرات 
في المجتمع الأميركي. 

وبلغ عدد المشاركين 
في البحث نحو 

45 ألف شخص. 
وجرى الاستطلاع 
بين عامي 1972 

و2016.
وقام الاســتبيان على تحديد 
مــدى الســعادة، التــي يشــعر 

بها المشــاركون في الاستبيان، على مر السنين، بحسب مستوى 
دخلهم.

وقسم الباحثون المشاركين إلى مجموعات حسب الدخل، 
ثم حللوا كيف أجابوا على الأسئلة على مر السنين.

وبقي المشاركون الذين حافظوا على مستوياتهم 
الاجتماعية والاقتصادية، أكثر شعورا 

بالرضا.

وبخصوص المجتمع الأميركي، 
فإن الباحث جان توينغ، 

يرى أن معدلات 
السعادة حافظت 
على استقرارها، 
عند مستوى دخل 
سنوي، قدره 75000 

دولار.

معــدلات  اســتمرت  كمــا 
الســعادة بالارتفاع، بشكل 
طــردي، مع تزايد مســتوى 

الدخل.

ة الإنسان تتعزز بمكانته الاجتماعية ووضعه 
دي والاجتماعي وجودة التعليم.

باحــث في علم النفــس في جامعة ولاية 
يغو الأميركية، جان توينج، إن نظرية 
الســعادة بمعدل دخــل الفرد تعززت 

وات الأخيرة.
لدراسة إلى عمليات مسح 

ي، تتبعت التغيرات 
مع الأميركي. 

د المشاركين 
ث نحو 

 شخص. 
لاستطلاع
ي 1972

ســتبيان على تحديد 
ســعادة، التــي يشــعر 

وبقي المشاركون الذين ح
الاجتماعية والاقتص

بالرضا.

وبخصوص المجتمع الأمي
فإن الباحث جان
يرى أن معدلات
السعادة حاف
على استقرا
عند مستوى

سنوي، قدره 00
دولار.

مع اســتمرت  كمــا 
الســعادة بالارتفاع،
طــردي، مع تزايد م

الدخل.

هل يشتري المال السعادة؟.. 
دراسة تنهي عقودا من الجدل
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نقاهة

ى مر السنين، بحسب مستوى 

 مجموعات حسب الدخل، 
سئلة على مر السنين.

حافظوا على مستويحافظوا على مستوياتهم 
صادية، أكثر شعورا

مام
هت

ناية وا
ع

Care Fo
r A

ll





المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

41يوليو 2020 Almajalah Alttebiahالعدد (31)

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

ئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

ئ

النخبة مستشفى المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

مستشفى الخمسين

الطوارئ رقم

٧٧٢٨٣٣٨٠٨للتواصل بادارة التسویق :  -٧٣٣٤٤٥٥١١  -٠١٥٩٥٣٤٤

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ








