
»الإجراءات«..
بند المستشفيات 

للاحتيال على المرضى

Almajalah Alttebiah

العدد )32(أغسطس 2020مستقلة - متخصصة - تصدر كل شهر

 صيدلانيات اليمن..
حقوق ضائعة وقانون مغيب

لا تضع كوب ماء 
قرب السرير

مبادرات طبية أوجدها 
كورونا وتصدرت الواجهة

أطعمة لا تجعلها 
 عشاءك

الكسل قد ينذر 
بمرض خطير







36 المدير المالي
حميد شراح

شهرية - مستقلة - متخصصة

صنعاء: جولة سبأ امام 
المجلة الطبية - اليمن:59534401253544info@alttebiah.netEmail 77488822201بنك التسليف الزراعي

Almajalah Alttebiah

للتواصل:

Almajalah Alttebiah

www.alttebiah.net

صاحب الامتياز - المدير العام

wailsharha@gmail.com
وائل شرحة

رئيس التحرير
معين النجري

المدير الفني
نشوان البروي

المستشار القانوني
محمد عبدالمؤمن الشامي

التدقيق اللغوي
عبدالوهاب الجرموزي

مدير التوزيع
هاني علي صلاح

مدير العلاقات العامة
د. خالد القايفي

التصوير الفوتوغرافي
فؤاد الحرازي

هيئة التحرير 
محمد غبسي 

معين حنش
غيداء العديني

سعر النسخة للبيع  ) 300 (

سعر الاشتراك للفرد  ) 500 (

سعر الاشتراك للجهات الرسمية 
والخاصة  ) 1000 (

المدير التجاري
فارس الجعماني

 الهيئة الاستشارية:
 أ.د. علي الكاف

 د. محمد القعيطي
 د. محمد هطيف
 د. احمد العاقل

 د. محمد النزيلي
د. عبدالملك أبو دنيا

فلك الطب

تغذية

طب بديل

فن الحياة

جديد الطب

بيئة و مناخ

تحقيق

تقرير

لقاء 7
32

38

24

26 17

10

20

توعية

30
■ نصائح ذهبية لمواجهة 

حرارة الصيف

■ الزعتر.. مناسب لمحاربة 
آلام الظهر

■  فوائد صحية لا تعرفها عن 
لحم الأرانب 

■ رياضات مناسبة لقواعد 
التباعد الجسدي

■ أول جلد إلكتروني قابل 
للاستخدام

■ »كمامة ذكية« لتحليل الهواء

■ تأثير القيلولة على صحة 
القلب والأوعية الدموية

■  طريقة خاطئة في الجلوس 
أثناء العمل

■ أسباب التسمم الغذائي 
وطرق الوقاية منه

■ مبادرات طبية 
أوجدها كورونا وتصدرت الواجهة 

■ احتيال على مرضى 
اليمن.. دوامة »الإجراءات«

 تبتلع أموالهم

■ مسؤول أممي ينقل للعالم صورة 
دقيقة عن الوضع الصحي في اليمن

■ نقابة ملاك الصيدليات تحذر من أمر 
خطير في سوق الدواء

■  الدكتورة غادة الهبوب: 
12 % مـن أطفـال اليمـن غيـر 

محصنين ضد شلل الأطفال
■ اجتماع يناقش الاشكاليات 

التي تواجه مستوردي الأدوية

العدد )32(أغسطس 42020
Almajalah Alttebiah



استيقاظ الضمير المقدس
عندما يموت الضمير في قلوب الساســة يســتيقظ في صدور مقدمي الخدمات 
الضروريــة للنــاس، وتســجل المجتمعات مواقــف بطولية لأشــخاص عاديين من 

أصحاب المهن طالما تعرضوا للهجوم من قبل البعض.

في بلدنــا حيــث الحــرب والحصــار والأوبئــة وتــردي الخدمات الصحيــة عادت 
ملائكة الرحمة لتستعيد مكانها الطبيعي في المجتمع وبين الناس البسطاء.

لقد توقع العالم فناء نصف الشــعب اليمني، وتســرب الرعب إلى نفوس الناس 
وأصبح شبح الموت حاضرا على نوافذ المنازل وتلونت أحاديث المواطنين اليومية 

بصبغة سوداوية مخيفة.

وحدهــم الأطبــاء لــم يستســلموا لأي من المحبطــات التي تداعــت من كل حدب 
وصــوب، لقــد ترجمــت قلوبهم نظرات النــاس المعبأة بالرجاء بقاموس إنســاني 

فريد.

كل مــا حــدث أن اليمــن اســتيقظ في قلوبهم فســارعوا إلــى مواجهة الخطر كل 
مــن موقعــه وقد انتصروا رغــم عظيم التضحيات التي قدموها .. نعم انتصروا 

لأنفسهم ولوطنهم ولأهليهم.

وحدهــم الأطبــاء مــن يجــب ان نرفع لهــم نصبا تذكاريــا في أهــم ميادين المدن 
اليمنية تخليدا لضحاياهم في مواجهة كورونا.

ومثلمــا فعــل أطبــاء الداخــل كان زملاؤهــم في أصقــاع الأرض يعيشــون حالــة 
اســتنفار قصــوى ، يوزعــون أوقاتهم بــن أعمالهم ومتابعتهــم للوضع في بلدهم 
ونقــل كل جديــد يتوصــل إليــه العالــم في مــا يخــص كورونــا عبر جميع وســائل 

التواصل والإعلام إلى أطباء الداخل وإلى المواطنين بشكل عام .

وقــد كانــت المبــادرات الطبية التي أنشــأها الاطباء في الداخــل والخارج واحدة 
من صور الانتماء المقدّس في قلوب الأطباء لهذا البلد، والتي من خلالها فتحوا 
نافذة مباشرة يصل من خلالها المرضى إلى أطبائهم بسهولة ويسر .. يعرضون 
أوجاعهــم ومخاوفهــم ويحصلون على الاستشــارات والنصائح وأســماء الأدوية 

التي يحتاجونها دون مقابل أو عناء.

كثيــرة هــي المبــادرات التــي ولدت مــن رحم كورونا لترســخ في قلــوب المواطنين 
حقيقــة اليمنــي الواحــد .. اليمني الشــهم والمتفاني في ســبيل مجتمعه و بلده ، 
وأثبتت أن الخلافات والنزاعات التي يجيد الساسة صناعتها ليست سوى كذبة 
يتفننون في ترويجها لكن سرعان ما تنكشف عند أول موقف صعب يتعرض له 

أحفاد بلقيس.

شكرا لكل طبيب اجتهد بكلمة وبفعل وبموقف من أجل أن ننجو .
لقد فعلتموها .. وسيخلد هذا العمل ما خلدت جبال ووديان وسهول اليمن.

* رئيس التحرير

معين النجري

جــرعــة
أولــى

كل ما حدث أن 
اليمن استيقظ 

في قلوبهم 
فسارعوا إلى 

مواجهة الخطر 
كل من موقعه 
وقد انتصروا 
رغم عظيم 
التضحيات 

التي قدموها 
.. نعم انتصروا 

لأنفسهم 
ولوطنهم 
ولأهليهم.

❝
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فلك الطبية

❝
 إيغلاند: »على 

مدار أربعة 
ن  أعوام، لم يتمكَّ

اليمنيون المصابون 
بأمراضٍ خطيرة 
الذين يعيشون 
في العاصمة، وفي 

مناطق شمال البلاد 
، من السفر من 

أجل علاجٍ ينقذ 
حياتهم«،

المجلة الطبية - خاص|

وصــف الأمــن العــام لمجلــس اللاجئــن النرويجي جــان إيغلانــد، اليمن 
خلال الســنوات الأربع الماضية بأنه »أشــبه بســجن كامل« متســائلا عما 

إذا كان العالم يعرف ما يدور هنا خلال الفترة الماضية.
وفي مقــال طويــل خصــص جــان ايغلانــد الجــزء الأكبر منه لنقــل صورة 
مختصــرة عــن الأضــرار التــي لحقــت بالوضــع الصحــي نتيجــة الحرب 
الدائــرة منــذ أكثــر مــن أربعة أعــوام،.. قال إيغلانــد: »على مــدار أربعة 
ــن اليمنيــون المصابون بأمــراضٍ خطيرة الذين يعيشــون  أعــوام، لــم يتمكَّ
في العاصمة، وفي مناطق شــمال البلاد ، من الســفر من أجل علاجٍ ينقذ 
حياتهــم«، مشــيرا إلــى أن الســلطات الصحيــة المحلية أفــادت بأن آلاف 
نوا من الوصول إلى  الأطفــال والنســاء والرجال ربما ماتــوا لأنهم لم يتمكَّ

المستشفيات في الخارج.
وأكــد أن نظــام الرعايــة الصحيــة يتأرجــح على حافة الانهيــار، موضحا 

رَت  في المقــال الــذي نشــر في الاندبندنت البريطانية كيــف أن الحرب دمَّ
فَت الشحنات الطبية عبر مطار  نصف مستشفيات وعيادات البلاد. وتوقَّ

صنعاء »تقريباً بشكلٍ كامل«.
وبحســب ايغلانــد - أدَّى الحصــار والقيود المفروضة علــى الواردات إلى 
أن يكافح الأطباء مع معداتٍ عتيقة في ظل إنتشــار كورونا الذي ضاعَفَ 
تكلفة العديد من الأدوية الأساســية، وأوضح أن اســتمرار الوضع ســاهم 
في تضييــق الخنــاق خــال الجائحــة، »حــن أصبح الحصول علــى طاقةٍ 
ــس الصناعي أو الحصول علــى قطعةٍ من  مــن أجل تشــغيل أجهــزة التنفُّ

الصابون يمثِّل حاجزاً بين الحياة والموت«.
وألمــح إلى انخفاض القدرة التشــغيلية لمستشــفيات صنعــاء لتقتصر على 
ســاعات محــدودة خــال اليــوم بســبب انقطاع التيــار الكهربائــي، الذي 
تســبب في انقطــاع الميــاه عن ربع مليون شــخص، لأن ما مِــن وقودٍ يكفي 
ــات، أصبــح الأمر عبارة عن كوكتيل ســام بعدما أضُيفَت  لتشــغيل المضخَّ

جائحة كوفيد19- إلى هذا المزيج، حد تعبيره.

وضع اليمن الصحي من منظور 
مسؤول أممي

المجلة الطبية|

قالــت »المنظمــة الدوليــة للهجرة«، التابعة للأمم المتحدة، إن ثلثي ســكان اليمن يعيشــون في 
مناطق موبوءة بمرض »الملاريا«.

وبحســب  ما ورد في »الأناضول« التركية منتصف اغســطس فقد أضافت المنظمة الدولية، 
في بيــان لهــا: »يعيــش قرابة ثلثي ســكان اليمــن، البالغ عددهم 28 مليون نســمة، في مناطق 

موبوءة بالملاريا، ما قد يعرضهم لخطر الإصابة بالمرض«.
ولا يوجد تقدير بعدد المصابين بالملاريا في اليمن، إذا تظهر موجة من 

المرض ثم تختفي وهكذا.
وتابعت: »مع ذلك، فإن نحو 90 بالمائة من حالات الملاريا تتمركز في 
منطقة تهامة والمناطق المحيطة بها غربي البلاد، والتي تعُرف أيضا 
باســم الســهل الســاحلي لشــبه الجزيرة العربية على البحر الأحمر، 

وفيها إحدى أكثر مدن اليمن اكتظاظا بالسكان )الُحديدة(«.
وأوضحــت المنظمــة أن »الارتفاع الجغــرافي ودرجات الحرارة 

الوديــان  الزراعيــة في  والأنشــطة  والرطوبــة  الموســمية 
الساحلية تساهم في زيادة انتقال العدوى في المنطقة«.

والملاريا هو مرض يسبّبه طفيلي ينتقل إلى جسم الإنسان 

عبر لدغات البعوض الحامل له، ثم يتكاثر في الكبد ويغزو الكريات الحمراء، ومن أعراضه 
الحمــى والصــداع والتقيّــؤ، وإذا لم تعُالج الملاريا فيمكن أن تتهدّد حياة المصاب بســرعة من 

خلال عرقلة عملية تزويد الأعضاء الحيوية بالدم، وفقا لمنظمة الصحة العالمية.

وأفــادت بــأن »طائــرة شــحن مســتأجرة مــن المنظمــة 
الدوليــة للهجــرة وصلــت إلــى مطــار صنعــاء الدولي 
الأحــد وعلــى متنها 8.9 أطنــان من الأدويــة المضادة 
للملاريــا، ليتــم توزيعهــا علــى حوالــي 2000 مركــز 

صحي في أنحاء اليمن«.

ويعاني اليمن من انهيار شبه تام في كافة قطاعاته تقريبا، 
وخاصة القطاع الصحي؛ تحت وطأة حرب مستمرة منذ أكثر 

من خمسة أعوام.
يذكر أن المجلس الوطني الأعلى للسكان قد أكد في تصريح للمجلة 
الطبيــة في 11 يوليــو الماضــي أن ســكان اليمن بلغ 30 مليون نســمة 

وفقا لتقدير الإحصاءات بناء على الإسقاطات السكانية.

الملاريا تحاصر 20 مليون يمني
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فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

المجلة الطبية-خاص|

دعــا نائــب رئيس الــوزراء في حكومة الإنقاذ الدكتور حســن  مقبولي 
المســتوردين للاســتثمار في التصنيع الدوائي، والإنتــاج المحلي للدواء، 
مؤكداً استعداد الحكومة لدعم وتشجيع الاستثمار في مجال التصنيع 

الدوائي في إطار الرؤية الوطنية، والاستراتيجيات المستقبلية.
جــاء ذلــك خــال لقائه بأعضــاء المكتــب التنفيذي لاتحاد مســتوردي 
الأدويــة والمســتلزمات الطبيــة وعلــى رأســهم نائــب رئيــس الاتحــاد 
الأستاذ/ نبيل العودي والأستاذ/ صالح النهدي الأمين العام للاتحاد.

أشــاد نائب رئيس الوزراء الدكتور حســن مقبولي بالدور الكبير الذي 
يقــوم بــه مســتوردي الأدويــة والمســتلزمات الطبيــة في ظــل الظــروف 

الصعبة التي تمر بها البلاد.

واستمع نائب رئيس الوزراء لشرح جملة من القضايا والصعوبات التي 
يواجهها مستوردي الأدوية والمستلزمات الطبية الأمر الذي يتطلب من 
الجهات الحكومية توفير وإيجاد الحلول بما يســاعد المستوردين على 

الاستمرار والصمود وتجاوز كل الصعوبات.
ووعــد نائــب رئيــس الــوزراء بالتعــاون في إيجــاد الحلــول والمعالجــات 
المناسبة في إطار الالتزام بالقوانين والتشريعات، وبما يراعي الصالح 

العام للمجتمع.
وفي تصريح خاص للمجلة الطبية - ثمن الأمين العام للاتحاد الاستاذ 
صالــح النهــدي تفاعــل الحكومة مع المســتوردين والعمــل على حلحلة 
المشــاكل والمعوقــات التي تواجه عملهم، مشــيراً إلــى أن الاتحاد يبذل 
جهــودا لتوفيــر المخــزون الدوائــي الــذي يحتاجــه البلــد في الظــروف 

الراهنة.

مقبولي يعد بمعالجة صعوبات استيراد الأدوية

"تكرار الإعتداءات تقلق الصيادلة"
المجلة الطبية - خاص|

وصــف رئيــس مجلــس إدارة نقابــة مــاك صيدليــات المجتمــع – عضو الاتحــاد الدولــي للصيادلة – 
الدكتــور محمــد النزيلــي الاعتداء على المنشــآت الصيدلانيــة بأنه ظاهرة خطيرة، مطالبا الســلطات 
الأمنية والجهات المعنية بوضع حدا لهذه الاعتداءات فالصيدلية مكان له قدسيته مثله مثل المدرسة 

والمستشفى والمسجد.
وجــاء ذلــك بعــد تكــرار الاعتــداءات التــي يتعرض لهــا منتســبي مهنة الصيادلــة في ظل عــدم اتخاذ 

الإجراءات الحازمة من قبل السلطات المعنية.
وأشــار النزيلــي في تصريــح خــاص لـــ المجلة الطبيــة إلى اســتمرار النقابة في متابعة قضيــة الاعتداء 
التي تعرضت لها صيدليات عدد من أعضاء النقابة في محافظة إب.. مشــددا على أهمية أن يتحد 

منتسبي الصيادلة مع بعضهم.

وأكد النزيلي أن المنشــآت الصيدلانية، منشــآت خدمية وترتبط بحياة وأرواح الناس وهو الأمر الذي 
يســتدعي التحرك العاجل والاهتمام الكبير من قبل الســلطات المعنية.. لافتا إلى أن النقابة ســتتخذ 
إجراءات تصعيدية بالتنســيق مع المجلس الطبي ووزارة الصحة، بما يضمن عدم تكرارها أو في حال 

أهملت السلطات القضية.

7أغسطس 2020 العدد )32(
Almajalah Alttebiah



كاريكاتير

العدد )32(أغسطس 82020
Almajalah Alttebiah



9أغسطس 2020 العدد )32(
Almajalah Alttebiah



تقرير

مركز القسطرة 
القلبية

محمد غبسي

»أشــعر بألــم شــديد فــوق منطقــة الســرة ويوجد انتفــاخ قليل 
وأعانــي مــن ضيق التفس ولم أعرف مــا هو هذا المرض، فهل 

من الضروري أن أذهب لزيارة الطبيب«؟
رســالة نشــرتها منى مرشــد في مجموعة »أنا طبيب أنا معك« 
على موقع الفيس بوك، لتحصل على إستشــارة مجانية خلال 
ســاعات دون أن تغــادر منزلهــا، »احتمــال كبير تكون المشــكلة 
بســبب المعــدة )التهاب أو قرحة(، ودليــل على ذلك زيادة الألم 
مــع أكل أو شــرب مــواد تؤثــر علــى المعــدة كالشــاي أو القهــوة 
أو البهارات والبســباس والشــطة والمشروبات الغازية والزيوت 
والحمضيــات، يحصــل معها ألم وشــعور بالغثيــان أو القيء أو 

ارتجاع للمري«.

وأضــاف الدكتــور جندل الجــرادي الذي رد على تســاؤل منى 
وهــو طبيــب عام في مستشــفى ابن رشــد في حجــة: موضحاً: 
»وإذا كانــت هــذه الأكلات لا تزيــد الألــم ولا تســبب غثيانا أو 
قيئا، فهذا يعني أنك تعانين من مشكلة أخرى وفي هذه الحالة 
تصبــح زيــارة دكتــور باطنية ضرورية لمعرفة الأســباب الاخرى 
كالتهــاب القنــوات الصفراويــة أو حصوات المــرارة، أو التهاب 

البنكرياس وغيرها من الأسباب.
أنشــأ عشــرات الأطبــاء اليمنيــن صفحات ومجموعــات عبر 
مواقــع التواصــل الإجتماعــي لتلقــي شــكاوى واستفســارات 
المواطنــن الطبيــة كمبــادرات تفاعليــة يقدمــون مــن خلالهــا 

استشارات طبية مجانية خدمة للمجتمع.

تفاعل كبير من قبل المواطنين
الدكتــور عمر عبــد العزيز الفقيه- أحد مؤسســي مبادرة »أنا 
طبيــب أنــا معك« أكد لـ لمجلة الطبية أن المبادرة ولدت بســبب 
انتشــار الشــائعات وتخويــف النــاس مــن المستشــفيات في ظل 
جائحــة كورونا، فجاءت المبادرة بفكرة من خمســة من الأطباء 
وبدأت بإنشاء صفحة على الفيسبوك ومجموعة على الواتس 
آب لاســتقبال الأســئلة والاستفســارات وقد تطــوع الكثير من 
وأهالــي  المواطنــن  وتطمــن  الاستشــارات  لتقــديم  الأطبــاء 

المصابين بفيروس كورونا، حد قوله.
وأضــاف الفقيه: المبادرة وجدت تفاعلا كبيرا من قبل الأطباء 
اليمنيــن في الداخــل والخــارج وكذلك المواطنــن الذين فضل 
معظمهــم الحصــول علــى استشــارات وهــم في المنازل بســبب 
الاجراءات الاحترازية، لافتاً إلى أن مثل هذه المبادرات تؤسس 
لمستقبل مختلف تسوده روح التعاون من قبل الأطباء والثقة من 

قبل المواطنين والمرضى.
هــذه المبــادرات التــي ولــدت من رحــم جائحة كورونا تؤســس، 
بحســب المتابعــن، لمرحلــة قادمــة أكبــر وأوســع مــن المبادرات 
والأنشــطة الطبيــة المفتوحــة والتــي اســتخدمت التكنولوجيــا 
لتطوير المعرفة وبناء علاقة جديدة للمرضى بمقدمي الرعاية 

سواء كانوا في الداخل أو في الخارج.
مساعدات عينية

وفي ذات الفترة دشــنت مبادرة »أطباء اليمن في المهجر« والتي 
نشــطت بشــكل كبيــر في مواقــع التواصــل الاجتماعــي وانضم 
إليهــا الكثيــر مــن الكوادر الطبيــة اليمنية المهاجــرة خاصة في 

مبادرات طبية 
أوجدها كورونا وتصدرت الواجهة 

❝
جاءت  مبادرة »أنا 

طبيب أنا معك« 
بفكرة من خمسة 

من الأطباء وبدأت 
بإنشاء صفحة 

على الفيسبوك 
ومجموعة 

على الواتس آب 
لاستقبال الأسئلة 
والاستفسارات وقد 

تطوع الكثير من 
الأطباء لتقديم 

الاستشارات 
وتطمين المواطنين 

وأهالي المصابين 
بفيروس كورونا،
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❝
الدكتور بسام 

علي مطير : »كلنا 
نعرف ان ٨٠ ٪ من 

إصابات كورونا 
تظهر بأعراض 

خفيفة لا تستدعي 
الذهاب للمشفى، 
لذا كانت المبادرة 
التي سهلت على 
المصاب التواصل 

مع الطبيب الذي  
يمده بالتوصيات 

اللازمة ومتى يجب 
عليه الذهاب إلى 

المستشفى«.

ظل انتشار فيروس كورونا كوفيد19-.
ولــم تتوقــف أنشــطة أطبــاء اليمــن في المهجــر عنــد تقــديم 
الاستشــارات الطبيــة فحســب، بــل انتقلــت إلــى أرض الواقع 
وبدأت بتقديم مســاعدات عينية للعاملين في القطاع الصحي 

في أكثر من مدينة ومحافظة باليمن.
وأفــاد استشــاري جراحــة المســالك البوليــة 
للمبــادرة  العــام  والمنســق  الكلــى  وزراعــة 
الدكتور شــكري الفلاحي أن المبادرة تنسق 
الآن مــع الجهات المختصــة لافتتاح مركز 
عزل خاص في مستشــفى الثورة بصنعاء 
مخصــص للعاملــن في قطــاع الرعايــة 
الصحيــة، في إطــار ســعيها الطوعــي 
لإســناد الــكادر الطبــي في اليمــن فنياً 

وعلمياً ونفسياً وحقوقياً ومادياً.
وتطمح المبادرة بحسب الدكتور 

الفلاحي إلى أن تصبح جهة 
مرجعية طبية في اليمن من خلال 

ما ستقوم به من ترجمات ونقل 
لأحدث البروتوكولات والطرق 
العلمية الطبية الحديثة في أي 

دولة من دول العالم وجعلها 
ملائمة وقابلة للتطبيق في 
اليمن مع مراعاة ظروف 

النظام الصحي.

الطبيب اليمني المختص 
بأمراض القلب في مستشفى الأسد بدولة 

سوريا الشقيقة الدكتور بسام علي مطير أكد أن بإمكان 
أطباء اليمن في الخارج تقديم المساعدة للمرضى في اليمن 
خاصة في ظل جائحة كورونا، فذهاب المصاب بكورونا إلى 
المستشفى يمكن أن يفاقم المشكلة ويساهم في تفشي الوباء 
وكلما ارتفع عدد الإصابات كلما زاد العبء على المنظومة 

الصحية بشكل عام.
ويضيــف في حديثــه للمجلــة الطبيــة: »كلنــا 
نعــرف ان ٨٠ ٪ مــن إصابــات كورونا تظهر 
الذهــاب  تســتدعي  لا  بأعــراض خفيفــة 
للمشــفى، لــذا كانــت المبادرة التي ســهلت 
علــى المصاب التواصل مع الطبيب الذي  
يمــده بالتوصيــات اللازمــة ومتــى يجب 

عليه الذهاب إلى المستشفى«.
مابعد كورونا

أخصائيــة الباطنيــة الدكتورة بســمة 
الحارث - أكدت أن اليمنيين شهدوا 
في زمــن جائحــة كورونــا الكثير من 
مــن  والإرشــاد  التوعيــة  حمــات 
وخــارج  داخــل  مختلفــة  جهــات 
الوطــن، كمــا شــهدوا مبــادرات 
طبية إرشادية علاجية بأنواعها 
المختلفــة والتــي أسُســت علــى 
اختلفــت  -وإن  واحــد  هــدف 
اسماؤها - وهو توفير النصح 
الطبي والعناية الصحية عبر 
مواقع التواصــل الالكترونية 

لمن يحتاجها من أبناء الوطن. 
وأضافــت لقــد كان لهــذه المبــادرات دور فعّــال في توعيــة 

الشــعب ومســاعدتهم وتوفير الارشــاد الصحي خاصة في ظل 
انتشــار كورونــا ، مشــيرة إلى اســتمرار هذه المبــادرات لما بعد 

الفيروس لتؤدي دورها في إعانة الشعب صحيا .

تطبيق طبيبي
قال الدكتور مروان الغفوري وهو جراح قلب يمني 

يعمل في المانيا وأحد مؤسسي مبادرة طبيبي »تطبيق« 
انهم استقبلوا قرابة أربعة آلاف حالة من اليمن وعدد من 

الدول العربية خلال شهر يوليو الماضي 2020 تم الرد عليها 
باستثناء ٥٤ حالة.

وأضاف مروان الغفوري في منشور 
على صفحته في 

الفيس بوك جاءت 
الإستشارات على 

النحو التالي » 
الأمراض الجلدية 

والتناسلية: 472 
استشارة« »الباطنة 

العامة: 453 استشارة« 
»أمراض النسائية 

والتوليد: 450 استشارة« » 
كوفيد19-: 423 استشارة« 

، » طب الأطفال: 234 
استشارة« بالإضافة إلى 

استشارات اخرى في اقسام 
مختلفة رد عليها ٢٠ طبيبة و٩٠ 

طبيبا من داخل اليمن وخارجه.
عــدد  بلــغ  الغفــوري  وبحســب   
الأطبــاء المنضمــن للمجموعة ٤٧٠ 
طبيبــا، بعضهــم يعمــل بكامل طاقته 
وآخــرون لم يتحركــوا بعد، حد قوله، 
ويتواجــد داخــل »العيــادة/ التطبيــق« 

في اليوم الواحد.بمعــدل ٥٦ طبيبــا 

مبادرات فردية
على مستوى المبادرات الفردية فقد بادر استشاري 
جراحة العظام والمفاصل الدكتور 

محمد هطيف مؤخراً 
بتخصيص يوم في 
الاسبوع لاستقبال 

الحالات المعدمة 
ومعالجتها مجاناً، وذلك 

في عيادته الخاصة 
الواقعة في برج الأطباء 

في شارع الستين بالعاصمة 
صنعاء.

وكان الدكتور سامي الحاج 
قد حول سيارته الخاصة 

إلى عيادة متنقلة في شوارع 
العاصمة لتقديم الاستشارات 

المجانية للمواطنين وذلك بوضع 
لاصق على الزجاج الخلفي 

للسيارة، وهي مبادرة سمحت 
للمواطنين الذين قابلوه بالحصول 

على استشارات مجانية في ظل 
الإجراءات الاحترازية الخاصة 
بكورونا، وفي الوقت الذي كان 

الذهاب إلى المستشفيات خشية الجميع يخاف 
الإصابة بالفيروس.
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الكلى 

والمسالك البولية

❝
معظم 

الصيدليات 
لا توفر دورة 
مياه خاصة 

بالموظفات ما 
يضطر الكثير 

منهن لعدم 
استخدام دورة 

المياه طوال فترة 
الدوام التي 

تصل إلى ثمان 
ساعات،

غيداء العديني

صــرخ مالــك أحد مخــازن الأدوية في وجــه الصيدلانية التي 
تعمــل لديه » من تظنين نفســك، أنت لســت دكتــورة« بعد أن 
رفضــت تنفيــذ طلبه بكنــس ومســح أرضيــة الصيدلية،وبدأ 

يعاملها بطريقة غير جيدة.
تقــول الصيدلانيــة براءة محمد، في حديثهــا لـ المجلة الطبية 
: بعض ملاك مخازن الأدوية يعاملون الصيدلانيات بطريقة 
تفتقــر للاحترام ويطلبون منهــن القيام بأعمال لا علاقة لها 

بتخصصهن مثل مسح وتنظيف الأرضيات.
لــم يبــق الأمــر هنــاك بــل يرفــض  الكثيــر مــن أصحــاب 
الصيدليــات منــح الموظفــن مكافــأة مقابــل عملهــم في أيــام 
الإجازات الرســمية، كما لا يمنحون الصيدلانيات الإجازات 
السنوية بحسب ما يحددها قانون العمل اليمني، عوضا عن 

مراعاة ظروف الصيدلانية المتزوجة، حد قولها.

تعانــي الصيدلانيــات اليمنيــات من ظروف عمــل غير عادلة 
في ظــل عــدم مراعــاة مالكــي الصيدليــات ومخــازن الادوية 
لظروفهــن الخاصــة واســتغلال الوضــع الإقتصــادي المتردي 

وعدم تطبيق قانون العمل.
تقول الصيدلانية بلقيس أحمد )اسم مستعار(  - التي عملت 
في أربــع صيدليــات أن معظم الصيدليــات لا توفر دورة مياه 
خاصــة بالموظفــات مــا يضطــر الكثير منهن لعدم اســتخدام 
دورة الميــاه طــوال فترة الدوام التي تصل إلى ثمان ســاعات، 
ينتج عن ذلك مشاكل صحية  ، حد تأكيدها، كأمراض الكلى 

والأملاح.
وفي ذات الجزئية تؤكد بلقيس في حديثها لـ المجلة الطبية 
أن هناك اضطهادا  كبيرا لحقوق العاملة في الصيدليات 

ومخازن الادوية، » وهناك دورة مياه مشتركة للرجل والمرأة 
في بعض الصيدليات وهي غير ملائمة للفتاة، ما يجعلها 

الصيدلانيات..
حقوق ضائعة وقانون مغيب

لا مكان لأخذ قسط من الراحة ولا دورة مياه، وراتب زهيد مع تعامل سيئ واتفاقيات تبرم خارج إطار 
القانون، هذه ما يواجهنه  صيدلانيات اليمن بعد أن تجاوزن نظرة المجتمع هذا!.
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❝
عملت 

الصيدلانية  
بسمة في سبع 

صيدليات 
على مدى أربع 
سنوات دون أن 

توقع عقد عمل 
واحدا مع أي 

من الصيدليات 
على مدى أربع 
سنوات، بدوام 
يومي يتراوح 

بين 6 و 7 ساعات

تمتنع عن استخدام دورة المياه طوال اليوم، وعندما تريد 
المغادرة لا يسمحون لها بذلك ويتساءلون عن سبب المغادرة.

العمل بدون عقود وبمرتبات هزيلة
عملــت الصيدلانيــة  بلقيــس في ســبع صيدليــات علــى مدى 
أربــع ســنوات دون أن توقــع عقــد عمــل واحــدا مــع أي مــن 
الصيدليات على مدى أربع ســنوات، بدوام يومي يتراوح بين 
6 و 7 ســاعات تظــل خلالها واقفــة أو في حركة دائمة لتلبية 
احتياجات الزبائن،  مقابل راتب لم يتجاوز الـ 60 الف ريال 

)أقل من مائة دولار( في الشهر.
أقــر الدكتور أحمــد الجند- مالك صيدلية وســط العاصمة 
صنعاء بعدم وجود عقود عمل في معظم الصيدليات لأسباب 
تتعلـّـق بخــوف أصحابهــا من مطالبــة الموظّف بحقــوق نهاية 

العمل، خاصة في حال الفصل التعسفي.
الطبيــة بمظلوميــة  المجلــة  لـــ  ويعتــرف الجنــد في حديثــه 
الصيادلــة بشــكل عــام  في مــا يخص الأجــور التــي يتلقونها 
مقابل عدد ساعات العمل.. مرجعا أسباب المشكلة  إلى  قلةّ 

الدخل وندرة فرص العمل وغلاء المعيشة.
ويرى الدكتور إســماعيل حجر- مالك صيدلية بصنعاء ، أنّ 
العقــد يحفــظ للموظّــف حقوقه، لكنّه لم يعتمــد هذا النظام 
»عقــود عمــل«.. مبــرراً ذلــك  بمراعــاة وضــع الصيدلــي أو 

الصيدلانية، الذي قد يجد فرصة عمل جيدة.
عــدم وجــود عقــد يســهل للموظفــن الانتقــال بشــرط إبلاغ 
الادارة قبل الخروج بفترة، حســبما يشــرح حجر الذي يشدد 
على ضرورة تقدير ظروف العاملين بأي شــكل من الأشــكال 

فلكل شخص ظروفه الخاصة.
وتعتبــر نقابــة مــاك صيدليــات المجتمــع ـ مؤسســة أهليــة 
مقرهــا الرئيســي بصنعــاء ـ   غياب عقود العمــل واحدة من 

المشاكل التي تواجهها مهنة الصيدلة في اليمن.
وبحســب  رئيــس مجلــس حكمــاء النقابــة الدكتــور محمــد 
النزيلــي - فــإنّ عــدم وجــود صيادلــة مختصّــن في كثير من 
الصيدليــات أثّــر على تفعيــل عقود العمــل في الصيدليات.. 
محملًا السلطات الصحية ذلك الإهمال بعدم تنفيذ القانون.
وبحسب المعايير العالمية فإنّ الصيدلاني ليس بائع دواء وإنّا 
وظيفتــه تأتــي مكمّلة للطبيب ومتعلقّة بالــدواء وضمن دائرة 
مكتملــة ترتبــط بالطبيــب والممــرّض والصيدلانــي والمريض 
ولــكلٍ منهــم حــدود مهنيــة معينــة يلم بهــا على عكــس الأمر 

في اليمن.
وأوضــح الدكتــور النزيلــي أن نقابتــه خاطبــت بمــا يتعــرض 
لــه منتســبو الصيدلة رســميا المجلس الطبي الأعلــى ووزارة 
الصحــة ومجلــس النــواب والاتحــاد الدولــي للصيادلة، وهو 
بــدوره بعــث برســالة لرئيــس الجمهورية ووزيــر الصحة عام 
2019، دعاهــم فيهــا أن يعُطــى للصيدلانــي حقّــه الطبيعي. 

لكن دون جدوى كما يقول.
جهل بالحقوق

يــرى مديــر إدارة الصيدلة بوزارة الصحة والســكان بصنعاء 
الدكتور ســمير الســنافي - أنّ جهل الصيدلانيــات والعاملين 

بالحقوق بشكل عام من أهم المشاكل التي يواجهونها.
وأكــد في تصريــح لـ المجلة الطبيــة أن عدم وجود عقد عمل  
رسمي بين الطرفين يبُيّ فيه حقوق وواجبات كل طرف أدّى 
إلــى هضــم حقــوق صيادلة كُثرُ وبعضهم وصــل إلى المحاكم، 

التي تنهي القضية بخسارة الصيدلاني دائما.
إلا أن الدكتــور الســنافي تطــرق لزاويــة أخــرى أعتبرهــا من 
أســباب عــدم معرفــة الصيدلــي بحقوقه، إذ أشــار إلى عدم 

تدريــس مــادة قانــون الصيدلــة في معظم 
الجامعــات اليمنيــة والمنهج المقــرّر للصيادلة  

نادرًا ما يذكر نقطة حقوق الصيادلة في العمل.
وأفاد الســنافي بأن اليمــن تمتلك  قانون عمل يوضح 

عــدد ســاعات العمــل ومــا هــي الحقوق خاصــة في وجود 
عقــد عمل، مشــيرا إلى أن الإشــكالية تظــلّ في الحد الأدنى 
للأجــور، فالقانــون اليمنــي أورد الحد الأدنــى للأجر فقط، 
ولــم يحدّد الفئات العمّالية مثل الأطبــاء والصيادلة وغيرها 
من المهن، وهنا يأتي دور النقابات المهنية الخاصة بالصيادلة 

كما هو معمول به في كثير من الدول العربية،حد زعمه.
ضياع التأمين 

وجــود عقــود تلــزم المنشــآت بفتــح بــاب التأمــن الوظيفــي 
للعاملين من خلال اســتقطاع نسبة ثابتة من الراتب وتوريده 
إلى مؤسسة التأمينات الاجتماعية، والتي بدورها يكون فيها 
للموظّــف مصــدر دخــل في حــال التقاعــد، وحســب الدكتور 
السنافي فإنّ هذا الحق يهُمَل من قِبَل المؤسّسات الصيدلانية 

.
واقتــرح أن يكــون هنــاك تثقيــف قانونــي بحقــوق الصيادلــة 
وأن يتــم إضافــة مــادة قانون الصيدلة بكل مؤسّســة تعليمية 
صيدلانيــة، وكــذا إدراج  القانون ضمن اختبــار مزاولة مهنة 

الصيدلة كما هو معمول به في دول العالم.
وزارة الصحة قامت بعمل دليلٍ وطني للمنشآت الصيدلانية، 
وكان مــن ضمنــه وجود عقود عمــل لموظفيّ الصيدليات وقد 
تّم تعميمــه وعمــل تدريب لكل مــدراء الصيدلة بالمحافظات 
والمديريات بالجمهورية، وكانت هناك لقاءات كثيرة بأصحاب 

المنشآت الصيدلانية.. إلا أن شيئا من ذلك لم ينفذ.
لكــن الدكتــور الســنافي يبرر ذلــك بقوله »الــوزارة ماتزال في 
مرحلــة تقييــم للصيدليــات في جميع محافظــات الجمهورية 
لمعرفــة مــدى الالتــزام  بالمعاييــر والشــروط ، خاصــة وأنّ 
الدور الأساســي للإدارة هو عمل سياســة عامة ورقابة على 
تنفيذها من خلال مكاتب الصحة بالمحافظات والمديريات«.

وبينما وزارة الصحة ما تزال تقيم المنشآت الصيدلانية وتعد 
السياســة العامة يستمر بعض أصحاب الصيدليات بامتهان 
الصيدلانيات خارج إطار القانون في وقت هن بحاجة للعمل 
مــن أجل ممارســة مهنتهــا وتحقيق مــردود مالي يســاعدها 

على العيش. 

13أغسطس 2020 العدد )32(
Almajalah Alttebiah

والولادة
ساء 

الن



بعيــدا عــن همــوم الكورونــا نتحــدث مــن 
هنــاك ..من على الروابــي والوديان الممتدة 
علــى طــول وعرض البــاد وعن شــرايينها 
نتحــدث في هذه الحــروف بحيوية الطبيعة 
التي حبانــا الله بها وازهرت مروجها بفعل 

الأمطار التي منَّ الله بها على بلادنا.

عــن تلــك الشــرايين التــي تنقــل الارواح .. 
تنقل الغذاء والدواء بلا توقف .

خــال هــذه الايــام أصيبت تلك الشــرايين 
بعدد من الأمراض نتيجة بعض الممارســات 
الخاطئــة فضــا عــن التاثيــرات العديــدة 
لأضــرار الســيول والتــي تســببت في عــدد 
مــن الأمــراض التــي مزقت تلك الشــرايين 
وتســببت في توقف إمداداتها ونتيجة لذلك 
تقطعت سبل البعض في الوصول والحصول 
علــى الخدمــات الصحيــة ومن هنــا تتجلى 
أهميــة التدخــل لانقاذ تلك الشــرايين أملا 
..الرجــال  والأطفــال  الأمهــات  إنقــاذ  في 

والنساء ...الشيوخ والشباب.

زيــارة  في  كنــت  الماضــي  الشــهر  خــال 
الأهــل والأقــارب في قريتــي ..قرية براقش 

محافظة إب.

يمتد شــريان الحياة الحيوي مرورا بالسدة 
عبــورا مــن فوق جســر المقالح وصــولا الى 
قريتي، فيما يواصل الشــريان مسيرته الى 
عشــرات القــرى بعد قريتي ضمــن مديرية 
الشــعر والتــي يقطنها عشــرات الآلاف من 

ابناء الوطن في مختلف الاعمار.

هــؤلاء جميعــا لا يملكــون عديــد الخيارات 
للحصــول علــى خدمــات الرعايــة الصحية 
الأولية وخدمات النساء والولادة وإجراءات 
العمليــات للحالات الطارئــه في تلك القرى 
مما يظطرهم للبحث عن تلك الخدمات في 
مستشــفى علي عبدالمغني في مدينة السدة 
الــى  الأكثــر حرجــا  للحــالات  الإحالــة  أو 
المستشفيات الأخرى في يريم وذمار وصولا 

الــى صنعــاء، ولايمكــن لأحد الوصــول الى 
مركز المديرية السدة إلا عبر جسر المقالح.

الأســابيع  خــال  أصبــح  الشــريان  هــذا 
الماضيــة عرضــة للانهيار والســقوط ومثله 
الكثيــر من الجســور والطرقات الممتدة الى 

كثير من مناطق وقرى اليمن.

الطريــق .. أكــرر .. الطريــق مرتبط ســلبا 
أو  عليهــا  والحصــول  بالصحــة  وإيجابــا 
الحرمــان منهــا ، وإليكم بعــض الأمور ذات 
الأولويــة والتــي تســتدعي بــذل الجهود من 
أجل إنقاذها وعلى الجهات الرسمية وغير 
والقطــاع  الدوليــة  والمنظمــات  الرســمية 
الخــاص العمــل مــن أجل انقاذهــا من أجل 

إنقاذ الحياة.

شــرايين الحيــاة التــي نتحــدث عنهــا كمــا 
أســلفنا قــد لا تكــون جاهزة وتمنــح الناس 
الوصول بالخدمات  المنقذة للحياة والأدهى 
والأمــر أنهــا قد تتحول الى وســائل وأماكن 
تمثل مخاطر حقيقية على الحياة خصوصا 
إذا مــا ترافقت مع أوضاعها حالات إهمال 
لصيانتهــا او لصيانة مجاري الســيول التي 
تمــر أو تحيــط بهــا وهــو مــا لوحــظ خلال 
فيهــا  تســببت  والتــي  الماضيــة  الأســابيع 
الطريــق في آهات وحوادث وعواقب وخيمة 
ووفيــات ربما تجــاوزت ما خلفتــه إصابات 

فيروس كورونا خلال نفس الفترة.

إذاً وعبــر المجلــة الطبيــة نتمنــى ان تصــل 
الرســالة بأن شرايين الحياة قد تتحول الى 
شــرايين للمــوت وما يؤثــر في ان تكون بهذا 
المســمى او ذاك هو حرصنا ..هو اهتمامنا 
..هــو اقتناعنــا بــأن الطريــق مهــم .. وحق 
للجميع وفي ذات الوقت فســامته وصيانته 
وايتــاؤه حقــه هــو في المقــام الاول واجبنــا 
كافراد. وللجميع خالص الأمنيات بالصحة 
والعافيــة والســامة في كل الأوقــات وجنب 

الله الجميع مآسي وحوادث الطرقات.

شرايين الحياة !!
حروف حيوية !!

يمتد شريان 
الحياة الحيوي 
مرورا بالسدة 
عبورا من فوق 

جسر المقالح 
وصولا الى قريتي، 

فيما يواصل 
الشريان مسيرته 
الى عشرات القرى 
بعد قريتي ضمن 

مديرية الشعر 
والتي يقطنها 

عشرات الآلاف 
من ابناء الوطن في 

مختلف الاعمار.

❝

د /عبد الحميد 
 الصهيبي. 
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❝
الدكتور 

الشرعبي: 
»لجأنا إلى 

بنود إجراءات 
أسوةً ببقية 
المستشفيات 

الخاصة بسبب 
العدد الكبير 

للخدمات«

احتيال على مرضى اليمن..
دوامة »الإجراءات«
 تبتلع أموالهم

تحقيق/ وائل شرحة 

فوجئ الخمسيني اليمني عبدالله المنزلي، لدى تسلمه كشف حساب علاج ابن أخيه شاهر )18 عاما(، 
باحتوائه على 55 بندا، 24 منها تحت مســمى »إجراءات« من دون ذكر أسماء الخدمات الطبية المقدمة 

له خلال فترة علاجه في 8 مارس/آذار الماضي بمستشفى الرباط الخاص وسط العاصمة.

وبلغــت قيمة بنود الإجــراءات الغامضة، 546 ألفــاً و800 ريال يمنــي )900 دولار أميركي( من إجمالي 
تكاليــف الخدمــات الطبية البالغــة مليونين و7 آلاف ريــال )3500 دولار( كما يقــول المنزلي، وهو ما لا 
ينفيه مدير عام المشــفى، الدكتور توفيق الشرعبي، لكنه يبرر ذلك بالقول: »لجأنا إلى بنود إجراءات 
أســوةً ببقية المستشــفيات الخاصة بسبب العدد الكبير للخدمات«، مفســرا أن الخدمات التي تضمنتها 
بنود الإجراءات في كشــف الحســاب تتمثل في »توفير الأوكســجين والمعاينة واستدعاء طبيب خارجي 

ونقل المريض بسيارة الإسعاف إلى مستشفى آخر لإجراء الأشعة«.

وتفــرض مشــافي اليمن على المرضى دفع ما يســمى ببنــود الإجراءات رغــم الحرب والفقــر المتفاقم في 
اليمــن، في ظــل تردي الخدمــات الطبية، وهو ما يعد مخالفة للمادة العاشــرة من القانــون رقم 60 لعام 
1999 المتعلق بالمنشــآت الطبية والصحية الخاصة، والتي تنص على أن »كل منشــأة تحدد أجور الإقامة 
والخدمــات الطبيــة التي تقدمها، ويتم الإعــان عن هذه الأجور بقوائم معتمدة مــن اللجنة في أماكن 
بارزة يســهل على العاملين والمرضى الاطلاع عليها وعلى المنشــأة الالتزام بهــذه الأجور وعدم إدخال أي 

تعديلات عليها إلا بموافقة اللجنة«.
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تحقيق

29 شكوى 
حول ارتفاع 

أسعار الخدمات 
العلاجية 

وعدم 
منطقيتها في 

العاصمة

الأطفال

وحديثي الولادة

غموض تكلفة الخدمات
حصــل »العربي الجديد« على كشــوف حســابات لأربعــة مرضى عولجوا 
في ثــاث مستشــفيات خاصــة في صنعــاء، وهــي »الربــاط، والســعودي 
الألمانــي، ويونــي ماكــس«، منها كشــف واحد صادر عن مستشــفى »يوني 
ماكــس« أوضــح ماهية الخدمات الطبيــة التي تضمنها بنــد الإجراءات. 
بينمــا اكتفــى المشــفيان الآخــران بوضــع رقــم مالــي بجانــب كل بند، من 
دون توضيــح طبيعــة الخدمــة الصحيــة التــي وردت تحت ذلك المســمى. 
ولــدى استفســار معــد التحقيق عن حقيقــة تلك البنــود المبهمة، رفضت 
إدارة المستشــفى الســعودي الألمانــي، توضيــح الخدمــات التــي تضمنتها 
بنود »إجراءات تمريض«، واكتفى مســؤول العلاقات في المستشفى حمود 
العلفــي بالقــول: »ليــس للصحافة علاقة بذلــك«، إلا أن مصدراً في ذلك 
المستشفى )طلب عدم ذكر اسمه، لأنه غير مخول بالتصريح للإعلام( لا 
ينكر أن كشــوف حســاب العلاج تتضمن بنود إجراءات تمريض، من دون 
توضيح ماهيتها. لكنه يفسر الخدمات الطبية الواردة ضمن هذه البنود 
بـــ »متابعــة مختص التمريــض للحالة والتأكد من العلامــات الحيوية كل 
ست ساعات وقياس درجة الحرارة والحقن والتعامل مع الجروح وإعطاء 

الأدوية للمريض وفق تعليمات الطبيب«.

مــا فســره مصــدر المستشــفى الســعودي الألماني، لــم يتم الإفصــاح عنه 
للمرضى لدى تســلمهم فاتورة المشــفى وفق ما يؤكده الخمســيني اليمني 
عبدالله السلعة والذي لم يحصل على تفاصيل بنود إجراءات التمريض 
التي تضمنها كشــف حســاب علاجه في المستشــفى السعودي الألماني، أو 
توضيح ماهية ذلك البند المتكرر في الكشف أكثر من مرة، والبالغة قيمته 
113 ألفــاً و500 ريــال )190 دولاراً( مــن إجمالي مليون و331 ألف ريال ) 
2200 دولار( تكاليــف الرعايــة الصحيــة المقدمة له من قبل المستشــفى 

خلال 9 أيام وفق فاتورة العلاج التي حصل عليها معد التحقيق.

ويؤكــد نقيــب الصيادلــة اليمنيين، ورئيس نقابات المهــن الطبية، الدكتور 
فضــل حــراب، لـ«العربــي الجديد« وجــود ظلم للمرضى بســبب تكاليف 
العلاج في المستشفيات الخاصة في ظل الأحوال الصعبة الحالية، ومنها 
بنــد »الإجــراءات«، الذي يضم خدمات أساســية يجــب أن يحصل عليها 
المريــض ضمــن الرقود أو العمليــات الجراحية«، مشــيرا إلى ضرورة أن 

تحدد الخدمة وسعرها من دون الحاجة لبند إجراءات.
اسعار غير منطقية 

يتفق معه الدكتور ياسر النجار والذي عمل في خمسة مستشفيات خاصة، 
آخرها مستشــفى العودي التخصصي بمدينة دمت في محافظة الضالع 
جنــوب اليمــن، قائلا:« يهمل الكثير من المستشــفيات تفاصيل الخدمات 
المقدمــة في هــذا البنــد من أجــل زيادة المبلغ المالي علــى المريض، والربح 
مــن ورائــه، باعتباره فرصة اســتثمارية«، مضيفا لـ«العربــي الجديد« أن 
بنــد الإجــراءات غير منطقي، والمفــروض كل خدمة تفصل وتوضح حتى 
يحصل المريض ومرافقه على كل المعلومات بكل دقة وشفافية ووضوح«.

استغلال المرضى
يوجد 76 مستشفى خاصاً في العاصمة صنعاء، بحسب تأكيد مدير مكتب 
الصحة بأمانة العاصمة، الدكتور مطهر المروني لـ«العربي الجديد«. لكن 
معظم تلك المستشــفيات الخاصة التــي تعتمد بند الإجراءات في عملها، 
لا تعود إلى مكاتب وزارة الصحة أو تحصل على موافقة منها وفق تأكيد 
الدكتور محمد الصوملي مدير عام المنشــآت الطبية والصحية الخاصة 
وعضــو لجنة تنظيم رســوم الخدمات للقطــاع الخاص بوزارة الصحة في 
صنعــاء، وهــي اللجنــة التي وثقت ذلــك عبر اطلاعها على قوائم رســوم 
الخدمات في المشــافي الخاصة بحسب قوله 

لـ«العربي الجديد«.
ويعترف مدير عام مستشفى يوني ماكس، 
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76 مستشفى 
خاصاً في 
العاصمة 

صنعاء معظمها 
تعتمد »بند 
الإجراءات«

الدكتور باســم العامري، بعدم وجود آلية ربط بين المستشــفيات الخاصة 
ووزارة الصحــة في صنعــاء بشــأن الرقابــة على أســعار الخدمات، »لأنها 

تعود إلى ضمير إدارة المستشفى«.
لكنــه يبرر اعتماد المستشــفيات الخاصة لبنــد الإجراءات، بالعدد الكبير 
للخدمات الذي لا يتســع له كشــف الحساب، قبل أن يعود للقول: »غياب 
الوضــوح في المستشــفيات الخاصــة حــول بنــد الإجــراءات يجعــل بعض 
المشــافي تقيــد مبالــغ غير مســتحقة علــى المرضى الذين يقعــون ضحايا 
لاســتغلال بعــض المنشــآت الطبيــة«، مضيفا أن المشــافي الخاصــة كافة 
تعتمــد بنــد الإجــراءات وتعمل به، لكن كل مستشــفى خاص له سياســته 
الخاصــة في وضــع خدمات علاجية معينة تحت بند الإجراءات بحســب 

إفادته لـ«العربي الجديد«.
ما تتضمنه البنود

و«تتضمــن بنــود إجــراءات مستشــفى يوني ماكس خدمــات علاجية مثل 
الأوكســجين الذي يحتاجه 80 ٪ من حالات الرقود، وتخدير واســتدعاء 
الأطباء من خارج المستشــفى«، بحســب تأكيد الدكتور العامري، مضيفا: 
»نوضــح ذلــك في كشــوف حســابات المرضــى«، مضيفــا أن نســبة بنــد 
الإجــراءات تتــراوح من 20 إلى 25 ٪ مــن إجمالي فاتورة علاج المريض، 
وهــو مــا يقــره الصحــافي منصور الآنســي، لكنه يســتغرب مــن وجود 14 
خدمــة تحــت مســمى »إجــراءات« مــن إجمالــي 51 بنــدا شــملت كشــف 
حســاب تكاليف علاج عمه صالح الأنســي خلال الفترة من 22 فبراير/

شــباط وحتى 29 من الشــهر ذاته، قبل أن يفارق الحياة في إحدى غرفة 
العناية المركزة، واصفا بنود الإجراءات بـ »نصب واحتيال على المرضى«، 
كونهــا تتضمن مبالغ كبيرة لإجراءات متابعة واســتدعاء أطباء وإســعاف 
وأوكسجين، موضحا لـ«العربي الجديد« أن بنود الإجراءات التي تضمنها 
كشــف الحســاب بلغــت قيمتها 212 ألف ريــال )853 دولاراً( من إجمالي 

قيمة العلاج البالغة 672 ألف ريال )1100 دولار(.

لماذا تأخر إقرار تسعيرة الخدمات؟

اســتقبل مكتب الصحة بأمانة العاصمة 29 شــكوى حول ارتفاع أســعار 
الخدمــات العلاجيــة في المستشــفيات الخاصــة خلال الفتــرة من يوليو/

تمــوز 2019 وحتــى مايو/أيــار الماضي، بحســب الدكتــور الخليدي مدير 
إدارة المنشــآت الطبية والصحية الخاصة بمكتب وزارة الصحة في أمانة 
العاصمــة، والــذي يؤكــد أن مكتبــه يشــكل لجنة للنــزول إلى المستشــفى 

المقــدم حولــه الشــكوى ويســحب كشــف حســاب للمريــض، إلا أن إدارة 
المستشفى تسارع بحل المشكلة مع المريض ودياً من خلال تخفيض المبلغ 

المتبقي عليه كما يقول.
قانون مغيب

وخــال الســنوات الســابقة، لــم تعمــل وزارة الصحة بالمادة العاشــرة من 
القانــون رقــم 60 بشــأن المنشــآت الطبيــة والصحيــة الخاصــة، نتيجــة 
لعدم تقســيم المستشــفيات الخاصة إلى فئات، وتصنيف الخدمات فيها 
بحســب الدكتــور الخليــدي، مؤكدا لـ«العربي الجديــد« أن وزارته صنفت 
المستشــفيات حاليــا إلــى ثــاث فئــات وأعدت تســعيرة خاصة بــكل فئة 

حسب قوله.

وفي الأول من نوفمبر/تشــرين الثاني 2019 شُــكلت لجنة لوضع المعايير 
وفئــات الســعر الخاصــة بخدمــات الهيئــات والمستشــفيات الحكوميــة 
والخاصــة بمــا فيهــا »بند الإجــراءات« بموجب قــرار تكليــف صادر عن 
وزيــر الصحــة بحكومة الإنقاذ التابعة لصنعــاء، الدكتور طه المتوكل. بيد 
أن الدكتور فضل حراب يتهم اللجنة المكلفة بوضع المعايير والتســعيرات 
بعدم إنجاز أو وضع تصور أولي للمعايير والتســعير، رغم حلول الشــهر 
الثامــن علــى تشــكيلها، مؤكدا أن القيــادات المتعاقبة علــى وزارة الصحة 
أهملــت تنفيــذ القانــون الــذي يخــص تســعيرة خدمــات المستشــفيات 

الخاصة.

ويبرر الدكتور الخليدي، تأخر اللجنة في تحديد آلية الأســعار حتى الآن 
بـ »حالة الطوارئ التي فرضتها جائحة كورونا العالمي«، مؤكدا أن مكتبه 
قد أنهى آلية تسعيرة الخدمات بالمستشفيات ورفعها لوزير الصحة نهاية 
مارس الماضي، وتم معالجة »بند إجراءات« في آلية الأسعار التي ستعلنها 

وزارة الصحة قريبا كما يقول.
وبحســب الفقــرة الثالثــة مــن المــادة الخامســة لقانــون المنشــآت الطبية 
والصحية الخاصة رقم )60( »تشكل لجان للتحقيق بالتنسيق مع الإدارة 
المختصة للنظر في الشــكاوى والتظلمات المقدمة أو المحالة إليها واتخاذ 
الإجراءات القانونية اللازمة بذلك وفقاً للائحة المنظمة لهذا القانون«.

ومع استمرار اعتماد المستشفيات الخاصة بند الإجراءات، يدعو الدكتور 
المرونى إلى تقديم شكاوى حول أي مخالفات يتعرض لها أي مواطن بأي 
منشأة طبية ليتسنى لهم القيام بالإجراءات القانونية واتخاذ العقوبات.
"نقلًا عن العربي الجديد"
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 حملات التحصين 
ضد شلل الأطفال 
تهدف لمنع انتشار 

فيروس مرض شلل 
الأطفال البري في 
المجتمع والبيئة 
اليمنية وتعزيز 
مناعة الأطفال 
دون الخامسة 

والمحافظة على 
خلو اليمن من 
فيروس شلل 

الأطفال البري.

المجلة الطبية: اشجان عبد الجبار

دعت مدير عام برنامج التحصين بوزارة الصحة بصنعاء الدكتورة 
غــادة الهبــوب أوليــاء الامــور إلــى التفاعل مع حمــات التحصين 
التــي تنفذهــا الوزراة لتجنيــب أطفالهم الإصابــة بالأمراض التي 
قد تؤدي إلى الموت ومنها شلل الأطفال، محملة الأهالي مسئولية 

سلامة الأطفال في حال امتنعوا عن تحصينهم.

وقالــت بــأن حمــات التحصــن ضــد شــلل الأطفــال تهــدف لمنع 
انتشــار فيــروس مرض شــلل الأطفال البــري في المجتمــع والبيئة 
اليمنية وتعزيز مناعة الأطفال دون الخامسة والمحافظة على خلو 

اليمن من فيروس شلل الأطفال البري.
وأفــادت في لقــاء مقتضب لـــ المجلة الطبيــة أن التطعيم الروتيني 
يســاعد على ســد الفجــوة التي تحــدث إذ أن أعلى نســبة تغطية 
روتينيــة وصلــت إلى 88 ٪  من عــدد الاطفال بمعنى أنه لدينا 12 
٪ من الأطفال غير مطعمين، وقد استفاد أكثر من خمسة ملايين 

طفل خلال الثلاث سنوات الماضية، حيث تم تنفيذ جولتين 
في عــام 2017 وجولتــن عــام 2018 وجولــة واحدة في 

2019 شملت جميع محافظات الجمهورية.

ولفتــت إلــى أن حمــات التحصين ضد شــلل 
الأطفــال تســتهدف جميــع الأطفــال من عمر 
يــوم إلــى الســنة الســابعة مــن العمــر وفقــأ 

لجــدول التطعيــم الروتينــي، مشــيرة إلــى أن 
اليمــن كان قد اعلن وفي يونيو عام 2009م خلوه 

من فيروس شلل الأطفال بعد أن سجلت آخر حالة 
شلل أطفال في فبراير 2006م.

وقالت الدكتورة الهبوب بأنه تم تنفيذ 12 جولة تحصين 
ضد شــلل الأطفال في اليمن باســتراتيجية التطعيم في 
نقــاط التجمعــات خلال الفتــرة 1997م الى 2004م، 

كما تم تنفيذ 36 جولة باســتراتيجية التطعيم من 
منزل إلى منزل خلال الفترة 2019-2005م.

التحصــن  برنامــج  عــام  مديــر  وأكــدت 
بــوزارة الصحة وجود حــالات رفض من 
بعــض الأهالــي وبعض أفــراد المجتمع 
للتطعيــم نتيجــة الإشــاعات الخاطئة 
عــن اللقاحــات ولكــن بعــد الجلوس 
مــع الأهالــي خصوصــاً في حملات 
لهــم  والتوضيــح  والشــرح  الشــلل 
أهميــة تطعيــم الأطفــال، كذلــك 
عبــر تكثيف التوعية عبر وســائل 
الإعــام والعمل علــى رفع الوعي 
بنشر الرسائل التوعوية والمفاهيم 
الصحيحــة عــن اللقاحــات ، فإن 
حــالات الرفــض في تناقــض دائم 

حد قولها.

وبحسب الدكتورة الهبوب فإن اللقاح 
آمــن وليســت لــه أي تأثيــرات جانبية 

هامــة يمكــن أن تضــر بصحــة الطفــل 
وتحرص وزارة الصحة على توفير أفضل 

اللقاحــات المعتمدة عالميــا من قبل منظمتي 
ولأن  اليونيســف.  ومنظمــة  العالميــة  الصحــة 

الطفل المريض أكثر عرضة للإصابة بالأمراض لذا فمن الأفضل 
تلقيحــه وزيــادة مناعتــه، إضافة إلى أن اللقاح يعطــى مجاناً وهو 
متوفــر في المراكــز الصحية الثابتة والمحدثــة ولدى الفرق الجوالة 

كافة.
  

ووجهــت الدكتــورة غــادة الهبــوب خــال حديثهــا للمجلــة الطبية 
رســالة لكافــة أفــراد المجتمــع وخاصــة الآبــاء والأمهــات أكــدت 
فيهــا أن: »اللقاحــات توفر الحماية للأطفال والمجتمع بأســره من 
أمــراض خطيــرة يمكــن أن تــؤدي إلى الوفــاة أو الإعاقــة الدائمة 
وهي )السل ـ شلل الأطفال، الحصبة، الحصبة الألمانية، النكاف، 
التهاب الكبد البائي، الكزاز، والروتا، الدفتريا، الســعال الديكي، 
عدة أنواع من التهاب الســحايا و التهابات الطرق التنفســية(, وأن 
التهاون في إعطاء اللقاح للأطفال يضر بصحة الطفل والمجتمع«.

وقالــت »توفــر اللقاحــات حمايــة لصحــة الاطفــال مــن مخاطــر 
الإصابــة بالأمــراض القاتلــة القابلــة للتحصــن،، ويقــدم برنامج 
التحصــن الصحــي الموســع لقاحــات ضــد 11 مرضا من 
أخطــر امــراض الطفولة من خلالها يتــم تعزيز مناعة 
الفــرد والمجتمع تجاه الإمراض المســببة جرثومياً أو 
فيروســياً نتيجــة إعطــاء اللقــاح الــذي مــن خلاله 
يتــم تشــكيل الأجســام المضــادة لتلــك المســببات 
والتــي تعمــل علــى إيقــاف المــرض أو الحــد من 

المضاعفات«. 







جـديــد 
الطــب

يقول العلماء في إحدى جامعات سنغافورة الكبرى 
أنهــم طوروا جلــداً إلكترونياً يمكن اســتخدامه في 
الروبوتــات والأطــراف الاصطناعيــة لخلق لمســة 
تشبه اللمسة البشرية، إن لم تكن أكثر استجابة.

يتكــون الجلد الإلكتروني، المعروف باســم “الجلد 
الإلكترونــي المشــفر غيــر المتزامــن”، مــن شــبكة 
أجهــزة استشــعار متصلــة عبــر موصــل كهربائــي 
واحــد. ووفقاً لفريق العلماء في جامعة ســنغافورة 

الوطنيــة، يمكن اســتخدام الجلــد الإلكتروني في 
الروبوتات أو الأطراف الصناعية لخلق حاسة لمس 

تشعر بالألم ودرجة الحرارة والشكل والملمس.
وقــال بنجامين تي، الأســتاذ المســاعد الذي يقود 
البحــث في جامعــة ســنغافورة: “من خلال إنشــاء 
نســخة مصنعة من الجلد، للروبوتــات، يصبح من 
الممكــن لهــذه الآلات، إمســاك الأشــياء بأيديهــا، 

والشعور بها كما يشعر بها الإنسان”
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الأطفال

وحديثي الولادة

طور فريق الدراسة 
روبوتاً متناهي 

الصغر يتم 
إدخاله إلى جسم 
الانسان بواسطة 

منظار جراحي 
من أجل القيام 

بعملية الطباعة 
الإلكترونية لعلاج 

القرحة أو أي جروح 
في جدار المعدة.

❝

أول جلد إلكتروني 
قابل للاستخدام

توصــل فريــق مــن الباحثين في الصــن لتقنية جديــدة لعلاج قرح 
المعدة بدلا من الأســاليب التقليدية المعمول بها حاليا مثل جراحة 

المناظير.
في  المتخصــص  ديلــي«  »ســاينس  الإلكترونــي  الموقــع  ونقــل 

التكنولوجيــا عــن الباحــث تــاو تشــو مــن جامعــة 
تســينجهوا في بكــن قولــه إن »جــروح جــدار 

المعــدة تعتبر من المشــكلات الشــائعة في 
المســار الهضمــي للإنســان، ويعانــي 

منهــا نحــو %12 من ســكان العالم 
بدرجات متفاوتة«.

وأوضح أن »تفعيل تقنية 
الطباعة الحيوية لحقن جروح 

المعدة بخلايا حية بشكل 
مباشر يعتبر وسيلة مفيدة 
للغاية لعلاج هذه المشكلة 

الصحية«.
وأضــاف أن الصعوبة التي تواجه 

تقنيــات  أن  هــي  المشــكلة  هــذه 
الطباعــة الحيويــة المعمول بهــا حاليا 

تتركز على المواقع الخارجية للجسم، نظراً لأن الطابعات الحيوية 
عادة ما تكون كبيرة الحجم، ولا يمكن استخدامها في المعتاد على 
الانســجة الداخليــة بــدون جراحات تدخلية تحتاج إلى مســاحات 

كافية لإتمام عملية الطباعة«.
وطــور فريــق الدراســة روبوتــاً متناهــي الصغــر 
يتــم إدخالــه إلى جســم الانســان بواســطة 
منظــار جراحي من أجل القيام بعملية 
الطباعة الإلكترونية لعلاج القرحة 

أو أي جروح في جدار المعدة.
أن  تشــو  تــاو  الباحــث  وأكــد 
أثبتــت  المبدئيــة  »التجــارب 
نجاحا مبشــرة لهــذه التقنية، 
حيــث أن الخلايا التي حقنها 
داخل جــدار المعدة احتفظت 
بحيويتهــا علــى مــدار عشــرة 
أيــام في حالــة مســتقرة، وهــو 
ما يشير إلى إمكانية نجاح هذه 
الخلايــا المزروعة في علاج جروح 

المعدة على المدى الطويل«.

روبوتات متناهية الصغر لعلاج
قرحة المعدة
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جـديــد 
الطــب

من المعروف أن الهواء 
الذي يستنشقه 

الانسان يحتوي على 
مركبات متطايرة 

وغير متطايرة داخل 
نقاط مائية متناهية 

الصغر، ويمكن أن 
تكشف بعض هذه 

الجزيئات معلومات 
صحية مهمة، تساعد 

على تحديد إصابة 
المستخدم بأمراض 

معينة،

❝

طنية
لبا

ا

 خلايا تذوق تتعرف على جميع النكهات 
يمكــن لمعظــم خلايــا مراكــز التذوق في اللســان أن تتعرف على طعم واحد، مر، أو حلــو، أو حامض، أو مالح، لكن 
فريقاً من العلماء الأمريكيين اكتشفوا نوعاً جديداً من الخلايا متعددة المهام، يتعرف على كل النكهات في الوقت 

نفسه.

وتتكــون مراكــز التــذوق مــن ثلاثة أنواع مــن الخلايا التي تتعــرف مجتمعة على النكهــات، إذ تعمل خلايا 
النوع الأول داعمةً، وتكتشف خلايا النوع الثاني المذاق المر والحلو والمالح، في حين تكتشف خلايا النوع 

الثالث الحموضة.
لكن دراسات على الفئران كشفت مجموعة فرعية مجهولة من خلايا النوع الثالث، تستجيب بشكل 
واســع لــكل النكهــات. وتضم هذه الخلايا مســارين مختلفين للإشــارات يســمحان لها بالاســتجابة 

للمذاق الحامض، والمحفزات الحلوة، والمرة، ​​والمالحة.

ورغم أن مساهمة هذه الخلايا لا يمكن إحصاء عددها بعد، إلا أن العلماء يتوقعون أنه كبير جداً.
يذكــر أن العلمــاء ينــوون إجــراء المزيد من الدراســات للتعرف على آلية عمل هذه الخلايا بشــكل أكثر 

دقة، وفق صحيفة ديلي ميل البريطانية. 

طــور فريــق مــن الباحثين في الصــن كمامات ذكيــة يمكنها تحليل 
الهــواء الــذي يتنفســه المســتخدم، ممــا يســمح برصــد المؤشــرات 

الحيوية للأمراض التنفسية المختلفة على نطاق واسع.
ومــن المعــروف أن الهــواء الــذي يستنشــقه الانســان يحتــوي علــى 
مركبــات متطايــرة وغيــر متطايــرة داخــل نقــاط مائيــة متناهيــة 
الصغر، ويمكن أن تكشــف بعض هــذه الجزيئات معلومات صحية 
مهمة، تســاعد على تحديد إصابة المســتخدم بأمــراض معينة، أو 

كيفية تفاعل الجسم مع بعض أصناف الدواء.
ومن أجل اختبار هذه التقنية، ثبت الباحثون شــريطا من الألياف 

الصلبــة مــن نوعيــة )إس.بــي.إم.إي( داخــل كمامــة )إن 95(، وتم 
اخضــاع المتطوعــن في التجربــة لأنشــطة مختلفــة قبــل أن يطلب 
منهم ارتداء الكمامة الذكية والتنفس داخلها، حســبما أفاد الموقع 

الإلكتروني “ساينس ديلي” المتخصص في مجال التكنولوجيا.
ثــم قــام فريق الدراســة بإزالــة الألياف مــن الكمامــة، واخضاعها 

لاختبارات كيميائية مختلفة لمعرفة المركبات الموجودة داخلها.
ويأمــل الباحثــون من هــذه الطريقة في التوصل إلــى تقنية جديدة 
لتشــخيص الأمــراض التنفســية التــي تتطلــب من المرضــى ارتداء 

أقنعة الوجه الوقائية بشكل دائم في حياتهم اليومية.

»كمامة ذكية« لتحليل الهواء



تأثير القيلولة على صحة القلب والأوعية الدموية
تعتبر القيلولة ممارســة شــائعة بين الأشــخاص الذين يمارســون نشاطات متعبة مثل الطلاب والمهنيين الشباب وكبار السن على حد سواء، ولكن 

ما هي الآثار طويلة المدى للقيلولة على صحة القلب والأوعية الدموية؟
تثير فكرة تأثيرات القيلولة على صحة القلب والأوعية الدموية الجدل بين العلماء، حيث أسفرت دراسات متعددة عن نتائج مختلفة.

وبحســب »ســبوتنك« الروســية، فقد أفادت دراســة يونانية أن من يأخذ قيلولة يكون أقل عرضة للإصابة بأمراض القلب التاجية مقارنة بمن 
لا يأخذها.

وأكدت دراسة جماعية كبيرة، شملت أيضاً عددا من السكان اليونانيين، أن أولئك الذين يأخذون قيلولة بانتظام لديهم خطر أقل بنسبة 37 ٪ 
للوفاة بأمراض القلب التاجية مقارنة بأولئك الذين لا يأخذونها.

ومــع ذلــك، وجــدت الدراســات في أجــزاء أخرى من العالم، مثل كوســتاريكا والولايات المتحدة وألمانيا واليابان، مخاطــر أعلى للإصابة بأمراض 
القلب والأوعية الدموية والوفيات.
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توعـية

الدكتور بافل 
كاتشالوف : 

غالبا ما يكون 
الكسل رد فعل 
وقائي للجسم، 

يساعد على 
عدم القيام 

بعمل لا ضرورة 
له. 

❝

الطوارئ

متى يكون الكسل من أعراض
 مرض خطير؟

يقول الدكتور بافل كاتشالوف، أخصائي الطب النفسي، عضو جمعية باريس للتحليل النفسي، إن الكسل جزء من شخصية 
الإنسان. ولكنه قد يصبح من أعراض مرض خطير.

ويشير الأخصائي، إلى أن الناس يميلون إلى الابتعاد عن بذل الجهود التي يعتقدون أنها ثقيلة عليهم، وهذا نوع من مظاهر 
الكسل. لذلك يقال أحيانا، إن الكسل محرك التقدم. فقد ظهرت غالبية الابتكارات، لأن المبتكرين 

أرادوا بها تسهيل حياتهم.
ووفقا لتصريحه لمنصة »روسيا اليوم«، غالبا ما يكون الكسل رد فعل وقائي للجسم، 
يســاعد علــى عــدم القيام بعمل لا ضــرورة له. ويقول، »هناك كســل طبيعي، وهو 

عندما يحمي الناس أنفسهم من عمل لا معنى له«.
ولكــن هنــاك حــالات مختلفــة تمامــا، متشــابهة في مظاهر الكســل، عندما لا 
يتمكــن الإنســان من إجبار نفســه علــى القيام بعمل 
ضروري جدا. ما يشــير إلى حالة مرضية، قد 

تتطلب مساعدة أخصائي.
وقال: »هذه الحالة على الأرجح تشير 
إلى الاكتئاب. وعند ظهورها، 

يجب مراجعة طبيب 
نفسي. بالطبع توجد 
حاليا عقاقير عديدة 

تساعد على تخفيف 
حالة الاكتئاب«
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توعـية

حذر خبراء 
الصحة من خطورة 

الجلوس بساقين 
متشابكتين أثناء 
العمل من المنزل 

بسبب تأثير ذلك 
في زيادة ضغط 
الدم في الجسم.

❝

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

تقــدم آنــا ميدلتــون التــي أسســت عيــادة “لنــدن هايجينســت” لصحــة 
الأســنان بعــض الأســباب التــي قــد تكــون وراء رائحة الفــم الكريهة 

وكيفية التغلب عليها.
أمراض اللثة

يعاني البالغون من أمراض اللثة بدرجة ما، ومن علاماته نزيف 
اللثــة عنــد تنظيف الأســنان، أو رائحة الفــم الكريهة، أو المذاق 

السيئ في الفم. 
وتعُــرف المرحلــة الأولى من أمراض اللثة باســم 

التهــاب اللثــة، وإذا لــم تعالــج، تطــور إلــى 
التهــاب دواعــم الســن، التــي تؤثــر على 
الأنسجة التي تبقي الأسنان في مكانها.  

الجفاف 
يمكــن أن يســبب الجفــاف رائحة ســيئة 

لأن البكتيريا في الفم تتضاعف إذا جف الفم، 

ما يؤدي إلى نقص كمية اللعاب الذي يعد بمثابة عازل للفم.
ويمكن أن يؤدي احتساء الماء إلى تقليل رائحة الفم السيئة.

مرض السكري
عنــد الإصابــة بالســكري، لا ينتــج الجســم مــا يكفــي من 
الإنســولين، أو لا يمكن اســتخدامه بشكل جيد. يساعد 
الإنســولين في تكســير الغلوكــوز لتزويــد الجســم 

بالطاقة.
إذا لــم يتمكــن الجســم من الحصــول على 
في  يبــدأ  فإنــه  الغلوكــوز،  مــن  طاقتــه 
حــرق الدهون بدلاً من ذلــك، وإنتاج 
الكيتونــات، التــي يمكــن أن تجعــل 

رائحة النفس كريهة.

أسباب مفاجئة لرائحة الفم الكريهة

لا تضع كوب ماء قرب السرير
يضــع الكثيــرون كوبــاً مــن المــاء علــى مقربــة مــن الســرير. لكــن يبــدو أن هــذه العادة 
ســيئة بحســب الخبراء لأســباب عدة، منها لأن هذا الماء يمكن أن يشــكل هدفاً للغبار 

والحشرات الطائرة مثل البرغش والذباب .
كما يمكن للماء أن يمتص نســبة من غاز أول أوكســيد الكربون الذي يعمل على تغيير 

درجة حموضة الماء.
لذا ينصح بعدم تناول أطعمة يمكن أن تسبب الشعور بالعطش قبل النوم وبشرب الماء 

بكمية كافية أي من 7 إلى 8 أكواب قبل حلول فترة المساء.

طريقة خاطئة في الجلوس أثناء العمل
يحذر خبراء الصحة من خطورة الجلوس بســاقين متشــابكتين أثناء العمل من المنزل بســبب تأثير ذلك 

في زيادة ضغط الدم في الجسم.
ووفقــاً لدراســة نشُــرت في مجلــة Blood Pressure Monitoring الطبيــة، يمكــن أن تزيــد وضعيــة 

الجلوس مع ساقين متشابكتين من ضغط الدم.
ويحــدث هــذا لأن الــدم في الســاقين يجــب أن يعمــل ضــد الجاذبية، ليتم ضخه مــرة أخرى إلى القلــب، في حين أن 
وضع إحدى الســاقين فوق الأخرى يزيد المقاومة، مما يجعل من الصعب على الدم أن يدور بشــكل طبيعي، بحســب 

صحيفة “تايمز أوف إنديا”.
ويــؤدي ذلــك إلــى زيــادة ضغــط الــدم لدفع الدم إلى القلب، ولن تشــعر بأي شــيء علــى الفور عندمــا تجلس بهذه 

الوضعية، وتأكد من عدم القيام بذلك لأكثر من 15 دقيقة، واحرص أيضاً على النهوض والتجول كل ساعة.
كذلك يمكن أن يؤدي تشابك الساقين إلى آلام في الظهر والرقبة، وبالتالي من الأفضل أن تجلس مع وضعية 

مستقيمة لكلا الساقين، وتكونا متباعدتين عن بعضهما بمقدار عرض الوركين على الأرض.
وعندمــا تجلــس مع وضــع إحدى ركبتيــك فوق الأخرى، يصبــح وركاك في 

وضــع ملتوي، مما قد يتســبب في اســتدارة إحــدى عظام الحوض 
الــذي يدعــم العنق والعمود الفقري، مما قد يضغط على 

أسفل ووسط الظهر والرقبة.



أورد موقــع »إم إس إن« الإلكترونــي، مجموعة من الطرق لمعالجة لدغات 
مختلف الحشرات، حيث تقول الطبيبة هيذر هوثورن، من لوس أنجلس: 
«مــن المهــم إزالــة اللســعة على الفور لتقليــل كمية الســم المحقونة وتقليل 
خطر تفاعل الجسم الغريب. تأكد من غسل المنطقة بالماء والصابون، ثم 

ضع بسرعة كيس ثلج لمدة 20 دقيقة لتقليل الألم والتورم.«
ووفقًــا للأكاديميــة الأمريكيــة للأمــراض الجلديــة، فــإن الغســل بالمــاء 
والصابون يمكن أن يســاعد في علاج لدغ بق الفراش. إذا أصبت بعدوى 
أو رد فعــل تحسســي تجــاه اللدغات، فقد تحتاج إلــى المضادات الحيوية 

أو مضادات الهيستامين.
وبينمــا تشــير الأبحــاث إلــى أن تنــاول كميــة قليلــة من مركبــات تحتوي 
علــى براموكســن يمكــن أن تســاعد في تقليــل حــدة لدغــات البعــوض، 
تقــول هوثــورن: »قد تكــون ذبابة الرمــل صغيرة الحجم، ولكــن للدغاتها 

تأثيــرا كبيــرا، وتســبب ألماً وحكة مزعجــة. يمكن اســتخدام الثلج كعامل 
مخــدر رائــع لهــذا النوع من الألم. افــرك مكعب ثلج بحركــة دائرية على 
اللدغــة عــدة مــرات في اليــوم للســيطرة على الألــم. اســتخدم مضادات 
الهيستامين للتحكم في الحكة. يمكنك أيضاً تجربة كيس ثلج قابل لإعادة 

الاستخدام.«
وينصح الأختصاصيون في حال تعرضت للدغة عنكبوت بني أو عنكبوت 
الأرملة السوداء، أو كنت تعاني من تقلصات في البطن أو ألم شديد عند 

اللدغة، فاطلب الإسعاف على الفور.
وفي ســياق متصــل تقــول هوثورن: »كل لدغــات البراغيث تــؤدي إلى نوع 
مماثــل مــن الاســتجابة الالتهابيــة«. »لذلــك بغــض النظر عمــا يصيبك، 
فــإن الإيبوبروفــن والثلــج مفيــدان للألــم والتورم، في حــن أن مضادات 

الهيستامين عادة ما تقوم بعمل جيد للسيطرة على أي حكة.

أفضل الطرق لمعالجة
 لدغات الحشرات 
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الأختصاصيون 
في حال تعرضت 
للدغة عنكبوت 
بني أو عنكبوت 

الأرملة السوداء، 
أو كنت تعاني من 

تقلصات في البطن 
أو ألم شديد عند 
اللدغة، فاطلب 
الإسعاف على 

الفور.
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تضخم اللوزتين سبب محتمل 
لمشاكل السمع عند الأطفال

قالــت الرابطــة الألمانيــة لأطباء الأطفال والمراهقين إن مشــاكل الســمع عند 
الأطفال قد تكون بسبب تضخم اللوزتين.

وأوضحــت الرابطــة أن تضخــم اللوزتين يتســبب في انســداد فتحــة الجيوب 
الأنفيــة المؤديــة إلــى البلعــوم الأنفــي، مــا يؤدي في أغلــب الأحيــان أيضاً إلى 
انســداد القناة الضيقة بجانب الجيوب الأنفية وال﻿مؤدية إلى الأذن الوســطى، 

وقد يتسبب ذلك أيضاً في صعوبة التنفس لدى الطفل وفي الشخير ليلًا.
ولمواجهــة هــذه المتاعــب يجــب استشــارة الطبيــب واســتئصال اللوزتين عند 
اســتمرار المشــاكل السمعية وتفاقمها بشكل كبير، إذ لا يمكن أن تتطور اللغة 

لدى الطفل بصورة سليمة إلا إذا كان يتمتع بحاسة سمع سليمة أيضاً.

الأطفال

وحديثي الولادة



التســمم الغذائــي يحــدث للإنســان عــادة إثر تنــاول أطعمــة ملوثة أو 
فاســدة، وتشــمل الأعراض الأكثر شــيوعاً للتســمم الغذائي: الغثيان، 

القيء، الإسهال، المغص، ارتفاع حرارة الجسم، والصداع.
أسباب التسمم الغذائي

معظــم حــالات التســمم الغذائــي تعــود إلى أحد الأســباب الرئيســية 
الثلاثة التالية:

- البكتيريا هي الســبب الأكثر انتشــاراً للتسمم الغذائي. وعلى سبيل 
المثال: السالمونيلا، ليستيريا، الإشريكية القولونية )أي- كولاي(.

- الفيروسات؛ حيث يمكن أن يكون سبب التسمم الغذائي الفيروس. 
من أمثلة الفيروسات الممرضة: فيروس نوروفيروس، وفيروس التهاب 

الكبد A هو حالة خطيرة؛ يمكن أن ينتقل عن طريق الطعام.
- الطفيليات؛ التسمم الغذائي الناجم عن الطفيليات ليس شائعاً مثل 
التســمم الغذائي الناجم عن البكتيريا، ولكن الطفيليات التي تنتشــر 

عن طريق الغذاء لا تزال خطيرة جداً مثل التوكسوبلازما.

طرق الوقاية من التسمم 
الغذائي

يمكنك اتباع مجموعة 
من الطرق للوقاية 

من التسمم 
الغذائي، لعل 

أبرزها:
- غسل اليدين جيداً بالماء الدافئ والصابون قبل وبعد تحضير 

الطعام.
- تنظيف أواني وأدوات الطبخ وألواح التقطيع جيداً بالماء الساخن 

والصابون.
- الترتيــب الصحيــح للأطعمــة في الثلاجــة، حيــث توضــع الأغذيــة 

الجاهزة للأكل في الأعلى، والأغذية النيئة في الأسفل.
- عــدم خلــط الأغذيــة النيئــة مع باقــي الأطعمة عند إعــداد الطعام 

وعند التسوّق.
- عدم استخدام الأدوات غير الآمنة والمكسورة.

- طبــخ الطعــام بدرجــة حــرارة لا تقل عــن 62 درجة مئويــة فأعلى، 
حســب نــوع الطعام، لقتــل الكائنات الحيّة الضــارّة في داخله )يمكنك 
اســتخدام ميــزان الحــرارة الخــاص بالطعــام لمعرفــة إذا مــا تمَّ طهي 

الأطعمة في درجات حرارة آمنة(.
- اســتهلاك الطعــام خــال ســاعتين مــن تحضيــره، وفي حــال عــدم 
اســتهلاكه يوضع في الثلاجة )إذا كانت درجة حرارة 
الغرفــة أعلى مــن 32 درجة مئوية، يجب وضع 

الطعام في الثلاجة خلال ساعة واحدة(.
- تذويب الطعام المجمّد بطريقة آمنة؛ 

إما بوضعه في البراد، أو عن طريق 
استخدام المايكروويف )خيار “فك 

التجميد”( ثم طهيه على الفور.
- التخلص من الطعام المخزن 

بشكل غير سليم، أو 
في حال الشك 

بسلامته.

أسباب التسمم الغذائي وطرق الوقاية 

فوائد الشاي للمسنين
تتكشــف كل فترة معلومات علمية جديدة حول فوائد الشــاي؛ ذلك المشــروب الذي 

يحظى بشهرة عالمية كبيرة. 
 Diet of the ( وبحســب اختصاصيــة التغذيــة عبيــر أبــو رجيلــي، مــن عيــادة
Town ( فقــد أفــاد العلمــاء أنَّ الأشــخاص الذيــن يشــربون الشــاي الأخضــر أو 
الأســود 4 مــرات علــى الأقــل في الأســبوع، لمدة 25 عامًــا، يتمتعون بشــبكات دماغ 

مترابطة وبصحة أفضل، ووظائف الدماغ جيدة.
كمــا أنّ شــرب الشــاي بانتظــام، يلعــب دورًا وقائيًّا ضد التدهــور في تنظيم الدماغ 

المرتبط بالتقدم في السن.

ويعمــل شــرب الشــاي علــى تنظيم عمــل مناطق الدماغ بشــكل أفضــل، الأمرالذي 
يرتبط بتحسين الوظائف المعرفية والإدراكية، مقارنة بمن لا يشربون الشاي.

ويتمتع كبار السن الذين يشربون الشاي بانتظام، بتنظيم أفضل في بنية الدماغ، إذ 
تصبح مناطق الدماغ لديهم منظّمة على نحو أفضل.
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التسمم الغذائي 
يحدث للإنسان 
عادة إثر تناول 
أطعمة ملوثة أو 
فاسدة، وتشمل 
الأعراض الأكثر 
شيوعاً للتسمم 

الغذائي: الغثيان، 
القيء، الإسهال، 

المغص، ارتفاع 
حرارة الجسم، 

والصداع.
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بيئة و مناخ

تم اتهام فيس 
بوك بالسماح 

بتفاقم إنكار المناخ 
على منصته، 

وأزال التصنيف 
»الخاطئ« من 

مقال رأي نشرته 
صحيفة واشنطن 
إكزامينر والذي 
ألقى بظلال من 
الشك على دقة 

نماذج تغير المناخ.

❝
يقــول فيــس بوك إن شــركاء التحقق مــن الحقائق التابعــن له من طرف 
ثالث يراجعون المعلومات المضللة المتعلقة بالمناخ، ولم يكن هناك أي حظر 

على قيامهم بذلك.
ووفقــا لمــا ذكــره موقــع » the verge« قالــت شــركة التكنولوجيــا 
العملاقــة، إنهــا لا تأخــذ في الاعتبــار جميع محتويات تغيــر المناخ كآراء، 
لكــن مقــالات الرأي حول تغير المناخ لا تخضع للتحقق من صحتها، وهي 

سياسة يقول فيس بوك إنها بدأت في عام 2016.
 

وقــال أعضــاء مجلــس الشــيوخ إليزابيــث وارن، وتــوم كاربــر، وشــيلدون 
وايتهاوس، وبريان شــاتز في بيان: »لقد طلبنا من قيادة فيســبوك إغلاق 

الثغــرات التــي تســمح للمعلومات المضللــة المتعلقة بالمناخ بالانتشــار على 
منصاتهم«. 

وأضافــوا: »هــل يجــب أن نثق بهم في وضع واتبــاع قواعدهم وإجراءاتهم 
الخاصــة، حتــى لــو أدى ذلك إلــى تشــويه الحقائق ونشــر الأكاذيب على 
نطاق واســع.. إن مســتقبل كوكبنا على المحك، ولا ينبغي أن تكون هناك 
شــركة كبيــرة جــدًا وقويــة جــدًا ومبهمة للغايــة بحيث لا يمكــن تحميلها 

المسؤولية عن دورها في أزمة المناخ.. فيس بوك ليس استثناءً«.
وكان تم اتهام فيس بوك بالسماح بتفاقم إنكار المناخ على منصته، وأزال 
التصنيــف »الخاطــئ« من مقال رأي نشــرته صحيفة واشــنطن إكزامينر 

والذي ألقى بظلال من الشك على دقة نماذج تغير المناخ. 
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مركز القسطرة 
القلبية

معايير فيس بوك للتحقق من صحة المناخ

نصائح 
ذهبية لمواجهة 
حرارة الصيف

قــال الدكتــور ميشــائيل فينــك إنــه يمكــن مــن خــال اتبــاع بعــض 
النصائح لمواجهة حرارة الصيف، تجنب الإصابة بضربات الشمس 

وأضرارها.
الابتعاد عن أشعة الشمس

أوضح الممارس العام الألماني أنه ينبغي الابتعاد عن أشعة الشمس 
المباشرة والتواجد في الأماكن المظللة قدر الإمكان.

التبريد
التبريد الخارجي للجســم بالاســتحمام على ســبيل المثال أو 
وضع القدمين في ماء بارد، والداخلي بشرب كميات كافية 

من السوائل.
وينبغي تشجيع كبار السن دائماً على شرب السوائل.

وفي النهايــة يحــذر فينــك مــن ممارســة التمارين 
الرياضية تحت أشــعة الشمس الساطعة، وإنما 

ينبغــي ممارســتها في الصبــاح الباكــر أو في 
المساء.



31أغسطس 2020 العدد )32(
Almajalah Alttebiah



ميزتان صحيتان للزنجبيل
حــدد خبيــر التغذيــة الإســباني آيتور سانشــيس، ميزتــن مهمتــن يتمتع بهما 

الزنجبيــل. ونقلت عنه صحيفة La Vanguardia، أن الزنجبيل هو 
من أكثر مواد التوابل التي تعرضت للبحث والدراسة.

وقال الخبير الإسباني، إن البعض يبالغ في امتداح مزايا الزنجبيل، بينما 
يحاول آخرون التقليل من أهميته وفعاليته.

وأضــاف الخبيــر: »هناك من يعتقد، أن تناول الزنجبيل يمكن أن يســبب 
مشاكل في الجهاز الهضمي. لكن تجدر الإشارة إلى أن المشاكل يمكن أن 

تنشأ إذا تم تناول المنتج بكميات كبيرة، وليس مع الاستخدام التقليدي 
للزنجبيل كتوابل للأطباق«.

وشــدد علــى أن الزنجبيــل يتمتــع بفائدتــن تم إثباتهمــا. »أولا، لــه 
تأثيــر مضاد للأكســدة، مما يجعــل هذا النوع مــن التوابل، مفيدا 
في الوقايــة مــن الأمــراض. وثانيا، يســاعد الزنجبيــل على زيادة 
حساســية تجاه الأنســولين، وخفض مســتويات الســكر في الدم. 

ولهذا السبب، يجب على مرضى السكري دائما استشارة طبيبهم 
قبل استخدامه«.

تغذية

للحم الأرنب فوائد 
منها :

انها تعزز صحة 
الجهاز الهضمي 

وتحميه من 
القرح 

والالتهابات، 
ويحد 

من خطر 
الإصابة 
بمرض 

السمنة.

❝

العناية المركزة 

للأطفال

أطعمة تجنب تناولها على العشاء

كشــفت أخصائية التغذية الروســية ناتاليا كروغلوفا، قائمة الأطعمة التي لا يجوز تناولها على 
العشاء.

وقالت المختصة، في حديث لوكالة »نوفوستي« منتصف اغسطس الحالي، إنه لا يفضل في وجبة 

العشاء، تناول الطعام الثقيل على الجهاز الهضمي، وخاصة اللحوم والحلويات والمعجنات.

وأضافت كروغلوفا: »تستغرق عملية هضم اللحوم - كلحم البقر والضأن - من أربع إلى خمس 

ساعات، ويجب تجنب أيضا، تناول الأطعمة الغنية بالسعرات الحرارية وقليلة الألياف. ويشمل 

ذلك بشكل خاص المعجنات والحلويات المختلفة - وكل شيء يحتوي على الكثير من السكر«.

كمــا دعــت إلــى اســتبعاد المخلــات بأنواعها، مــن وجبة العشــاء. وأمــا للراغبــن بتقليص وزن 

الجسم، فيجب عدم تناول الحبوب والبطاطس.

فوائد صحية لا تعرفها عن 
لحم الأرانب

لحم الأرانب من أفضل اللحوم التي ينصح بتناولها دائما وخصوصا لمرضى القلب والكوليسترول، 
وذلك لأنه لا يحتوي على دهون عالية تؤثر على الصحة كما يحتوي لحم الأرانب على كمية 
كبيرة من الفيتامينات والعناصر الغذائية التي تعمل على تعزيز صحة الجسم وحمايته 

من الفيروسات والأمراض.
وحسب ما ذكره موقع riseandshinerabbitry فإن للحم الأرنب فوائد منها :
انهــا تعــزز صحــة الجهاز الهضمي وتحميه من القــرح والالتهابات، ويحد من خطر 

الإصابة بمرض السمنة.
ويحتوي لحم الأرانب على قيمة سعرات حرارية أقل من اللحوم الأخرى، وهو خال 
مــن الكوليســترول وبالتالــي فهــو مفيد لمرضى القلــب ويعزز صحتهــم ويحميهم من 
تصلب الشرايين والجلطات ويعزز الخصوبة ويحارب هشاشة العظام، وينصح مرضى 

القلب دائما بتناول لحم الأرانب.
كمــا أن نســبة الصوديــوم في لحم الأرانــب أقل من اللحوم الأخرى، ويحتوي على نســبة عالية 
مــن الكالســيوم والفوســفور أكثــر من أي لحــوم أخرى، وبالتالي يعتبــر من اللحوم الأكثر فائدة لصحة الجســم 

والجهاز المناعي.
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أسناني 
حياتي

يعنى بالأسنان 
الحساسة تلك التي 
تؤلم صاحبها عند 

تناول المشروبات 
الساخنة أو الباردة 

أو المثلجات، 
ويستخدم لها 

معجون يحتوي على 
البوتاسيوم وكلوريد 

السترونتيوم 
والنيتروجين،

 المنظمة »تقترح 
تفادي وسائل العلاج 

التي تولّد هباءً 
جوياً أو الإقلال من 

اعتمادها«،

❝

❝

طنية
لبا

ا

عدم 
اختيارك 

لنوع المعجون المناسب للمشاكل 
الصحية التي تعاني منها أسنانك، يجعل استخدامه 

غير مجد، وتدخل في صناعة الأسنان مواد صناعية وعشبية وكل 
نوع منها يعالج مشكلة ظاهرة على الأسنان أو اللثة، بحسب منصة 

»الساعة 25« أبرزها:
  معجون الأسنان الحساسة:

يعنــى بالأســنان الحساســة تلــك التــي تؤلــم صاحبهــا عنــد تنــاول  
المشروبات الساخنة أو الباردة أو المثلجات، ويستخدم لها معجون يحتوي 
على البوتاســيوم وكلوريد الســترونتيوم والنيتروجين، وهي مواد تســاعد 
على علاج مشــكلة الأسنان الحساســة من خلال علاج الشروخ الموجودة 

في الأسنان لمنع وصول الألم إلى العصب.
  معجون الأسنان المتسوسة:

يحتــوي هــذا النــوع علــى مــادة الفلورايــد وهــي مــن المعــدن الموجــود في 
الطبيعية وتساعد في حل حماية وحل مشكلة تسوس الاسنان، من خلال 
التخلــص من المادة الحمضية التي تنتجهــا الجراثيم والبكتيريا الموجودة 

في الفم، وبسببها يحدث التسوس.
 وهــذا النــوع مــن معاجــن الأســنان التــي يحــذر الأطبــاء مــن بلعــه عند 

استخدامه لما لمادة الفلورايد من تأثير على العظام بعد فترة.

  معجون مبيض للأسنان:
يحتــوي معجــون مبيــض الاســنان 
علــى بعــض المــواد الكيميائية التي 
تعمــل على إزالــة الطبقة الخارجية 
مــن الأســنان والتــي تحتــوي علــى 
يظهــر  الــذي  والاصفــرار  البقــع 
تثبــت  ولــم  اللــون،  الاســنان صفــراء 
الدراســات اعتقادات البعض بأن هذا يؤثر على لون الأســنان بعد فترة 
ذلــك يدعــو الأطبــاء إلــى عــدم اســتخدامه  أو يلحق بها أضرار، مع 	

بكثرة.
  معجون الأسنان المناسب لجميع افراد العائلة:

عند اســتخدام جميع افراد العائلة لمعجون أســنان واحد يفضل شــراء 
معجون أسنان يناسب جميع الأفراد، كما يفضل شراء معجون الأسنان من 
شركات معروفة وموثوق بها حتى تضمن جودته والحفاظ على الأسنان.

  معجون الأسنان الطبي:
يتكــون معجــون الأســنان الطبــي من مــواد طبيعية ونباتــات طبية ولا 
يحتوي على أي من المواد الكيميائية أو الكيماويات، ومن النباتات الطبية 
التــي تدخــل في تركيــب معجون الأســنان الطبــي هي القرنفــل والصبار 
والســواك، كمــا يســتخدم المعجــون الطبــي في عــاج تســوس الأســنان 

والتهابات اللثة.

كيف تختار معجون 
الأسنان المناسب

؟

“الصحة العالمية” توصي بتجنب
 هذه العلاجات  

أوصــت منظمــة الصحــة العالميــة أطباء الأســنان بتجنّب اعتمــاد العلاجات التي 
تولّــد الهبــاء الجوي، في مجموعة توجيهات أصدرتها بهدف »الحدّ« من مخاطر 

انتقال عدوى فيروس كورونا المستجدّ.
وقال الدكتور بنوا فارين من برنامج صحة الفم والأسنان في المنظمة خلال مؤتمر 
صحــافي عقــده منتصــف أغســطس عبر الفيديــو إن المنظمة »تقترح تفادي وســائل 
العلاج التي تولّد هباءً جوياً أو الإقلال من اعتمادها«، علماً أن هذه الوســائل شــائعة 
جداً، ومنها المعدّات العالية السرعة وتلك العاملة بالموجات فوق الصوتية والبخاخات.
المتحــدة  لــأمم  التابعــة  المنظمــة  وأوردت 
الصحيــة  للســلطات  توصياتهــا  في 
نصائــح  القطــاع  في  وللعاملــن 
فنيــة للحــدّ مــن اســتخدام هــذه 
تكــون  لا  عندمــا  العلاجــات 
اعتمــاد  مثــاً  ومنهــا  ضروريــة، 
الشــفط الســريع والتكييــف الملائــم 
وغيرهــا. وشــدّدت المنظمــة مــع ذلك على 
أهمية العناية الطبية بالأسنان التي غالباً ما تهُمَل 

نظراً إلى ارتفاع تكلفتها.
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طب بديل

الكلى 

والمسالك البولية

»الزعتر أكثر بكثير 
من مجرد عشب 
عطري. تشير 

الأبحاث إلى أنه 
غني بالمركبات 

التي تتداخل مع 
إدراك الألم، وتعمل 

كمسكن طبيعي 
للألم.

❝
يمكن أن يكون سبب ألم الظهر هو تناول نظام غذائي غير صحي، أو 

النوم في وضعية غير سليمة.

وتعُد آلام الظهر حالة شائعة تؤثر على معظم الأشخاص في مرحلة ما 
من حياتهم، وفقا لإدارة الصحة الوطنية البريطانية NHS، وفق 

ما جاء في »روسيا اليوم« نقلا عن »إكسبريس«

وجاء في الخبر أنه لا داعي للقلق من آلام الظهر في معظم 
الحــالات، وستتحســن من تلقــاء نفســها في غضون بضعة 
أســابيع أو أشــهر. ولكن، يمكنك تســريع عملية الشــفاء، 
أو حتــى منــع ظهور آلام الظهر في المقام الأول، عن طريق 

إجراء بعض التغييرات على خطة نظامك الغذائي.

وكُشــف أن إحــدى أســهل الطــرق لحمايــة الظهر مــن الآلام 
والأوجاع المزعجة، هي البدء في تناول المزيد من الزعتر.

ويعتبــر الزعتــر علاجا طبيعيا رائعا لتخفيــف آلام الظهر، وفقا لما 
قالــه الدكتــور مايكل ليفين، من ChiroCare في فلوريدا. كما يحتوي 

على عدد من المكونات النشطة التي تمنع الشعور بالألم.

وأضاف أن الزعتر يعمل كمسكن طبيعي للألم، وكمضاد للالتهابات أيضا.
وقــال ليفــن موضحــا: »الزعتــر أكثــر بكثيــر مــن مجــرد عشــب عطري. تشــير 
الأبحــاث إلــى أنه غنــي بالمركبات التي تتداخل مع إدراك الألم، وتعمل كمســكن 

طبيعي للألم.

وبحســب خبــراء التغذيــة فأنــه أثنــاء إضافــة المزيــد مــن الزعتــر إلــى نظامك 
الغذائي، يجب أن تفكر أيضا في شرب الشاي الأخضر بانتظام، حيث يزُعم أن 
له عددا من الفوائد الصحية، بما في ذلك تقليل الألم في أسفل الظهر، لأنه غني 

بالبوليفينول، والذي أشيد به باعتباره السبب وراء قوى حماية الظهر.
وقالــت هيئــة الخدمــات الصحيــة الوطنيــة إن التماريــن المنتظمة والقيــام بتمارين 

الإطالة، يمكن أن تساعد أيضا في منع عودة آلام الظهر.

مناسب لمحاربة 
آلام الظهر الزعتر..
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دراسة

يعتبر تناول 
القرفة واحدة 

من أفضل الطرق 
لمنع أعراض 
وعلامات 

ارتفاع نسبة 
السكر في 

الدم.

قد يساعد 
الاستخدام واسع 
النطاق للكمامات 

في الحد من انتشار 
فيروس كورونا 

المستجد وتقليل 
العدد الإجمالي 

للإصابات والوفيات 
الناجمة عن الوباء، 

❝

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

قــد يســاعد الاســتخدام واســع النطاق للكمامــات في الحد 
من انتشار فيروس كورونا المستجد وتقليل العدد الإجمالي 

للإصابات والوفيات الناجمة عن الوباء، وفقاً لدراســة، 
أشارت في الوقت نفسه إلى أن الكمامات المصنوعة 

مــن القماش، على الرغم من تأثيرها المحدود، إلا 
أنها فعالة إذا انتشر استعمالها عالمياً.

وجــرى تنســيق الدراســة، التــي تم نشــرها في 
 )Nature Communications( مجلــة 
العلميــة، مــن جانــب كولــن ووربــي، مــن معهــد 
بــرود التابع لمعهــد ماساتشوســتس للتكنولوجيا 
ولايــة  كامبريــدج،  )مدينــة  هارفــارد  وجامعــة 
هــان  وهســياو  الأمريكيــة(؛  ماساتشوســتس 

تشــانج، من جامعة تســينج هــوا الوطنية 
في تايوان )الصين(.

واســتند العلمــاء إلى نمــاذج رياضية 
الكمامــة  اســتخدام  تأثيــر  لفحــص 

وتوزيعهــا بــن عامــة النــاس أثنــاء تفشــي فيــروس كورونــا 
المستجد.

وللقيــام بذلــك، قامــوا بمحــاكاة تفشــي الوبــاء في 
ظــل اختلاف معــدلات توزيع الكمامــات وفعالية 
الكمامات التي تستخدم لمرة واحدة، ولاحظوا 

عدد الإصابات والوفيات الناتجة.
وبهــذه الطريقة، وجــدوا أن العدد الإجمالي 
للوفيات والإصابات انخفض مع زيادة توافر 

الكمامات وفعاليتها.
ووجــد معــدو الدراســة أن إعطــاء أولويــة 
إمــدادات  علــى  والحفــاظ  الســن  لكبــار 
الكمامــات الجراحيــة للحــالات المصابة 
كان أكثــر فعالية، وســاهم في تقليل 
انتشــار العــدوى أكثــر بكثيــر من 

التوزيع العشوائي.

لهذا السبب ينصح مرضى السكري 
بتناول القرفة

يمكن تقليل مخاطر الإصابة بمرض السكري من النوع 2 عن طريق إجراء بعض التغييرات في النظام الغذائي أو ممارسة 
الرياضة، ويعتبر تناول القرفة واحدة من أفضل الطرق لمنع أعراض وعلامات ارتفاع نسبة السكر في الدم.

وبحســب الأطبــاء فــإن إحــدى أفضل الطرق لتقليل فرص الإصابة بارتفاع نســبة الســكر في الدم هــي تناول المزيد 
من القرفة، و هناك أطعمة معينة توفر فوائد صحية ضخمة لمرضى الســكري، والتي تعرف غالباً باســم الأطعمة 

المحاربة لمرض السكري.
وتشــير العديد من الدراســات الســابقة إلى أن القرفة خيار ممتاز لمرضى الســكري، لأنها تخفض نسبة الغلوكوز في الدم، 

إضافة إلى تقليل نسبة الكوليسترول الضار، ويزيد من حساسية الأنسولين.
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دراسة تؤكد فاعلية

الكمامة القماشية



فن الحياة

»يجب أن تكون 
مدركاً تماماً لما 

يحيط بك، 
وأن تتأكد 

من خلو 
المكان الذي 

تجري 
وتمشي 

فيه من 
الازدحام 

والحشود 
الكبيرة. قد لا 

تتمكن من وضع 
الكمامة عند 

الجري لذا احرص 
على مسافة الأمان 

❝
نقل موقع »إم إس 

إن« الإلكتروني عن 
مركز السيطرة على 

الأمراض والوقاية 
مجموعة من التمارين 

الرياضية التي 
تتناسب مع قاعدة 
التباعد الجسدي.

المشي أو الجري

إذا كنت تعيش في بلدة أو 
مدينة مزدحمة، فستحتاج 

إلى بعض الاحتياطات 
الإضافية.

يقول المدرب سيدريك إكس: 
»يجــب أن تكون مدركاً تماماً 
لمــا يحيــط بــك، وأن تتأكــد 
مــن خلو المــكان الــذي تجري 
الازدحــام  مــن  فيــه  وتمشــي 
والحشــود الكبيرة. قد لا تتمكن 
مــن وضــع الكمامــة عنــد الجري 
لــذا احــرص على مســافة الأمان مع 

الآخرين«.

التجوال خارج المدن

يفترض أن تكون رياضة المشي لمسافات طويلة، في 
مناطــق خارج المدن، ولذلك ففيها تمرين مناســب 
للالتــزام بالتباعــد الجســدي. إذا كنت تمشــي في 
درب بــه آخرون فمــن الأفضل وضع الكمامة عند 

اقترابهم منك.

ركوب الدراجة

إذا كنــت تركب الدراجــة وحيداً وبعيداً عن الغير، 
فيمكــن نــزع الكمامــة، أمــا إذا كنــت في منطقــة 

مزدحمة فيفضل الاحتفاظ بها.

السباحة

أي  تــرد  »لــم  ميلتــون:  شــيما  الدكتــورة  تقــول 
تقاريــر عــن انتقــال فيــروس كورونــا في حمامات 
الســباحة«، ولكن مركز الســيطرة علــى الأمراض 
يوصــي بمجموعــة مــن التدابيــر لتعزيــز التباعد 
الاجتماعــي، والوقايــة مــن الفيــروس، بالحفــاظ 
على الأسطح المشتركة مطهرة، وتغيير تخطيطات 
جيــدة  تهويــة  علــى  والحفــاظ  المســبح،  أســطح 

للمناطق الداخلية.

رياضات مناسبة لقواعد 

التباعد الجسدي
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نقاهة

الخبراء يحذرون 
من الاحتفاظ 

بالكثير من 
الأشياء في ذلك 

المكان لتجنب 
الوقوع في 

المشاكل.

❝

 يعتقــد الكثيــر مــن الســائقين أن درج الســيارة 
بالأشــياء  للاحتفــاظ  المثالــي  المــكان  هــو  الأمامــي 

الأساسية، والمقتنيات الثمينة، إلا أن الخبراء يحذرون من 
الاحتفاظ بالكثير من الأشياء في ذلك المكان لتجنب الوقوع في المشاكل.

فيما يلي مجموعة من الأشياء التي ينُصح بعدم الاحتفاظ بها في محفظة 
السيارة الأمامية، بحسب ما أورد موقع “إم إس إن” الإلكتروني:

الأوراق الشخصية
قد تبدو درج السيارة مكاناً مناسباً لتخزين المستندات المهمة، ولكن يجب 
عليك ألا تترك فيه أي شــيء يحتوي على معلومات شــخصية مثل عنوان 

منزلك أو رقم هاتفك. 
الإيصالات

يمكن أن تحتوي الإيصالات على جميع أنواع المعلومات الشخصية: اسمك 
وعنوانــك وعنــوان بريــدك الإلكترونــي وأحياناً حتى رقــم بطاقة الائتمان 
الخاصــة بــك. وهذا يجعلها صيداً ثميناً للصــوص والمزورين، لذا احتفظ 

بإيصالاتك في المنزل.
الأشياء الثمينة

من الجيد تخزين الأشياء الثمينة مثل الإلكترونيات بعيداً عن الأنظار إذا 
لم تكن تخطط لأخذها معك. لكن هذا لا يجعلها آمنة في درج السيارة .

رخصة القيادة
تمثل رخصــة القيادة هدفاً محتملًا للصوص والمزورين، 
لــذا حــاول أن تحتفظ بها في محفظتك بدلاً من درج الســيارة 

الأمامي.
دفتر الشيكات والمحفظة

يعــد تخزيــن بطاقــات الائتمــان الخاصة بك والشــيكات في درج الســيارة 
الأمامــي فكــرة ســيئة أيضاً. يمكــن للصوص الوصول إلى أرقام حســابك 

ويمكنهم إجراء عمليات شراء باستخدام بطاقاتك.
البطاريات

يبــدو أن الاحتفــاظ بمخــزون مــن البطاريات في متناول اليــد فكرة جيدة 
للحفــاظ علــى عمــل المصبــاح في حالــة الطــوارئ. لكــن تقلبــات درجــات 
الحــرارة يمكن أن تؤثر بشــكل كبير على جــودة البطاريات. تعمل الحرارة 
علــى تســريع عمليــة التلــف الكيميائي للبطاريــات، وفقًا لما ذكرته شــركة 

كيبلينغر للطاقة. 
المفاتيح الاحتياطية

قد يســاعدك الاحتفاظ بنســخة احتياطية من المفاتيح في ســيارتك على 
دخــول منزلــك في حــال فقدان المفاتيح الأصليــة، لكن ذلك يمكن أن يوفر 

للصوص دخولاً سهلًا إلى منزلك إذا حصلوا على هذه المفاتيح.

أشياء 
تجنب 

الاحتفاظ 
بها في درج 

السيارة 
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ








