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رسالة وعي وتكاتف مجتمعي
إنقــاذ حيــاة المرضى عمليــة تكاملية لا تتوقف على التدخــل الطبي والجراحي، 
بل ثمة عوامل كثيرة مرتبطة ومتلازمة ببعضها لضمان ســلامة المريض وإنقاذ 

حياته منذ بدء العلاج وأثناء وبعد المرحلة العلاجية لضمان سلامة المرضى.
إن قضيــة مجتمــع بأكملــه تبــدأ مــن الرعايــة الصحيــة والتثقيف ورفــع الوعي 
الصحــي ابتــداء مــن العاملــين في إطار المستشــفيات وصــولا للمجتمــع بجميع 

شرائحه، لضمان تحقيق النتائج بالشكل المطلوب وبنسب مرتفعة.
ووفقًــا لمنظمــة الصحــة العالمية، يتضرر 4 من كل 10 مرضى في مرافق الرعاية 

مما يساهم في وفاة نحو 2.6 مليون شخص في العالم سنويا.
ليــس مــن الســهل تجاوز هذا الرقــم دون أن ندرك حجم الفاجعــة في أن يرحل 
ســنويا قرابــة ثلاثــة ملايين شــخص جراء عدم ضمــان الرعايــة الصحية التي 

تكفل للمرضى سلامتهم خلال مراحل العلاج المختلفة.

ومــن هنــا ندرك أهمية أن يحتفل العالم باليوم العالمي لســلامة المرضى والذي 
أقرتــه منظمــة الصحــة العالمية بعد أن صادقت عليــه جميع الدول الأعضاء في 
المنظمــة البالــغ عددهــا 194 دولــة أثناء انعقــاد جمعية الصحة العالميــة الثانية 
والسبعين في أيار/ مايو 2019، عن تأييدها لإقامة يوم عالمي لسلامة المرضى 

يحُتفى به يوم 17 أيلول/ سبتمبر من كل عام.
إن ســلامة المرضــى أولويــة صحية عالميــة وتحديد يوم عالمي لســلامة المرضى 
يهــدف إلــى رفــع الوعــي والتشــجيع علــى نشــر ثقافة ســلامة المرضى وحشــد 
التضامــن مــع المعنيــين بهــا واتخاذ الإجــراءات المناســبة واللازمة بشــأنها على 

الصعيد العالمي.

ولــن نكــون نحن في اليمن الاســتثناء خاصة ولدينا مــن القدرات الطبية العاملة 
في المجــال الصحــي مــا يؤهلنــا للمضــي قدمــا في نشــر الوعي بأهمية ســلامة 
المرضــى وإيجــاد قاعــدة وعــي صحي شــاملة ســواء علــى مســتوى العاملين في 
المجــال الصحــي أو على مســتوى المجتمع كرســالة شــفاء تدرك أهمية ســلامة 

المرضى كثقافة مجتمعية عامة .
ولهــذا تحــرص منظمة الصحة العالمية على اســتغلال هذه المناســبة في التركيز 
على رفع الوعي على مســتوى العالم، وتعزيز الفهم لماذا تلعب ســلامة المرضى 

دورًا مهمًا في تحقيق أهداف التنمية المستدامة، والتغطية الصحية الشاملة.
لقد أثارت قضية ســلامة المرضى قلقا عالميا لا ســيما وأن رعاية المرضى غير 

الآمنة يمكن أن تؤدي إلى وفاة المريض.
و تشير الدلائل الحديثة إلى أن المرضى عادة ما يعانون من الضعف أو التعرض 
للوفاة بســبب خطأ في تشــخيص الحالة الطبية الفعلية للمريض أو في الأدوية 
الموصوفــة، لــذا يجب أن تفهم صناعة الرعاية الصحيــة أن تكلفة تنفيذ تدابير 

السلامة للمرضى أقل مقارنة بتكاليف علاجهم.
في الأخيــر يجــدر بنــا أن نعــي معنــى المفهــوم الواســع والبعد الصحي لســلامة 
المرضى والذي يتطلب وعيا صحيا شاملا وتعاونا مجتمعيا تتكامل فيه الجهود 

حتى نضمن سلامة المرضى ونجاح علاجهم.

*استشاري جراحة العظام والمفاصل

د. محمد هطيف

جــرعــة
أولــى

إن سلامة 
المرضى أولوية 
صحية عالمية 
وتحديد يوم 
عالمي لسلامة 
المرضى يهدف 
إلى رفع الوعي 

والتشجيع 
على نشر 

ثقافة سلامة 
المرضى وحشد 

التضامن 
مع المعنيين 
بها واتخاذ 
الإجراءات 

المناسبة 
واللازمة بشأنها 

على الصعيد 
العالمي.
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فلك الطبية

❝
أشاد وزير 

الصحة 
بالصحوة 
العلمية 

التي بدأت 
في السنوات 
الأخيرة بين 

الجامعات 
اليمنية

المجلة الطبية_ خاص|
أعلنت نقابة ملاك صيدليات المجتمع عن تأسيس تحالف برلماني 
مــن أجــل الــدواء برئاســة وزيــر الدولــة لشــئون مجلســي النواب 

والشورى الأستاذ علي أبو حليقة.
وأكــد رئيــس مجلــس إدارة النقابــة الدكتــور محمــد النزيلــي أن 
التحالف ســيفضي إلى عدد من التشــريعات تســاهم في الارتقاء 

بمهنة الصيادلة كجزء من المنظومة الصحية في اليمن.
وأوصــت احتفائية أقيمت بمناســبة اليــوم العالمي للصيادلة الذي 
يصــادف الـــ  25 مــن ســبتمبر كل عــام، بضــرورة الإســراع في 
معالجــة بعض اختلالات مهنــة الصيادلة، والتي حصرتها النقابة 
في ”أخلاقيــات المهنــة والممارســات الصيدلانيــة وتطويــر التعليم 
والتشــريعات.. وتقييــم احتياجــات المجتمــع ومشــاركة أطــراف 
المصلحــة مــن الجهــات الرســمية والالتــزام بمعايير منــح مزاولة 

المهنة وآلية والتقييم“.

وفي الفعاليــة التــي نظمتها نقابة مــلاك صيدليات المجتمع عضو 
الاتحــاد الدولــي للصيادلة بالتنســيق مــع جامعة الــرازي.. تحت 
عنــوان ”التحــول المهني الصيدلانــي“ بارك وزيــر الصحة العامة 
والســكان بصنعاء الدكتور طه المتوكل لجميع الصيادلة هذا اليوم 
العالمــي في تاريــخ الصيدلــة.. معتبراً إياه يــوم مراجعة وتقييم في 
الجانــب الصيدلانــي، حيث يجب أن يقــف الجميع لتقييم الوضع 

القائم.

وأشــاد المتــوكل في كلمــة ألقاهــا بالحفــل - بالصحــوة العلميــة 
التــي بــدأت في الســنوات الأخيــرة معتبراً التنافــس الحاصل بين 

الجامعات في التطبيق العملي ظاهرة صحية للتعليم الأكاديمي.
وأكــد المتــوكل دعمــه لتســهيل عمليــة التطبيــق العملــي لطــلاب 
الصيادلــة في مصانع الأدوية الوطنية.. مضيفاً ”من غير المعقول 
أن يظــل الصيدلــي يــدرس مــواد نظريــة بحتة لذا مــن المهم فتح 
مســاقات جديــدة في الجامعات“.. واعداً بإصــدار تعميم لجميع 
المستشــفيات باعتماد كوادر الصيدلة السريرية باعتبارها صمام 

أمان المريض.

وأوضح المتوكل استعداد الوزارة لعمل وثيقة عهد مع النقابة بعدم 
قبــول الصيدليــات أي دخلاء على المهنــة، وإلزام الصيدليات بأن 
لا يعمــل فيهــا إلا صيدلانــي متخصص وبما يعيــد لمهنة الصيدلة 

اعتبارها.
وفي الفعالية التي حضرها وزيرا شؤون مجلسي النواب والشورى 
علــي أبو حليقــة والدولة الدكتور حميد المزجاجي ورئيس مجلس 
الاعتمــاد الأكاديمــي الدكتــور علي الــكاف، ونخبة مــن الصيادلة 
والأكاديميــين، وصــف وزيــر الشــؤون الاجتماعيــة والعمــل عبيد 
ســالم بــن ضبيــع الاحتفــال بـــ ”المهني المســتحق لصيادلــة اليمن 
ومهنــة الصيدلة التي تعترضها الكثيــر من المعوقات“.. وأضاف: 
”ندعــم عمــل مثــل هــذه النقابات التــي تعمل وســط المجتمع بما 

يضمن تحسين الخدمات المقدمة للمواطن“.

ولفت بن ضبيع إلى أن ”سعر الدواء ارتفع بشكل كبير، الى درجة 
أن المواطــن ذا الدخــل المتوســط لا يســتطيع الحصــول عليه، فما 
بالكــم بــذوي الدخل المحدود أو المعدمــين، خاصة في ظل انقطاع 
المرتبــات والحــرب والحصار“.. موصيا الحكومة بإيلاء مثل هذه 
القضايــا رعايــة خاصة لما لها من تأثير كبير على المواطن، معبرا 

عن رفضه لفتح الأطباء صيدليات داخل عياداتهم.

بــدوره اســتعرض رئيــس مجلــس إدارة نقابــة مــلاك صيدليــات 
المجتمــع الدكتــور محمد النزيلي رؤية الاتحاد الدولي للصيادلة.. 
وعــرض علــى المشــاركين كلمتين ألقيتا بالمناســبة مــن قبل كل من 
رئيــس الاتحــاد الدولــي ”دومنيكــو جــوردن“ والمديــرة التنفيذيــة 
للاتحاد الدكتورة ”كاثرين دوجان“ اللذين عبرا عن دعم الاتحاد 
للصيادلة اليمنيين باعتبارهم ممثلين في الاتحاد عبر نقابة ملاك 

صيدليات المجتمع.

وأكد النزيلي بأن النقابة حرصت منذ تشكيلها على عكس النظرة 
الســلبية تجاه الصيدلي وتحويله من مجرد بائع إلى مقدم خدمة 
جليلــة لكافــة أفــراد المجتمــع.. لافتــاً إلى أنــه لا خدمــات رعاية 

صحية مالم يكن هناك كادر صيدلاني متخصص.

الصيادلة في يومهم العالمي
« تحالف برلماني من أجل الدواء » 
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سعر الدواء 
ارتفع بشكل 

كبير، الى درجة 
أن المواطن ذا 

الدخل المتوسط 
لا يستطيع 

الحصول عليه، 

ولفت الدكتور النزيلي إلى أن النقابة أنجزت ميثاق شرف خاص 
بالمريــض تم اعتمــاده مــن قبل جامعــة الدول العربيــة وهو انجاز 
لليمــن وليــس فقــط للنقابــة كونــه أول ميثاق شــرف للمريض في 

المنطقة العربية.
مــن جانبــه شــدد نائــب وزيــر التعليم العالــي على أهميــة تحقيق 
الاكتفاء الذاتي من الأدوية وتحفيز الصيادلة على تقديم البحوث 
والعمــل علــى تحضيــر الــدواء وعــدم الاكتفــاء ببيعــه خاصة وأن 

البلاد غنية بالمواد الخام.

أما المدير التنفيذي للنقابة الدكتور نبيل أبو فارع فســرد أهداف 
نقابــة مــلاك صيدليــات المجتمــع في إيجــاد خدمــة صيدلانيــة 
صحيحــة من خــلال كادر صيدلاني كفؤ ومؤهــل لتقديم الخدمة 

وفق المعايير العالمي.

إلــى ذلك عبــر رئيس مجلس أمناء جامعة الــرازي الدكتور طارق 
النهمــي التي اســتضافت الفعالية عن اســتعداد الجامعة لتدريب 

الكوادر الصيدلانية بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة.

وألقيــت كلمتــان عــن اتحــاد مســتوردي الأدويــة ألقاهــا إبراهيم 
الهاملــي وعــن قطــاع المــرأة بالنقابــة الدكتــورة علياء الشــرجبي، 

تطرقتا إلى أهمية الاحتفال باليوم العالمي للصيادلة.
وفي نهاية الفعالية التي حضرها أمين عام نقابة ملاك صيدليات 
المجتمع الدكتور مطهر الفيل، وأكثر من 500 صيدلاني، تم تكريم 
250 كادرا صيدلانيــا مــن معظم المحافظــات.. إلى جانب تكريم 

رمزي لعدد من الشخصيات الصحية.
ويصادف اليوم العالمي للصيادلة في 25 ديســمبر / أيلول من كل 
عــام وتحتفــي به 150 دولة منذ اعلان الاتحــاد الدولي للصيادلة 

المجلة الطبية_ خاص|
كشــف وزيــر الصحــة العامــة والســكان الدكتــور طه المتــوكل عن 

إصابة أكثر من مليون مريض بالسكري في اليمن.
وقــال المتــوكل أن مرضــى الســكري حرمــوا مــن الأدويــة 

الخاصــة بهم بســب الحرب والحصــار الدائر منذ قرابة 
خمسة أعوام.

جــاء ذلــك خــلال كلمــة ألقاهــا في الفعاليــة التــي 
نظمتها نقابة ملاك صيدليات المجتمع أواخر سبتمبر 

بمناسبة اليوم العالمي للصيادلة الذي يصادف الـ 25 من 
أيلول سبتمبر من كل عام.

وفي كلمــة بثــت أثناء الفعالية التي اســتضافتها جامعة الرازي في 
العاصمــة صنعــاء عبــر رئيس الاتحــاد الدولي للصيادلــة ”دومنيكو 
جــوردن“ عــن دعمه للصيادلة اليمنيــين بإعتبارهم عضواً فاعلا في 

الاتحاد الذي يضم في عضويته 150 منظمة وطنية.

اليمن .. مليون مريض بالسكري
طه المتــوكل عن 

الأدويــة 
قرابة 

ي 
مبر 

25 من 

معة الرازي في 
صيادلــة ”دومنيكو 
م عضواً فاعلا في 

ة.
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مقالمقال

مركز القسطرة 
القلبية

❝
شكرا لكل أسرة 
عانت المخاوف 

على ابنها 
العامل في المجال 

الطبي وهو 
يذود عن حمى 

المجتمع ضد 
هذه الجائحة 
مغادرا عائلته 

التي تدرك 
أن احتمالية 

العدوى مؤكدة 
إلا أنها احترمت 

إرادة وعزيمة 
ابنها في خدمة 

مجتمعه.

د. نوال محمد 
عبداالله صالح 
الشرعبي

من لقطات الذاكرة عن كورونا
تلقيــت دعــوة مــن هيئــة تحرير المجلــة الطبيــة لكتابة مقال عــن اليوم العالمي لســلامة 
المرضــى، ويســعدني الكتابــة لهم ، خاصة عن اليوم الذي لطالمــا اعتبرناه نحن الأطباء 

مقدسا.

حاولــت أن أتجنــب الكتابــة عــن أهمية هذا اليــوم  لأن هناك الكثير ممــن كتبوا عنه.. 
لكنني سعيت إلى أن أذكر لحظات وثقتها الذاكرة عن دور الكادر الصحي خلال جائحة 

كورونا. 
لقــد رســم الــكادر الطبــي صــورة مشــرقة ســيتناقل محمودهــا الأجيــال، فبإمكانيات 

محدودة نجح في السيطرة على طوفان قاتل وحمى المجتمع منه.

لقــد أثبــت الطبيــب اليمنــي ومن معه مــن كوادر طبيــة أنهم مجاهدون  وليســوا أطباء 
وكوادر طبية فقط.. 

فبــرزوا بســلاحهم العلمــي يواجهون هذا المــوت الداهم الذي عجــزت كبرى الدول عن 
مواجهته، وألزمتهم إنسانيتهم أن يكونوا في مقدمة صفوف المعركة فكان منهم من كتب 
االله له الشهادة والعزة ومنهم من أكرمه بالشفاء ليبقى في المعركة دون وهن أو خذلان.

شكرا لكل أسرة عانت المخاوف على ابنها العامل في المجال الطبي وهو يذود عن حمى 
المجتمــع ضــد هذه الجائحة مغــادرا عائلته التي تدرك أن احتماليــة العدوى مؤكدة إلا 

أنها احترمت إرادة وعزيمة ابنها في خدمة مجتمعه.

إن المسؤولية الإنسانية تلزم الطبيب أولا بضمان حماية نفسه وحماية كوادره من أجل 
ضمان تواجد وكفاءة آداء المنظومة الطبية في وجه الجائحة التي لم تكن لحظية، لكنه 
لم يكن يمتلك من أدوات الســلامة إلا ما يمتلكها المواطن العادي، ولو انتظر إلى حين 

توفرها لمات الكثير من المواطنين وهو ما يزال في حالة انتظار.

ما حدث من تفاني الجميع أثناء الجائحة يعد مبهجا ومحل فخر، بالرغم من أن هناك 
مواطــن ألــم عانينا منها ســتبقى كثيراً، مثــل الغش والاحتكار وارتفاع  الأســعار المبالغ 

فيه للمواد الطبية.

أيضــا جديــر بنا الإشــارة إلى مشــاهد مؤلمة لا زلنــا نراها مثل الاســتهتار وعدم التزام 
البعــض بالتعليمات الطبية ووســائل الســلامة والهــروب من العزل، معرضين أنفســهم 

وعائلاتهم والكادر الطبي وبقية المرضى لمخاطر العدوى.

فسلاما لكل روح طاهرة فارقتنا.. 
وكل الإحترام والتقدير والوفاء لكل مناضل.. لا زال متأهبا ويذود بروحه.

*استشارية باطنية وسكر
رئيس قسم العنايات المركزة بمستشفي الثورة صنعاء
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❝
إجراءات 
احترازية 

رسمية ”شبه 
معدومة“   

سقطرى  :احمد جمعان

عبــرت الثلاثينيــة - أم أفــراح - عــن قلقها الشــديد من إصابــة أولادها 
بفيــروس ”كورونــا“ المســتجد كوفيــد19- بعــد أن دشــنت وزارة التربيــة 
التعليــم العــام الدراســي الجديــد الأســبوع الماضي.وســط ”ضعــف ”في 
اتخــاذ الإجــراءات الوقائيــة لحمايــة الطلبة اشــترطتها منظمات صحية 

عالمية.
 اعتمــدت - أم أفــراح محمد - اســتراتيجية خاصة بها لحماية اطفالها  
الثلاثــة عــن طريــق تثقيفهــم بـ“أهميــة اتبــاع الشــروط الصحية كغســل 
الأيــدي جيــداً باســتمرار، وارتــداء كمامة للتصــدي لفيــروس ”معدٍ“ لم 
تتوصل شركات أدوية عالمية الى لقاح أو علاج حتى الآن  . حسب قولها 
     ام أفــراح - واحــدة مــن بــين عشــرات النســاء  في محافظــة أرخبيــل 
سقطرى التي تبعد عن العاصمة عدن ما يقارب  900 كيلو متر ، ترددن  
في إرسال أطفالهن الى المدارس لحين اتخاذ إجراءات احترازية كالتباعد 

الجسدي بين الطلبة وتعقيم المدارس جيدا قبل بدء الفصل الدراسي.
    ويتفق برأيه مع أم أفراح ، المواطن االأربعيني - صالح محسن - من 
حيــث  ضعــف الإجــراءات الاحترازيــة في أغلــب مدارس ســقطرى التي  
تســتقبل اكثر من 17 ألف  طالب وطالبة على المقاعد الدراســية من كل 
عــام،  ممــا قد يســاهم في ازدياد خطر الفيروس وانتشــاره بين الطلبة ، 

قائلا ”الوقاية من انتشار الفيروس شبه معدومة“.
   واعتبر أن تحقق التباعد الجسدي بين الطلبة ”شبه مستحيل“بسبب 
اكتظــاظ الفصــول الدراســية ممــا يشــكل خطــورة علــى صحــة المعلــم 
والطالــب معــا، داعيــا الــى تكثيف الحمــلات التوعوية في المــدارس وبين 

افراد المجتمع.
 الموظــف محســن -  الــذي يعمــل في مصلحــة الهجــرة والجــوازات في 
المحافظــة ويتعامــل مــع  المواطنــين يوميــا، تنبــع تخوفاته  علــى الطلاب 
بعد  عدم  حصوله على أبســط الوســائل الوقائية من الجهات الصحية 

.كالمطهرات والمعقمات أثناء عمله ، حسب قوله.
 واعتبرت هيئة الأمم المتحدة  ”أن تفشي فيروس كورونا تسبب في أكبر 
عرقلة للتعليم على الإطلاق، حيث أثر على نحو 1.6 مليار طالب في أكثر 
مــن 160 دولة.“بينمــا  وضعــت ”اليونســيف“مجموعة مــن الاحتياطات 
التي يتعين على المدارس اتباعها للحد من انتشار ”كوفيد19-“ المستجد 

لحماية الطلاب والموظفين والمعلمين وأسرهم. 
غيــر أن مديــر ثانويــة الزهــراء للبنــات - محمد معاذ - أكــد أن المديرية 
و المعلمــين  ركــزوا على نشــر التوعية والتثقيف بــين طالباتها للوقاية من 
فيــروس كورونا المســتجد وأعراضــه المرضية كارتفــاع في درجات حرارة 

الجسم  وضيق التفس والتهاب الحلق والإصابة بالاسهال.
 و في نهاية العام الدراســي الماضي، تم توزيع ملصقات جدارية  توعوية 
عــن خطــورة الفيــروس على أن المدرســة  التي يبلغ عــدد طلابها حوالي 
ألفــي طالب مــن مختلف المناطق والقرى المحافظة تواجه نقصا شــديدا 

في مواد المطهرات والمعقمات ”  حسب قول معاذ.
رغــم أن محافظة ســقطرى لــم تتاثر العام الدراســي الماضي من جائحة 
كورونا ولم يتم تعليق فيها التعليم ولم يكن هناك اي اختلاف فيما يخص 
الجانــب الاحتــرازي الوقائــي ، غيــر انها اعتمدت  بدرجة أساســية على 
التوعية والإرشاد المتفق عليها من قبل وزارتي التربية والتعليم والصحة.

مديــر عــام مكتــب وزارة التربية والتعليم - الأســتاذ احمد ابراهيم خالد 
- مــن جانبــه  أوضــح ان إمكانيــات المكتــب للاحتراز من جائحــة كورونا  
تنحصــر في الجانــب التوعوي للطلاب والمعلم على الســواء بضرورة أخذ 
الحيطــة عنــد الاختلاط بالآخريــن وكذا الالتزام بترك المســافة المحددة 
لمنــع انتقــال الفيــروس .. لافتأ إلى ان موضوع حماية الطلاب من كورونا 
يتطلــب جهــدا جماعيــا والعمل علــى تكثيف التواصل مــع مكتب الصحة 
للمســاعدة في هــذا الامر وخاصة في القاء المحاضــرات التوعوية للمعلم 
والطلاب ونشر الملصقات الارشادية التي تساعد في الوقاية من المرض. 
وأشــار مديــر ســقطرى الــى أن الإمكانيــات الطبية من أجهــزة الفحص 

والكمامــات وغيرهــا من أدوات الســلامة غير متوفرة  كما هو الحال في 
المحافظات الأكثر امكانيات عن محافظة ســقطرى وهناك جهود حثيثة 
وفــق الإمكانات المتاحة من أجل الشــخص نفســه ومحيطــه الذي يعيش 
فيــه والمنــزل وافــراد العائلة وكيفيــة التعامل معهم للحفــاظ على النفس 

وعليهم.
 تمتلــك  المحافظــة 17 الفــا و52 طالبا وطالبة  منهم  15 الفا و37 طالبا 
وطالبــة مرحلــة أساســية   موزعــين علــى 80 مدرســة 75 أساســية و 5 
ثانويــة فيمــا تبلــغ القــوة الوظيفيــة للمكتــب 599 كادرا تربويــا بين معلم 

وإداري و403 معلمين متعاقدين . 
مديــر عــام مكتــب الصحــة العامة والســكان - ســعد عامر بــن ماجد -  
أشــار الى ان المكتب رفع يده من ملف كورونا بنتيجة ”عدم تفعيل لجنة 
الطــؤارئ في المحافظــة والتنســيق مــع المكتــب فيمــا يخص عــدم وصول 
الطيران في مواعيدها ، فضلا عن فقدان الســيطرة على حركة الســفن  
التي تقوم بانزال الركاب دون اي فحص او متابعة حالتها ”..محذرا من 

”كارثة“ صحية وبيئية.
يعمــل بــن ماجــد مديرا  لمكتــب الصحــة  دون أي إمكانيــات وتم توقيف 
موازنتة التشــغيلية في اليمن“.مؤكدا“ إفتقار المكتب لأي خطة احترازية   
للطــلاب.. مطالبــا  بعمل جاد من الجميع في الســلطة المحلية والتحالف 
و ســلطة الأمــر الواقع في المحافظــة المتمثل في المجلس الانتقالي لتنظيم 
عمليــة الدخــول للمحافظــة حتى يســتطيع المكتب ولجنة الطــوارئ على 

متابعة الحالات التي وصلت سابقا والتأكد من سلامتها.
 حملات ساعدت في توعية المجتمع

نائــب مديــر منظمة العون الانســاني مســؤل الرقابة والمتابعة بســقطرى 
- محمــد ســعيد العرقبــي - يشــير إلــى أن  المنظمــة ســبق لهــا  تنفيــذ 
حملة توعوية في عدد من مدارس ســقطرى حول أهمية النظافة العامة 
والنظافــة الشــخصية والطريقــة الســليمة لغســل اليديــن لمنــع انتقــال 
الأمــراض التــي غالبــا مــا تنتقــل عــن طريــق اليديــن كما هــو الحال مع 

فيروس كورونا .
 وأضاف العرقبي: تحرص المنظمة على  توزيع الغذاء الذي يموله 

برنامج الأغذية العالمي و القيام بأنشطة توعوية للأسر 
للمستفيذة من المشروع من خلال توفير مواد 

نظافة ومياه معقمة لغسيل اليدين كما 
قامت المنظمة بتوزيع منشورات 

وملصقات حول الوقاية من 
فيروس كورونا والطرق المثلى 

لمنع انتشار العدوى وهذه 
التوعية تنفذ عند كل 

دورة توزيع للمواد 
الغذائية في نقاط 

التوزيع المختلفة 
وأسهمت بشكل 

كبير في خلق وعي 
مجتمعي بمختلف 

فئاته .
 وتضم المنظمة كوادر 

مؤهلة ومتطوعين 
وعلى استعداد دائم 

للتعاون مع مكتب 
التربية والتعليم لتنفيذ 
برامج توعوية مشتركة 

للطلاب وتقديم المشورة 
والمقترحات للتوعية لمنع انتشار 

فيروس كورونا بين طلاب المدارس 
بحسب العرقبي.

أهالي سقطرى : قلقون من انتشار 
فيروس كورونا بين طلابنا في المدارس
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لامة غير متوفرة  كما هو الحال في 
فظة ســقطرى وهناك جهود حثيثة 
ـخص نفســه ومحيطــه الذي يعيش 
التعامل معهم للحفــاظ على النفس 

لبا وطالبة  منهم  15 الفا و37 طالبا 
علــى 80 مدرســة 75 أساســية و 5
لمكتــب 599 كادرا تربويــا بين معلم
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مقال

❝
إن تعزيز 
السلامة 

للمرضى حق من 
حقوقهم ومبدأ 
أساسي في مجال 
تقديم الرعاية 
الصحية وحتى 
لا يلحق الأذى 
بالمريض بأي 

صورة من الصور. 

د. بسمة الحارث

مقال

الكلى 

والمسالك البولية

مقومات تعزيز سلامة 
المرضى 

تحتفــل منظمــة الصحــة العالمية والكثير مــن البلدان بالذكرى الثانية ليوم ســلامة 
المريــض العالمــي،  هــذا اليوم الــذي أقُِرّ لتســليط الضوء على هذه المســألة البالغة 
الأهميــة والحــرص علــى تكاتــف جميع الجهــات و الأفراد لتعزيز الأدوار والســعي 
نحو الالتزام بكل ما يضمن ســلامة المريض من خلال الممارســات الصحية اليومية 

السليمة في شتى مرافق تقديم الرعاية الصحية. 

إن تعزيــز الســلامة للمرضــى حــق مــن حقوقهــم ومبدأ أساســي في مجــال تقديم 
الرعاية الصحية وحتى لا يلحق الأذى بالمريض بأي صورة من الصور. 

و في رأيي إن احتضان هذا المبدأ وتذكّره في كل ثانية و تبني الجميع له  من أعلى 
مســتويات تقــديم الرعايــة الصحية الى أدناها ســينعكس على الممارســات اليومية 

وبالتالي سيعزز من الحرص على سلامة المرضى.

تســرد منظمة الصحة على موقعها بعض الإحصائيات الرســمية التي تم تسجيلها 
فيما يتعلق بسلامة المرضى.

 الإحصائيات تشعرنا بمدى أهمية الأمر وحجم الجهود التي يجب أن نبذلها  لنرى 
تغيرات و تعديلات على أرض الواقع. 

ومــن هنــا فــإن رســالتي موجهــة إلى الفــرد في المؤسســات الطبيــة، إذ  ندعوه إلى 
استشــعار مســؤوليته ودوره في رفــع مســتوى القطــاع الصحي  مــن خلال الحرص 
على تأدية عمله بأمانة وإخلاص على أكمل وجه، وحين أقول هنا الفرد فأنا أعني 

الطبيب ، والاداري والممرض والعامل ورجل الأمن.

بالإضافة إلى ذلك لا بد من سن قوانين والعمل على تنفيذها حتى يضمن المريض 
حقوقه الصحية و يشعر بالأمان .

كمــا يجــب تطوير الخدمات عن طريق إقامــة دورات تدريبية دورية للطاقم الطبي 
والعاملين في المجال الصحي وابتكار بروتوكولات وقائية تضمن الممارســة الســليمة 

لتقديم الرعاية الصحية.  
و بهــذا يتعــزز الهــدف الأساســي وهو  المحافظة على ســلامة المريــض عند تقديم 

الرعاية الصحية.

* اخصائية باطنية.
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تقرير

❝
 الطبيبة 

نجاة شمسان: 
«التغذية 
العلاجية، 
تسهم في 

إعداد مهنيين 
متخصصين 

يضعون 
نصب أعينهم 

التوعية 
والعمل على 
تقليل نسبة 

وفيات الأطفال 
المصابين بسوء 

التغذية»

الطبية |عبده حسين| 
لا تــزال اليمــن مــن بــين الــدول التي تعانــي من نــدرة مختصــي التغذية 
العلاجيــة الذيــن يســاهمون في تقليــل الاصابــات والوفيــات الناتجة عن 

نقص الغذاء. 
وقالت الطبيبة نجاة شمسان- أخصائية نساء وولادة وأطفال، لـ ”المجلة 
الطبيــة“ أن التغذيــة العلاجيــة، تســهم في إعــداد مهنيــين متخصصــين 
يضعــون نصــب أعينهم التوعية والعمل على تقليل نســبة وفيات الأطفال 
المصابــين بســوء التغذيــة (فالمستشــفيات ممتلئــة بالحــالات في الوقــت 
الراهــن)، وليســاهموا في توعيــة وتشــجيع المجتمــع على العنايــة بتغذية 
الأمهــات الحوامــل والمرضعــات بمــا يســاعد في تعزيــز دور الرضاعــة 
الطبيعيــة ومكافحــة التقــزم وفقــر الــدم واضطرابــات الغــدة الدرقيــة 
والعشــى الليلــي ”العمى الليلــي“ وجميع المضاعفــات الناتجة عن نقص 

الغذاء. 
التغذية فرع من الوبائيات 

أمــا الباحــث حافــظ البــدوي- طالــب دراســات عليــا بمركز الدراســات 
السكانية بجامعة صنعاء، والذي يعد رسالة ماجستير حول سوء التغذية 
في أوســاط الاطفــال النازحــين، فيؤكــد علــى أن تأهيــل متخصصين في 

مجال التغذية، سيكون مثمرا جدا لأن التغذية هي جزء من 
الطب وتعد فرعا من فروع الوبائيات، كما أن أطباء 

علم التغذية يعالجون بوصفات غذائية ستكون 
مفيدة ونافعة واستخداماتها مأمونة. 

أمراض ذو علاقة بالتغذية 
أما المهندسان صدام حسين 

الاكوع وحسن محسن المكحلي، 
من خريجي قسم تكنولوجيا 

الأغذية بكلية الزراعة جامعة 
صنعاء، فأشارا إلى أن التأهيل 
الاكاديمي لممارسين واخصائيين 
في التغذية معدين علمياً ومهنياً، 

يؤهلهم للقيام بمهام هذه الوظيفة 
في قطاعات مختلفة في المجتمع، 
يقومون بالتعاون مع العاملين في 

الحقل الصحي أو التعليمي بعلاج 
المرضى وتشخيص بعض الحالات وإعداد 

الوجبات الخاصة أو الأنظمة المختلفة حسب نوع وعمر ووزن المريض، 
ويتابعون الخدمات الغذائية التي تقدم للمرضى خاصة الأغذية 

الخاصة، وينفذون التوعية للمجتمع لمكافحة الأمراض ذات العلاقة 
بالتغذية مثل: السمنة وداء السكري والذبحة الصدرية. 

بــدوره يــرى غادر نهشــل، أحد مشــرفي التغذيــة بمكتب الصحــة العامة 
والســكان، بمحافظــة عمران؛ في حديثه  لـ ”المجلــة الطبية“، أن تخريج 
كوادر مختصة في التغذية سيسهم في تحسين الوضع الصحي والتغذوي 
لــدى كافــة شــرائح المجتمــع، خاصــة الأمهــات الحوامــل والمرضعــات 

والأطفال ما دون ستة أشهر الى خمس سنوات. 

نقص التغذية 
وتنتشــر التهابــات العظــام والمفاصل والعمود الفقري في اليمن لأســباب 
كثيــرة أهمهــا نقــص التغذية ودخول كثير من الســموم والمبيدات الضارة 
بالصحة والمحرم استخدامها دولياً في تسميد الأغذية، واستخدام بعض 
المــواد الكيماويــة في تســريع نضــج الخضــروات والفواكــه لإدخالهــا إلى 
الســوق؛ وفقــا لتأكيــد الدكتور محمد صليح استشــاري جراحــة العظام 

والمفاصل والعمود الفقري. 
وأضاف صليح: كذلك عدم وجود المياه النقية بسبب 
ارتفــاع أســعار الوقــود، بالإضافة الــى إهمال 
الطبيعيــة  للمعالجــات  المرضــى  بعــض 
الأوليــة نظراً للظروف المالية الصعبة 
التــي يعيشــونها، إلى جانب شــحة 

الأدوية.
ودعا صليح إلى توعية 

مريض العظام والمفاصل- 
كأي مريض- بالالتزام 

باستخدام الأدوية 
بشكل منتظم، والالتزام 
بالتعليمات والارشادات 

التي يوجهه الطبيب المعالج 
بها، وأيضا الالتزام بالتغذية 

الجيدة والمتوازنة، والتي تحتاج 
إلى الدراسة والتخصص لندرة 

مختصي التغذية في الحقل الطبي 
في اليمن.

افتقار اليمن لمختصي التغذية 
يضاعف الوفيات
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تضامنــا مع المرضــى وتعبيرا عما يدور في أذهانهم 
ومــا ترســمه ويتمنونــه في أحلامهم نضع رســالتهم 

الممزوجة أملا في كؤوس الألم فنقول:
إن للمريــض حقوقــا وعليه واجبــات، وتلك الحقوق 
هــي التــي تضمــن ســلامته في حــين أن التزامــه 
بالواجبات الملقاة على عاتقه تضمن كذلك سلامته 

وسلامة الآخرين.
وبإيجــاز نحــاول تســليط الضوء علــى أهم الحقوق 
التــي ينبغــي علــى الأنظمــة الصحيــة والمجتمعيــة 
العمــل مــن أجــل نيلها، والحصــول والوصــول إليها 
مــن جميــع المرضى بــدون تمييز لأي أســباب كانت 

عرقية، دينية، ثقافية، أو جغرافية أو غير ذلك.

وتبــدأ الســلامة مــن إجــراءات الســلامة والوقايــة 
عبــر تطبيق المعاييــر الضرورية لمكافحة العدوى في 
المرافــق الصحيــة، بحيــث لا يكون المرفــق الصحي 
ســببا في التقاط المريض لمخاطر الإصابة بأمراض 
قــد تكــون عواقبهــا وفتكهــا أشــد ممــا كان يعانيــه 
وأجبــره علــى زيارة المرفق بحثا عــن الرعاية وطلبا 

للعلاج،
وســلامة المريــض أثناء نقله إلــى المرفق الصحي أو 
داخل أقســام المستشــفى، من الأمور التي ينبغي أن 
تنال مزيدا من العناية والاهتمام، وســلامة المريض 
من مخاطر الإشــعاع ومخاطــر الدم الملوث في حال 
الاحتياج لنقل الدم، وســلامته مــن مخاطر الأدوية 
والتدخــلات الخاطئــة وغير الضروريــة فضلا عن 
ســلامة جيبــه مــن حــالات الاســتغلال والنهــب من 

عديمي الأخلاق والضمير.
ســلامة المريض النفسية من الصدمات ومن أوهام 
المرض وتبعاته وســلامته من القرارات والإجراءات 
الطبيــة التــي قــد تضر صحتــه، وفي بعض الأحيان 

قد ترسم إعاقته أو تودي بحياته.
ســلامة المريض من الخداع والتضليل وحمايته من 
الإعلانــات التــي تمنيــه وتصنــع لــه أحلامــا وردية 
كاذبــة مــن أجل نهب أمواله التي قد يدفع جلها من 

أجل نيل صحته وبحثا عن عافيته.
معلوماتــه  في  خصوصيتــه،  في  المريــض  ســلامة 
وبياناتــه، وفي أخذ موافقتــه قبل اتخاذ أي قرارات 

تتعلق بصحته وحياته.
المريــض ومــا أدراكــم ما المريــض.. روح بحاجة إلى 
أن تتدفق فيها أنســام العافية وترتســم في شفاههم 
بســمة الشــفاء، بحاجــة إلــى أن ينعمــوا بالســلامة 
الذهنيــة والبدنية والنفســية، وهــم يتلقون خدمات 

الرعاية الطبية في أي مكان وفي كل زمان.
وبعيــدا عن الســلامة تبرز أمامي بعــض الذكريات 
الصحيــة  المرافــق  كانــت  لمرضــى  قتامــة  الأشــد 
لمفارقتهــم  الرئيســي  الســبب  الطبيــة  والأخطــاء 

الحياة.

فالتمــزق الرحمــي والنزيف أودى بحيــاة خالتي في 
أحــد المستشــفيات نتيجــة قــرار خاطــئ بالاعتماد 
على حبوب الطلق الصناعي في حالة ولادة متعسرة 
وتســمم حملي في الوقت الذي كان يستدعي إجراء 
عملية قيصرية. طبعا تم ذلك في أحد المستشفيات 
التــي تحجــب عــن الرجــال متابعــة مــا يتخــذ مــن 
قــرارات بشــأن النســاء والتــي ترفــع ممنــوع دخول 

الرجال.

ومــن ســاحة الملعــب التــي كان فيهــا الإبــن المدلــل 
لصديقــي وأخي وليد، كانت الدعوة والنداء للطفل 
الصغيــر المولــع بلعب الكرة من قبــل أبيه في لحظة 
إشــفاق عليــه من مســامير تثبت صفائــح في رجله، 
وبعــد رفض مــن الطفل وإصرار مــن الأب، أخضع 
الطفــل لعمليــة جراحية تحت التخديــر العام فارق 
بســببها الحيــاة ففارقت الابتســامة وجــه وليد ولم 

تعد حتى اليوم.
أحــد  في  لمعالجــة  تخضــع  بــراءة  كانــت  وهنــاك 
المستشــفيات جراء إصابتها بمرض تكســرات الدم 
وقــرر الأطبــاء نقل جرعات من الدم إلى جســدها، 
واســتقبلت معهــا جرعــات من الألم مــا زالت تخيم 
بظلالهــا علــى جميــع أفــراد الأســرة جــراء نقــل 
فيــروس العــوز المناعي البشــري مع قطــرات الدم، 
وبدلا من مساعدتها من أجل حياة أفضل أصابتها 

حالة من الانكسار والألم.. فما أشده وما أقساه!
لفتة ختام:

رغــم تعدد المؤسســات، المنظمات والهيئــات المعنية 
بالعمــل في ســبيل حصــول المرضى علــى الخدمات 
التي يحتاجونها ويدفعون من أجلها الكثير من المال 
والوقت. إلا أن حماية المرضى، وسلامتهم لا تؤخذ 

بعين الاعتبار في أغلب الأحيان.
ســلامة المرضى، تقفز هذا العام كأولوية تمخضت 
جــراء تأثير جائحــة كورونا حيث تعرض الكثير من 
المرضــى للإصابــة بالفيــروس في المرافــق الصحية 
التي ترددوا عليها من أجل معالجة أمراض أخرى، 
فحملــوا فيــروس كورونــا وتحملــوا تبعاتــه، آهاتــه، 
آلامه. وفي أحايين كثيرة كانوا بمثابة جســور لعبور 
الفيــروس للغيــر وخصوصــا أوســاط أولئــك الذين 
يعانون من الأمراض المزمنة وأمراض نقص المناعة 

وغيرها.
ســلامة المرضى ليســت فقط كلاما أو شــعارات أو 
إعلانات دعائية بل إن المرضى بحاجة للحماية من 

كل ما ذكرناه.

* خبير وطني في مكافحة
 الإيدز والأمراض المعدية

 رسالة المرضى.. في اليوم العالمي 

حروف حيوية !!

سلامة المريض 
النفسية من 

الصدمات ومن 
أوهام المرض 

وتبعاته وسلامته 
من القرارات 
والإجراءات 

الطبية التي قد 
تضر صحته، وفي 

بعض الأحيان قد 
ترسم إعاقته أو 

تودي بحياته.

❝

د /عبد الحميد 
الصهيبي. 
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❝
فحوصات ما 

قبل الزواج هي 
مجموعة من 
الفحوصات 

المخبرية التي 
تجرى على عينة 
من الدم وعينة 

من سوائل الجسم 
الآخر, مثل 

السائل المنوي, 
ويجب أن يجريها 

الأشخاص 
المقبلون على 
الزواج بهدف 
الكشف عن 

الأمراض الجينية 
التي قد تنتقل 
إلى الأطفال في 

حال الزواج .

الحل الفحص قبل الزواج

زواج الأقارب.. 
أمراض قاتلة تتوارثها الأجيال 

المجلة الطبية/ محمد غبسي
يعانــي آلاف الأطفــال اليمنيين مــن الأمراض المرتبطــة بزواج الأقــارب في ظل عزوف الكثيريــن عن الفحص 
الطبــي قبل الزواج لأســباب متعلقــة بالأمية  الصحيــة ، وحرص الكثير من الأســر على «تزويــج» الأبناء من 

المحيط العائلي.
تزوجــت عاليــة عبدالناصــر ”34 عامــا“ - من محافظــة إب قبل 14 عامــا من ابن عمها الــذي يكبرها بأربع ســنوات، دون 
أن يخضعــا لأي فحــص طبي خاص بالأمــراض الوراثية التي قد تؤثر علــى الأطفال، وبعد زواجهما بثلاث ســنوات رزقا 

بطفلهما الأول ”سام“ في الثالثة عشرة من عمره الذي أثبتت الفحوصات الطبية بأنه يعاني من ضمور في الدماغ.



❝

العدد (33)سبتمبر 182020 Almajalah Alttebiah

تحقيق

الدكتور عجلان :
الزواج الصحي 

هو حالة التوافق 
والانسجام بين 

الزوجين من 
النواحي الصحية 

والنفسية 
والبدنية 

والاجتماعية 
والشرعية بهدف 

تكوين أسرة 
سليمة وضمان 
إنجاب أطفال 

أصحاء.

تحقيق

ا�طفال

وحديثي الولادة

وفي حديثهــا للمجلــة الطبية تصف عاليــة رحلة علاج ابنها 
بأنها ” مضنية ومؤلمة“ اســتنزفت جهود وأموال والده دون 
أن تحقــق أي نتائــج إيجابيــة، إذ لا يــزال طفلهــا يعاني من 
الإعاقــة التــي حرمته مــن التعليم وهذه خســارة كبرى، حد 

قولها.
الأطبــاء  بــأن  وأفــادت 
أكــدوا لهــم أن المــرض 
وراثي وأن علاجه شبه 
مســتحيل، لكنها تحاول 

أن تتعايــش مــع الوضــع، 
بتوفيــر  الأســرة  والتزمــت 

بالنصائــح  والعمــل  الأدويــة 
الطبيــة بجدية متمنيــة ألا تصاب 

ابنتهمــا ذات الـــ 5 أعــوام بــأي أذى، 
لكنها تخشى ظهور الأعراض في أي وقت.

لم تكن أســرة عالية سوى واحدة من آلاف الأسر 
التــي تعيــش معانــاة مــع الأمــراض الوراثيــة في 
مختلــف المــدن والقرى اليمنيــة الناتجة عن  زواج 

الأقارب.
أخصائــي المختبــرات الطبية - الدكتــور عمر عمران - 

أكــد أن أكثر الأمــراض الناتجة عن زواج الأقارب في اليمن 
هو ”الثلاسيميا“ وهو مرض وراثي ولا توجد أسباب أخرى 

للإصابة بهذا المرض.
وبحســب تصريــح الدكتور عمران للمجلــة الطبية فإن أهم 
الفحوصات التي يتم إجراؤها لمعرفة الأمراض الناتجة عن 
زواج الأقارب هو فحص Hb electrophoresis ، ومدة 
الفحص تســتغرق 24 ساعة تقريباً، أما سعره فهو متفاوت 

من مختبر إلى آخر.

فحوصات قبل الزواج

الأمــراض  استشــاري  عجــلان  محمــد  الدكتــور  أوضــح 

الســريرية وأمــراض الــدم بــأن فحوصــات مــا قبــل الزواج 
هــي مجموعــة مــن الفحوصــات المخبرية التــي تجرى على 
عينة من الدم وعينة من سوائل الجسم الآخر, مثل السائل 
المنــوي, ويجب أن يجريها الأشــخاص المقبلــون على الزواج 
بهــدف الكشــف عن الأمــراض الجينية التي قــد تنتقل إلى 

الأطفال في حال الزواج .
ودعا الدكتور عجلان جميع الأهالي إلى إجراء الفحوصات 
الطبيــة اللازمــة قبــل الزواج بمدة لا تقل عن ثلاثة أشــهر، 
وقــال ” من الضروري إجــراء الفحوصات الطبية المتعارف 
عليهــا عالميــا قبــل الــزواج اجراءات هامــة لبنــاء العلاقات 

العاطفية والصحية والأسرية.
وفي حديثــه للمجلــة الطبيــة أشــار الدكتور عجــلان إلى أن 
الــزواج الصحي هو حالة التوافق والانســجام بين الزوجين 
مــن النواحي الصحيــة والنفســية والبدنيــة والاجتماعية 
والشــرعية بهدف تكوين أســرة سليمة وضمان إنجاب 

أطفال أصحاء.
وحدد الدكتور محمد عجلان ستة فحوصات 
مخبرية هامة يجب إجراؤها قبل الزواج تبدأ 
باختبار فيروس نقص المناعة البشرية، 

والفحوصات الخاصة بالأمراض المنتقلة 
جنسيا، كالزهري والسيلان، والثآليل، 

والتهاب المهبل الجرثومي، بالاضافة إلى 
فحص مرض الخلايا المنجلية وأنيميا 

الشرق الاوسط (الثلاسيميا) 
بواسطة فحص العزل الكهربائي 

للهيموغلوبين وهي حالة 
طبية مزمنة موهنة تنتج عن 
وجود عيوب في خلايا الدم 

الحمراء وتكويناتها.
وبحسب الاستشاري 

فإن اختبار 
الخصوبة، أيضا من 

 بــأي
ض في

ي أذى، 
في أي وقت.

برى ر و يم ن

ـاء
ض
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ضــع
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50 ألف 
حالة 

مصابة 
بمرض 

الثلاسيميا 
في اليمن، 
وهو من 

الامراض 
التي قد 
يصاب بها 

الاطفال نتيجة 
لزواج الاقارب.

الفحوصات المهمة وفيه يتم تحليل السائل المنوي للرجال، 
واختبار الإباضة للنساء، بالاضافة إلى اختبار فصيلة 

الدم، والفحوصات الخاصة بالأمراض الوراثية والأمراض 
المزمنة المحتملة.

وأفاد الدكتور عجلان بأنه من خلال إجراء فحص ما قبل 
الزواج يمكن التأكد من وجود بعض أمراض الدم الوراثية 

والأمراض المعدية، أو عدم وجودها، ويحصل المقبلون 
على الزواج على مشورات طبيّة تبينّ احتمالية انتقال هذه 

الأمراض من طرف إلى آخر بعد الزواج، أو انتقال هذه 
الأمراض إلى الأبناء في المستقبل، كما تعرض لهم البدائل 
التي تساعدهما على التخطيط لأسرة سليمة صحيًا، حد 

تعبيره.
ووفقاً للجمعية اليمنية لمرضى الثلاسيميا والدم الوراثي في 
صنعاء والتي تقوم بحملات توعوية مســتمرة، فإن إجمالي 
عدد المرضى المسجلين لدى الجمعية حتى نهاية 2019، بلغ 
5085 حالــة، منها 635 حالة إصابة بالثلاســيميا، و4450 

حالة بالأنيميا المنجلية.

معرفة كبيرة بالأضرار ولكن

كشــفت نتائج اســتبيان أجراه مشــروع ”حــب وطب“ الذي 
نفذتــه ونشــرت نتائجه ”منصتــي 30“ أن زواج الأقارب في 
اليمــن، مرفــوض، ومعلوم ضرره، لكنه قائم ومســتمر، وفق 
معادلة معقدة تفرضها عوامل مختلفة في أطرافها، واقترح 

المشاركون في الاستبيان ضبطه بالفحوصات المطلوبة.
وبحســب نتائــج الاســتبيان الــذي تم في النصــف الاول من 
العــام الحالي و شــارك فيه 4844 مشــاركا من الجنســين، 
”62.5 % ذكور، و37.5 % إناث“ في عدد من المحافظات، 
يرى 95 % من المشــاركين في الاســتبيان أن الفحص الطبي 

قبل الزواج مهم لتجنب الأمراض المنقولة وراثياً.
وأظهرت النتائج أن 51 % من عينة الاستبيان عنهم معرفة 
كبيــرة بالأضــرار الصحية لــزواج الأقــارب ، وبينما يملك 
44 % معرفــة ”إلــى حــدٍّ مــا“ بالمخاطر التــي تصاحب 
زواج الأقــارب قــال %5 أنهــم لا يعلمــون شــيئاً عن تلك 

الأضرار .
وبينت نتائح الاستبيان الذي شارك في الاجابة عنه 30% 

مــن المتزوجــين أن معظــم من يجهلون الأضــرار  هم من 
بين الفئات العمرية تحت سن الـ 20 عاماً ، بينما أكثر 

الفئــات معرفة بهــذه الأضرار تتراوح أعمارهم بين 
34-30 عامــاً، أمــا مــن حيث النــوع، فإن الإناث 

أقل جهلاً من الذكور بأضرار زواج الاقارب.

مراكز رصد 

أعلنت منظمة الأمم المتحدة للطفولة 
(يونيسف) منتصف ابريل/ نيسان 

الماضــي وجــود 50 ألــف حالــة 
مصابة بمرض الثلاسيميا في 
اليمــن، وهــو مــن الامراض 
التي قد يصاب بها الاطفال 

نتيجة لزواج الاقارب.
وقالت المنظمة الأممية في 
تقرير نشرته الأناضول إنه 

”يتم في اليمن سنويا تشخيص 

700 حالة جديدة من مرضى الثلاسيميا“. 
مضيفة: ”حتى الآن تم تسجيل 50 ألف حالة 

مصابة بمرض الثلاسيما في البلد الذي يعاني من 
تدهور كبير في القطاع الصحي فيما يعد الحصول على 

العلاج الأمثل لمرض الثلاسيميا أمرا نادرا“.
وجاء في التقرير“ينتشــر في عموم اليمن اليوم 1991 موقعا 
من مواقع المراقبة النشــطة للكشــف عــن 28 من الأمراض 
المســببة للاعتــلال الشــديد والتبليــغ عنهــا إلكترونيــا مثــل 

الكوليــرا وحمى الضنــك والحمى النزفية 
الفيروســية والحصبة والسعال الديكي 

والشلل الحاد“.
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 أكثر من ١٤ 
ألف طالب 

وطالبة نزحوا 
مؤخرا من 
محافظات 

الجوف وصنعاء 
والبيضاء 
المجاورات 

لمحافظة مارب 
بفعل استمرار 

المواجهات 
العسكرية فيها

المجلة الطبية_مارب: محمد حفيظ 
يحتشــد الطــلاب والطالبات كل صبــاح في فصول المدارس 
بشــكل متــراص دون الالتــزام بطــرق الوقاية مــن الفيروس 
الــذي قد يحمله أحد الطلاب وبالتالي يتســبب في أنتشــار 
العــدوى بــين زملائــه الذي ســينقلونه بدورهم إلى أســرهم 

وأحيائهم.
وكأن مكتب التربية بمحافظة مارب التي تبعد  

173 كــم عن العاصمــة صنعاء قد أعلن عن 
عودة الدراسة في جميع مدارس المحافظة 
مطلــع ســبتمبر، في الوقت الــذي ما تزال 
لجنــة طــوارئ المحافظة تعلن عن حالات 

يومية مصابة بالفيروس.
حيث قال مدير مكتب التربية 

بالمحافظة علي العباب 
أن أكثر من 112 

ألف طالب 
وطالبة توجهوا 
إلى مقاعدهم 
الدراسية في 

عموم مدارس 
المحافظة.

ر  شــا أ و
لى  إ

أن هنــاك أكثــر مــن 14 ألــف طالــب وطالبة نزحــوا مؤخرا 
المجــاورات  والبيضــاء  وصنعــاء  الجــوف  محافظــات  مــن 
لمحافظــة مــارب بفعل اســتمرار المواجهات العســكرية فيها 
حيث يشــكلون عبئا ثقيلا على العملية التعليمية بالمحافظة 

والقدرات الاستيعابية لدى المدارس ، حسب العباب.
تعي فتاة الثالثة عشرة عاما  - رغد متاش -  جيدا مخاطر 
فيــروس كورونــا وطرق الوقاية منها عبر ما ســمعته 
من وســائل الإعلام والمدرســة لكنهــا لم تجد أي 
من تلك الاحترازات على مدخل المدرسة أو في 
الفصول الدراسية أو حتى في طابور الصباح،  

حد قولها.
تتحــدث رغد, وهي طالبة في الصف الســابع 
بلباقــة  للفتيــات,   هائــل  محمــد  بمدرســة 

مدارس مارب المزدحمة..
عودة بدون وقاية

وكأن مكتب التربية بمحافظة مارب التي تبعد  
173 كــم عن العاصمــة صنعاء قد أعلن عن 
عودة الدراسة في جميع مدارس المحافظة 
مطلــع ســبتمبر، في الوقت الــذي ما تزال 
لجنــة طــوارئ المحافظة تعلن عن حالات 

يومية مصابة بالفيروس.
حيث قال مدير مكتب التربية 

بالمحافظة علي العباب 
أن أكثر من 112

ألف طالب 
وطالبة توجهوا 
إلى مقاعدهم 
الدراسية في 

عموم مدارس 
المحافظة.

ر  شــا أ و
لى  إ

فيــروس كورونــا وطرق الوقاية منها عبر ما ســمعته 
من وســائل الإعلام والمدرســة لكنهــا لم تجد أي 
من تلك الاحترازات على مدخل المدرسة أو في 
الفصول الدراسية أو حتى في طابور الصباح،  

حد قولها.
تتحــدث رغد, وهي طالبة في الصف الســابع 
بلباقــة  للفتيــات,   هائــل  محمــد  بمدرســة 

تقرير

ا�طفال

وحديثي الولادة
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يحمل أوليا 
أمور الطلاب 

مخاوف 
حقيقية 

من انتشار 
الفيروس 

بين أطفالهم 
في المدارس، 

لكنهم  لا 
يطلبون   بحزم  

من أبنائهم 
الالتزام 

بالإجراءات 
مثل اصطحاب 

المعقمات 
وارتداء 

الكمامات  . 

طفوليــة  ”يجــب علينــا ارتــداء الكمامــات لكــي لا نصــاب 
بفيــروس كورونــا وأن نســتعمل المعقمــات كذلــك الالتــزام 
بمســافة متر بين الطالبات وبين كل طاولة واخرى مســاحة 
فارقة وكذا عدم التزاحم اكثر من 3 طالبات في كل طاولة“

وتؤكــد رغــد في حديثها لـ المجلة الطبيــة أن كل تلك الطرق 
الوقائيــة غيــر موجــودة في المدرســة، وأنهــا لا تعرف ســبب 
غيــاب تلــك الإجــراءات معبــرة عــن تخوفهــا مــن ”أنتقــال 
الفيــروس الــى كل الطالبــات اذا اختلطــت طالبــة حاملــة 

للفيروس بزميلاتها“ .

ازدحام إجباري ألغى الاحترازات
 مــن جهتهــا ، بــررت مديــرة مدرســة محمد هايــل للفتيات 
- فكــرة نعمــأن - غياب الاجــراءات الوقائية في مدرســتها  
بعــدد الطالبــات الذي يقــارب نحو 3 آلاف طالبــة ، يتراوح 

أعدادهن في كل فصل ما بين 100 الى 80 طالبة.
وتقتــرح نعمــأن في حديثهــا لـــ المجلــة الطبيــة  أن يحتــوي 

الفصــل على 20 طالبة، متســائلة عن كيفية ايجاد 
حلول وتطبيق وإجراءات وقائية لتوفيرها  

للطالبــات وفي ظل عــدم وجود دعم 
لتوفير المواد المعقمة والمطهرة.

وأضافت أن تطبيق 
الاجراءات الوقائية 

يقتضي توفير فصول 
دراسية إضافية 
وتوزيع الطالبات 

على شعب متعددة 
لتطبيق التباعد 

الجسدي، أو تقسيم 
العملية التعليمية 

اليومية الى فترات 
مختلفة ”مسائية 

وصباحية“ أو 
التخفيف من الازدحام 
الطلابي من خلال نقل 

الطلاب الى مدارس أخرى.

 تحدثــت مديرة المدرســة عن معظم 
الإجــراءات الوقائيــة من فيــروس كورونا، 

وتطرقــت إلــى مخاطــره علــى المجتمــع، ”لكننــا لا 
نمتلــك أدوات التنفيــذ“ مطالبــة مكتــب التربيــة أو مكتــب 
الصحــة بتوفيــر المــواد المعقمــة وتوزيعهــا علــى المــدارس 
بالإضافــة إلــى توفيــر الكمامــات للطالبــات خاصــة غيــر 

المنقبات وكذا تزويد المدارس بأجهزة قياس الحرارة .
وأكدت  نعمأن على أهمية التزام المدرســة  في نشــر برامج 
التوعية الصحية حول  مخاطر وطرق الوقاية من الفيروس 
بالتعــاون مع منظمة محليــة وعقد دورات تدريبية لعدد من 
الطالبــات، إلــى جانــب  ما يتــم تقديمه من رســائل توعوية 
في الإذاعــات الصباحيــة حــول مخاطــر وطــرق الوقاية من 

فيروس كورونا.

وأعربــت عــن مخاوفها لأنه“ في حالــة إصابة طالبة واحدة 
فإن إمكأنية أنتشار المرض إلى جميع أسر الطالبات كبيرة 

جدا“
 إدارة المدرسة تعتزم إلزام كل طالبة بشراء معقم شخصي 
لتســتخدمه خــلال ســاعات اليــوم الدراســي ، هــو الخيــار 

الوحيد المتاح والممكن لحماية الطالبات
 من فيروس كورونا المستجد ،حد تعبيرها. 

مخاوف أوليا الأمور 

يحمــل أوليــا أمــور الطــلاب مخــاوف حقيقيــة من أنتشــار 
الفيــروس بــين أطفالهم في المدارس، لكنهم -حســب نعمأن 
- لا يطلبــون   بحــزم  من أبنائهــم الالتزام بالإجراءات مثل 

اصطحاب المعقمات وارتداء الكمامات. 

وهنــا يقــول الثلاثينــي - نــور  الدين الســقلدي -  ولي أمر 
طالبــين  في مدرســة الميثــاق أنــه يشــعر بقلــق شــديد علــى 
ابنائــه وعلــى جميــع زملائهــم عنــد ذهابهــم الــى المدرســة 
وســط  الازدحام الشــديد داخل المدرســة وداخــل الفصول 
وســط ضعف الإجراءات الوقائية من الفيروس المعدي. في 
محافظة ما تزال تشــهد ازدحاما ســكأنيا بسب النزوح من 

مختلف محافظات اليمن.

واثناء زيارة ميدأنية قام بها معد التقرير 
لعــدد مــن المــدارس بمدينــة مــارب 
وجــد أن جميــع المــدارس التــي 
زارهــا لا تلتــزم بــأي إجراء 
مــن  للحمايــة  وقائــي 

كورونا.
يقول الطالب معتصم 

العواضي الذي 
يدرس في الصف 
التاسع اساسي 
بمدرسة الميثاق 

للبنين أن مدرسته 
مكتظة بالطلاب 

ولا يوجد أي اجراء 
وقائي من فيروس 

كورونا ، ويضيف 
”ربما يكون هناك 

تجاهل من قبل  المسؤولين 
في المحافظة أو المسؤولين في 
إدارة المدرسة أنفسهم“، ملمحا 

بأن لا أحد يبحث عن بدائل او يطالب 
أي إجراء لحماية الطلاب من احتماليات 

الإصابات بالفيروس.

تأخر الدعم عرقل إجراءات الوقاية
كشف مدير مكتب التربية بمدينة مارب  محمد مارش عن 
سبب عدم التزام المدارس بالإجراءات الوقائية من فيروس 

كورونا.

 وقــال مــارش في تصريح لـ ”المجلة الطبية“ أن الدعم الذي 
كأن يفتــرض أن توفــره منظمــة الصحــة العالميــة  بالتعاون 
مــع مكتــب الصحة قد تأخر، مؤكدا أن مدير مكتب التربية 
بالمحافظــة كأن قــد تعهــد بتوفيــر المعقمــات والكمامــات 
وتوزيعها على جميع المدارس خلال الأيام القادمة، بالإضافة 

الى اطلاق حملة توعوية شاملة في جميع المدارس.
وأفــاد مــارش عــن تعذر تطبيق إجــراء التباعــد للوقاية من 
فيروس كورونا نتيجة لأعداد الطلاب الكبيرة في المدارس.

تقرير

الطالبات
،حد تعبيرها. 

وليا الأمور 

مخــاوف حقيقيــة من أنتشــار 
دارس، لكنهم -حســب نعمأن 
ئهــم الالتزام بالإجراءات مثل 

لكمامات. 

 الدين الســقلدي -  ولي أمر 
نــه يشــعر بقلــق شــديد علــى 
عنــد ذهابهــم الــى المدرســة  م
خل المدرســة وداخــل الفصول 
ائية من الفيروس المعدي. في 

ا ا كأ ا ا

كزة
مر

ة ال
ناي

الع
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جـديــد 
الطــب

يمكن للذكاء الاصطناعي أن يساعد في فحص البالغين لأمراض 
القلــب عــن طريق الكشــف عــن بكتيريا معينــة في الأمعــاء، وفقًا 

لدراسة نشرت منتصف سبتمبر في مجلة ارتفاع ضغط الدم.
قام الباحثون بتحليل عينات البراز التي تم جمعها مما يقرب من 
ألــف مريــض - نصفهــم يعانون مــن أمراض القلب - باســتخدام 
أحــدث أدوات النمذجــة للتعلــم الآلــي التــي تعمــل علــى الــذكاء 

الاصطناعي.
قــال الباحثــون إن هذا النهج حدد بشــكل صحيــح مجموعات من 

بكتيريا الأمعاء الموجودة في المصابين بأمراض القلب.
 واســتناداً إلــى وجود هــذه البكتيريا، حــددت الأداة القائمة على 
الــذكاء الاصطناعي الأشــخاص المصابين بأمراض القلب بشــكل 

صحيح في أكثر من70 ٪ من الحالات.
وقالت المؤلفة المشــاركة في الدراســة بينا جو، وهي رئيســة قســم 

علم وظائف الأعضاء وعلم العقاقير في جامعة توليدو، إن بكتريا 
الأمعــاء مرتبطــة بتطور ارتفاع ضغط الــدم الذي يؤدي غالبًا إلى 

أمراض القلب.
وأضافــت: «تظهــر دراســتنا أن هنــاك تغيــرات حقيقيــة في عــدد 
هــذه البكتيريــا التي يمكن أن تحدد الأشــخاص المعرضين لخطر 

الإصابة بأمراض القلب، قبل تطور ارتفاع ضغط الدم».
تســتخدم الأداة البيانات التاريخية عــن وجود بكتيريا معينة لدى 
المرضــى الذيــن يعانون مــن ارتفاع ضغط الــدم أو أمراض القلب 

لتحديد أولئك المعرضين لخطر هذه الحالات.
يذكــر بــأن الأداة الجديدة لا تزال في المراحل الأولى من التطوير، 
وقــد يســتغرق الأمــر عــدة ســنوات قبــل أن يتمكــن الأطبــاء مــن 
استخدامها لتحديد المرضى المعرضين للخطر، وفق ما نقل موقع 

«يو بي آي» الإلكتروني. 

أداة ثورية لمراقبة أمراض القلب 

جـديــد 
الط

ا�طفال

وحديثي الولادة

«تظهر الدراسة 
أن هناك تغيرات 
حقيقية في عدد 

هذه البكتيريا 
التي يمكن أن 

تحدد الأشخاص 
المعرضين لخطر 

الإصابة بأمراض 
القلب، قبل تطور 

ارتفاع ضغط الدم».

❝

نجح علمــاء أمريكيون في تطويــر تقنية جديدة تمكن الأشــخاص المصابين 
بالشلل بالتحكم بواجهات الكمبيوتر باستخدام أدمغتهم فقط.

يســتخدم النظــام الجديــد، التعلــم الآلــي لمســاعدة الأفــراد علــى التحكم 
بواجهــة الكمبيوتر باســتخدام عقولهم فقط. وعلى عكــس معظم واجهات 
الدمــاغ والحاســوب فــإن التقنيــة الجديــدة، تعمــل دون الحاجة إلــى إعادة 

تدريب يومية مكثفة.
ووصف كبير مؤلفي الدراســة كارونيش جانجولي، الأســتاذ المشارك في قسم 
طب الأعصاب بجامعة كاليفورنيا في سان فرانسيسكو، هذا الاختراق قائلاً: 
« لقد حقق مجال BCI تقدمًا كبيرًا في السنوات الأخيرة، ولكن نظرًا لضرورة 
إعــادة ضبــط الأنظمة الحاليــة وإعادة معايرتهــا كل يوم، لم يكــن المصابون 
بالشــلل قادرين على الاســتفادة من عمليات التعلم الطبيعية في الدماغ. لذا 
يعــد تكييف نظام التعلم الاصطناعي للعمل بسلاســة مع مخططات التعلم 

المعقدة طويلة المدى في الدماغ أمرًا غير مسبوق بالنسبة للمصابين بالشلل.»
وضــع  ويتــم   .(ECoG) كهربائيــة تخطيــط  مصفوفــة  النظــام  يســتخدم 
المصفوفة مباشرة على ســطح الدماغ، لتراقب النشاط الكهربائي من القشرة 

الدماغية.
يزعم الباحثون أن النظام يوفر تســجيلات طويلة المدى ومســتقرة للنشاط 
العصبــي. يمنحها هذا ميــزة تتفوق بها علــى تقنية BCI المكونــة من أقطاب 
كهربائية حادة تخترق أنســجة المــخ التي تميل إلى تغيير أو فقدان الإشــارة 

بمرور الوقت.
اختبر الفريق النظام على شــخص مصاب بشــلل في الأطــراف الأربعة، حيث 
تم اســتخدامه للتحكم في مؤشــر كمبيوتــر على الشاشــة. في البداية، طلب 
العلماء من المســتخدم تخيل حركات رقبته ومعصمه أثناء مشــاهدة حركة 
المؤشر. أدى ذلك إلى قيام الخوارزمية بتحديث نفسها تدريجياً حتى تتمكن 

ن المصابين بالشلل من  تقنية جديدة تمكّ
التحكم بالكمبيوتر 
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قفازات جديدة تنقل الشعور 
باللمس

جـديــد 
الطــب

تعمل القفازات 
الإلكترونية عن 

طريق تحفيز مناطق 
معينة على سطح 

الجلد بحيث تعطي 
المستخدم نفس 

الشعور بالملامسة، 
كما لو كان متلامساً 

فعلياً مع نفس 
الأغراض في الحقيقة.

❝

جـديــد
الط

طنية
لبا

ا

من مطابقة حركات المؤشر مع نشاط الدماغ.
ومــع ذلــك، أدت هــذه العملية التــي تســتغرق وقتًا طويــلاً إلــى تقييد تحكم 

المســتخدم. لذلــك حــاول الباحثــون اتباع نهــج مختلف، وهو الســماح 
للخوارزمية بمواصلة التحديث دون إعادة ضبط يومية.

مــع تقــدم التجربــة، بــدأ دمــاغ المســتخدم في تضخيــم أنماط 
النشاط العصبي التي تحرك المؤشر.

 في النهايــة، طــور العلمــاء «نموذجًــا» ذهنيًا راســخًا للتحكم 
بالواجهة. ثم أوقف الباحثون تحديثات الخوارزمية، بحيث 
يمكن للمشــارك اســتخدام النظام دون الحاجة إلى تعديلات 

يومية.
عندمــا حافــظ النظــام على أدائــه لمــدة 44 يومًــا دون إعادة 

تدريــب أو ممارســة يوميــة، بــدأ الباحثــون في إضافــة قدرات 
.BCI إضافية إلى تقنية

ويأمل الباحثون الآن في اســتخدام التقنيــة في أنظمة روبوتية أكثر 
تعقيدًا، بما في ذلك الأطراف الاصطناعية، وفق ما أورد موقع «ذا نيكسب 

ويب» الإلكتروني.

قفــازات  أســتراليا  في  الباحثــين  مــن  فريــق  طــور 
المســتخدم  تعطــي  أن  يمكنهــا  إلكترونيــة 
شــعوراً باللمس، مع الحفــاظ على التباعد 
الاجتماعــي بغــرض الوقايــة مــن فيــروس 

كورونا المستجد.
إكســبلور»  «تيــك  الإلكترونــي  الموقــع  وذكــر 

المتخصــص في التكنولوجيا أن فريقا بحثيا من جامعة 
نيــو ســاوث ويلــز بأســتراليا نجــح في ابتــكار 

هــذه القفــازات، رغــم أنهــا مازالت 
في مرحلــة التجــارب لحــين 

طرحها في الأسواق.

وتعمل القفازات 
الإلكترونية عن طريق 

تحفيز مناطق معينة على 
سطح الجلد بحيث تعطي 

المستخدم نفس الشعور 
بالملامسة، كما لو كان 

متلامساً فعلياً مع نفس 
الأغراض في الحقيقة.

ويقول البروفســير ثان دو اســتاذ علــم الروبوتات الطبية 
في جامعة نيو ســاوث ويلز إن الاحســاس باللمس يأخذه الكثيرون باعتباره أمراً مســلماً به، مضيفا أن 

هنــاك كثيــراً مــن الأفعــال التــي لا يمكن القيام بها بدون هذا الشــعور مثل النقــر على لوحة مفاتيح الكمبيوتر أو اســتخدام 
الهاتف المحمول أو غير ذلك.

وأكد أن القفازات الجديدة تشبه ارتداء طبقة ثانية من الجلد فوق البشرة الطبيعية، مشيراً إلى أنها «مرنة ومطاطة وتعطي 
شعوراً بالملامسة الطبيعية، وسوف تتيح أشكالاً جديداً من التواصل عن طريق اللمس لتعزيز الانشطة اليومية للانسان».
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حــذرت الجمعيــة الألمانية لطب الحوادث من قيادة الســيارة تحت 
تأثير الأدوية لارتفاع خطر وقوع حادث.

وأوضحــت الجمعيــة أن الأدويــة التــي تؤثــر على المخ، تتســبب في 
انخفــاض القــدرة على التصرف الســليم، ومنها على ســبيل المثال 
الحبوب المنُومة والمهُدئة، وعقاقير العلاج النفســي، وأدوية ارتفاع 

ضغط الدم، وقطرة السعال، التي تحتوي على مادة الكوديين.
ووفقــاً لموقــع «ae24» فقــد أضافت الجمعيــة أن خطر الحوادث 
يرتفع مع الأدوية، التي تســبب انخفاضاً شــديداً في نســبة السكر 
بالــدم أو ضغــط الــدم أو التــي تتســبب في خفــض القــدرة علــى 

الإدراك أو الحركة.
كمــا أن الأدويــة التــي يتناولهــا المــرء مــن تلقاء نفســه مثــل أدوية 
نزلات البرد، التي تساعد على النوم، تشُكل خطورة هي الأخرى، 
لتأثيرهــا المهــدىء، ما قد يتســبب في خفض القــدرة على التركيز 

عند قيادة السيارة.
وللأدويــة المحتويــة علــى مضادات الهســتامين لعلاج الحساســية 
تأثيرا مُنوما، فضلاً عن أن أعراض الحساسية المتمثلة في نوبات 
العطــس يمكــن أن تتســبب هــي الأخــرى في خفــض القــدرة على 

الانتباه والتركيز أثناء القيادة.

توعـية

الأدوية التي 
يتناولها المرء 

من تلقاء نفسه 
مثل أدوية نزلات 

البرد، التي 
تساعد على 
النوم، تُشكل 

خطورة لتأثيرها 
المهدىء،

 يمكن أن يكون 
لاستخدام 

الهاتف الذكي 
قبل النوم 

تأثير سلبي 
على نومك. قد 
يستغرق نومك 

وقتاً أطول، وقد 
يكون نومك أقل 

انتعاشاً، وقد 
تصاب بالأرق.

❝

❝

ععـعـععـعـععـتوعـية

الطوارئ

تحذير من قيادة 
السيارة تحت تأثير الأدوية

في كل يوم، نســتخدم العشرات من الأشياء المختلفة 
في المنــزل أو في المكتــب، ســواء لتنــاول الطعــام أو 
التنظيــف أو العمــل. معظمهــا غيــر ضــار، لكــن 
بعضهــا يمكــن أن يتســبب بالإصابــة بالأمراض 

التي قد تكون أحياناً قاتلة.
في ما يلي مجموعة من الأشــياء المنزلية التي قد 

تتســبب بالأمراض، بحســب ما أورد موقع ”إم إس 
إن“ الإلكتروني:

الجينز الضيق
يمكــن أن يكــون ارتــداء الجينــز الضيــق لفتــرات 
طويلــة، محفوفــاً بالمخاطــر، إذ يمكــن أن يضغط 
الجينــز الضيق على الأعصاب ويتســبب بصعوبة 

في الحركة.
ربطة العنق 

إلــى جانــب زيادة خطــر الإصابــة بالغلوكوما 
(مــرض يصيــب العــين يمكــن أن يــؤدي إلــى 
عنــق  ربطــة  ارتــداء  فــإن  البصــر)،  فقــدان 
يزيــد مــن خطــر الإصابــة بالصــداع والدوار 
والغثيــان. عــن طريق ضغــط الوريد الوداجي 
والشريان السباتي، يمكن أن تقلل ربطة العنق 

من تدفق الدم إلى الدماغ.
هاتفك الذكي

مــن المحتمــل أن يكــون هاتفــك الذكي هو 
أكثــر شــيء تســتخدمه في اليــوم، ولكــن 

عندمــا يحــين وقــت النــوم، فمــن الأفضــل تركه 
خارج غرفة نومك.

وفقًــا للعديــد من الدراســات، يمكــن أن يكون 
لاســتخدام الهاتــف الذكــي قبــل النــوم تأثير 
ســلبي علــى نومك. قد يســتغرق نومــك وقتاً 
أطــول، وقــد يكــون نومــك أقــل انتعاشــاً، وقد 
تأثيــر  هــو  ذلــك  في  الســبب  بــالأرق.  تصــاب 
الضــوء الأزرق المنبعث من الشاشــة على الســاعة 

البيولوجية للإنسان.
الغسالة

وفقًا لإحدى الدراسات، فإن الغسيل الذي يخرج من الغسالة 
مغطــى بالبكتيريــا الضــارة والمفيــدة. وقــد اكتشــف الباحثون 
البكتريا الإشريكية القولونية في العديد من الملابس، والتي تأتي 

غالباً من الملابس الداخلية حيث توجد عادة آثار للبراز.
فرشاة الاسنان

عليك أن تعرف كيفية اســتخدام فرشاة أسنانك بشكل صحيح. 
إذا قمت بتنظيف أســنانك بقوة شــديدة أو فركتها من اليســار 
إلى اليمين بدلاً من الحركة الدائرية، فقد يتسبب ذلك في تلف 

اللثة، وفقاً لجمعية طب الأسنان الكندية.
ويمكــن أن يضــر تنظيــف الأســنان بالفرشــاة مباشــرة بعــد 
الوجبــة أكثر مما ينفــع، خاصة إذا كنت قد تناولت الأطعمة 

الحمضية.
تنصح إحدى الدراســات إلى الانتظار لمدة 30 دقيقة على 
الأقــل بعد الوجبة قبل تنظيف أســنانك بالفرشــاة. إذا لم 

تقم بذلك، فأنت تخاطر بإتلاف مينا الأسنان.

إم إس  د موقع 

ضيــق لفتــرات 
كــن أن يضغط 
ســبب بصعوبة 

بالغلوكوما 
ـؤدي إلــى 
عنــق  طــة 
ع والدوار 
د الوداجي 
ربطة العنق 

كي هو 
لكــن 

تصـ
الضــو
البيولوجي

وفقًا لإحدى الدر
مغطــى بالبكتيريــا
البكتريا الإشريكية ال
غالباً من الملابس الداخ

عليك أن تعرف كيفي
إذا قمت بتنظيف أس
إلى اليمين بدلاً من
اللثة، وفقاً لجمعي
أن يضــر ويمكــن
الوجبــة أكثر مم

الحمضية.
تنصح إحدى ال
الأقــل بعد الوج
تقم بذلك، فأن

أشياء 
منزلية قد 
تضر بصحتنا
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 نصائح هامة  لضمان 
سلامة الطلاب  خلال 

8 جائحة كورونا

1

2

3
45

البقاء في 
المنزل عند 

 الإصابة.

السعال أو العطس 
في الكوع أو المنديل 

والتخلص منه

غسل اليدين بالصابون 
والماء أو فركهما 

بمطهر كحولي.

تنظيف الأسطح 
والأشياء التي 

تلمس باستمرار.

الابتعاد عن الآخرين 
بمسافة لا تقل عن 

متر واحد.

8

7

6

عدم وصم 
الأطفال الذين 

أصيبوا بالفيروس.

تحية الناس 
ب « السلام 

تحية».

ارتداء الكمامة 
عند اللزوم أو إذا 

تعذّر الحفاظ على 
التباعد البدني.

”سلوك الطالب/ة 
صمام أمان.

رررررررررإنفوجرافيكإنفوجرافيك

صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو
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توعـية
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 قوموا بشراء 
صابوناً برائحة 
الفاكهة أو على 

شكل شخصياته 
الكرتونية 

المفضلة. ان هذا 
الامر سوف 

يشجعه اكثر 
على غسل يديه 

والالتزام بهذه 
العادة المهمة 

دائماً.

❝
مــع تفشــي الفيروســات والأمــراض بشــكلٍ ســريع في كلّ انحــاء 
العالــم، بــات مــن الضــروري ان يشــدّد الأهــل علــى أهمية غســل 
الطفــل ليديــه بانتظــام. فغســل اليديــن بالمــاء والصابــون، وفقــاً 
لمنظمــة الصحــة العالميــة، ولمــدة 20 ثانيــة علــى الأقل يســاعد في 
القضــاء علــى جميــع أنــواع الفيروســات أهمهــا فيــروس كورونــا.

إليكــم الطرق التــي اعتمدتها مراكز مكافحــة الأمراض الأمريكية 
«cdc“ لتعليم الأطفال:

اغسلوا يديكم أمامه
 يتعلــم الأطفــال بشــكل أفضــل عندمــا يكــون 
أمــام  يديكــم  بغســل  امامهــم.  قــدوةً  الاهــل 
طفلكم، فأنتم لا تعلموهم الطريقة 
بذلــك  للقيــام  الصحيحــة 
فحســب، ولكــن أيضــاً انكــم 
العــادة  هــذه  أن  تعلمونهــم 

مهمة وضرورية.

التوقيت الصحيح لغسل اليدين
مــن الضــروري أن تعلمّوا طفلكم اهمية التوقيت الصحيح ليغســل 
يديــه. فعليكــم ان تقولــوا له انه مــن الضروي أن يغســل يديه قبل 
وبعــد تنــاول الطعــام، بعد الخروج من الحمام، بعد لمس أيّ ســطحٍ 
ملوّث (كمقابض الأبواب، المفاتيح...). كما انه من المهم ان تعلمّوه 
اهميــة عــدم لمس الأنف، العينين أو الفم، قبل غســل اليدين جيّداً 

بالماء والصابون.
علّموه الطريقة

احضروا طفلكم الصغير إلى الحمام وقوموا بتوضيح له بالضبط 
كيــف يتــم غســل اليديــن بالطريقة الصحيحــة. أظهروا لــه الفرق 
بــين المــاء الســاخن والبــارد (علمّوه انــه يجب ضبط درجــة حرارة 
المــاء الســاخن لتجنــب الحــروق). كمــا ومــن المهــم ان تظهــروا لــه 
الكمية المناســبة من الصابون التي يجب اســتخدامها وكيفية فرك 
اليدين وبين الأصابع به وأعلى اليدين وتحت الأظافر (ليس فقط 
الراحتــين كمــا يفعــل الكثيــر مــن البالغــين). ولا تنســوا ان تطلبوا 
 Happy  منــه ان يفــرك يديــه لمــدة 20 ثانيــة، او ان يغنــي أغنيــة

Birthday مرة واحدة.

تأكدوا من إمكانية وصول طفلكم  إلى الحوض
 إذا كان الحوض مرتفعاً جداً بالنســبة لطفلكم، فضعوا له كرســيا 
متدرجا حتى يمكنه الوصول إلى الصنبور. تأكدوا من أن الصابون 

على مسافة ذراع الطفل وانه يسهل عليه الوصول اليه.

اجعلوا الأمر ممتعاً
 قومــوا بشــراء صابونــاً برائحة الفاكهة أو على شــكل شــخصياته 
الكرتونية المفضلة. ان هذا الامر ســوف يشــجعه اكثر على غســل 

يديه والالتزام بهذه العادة المهمة دائماً.

كيف تعلم طفلك غسل يديه بالصابون؟

ديه 
هذه 
مة 

اغسلوا يديكم أمامه
 يتعلــم الأطفــال بشــكل أفضــل عندمــا يك
أم يديكــم  بغســل  امامهــم.  قــدوةً  الاهــل 

م

الطر لا تعلموهم طفلكم، فأنتم
بذ للقيــام  الصحيحــة 
فحســب، ولكــن أيضــاً ان

م

الع هــذه  أن  تعلمونهــم 
مهمة وضرورية.
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بيئة و مناخ

يساهم تقنين 
استهلاك الكهرباء 

في الحفاظ على 
البيئة لأنه يقلل 

عمل مولدات 
الكهرباء التي 

تنتج الانبعاثات 
التي تلوث البيئة 
من جهة، ويوفر 

عليك المال نتيجة 
انخفاض قيمة 

فاتورتك من جهةٍ 
أخرى.

❝

الحفــاظ علــى البيئة نظيفة وصحية ومعافاة يضمن لك الحفاظ 
علــى صحتــك وصحــة أولادك ومــن تحــب بعيــداً عــن الأمراض 

والأوبئة، فمعظم الأمراض التي نعاني منها سببها تلوث البيئة.

إليك ملخص بأهم الوسائل الفعالة في الحفاظ على البيئة:
استخدام أكياس قابلة لإعادة الاستخدام

إذا أردت الحفــاظ علــى البيئــة عليــك تجنب اســتخدام الأكياس 
البلاســتيكية التي تنتهي في ســلة المهملات، وتضر بالبيئة وتخنق 
الحيوانــات التــي تعلــق بها، واســتخدم عوضاً عنها أكيــاس قابلة 
للاســتخدام أو حقيبــة تضــع فيهــا مــا تحتاجه مــن دون أن تضر 

بالبيئة.
تقنين استخدام الورق

اســتخدام الأوراق يضر كثيراً بالبيئة، لذلك لا تســتخدم الأوراق 
إلا عنــد الضرورة، واســتبدلها بحفظ مــا تريد على جوالك، وإذا 
كنت مضطراً للطباعة فاطبع على الوجهين هذا يحمي البيئة من 

جهة ويوفر لك نفقات استهلاك الورق من جهة أخرى.

إعادة التدوير
إعــادة التدويــر أمــر بســيط للغايــة، فقــط اســتبدل إلقــاء العلب 
والأشــياء التي لم تعد تحتاجها في القمامة وقم بالاســتفادة منها 
في أشــياء أخــرى، فالعلب يمكنــك أن تضع فيها الكتب إن لم يكن 

لديك مكتبة. 
وإذا كنــت مضطــراً للتخلص منها كغســالة معطلــة أو قطع حديد 
فابحــث عن شــركة أو بائعين جوالــن وأعطهم إياها فهم يعرفون 

كيف يعيدون تدويرها.
استخدام حاويات مشروبات قابلة لإعادة الاستخدام

بدلاً من شراء المشروبات المعبأة بشكل فردي )كعبوات العصير 
التنك(، فكر في شراء حاوية كبيرة من المشروبات التي 

تريدها )مثلًا اشتري علبة عصير كبيرة حجمها 2.25 لتر( 
واشتري زجاجة ماء 
قابلة لإعادة 

الاستخدام 
بدلاً من 
شراء 

علية 
ماء 

بلاستيكية، هذا 
يحافظ على البيئة من جهة ويوفر عليك بعض المال من جهة 

أخرى.

وفر الكهرباء
يساهم تقنين استهلاك الكهرباء في الحفاظ على البيئة لأنه يقلل 
عمل مولدات الكهرباء التي تنتج الانبعاثات التي تلوث البيئة من 
جهــة، ويوفر عليك المال نتيجــة انخفاض قيمة فاتورتك من جهةٍ 

أخرى.

وفر المياه
المياه ثروة مهمة لا نستطيع العيش من دونه، والحفاظ على المياه 
في المنــزل مــن أســهل الطــرق لحمايــة البيئــة، لذا فكــر في جميع 
الأوقــات التــي تســتهلك فيهــا الماء، داخــل وخارج منزلــك؛ ثم قم 

بإجراء التعديلات قدر الإمكان
تجنب ركوب السيارات عندما يكون ذلك ممكناً

وفقاً لوكالة حماية البيئة الأمريكية )EPA(، تصدر ســيارة ركاب 
نموذجيــة حوالي 4.6 طن متري من ثاني أكســيد الكربون الملوث 
للبيئة سنوياً، فإذا أردت تخفيف استخدام السيارات والتقليل من 

حجم الملوثات التي تنتجها
استخدام مواد كيميائية أقل

ازرع النباتــات والأشــجار التــي لا تحتــاج إلى أســمدة أو مبيدات 
حشــرية، فمعظــم الأســمدة والمبيــدات الحشــرية مــواد كيميائية 

تضر بالبيئة.
اســتخدمي مــواد التجميــل الطبيعيــة وتجنبــي مــواد التجميــل 

الصناعية.
اســتخدمي منظفات منزليــة طبيعية والأغذيــة العضوية، عوضاً 

عن المنظفات التي تحوي مواد كيميائية.

اصنع السماد
إذا كانــت لديــك بقايــا طعــام أو روث حيوانــات في حــال كنت في 
الرياف فلا تلقيها في سلة المهملات وضعها في أكياس في حديقة 
منزلك وهي ســتتحلل مع الوقت موفرةً لتربتك الســماد الطبيعي 
ويجعل تربة حديقتك أكثر خصوبة لزراعة ما تشاء من المحاصيل 

الزراعية.

لا تشتر إلا ما هو ضروري
إذا أردت الحفــاظ علــى البيئــة فــا تبالــغ في الإنفــاق من خلال 
شــراء أكثــر ممــا تحتاجــه أنــت وعائلتــك لأنــك عاجــاً أم آجلًا 
ســتصبح هذه المنتجات والســلع في ســلة المهملات، فلا داعي لأن 
تشتري لطفلك الكثير من الألعاب أو الثياب لأنه عندما يكبر لن 
يتمكن من الاستفادة منها، وإذا لم تجد من يستفيد منها فسيكون 

مصيرها سلة المهملات بالتالي تزيد تلوث البيئة.

وسائل 
المحافظة 
على البيئة
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تغذية

يؤثر التين الشوكي 
تأثيرًا إيجابيًا 

على الغشاء 
المخاطي في المعدة 
، ويتم تسهيل هذا 

النشاط بشكل 
أساسي من خلال 

مركب يسمى 
بيتانين الموجود في 

هذه الفاكهة.

❝

ةتغذية تغذ

العناية المركزة 

ل0طفال

التين الشوكي من أبرز الفواكه التي يفضلها الكثيرون، حيث 
يتميــز بمذاقــه الطيــب وفوائــده المذهلــة التــي تعــزز صحة 
الجســم حيــث انه يعمل على خفض مســتوى الكوليســترول 
والمســاعدة في إنقــاص الــوزن ، وتحســين عمليــة الهضــم، 
وحســب ما ذكره موقع stylecraze فإن التين الشــوكى له 

فوائد عديدة وهى:
 

1: تحتــوي فاكهة التين الشــوكي علــى الألياف التي تجعلك 
تشــعر بالشــبع لفترة أطــول وتقلل من آلام الجــوع،  كما أنه 
يساعد في التخلص من الدهون عن طريق ربطها وإخراجها 
مــن الجســم. نظــرًا لأن الأمعــاء لا تحصــل علــى فرصــة 
لامتصــاص الدهــون الغذائيــة ، فــإن هــذه الفاكهة تســاعد 

بشكل فعال في التحكم في الوزن وحتى فقدان الوزن.

2: يســاعد على خفض نســبة الكوليسترول، لأن الاستمرار 
في فقدان الوزن ، يمكن أن يســاعد التين الشــوكي أيضًا في 
تقليل مستويات الكوليسترول في الدم، يمكن اعتبار محتواه 
مــن الأليــاف (البكتــين) مســؤولاً عــن ذلك لأنه يســاعد في 

التخلص من الكوليسترول الضار من الجسم.

التــين  في  الموجــودة  الأساســية  الدقيقــة  المغذيــات   :3
الشــوكي هــي فيتامــين C ، وحمــض الفوليــك ، وفيتامــين 
B6 ، والريبوفلافــين ، والنياســين ، والحديــد ، 
والمغنيســيوم ، والكالسيوم ، والبوتاسيوم. من 
 C من فيتامين DV ٪هــذه، ويقام على أعلــى

والمغنيســيوم ( 6 ). إن تناول 
كوب واحد مــن هذه الفاكهة 

بشكل منتظم يمكن أن يزود جسمك بهذه المغذيات الدقيقة 
المطلوبة لمختلف العمليات الفسيولوجية والتمثيل الغذائي.

4: مركبــات الفلافونويــد الموجــودة في التين الشــوكي تقلل 
مــن خطــر الإصابــة بســرطان الثــدي والبروســتاتا والمعدة 
والبنكريــاس والمبيــض وعنق الرحــم والرئة، وقــد ثبت أنها 
تمنــع نمــو الخلايا الســرطانية في نماذج المختبــر والفئران، 
كما أنها تسببت في موت هذه الخلايا السرطانية بتركيزات 

أعلى.
 

5: يمكــن أن يتســبب كل مــن الإجهــاد البدنــي والعقلــي في 
حــدوث تغيــرات في الغشــاء المخاطي المعــدي المعوي ويؤدي 
إلــى تقرحــات في المعــدة. يحــدث الالتهــاب بســبب زيــادة 
المركبــات المســببة للالتهابات التي تتلف جــدار المعدة. يؤثر 
التين الشوكي تأثيرًا إيجابيًا على الغشاء المخاطي في المعدة 
، ويتم تسهيل هذا النشاط بشكل أساسي من خلال مركب 
يســمى بيتانــين الموجــود في هــذه الفاكهة. يتــم تنظيم إنتاج 
مخــاط المعدة ، وهنــاك أيضًا انخفاض في المواد الكيميائية 

المسببة للالتهابات.

6: أظهــرت التجــارب المختلفــة التــي أجريت علــى الفئران 
المصابة بداء الســكري والمضادة لمرض الســكر انخفاضًا في 

مستويات السكر في الدم بسبب تناول التين الشوكى .

فوائد صحية للتين الشوكي6 
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أسناني 
حياتي

يؤدي تناول 
المشروبات الغازية 

إلى الإضرار بصحة 
الأسنان، بفعل 

احتوائها على مواد 
شديدة الحموضة، 

ونسب عالية من 
السكريات التي 

تتسبب في تآكل مينا 
الأسنان، والإصابة 

بالتسوس. 

❝

أسناني
حياتي

طنية
لبا

ا

الأشــخاص  بعــض  يمــارس   
مجموعة من العادات اليومية الخاطئة 
التــي تضــر بصحــة الأســنان، وتهددهــا بعدد كبيــر من المشــكلات، دون 

إدراك منهم بكمية الأضرار التي تسببها تلك العادات.
وبحســب مــا ورد في موقــع ”Everyday health“ فهــذه هــي أبــرز 

العادات الخاطئة التي تهدد صحة الأسنان:

1 - تناول المشروبات الغازية
يــؤدي تنــاول المشــروبات الغازيــة إلــى الإضــرار بصحــة الأســنان، بفعل 
احتوائها على مواد شديدة الحموضة، ونسب عالية من السكريات التي 
تتســبب في تآكل مينا الأســنان، والإصابة بالتســوس. كما تزداد تأثيرات 
الصــودا على الأســنان ســوءًا إذا تم تناولها ببطء على مــدار فترة زمنية 

طويلة.
2 - استخدام خلة الأسنان 

يمكــن لـــ ”الأعــواد“ أن تســاعد خلــة الأســنان في الحفاظ علــى نظافة 
المناطق بين الأســنان عند اســتخدامها بشــكل صحيح، ولكن الاستخدام 
الخاطئ لها يتسبب في إلحاق الضرر بأنسجة اللثة، لذا، يجب الحرص 

على عدم المبالغة في استخدام تلك الأعواد.

3 - قضم الأظافر
يلجأ بعض الأشخاص لعادة قضم الأظافر عند الشعور بالقلق أو التوتر، 
ما يتســبب بإلحاق الأضرار بالفم والأســنان، تشــمل خروج الأســنان من 
أماكنها الطبيعية، وظهور الفجوات بينها، وبالتالي تراكم بقايا الأطعمة، 

مــا يــؤدي إلى التســوس، والتهابــات اللثة، 
كمــا قــد يتســبب قضــم الأظافر في كســر 

الأسنان أو تشقق طبقة المينا.

4 - وضع القلم بين الأسنان
وضــع  عــادة  لديهــم  الأشــخاص  بعــض 

الأشــياء، مثــل الأقــلام أو النظــارات، 
في الفــم وبين الأســنان عند التركيز 

في شــيء ما، لكنهم قد لا يدركون 
مقدار الضغط الذي يمارســونه 
علــى أســنانهم عندمــا يعضون 

على شــيء غير غذائي، حيث يمكن أن يتســبب ذلك في تحريك الأســنان 
أو تشققها أو كسرها.

5 - مضغ الثلج
قد تبدو مكعبات الثلج غير ضارة للأســنان، إلا انها على العكس تمامًا، 
حيث يمكن أن تتســبب درجة الحرارة الباردة وصلابة مكعبات الثلج في 
أضرار جسيمة للأسنان، تشمل كسرها، أو نخرها، أو تآكل طبقة المينا.

6 - استخدام الأسنان كأداة
يســتخدم الكثير من الأشــخاص أســنانهم لكســر بعض الأشــياء، أو فتح 
المعلبــات، وهــو علــى عكــس الاســتخدام الرئيســي لهــا، ومــن الممكن أن 

يتسبب في تكسر الأسنان.
7 - تنظيف الأسنان بشدة

يعــد تنظيــف الأســنان بانتظــام جــزءًا مــن نظافة الفــم، ولكــن إذا قمت 
بتنظيف أســنانك بقوة مفرطة، فقد تســبب ضررًا أكثر من نفعها، حيث 
يمكن أن يؤدي ذلك إلى تآكل طبقة المينا، وتسوس الأسنان، وتهيج اللثة، 

وجعل الأسنان حساسة للبرد.
8 - جزّ الأسنان

يمكن أن يؤدي الإجهاد إلى صرير الأسنان لدى بعض الأشخاص، ويمثل 
ذلك ضغطًا كبيرًا على الأسنان، مما قد يتسبب في إصابتها بالكسور.

9 - التدخين
تتعدد المشــكلات الصحية التي يســببها التدخين لأعضاء الجسم، ومنها 
الفم والأســنان، حيث أنه يؤدي إلى اصفرار الأســنان، وتسوسها، وقد 

يصل الأمر إلى حد الإصابة بسرطان الفم.

10 - تناول الكافيين
تنــاول  في  الإفــراط  يتســبب 
تــآكل  في  الكافيــين 
طبقــة المينــا بســبب 

نمو البكتيريا، كما يؤدي 
إلى اصفرار الأسنان وتسوسها، وقد يصل الأمر إلى 

حد تعرضها للكسر.

يمــارس  
ا ة

عادات يومية تهدد صحة أسنانك10

ام تلك الأعواد.

الأظافر قضم -
الأظافر عند الشعور بالقلق أو التوتر، قضم
الأســنان من بالفم والأســنان، تشــمل خروج
فجوات بينها، وبالتالي تراكم بقايا الأطعمة،

تهابــات اللثة،
ظافر في كســر

ا.

ينالأسنان
وضــع عــادة 

نظــارات، 
التركيز 

ركون 
ـونه 
ون 

8 - جزّ الأسنان
يمكن أن يؤدي الإجهاد إلى صرير الأسنان لدى بعض الأشخاص، ويمثل 

ذلك ضغطًا كبيرًا على الأسنان، مما قد يتسبب في إصابتها بالكسور.
يي

9 - التدخين
تتعدد المشــكلات الصحية التي يســببها التدخين لأعضاء الجسم، ومنها 
الفم والأســنان، حيث أنه يؤدي إلى اصفرار الأســنان، وتسوسها، وقد 

يصل الأمر إلى حد الإصابة بسرطان الفم.

10 - تناول الكافيين
تنــاول  في  الإفــراط  يتســبب 
تــآكل  في  الكافيــين 
طبقــة المينــا بســبب 

نمو البكتيريا، كما يؤدي 
إلى اصفرار الأسنان وتسوسها، وقد يصل الأمر إلى 

حد تعرضها للكسر.
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طب بديلطب بديل

الكلى 

والمسالك البولية

يؤدي ارتفاع 
ضغط الدم إلى 

زيادة الضغط على 
الأوعية الدموية 

والأعضاء الحيوية، 
ويمكن أن يسبب 
بعض المضاعفات 

المميتة، بما في ذلك 
السكتات الدماغية 

والنوبات القلبية.

يمكن أن يساعد 
مسحوق عشب 
الشعير الذي 
يحتوي على 
نسبة عالية 

من التربتوفان 
والبوتاسيوم 
والكالسيوم و 

GABA في تعزيز 
النوم

❝

❝

يعــد ارتفــاع ضغــط الــدم مــن الأمــراض الصامتــة التي يمكــن أن تؤدي 
إلــى أضــرار خطيرة مع مرور الوقت، لذلك مــن الضرورة فحص ضغط 
الدم بشــكل منتظم واتخاذ الاحتياطات الضرورية للســيطرة عليه ضمن 

الحدود الطبيعية.
ويــؤدي ارتفــاع ضغــط الــدم إلــى زيــادة الضغط علــى الأوعيــة الدموية 
والأعضــاء الحيوية، ويمكن أن يســبب بعــض المضاعفات المميتة، بما في 

ذلك السكتات الدماغية والنوبات القلبية.
ويمكــن أن يكــون ارتفــاع ضغــط الــدم ناتجــاً عــن تنــاول 

نظــام غذائــي غير صحي، أو عدم ممارســة التمارين 
الرياضيــة الكافيــة، وتم الكشــف عــن أن أعمــال 

البســتنة من أفضل التماريــن للوقاية من ارتفاع 
ضغط الدم.

ومن المســتغرب أن تكون البســتنة فعالة في 
الحماية من ارتفاع ضغط الدم مثل بعض 
التدريبــات الأخــرى الأكثر شــيوعاً، وفقًا 
لأخصائية التغذية الدكتورة ســارة بروير، 
وتساعد هذه الأنواع من التمارين المعروفة 
توســيع  علــى  الهوائيــة  التماريــن  باســم 

الأوعية الدموية، مما يؤدي لاحقاً إلى 
خفض ضغط الدم.

ويجب ممارســة مــا لا يقل عن 150 
دقيقــة مــن التماريــن الرياضيــة في 

الأســبوع للوقايــة من ارتفاع ضغــط الدم، حيث توســع التمارين الأوعية 
الدمويــة، وتقلــل من الجهد الذي يضطــر القلب لبذله لضخ الدم، وتعزز 
تدفــق الــدم عبــر العضــلات بحيث يتم تقليــل الضغــط في أماكن أخرى 

من الجسم.
وتضيــف الدكتــورة برويــر ” ليــس مــن الضــروري أن يكــون 
النشــاط البدنــي قويا، فالمشــي الســريع لمــدة 30 إلى 60 
دقيقــة يومياً في معظم أيام الأســبوع يعــود بفوائد كبيرة 
على الأشخاص المصابين بارتفاع ضغط الدم. والأنشطة 
الأخرى مثل البستنة والرقص لها نفس 
فعاليــة الســباحة أو ركــوب الدراجات 

للحفاظ على صحة القلب“.
ولكــن بالمقابــل، هنــاك بعــض التماريــن 
التــي يجب عليك تجنبهــا إذا كنت تعاني من 
ارتفاع ضغط الدم، وقد تؤدي تمارين الجري 
ورفــع الأثقــال إلى ارتفاع ســريع في ضغط الدم، 
وحــذرت جمعيــة ضغط الدم في المملكة المتحدة من 
أن الارتفــاع المفاجــئ في ضغط الدم يضع ضغطاً 

إضافياً على القلب.
ويجــب عليك التحدث إلــى الطبيب قبل البدء 
في ممارســة تماريــن الجــري إذا كنــت تعاني 
مــن ارتفــاع ضغــط الــدم، بحســب صحيفــة 

إكسبريس البريطانية.

تمرين منزلي يحميك من 
ارتفاع ضغط الدم

دة الضغط علــى الأوعيــة الدموية 
بعــض المضاعفات المميتة، بما في 

بية.
م ناتجــاً عــن تنــاول 

ارســة التمارين 
ن أن أعمــال
من ارتفاع

ة في 
عض 
فقًا 
ير، 
روفة 
ـيع 

وتضيــف الدكتــورة ب
النشــاط البدنــي
دقيقــة يومياً في
ي

على الأشخاص

التــ
ارتف
ورفــع الأ
وحــذرت ج
أن الارتف
إضافي
ويجــب
في مم
مــن
إكس

يوجــد العديــد مــن الفوائــد غيــر 
الشــعير  عشــبة  لتنــاول  المتوقعــة 
أ  بفيتامــين  غنيــة  فهــى  لصحتــك 
هـــ  وفيتامــين  ج  وفيتامــين   1 ب  وفيتامــين 
والفلافونويــدات إليك أبرز الفوائد الصحية لعشــبة الشــعير يقدمها 

موقع ”بولد سكاي“ الهندي:

1 - تحسن صحة القلب
أفادت الأبحاث، بأن 36 شخصًا مصابًا بداء السكري من النوع 
2 تم إعطاؤهــم خلاصــة أوراق الشــعير الصغيــرة لمــدة أربعــة 

أســابيع مما أدى إلى خفض الكوليســترول الضار 
LDL وهــو عامل خطر رئيســي لأمــراض القلب 

لدى مرضى السكري من النوع 2.

2 - خفض ضغط الدم
تم ربــط وجــود الفيتامينــات والمعــادن الأساســية، 
 GABA اللوتوناريــن،  الســابونارين،  التربتوفــان، 

وغيرهــا مــن المركبــات الهامــة في عشــب 
الشــعير بتنظيــم ضغــط الــدم والمســاعدة 

في تدفــق الــدم الســليم، وبالتالــي منــع خطر 
الإصابة بفشل القلب والسكتة الدماغية .

3 - محاربة السكري
يحتــوي الشــعير علــى الأليــاف الغذائيــة ، والتي يمكــن أن تقلل 

بشــكل كبيــر مــن مســتويات الســكر في الدم أثنــاء الصيــام، كما ثبت 
أن الســابونارين، وهو فلافونويد موجود في عشــب الشــعير ، يتحكم 
في نســبة الجلوكــوز في الــدم بعــد الأكل في مرض الســكري. يمكن أن 
يؤدي تناول 1.2 جرام من مســحوق عشــب الشــعير يوميًا إلى خفض 
مســتويات الســكر في الــدم أثنــاء الصيــام، والهيموجلوبين الســكري، 
وخفض الكوليسترول السيئ وزيادة مستويات الكوليسترول الجيد .

4 - يعزز النوم
يمكن أن يســاعد مســحوق عشــب الشــعير الــذي يحتوي 
على نســبة عالية من التربتوفان والبوتاســيوم والكالسيوم 
يســاعد  أن  يمكــن  الجيــد  النــوم  تعزيــز  في   GABA و 
الاســتهلاك اليومي لمســحوق عشــب الشــعير في تحسين 

النوم .

5 - يعزز صحة الكبد
مركبات السابونارين الموجود بكثرة في عشب الشعير 
يظُهــر تأثيرات واقية للكبد ومضادة للأكســدة، مما 

يحمي الكبد ويمنع خطر تلف الكبد

6 - يقوي المناعة
يمكــن أن يؤدي امتلاك مناعة قوية إلى محاربة عدد 
مــن الأمــراض ثبــت أن وجــود فيتامــين C في أوراق 

الشعير الصغيرة يساعد في تنظيم جهاز المناعة.

النوعع مممممممممممممم مممم منننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن للللالالللسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسكسسسكسسسسسسكسكرريري صا مصابًا بداءء
رررررأأررأأأرأررأأرأأأأرأأرأرأرأرأرأرأرأررأرأرأرأرأرأرأرأرأرأرأرأرأأرأربببببببببببببعبعــــةة دـدةة لملململململململململمـلمـلمـلمـلمـ رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررـرررررررـرررررررـرـررةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة االصغغغغصغصصصغصغصغصصغصغصغصغصغصغصغييييييييييييييـيـ ق الشــعيرر

لللللللالالضضضااضاضضضاضضاضضضضضضضضضضضاضضضضضضضضاضضضضضضضضضاضضضضاضضاضاضاضضضضضضضضاضاضاضضاضضضاضضاضاضاضاضاضاضاررررررررررر كوليســترولل
لللللالالالقققققققققققققلقلبببببببببببببببببببببببببب  لأمــراضضض
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في عشــب
والمســاعدة

ـي منــع خطر 
لدماغية .

 الغذائيــة ، والتي يمكــن أن تقلل 

4 - يعزز
يمكن أن ي
على نســبة
GABA و 
الاســتهلا
النوم .
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دراسة

وجد خبراء 
من سويسرا، أن 

استخدام النبضات 
الضوئية لإغلاق 
الخلايا العصبية 

في منطقة ما تحت 
الهيبوثالاموس في 

الدماغ أثناء مرحلة 
نوم حركة العين 
السريعة، والتي 

تحدث فيها الأحلام 
عادة يقلل من 

الشهية.

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

كشــفت دراســة جديــدة أن بالإمــكان تحفيز خســارة الــوزن والتغلب 
علــى الإدمان من خلال إيقاف نشــاط جــزء من الدماغ خلال مرحلة 

الأحلام أثناء النوم.
ووجد خبراء من سويســرا، أن اســتخدام النبضات الضوئية لإغلاق 
الخلايــا العصبيــة في منطقة ما تحت الهيبوثالاموس في الدماغ أثناء 
مرحلــة نــوم حركة العين الســريعة، والتي تحدث فيهــا الأحلام عادة 

يقلل من الشهية.
وتقع الهيبوثالاموس في قاعدة الدماغ، وتشارك في عمليات بيولوجية 
مختلفــة، مــن ســلوكيات التغذية إلــى إدراك الألــم والتحكم في درجة 

الحرارة.
وأثنــاء نومنــا، نمــر بين مراحل مختلفة من النــوم، يعُتقد أن كلاً منها 
تقدم مساهمة مختلفة في راحتنا الليلية، وحركة العين السريعة التي 
يشــار إليهــا أحيانــاً بمرحلة النــوم «المتناقضة» لتشــابهها مع نشــاط 

الدماغ أثناء اليقظة، هي المرحلة التي تحدث فيها معظم الأحلام.
وفي دراســتهم، اكتشــف عالــم الأعصــاب لــوكاس أويســتش وفريقــه 
من مستشــفى جامعة بيرن، أن تنشــيط الخلايا العصبية في منطقة 
الهيبوثالاموس أثناء مرحلة حركة العين السريعة يساعد على تنظيم 

عمليات الأكل.

وفي تقنية تعُرف باسم «البصريات الوراثية»، استخدم الفريق نبضات 
ضوئيــة لإيقاف نشــاط الخلايــا العصبية في منطقــة الهيبوثالاموس 

للفئران التي تمر بمرحلة حركة العين السريعة.
ووجــد الفريــق أن أنمــاط نشــاط معينة للخلايــا العصبية في منطقة 
الهيبوثالاموس الجانبية والتي تنشط عند الجوع وأثناء الأكل، تظهر 
أيضاً خلال مرحلة حركة العين السريعة، وأن قمع هذا النشاط قلل 

من كمية الطعام التي تتناولها الفئران عندما تستيقظ.
وأشــار الباحثــون إلــى أن الخلايا العصبية نًفســها تشــارك أيضاً في 
تنظيم الســلوكيات المحفزة والإدمان. وتشــير النتائج إلى أن النشاط 
الكهربائــي في منطقــة الهيبوثالاموس خلال مرحلة الأحلام ضروري 

للحفاظ على سلوك تغذية مستقر في الثدييات.
وقــال أنطــوان أدامانتديــس مــن جامعة بيــرن «إن النتائج تشــير إلى 
أن نــوم حركة العين الســريعة ضــروري لتحقيق الاســتقرار في تناول 

الطعام».
وقال الفريق إن النتائج يمكن أن تســاعد في تطوير علاجات جديدة 
لــكل مــن اضطرابــات الأكل وكذلك الإدمــان، بحســب صحيفة ديلي 

ميل البريطانية.

تقنية جديدة لخسارة الوزن  
أثناء النوم

لهذا السبب ينسى الإنسان 

المصائب والأحزان
يرى العلماء أن الدماغ البشــري لا يحتفظ فقط ب الذكريات الإيجابية كما يشــاع، بل والســلبية أيضا، لكن الأخيرة تكبحها أنظمة 

الجسم الدفاعية.
ويشرح رستم جايفوتدينوف، بحسب ما أوردت صحيفة «البيان» الأستاذ المساعد في قسم طب الأعصاب وجراحة الأعصاب وعلم 
الوراثة الطبية في جامعة قازان الطبية، أن الذكريات السلبية والإيجابية تبقى مع الشخص طوال حياته، لكن الوصول إليها مقيد 

بآليات حماية الدماغ. لهذا السبب، يبدو أن اللحظات السعيدة فقط هي التي تبقى في الذاكرة.
يقول جايفوتدينوف إنه لو كانت ذكريات الماضي السلبية متاحة باستمرار لأي شخص، لشكل ذلك خطرا على حياته.

وحســب الطبيــب، فــإن الدليــل علــى أن الذكريــات الســلبية لا تمُحى، بــل ما يحدث هــو مجرد إخفاؤها، هــو عمل الأطباء الشــرعيين: 
«الشخص يحتفظ بكل شيء. هناك أساليب خاصة تستخدم في الطب الشرعي، حيث يمكن جعل الشخص يتذكر كل شيء. يمكن للشخص 
أن يتذكر كل التفاصيل والأحاسيس المرئية والسمعية، بالإضافة إلى جميع الأحاسيس الجسدية. كل هذا مسجل بشكل دقيق في دماغه».
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فن الحياة

يقول الخبراء إن 
تجارب أعراض 

الاكتئاب والقلق في 
الطفولة والمراهقة 

مرتبطة بارتفاع 
خطر الإصابة 
بسوء الصحة 

العقلية في مرحلة 
البلوغ ، مما يشير 

إلى «عواقب 
دائمة».

أكد بحث جديد أنه يمكن تحسين الصحة العقلية للأطفال ❝
وأدائهــم في المدرســة مــن خــلال منحهــم المزيــد مــن قضاء 
الوقــت فــى الطبيعة والمناظــر في البيئــات الطبيعية وتقليل 
الوقــت أمــام شاشــات الكمبيوتر والموبايل، وحســب جريدة 
الديلــى ميــل البريطانية وجــدت مراجعة لـ 186 دراســة أن 
الوقــت الــذي يقضيــه في الغابــات والمتنزهــات والمحميــات 
الطبيعية يؤثر بشكل إيجابي على كل من الرفاهية النفسية 

للأطفال والإنجازات الأكاديمية. 
وفي الوقــت نفســه، ارتبــط الوقــت الــذي يقضيــه الطفــل 
يقضيــه  الــذي  والوقــت  الشاشــة،  أمــام 
أجهــزة  أو  التلفزيــون  مشــاهدة  في 
ألعــاب  ممارســة  أو  الكمبيوتــر 

الفيديــو - بنتائــج نفســية ســيئة، بما في ذلــك زيادة المرض 
العقلي وضعف الأداء الإدراكي وضعف التحصيل الدراسى.

وجــدت مراجعــة أجرتهــا جامعــة أديلايــد لـــ 186 دراســة 
مــن جميــع أنحــاء العالــم أن الوقــت الأخضر(الــذى يخص 
الطبيعــة) أفضــل للأطفــال والمراهقــين للصحــة العقليــة 

والإنجاز الأكاديمي من وقت الشاشة.

قالت تاســيا أوزوالد من جامعة أديلايد بجنوب أســتراليا: 
”يبدو أن العواقب النفســية للوقت المفرط أمام الشاشــات 
ربما تكون أسوأ بالنسبة لهؤلاء الأطفال ، في حين يبدو أن 
الفوائــد النفســية للوقت الأخضر ربما تكون أكبر بالنســبة 

لهؤلاء الأطفال.“

ويتزايــد انتشــار الأمراض العقلية بــين الأطفال والمراهقين 
علــى الصعيــد العالمــي ، وعلــى وجــه الخصــوص ، يعتبــر 
الاكتئــاب والقلــق من الأســباب الرئيســية لانخفاض نوعية 

الحياة بين الأطفال والمراهقين.

يقول الخبراء إن تجارب أعراض الاكتئاب والقلق 
في الطفولــة والمراهقــة مرتبطــة بارتفاع خطر 
الإصابــة بســوء الصحــة العقليــة في مرحلــة 

البلوغ ، مما يشير إلى ”عواقب دائمة“.

العقلية في مرحلة 
البلوغ ، مما يشير 

إلى «عواقب 
دائمة».

ي
يقضيــه  الــذي  والوقــت  الشاشــة،  أمــام 
أجهــزة  أو  التلفزيــون  مشــاهدة  في 
ألعــاب  ممارســة  أو  الكمبيوتــر 

م
ربما تكون أسوأ بالنسبة لهؤلاء الأطفال ، في حين يبدو أن 
الفوائــد النفســية للوقت الأخضر ربما تكون أكبر بالنســبة 

لهؤلاء الأطفال.“

ويتزايــد انتشــار الأمراض العقلية بــين الأطفال والمراهقين 
علــى الصعيــد العالمــي ، وعلــى وجــه الخصــوص ، يعتبــر 
الاكتئــاب والقلــق من الأســباب الرئيســية لانخفاض نوعية 

الأطفال والمراهقين. الحياة بين

يقول الخبراء إن تجارب أعراض الاكتئاب والقلق 
الطفولــة والمراهقــة مرتبطــة بارتفاع خطر  في
الإصابــة بســوء الصحــة العقليــة في مرحلــة 

البلوغ ، مما يشير إلى ”عواقب دائمة“.
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العظام

 الطبيعة أفضل لصحة 

الأطفال من الكمبيوتر والشاشات



نقاهة

يحث المزارعون، 
المستهلكين على شراء 

البيض ذي القشرة 
البيضاء، الذي يأتي 

من الدجاج الأقل 
عدوانية؛ للحد من 
الممارسة القاسية 

المتمثلة في تشذيب 
منقار الدجاج المنتج 
للبيض ذي القشرة 

البنية.

طالب إدريسي 
بأن يكون الزواج 

إلزاميا، وعلى 
أولئك الذين لم 
يتزوجوا في سن 

الثامنة والعشرين 
أن �يواجهوا 

العواقب�.

❝

❝

يشــجع أصحاب مزارع الدواجن والبائعون، المتســوقين على 
”نبذ“ البيض البني وعدم شــرائه، مطالبين إياهم بالتوجه 

نحــو شــراء البيــض الأبيض، في دعــوة يبدو أنها 
محاولــة من المزارعــين لما يمكن أن يوصف 

بـ“إعادة تغليف“ ممارســاتهم القاسية 
تجــاه نــوع من الدجــاج باعتبار ذلك 

مسؤولية المستهلكين.
ويحث المزارعون، المستهلكين 

على شراء البيض ذي القشرة 
البيضاء، الذي يأتي من الدجاج 

الأقل عدوانية؛ للحد من 
الممارسة القاسية 

المتمثلة في 
تشذيب منقار 
الدجاج المنتج 

للبيض ذي 
القشرة البنية.

للمعلومــات  ووفقًــا 
التــي نقلتها ”ســكاي نيــوز عربية“ فإنه يبدو أن الســلالات 
التــي تنُتــج بيضًــا بنيًّــا عــادة مــا تكــون أكثــر عدوانية تجاه 
بعضهــا البعــض؛ لذلــك تجُرى لهــا عملية تشــذيب للمنقار 
بواســطة الأشــعة تحت الحمــراء، وهي العمليــة التي يعتقد 

أنها مؤلمة للغاية لتلك السلالة من الدجاج.
وفي المقابــل وعلــى النقيض من الدجاج المنتج للبيض البني؛ 
فــإن الدجــاج الأبيــض يعُــد مســالما تمامًــا، وبالتالــي هناك 

”قسوة أقل“ في الحصول على البيض الأبيض.
ومــع ذلك؛ فإن أســباب عدائية الدجــاج المنتج للبيض البني 

غير واضحة، والعدوانية لديها قد لا تكون 
فطريــة؛ بل قــد يكون الأمــر متعلقًا بظروف 

وجودها وعيشــها في تلك المزارع وعلى 
خط الإنتاج المزدحم؛ إذ يعتقد بعض 

الخبراء أن هذه الظروف قد تجعلها 
عدوانية إلى حد القتل.

وتعليقًــا على ذلك، قال نائب رئيس 
للدواجــن  البريطانيــة  الجمعيــة 
البيطريــة ريتشــارد جاكســون: ”إن 
الدجــاج ذا الريــش الأبيــض دائمًــا 
ســهل  يكــون  مــا 
؛  “ د نقيــا لا ا
وفقًا لمــا ذكرته 

صحيفــة 
”الجارديــان“ 

البريطانية.
جاكسون:  وتابع 
هــذا  لوضــع  لكــن 
بطريقــة أقل دبلوماســية، كيــف يكون ذلك الدجــاج ”المنتج 
للبيــض البني“ ســهل الانقياد عندمــا تكون مهمتها إنتاج 11 
مليــار بيضة ســنويًّا، مقارنة بإنتــاج 45 مليون بيضة بيضاء 

القشرة؟

ويبــدو أن تاريــخ هيمنــة البيضة البنية مثيــر إلى حد كبير؛ 
ففــي بريطانيــا فضّــل المســتهلكون البيــض الأبيــض حتــى 
ســبعينيات القرن الماضي، عندما تحوّلوا إلى البيض البني، 

معتقدين أنه أكثر طبيعية وريفية وصحية للغاية.

ض، في دعــوة يبدو أنها 
يمكن أن يوصف 

القاسية  هم
تبار ذلك 

ين 
شرة 

دجاج 

وجودها وعيشــها في
خط الإنتاج الم
الخبراء أن
عدوانية

وتعليقً
الجمع
البيطر
الدجــاج

لهذه الأسباب يجب شراء 
البيض ”الأبيض“ وليس ”البني“

اقتــرح رجــل دين في إيــران أن على الشــباب الذين بلغت 
أعمارهــم 28 عامــا وما فوق، وهــم دون زواج، أن يدفعوا 

ضريبة للحكومة.

وبحسب ما نشرت وكالة 
”سبوتنك الروسية“ نقلاً عن 

راديو ”فاردا“ الإيراني، 
تسبب اقتراح رجل الدين 
المحافظ محمد إدريسي 

في موجة من الغضب 
والسخرية عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي.

وطالب إدريسي بأن 
يكون الزواج إلزاميا، 

وعلى أولئك الذين لم 
يتزوجوا في سن الثامنة 
والعشرين أن ”يواجهوا 

العواقب“.

ودائمــا مــا يناشــد رمــوز النظــام الإيرانــي 

المواطنــين للزواج والإنجاب، في ظل عزوف الشــباب عنه 
بســبب الظــروف الاقتصاديــة الصعبــة التــي تعاني منها 

البلاد.

واقتــرح إدريســي فــرض ضريبــة 
تبلغ قيمتها ربع دخل الشخص 
الذي يبلغ 28 عاما ولا يزال 

عازبا.
كمــا اقتــرح إدريســي أن 
يتلقى الأشــخاص الذين 
يعانون مشكلات صحية 
تعيــق الــزواج والإنجاب 
بــين ســن 17 و28 عاما 

علاجا مجانيا.
الديــن  رجــل  واقتــرح 
غيــر  الشــباب  حرمــان 
المتزوجين من تولي مناصب 
أو  البــلاد  في  عليــا  إداريــة 
التدريــس في الجامعات، كما دعا 
الحكومة إلى تقديم حوافز للمتزوجين 
في سن مبكرة، من بينها توفير فرص عمل.

ضريبة للعزاب.. الدفع أو الزواج !
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نقاهة

 قد لا تكون 
متعلقًا بظروف 

في تلك المزارع وعلى 
دحم؛ إذ يعتقد بعض 

هذه الظروف قد تجعلها 
لى حد القتل.

 على ذلك، قال نائب رئيس 
للدواجــن  البريطانيــة  ـة 
ــة ريتشــارد جاكســون: ”إن 
ذا الريــش الأبيــض دائمًــا 
ســهل  يكــون  مــا 
؛  “ د نقيــا لا ا
وفقًا لمــا ذكرته 

ة
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

41سبتمبر 2020 Almajalah Alttebiahالعدد (33)

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

ئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

ئ

النخبة مستشفى المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

مستشفى الخمسين

الطوارئ رقم

٧٧٢٨٣٣٨٠٨للتواصل بادارة التسویق :  -٧٣٣٤٤٥٥١١  -٠١٥٩٥٣٤٤

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ








