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وائل شرحة

رئيس التحرير
معين النجري

المدير الفني
نشوان البروي

المستشار القانوني
محمد عبدالمؤمن الشامي

التدقيق اللغوي
عبدالوهاب الجرموزي

مدير التوزيع
هاني علي صلاح

مدير العلاقات العامة
د. خالد القايفي
التصوير الفوتوغرافي
فؤاد الحرازي

هيئة التحرير 
محمد غبسي 
معين حنش
غيداء العديني

سعر النسخة للبيع  ( 300 )

سعر الاشتراك للفرد  ( 500 )

سعر الاشتراك للجهات الرسمية 
والخاصة  ( 1000 )

المدير التجاري
فارس الجعماني

الهيئة الاستشارية:
أ.د. علي الكاف
د. محمد القعيطي
د. محمد هطيف
د. محمد النزيلي
د. عبدالملك أبو دنيا

فلك الطب

تغذية

طب بديل

فن الحياة

جديد الطب

بيئة و مناخ

تحقيق

تقرير

لقاء 7
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11

20

توعية

30
■ الأمير وليام يطلق «أرقى 

جائزة بيئية عالمية»

■ حل جديد لتخفيف  
التهاب المفاصل

■  فوائد مذهلة تحدث 
لجسمك عند تناول الذرة

■ هل سكان المدن الكبرى أقل 
استعدادا لمساعدة الآخرين؟

■ علاج جديد لمرض الإيدز 
■ أول اختبار حمل للنساء 

الكفيفات

■ اغسلوا الملابس الجديدة 
قبل ارتدائها

■  8 علامات تحذيرية 
لسرطان البروستات

■ 60 ثانية يمكن أن 
تنقذ حياتك

■  صنعاء تحتفي باليوم 
العالمي للصحة النفسية

■  الفحص المبكر والدوري 
ينقذ السيدات 

■ زغاريد الضياع!!

■ كتاب علمي يمني يحقق 
انتشاراً عالمياً

■ الحرب وكورونا ساهما 
في ارتفاع حالات الأمراض  

النفسية
■     سوء التغذية تفتك بأطفال الجنوب 

■   دراسة تكشف عن متوسط عمر
مرضى سرطان الرئة 

العدد (34)أكتوبر 42020 Almajalah Alttebiah



الصحة النفسية والمرض النفسي
إن العاشــر مــن أكتوبــر من كل عــام هو يوم الصحة النفســية العالمي والذي بدأ 
الاحتفــال بــه في عــام 1992م كتذكيــر للشــعوب والــدول ومســئولي الصحة عن 
أهميــة الصحــة النفســية ودور الوقايــة والرعايــة النفســية للمرضــى المصابين 
بمختلف الأمراض وكذلك في علاج الأمراض النفســية التي صارت شــائعة في 

هذا العصر.

الصحة النفسية:

هنــاك معاييــر مقبولــة للحكــم على الشــخص أنه ضمــن الطبيعــي أو أنه ليس 
مريضا نفسياً.. فإذا تجاوز هذه الحدود بحيث أصبح مؤثراً بشكل سلبي على 
مــن حولــه أو على وظيفته أو تحصيله أو علاقته بالآخرين أو الشــعور الســلبي 
على نفســيته، فهنا يجب عليه أن يراجع مســئول الصحة النفســية من طبيب أو 

أخصائي أو معالج نفسي.

المرض النفسي ليس عيباً

إن حصول المرض النفســي  لا يعني العيب أو الوصمة أو يســتدعي الخجل من 
العلاج .. ولعل من أهم أســباب عدم العلاج أو اللجوء للمؤسســات النفسية هو 

الشعور بالخزي والعار من أن يتم وصم الشخص بالمريض النفسي.

الطب النفسي والشعوذة

كثير من الناس بدلا من أن يتجهوا إلى استشــارة الطبيب النفســي يلجأون إلى 
المعالجين الشــعبيين وحتى المشــعوذين مما قد يؤخر من عملية العلاج ويدهور 
الحالــة ويجعلهــم يخســرون الكثير من الجهد والوقت والمــال دون طائل قبل أن 

يدركوا خطأهم ويعودوا إلى مستشفيات ومصحات الطب النفسي.       

إن يــوم الصحــة النفســية هــو مناســبة للتوعيــة بأهمية الطب النفســي وبطرق 
العــلاج والوقايــة وحمايــة الشــخص مــن تدهــور حالتــه وتطور مرحلــة مرضه 
وتتحول حالته إلى حالات شــديدة قد تســتدعي التدخل الدوائي أو الرقود في 

المستشفى للمراقبة والعلاج.

كما أن أســاليب العلاج والوقاية في تطور مســتمر مما يعني أن صحة الإنســان 
تمثــل أهميــة لدى القائمين عليها، كما أن الصحة النفســية تلعب دوراً هاما في 

صحة الفرد والمجتمع.

*استشاري أمراض نفسية وعصبية

د. حسان مغلس

جــرعــة
أولــى

إن حصول 
المرض النفسي  
لا يعني العيب 

أو الوصمة 
أو يستدعي 
الخجل من 

العلاج .. ولعل 
من أهم أسباب 

عدم العلاج 
أو اللجوء 

للمؤسسات 
النفسية 

هو الشعور 
بالخزي والعار 

من أن يتم 
وصم الشخص 

بالمريض 
النفسي.

❝
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المجلة الطبية_ خاص|فلك الطبية
Nonste- ،حقــق كتاب «أدوية مضادات الإلتهابات غير الاســتيرويدية

roidal an» أكثــر مــن 11500 تحميــل  inflammatory drugs
خلال ثلاث سنوات للعديد من الباحثين حول العالم.

IN- الكتــاب الورقــي الــذي صــدر في أغســطس 2017 عــن دار النشــر
 ..TECH for science ,technology and medicine
شارك في تأليفه البروفيسور اليمني علي جمال أحمد الكاف، يعتبر من 
أهم وأشهر الكتب التي حررها الدكتور الكاف وشارك فيه حوالي ثلاثين 

باحثا من مختلف دول العالم.
ويحتــوي الكتــاب علــى إقتباســات كثيــرة بمختلــف 
أنواعهــا، شــارك الكاف في كتابــة الجزء الأول منه. 
ويحتــوي علــى ثمانيــة أجــزاء في 165 صفحــة وتم 

مراجعة وتحقيق وتدقيق جميع الأجزاء.
وأكد الدكتور الكاف في تصريح خاص للمجلة الطبية 
أن الكتاب حصل على تغذية راجعة ممتازة من كثير 
مــن علماء العالــم.. لاحتوائه على أحــدث الأبحاث 
العلميــة في اســتخدام أدويــة مضــادات الإلتهابــات 
غير الاســتيرويدية وميكانيكية عملها ومضاعفاتها 
والتضــارب الدوائــي لهــا.. وإســتخداماتها المتعددة 
وتصميم أدوية جديدة باســتخدام برامج الكمبيوتر 
الحديثة وبأقل المضاعفات. وكذلك استخدام نبات 
Calendula arvensis لمــا لــه من فعالية قوية 
لمعالجــة الالتهابــات في الجســم بأقــل المضاعفــات 
غيــر  الأدويــة  هــذه  واســتخدام  مأمونيــة  وبأعلــى 

الإستيرويدية لعلاج سرطان الثدي.
وأضاف الكاف: ”يعتبر من الكتب الهامة في مجالي 
الطــب والصيدلــة حيث أن أغلــب الكتب تفرد جزء 
بســيط داخــل محتوياتها وخاصة كتــب علم الأدوية 
لكننا أحببنا أن نحرر كتابا متخصصا بهذه الأدوية 
لأهميتها وكثرة إاســتخدامها من قبل الأطباء لكثير 
الاســتخدام  مــن  الهــام  والتحذيــر  الأمــراض  مــن 

العشوائي لها لما لها من مضاعفات خطيرة“.
ويطُلــب الكتــاب مــن دور النشــر كمــا يمكــن الحصــول علــىه مــن موقــع 
”أمــازون“ حيــث يبــاع فيــه بســعر حوالــي 150 دولارا أمريكيا.اتمنى أن 
يستفيد منه الباحثون من اليمن الحبيب ومن الدول العربية وشرق آسيا 

وأوروبا وأمريكا وجميع دول العالم.

والبروفيســور الكاف هو أســتاذ الكيمياء الدوائية والتحليلية. في جامعة 
صنعاء، ورئيس مجلس الاعتماد الأكاديمي وضمان جودة التعليم العالي، 
وعضــو المجلــس الطبــي اليمنــي الأعلى، وعضــو الهيئة الاستشــارية في 

المجلة الطبية.
كما أن للبروفســور علي جمال أحمد الكاف أكثر من ثمانين بحثا وكتابا 
منشــورة في مجــلات عالمية محكمة ومرموقــة بمعامل تأثير عال من نوع 
ISI وScopus وIndexed Journals. وهــو رئيــس هيئة التحرير 
Chairman في المجلــة العالميــة للأبحــاث الصيدلانيــة بالهنــد وعضو 
هيئــة التحريــر في أكثــر مــن عشــرين مجلــة عالميــة وعضــو في كثير من 

المجاميع والمراكز العلمية المشهورة.

كتاب علمي يمني يحقق انتشاراً عالمياً

البروفيسور اليمني علي جمال الكاف

 المجلة الطبية  
في  العاملــة  المتحــدة  الأمم  وكالات   كشــفت 

اليمــن عــن ارتفــاع حــالات ســوء التغذية 
”أعلــى  إلــى  اليمنيــين  الأطفــال  بــين 
مســتوياتها ” في ظل ما تشهده البلاد 
من اســتمرار النزاع و تدهور  الوضع 

الاقتصادي .
 وقالــت في بيان مشــترك صدر عنها 
أواخر اكتوبر أن طفل من كل خمســة 
أطفــال يعاني من ســوء التغذية، حيث 

تجــاوز عــدد الأطفال ممــن يعانون من 
ســوء التغذيــة في المناطق الجنوبية نصف 

مليون حالة.
 وأفــاد البيــان الذي حصلــت المجلــة الطبية على 

نســخة منــه أن نتائــج دراســة تحليليــة نفذتهــا كل 
مــن منظمــة الأغذيــة  والزراعة لــلأمم المتحدة 
للطفولــة  المتحــدة  الأمم  وصنــدوق  (الفــاو) 
العالمــي  الأغذيــة  وبرنامــج  (اليونيســف) 
وشــركائهم أثبتــت ارتفاع نســبة الإصابة 
10 % في العــام الحالــي 2020، الأمــر 
الذي من شأنه أن يعرض 98 ألف طفل 
للمــوت في حال لــم يتلقوا العلاج بصورة 

عاجلة.
 وبينما أشــار البيان إلى أن ما لا يقل عن 
ربــع مليــون امرأة حامــل أو مرضع بحاجة 
للحصــول علــى عــلاج لســوء التغذيــة، حذر 
خبــراء الأمم المتحــدة من أن العدد الفعلي يفوق 

هذا الرقم.

  سوء التغذية تفتك بأطفال الجنوب 
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فلك الطبيةفلك الطبية

صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو

❝
أثبت أن العلاج 

الإشعاعي 
الكيمياوي له 
تأثير إيجابي 

لمعالجة المرحلة 
الثالثة من 

سرطان الرئة، و 
حجم الورم في 
المرحلة الثالثة 

له أثر كبير على 
مدة بقاء المصاب 

على الحياة، 

المجلة الطبية_ خاص|
كشــفت دراســة علميــة حديثــة قدمهــا الباحــث اليمنــي الدكتــور 
منيــف محمــد صالح استشــاري عــلاج الاورام المديــر الفني لمركز 
الأورام بصنعــاء ســابقا المقيــم حاليا في المانيا عن متوســط أعمار 

المصابــين بســرطان الرئــة ذو الخلايــا غير 
صغيرة الحجم (NSCLC) بعد خضوعهم 

للمعالجة الاشعاعية.
وفي هــذا البحــث تم فحــص نتائــج طــرق 
العلاج ذات الصلة مثل الاســتئصال والعلاج 
الكيميــاوي والاشــعاعي.. بحســب المرحلــة 
المرضيــة لســرطان الرئــة ذي الخلايــا غير 

صغيرة الحجم.
وأثبتــت النتائــج أن متوســط ســنوات عيش 

المرضى بعد العلاج كالتالي:
المراحل المبكرة الأولى والثانية كان متوسط

المعالجــة  بعــد   (23 (عــدد  المرضــى  حيــاة 
الاشعاعية42 شهرا.

أما المرحلة الثالثة فتتقسم إلى ثلاث مراحل 
فرعيــة علــى حســب حجــم الــورم وارتباطه 
بالأعضاء المجاورة ومدى وجود غدد لمفاوية 

عند التشخيص:
(ا)عدد 85 مريضا: متوسط الحياة بعد المعالجة 26 شهراً
(ب) عدد 67 مريضا: متوسط الحياة بعد المعالجة 19 شهراً
(ج) عدد 42 مريضا: متوسط الحياة بعد المعالجة 16,8 شهر

وأظهــرت نتائــج الدراســة التــي أجريــت في مستشــفى اليوهانيتر 
مدينــة شــتيندال _ المانيــا الاتحاديــة، أنــه كلما زاد حجــم الورم 
انخفــض معــدل البقاء على قيد الحياة وجــاءت نتائج هذا البحث 

مطابقة لنتائج الأبحاث العالمية.
غيــر أن النتائــج أثبتت أن نســبة ســرطان الخلايا الحرشــفية من 
هذا النوع 64.8 ٪ ، وهي نســبة مرتفعة جداً مقارنة بالدراســات 

العالمية.

وجاءت نتائج الدراسة بحسب الجنس والعمر كالتالي:
• نســبة الرجــال / النســاء 87.7 ٪ / 12.3 ٪ قريبــة مــن النســب 

الموجودة بالدراسات العالمية.
• متوسط عمر 227 مريضاً (نساء 65.0 سنة ، رجال 67.6 سنة) 

أعلى منه في مقارنة الدراسات العالمية (66-57 سنة).
وتعتبر نتائج هذا البحث للعلاجات حســب 
 S3 guidelines البروتوكــولات الألمانية
مــع  بالمقارنــة  كبيــر  حــد  إلــى  متطابقــة 

الدراسات.

وأثبــت أن العــلاج الإشــعاعي الكيميــاوي 
لــه تأثيــر إيجابــي لمعالجــة المرحلــة الثالثة 
في  الــورم  حجــم  و  الرئــة،  ســرطان  مــن 
المرحلــة الثالثــة له أثر كبير علــى مدة بقاء 
المصــاب علــى الحياة، كمــا أفــادت النتائج 
أن العــلاج الإشــعاعي لــه تأثيــر علاجــي 
إيجابي للمرحلتين الأولى والثانية بالنســبة 

للمرضى الذين لم يتعالجوا بالجراحة.

 12 أصيــب  فقــد  الاحصائيــات  وبحســب 
مريضــاً فقــط، أي (5.2 ٪) بالتهــاب رئوي 
إشــعاعي مــن الدرجــة الثالثــة، وأشــارت النتائــج إلــى أن التهــاب 
الرئة الإشــعاعي يعتمد على نســبة تعرض الرئتين للإشعاع وحالة 
المريــض العامــة، وأن اســتعمال التخطيــط الاشــعاعي 4D هــو 

الأفضل لتجنب التأثيرات السلبية على الرئة.
ووفقًــا لأحــدث الدراســات الاســتقصائية الوبائيــة التــي أجراها 
مركز بيانات تســجيل الســرطان ومعهد روبرت كوخ فإن ســرطان 
الرئة هو الأكثر شيوعًا لجميع السرطانات في جميع أنحاء العالم، 
حيث أصيب 53840 بالغًا في ألمانيا بسرطان الرئة في عام 2014 
وحوالي 80 ٪ منه كان نوع ســرطان الرئة ذو الخلايا غير صغيرة 

الحجم.

دراسة تكشف عن متوسط عمرمرضى
سرطان الرئة 
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مقالمقال

مركز القسطرة 
القلبية

❝
هناك فوائد 
فسيولوجية 
ونفسية عدة 
للاسترخاء 

تشمل الشعور 
بالهدوء وزيادة 
الثقة بالذات 

وزيادة التركيز 
والانتباه ويعمل 

على خفض 
معدل ضربات 

القلب واسترخاء 
العضلات 

وخفض التوتر. 

د. عبير الجرادي

الضغوط النفسية .. الأسباب وطرق 
المواجهة

 الضغــط النفســي هو الاســتجابة الناتجة للظــروف أو الأحداث 
الضاغطــة والتي تســبب للانســان حالة من عــدم الراحة أو عدم 
الاســتقرار لكــون الإنســان غيــر قــادر علــى تحقيــق التــوازن بين 

متطلبات الأحداث واستجابته لها .

مصادر الضغوط النفسية: 
1 - مصــادر بيئيــة: مثل تغيــرات الطقــس والكــوارث الطبيعية 

والتلوث وغيرها. 
2 - مصادر جســدية: مثل الشيخوخة والمرض والتغذية السيئة 

وغيرها. 
3 - مصــادر نفســية: مثــل الصراعــات النفســية والصدمــات 

النفسية وغيرها. 
4 - مصــادر اجتماعيــة واقتصاديــة: مثل فقــدان الأحبة او 
حالات الطلاق والبطالة ومشاكل العمل وتعدد المهام والمسؤوليات 

وغيرها. 

أنواع الضغوط النفسية:  
1 - ضغوط نفســية داخلية: تنتج من الشــخص نفســه وتتعلق 

بهمومه وتفكيره. 
2 - ضغوط نفســية خارجية: وتنتج من الظروف المحيطة به 

مثل المشاكل الأسرية والاجتماعية وغيرها. 
3 -ضغوط نفسية قصيرة المدى: وتكون غالباً مؤقتة وتستمر 

لفترة قصيرة مثل ضغوط الامتحانات والحمل وغيرها. 
4 - ضغوط نفسية طويلة المدى: وهي الضغوط التي تستمر 
لفترة طويلة او تتكرر بحيث لا يقدر الشــخص على التكيف معها 

ويكون اكثر عرضة للاضطرابات النفسية. 
5 -ضغوط نفسية خفيفة: وتكون خفيفة من حيث شدتها ولا 

تحدث معاناة او تغيرات كبيرة لدى الانسان. 
6 -ضغــوط نفســية شــديدة: وتكــون آثارهــا كبيــرة وتســبب 
تدهور كبير في حياة الانسان مثل الصدمات والحروب وغيرها. 
7 -الضغوط النفســية الســلبية: وهــي التي تأثر ســلباً على 
حياة الانسان وتدفعه الى المرض او التدهور في كل جوانب حياته. 
8 -الضغوط النفســية الايجابية: وهي التي تدفع الانســان 
الى التفكير والتصرف بإيجابية وتعزز المقاومة للتغلب عليها مثل 
ضغوط الامتحانات الذي تدفع الانسان الى المذاكرة والاجتهاد. 

مراحل الضغوط النفسية وانواعها: 
1 -مرحلة إدراك الضغوط: 

حدوث ضغوط داخلية او خارجية. 
إدراك الإنسان للضغط. 

تنبيه الجسم للاستعداد للضغوط. 
افراز هرمونات تساعد الجسم على الاستعداد للقادم. 

2 -مرحلة المقاومة او التكيف: 
ظهور الأعراض الجسدية والنفسية للضغوط. 

مقاومة الجسم لتأثيرات الضغوط. 
عودة الجسم لحالته الطبيعية. 

3 -مرحلة الإنهاك والإجهاد: 
استمرار الضغوط النفسية او تكرارها. 

عدم تحمل الجسم التغيرات المستمرة للضغوط. 
ظهور المرض النفسي. 

آثار ومظاهر الضغوط النفسية: 
عــادة مــا تتــرك الضغــوط النفســية آثارا ســلبية ومدمــرة احياناً 
ومهددة لحياة الأفراد وسعادتهم. وتصنف آثار الضغوط النفسية 

الى ما يلي: 

اولاً: الآثار الجســمية: وتشــمل فقدان الشــهية وارتفاع ضغط 
الــدم وتقرحــات الجهــاز الهضمي واضطرابــات الهضم والإنهاك 

الجسمي والربو والصداع والحساسية الجلدية. 
ثانياً: الآثار النفسية: وتشمل التعب والإرهاق والملل وإنخفاض 

الميل للعمل والاكتئاب والأرق والقلق. 
ثالثــاً: الآثــار الاجتماعية: وتشــمل إنهاء العلاقــات والعزلة 
والإنســحاب وإنعدام القدرة على قبول وتحمل المســؤولية والفشل 

في أداء الواجبات اليومية المعتادة. 
رابعاً: الآثار الســلوكية: وتشــمل الارتجاف وزيــادة التقلصات 
العضلية واللعثمية في الكلام وتغيرات في تعبيرات الوجه والأقدام 
والأحجام وكذلك اضطراب عادات النوم ونقص الميول والحماس 
وحالات الغضب وعدم القدرة على التركيز وإرتفاع ضغط الدم. 
خامســاً: الآثار المعرفية: وتشمل اضطراب وتدهور في الانتباه 
والتركيــز وتراجــع كفــاءة الذاكرة وزيــادة الاخطاء وســوء التنظيم 

والتخطيط. 

أساليب معالجة الضغوط النفسية: 

1 - التماريــن الرياضيــة والجســدية:  تعتيــر هــذه الطريقة 
جيــدة للعقــل بمقــدار ماهــي جيــدة للجســد ، إذ تحســن المــزاج 
وتفتت الضغط النفسي، وتساهم في التخلص من الطاقة المكبوتة 

والتوتر. 
عــدة  ونفســية  فســيولوجية  فوائــد  هنــاك   : الاســترخاء   - 2
للاســترخاء تشــمل الشــعور بالهدوء وزيــادة الثقة بالــذات وزيادة 
التركيــز والانتبــاه ويعمــل علــى خفــض معــدل ضربــات القلــب 

واسترخاء العضلات وخفض التوتر. 
3 - تعديــل أســلوب الحيــاة:  يمثــل تغييــر أســلوب الحياة من 
اجــل اهــداف الفرد والمحاولات التي يقوم بها في ســبيل تحقيقها 
كمــا يشــمل قدراتــه ودوافعــه،  فأســلوب الحياة هو كل مــا يتعلق 
بشــخصية الفرد، واســلوب حياة الفرد ليس ثابتاً بل يمكن تعديله 
وتطويــره تبعــاً لمتطلبــات البيئــة الاجتماعيــة التي يعيشــها الفرد 
وعلــى هــذا فالاســتجابات الســلوكية التــي يقــوم بهــا الفــرد ازاء 

المواقف الضاغطة قد تضعف من قدرته على مقاومتها. 
4 - الدعابــة والمــرح:  تمثــل الدعابــة والمــرح مكونــات هامة في 
حياة الفرد وســلوكة حيث تعمل الدعابة على التخفيف من الآثار 

السلبية الناتجة عن الأحداث الضاغطة. 
5 - التغذيــة: تعتبــر التغذيــة إحــدى الطــرق الفعالــة في إدارة 
الضغــوط، فالجســم القــوي يتعامــل بشــكل أفضــل مــع المواقــف 

الضاغطة ويتحقق الجسم القوي بالغذاء. 
6 - التدريب على إدارة الوقت: يهدف ذلك الأسلوب الى زيادة 
الكفــاءة لــدى الفــرد في اســتخدام الوقــت وتوظيفــه في كل ماهو 

مفيد وتستخدم إدارة الوقت في خفض الضغوط. 
7 - التدريــب على الســلوك التوكيدي: يعتبــر التدريب على 
التوكيدية احد الفنيات الرئيسية في إدارة الضغوط، فإن التدريب 
على اكتساب وتعليم مهارات التوكيدية يساع حل مشاكله بطريقة 

إيجابية وملائمة ويزيد من الثقة بالنفس.
* اخصائية نفسية
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إحصائيات 
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منها.

المجلة الطبية - خاص|
وجهــت صنعــاء دعــوة هامــة للمنظمات الدوليــة العاملــة في اليمن تتعلق 
بتبني إنشاء مستشفيات متخصصة برعاية المصابين بالامراض النفسية.

وطالــب وزيــر الصحــة العامــة  الســكان في صنعــاء الدكتور طــه المتوكل 
المنظمــات الدوليــة بالعمــل وفقاً لمنهجيــة ورؤيــة وزارة الصحة في مجال 
الصحــة النفســية.. وتلبيــة احتياجاتهــا في بنــاء مستشــفيات الأمــراض 

النفسية وتجهيزها وتوفير الأدوية وتأهيل الكوادر الطبية والصحية.
الموافــق  الســبت  يــوم  أقيمــت  فعاليــة  في  القاهــا  كلمــة  في  ذلــك  جــاء 
للصحــة  العالمــي  باليــوم  احتفــاء  صنعــاء  العاصمــة  في  اكتوبــر   10
النفســية الــذي يوافــق العاشــر مــن اكتوبر مــن كل عام.. وذلــك للتوعية 
النفســية  الاضطرابــات  مــن  يعانــون  لمــن  الصحيــة  الرعايــة  بأهميــة 
وحــث الحكومــات علــى بنــاء المنشــآت الخاصــة بهــذا المجــال الطبــي.
وبالمناســبة ذاتهــا أكد المتــوكل الحرص على تفعيل دور الصحة النفســية 
في أوســاط المجتمــع، خاصــة في ظــل الآثار الســلبية التــي تركها الحرب 

والحصار.

أكثر اليمنيين تضرراً
وأشــار الدكتــور المتــوكل خــلال الفعاليــة التي نظمهــا البرنامــج الوطني 
للصحــة النفســية والدعــم النفســي والاجتماعــي بــوزارة الصحــة إلــى 
أهميــة تكامــل الجهــد الرســمي والمجتمعــي لرعايــة المرضى النفســيين 
وتأهيلهــم ودمجهــم في المجتمــع.. مؤكــداً أن الأطفــال والنســاء هم أكثر 
مــن الحــرب ســواء بالأمــراض العضويــة أو النفســية. الفئــات تأثــراً 

ونــوه بجهــود البرنامــج الوطنــي للصحة النفســية وكافة الكــوادر الطبية 
رســالتهم  تأديــة  في  جهودهــم  لمواصلــة  الصحــي  المجــال  في  العاملــين 
الإنسانية للتخفيف على المرضى النفسيين.. داعيا رجال المال والأعمال 
إلى دعم مراكز ومستشفيات الأمراض النفسية وتوفير الغذاء والدواء.

النفســية  للصحــة  الوطنــي  البرنامــج  مديــر  أوضــح  الســياق  وفي 
بــأن  حرمــل  القــدوس  عبــد  الدكتــور  الاجتماعــي  والدعــم 
للعــام  عاجلــة  اســتجابة  خطــة  بإعــداد  البرنامــج  كلفــت  الــوزارة 
بالمائــة.  50 بنســبة  الخدمــات  واقــع  مســتوى  لرفــع   2020
وتطــرق إلــى جهــود البرنامــج في رفــع وتحســين بيئة العمــل فيما يخص 
الصحة النفسية وتفعيل آلية العمل الطوعي والمبادرات الذاتية لاستغلال 

الإمكانات المتاحة في هذا المجال.
وتشــير أحــدث إحصائيــات لمنظمــة الصحــة العالميــة إلــى أن مــا يقرب 
مــن مليــار شــخص حــول العالــم يعانــون مــن الاضطرابــات النفســية 
وهــي اضطرابــات يمكــن لأي شــخص في أي مــكان أن يتضــرر منهــا.

كمــا يعُــد الاكتئــاب أحــد الأســباب الرئيســية للمــرض والإعاقــة بــين 
المراهقين والبالغين.. ويعاني واحد من كل 5 من الأطفال والمراهقين من 

أحد الاضطرابات النفسية.
وغالبــاً مــا يتوفــى الأشــخاص المصابون باضطرابات نفســية حــادة مثل 
الفصام قبل عامة السكان بعشرة أو عشرين سنة، فيما يحصد الانتحار 

أرواح ما يقرب من 800 ألف شــخص ســنوياً.. بمعدل شــخص واحد كل 
40 ثانيــة – وهــو الســبب الرئيســي الثانــي لوفاة الشــباب الذين تتراوح 

أعمارهم بين 29-15 سنة.

فجوة الرعاية
وعلــى الرغــم من الطابع الشــامل للمرض النفســي وحجمــه، فإن فجوة 
الرعايــة مازالت واســعة بين الطلب والعــرض المتعلقين بخدمات الصحة 
النفسية.. إذ لا يحصل سوى عدد قليل نسبياً من الناس في شتى أنحاء 
العالــم علــى خدمات الصحة النفســية الجيدة.. وفي البلــدان المنخفضة 
والمتوســطة الدخــل، لا يتلقــى أكثــر مــن 75 % من الأشــخاص المصابين 

بأمراض نفسية أي علاج على الإطلاق لحالتهم.
مازالــت  التــي  الخطيــرة  الفجــوات  العالميــة  الصحــة  وترجــع 
المزمــن  النقــص  إلــى  النفســية  الصحــة  رعايــة  مجــال  في  قائمــة 
تعزيــز  في  الاســتثمار  في  عديــدة  عقــود  مــدى  علــى  اســتمر  الــذي 
بهــا. المصابــين  ورعايــة  أمراضهــا  مــن  والوقايــة  النفســية  الصحــة 

كمــا تؤكــد المنظمــة أن الوصــم والتمييــز وانتهــاكات حقــوق الإنســان 
للأشــخاص المصابــين بالأمــراض النفســية لا تــزال منتشــرة على نطاق 

واسع.

التكلفة الاقتصادية
الناجــم  الإنتاجيــة  فقــدان  فيعُــد  الاقتصاديــة  للتكلفــة  بالنســبة  أمــا 
شــيوعاً..  النفســية  الاضطرابــات  أكثــر  مــن  والقلــق،  الاكتئــاب  عــن 
ســنوياً. أمريكــي  دولار  تريليــون  العالمــي  الاقتصــاد  ويكلــف 

وأكدت الصحة العالمية أن البلدان تنفق أقل من 2 في المائة في المتوســط 
من ميزانياتها الوطنية المخصّصة للصحة على الصحة النفسية.. وعلى 
الرغــم مــن زيــادة المســاعدة الإنمائية الموجّهــة إلى الصحة النفســية في 
الســنوات الأخيــرة.. فإنهــا لــم تتجاوز قــط 1 % من المســاعدة الإنمائية 

الموجّهة إلى الصحة.
عــلاج  يمُكــن  حيــث  بالســارة،  وصفتهــا  أخبــاراً  المنظمــة  وزفــت 
الاكتئــاب والقلــق اللذيــن يعُــدان مــن أكثــر حــالات الصحــة النفســية 
منهمــا. مزيــج  أو  والأدويــة  بالتحــدث  العــلاج  طريــق  عــن  شــيوعاً.. 
كما يمكن تدريب العاملين الصحيين غير المتخصصين على تشخيص حالات 
الصحــة النفســية وعلاجهــا.. كذلك يمكــن للفحوص الصحيــة المنتظمة 
للأشخاص المصابين باضطرابات نفسية حادة أن تقي من الوفاة المبكرة.

ويمكن تحسين نوعية حياة الأشخاص المتعايشين مع حالات مثل التوحد 
والخــرف تحســناً كبيــراً عندمــا يتلقى القائمــون على رعايتهــم التدريب 

المناسب.. بحسب ما نشرت المنظمة في موقعها الرسمي.
ويمكــن حمايــة حقــوق الأشــخاص المصابين بأمــراض نفســية وتعزيزها 
عن طريق التشــريعات والسياســات الخاصة بالصحة النفسية.. وإرساء 
خدمات الصحة النفســية المجتمعية الجيدة ميســورة التكلفة، وإشــراك 

الأشخاص ذوي الخبرات الحية.

صنعاء تحتفي باليوم العالمي للصحة النفسية
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لقاءلقاء

الكلى 

والمسالك البولية

بمناســبة شــهر التوعيــة بالفحص المبكر لســرطان 
الثدي ما هو هذا المرض وكيف يبدأ التكون؟

لا تختلف طريقة تكون سرطان الثدي عن غيره من الأورام 
في بدايتــه، فجســم الانســان يتكــون مــن أنــواع كثيــرة مــن 
الخلايــا، وهــي عــادة ما تنمو وتنقســم لتنتــج خلايا جديدة 

عندما يكون الجسم بحاجة لذلك.

لكــن أحيانا تســتمر الخلايا بالانقســام 
بــدون حاجة لهــذه الخلايــا الجديدة،  
وهنــا قــد تشــكل هــذه الخلايــا كتلة 
من الأنســجة الإضافية تسمى ورما، 
وقد تكون هذه الأورام حميدة (غير 

مسرطنة) او خبيثة (مسرطنة).

أما عن ســرطان الثدي فإن الأكثر 
شــيوعا يبــدأ في بطانــة القنــوات 
ويدعى الورم الســرطاني القنوي، 
ثم ينتشــر في باقــي أجزاء الثدي 

وقد يتوسع إلى تحت الإبط.

الأكثرعرضة  الفئــة  هي  ما 
للإصابــة بســرطان الثــدي 

من بين السيدات؟
النســاء  معظــم  الغالــب  في 
اللائــي يصــبن بهذا المرض لا 
يكون لــدى عائلاتهــن تاريخ 

مرضي، ما يعني انه لا علاقة له بالجانب الوراثي، وبحسب 
بعــض الدراســات فانــه يتــم تشــخيص أكثر مــن 20 % من 
النساء تحت عمر 50 بسرطان الثدي، ومع التقدم في العمر 
يزيد خطر الإصابة، وبالطبع النســاء أكثر عرضة للإصابة 

بسرطان الثدي من غيرهن.

الفحص الذاتي أو المنزلي واجب شهري 

مــا مدى أهمية الحرص علــى الفحص الذاتي 
باستمرار في سلامة المرأة؟

يجب على جميع الســيدات فوق ســن العشــرين  
أن يقمن بالفحص الذاتي بشكل دوري، وينفذ 
هــذا الفحــص إمــا   أمــام المــرآة  أو وهــي 

مستلقية، ويؤدى بطريقة معينة.

ولابد لكل أمراة أن تدرك كيفية  
القيام بهذا الفحص بشكل 

صحيح، وهنالك مراكز توعية 
تقوم بتدريب السيدات 

على القيام بهذا 
الفحص مثل 

مركز الامل 
للكشف 

المبكر عن 
سرطان 
الثدي 

استشارية جراحة الثدي لـ المجلة الطبية:

الفحص المبكر والدوري 
ينقذ السيدات 

لقاء / معين محمد 
طالبت استشارية يمنية في جراحة الثدي و جراحة التجميل جميع 

النســاء فوق سن الـ 20 بضرورة إجراء الفحص المنزلي ”الذاتي“ بشكل 
دوري للتأكد من سلامة وصحة الثدي والتنبه لأي تغير بوقت مبكر.

 وقالــت الدكتورة جميلة على الســنباني وهي اســتاذ مشــارك كلية الطب والعلــوم الصحية بجامعة 
صنعــاء في حديثهــا لـــ المجلة الطبية ” الاكتشــاف المبكر لســرطان الثدي يســاهم إلــى حد كبير في 

الشفاء منه“
وأفادت بأن نســبة الشــفاء من المرض في حال تم اكتشــافه في المرحلة الأولى تصل إلى أكثر من 97% ، 

مستعرضة الطرق السليمة التي يجب على المصابة اتباعها في مرحلة العلاج. ❝
على المصابة 

بالورم ألا 
تتعامل معه 
بخوف وهلع 

وأن تكمل 
علاجها 

حتى 
النهاية.

في بدايتــه، فجســم الانســان يتكــون مــن أنــواع كثيــرة مــن 
الخلايــا، وهــي عــادة ما تنمو وتنقســم لتنتــج خلايا جديدة 

عندما يكون الجسم بحاجة لذلك.

لكــن أحيانا تســتمر الخلايا بالانقســام 
بــدون حاجة لهــذه الخلايــا الجديدة،  
وهنــا قــد تشــكل هــذه الخلايــا كتلة 
من الأنســجة الإضافية تسمى ورما، 
يغير  وقد تكون هذه الأورام حميدة (

او خبيثة (مسرطنة). مسرطنة)

أما عن ســرطان الثدي فإن الأكثر 
شــيوعا يبــدأ في بطانــة القنــوات 
الالقنوي،  ويدعى الورم الســرطانيي
أجأجزاء الثدي  قاقــيي ثم ينتشــر في ب

وقد يتوسع إلى تحت الإبط.

الأكثرعرضة  الفئــة  هي  ما 
للإصابــة بســرطان الثــدي

من بين السيدات؟
النســاء  معظــم  الغالــب  في 
يصــبن بهذا المرض لا  اللائــي
يكون لــدى عائلاتهــن تاريخ 

بسرطان الثدي من غيرهن.

الفحص الذاتي أو المنزلي واجب شهري 

مــا مدى أهمية الحرص علــى الفحص الذاتي 
باستمرار في سلامة المرأة؟

يجب على جميع الســيدات فوق ســن العشــرين  
أن يقمن بالفحص الذاتي بشكل دوري، وينفذ 
هــذا الفحــص إمــا   أمــام المــرآة  أو وهــي 

مستلقية، ويؤدى بطريقة معينة.

ولابد لكل أمراة أن تدرك كيفية 
بهذا الفحص بشكل  القيام

صحيح، وهنالك مراكز توعية 
تقوم بتدريب السيدات 

على القيام بهذا 
مثل الفحص

مركز الامل 
للكشف

المبكر عن
سرطان 
الثدي

بخوف وهلع 
وأن تكمل 
علاجها 

حتى 
النهاية.
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وغيره من المراكز.
أما فائدة هذا الفحص فتبدا في ان تجعل الفتاة أو 

السيدة تتعرف وتتعود على ثدييها، بحيث عندما تلاحظ 
أو تحس بأن هناك شيئا غير مألوف لديها كأورام أو 

غدد صلبة أو غيرها تسارع بعرض نفسها على طبيب أو 
طبيبة ، و أفضل الأيام للقيام بهذا الفحص يبدأ من اليوم 

السادس إلى العاشر من بداية الدورة الشهرية.

إلى أي مدى يمكن للاكتشــاف المبكر لسرطان الثدي  
مكافحتــه  امكانيــة  في  يســاهم  أن 

والشفاء منه؟

الثــدي  لســرطان  المبكــر   الاكتشــاف 
يســاهم إلــى حــد كبير في الشــفاء منه، 

في  المــرض  اكتشــاف  أن  فنجــد 
مراحلــه الأولى وخصوصاً عندما 
يكــون حجــم الورم 1 ســم أو أقل 
وليــس هنالك انتشــار إلى الغدد 
اللمفاوية المجــاورة بالإبط تصل 
نســبة الشــفاء لأكثر مــن 97 % 
،  ليــس ذلــك فقــط وإنمــا عنــد 
مراحلــه  في  المــرض  اكتشــاف 

الأولــى يكــون العــلاج أقــل وطأة و 
حــدة، وبــدلاً مــن اســتئصال الثدي 

كاملاً يتم استئصال جزء منه ، وبدلاً 
مــن اعطاء  المريضــة علاجا متكاملا 
يشــمل الجراحة والعــلاج الكيميائي و 
الاشــعة و الهرمونــات يمكــن الاكتفــاء 
بنوع واحد أو نوعين من العلاج حســب 

مــا يــراه الطبيــب المعالج ويكــون هنالك 
فرص أفضل للبقاء على قيد الحياة .

علامات أولية للإصابة بالورم

ماهي التغيــرات أو العلامــات التي تحدث 
للثدي عند الإصابة ؟

في العادة لا تسبب الإصابة المبكرة بسرطان الثدي 
أي ألــم، وعندما ينمو ســرطان الثــدي قد لا تظهر 
اية أعراض على الإطلاق، ولكن مع نمو الســرطان 
يمكــن ظهور بعض  التغيــرات والتي يجب ان توليها 
النســاء اهتماما كبيرا، كظهور ورم او كتلة في الثدي 

او في أحــد جوانبــه او في منطقــة تحــت الإبط، أيضا 
تغيــر في حجم أو شــكل الثدي، وكذلــك خروج افرازات 

من الثدي او ضمور الحلمة داخل الثدي.

كمــا قــد يصبــح جلد الثــدي او الهالــة أو الحلمة حرشــفيا 
او محمــرا او منتفخــا، وقــد تظهر في الجلــد نتوءات وحفر 

بحيث يبدو كقشرة البرتقالة.

لقاء

❝
 الاكتشاف 

المبكر 
لسرطان 

الثدي 
يساهم إلى 
حد كبير في 
الشفاء منه، 
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  بلا استئذأن حل البرد ضيفا ثقيلا يعجز الكثير 
عن تلبية متطلباته والتكيف مع وجوده.

 وعبــر النوافذ باختلاف احجامها ومواقعها أطل 
بلفحاته التي تؤكد الأمثال أنها مفاتيح للعلل.

 وأن اختلف البعض مع هذا المثل وهم يجدون في 
البرد فرصة للتخلص من بعض مشــاكل الأجواء 
الحــارة فضــلا عن الاعتقاد بأنه أنســب لمواجهة 
والتخلص من بعض الحشرات وخصوصا الذباب 
والبراغيــث وغيرهــا إلا أن العلــم الــى حــد كبير 

يصطف مع مدلول المثال فالبرد مفتاح العلل.
  فهــو- اي البــرد - مــن أهــم العوامــل التــي تثير 
وتعزز حدوث مشــاكل صحية وتزيد من معدلات 

حدوثها.
وأنتشــار  المعديــة  الأمــراض  وحدهــا   وليســت 
الإصابــة بالأنفلونــزا وأمراض الجهاز التنفســي 
اللوزتــين  والتهــاب  والحنجــرة  والأذن  والأنــف 
بصــورة متكررة وآلام العظــام والمفاصل  وحدها 
التــي تــزداد أرقــام الإصابــات بهــا وبالــذات في 
أوســاط الأطفــال وتتعدد أشــكال الشــكوى التي 
تنجــم عنهــا بــل إن هنــاك امراضــا اخــرى ولعل 
مــن أهمها على ســبيل المثــال لا الحصر الذبحة 
الصدريــة وهــو مــا يســتدعي أخــذ الاحتياطات 

اللازمه لكل ما سبق الاشارة اليه.
  نؤكــد علــى ذلــك في ظل ظــروف مختلفــة وفيها 
الكثيــر مــن التعقيــدات التــي نجمــت عــن ظهور 
جائحــة كورونــا وارتباط معدل حدوثها بمشــاكل 
الجهاز التنفســي ويلعب العطاس والســعال دورا 
رئيســيا في أنتقــال الإصابــة مــن شــخص لآخــر 
مــن خلال الــرذاذ ، فضلا على ذلك فإن التمييز 
بــين أعراض الإصابة بأمراض الجهاز التنفســي 
والتــي نعتــاد حدوثهــا ونتعامــل معها في مواســم 
البــرد في الأعــوام الســابقة قــد يكــون أحــد أهم 
التحديات للكوادر الصحية وقد نتوقع مزيدا من 
التــردد علــى المرافق الصحية مــن قبل المواطنين 
خوفــا لعــدم اســتجابة بعض الحــالات لالتهابات 
الأنفلونــزا الموســمية لأســاليب المعالجــة المعتادة 
وهو ما ينبغي الإشارة اليه والدعوة الى أن تكون 

لدينا كل الاستعدادات اللازمة لذلك.
 ولا شك أن تاثيرات الإصابة بفيروس كورونا وما 
تنجــم عنهــا من زيــادة معدل حــدوث التجلط في 
الــدم والذي تســبب في حدوث عــدد من الوفيات 
بســبب الذبحة الصدريــة يعد عاملا مهما ينبغي 
أن يؤخذ بعين الاعتبار حيث أن حدوث الذبحات 
الصحيــه يرتبــط كذلــك بالتعرض للبــرد وقد لا 

يكون ناجما عن كورونا.

  وجدير بالذكر العودة للتأكيد على أهمية العامل 
النفســي والفهــم الــكافي لاســتغلال الممكــن في 
مواجهة الامراض باختلاف مسبباتها ، فالتباعد 
، واستخدام أدوات الحماية الشخصية ، وتغطية 
الفــم والأنــف عنــد العطــاس والســعال ، وتجنب 
الأماكــن المزدحمــة وتزويد الجســم بالفيتامينات 
الضروريــة كفيتامــين ســي والإكثار من الســوائل 
الدافيــة ..مما يمكننا اعتباره الاســتعداد اللازم 

بعيدا عن التكاسل والإهمال.
  كل ذلك وغيره مهم ، خصوصا مع عودة الطلاب 
الــى المــدارس بعــد طول أنقطــاع ، وعلى الجميع 
التعــاون والعمــل مــن أجل مســاعدة المؤسســات 
التعليمية والصحية في إدارة الوضع خلال موسم 
الشــتاء بصــورة ملائمــة تحمل الصحــة والمعافاة 
لأبنــاء المجتمــع جميعــا وفي مقدمتهــم بــلا شــك 

أجيال المستقبل .. طلاب العلم.
  وللجميع خالص الأمنيات بدوام التوفيق ..

 
 وقفة ختام :

 
 خلال الفترة 20 الى 24 اكتوبر 2020م شــاركنا 
في متابعــة الجلســات العلمية لكثيــر من الخبراء 
فعاليــات  إطــار  في  الرئــة  صحــة  في  العالميــين 
المؤتمــر العالمــي لصحــة الرئــة .عبــر الأنترنــت 
حاولنــا الحصــول علــى كل ماهو جديــد في هذا 
المجــال وفي أهم المبــادرات الابتكارية في مواجهة 
والتصــدي لأمــراض الرئة وفي مقدمتها الســل ، 
وكأن مــن اللافــت وجــود قناعــات حقيقية حول 
أهميــة أن يشــهد العالــم خطوات أكثــر جرأة في 
مجــال معالجــة الســل والســعي الحثيــث لإيجاد 
حلــول أفضــل والعمــل على إحــداث نقلــة نوعية 
ينجم عنها تغيير في فترة المعالجة والتخفيف من 
أعبــاء الاســتمرار تحــت البرنامــج العلاجي لمدة 

ستة اشهر وأكثر.
 كثير من المعارف والمعلومات تحصلنا عليها ليؤكد 
الإنسأن أن فيروس كورونا لن يكون سببا لتوقف 
مســارات الابتــكار والتعلم الصحــي والمجتمعي ، 
بــل أنــه ربما فتح البــاب للتفكير في حلــول بديلة 
تدعمهــا تقنيــات التواصل والاتصــال عبر العالم 
الافتراضي ليكون وسيلة للمعرفة والعلم والبناء، 
لا أن تكــون مجــرد حالــة إدمــأن للتواصــل غيــر 
المفيــد بــل ومــا يحمــل الكثير من مخاطــر الهدم 

والتدمير.

 نوافذ البرد ومفاتيح العلل 

حروف حيوية !!

لا شك ان تاثيرات 
الإصابة بفيروس 
كورونا وما تنجم 

عنها من زيادة 
معدل حدوث 

التجلط في الدم 
والذي تسبب في 
حدوث عدد من 
الوفيات بسبب 

الذبحة الصدرية 
يعد عاملا مهما 
ينبغي ان يؤخذ 

بعين الاعتبار 
حيث ان حدوث 

الذبحات الصحيه 
يرتبط كذلك 

بالتعرض للبرد 
وقد لا يكون 

ناجما عن كورونا.

❝

د /عبد الحميد 
الصهيبي. 
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المجلة الطبية: اشجان عبد الجبار

غافلــت - وفاء محمــد - والدتها المشــغولة باعداد طعام الغداء لمعازيم عرســها وخرجت لتلعــب مع اقرانها في 
الفنــاء الخلفــي للعمارة التي تســكنها اســرتها في منطقــة بني الحارث شــمال صنعاء، قبــل ان تتدخل إحدى 

الجيران وتعيدها الى  منزلها.
حــدث ذلــك قبل موعــد زفافها بيــوم واحد فقط، كمــا يقول والــد وفاء  الثلاثينــي -محمد منصر  - (اســم 
مســتعار).. مــدركا في وقت متأخر  أنه قــد أرتكب خطأ في حق طفلته «  لقد اخطــأت عندما وافقت على زواج 

ابنتي وعمرها لم يتجاوز الـ 12 عاما ولم أنتبه لهذا الأمر إلا بعد فواته».
عادت وفاء بعد شــهرين فقط من زواجها تحمل ورقة طلاقها، بحســب حديث والدها لـ «المجلة الطبية»  غير 
أن فرحتها  كانت لا توصف  بعودتها الى إخوانها الخمســة لكن شــيئا كان قد انكســر ». .موضحاً «أن ما شجعه 

على الزواج أنها كانت تبدو امرأة كاملة ».
تترك مئات الفتيات اليمنيات مربع الطفولة واللعب ومقاعد المدرسة وأحلام المستقبل« تلبية لقرارات أولياء 
الأمور بزواجهن» ما يعرضهن للطلاق السريع مع حمل إعاقات ومشاكل نفسية تستمر لسنوات طويلة أو لمدى 

الحياة وهو ما وثقته المجلة الطبية في هذا التقرير.

زغاريد الضياع!! 



❝

 مشاكل صحية

في هذا الجانب تؤكد رئيســة قســم الولادة في مستشــفى 
المؤيــد ـ الدكتــورة فاتــن الشــرجبي - أن الســن المناســب 
للــزواج هــو مــا بــين الثامنة عشــرة و العشــرين عاما وما 
فــوق. داعيــة أوليــاء الأمــور إلى عــدم الــزج بفتياتهم إلى 
الــزواج في عمــر صغير لما يخلفه لهن من مشــاكل صحية 

واجتماعية ونفسية.
وترجــع الدكتورة الشــرجبي أبــرز المشــاكل الصحية التي 
تتعــرض لهــا الفتيــات عنــد تزويجهــن قبــل عمــر الثامنة 
عشــرة - إلــى الحمل المبكــر .. لافتة إلى أن أغلب وفيات 
الأمهــات أثناء الولادة هن من الفتيات القاصرات بســبب 

حملهن المبكر.
وتتصــدر الأمهات الصغار في وفــاة أطفالهن أثناء الولادة 
بســبب تعســرها أو نتيجــة عــدم تحمــل جســدها لمرحلــة 
الحمــل أو الــولادة, بحســب الدكتــورة الشــرجبي . التــي 
لفتــت  إلــى أن هــذا الزواج يزيــد من احتمــالات الانهيار 
الصحّــي للأمهــات صغيرات الســن أثناء الحــرب، نتيجة 
لســوء التغذية وانعدام الرعايــة الصحيّة بعد إغلاق كثير 

من المرافق الصحيّة وشح المياه الضرورية للنظافة .
وتفيــد المعلومات الطبية بأن ســن الــزواج يرتبط باكتمال 
نضوج جسم الفتاة وصحّته بشكل عام والصحّة الجنسية 

لها على وجه الخصوص. 

وفاة المواليد

تشير الأدلة, بحسب منظمة الأمم المتحدة للطفولة 
”يونيسف“ إلى أن الفتيات اللائي يتزوجن في سن مبكر 

يتركن التعليم 
الرسمي 

ويصبحن حوامل، في كثير من الأحيان. كما أن الوفيات 
النفاسية المرتبطة بالحمل والولادة تعتبر عنصراً هاماً 

لوفيات الفتيات اللائي تتراوح أعمارهن بين 15و19 
عاماً في جميع أنحاء العالم، وتتسبب في 70000 حالة 

وفاة سنوياً .

وتقــول اليونيســف في تقريــر  عــن وضــع أطفــال العالــم 
2009  نشــر في موقعهــا الإلكترونــي: إذا كانــت الأم دون 
ســن 18 عامــاً، فإن خطر وفاة مولودها في الســنة الأولى 
من العمر يبلغ 60 في المائة أكثر من المولود الأول لأم يزيد 
عمرهــا عــن 19 عاماً وحتــى لو عاش الطفــل، يكون أكثر 
عرضة للإصابة بنقص الوزن عند الولادة وســوء التغذية 

وتأخر النمو البدني والإدراكي.

عواقب نفسية وعقلية

لا تتوقــف تبعــات زواج القاصــرات في مشــاكل الحمــل 
قــد  نفســية  معانــاة  إلــى  بهــن  تذهــب  وإنمــا  والــولادة, 
تصاحبهــن لســنوات، إذ ورغــم  مــرور اكثــر مــن عام على 
عودة وفاء لأسرتها بعد طلاقها  إلا أنها لم تعد لطبيعتها 
الســابقة، فقد أصبحت كثيرة السرحان ”شاردة الذهن“ 

وتميل الى الوحدة، حد وصف والدها.

وهو ما يتفق معه استشاري الأمراض النفسية والعصبية 
الدكتــور حســان المغلــس بــأن الــزواج  تحــت ســن الثامنة 
عشــر ينعكــس ســلباً علــى الفتيات مــن الناحية النفســية 
والجســدية.. مرجعا سبب ذلك إلى عدم نضوج  الفتيات 
عاطفيا ونفســيا إضافة إلى تحملها مســؤولية مبكرة من 

حيث الحمل المبكر وإدارة شؤون المنزل.

وأكد الدكتور مغلس في حديثه لـ ”المجلة الطبية“ بإصابة 
العديــد مــن ضحايــا الــزواج المبكــر بالصدمات النفســية 
ونوبــات الاكتئاب  وتصاحبهن لســنوات طويله ما يجعلهن 

عرضة للطلاق والعزوف عن الزواج مرة أخرى.

ودعــا الدكتــور مغلس المجتمع إلــى محاربة زواج 
الصغيرات حفاظا على مستقبلهن.. مشترطا 
والنفســي  الجســدي  البلــوغ  زواجهــن  في 
والفيســلوجي والعقلــي. مضيفــاً ”لا يتــم 
الــزواج إلا بتكافــؤ الزوجين من الناحية 

العمرية والنفسية والعقلية.

وطبقاً لاستبيان وطني انتقائي 
أجرته الحكومة اليمنية 

واليونيسيف في عام 2006 
ونشرته منظمة هيومن رايتس 
ووتش على موقعها عام 2011، 

فإن 14 في المائة من الفتيات في 
اليمن يتزوجن قبل بلوغ سن 15 

عاماً، و52 في المائة منهن يتزوجن 
قبل سن 18 عاماً. وهناك دراسة 
أجرتها جامعة صنعاء، أشارت إلى 
أنه في بعض المناطق الريفية، تتزوج 
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4 في المائة من 
الفتيات في 

اليمن يتزوجن 
قبل بلوغ سن 
15 عاماً، و52 
في المائة منهن 
يتزوجن قبل 

سن الـ 18.

 مشاك

في هذا الجانب تؤكد رئيســة
المؤيــد ـ الدكتــورة فاتــن الشــ
للــزواج هــو مــا بــين الثامنة ع
فــوق. داعيــة أوليــاء الأمــور
الــزواج في عمــر صغير لما يخ

واجتماعية ونفسية.
وترجــع الدكتورة الشــرجبي أ
تتعــرض لهــا الفتيــات عنــد ت
عشــرة - إلــى الحمل المبكــر

لأ
تحقيق

ا�طفال

وحديثي الولادة



تحقيق

❝

تحقيق

طنية
لبا

ا

الفتيات في سن يصل إلى 8 سنوات.

قوانين غير فعالة

قانــون الأحــول الشــخصية اليمنــي المعدل لعــام 1999 لم 
يحــدد ســن الــزواج وإنمــا نصــت المادة الخامســة عشــرة  
منــه علــى أن ” عقــد ولي الصغيرة بهــا صحيح ولا يمكن 
للمعقود له من الدخول بها ولا تزف إليه إلا بعد أن تكون 
صالحة للوطء ولو تجاوز عمرها خمس عشرة سنة ، ولا 
يصــح العقــد للصغيــر إلا لثبوت مصلحــة“.  أي أنه يحق 
لولــي الأمــر أن يعقــد لأبنته للزواج في وقــت مبكر لكن لا 
يحق له أن يزفها إلى زوجها قبل أن تكون جاهزة للزواج.

قبل تعديل هذا القانون, حدد سن الزواج في شمال اليمن 
عام 1992 بخمســة عشــر عاما بينما حددت دولة جنوب 
اليمــن قبــل الوحــدة عام 1990 ســن الزواج بســتة عشــر 

عاما. 
وبينمــا كان يجهــل والــد وفاء مــا يترتب عليــه زواج إبنته, 
كانــت هنــاك دوافــع أخرى لوالــد رغد صالح فتــاة الثالثة 
عشــرة  ”اســم مســتعار“ في زواجها, إذ وقع تحت ضغط 
مطالبات الديون لينتهي الأمر بتزويج إبنته مقابل ما عليه 

من دين. 

لزواجهــا  الأول  الشــهر  في  زوجهــا  منــزل  رغــد  تركــت   
وخرجــت تبحــث عمــن يعيدها من محافظــة ذمار 118 كم 

جنوب صنعاء, إلى منزل والدها بأمانة العاصمة.

رغــد وجدت شــخصا أقلها وســلمها لمحكمــة بني الحارث 
شــمال صنعــاء التي بدورهــا أودعتها بدار الأمــل للفتيات 
واســتدعت والدهــا الذي أكد للمحكمــة أن الزوج قد طلق 
إبنته وأنه يريد استعادتها للمنزل, بحسب القاضي رضوان 
العميســي الذي شــغل قاضي الأحول الشــخصية بمحكمة 

بني الحارث شمال صنعاء ما بين 2016 ـ 2019 م  
ويرجع القاضي العميســي أســباب الــزواج المبكر للفتيات 
إلى عدم وجود نص دســتوري  يحدد ســن الزواج.. داعيا 
إلــى ســرعة اقرار مشــروع قانــون حقوق الطفــل المنضور 
أمــام البرلمــان اليمني منذ العام 2013م إضافة إلى توعية 
المجتمــع بالآثار الســلبية التي تنعكس على الفتيات ســواء 

الصحية أو الإجتماعية.

مشــروع القانــون المطــروح منــذ ســبعة أعــوام تحــت قبــة 
البرلمــان حدد ســن الــزواج بـ 18 عاما كحــد أدنى و يجرم 
زواج القاصــرات ويعاقــب مرتكبيهــا, بحســب القاضــي 
العميســي المتفرغ حاليا للدراسات العليا بعد آخر منصب 
شــغله رئيــس محكمة بلاد الروس وبنــي بهلول حتى نهاية 

2017م.

وبحســب تقريــر لمنظمــه اليونيســيف نشــر علــى موقعهــا 
الإلكتروني عام 2018,  فإن عدد حالات زواج القاصرات 
في العالم تراجع بمعدل 15 % ولكن العدد لا يزال مرتفعا 
عند12مليــون حالــة وتحــذر المنظمــة انه اذا اســتمر زواج 
القاصــرات بالمعدل الحالي فــان أكثر من 150 مليون فتاة 
في العالم العربي ستكون ضحية للزواج المبكر بحلول عام 

.2030
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 تركت رغد 
منزل زوجها 

في الشهر 
الأول لزواجها 

وخرجت تبحث 
عمن يعيدها 
من محافظة 
ذمار 118 كم 

جنوب صنعاء, 
إلى منزل والدها 
بأمانة العاصمة.



لقاءلقاء

ا�طفال

وحديثي الولادة

والعصبيــة  النفســية  الأمــراض  أخصائــي  كشــف 
والصرع الدكتور عبداالله خالد عبده الشرعبي عن 
ارتفاع أعداد المرضى النفسيين من الفتيات اليافعات 

خلال الفترة الاخيرة.
وأوضح في لقــاء مع المجلة الطبية انعكاســات الحرب 
والأوضاع الاقتصادية وانتشــار فيــروس كورونا على 
الوضــع النفســي للمواطنــين مــا تســبب في ارتفــاع 

الحالات المصابة بعدد من الامراض النفسية.
وشــدد على ضــرورة الاســتثمار الايجابــي في مجال 
الصحــة النفســية لتيســير حصــول المواطنين على 

الخدمات بتكاليف مقبولة.

ما مــدى تأثيــر انتشــار جائحــة كورونا على نســبة 
الإصابة بأمراض نفسية ؟

الأمــراض  معــدلات  ارتفــاع  في  ســاهمت  كورونــا  جائحــة 
النفســية في اليمــن خاصــة في أوســاط الفتيــات اليافعــات 
«في ســن المراهقة» والنســاء بشكل عام، حيث لوحظ ارتفاع 
عدد الحالات التي تعاني من الاكتئاب والخوف والوســواس 
القهــري، وقــد أشــار تقريــر صــادر عــن الأمم المتحــدة في 
ابريــل الماضــي حول «أثر مرض فيــروس كورونا لعام 2019 
(كوفيد19-) على النســاء والفتيات» إلى تفاقم آثار جائحة 

كوفيد19- بالنسبة للنساء والفتيات لمجرد كونهن إناثا.
وأفاد بأنه مع تزايد انتشــار الجائحة وفرض تدابير العزلة 
الاجتماعية أصبح العنف الجسدي يتزايد بشكل تصاعدي، 
وثمة نســاء كثيرات يجُبرن بســبب ‘الإغلاق العام’ على أن 
يلزمــن بيوتهن بجــوار من يضطهدونهــن، في وقتٍ أصبحت 
فيــه خدمــات دعم الضحايــا معطلة أو بات الوصــول إليها 

متعذراً.

ماهــي أهــم الآثــار النفســية التــي خلفتهــا الحرب 
والأوضاع الاقتصادية على المواطن اليمني؟ 

لوحظ في السنوات الأخيرة ارتفاع نسبة المرضى النفسيين 
حيــث تــزداد عــدد الإصابــات بالاكتئاب والفصــام وحالات 
الانتحــار بــين الرجــال والخــوف والوســواس القهــري بــين 
النســاء وذلــك في مناطــق التعــرض للقصــف والمواجهــات 

العسكرية.
كمــا يعــد الوضــع الاقتصادي المتــردي وما ترتــب عليه مثل  
فقــدان كثيــر مــن الناس أعمالهم ســواء في القطاع الخاص 
أو الحكومــي وحرمــان الطــلاب مــن التعليــم وعجــز أولياء 
الأمــور عــن تحمــل تكاليــف الدراســة بالإضافــة الــى عدم 
توفيــر الغــذاء الصحــي المتــوازن، كل هذه تركت اثــرا كبيرا 

على الوضع النفسي للفرد.

ماهــي أبــرز التحديات التــي تقف أمــام تطور الطب 

النفسي في اليمن؟
هنــاك عــدد مــن التحديــات التــي تقف أمــام تطــور الطب 
النفســي في اليمــن من أهمها ضعــف التاهيل للكادر الطبي 
في المجــال النفســي،عدم توفيــر العيادات النفســية في كثير 
مــن المحافظــات بســبب قلة التأهيــل، بالإضافة الى ضعف 

العائد المادي للعاملين في مجال الصحة النفسية.
من الأســباب أيضا عدم توفيــر الأدوية الخاصة بالأمراض 
النفسية بسبب ارتفاع الأسعار وعدم وجود تأمين صحي في 
هذا المجال، وضعف قدرة الأسرة المالية على علاج المصاب 
بحالة نفسية ، كما أن ضعف وعي المجتمع بالمرض النفسي 
والتعامــل مــع المريــض بطريقة غير ســليمة أو نبذه يعد من 

اهم التحديات.
وهنــاك تحديــات أخــرى مثــل في زيــادة انتشــار المعالجــين 

الشعبيين ((المشعوذين)).

كيف يمكن تجاوز هذه التحديات؟
يمكــن تجــاوز هــذه التحديــات من خــلال ايجــاد المعالجات 
الســليمة لــكل تحــد، كتأهيــل الــكادر الصحــي في المجــال 
النفسي، وتوفير العيادات النفسية في جميع المحافظات بما 
يتناســب مــع عدد الســكان في كل محافظــة، و فتح عيادات 

نفسية مجانية لذوي الدخل المحدود في المديريات.
 والعمــل علــى  إيجــاد تعــاون مشــترك مــن قبــل الحكومــة 

أخصائي الأمراض النفسية الدكتور عبداالله الشرعبي:

الحرب وكورونا ساهما في ارتفاع 
حالات الأمراض  النفسية
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❝
يعد الوضع 
الاقتصادي 

المتردي وما ترتب 
عليه مثل  فقدان 

كثير من الناس 
أعمالهم سوى في 
القطاع الخاص 

أو الحكومي 
وحرمان الطلاب 

من التعليم وعجز 
أولياء الأمور عن 
تحمل تكاليف 

الدراسة بالإضافة 
الى عدم توفير 
الغذاء الصحي 

المتوازن، كل هذه 
تركت اثرا كبيرا 

على الوضع 
النفسي للفرد.



لقاءلقاء

كزة
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وشركات الأدوية لتخفيض أسعار الأدوية، والعمل على رفع 
دخل العاملين في مجال الطب النفسي.

كمــا يجــب عمــل حمــلات توعويــة وتعريفيــة بالأمــراض 
النفسية لتوعية المجتمع بطرق التعامل مع المريض النفسي 
كأي مريــض آخــر، وأيضــا لإقنــاع المريــض وأوليــاء الأمور 
بأخــذ المريــض الــى المراكــز الصحية بدلاً مــن الذهاب الى 

المشعوذين.

كيــف يمكــن تشــجيع الاســتثمار في مجــال تطوير 
الصحة النفسية؟

يمكن تشــجيع الاســتثمار في مجال تطوير الصحة النفسية 
مــن خــلال رفــع الميزانية المخصصــة من قبــل الدولة لدعم 
الصحــة النفســية وذلــك بإنشــاء مراكــز تقــديم الخدمــات 

النفسية في المحافظات والمديريات.
كمــا ندعــو إلــى تشــجيع القطاع الخــاص في إنشــاء مراكز 
ومستشــفيات خاصة بالمرضى النفســيين مــن خلال تقديم 
التســهيلات والاعفــاءات اللازمــة وذلــك لإيجــاد نــوع مــن 
التنافســية في تقــديم الخدمــات بمــا يصــب في مصلحــة 

المريض وعدم استغلاله من قبل بعض المستثمرين.
 أيضــا الاســتثمار في توفيــر الأدويــة الخاصــة بالمرضــى 
النفســيين ســواء مــن خلال تشــجيع التنافس في اســتيراده 
أو تصنيعــه مــن أجــل توفيــره بأســعار مقبولــة وفي متنــاول 

المواطن، خاصة والمريض يحتاجها لفترة طويلة.

 كيف يمكن للفرد مواجهة الضغوط النفسية خلال 
هذه الفترة؟ 

يمكن للفرد مواجهة الضغوط النفســية خلال فترة الحرب 
من خلال معرفة مصادر الضغط النفســي ومن ثم الابتعاد 
عنهــا بقــدر الإمــكان، فقد تمثــل متابعة الأخبار في وســائل 
الإعــلام مصــدرا كبيــرا للقلــق والخــوف خاصــة في ظــل 
ماتنشره من أخبار تهويل غير حقيقية وهنا ننصح بالابتعاد 
عنها ومتابعة وسائل الإعلام المتلزمة بالمهنية والمصداقية.

كما ننصح بأن يشغل الفرد وقت فراغه بأشياء
 مفيــدة وممتعــة كالقــراءة في كتــب الأدب وغيرها  وتطوير 
المهــارات، وأيضــا ممارســة الرياضــة للتخفيــف مــن التوتر 

وتاثير الضغط النفسي.
 بالإضافــة إلــى الحرص على تجنب البقــاء وحيدا لفترات 
في  والمشــاركة  المحيــط  مــع  بالاندمــاج   وننصــح  طويلــة، 

أنشطتهم .
وفي حــال شــعر الفــرد بــأن مســتوى القلــق أو الخــوف أو 
الوســواس أصبحــت غيــر طبيعية، يجب أن  يبــدأ في زيارة 
الطبيــب النفســي، لأن الاســتمرار في إخفــاء الحالــة قــد 

يتسبب في تفاقمها وتطورها إلى ما هو أسوأ.

ما مــدى تأثير نظــرة المجتمع على المريض النفســي 
وكيــف يجــب التعامــل مــع الحالة مــن قبــل العائلة 

والمجتمع؟ 
تعــد نظــرة المجتمــع اليمنــي الــى المريض النفســي وطريقة 
التعامل معه خاطئة وغير سليمة، ولذا فإنها تساهم بشكل 

كبير في تفاقم الحالة المرضية عند المصاب.
لــذا يجــب التعامــل مــع المريــض النفســي بشــكل طبيعــي، 
والتعامــل مع حالتــه باعتبارها حالة مرضية مثل أي مرض 
عضوي، كما يجب أن يحظى المريض بدعم نفســي ومعنوي 
مــن قبــل العائلة والمجتمع لأن هذا جــزء من العلاج  لاعادة 

تأهيله عقليا وعملياً.

بمــاذا تنصح المجتمع فيما يخص التعامل مع المرضى 
النفسيين؟

يجــب علــى المجتمــع التعامل مــع المريض النفســي باعتباره 
شــخصا طبيعيــا وإشــعاره بالطمأنينــة، وتعــد النظــرة الى  
المرضــى النفســيين باعتبارهــم «مجانين» خاطئــة ومحبطة 
للمريــض ولا بــد معاملتهــم بشــكل ســليم  وإعــادة دمجهــم 

مجتمعيا في كل نواحي الحياه. 
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❝
يجب عمل 

حملات توعوية 
وتعريفية 
بالأمراض 

النفسية لتوعية 
المجتمع بطرق 

التعامل مع 
المريض النفسي 

كأي مريض آخر، 
وأيضا لإقناع 

المريض وأولياء 
الأمور بأخذ 

المريض الى المراكز 
الصحية بدلاً 

من الذهاب الى 
المشعوذين.







جـديــد 
الطــب

جـديــد 
الط

ا�طفال

وحديثي الولادة

بلغ عدد 
الأشخاص الذين 

يعيشون مع 
الإيدز في العالم 

38 مليونا عام 
2019 بينهم 2.3 
مليون في أوروبا، 
بحسب منظمة 
الصحة العالمية.

❝
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للأدويــة،  الأوروبيــة  الوكالــة  وافقــت 
منتصــف اكتوبــر، علــى علاج بواســطة 
ل ســابقة  الحقن لمرض الإيدز، مما يشــكّ

كفيلــة بتغييــر حيــاة ملايــين الأشــخاص 
المصابــين بمتلازمة نقص المناعة المكتســبة 

أو من يعرفون بـ»إيجابيي المصل».
ويقوم العلاج بمزج اثنين من مضادات الفيروسات 

القهقريــة، ويمكــن إعطــاؤه للمريــض مرة كل شــهر أو 
شــهرين، بــدلا مــن تناول حبــوب أدويــة يوميا لاحتــواء المرض، 

حسبما أوضحت الوكالة في بيان.
وأشارت المؤسسة إلى أن هذين المضادين هما «الأولان» اللذان يتبين أن 

لهما أثرا «طويل الأمد» بواسطة الحقن.
وذكرت أن «المرضى سيتلقون حقنا عضلية مرة كل شهر أو شهرين بدلا 

من أقراص الدواء اليومية»، وفق ما نقلت «فرانس برس».
وينبغــي أن تحصــل توصيــة الوكالــة بالســماح بتســويق هــذا العلاج على 

موافقــة المفوضيــة الأوروبية، لكي يتســنى 
طرحه في السوق في دول الاتحاد الأوروبي 

السبع والعشرين.
الدواءيــن  مزيــج  أن  إلــى  الوكالــة  وأشــارت 
المضاديــن للفيروســات القهقريــة «ريلبيفيرين» 
و»كابوتغرافيــر» والــذي ســيباع تحــت اســمي 
«ريكامبيز» و»فوكابريا»، يســاعد في «منع قدرة 

الفيروس على التكاثر».
وبلغ عدد الأشــخاص الذين يعيشــون مع الإيدز 
في العالم 38 مليونا عام 2019 بينهم 2.3 مليون 

في أوروبا، بحسب منظمة الصحة العالمية.
وليس لهذا المرض أي علاج شافٍ حتى الآن، 
إلا أن مضــادات الفيروســات القهقرية يمكن 
أن تضبــط تطــوّر الفيــروس وتســاهم في تفادي 

انتقاله.

علاج 
جديد 
لمرض 

الإيدز 

ابتكــر باحثــون في جامعــة كاليفورنيــا إرفين بالولايــات المتحدة رقاقــة إلكترونية حيوية 
جديدة من أجل دراسة مشكلة عدم تجانس الخلايا السرطانية بهدف الحد من قدرتها 

على مقاومة الوسائل العلاجية المختلفة.
وأفــادت الدوريــة العلميــة «أدفانســد بيوسيســتمز» بــأن فريــق الباحثــين في مجــالات 
الهندســة الكهربائية وعلوم الحاســب والطب الحيوي بالجامعة طوروا الرقاقة الجديدة 
عبــر علــوم الــذكاء الاصطناعي وأبحاث الســوائل والجزيئــات متناهية الصغــر وقاموا 
بتصنيعهــا بواســطة تقنيــات الطباعــة المجســمة، بحيــث يمكــن اســتخدامها في فحص 
الأورام السرطانية المختلفة والتمييز بينها وبين الانسجة السليمة على المستوى الخلوي 

داخل الجسم.
ونقل الموقع الإلكتروني «ســاينس ديلي» المتخصص في التكنولوجيا عن الباحث كوشــال 
جوشــي المتخصــص في مجــال الهندســة الطبية الحيويــة قوله إن «عــدم التجانس على 
مســتوى الخلايــا داخــل الأورام الســرطانية يمكــن أن يؤدي إلــى مقاومة ســبل العلاج، 
بدرجــات متفاوتــة حســب كل مريض»، مضيفــاً أن التقنية الجديدة تتيــح إمكانية علاج 

هذه المشكلة عن طريق التصنيف الدقيق للخلايا السرطانية داخل العينة الواحدة».
ويؤكد فريق الدراســة أن «تحليل الخلايا الســرطانية ينطوي على أهمية كبيرة لتحديد 
أنواع السرطان لكل مريض، وكذلك دراسة عدم التجانس الخلوي، كما يسمح بإمكانية 

معرفة تطور السرطان وتوفير وسائل علاجية أكثر كفاءة».
وقام الفريق البحثي بصناعة جهاز لاختبار النموذج الأولي من الرقاقة الجديدة، حيث 
يجري وضع عينات الخلايا المراد دراســتها داخل قنوات تحتوي على ســوائل معينة، مع 
تثبيت أقطاب كهربائية لمراقبة الخصائص الكهربائية للخلايا المريضة مقارنة بالخلايا 

السليمة للمريض ثم تحليلها بواسطة الرقاقة الإلكترونية.

رقائق جديدة لتشخيص وعلاج السرطان
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جـديــد 
الطــب

 «علاج التعرض للواقع 
الافتراضي»، هو 

أسلوب علاج سلوكي 
شائع يستخدم 

للتحكم في القلق 
والخوف، والفكرة هي 

أن تقنيات الواقع 
الافتراضي قد تجعل 
من السهل على المرضى 

الخضوع للعلاج.
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تعطــي جميــع اختبارات الحمل الموجودة حالياً في الســوق نتيجة بصرية، 
إما بتغيير اللون أو ظهور كلمات على الشاشــة، وهذا يعني أن المكفوفين 

وضعاف البصر ليسوا قادرين على معرفة نتيجة الاختبار.
طــور المعهــد الوطني الملكــي البريطاني للمكفوفــين (RNIB) أول اختبار 
حمل يمكن الوصول إليه في العالم، مما أتاح للمكفوفين وضعاف البصر 

معرفة نتيجة اختبار الحمل.
ووفقــا لمــا ورد في موقــع ”ميترو“ الإلكتروني، يســتخدم النمــوذج الأولي 
مــن RNIB تقنيــة اختبــار الحمل الحاليــة، ولكن بدلاً مــن الاعتماد على 
معلومــات مكتوبــة أو مرئية، فإنه يســتخدم قارئًا ملموسًــا بــارزاً ومتباين 
الألــوان، ممــا يعطــي نتيجــة ســهلة الفهــم لمن يعانــون من فقــدان البصر 

عبر اللمس.

إذا كانــت هنــاك مســتويات كبيــرة مــن هرمون موجهــة الغدد التناســلية 
المشــيمائية البشــرية، وهو الهرمون الذي يتم اختباره لمعرفة ما إذا كانت 
المرأة حاملاً، يمكن للجهاز مســح النتيجة وتشــغيل المحرك، الذي يحرك 
المطبات اللمسية في مكانها ويمكن للشخص أن يشعر إذا كانت إيجابية.

 RNIB النموذج الأولي، الذي اســتغرق إنشــاؤه عامين، هو جزء من حملة
الجديدة، التي تحمل عنوان ”جهاز للجميع“، والتي تهدف لزيادة الوعي 

حول الحمل لدى الأشخاص الذين يعانون من ضعف البصر.
تظهــر الأبحــاث التــي أجرتها المؤسســة الخيرية أن ما يقــرب من نصف 
الأشــخاص المكفوفــين وضعــاف البصــر يعترفــون بالحاجــة إلــى الدعم 
لقــراءة المعلومــات المكتوبــة، مثــل نتائج التحاليل الطبية مــا قد يؤثر على 

خصوصيتهم.

أول اختبار 
حمل للنساء 
الكفيفات
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اســتخدم مجموعة من الباحثين الواقــع الافتراضي كأداة محتملة في 
عــلاج اضطرابــات الأكل، ويعتقــدون أن الواقــع الافتراضــي يقلل من 
الشــعور بالخوف والقلق لدى المرضى، مما يســمح لهم بالانفتاح على 

المعالجين.
وفي دراســة نشــرت في مجلــة التفاعــل بــين الإنســان والحاســوب، 
اســتخدم الباحثون ”علاج التعرض للواقع الافتراضي“، وهو أسلوب 
علاج ســلوكي شــائع يستخدم للتحكم في القلق والخوف، والفكرة هي 
أن تقنيــات الواقــع الافتراضــي قــد تجعــل من الســهل علــى المرضى 

الخضوع للعلاج.
وتم تزويــد المشــاركين في الدراســة وكذلــك الباحثين بشاشــات مثبتة 
علــى الــرأس تعمل بتقنيــة الواقع الافتراضــي، وتم تقديمهم لبعضهم 
البعض داخل العالم الافتراضي، وقام المشــاركون بإنشــاء وتخصيص 
صورهــم الرمزيــة وفقــاً لمظهرهم الخــاص، ويمكنهم تغييــر الصفات 
الجسدية مثل شكل الجسم وحجمه ولون الشعر ولون البشرة، وظهر 

المعالجون أنهم أنفسهم في شكل افتراضي.

وتم نقــل الجميــع إلى بيئة افتراضية، وطلب المعالجون من المشــاركين 
فحــص كل جــزء من أجســامهم وإجراء التعديلات التــي يرغبون بها، 

وطُلبوا منهم أيضاً وصف أفكارهم ومشاعرهم واهتماماتهم.
قام المشــاركون بتحرير الصور الرمزية الخاصة بهم أثناء تقدمهم في 
جلســاتهم، وأصبحــوا أكثــر انفتاحاً، وبعد الجلســات أبلغ المشــاركون 
عن عدم خوفهم من الحكم الســلبي من المعالجين، ربما لأنهم شــعروا 
باحترام مســاحتهم الشــخصية، ويعتقد الخبــراء أن التجربة الفريدة 
في العوالــم الافتراضيــة تشــجع الناس علــى التعامل مــع متخصصي 

الرعاية الصحية بشكل أفضل.
ويسمح الواقع الافتراضي للمعالج بخلق موقف للمريض من شأنه أن 
يســبب له القلق والخوف وما إلى ذلك في الحياة الواقعية، بحيث يتم 
التحكــم فيــه تماماً، وبهــذه الطريقة، يمكن للمعالــج أن يوجه المريض 
خــلال الموقــف، ويمكن تحجيم هذه المواقف حتــى يتمكن المريض من 

معرفة الاستجابات الصحيحة، بحسب موقع ميديكال ديلي.

تقنيات افتراضية تساعد في علاج اضطرابات الأكل
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كثيــرون يرتــدون الملابــس الجديــدة مباشــرةً بعد شــرائها، 
وهــو مــا لا ينصــح بــه اختصاصيــو الصحة 
العامة، ويرون أن من الضروري غســل هذه 

الملابس قبل ارتدائها، والســبب أنها 
تحتــوي علــى مركبــات كيميائيــة 
ســامة يمكن أن تــؤدي لدى بعض 
البشــرة  تهيّــج  الــى  الأشــخاص 
والحكــة والالتهابــات، وخصوصاً 
مثــل  حسّاســة  مناطــق  في 
الخاصرتــين والفخذيــن والرقبة، 
وغسل الملابس الجديدة يحد من 

تأثير هذه المواد.
غســل  الضــروري  مــن  كذلــك 
الملابــس الجديــدة لســبب يتعلق 

بالنظافــة. فمــن المعروف أنه يتم قياســها من جانب العديد 
مــن الأشــخاص الذيــن يقصــدون المتجر نفســه، 
ممــا قد يــؤدي الى التقاط بعض أنــواع العدوى 
بحيــث تحمل الملابس في هذه الحالة آثار 
التعرّق والافــرازات المختلفة وبالتالي 

تنتقل من شخص إلى آخر.
لذا من الأفضــل تعقيمها عن طريق 
وضعها في الغســالة فور شــرائها. بل 
إن بعــض أطبــاء الأمــراض الجلديــة 
هــذا  فعــل  أهميــة  علــى  يشــدّدون 
مرتــين قبل ارتداء هــذه الملابس من 
أجل القضاء على نســبة مرتفعة من 

البكتيريا الضارة والجراثيم.
 

أن  الإحصــاءات  تكشــف 
مــن  ثمانيــة  مــن  أكثــر 
كل 10 رجــال يعيشــون 
ســنوات  مــن 10  أكثــر 
بعد تشــخيص سرطان 
البروستات، وإذا اكتشُف 
مبكرا، يمكن أن يكون أحد 
أكثــر أنــواع الســرطان قابليــة 

للعلاج.
وتحــدث كريســتيان براون، استشــاري 
مركــز  في  البوليــة  المســالك  جراحــة 
البروســتات في عيادة هارلي ســتريت، 
 HCA Healthcare مــن  جــزء  وهــي 
UK، مــع موقــع «إكســبريس»، لمناقشــة 

الأعراض الثمانية الرئيسية لسرطان البروستات.
وقال كريســتيان إن هناك أعراضا حيوية يمكن أن تكون 
مؤشــرا علــى المرض، والتي إذا رُصــدت مبكرا، يمكن أن 
تســاعد المزيد من الرجال في تلقي العلاج المنقذ للحياة، 

بينما ما يزال السرطان في مراحله المبكرة.
- مشاكل في المسالك البولية

-التبول بشكل متكرر وخاصة في الليل.
-الشعور بأن مثانتك لم تفرغ بالكامل.

-ضعف تدفق البول والتقطير بعد الانتهاء من التبول.
-دم في البول.

-آلام الظهر والورك والحوض.
- اندفاع السائل المنوي المؤلم.

- فقدان الوزن غير المبرر.
 

اغسلوا الملابس الجديدة قبل ارتدائها
صيــو الصحة 
غســل هذه 
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للعلاج.
وتحــدث كريســتيا
المســالك جراحــة 
البروســتات في عي
re مــن  جــزء  وهــي 
UK، مــع موقــع «إك

علامات تحذيرية 
لسرطان البروستات



إنفوجرافيك

الفائزون بنوبل للطب
 آخر 10 سنوات

تعتبــر جائزة نوبل أرقــى الجوائز العلمية في العالم، ويعتبر الحصول عليها تخليداً  لاســم صاحبها 
في سجل الإنسانية.

وبعد أن أعلن معهد كارولينســكا الســويدي في ســتوكهولم منتصف اكتوبر الحالــي عن فوز العلماء 
البريطانــي مايــكل هوتــن والأمريكيين هارفي ألتر وتشــارلز رايــس بجائزة نوبل للطــب لعام 2020 

لاكتشافهم «التهاب الكبد الفيروسي سي».
نستعرض في ما يلي أسماء الفائزين بجائزة نوبل للطب في السنوات العشر الأخيرة:

:2020

:2018

:2016

:2014

:2012

:2019

:2017

:2015

:2013

2011

(الولايــات  رايــس  وتشــارلز  ألتــر  هــارفي 
المتحدة) ومايكل هوتن (بريطانيا).

جيمس ب. أليسون (الولايات المتحدة) 
و تاساكو هونجو (اليابان).

يوشينوري أوسومي (اليابان).

جون أوكيف (بريطانيا والولايات المتحدة) 
وماي بريت موزر وإدفارد إي موزر (النروج).

 شينيا ياماناكا (اليابان) وجون ب. 
غوردون (بريطانيا).

 وليــام كايلــين وغريــغ ســيمنزا (الولايــات 
المتحدة) وبيتر راتكليف (بريطانيا).

جيفــري س. هال ومايــكل روســباخ ومايكل 
دبليو يانغ (الولايات المتحدة)

وساتوشــي  (ايرلنــدا)  كامبــل  وليــام 
أومورا (اليابان) ويويو تو (الصين)

جيمس روثمان وراندي شــيكمان (الولايات 
المتحدة) وتوماس سودوف (ألمانيا).

 بروس بويتلر (الولايات المتحدة)، جول هوفمان 
(لوكسمبورغ) ورالف شتاينمان (كندا).
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 ينبغي فحص 
جانبي اللسان 

بعناية وقاع 
الفم بحثا عن 

أي تشوهات، لأن 
هذه هي مناطق 

الفم الأكثر 
تعرضا للخطر.
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مع حلول فصل الشتاء، تبدأ العديد من الأمراض بالانتشار خاصة مع إصابة 
العديــد بنــزلات البرد الحــادة، وينصح خبــراء التغذية بتنــاول مجموعة من 

المواد الغذائية في هذا الفصل البارد منعا للأمراض ولتقوية نظام المناعة.
وبشــكل شــبه مســتمر، يقدم المجال الطبي عدة أدوية ومضادات لعلاج 

البــرد وتقويــة الجهاز المناعي، الذي يتعرض لاختبار حقيقي في هذا 
الفصــل مــن الســنة. غير أنــه قبل التعــرض لنزلات البــرد وأخذ 
أنــواع مختلفــة مــن الأدويــة، يمكــن الاعتمــاد فقط علــى بعض 
الأنــواع مــن الأطعمــة، والتــي تقــوي الجهــاز المناعــي وتحمــي 
الجســم خلال هذا الفصل من الســنة، حســب ما أشــارت إليه 

عدة مواقع ألمانية.
C فيتامين

يشــير موقع ”هايل براكســيس“ إلى أن تناول أطعمة تتوفر على 
فيتامــين C مــن الأشــياء الضروريــة في فصــل الشــتاء، إذ يقــوي 
هــذا الفيتامــين النظام المناعي، ويســاعد في التغلب على أمراض 
الشتاء الشائعة. ويعُد الليمون والبرتقال والفلفل الأحمر من المواد 

الغذائية الغنية بهذا الفيتامين الضروري للجسم.
A  أطعمة تحتوي على فيتامين

تتســبب رياح فصل الشــتاء في معاناة عدة أشخاص من مشاكل في 
الجلد. ويوضح خبراء الصحة أن فيتامين A هو الوســيلة الناجعة 

للتعامــل مــع هذه المشــكلة. ومــن بين المواد الغذائيــة الغنية بهــذا الفيتامين هناك 
الجزر والسبانخ والبطاطا الحلوة.

D فيتامين
الشــمس مــن المصادر الأساســي لفيتامــين D الضروري للجلــد والعظام، إلا 
أنه في فصل الشــتاء تغيب الشــمس لفترات طويلة، ما يتسبب في نقص هذا 
الفيتامين لدى الناس. ويمكن الاعتماد على بعض الأطعمة للحصول على 

هذا الفيتامين مثل سمك السلمون والبيض.
E فيتامين

لا يمنــع فيتامــين E  جفــاف الجلد فقط بل أيضاً له عدة مزايا مضادة 
للأكســدة. ويشــير موقــع ”هايــل براكســيس“ إلــى أن هنــاك بعــض 
الأنــواع من الأغذية، التي تحتوي على هذا الفيتامين مثل الأفوكادو 
والبروكلــي واللــوز. إذ تكتســي هذه المــواد الغذائيــة أهمية كبيرة في 

فصل الشتاء.

B6 فيتامين
يســاعد فيتامــين B6 على تنشــيط الجهاز المناعي ويتواجــد في الأطعمة 
الحيوانيــة والنباتيــة. ويفيد موقع ” fr.de“ أنه بالإمكان الحصول على 

هذا الفيتامين في الأرز والموز والسمك (السردين) والقمح.

يعد ســرطان الفم ســادس أكثر أنواع الســرطان شــيوعا في العالم، وفقا 
.NHS لإدارة الصحة الوطنية البريطانية

ابتكرت مؤسسة سرطان الرأس والرقبة HNCF، فحصا بسيطا لمدة 60 
ثانية يمكن أن ينقذ حياتك عن طريق اكتشاف السرطان مبكرا.

1. انظر إلى وجهك
قالت ميشــيل فيكرز، المديرة التنفيذية لـ HNCF، إن التشــخيص المبكر 
يمكن أن «يحسن بشكل كبير» معدلات البقاء على قيد الحياة. وأوضحت 
أن أول مــكان يجــب أن تبــدأ بــه هو النظــر إلى وجهــك، والبحث عن أي 

تورم غير موجود عادة.
وأضافت ميشيل: «افحص بشرتك، هل لديك أي شامات أصبحت أكبر، 
أو بــدأت في الحكــة أو النزيــف؟. لا تنــس أن تدير رأســك من جانب إلى 

آخر، فهذا يمد الجلد فوق العضلات ما يجعل رؤية الكتل أسهل».
2. تحسس رقبتك

قالــت ميشــيل إن أفضــل طريقة للقيــام بذلك هي تمريــر الأصابع تحت 
الفك والتحسس على طول العضلة الكبيرة على جانبي الرقبة باستخدام 

أصابعك.
وكشفت أننا بحاجة إلى التحقق من وجود أي كتل أو مناطق منتفخة.

3. فحص الفم
يمكن القيام بالخطوة التالية عند تنظيف أســنانك بالفرشــاة، كما قالت 

ميشــيل: «تحسس شــفتيك من الداخل وعلى طول خط اللثة. تحتاج إلى 
فحــص أي تقــرّح أو تغيــرات في الملمــس، أو كتــل أو نتــوءات تحتــاج إلــى 

فحصها من قبل أخصائي طبي».
4. تحسس خديك

قالــت ميشــيل إنه للتحقــق من خديك، يجب أن تشــعر بالداخل والخارج 
بأصابعك. و»من المفترض الشعور بكلا الجانبين بالشيء نفسه».

وأضافت: «أنت تبحث عن بقع حمراء أو بيضاء أو كتل أو تقرحات».

5. إمالة الرأس
يجب تنفيذ هذه الخطوة التالية مرة واحدة في الأسبوع.

وقالــت ميشــيل، أثنــاء النظر في المــرآة، يجب عليك إمالة رأســك للخلف 
وفتــح فمــك علــى الآخــر، للبحــث عــن تقرحــات وأي تغيــرات في اللــون 

والملمس.
وإذا كنت تفعل هذا مرة واحدة في الأسبوع، فستكتشف ما إذا كان هناك 

أي شيء يتغير أو يبدو غير عادي.
كما ينبغي فحص جانبي اللسان بعناية وقاع الفم بحثا عن أي تشوهات، 

لأن هذه هي مناطق الفم الأكثر تعرضا للخطر.
وتنص HNCF على أن التشوهات يمكن أن تشمل بقعا حمراء أو بيضاء، 

أو كتلا أو بقع خدر.

لمواجهة الشتاء.. سلح نفسك بهذه العناصر الغذائية

ثانية يمكن أن 
تنقذ حياتك 
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عندما لا يحتوي جسمك على كمية كافية من الأكسجين، فقد 
تصاب بنقص تأكســج الدم أو نقص الأكســجة، وعادةً ما تكون 
تلك الحالة خطيرة، حيث ينتج عنها تلف بعض أجهزة الجسم، 
ومن بينها الدماغ والكبد، فما أسبابها وطرق الوقاية منها؟

إليكــم أســباب وأعــراض نقــص الأكســجين في الــدم، وطــرق 
الوقاية والعلاج، وفقَا لما ذكره موقع ”ويب إم دي“:

أعراض نقص الأكسجين في الدم

 1 - حدوث تغير في لون بشرتك، وعادةً ما تتراوح بين الأزرق 
والأحمر.

2 - السعال.
3 - سرعة دقات القلب.

4 - سرعة التنفس.
5 - الشعور بضيق في التنفس.
6 - بطء معدل ضربات القلب.

7 - التعرق.
8 - صفير النفس.

أسباب نقص الأكسجين في الدم

يمكــن أن تســبب نوبــة الربــو الشــديدة نقص الأكســجين لدى 
البالغــين والأطفال أثنــاء النوبة، حيث تضيق الممرات الهوائية، 
مما يجعل من الصعب دخول الهواء إلى رئتيك، كما يســتخدم 
الســعال لتنظيــف رئتيــك كميــة أكبر من الأكســجين ويمكن أن 
يزيــد الأعــراض ســوءًا، كمــا يمكــن أن ينتج نقص الأكســجين 

أيضًا عن تلف الرئة بسبب التعرض لصدمة.

تشــمل الأشــياء الأخرى التي يمكن أن تسبب نقص الأكسجين 
ما يلي:

- أمراض الرئة مثل مرض الانسداد الرئوي المزمن، أو انتفاخ 
الرئة، أو التهاب الشعب الهوائية والالتهاب الرئوي، أو الوذمة 
الرئويــة (الســوائل في الرئتــين)، أو نتيجــة تلقــي أدويــة الألــم 

القوية والأدوية الأخرى التي تعيق التنفس.
- وجود مشاكل في القلب.

- فقــر الــدم (انخفــاض عدد خلايا الدم الحمــراء التي تحمل 
الأكسجين).

- تســمم الســيانيد (الســيانيد مــادة كيميائيــة تســتخدم في 
صناعة البلاستيك ومنتجات أخرى).

علاج نقص الأكسجين في الدم
ســتحتاج إلــى الذهــاب إلــى المستشــفى للحصــول علــى علاج 
لنقص الأكســجين وللتحقق من مســتوى الأكسجين لديك، يعد 
أهم شــيء هو إدخال المزيد من الأكســجين إلى جســمك، ويتم 
ذلــك مــن خــلال ســدادة صغيــرة في أنفــك أو من خــلال قناع 
يغطــي أنفــك وفمــك، بالنســبة للعديــد مــن الأشــخاص، هذا 
كافٍ لرفــع مســتوى الأكســجين لديــك إلى المســتوى الطبيعي، 
وقــد يجعــل جهــاز الاستنشــاق أو دواء الربــو عــن طريــق الفم 
عملية التنفس أســهل إذا لم يســاعد ذلك فقد يحاول الطبيب 
إعطائك الدواء من خلال وريد في ذراعك، كما قد تحتاج إلى 
أدويــة الســتيرويد لفتــرة قصيرة لتقليل الالتهــاب في رئتيك أو 
مضــادات حيوية لعلاج العــدوى الكامنة، وعندما تكون حياتك 
في خطــر ولا تعمــل العلاجــات الأخــرى ، فقــد تحتــاج إلى آلة 

لمساعدتك على التنفس.

للوقاية من نقص الأكسجين
أفضــل طريقــة للوقايــة مــن نقــص الأكســجة هــي الســيطرة 
علــى الربــو بشــكل يومي من خلال الالتــزام بخطة علاج الربو 
الخاصة بك، مع أخذ دوائك للمساعدة في منع التعرض لنقص 
الأكســجين والحاجة إلى اســتخدام جهاز الاستنشــاق، وتناول 
ا، بالإضافة  الأطعمة الصحية التي تســاعد على ابقائك نشيطََ
إلــى التعــرف علــى مســببات الربــو لديــك، وابحــث عــن طرق 
لتجنبهــا، المتابعــة مع طبيبــك للتوصل إلى خطــة عمل لنوبات 
الربــو ، حتــى تعرف ما يجــب عليك فعله عندما تواجه صعوبة 

في التنفس.

علامات تكشف إصابتك 
بنقص الأكسجين في الدم

ععـعـععـعـععـتوعـيةتوعـية

صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو
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أفضل طريقة 
للوقاية من نقص 

الأكسجة هي 
السيطرة على 

الربو بشكل يومي 
من خلال الالتزام 
بخطة علاج الربو 

الخاصة بك، 
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بيئة و مناخ

حطم 2020 
عددًا من سجلات 
الحرارة، مما رفع 
أجراس الإنذار 

بأن الأرض تتجه 
نحو زيادة درجات 

الحرارة العالمية 
بأكثر من 1.5 

درجة 
مئوية 

فوق 
مستويات 

ما قبل 
العصر 

الصناعي.

❝

العدد (34)أكتوبر 302020 Almajalah Alttebiah

مركز القسطرة 
القلبية

خصّــص الأمير البريطانــي وليام، دوق كامبريدج، 65 مليون دولار 
لإطــلاق جائــزة بيئية جديــدة، في محاولة لتشــجيع الحلول لبعض 

التحديات الأكثر إلحاحًا على الأرض.
وفي مقابلــة مــع مذيع CNN ماكس فوســتر، قــال الأمير وليام إنه 
يعتبــر أن الجائــزة ســتكون «أرقى جائــزة بيئية عالميــة» حتى الآن، 
وهدفه تحويل النقاش من التشاؤم والسلبية إلى التفاؤل والأمل.

وقــال: «هنــاك أشــخاص رائعــون يقومون بأشــياء لا تصدق 
في جميــع أنحاء العالم، كل ذلــك داخل مجتمعات صغيرة 
في كل مــكان. إذا كان لــدى أحدهــم فكرة رائعة، فيمكننا 
توسيع نطاق ذلك، ويمكننا استخدام ذلك لمعالجة بعض 

المشكلات حقًا».
 Earthshot وبدايــة مــن 2021، ســيتم منــح جائــزة
(إيــرث شــوت) ســنويًا لخمســة أشــخاص أو منظمــات 
أو مجموعــات للحصــول علــى حلــول للأهــداف 
الخمسة «الأرضية»: حماية الطبيعة 
الهــواء،  وتنظيــف  واســتعادتها، 
وإحيــاء المحيطــات، وبنــاء عالم 
خــالٍ مــن النفايــات أو إصلاح 

المناخ.
ونتيجة لذلك، سيكون 

لدينا ما لا يقل عن 50 
حلاً للمشاكل داخل كل 

مجال من هذه المجالات 
الخمسة بحلول 2030.

ويهدف قصر 
كينغستون (مقر 

العائلة المالكة 

البريطانية) إلى جعل الجائزة واحدة من أعرق الجوائز البيئية 
العالمية في التاريخ. حيث سيحصل كل فائز على مليون جنيه 
إسترليني (1.3 مليون دولار) - أكثر بقليل من الفائز بجائزة 

نوبل.
وفي ما يتعلق بالمناخ، حطم 2020 عددًا من سجلات الحرارة، مما 
رفــع أجــراس الإنذار بأن الأرض تتجــه نحو زيادة درجات الحرارة 
العالميــة بأكثــر من 1.5 درجة مئوية فوق مســتويات ما قبل العصر 
الصناعــي. يقــول الفريق الحكومــي الدولي المعنــي بتغير المناخ إن 
الزيــادة فــوق هــذه العتبــة قــد يكــون لها عواقــب خطيــرة ومهددة 
للحياة من خلال موجات الحر وارتفاع منســوب مياه البحر وندرة 

المياه، من بين أمور أخرى كثيرة.
وقــال الأميــر وليــام لـــ CNN: «نريــد تغييــر الحديث وإظهــار أنه 
يمكننــا تقــديم الحلــول، ويمكننــا معالجــة هــذا، وفي غضــون 10 
ســنوات، يمكننــا أن نجعــل كوكبنــا أكثــر اســتدامة وأكثــر ازدهارًا 

وأفضل للجميع».
وقال أتينبورو في بيان منتصف اكتوبر: «أعتقد حقًا أن الأمور على 
وشــك أن تبــدأ بالتحــرك، وهــذا النوع من الأفكار يمكــن أن يكون 
الشــرارة التي ســتعطيها دفعة وحافزًا للتطور إلى شــيء ضخم... 
إنه مصدر عظيم للأمل، وآمل أن ينتشر في جميع أنحاء العالم».

وجــاء الأميــر وليام بفكرة الحصول على الجوائــز خلال زيارة قام 
بهــا إلــى ناميبيا وتنزانيا وكينيا قبل عامين، ومنذ ذلك الحين أخذ 
نصائــح من عشــرات الأفراد والمنظمات، بمــا في ذلك معهد نوبل، 

وغرينبيس، والمنتدى الاقتصادي العالمي، والأمير تشارلز، والده.
وســيتم فتح باب الترشــيحات في 1 نوفمبر تشــرين الثاني من هذا 
العام. وســيقام حفل توزيع جوائز عالمي ســنوي في مدينة مختلفة 

كل عام، بدءًا من لندن في خريف 2021.

الأمير وليام يطلق

«أرقى جائزة بيئية عالمية»

درجة 
مئوية 
فوق

مستويات 
ما قبل 
العصر 

الصناعي.

وقــال: «هنــاك أشــخاص رائعــون
في جميــع أنحاء العالم، كل ذلــك
في كل مــكان. إذا كان لــدى أحد
توسيع نطاق ذلك، ويمكننا اس

المشكلات حقًا».
ع

من وبدايــة مــن 2021، ســيتم
(إيــرث شــوت) ســنويًا لخمس
م

أو مجموعــات للحصــو
الخمسة «ا
واســتعا
وإحيــا
خــالٍ
المنا
ٍ

ون
ل
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تغذية

الذرة غنية 
بفيتامين ب12. 

وحمض الفوليك 
والحديد مما 

يساعد في إنتاج 
خلايا الدم 

الحمراء في الجسم.

❝
ةتغذية تغذ

العناية المركزة 

ل0طفال

الحبــوب  مــن  واحــد  الــذرة 
العالــم،  في  شــيوعا  الأكثــر 

وهــو من النباتــات التي يصلح 
تناولهــا من قبل الإنســان كما أنه 
يســتخدم كعلف للحيوانــات، وينصح 
الــذرة  فوائــد  لتعــدد  نظــرًا  بتناولــه 
للجسم بشكل عام، فهو غني بالألياف 
والعديــد مــن الفيتامينــات، والمعــادن، 
والمــواد المضــادة للأكســدة خاصة ذرة 
الحبوب الكاملة، وفق «برايت سايد».

القيمة الغذائية للذرة
المــواد  مــن  الكثيــر  علــى  الــذرة  تحتــوي 

والعناصر الغذائية، مثل:
أنــواع  جميــع  مثــل  الكربوهيــدرات: 

الأول  المقــام  في  تتكــون  الــذرة  الحبــوب، 
مــن الكربوهيــدرات. وعلــى الرغــم من 

أن الــذرة الحلوة تحتوي على الســكر 
إلا أنها لا تصُنف ضمن الأطعمة 

التي تحتوي على نســبة كبيرة 
من السكر.

الأليــاف: تحتوي الذرة على 
قــدر لا بأس به مــن الألياف. ورغم 
اختــلاف محتوى الألياف حســب نوع الــذرة. إلا أنه يتراوح عمومًا بين 9 
إلــى %15 مــن الوزن الجــاف. وأغلب الأليــاف الموجودة فيهــا غير قابلة 

للذوبان، مثل: الهيمسيلولوز، والسليلوز، واللجنين.
البروتــين: الــذرة مصــدر جيــد للبروتــين. اعتمــادًا علــى تنــوع أنواعها 
يتــراوح محتــواه بــين 10 إلى %15.  وتعــرف البروتينــات الأكثر وفرة في 

الذرة باسم زين، إذ تمثل 44 إلى %79 من إجمالي محتوى البروتين.
الفيتامينــات والمعــادن: الــذرة مصــدر جيد للعديــد مــن الفيتامينات 
والمعــادن فيتامــين ج وفيتامــين ب6 والنياســين والريبوفلافــين والنحاس 
والزنك والصوديوم وغيرها. وتحتوي الذرة الحلوة على نســبة كبيرة من 
الفيتامينات في حين أن الفشار يحتوي على نسبة أكبر منها من المعادن.

فوائد الذرة للجسم
التقليــل مــن خطــر فقــر الــدم: الذرة 
غنيــة بفيتامــين ب12. وحمــض الفوليك 
والحديــد مما يســاعد في إنتــاج خلايا 
الــدم الحمــراء في الجســم. وبالتالــي 
فــإن الــذرة يســاعد في تقليــل خطــر 
الإصابــة بفقر الدم عن طريق توفير 
الغذائيــة  العناصــر  مــن  يكفــي  مــا 
اللازمــة لإنتــاج خلايا الــدم الحمراء 
الجديــدة. ويحتــوي كــوب واحــد مــن 
الــذرة النيئــة علــى 125 ســعر حــراري 
و27 جم من الكربوهيدرات و4 جرام من 
البروتين و9 جرام من الســكر و2 جرام من 

الدهون و75 ملج من الحديد.
تعزيــز الطاقــة: تحتــوي الــذرة علــى 
يتــم  التــي  المعقــدة  الكربوهيــدرات 
هضمهــا بدرجة أبطأ، والتــي بدورها 
توفــر الطاقــة لمــدة أطول مــن الوقت. 
للرياضيــين  مفيــدة  فهــي  لذلــك 
والأشــخاص الذيــن يذهبون 
للجيــم. ينتج كوب واحد من 
الــذرة حوالــي 29 جرامًا من 
الكربوهيــدرات التي لا توفــر الطاقة المادية 
فحســب، بــل تضمن الأداء الســليم للدمــاغ والجهاز 

العصبي.
التخلص من نقص الوزن: إذ يمكن للأشخاص الذين يعانون من نقص 
الــوزن إضافــة الــذرة إلــى وجباتهم للحصــول على بضعــة كيلوجرامات، 
فهــي بديــل آمــن للأطعمــة غيــر المرغــوب بهــا والدهــون الضــارة التــي 
تســبب مشــكلات أخرى على المدى الطويل، لكن الذرة تضمن الحصول 
علــى ســعرات حراريــة صحية بالإضافــة إلى مجموعة مــن الفيتامينات 

والألياف ذات الجودة العالية.
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هنــاك  أن  التغذيــة  خبــراء  أوضــح 
أطعمــة تجعــل الأشــخاص يظهــرون 
الحقيقيــة،  أعمارهــم  مــن  أكبــر 
وذلــك لأن تلــك الأطعمــة تســاهم في 

الجلد.يســتعرض  أنســجة  تلــف 
«الكونســلتو» في الصفحات التالية 
قائمة بأبــرز الأطعمة التي تجعلك 
أكبر في الســن، وفقًا لماّ ذكره موقع 

.«Eat this»
1 -البطاطس المقرمشة

البطاطــس المقرمشــة، تحتــوي علــى الأحماض 
الدهنيــة غيــر المشــبعة، ما يحفــز من إنتــاج الإنترلوكين 6 داخل الجســم، وهو 

علامة على الالتهاب؛ تؤدي إلى تسريع علامات الشيخوخة.
2 -أطعمة الميكروويف

يعتقد خبراء التغذية أن تســخين وجبات العشــاء في المايكرويف، ليس سيئًا في 
المطلــق، لكــن بشــرط الابتعاد عــن الأطعمة المعلبة أو المجمــدة، لأنها غنية 

بكميات عالية من الصوديوم، الذي يؤدي إلى زيادة الوزن.

3 -مشروبات الطاقة
هــي مشــروبات مدمــرة للصحــة، لأنها تحتــوي على عناصر شــديدة 
الخطــورة وجميعهــا تــؤدي إلــى الشــيخوخة الســريعة، ومشــروبات 

الطاقة غنية بالســكريات، الكافيــين، الصوديوم، فضلاً عن كونها 
غنية بالأحماض.

4 - المخبوزات
يعشــق البعــض المخبــوزات ويعتقــد أنهــا الأفضل من بــين الوجبات الســريعة 
الضــارة، لكــن هــذا غيــر صحيــح، فالمخبــوزات مثــل الحلويات تحتــوي على 
كميــات مرتفعة من الســكريات والدهون المشــبعة غيــر الصحية، ما يعزز من 

الميكروبيوم؛ هو عامل مساعد على الإصابة بالالتهابات.

5 -بيتزا البيبروني
تعتبــر بيتــزا البيبرونــي إحدى الوجبــات المفضلة لــدى البعض، لكن 
هنــاك حقيقــة واحــدة أن البيبروني هو أحد اللحــوم المصنعة الغنية 
بالنتــرات، والنتــرات يمكنهــا أن تؤدي إلى شــيخوخة الجلد والإصابة 

بأمراض القلب فضلاً عن زيادة فرص الإصابة بالسرطان.

من إنتــاج الإنترلوكين 6 داخل الجســم، وهو 
سريع علامات الشيخوخة.

جبات العشــاء في المايكرويف، ليس سيئًا في 
 الأطعمة المعلبة أو المجمــدة، لأنها غنية 

ي يؤدي إلى زيادة الوزن.

لأنها تحتــوي على عناصر شــديدة 
شــيخوخة الســريعة، ومشــروبات 

ين، الصوديوم، فضلاً عن كونها 
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الضــارة، لكــن هــذا غ
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5 -بيتزا البي
تعتبــر بيتــزا
هنــاك حقيقـ
بالنتــرات، والن
بأمراض القلب
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 أطعمة تجعلك أكبر في السن
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 الطريقة السليمة لاستخدام معجون الأسنان
لطالما كان غسيل الأسنان مرتين في اليوم بمعجون يحتوي على الفلوريد لمدة دقيقتين في كل مرة، أمرا ضروريا، إلا أن طبيب أسنان في ماليزيا 

كشف الاعتقاد الخاطئ بشأن الكمية المناسبة التي يجب استعمالها لتنظيف الأسنان.
وقــال موقــع «هيلــث» إن الإعلانــات التجاريــة غالبــا مــا تظهــر الفرشــاة مملوءة 

بالمعجــون، وكأنها تقول للمســتهلك إنه كلما اســتعملت كميــة كبيرة من المعجون 
كلما كان تنظيفك ذا فعالية كبيرة.

ونفــى طبيــب أســنان ماليزي يــدرس في كلية كينغز لندن، جــاو جي تيه، هذا 
الاعتقــاد، وشــارك عبر حســابه في «تيــك توك» نصائح مفيدة بشــأن صحة 

الأسنان.
وأظهر تيه في مقطع فيديو أن الكم المناســب من معجون الأســنان بالنســبة 

للأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 3 سنوات هو بحجم حبة البازلاء.
يشار إلى أن هذه المعلومة مكتوبة كذلك على أنبوب معجون الأسنان، وهي 

من بين الأمور التي لا يقرأها غالبية الناس.
وقــال تيــه: «الإعلانات التجارية تكذب عليك! لســت في الحاجة لاســتخدام 

كمية كبيرة من معجون الأسنان».
وذكــر أن اســتخدام كميــة أكبــر من حجم حبة البازلاء يشــكل خطــرا كبيرا على 

الأطفال الذين لم يحصلوا بعد على أسنان مكتملة النمو.
وأوضــح «هــذا لأن الفلوريــد، عنــد اســتخدامه بكميــات كبيــرة، يمكن أن 

يسبب حالة صحية تعرف باسم التسمم بالفلوريد».
أمــا بالنســبة للأطفــال دون ســن 3 ســنوات، فأوصــى 

جــاو جي بـ»كمية بحجــم حبة الأرز» من معجون 
الأسنان.

المجلة الطبية|
تجســدت الضغوط الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المســتجد في مجموعة متنوعة من 
الأمــراض والاعتلالات الجســدية، ومن أحــدث الدلائل على ذلك وجود ارتفاع في حالات 

الأسنان المتشققة.
وقال جراح فم من أخصائيي جراحة الفم وزراعة الأســنان في ســان دييغو، الدكتور بول 
كوشــجيريان: «لقد رأينا عدداً متزايداً من الأســنان المتشــققة في الأشــهر الستة الماضية 

على الأرجح».
وبالنســبة لمكتب كوشــجيريان قبل الجائحة، كان من الطبيعي علاج حالة 

أسنان متشققة يومياً أو كل يومين.
ولكــن، في هــذه الأيــام، أصبــح اســتقبال مريضــين بســبب أســنان 
متشــققة مــن الأمور الطبيعية، وقد يصل الأمــر إلى 5 زيارات في 

أسوأ الأيام.
ولا يجعــل فيــروس «كوفيــد19-» الأســنان أكثــر هشاشــة، ولكــن 
القلــق الذي يحيط بكل مــا يحدث، من الجائحة، والاحتجاجات، 
وحالــة البــلاد بشــكل عــام، زاد من التوتــر لدى الجميــع، وفقاً لما 

قاله كوشجيريان.
وفي جراحــة الفــم أو مجال طب الأســنان: «غالباً مــا يتُرجم ذلك إلى 

صرير الأســنان»، وفقاً لما ذكره كوشــجيريان، واصفاً الحالة 
التــي يقــوم فيهــا الفــرد بطحن أســنانه بشــكل لا 

إرادي.
ويمكــن لذلــك أن يتلف الحشــوات، والتيجان، 

وأن يتسبب بتشقق الأسنان.
متى يجب عليك الذهاب لعلاج أسنانك؟ 

وتشــتمل أعــراض صريــر الأســنان علــى الألــم عنــد 
تلامــس الأســنان، أو عنــد تنظيفهــا بالفرشــاة، أو وجــود 

تورم يشُــير إلى العدوى، أو الألم المســتمر، وفقاً لما قاله رئيس 
 «Eastern Iowa Endodon cs» في  الأســنان  جــذور  عــلاج 

ودبلوماسي في المجلس الأمريكي لطب الأسنان، ديريك بيك.

وإذا شــعرت بالألم في جانبي وجهك عند الاســتيقاظ، فقد يعني ذلك أنك تجعل أسنانك 
تحتك ببعضها البعض ليلاً، بحسب ما ذكره كوشجيريان. 

وإذا كنت تعاني من هذه الأعراض، فمن الأفضل زيارة طبيب الأسنان قبل تفاقم المشكلة.
معالجة الأسنان المتشققة

وقــد تــؤدي حــوادث الســيارات، أو مضغ بــذور الفشــار، وغيرها من المواقف إلى تشــقق 
الأسنان. وفي حال عدم حدوث تلك الأشياء، فقد يعود سبب تشقق الأسنان إلى الصرير.

وإذا انتقل التشقق عبر المينا إلى العاج دون دخول اللب، فيمكن علاجه بدون 
اللجوء إلى علاج قناة الجذر.

ومــع ذلــك، في حــال مرور الشــق عبر الغرفة المجوفــة واتصاله بجذر 
الســن، فلن يتمكن علاج قناة الجذر من إنقاذه، وقال كوشــجيريان: 

«لن تتمكن من سد الكسر أسفل اللثة لأنك لا تستطيع رؤيته».
ويمكــن لعمليــة زراعــة الأســنان أن تســتبدل الأســنان المكســورة، 
ولكن، لن يباشر الأطباء في العملية إذا كان هناك احتمال لنجاح 

الإجراءات الأقل تدخلاً.
وبدلاً من طحن الأســنان معاً وإتلاف الإنســان، توجد هناك طبقة 

ناعمة أو صلبة تعمل كحاجز، وفقاً لما قاله كوشجيريان.
ومن شــأن ممارســة أنشطة مثل اليوغا، والتأمل، والوخز بالإبر فصل 
دماغــك عــن مشــاكلك، ويســاهم ذلــك في التخفيــف 
مــن اســتجابات التوتــر لديــك، بحســب مــا ذكره 

كوشجيريان.
وقــال طبيــب جراحة الأســنان ورئيــس الجمعية 
الأمريكيــة لأطبــاء الأســنان، ألان جلوســكين، إن 
«الوضعيــة الصحيحــة المريحــة واصطفــاف العمود 
الفقري مع الفك تعُد مفاتيح لتجنب الصرير والضغوط 

اللاحقة التي توضع على مفاصل الفك، وأسنانك».
وأشــار جلوســكين أيضــاً، وهــو أســتاذ ورئيــس قســم عــلاج لب 
الأســنان في جامعــة المحيــط الهــادئ في ســان فرانسيســكو، إلــى أن 
وســائد الرقبــة المخصصة تخفــف الضغط على الفــك، والرقبة أثناء 

قلق 
كورونا 

يزيد من تشقق 
الأسنان  لتوتــر لدى الجميــع، وفقا لما 

ذلك إلى  ســنان: «غالباً مــا يتُرجم
ــجيريان، واصفاً الحالة 
م

نانه بشــكل لا 

والتيجان، 

أسنانك؟ 
عنــد  علــى الألــم

بالفرشــاة، أو وجــود 
ســتمر، وفقاً لما قاله رئيس 

«Eastern Iowa Endodo
طب الأسنان، ديريك بيك.

من طحن الأســنا وبدلا
ناعمة أو صلبة تعمل كح
ومن شــأن ممارســة أنشط
دماغــك عــ
مــن ا
كوش
وقــال
الأمري
«الوضعي
الفقري مع 

اللاحقة التي توض
وأشــار جلوســكين أي
ي

الأســنان في جامعــة المحي
وســائد الرقبــة المخصصة

الأسنان 
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طب بديلطب بديل

الكلى 

والمسالك البولية

زيت بذور عباد 
الشمس له 

تأثيرات مضادة 
للالتهابات وله 

القدرة على 
استعادة الحاجز 

الطبيعي للبشرة، 

❝

يمكن أن يكون 
الكركم مفيدًا في 

علاج آلام الركبة 
المرتبطة بهشاشة 

العظام، وفقًا لبحث جديد 
نشُر في مجلة «إنترناشيونال 

ميدسين» الطبية.
وجند باحثون من 

نيوزيلندا 70 
مشاركًا يعانون من 

التهاب مفاصل 
الركبة، المصحوب 
بأعراض، بما في 

ذلك الألم والتورم، 
على مدار 12 

أسبوعًا، تناول نصفهم 
دواءً وهميًا، بينما تناول النصف الآخر كبسولتين من كركم 

لونجا، وهو الاسم العلمي للكركم، يوميًا.
في نهاية فترة الثلاثة أشــهر، أبلغت مجموعة الكركم عن ألم أقل 
بكثيــر من مجموعة الــدواء الوهمي، على الرغم من أن التورم لم 

يتغير وظل تكوين الغضاريف كما هو.
مساعد غذائي لتقليل الآلام

وعلــى الرغــم من حقيقة أن التورم لم ينخفض   بالنســبة لمجموعة 

الكركــم، فاكتشــاف أن الألــم قــد انخفــض 
إلــى حــد ما ليــس مفاجئًــا تمامًــا، وتمت 
دراســة التوابــل علــى نطاق واســع 
لخصائصهــا المســكنة، خاصة 

للمفاصل.
على سبيل المثال، وجد 

تحليل التجارب السريرية 
العشوائية دليلاً 

يدعم فعالية الكركم 
في علاج التهاب 
المفاصل، وخلص 

هؤلاء الباحثون إلى 
أن هناك «مبررًا 

مقنعًا لاستخدامه 
كمساعد غذائي 

للعلاج التقليدي».
وخلــص اســتعراض آخــر نشُــر عــام 2017، إلــى أن اســتخدام 
مســتخلصات الكركم (عادةً 1000 مجم / يوم من مركب التوابل 
النشــط، الكركمــين) لمــدة 12-8 أســبوعًا، يوفــر فوائــد مماثلــة 
لاســتخدام الإيبوبروفــين وغيــره من علاجات الألم القياســية في 
الأشخاص المصابين بالتهاب المفاصل، وخاصة هشاشة العظام.

وترتبــط الآليــة بتقليــل الالتهــاب في جميــع أنحــاء الجســم مــن 
التوابل، والتي يعُتقد أنها تحسن صحة المفاصل.

يكونن 
دًا فيفي 

ة 

يد 

الكركــم، فاكتشــا
إلــى حــد ما ل

م

دراســة
لخ

حل جديد لتخفيف  
التهاب المفاصل

تدليك هذه النقاط يخلصك من آلام الرأس
يلجــأ الكثيــرون إلــى الحبــوب المســكنة لعلاج الصــداع وآلام الرأس، لكن الإدمان على هذه الحبوب يمكن أن يســبب أضراراً عديدة في الجســم على المدى 

الطويل.
ويمكن أن تستمر نوبات الصداع ما بين 30 دقيقة وعدة ساعات، في حين يصل تأثير الصداع الناتج عن التوتر لعدة أيام، ويسبب ألماً خفيفاً إلى متوسط 

وشديد، ويمكن أن يترافق مع الحساسية للضوء أو الضوضاء أو الروائح، وشعور بالغثيان أو القيء وفقدان الشهية وآلام في البطن.
التدليك

ويمكن أن تســاعد دقائق من التدليك للعنق والصدغين في تخفيف الصداع الناتج عن التوتر، حيث يعمل التدليك على تعزيز وصول الدم 
والأكسجين إلى الرأس، وتخفيف الضغط على الأعصاب والشرايين المتصلة بالدماغ.

ويمكنك القيام بعملية التدليك بنفسك عن طريق استخدام أصابعك لتدليك العنق عن طريق وضع الإبهامين في المنطقة الأمامية، مع 
الضغــط الخفيــف بباقــي الأصابــع على الناحية الخلفية مــن العنق، وتدليك منطقة الصدغين بإصبعين على كل جانب، أو الاســتعانة 

بخبير في التدليك لفعل ذلك.

ح وعلــى الرغــم من

يلجــأ الكثيــرون إلــى
الطويل.

ويمكن أن تستمر نو
وشديد، ويمكن أن ي
التدليك

ويمك
والأ
و

الأكزيمــا مصطلــح شــامل لســبعة أنــواع مــن الأمــراض الجلدية 
تسبب حكة وجفاف وتشقق في الجلد.

ولا يوجد حتى الآن علاج فعال مؤكد للأكزيما، لكن هناك بعض 
الطــرق والعلاجــات التــي يمكن أن تخفف من الأعراض، وتشــير 
مراجعة شــاملة بعنــوان «العلاجــات البديلة والتكميلية والمنســية 

لالتهاب الجلد التحسســي» إلى أن زيت بذور عباد الشــمس 
يمكن أن يساعد في علاج هذا المرض الجلدي.

 زيت بذور عباد الشمس
وتبين المراجعة أن زيت بذور عباد الشمس له تأثيرات 

مضادة للالتهابات وله القدرة على 
استعادة الحاجز الطبيعي 
للبشرة، ويعُتقد أن حمض 

اللينوليك - وهو حمض دهني 
أساسي موجود في زيت 

بذور عباد الشمس 
- يقلل الالتهابات في 

الجلد.

وقارنت دراسة أخرى آثار زيت الزيتون وزيت بذور عباد الشمس 
على حاجز بشرة البالغين، ووجدت أن زيت الزيتون ضار بحاجز 
الجلد، في حين أن زيت بذور عباد الشــمس يحافظ على ســلامة 
حاجــز الجلد، ولا يســبب الطفح الذي يتســبب به زيــت الزيتون، 

ويحسن ترطيب الجلد.
ما هي العلاجات الرئيسية للأكزيما؟

تشمل العلاجات ما يلي:
المطريات (المرطبات) - تستخدم كل يوم لمنع جفاف الجلد.

والمراهــم  الكريمــات   - الموضعيــة  الكورتيكوســتيرويدات 
المستخدمة لتقليل التورم والاحمرار أثناء النوبات الجلدية.

الســابقة،  العلاجــات  إلــى  وبالإضافــة 
ينصح الأطباء بمقاومة الرغبة بالحكة 
والاســتعانة  الأكزيمــا،  تســببها  التــي 
بــرؤوس  بلطــف  الجلــد  بفــرك  عنهــا 
الأصابــع عند الشــعور بالحكة، بحســب 

صحيفة إكسبريس البريطانية.

زيت طبيعي يساعد على علاج الأكزيما

 إلى أن زيت بذور عباد الشــمس 
هذا المرض الجلدي.

ر عباد الشمس له تأثيرات 
درة على

هني 

العلاجات الرئيسية للأ ما هي
تشمل العلاجات ما يلي:

المطريات (المرطبات) - تستخدم
الموضعي الكورتيكوســتيرويدات 
والاحم المستخدمة لتقليل التورم
وبالإضاف
ينصح ا
ت التــي 
ب عنهــا 
الأصابــع
صحي
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دراسة

أشار باحثون من 
جامعة لندن، أن 

ما نعيشه في فترة 
المراهقة ينعكس 

على مرحلة 
لاحقة من العمر 

فيتحول إلى 
قلق نفسي أو 
عدم استقرار 
عائلي، أو ربما 

يؤدي إلى ضعف 
المستوى الدراسي 

والبطالة 
والجنوح نحو 

الإجرام.

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

حذر أطباء من أن فقدان السمع المفاجئ والدائم، رغم ندرته، قد 
يكون مرتبطاً بوباء كورونا لدى بعض الأشخاص، حيث تم الابلاغ 

عن «أول حالة» بريطانية في مجلة « بي إم جي» الطبية».
وتم إضافــة هــذا التأثير الجانبــي المحتمل للإصابــة بكوفيد19- 

إلى الأعراض المتعددة للوباء، بحسب المجلة.
وذكــر المختصــون «علــى الرغــم مــن الأدبيات الكبيــرة حول 
كوفيــد19- والأعراض المختلفة المرتبطة بالفيروس، هناك 

نقص في النقاش حول العلاقة بين كوفيد19- والسمع».
ودعــوا إلــى إجراء فحص لفقدان الســمع في المستشــفى، 
بمــا في ذلــك العناية المركزة حيث يتم تجاوزها بســهولة، 

للسماح بالعلاج السريع بالستيرويدات التي توفر 
أفضل فرصة لاستعادة السمع.

عــدد  عــن  الإبــلاغ  تم  الآن،  وحتــى 
قليــل مــن الحالات الأخــرى المرتبطة 
بكوفيــد19-، حيــث لم يتــم رصد أي 
حالــة في المملكة المتحدة، وفقًا لهؤلاء 

المتخصصين.
ضعف سمع مفاجئ.. دون أسباب

ويلاحــظ أخصائيــو الأذن والأنف والحنجرة غالباً ضعف الســمع 
المفاجــئ، بمعــدل 5 إلــى 160 حالــة لكل 100 ألــف حالة كل عام. 
ولــم تتضــح الأســباب، غيــر أن هذا النقص الحســي قد 
يكون مرده، على ســبيل المثال، إلى انســداد الأوعية 
الدموية، ولكن أيضاً بعد عدوى فيروســية، مثل 
الأنفلونــزا أو فيروســات الهربــس أو الفيــروس 

المضخم للخلايا.
ووصــف معدو التقرير حالة رجل يبلغ من العمر 
45 عامــاً مصابــاً بالربــو يعالج من وبــاء كوفيد19- 

في مستشفياتهم.
وتم ربطــه في جهــاز التنفس الصناعــي في العناية 
المركــزة لأنــه كان يعاني من صعوبــة في التنفس، 
وبــدأ بالتحســن بعــد تلقيه علاج (ريمديســفير 

والستيرويدات الوريدية وبلازما الدم).

كورونا قد يؤدي إلى الصمم 

لمحتمل للإصابــة بكوفيد19
المجلة. ب

الأدبيات الكبيــرة حول 
طة بالفيروس، هناك 

وفيد19- والسمع».
ســمع في المستشــفى، 
م تجاوزها بســهولة، 

التي توفر  ت

د

الــة لكل حا 160 المفاجــئ، بمعــدل 5 إلــى
غيــر أنولــم تتضــح الأســباب، غ
ســبيل الميكون مرده، على س
أيضاً بعالدموية، ولكن أ
فيروســاالأنفلونــزا أو ف
يا.المضخم للخلاي
التقريرووصــف معدو ا
بالربــو عامــاً مصابــاً ب 45

في مستشفياتهم.
اوتم ربطــه في جهــاز التن ا
المركــزة لأنــه كان يعاني
وبــدأ بالتحســن بعــد
والستيرويدات الوريد

حيــاة  مــن  عابــرة  مرحلــة  المراهقــة  أن  كثيــرون  يعتقــد 
الإنســان، لكــن دراســة طبية حديثــة كشــفت أن آثار هذه 
الفتــرة ترافقنــا طويلا، فتؤثــر على أمد الحيــاة وصحتنا 

العضوية والعقلية.

وأشــار باحثــون مــن جامعــة لنــدن، أن ما نعيشــه في فترة 
المراهقــة ينعكــس على مرحلــة لاحقة من العمــر فيتحول 
إلى قلق نفسي أو عدم استقرار عائلي، أو ربما يؤدي إلى 
ضعف المستوى الدراسي والبطالة والجنوح نحو الإجرام.

وجــرى نشــر هــذه الدراســة في صحيفــة جمعيــة الطــب 
الأميركيــة، فرصــد الباحثــون كيــف يكون ســلوك المراهق 

بمثابة صورة عما سيؤول إليه مستقبلا.

وشــملت الدراســة 17 عينة من ألف و415 شــخصا ولدوا 
صحتهــم  بتقييــم  والآبــاء  الباحثــون  وقــام   ،1958 ســنة 

النفسية.
وبعــد إجــراء عمليــة التقييــم، قســم الباحثــون العينة إلى 
أربــع مجموعات؛ وأولها مجموعــة تضم الأفراد الذين لم 
يعانــوا أي اضطرابــات في الســلوك، ســواء في الطفولة أو 

المراهقة.
أما المجموعة الثانية فشــملت 

بالأســاس مــن ظهر عليهم 
الســلوك  في  اضطــراب 

بعد بلوغ السادسة عشرة من العمر، بحسب ما نقل موقع 
«سيونس بوست» الفرنسي.

اضطرابــا  عانــوا  مــن  إدراج  تم  الثالثــة،  المجموعــة  وفي 
ســلوكيا في مرحلة الطفولة ثم تحســن وضعهم بعد ذلك، 

أي أن مراهقتهم كانت أفضل حالا.

في غضون ذلك، ضمت المجموعة الرابعة أشخاصا عانوا 
اضطرابات ســلوكية في مرحلتي الطفولــة والمراهقة على 

حد سواء.

وأظهــرت النتائــج أن أفــراد المجموعــة الثانيــة (مشــاكل 
خــلال المراهقة) والمجموعة الرابعة (مشــاكل في الطفولة 
والمراهقــة) كانــوا الأســوأ مــن الناحيــة الصحيــة عندمــا 
صاروا بالغين، وهذا الأمر يعني أنهم صاروا أكثر عرضة 

للوفاة المبكرة.
وأشــار الباحثون إلــى أن عوامل أخرى أثرت على الأفراد 
مثل الجنس والوزن عند الولادة وتدخين الأم خلال الحمل 

فضــلا عــن نــوع الإرضاع 
ومؤشر كتلة الجسم.

أربــع مجموعات؛ وأولها مجموعــة تضم الأفراد الذين لم 
يعانــوا أي اضطرابــات في الســلوك، ســواء في الطفولة أو 

المراهقة.
أما المجموعة الثانية فشــملت 

بالأســاس مــن ظهر عليهم 
الســلوك  في  اضطــراب 

فضــلا عــن نــوع الإرضاع 
ومؤشر كتلة الجسم.

«تأثيرات غير متوقعة» لمرحلة المراهقة
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فن الحياة

وجد الباحثون أن 
درجة «حرمان» 
سكان منطقة ما 

تحدد درجة تعاونهم 
مع الأخرين، حيث 

يقل استعداد 
الشخص لمساعدة 
الغرباء في الأحياء 
الأكثر حرمانا على 
المستوى الاقتصادي.

❝

يعتقد الكثيرون أن سكان المدن الكبرى أقل تعاونا مقارنة بسكان القرى 
والمناطق الريفية. ولكن هل هذا حقيقي، أم إنه مجرد انطباع خاطئ لدى 

البعض بسبب طبيعة الحياة المزدحمة والمليئة بالتفاصيل في الحضر؟!
Uni- وبحسب ما نشر موقع «دويتشة فيلة» فقد أجرى باحثون بجامعة

versity College London البريطانية دراسة في 37 منطقة سكنية 
واقعــة في 12 مدينــة كبــرى و 12 مدينــة صغيرة وقريــة بالمملكة المتحدة، 

للتعرف على مدى استعداد الناس لمساعدة الغرباء.
كان  إن  مــا  لاختبــار  حقيقيــة  تجــارب  ثــلاث  بإجــراء  الباحثــون  وقــام 
الأشــخاص ســيقومون بإعــادة إرســال بريــد وصلهــم عن طريــق الخطأ 
وإعــادة شــيء مفقــود عثــروا عليه بالصدفة والتوقف لمســاعدة شــخص 
 Royal غريــب علــى عبــور الطريق، وفقا للدراســة المنشــورة عل موقــع

.Society Publishing
ولعــل أهــم مــا يميز تلك الدراســة هو عدم الاكتفاء بإجراء اســتطلاع أو 
اختبــار مــا، وانمــا إجراء التجربة على أرض الواقــع حيث قامت الباحثة 
إلينــا زفيرنــر بإجــراء التجــارب بنفســها بشــكل شــخصي، وفقــا لموقــع 

صحيفة الغارديان.
ويعترف الباحثون بأنهم توقعوا أن يكون  الناس أقل اســتعدادا لمســاعدة 
الغربــاء بالمــدن الكبرى بســبب المســؤوليات المتزايدة الواقعــة على عاتق 
ســكانها وعــدم معرفــة الجميــع لبعضهم البعــض نظرا لكثافة الســكان، 

مقارنة بالمدن الصغيرة والقرى.
ولكــن المفاجــأة أثبتت خطأ فرضية الباحثين حيث توصلوا إلى أن درجة 
“تحضــر” محــل الســكن أو كثافــة الســكان فيــه لا تؤثــر على اســتعداد 

الأشخاص لمد يد العون للغرباء.
ووجــد الباحثــون أن درجــة “حرمــان” ســكان منطقــة مــا تحــدد درجــة 
تعاونهم مع الأخرين، حيث يقل اســتعداد الشــخص لمســاعدة الغرباء في 

الأحياء الأكثر حرمانا على المستوى الاقتصادي.
إلا أن أســتاذة التطور والســلوك بجامعة UCL نيكولا رايهاني تؤكد على 
إنــه ليــس مــن الواضــح مــا إن كان “ما يختبره الأشــخاص أنفســهم من 
حرمــان هــو ما يؤثــر على احتمالات مســاعدتهم لشــخص غريب، أم أن 
الســياق المتمثل في التواجد في البيئة المحرومة هو ما يغير من اســتعداد 

الأشخاص لتقديم المساعدة”.
وتقــول  رايهاني: “مســاعدة شــخص أخر هو مخاطــرة حيث تقوم بدفع 
تكلفــة مســاعدة شــخص مــا، ويمكــن أو لا يمكــن أن تحصل علــى عائد 

استثمارك هذا”. كما لم يتم تحديد تأثير عوامل أخرى. 
ويرى الباحثون أن ما توصلوا له من نتائج يؤكد على أهمية تأثير العوامل 
الاقتصادية في تحديد معدلات التباين بسلوكيات البشر، مقارنة بمجرد 
الاكتفاء بالحديث عن درجة تحضر أو عمران منطقة ما وكثافة السكان 

بها.

 كورونا يتسبب في سرقة لوحة لفنان عالمي
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هل سكان المدن الكبرى
 أقل استعدادا لمساعدة الآخرين؟

لــم يوقــف تفشــي فيروس كورونا المســتجد في أوروبــا مجموعة مــن اللصوص من 
سرقة واحدة من اللوحات الأصلية للفنان فنسنت فان غوخ من متحف 

رغم إغلاقه .. حادثة تثير تســاؤلات حول أمن المتاحف في زمن 
كورونا؟

أعلــن مديــر متحف «ســينغر لاريــن» في هولندا، في مارس 
الماضي خلال مؤتمر صحفي، عن قيام لصوص بســرقة 
لوحة للرســام الشــهير «فنســنت فان غوخ» بعــد القيام 
باقتحام المتحف المغلق بســبب تفشــي فيــروس كورونا 

المستجد، معبرا عن «صدمته وغضبه» مما حدث.

وقــال ايفــرت فــان أوس، مديــر المتحــف الواقــع على 
مســافة 30 كيلومترا جنوب شرق العاصمة أمستردام، 

أن «عمليــة اقتحــام» وقعت للمتحــف الليلة الماضية»29 
مارس» نتج عنها سرقة لوحة لفان غوخ.

وأوضــح مديــر المتحــف أن اللوحة المســروقة تحمــل عنوان 
«حديقــة ديــر نونــن في الربيــع»، وكان فان غوخ قد رســمها في 

عــام  1884 أثنــاء إقامته بمنزل والده. ووفقا لوكالة رويترز للأنباء، 

اللوحة كانت مستعارة من متحف آخر في هولندا.
وأضاف مدير المتحف، الذي سرقت منه اللوحة: «الفن موجود بهدف 
مشــاركة الجميــع له كمصــدر للمتعــة والإلهام والراحــة، خاصة 

خلال ذلك التوقيت الصعب»

وتقــدر قيمــة اللوحــة ما بــين مليون وســتة ملايين يورو، 
وفقا لما ذكرته وسائل إعلام محلية بهولندا.

وعلــى حســاب متحف فان غــوخ بتويتر كتبــت تغريدة 
حزينــة عــن ســرقة اللوحــة بتزامــن مع ذكــرى ميلاد 

الفنان الهولندي الراحل.

مــن جانبهــا، أوضحت الشــرطة الهولندية، فضلا عن 
تقاريــر إخبارية، أن اللصوص دخلوا المتحف في حوالى 

الساعة 3,15 صباحا عبر القيام بكسر بابه الزجاجي.
وتعرضــت أعمــال الفنــان الهولنــدي لســرقات ومحــاولات 

متكررة وأشهرها سرقة لوحته الشهيرة «زهرة الخشخاش».



نقاهة

لم تكن كيلي 
بحاجة إلى كتابة 
تفاصيل بطاقتها 
البنكية في كل مرة 

تتسوق فيها من 
على الإنترنت، 

فتفاصيل البطاقة 
محفوظة على 

هاتفها المحمول، 
مما جعل عملية 

التسوق أسهل وهي 
نائمة.

❝
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نقاهة

مام
هت

ناية وا
ع

Care Fo
r A

ll  مداهمة منزل وزير الصحة 
في فرنسا بسبب كورونا 

داهمت الشرطة الفرنسية منازل عدد من كبار المسؤولين الحكوميين ومسؤولي الصحة كجزء من 
التحقيق في طريقة معالجة ملف كورونا.

ومــن بــين المنازل التي تعرضت للتفتيش منزل وزيــر الصحة أوليفيي فيران، ومنزل 
مدير وكالة الصحة الوطنية جيروم سالومون.

ويخضع رئيس الوزراء جان كاســتيكس للتحقيق، حســب وسائل إعلام فرنسية 
كما هو الشأن بالنسبة إلى سلفه إدوارد فيليب.

واســتمعت المحكمــة التــي باشــرت التحقيــق في شــهر تمــوز الماضــي لأخطاء 
مزعومة ارتكبها وزراء ومسؤولون حكوميون آخرون في سياق الواجبات التي 

يقومون بها.

داهمت الشرطة الفرنسية منازل عدد م
التحقيق في طريقة معالجة ملف ك
ومــن بــين المنازل التي تعر
مدير وكالة الصحة ال
ويخضع رئيس الوزرا
كما هو الشأن بالنس
واســتمعت المحكمــة
مزعومة ارتكبها و
يقومون به

وجدت ســيدة بريطانية علاجاً لحالتها التي جعلتها مدمنة 
علــى التســوق خــلال نومهــا ودفعتهــا لشــراء العديــد مــن 

البضائع التي لم تكن بحاجة إليها.
وتقــول كيلي ســنايبس (38 عامــاً) إنها أنفقــت مبالغ مالية 
كبيرة على شــراء الحلويات والبســكويت والعديد من السلع 
الأخــرى وهــي نائمــة، وكانــت تســتيقظ في الصبــاح لتجــد 

إيصالات الأشياء التي اشترتها على بريدها الإلكتروني.
ولم تكن كيلي بحاجة إلى كتابة تفاصيل بطاقتها البنكية في 
كل مرة تتســوق فيها من علــى الإنترنت، فتفاصيل البطاقة 
محفوظــة علــى هاتفها المحمــول، مما جعل عملية التســوق 

أسهل وهي نائمة.
وبــدأ ســلوكها في التســوق الليلــي قبل 7 ســنوات بعد ولادة 
طفلهــا الأول، حيــث عانت من مشــكلة توقــف التنفس أثناء 
النوم، ولكن أخيراً، وبعد بعد إنفاق 3000 جنيه إســترليني 
(3880 دولار) وجدت أخيراً علاجاً لهذه الحالة، بفضل آلة 

وقناع ترتديه في الليل.
وكانــت كيلي تمشــي وهي نائمة أحيانــاً عندما كانت طفلة، 

ولكــن حالتهــا ســاءت بعــد ولادة طفلهــا الأول هنــري، وفي 
ذلــك الوقت كانت تعيش في شــقة بالطابــق الأرضي وكانت 

تستيقظ لتجد الأبواب والنوافذ مفتوحة.
واشــترت كيلــي أشــياء غريبة خــلال رحلات التســوق وهي 
نائمــة، فقــد اشــترت الكثيــر مــن الحلويــات والبســكويت، 
واشترت ملابس فتيات صغيرات، على الرغم من أن جميع 
أطفالهــا مــن الذكور، كما اشــترت في إحدى المرات نموذجاً 
عن ملعب كرة سلة بالحجم الكامل، وعندما وصل إلى باب 

المنزل رفضت استلامه.
وكان على كيلي إعادة معظم العناصر التي اشترتها من على 

الإنترنت حتى لا تتراكم عليها الديون.
وبعــد مراجعــة العديــد من الأطبــاء، تم تشــخيص إصابتها 
بانقطــاع التنفــس أثنــاء النــوم، وبــدأت باســتخدام جهــاز 
ضغط المجرى الهوائي الإيجابي المســتمر لزيادة مســتويات 
الأكسجين لديها، ولحسن الحظ نجح هذا العلاج، وتمكنت 
هي وزوجها جيمي (40 عاماً) من النوم دون مشــاكل للمرة 

الأولى منذ سنوات، بحسب صحيفة ميرور البريطانية.

تتسوق من الإنترنت في نومها 





المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

ئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

ئ

النخبة مستشفى المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

مستشفى الخمسين

الطوارئ رقم
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مستشفى السعودي 
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