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■   يوم عالمي 

للتنوع البيولوجي للتربة 

■   علاج الغثيان 
بالليمون وطرق أخرى

■   أفضل فواكه صحية في 
العالم

■  6 نصائح لإعداد طفلك 
لمهن المستقبل

■   شمع الأذن يكشف عن 
الإصابة بمرض السكري

■   علاج سهل للصلع وتساقط الشعر
■   بروتين الأصابع يؤثر على 

الرؤية والسمع

■  5 أسباب وراء ظهور الشيب 
المبكر

■ 6  أنواع سامة من البيض
■  منتجات غذائية مضرة 

للدماغ

■   شاعر يتحول إلى طبيب في 
مدينة يريم

■  دار أمان مارب .. 
سيدات يصرخن ضد العنف 

■  دمج ذوي الاعاقة في المجتمع .. 
الطريق لحياة اجتماعية سليمة

■  مؤتمر علمي يدعو للنهوض 
بالصناعة الدوائية

■  يجب دمج المتعايشين مع 
الفيروس بالمجتمع وعليهم الالتزام 

بالاحترازات ■  «بلا حدود» تفتتح مستشفى 
للأمومة والطفولة

■ 250 طبيباً يناقشون أدوية 
الجلطات الحديثة

العدد (36)ديسمبر 42020 Almajalah Alttebiah



العازفون بالحبر
ثمــة مواقــف لا تمــر دون أن تترك أثــرا في الوجدان .. ترســو وتظل ما بين مد 

وجزر.. تقفز إلى واجهة الذكريات كل ما صادفت مواقف مشابهة.
دائمــا مــا يكــون وراء هذه الأحداث التي قد تحمــل في طياتها الفرح أو الحزن, 
شــعور صادق في تأديتها, على ســبيل المثال عند اســتماعك  لمعزوفة موســيقى 
أو عازف أوتار أو قراءتك لنص شــعري أو قصة صحفية أو حديث مباشــر من 
شخص ما, تجد نفسك قد اندمجت مع ذلك واختلطت مشاعرك مع ما تسمعه 
أو تقرأه, وتعيش التفاصيل بكل تقلباتها العاطفية، وهذا يحدث لســببين، على 
الأقل بالنسبة لي، الأول أن ما تراه كان حقيقيا نابعا من القلب، والسبب الآخر 

أنك تجد نفسك في ما تراه أو تقرأه أو تستمع له.

اجتاحتنــي رغبــة في كتابــة هذه الســطور وإرســالها لإدارة المجلــة  وأنا أتصفح 
العــدد (35) الورقــي مــن المجلــة الطبيــة لشــهر نوفمبــر الماضــي, فاســتوقفني 
تقرير حمل عنوان «حقائب مدرسية.. تثقل كاهل الطلاب» غصت في تفاصيله 
وقراءة تحذيرات الأطباء والمختصين من خطر الحقائب زائدة الوزن على البنية 

الجسدية والصحية لأطفالنا الصغار.

تأكيدات الدراسات التي أوردتها تفاصيل التقرير تنبه إلى ضرورة ألا يزيد وزن 
الحقيبة عن 10 إلى 20 % من وزن الطفل الحامل لها. 

وجــدت في التقريــر زاويــة جديــدة وجذابة، وكالعــادة في تناول المجلــة لمثل هذه 
القضايا  ذهبت لمناقشتها مع كافة أطراف التخصص.

الحقيبــة المدرســية الثقيلــة أصبحــت راســخة في ذهني, وكل مــا أرى أبنائي أو 
الطلاب أثناء ذهابهم أو عودتهم من المدرســة أتذكر محتوى ذلك التقرير, لكن 
لمــاذا لــم تغادرنــي هذه القضية كغيرها من المواد الصحفية وســط زحام الحياة 

والقضايا اليومية!؟

ليأتــي الجــواب .. إنــه الإيمان الحقيقي والصادق من قبل المجلة في إعداد هذا 
التقرير وحديث المختصين الذي احتوى على معلومات ونتائج دراسات بذل فيها 

الكثير من الجهد.
 تحدثــت عنهــا مــع أحد الأصدقــاء الأعزاء أثنــاء تواجدي في الريــف وأنا أرى 
أبنــاء القريــة كيــف يحملون حقائبهم المدرســية ويمضون لبضــع كيلومترات مع 

بزوغ شمس كل صباح.

أمر آخر تعاود لذهني وهو أول لقاء  جمعني بالصديق وائل شــرحة مدير عام 
المجلة الطبية, عندما كنت أترقب الشغف والإيمان في حديثه النابع من أعماقه 
عــن مشــروع وكادر المجلــة الطبيــة ومــا يقدمــه للمجتمــع في ظل غيــاب الوعي 

الصحي.
أتذكــر حديثــه عنــد وصول نســخ المجلة الطبية إلي نهاية كل شــهر, وأتنقل بين 
زواياها وصفحاتها وأجد صدقه وإيمانه هو وفريقه بما يقومون به في كل سطر 

وصورة وشكل فني في إصداراتهم.
وأجد الحقيقة في ما يقال «ما كان من القلب يصل إلى القلب». وهو الأمر الذي 
أريد إيصاله للقراء من خلال هذه الأحرف, إيمان الشــخص بما يقوم به وبما 
ينجزه هو ما يبقى في ذاكرة الآخرين ووجدانهم, لذا يجب أن نقوم بكل أعمالنا 
في الحياة بمختلف جوانبها بدافع الإيمان بها والرغبة في انجازها ومعايشة كل 

تفاصيلها, لننجح فيها وفي ترسيخها لدى الآخرين.

*عضو مؤسس في الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية - نائب مدير عام شركة 
الدولية للصناعات الدوائية (فارما كير).

د. أحمد السنباني

جــرعــة
أولــى

اجتاحتني رغبة 
في كتابة هذه 

السطور وإرسالها 
لإدارة المجلة  وأنا 

أتصفح العدد (35) 
الورقي من المجلة 

الطبية لشهر 
نوفمبر الماضي 
, فاستوقفني 
تقرير حمل 

عنوان «حقائب 
مدرسية.. تثقل 
كاهل الطلاب» 

غصت في 
تفاصيله وقراءة 

تحذيرات الأطباء 
والمختصين من 
خطر الحقائب 

زائدة الوزن على 
البنية الجسدية 

والصحية 
لأطفالنا الصغار.

❝
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فلك الطبيةفلك الطبية

صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو

❝
دعت 

التوصيات 
إلى النهوض 

بالتصنيع 
الدوائي 

واستخلاص 
المواد الأولية 
من الطبيعة 

اليمنية 
للوصول إلى 

الاكتفاء 
الذاتي 
الدوائي.

المجلة الطبية|
ناقــش أكثــر مــن 500 باحــث وباحثة مــن مختلف الجامعــات اليمنية في 
المؤتمر العلمي الأول للبحوث الصيدلانية التطبيقية 15 بحثاً وورقة عمل 
حول أولويات البحوث العلمية الصيدلانية ودورها في توطين الصناعات 

الدوائية المحلية وصولاً إلى الاكتفاء الذاتي.
وفي المؤتمــر الــذي نظمتــه يومــي الـــ 23 والـــ 24 مــن ديســمبر- كليــة 
الصيدلــة بجامعــة صنعاء بالتعــاون مع نقابة الصيادلــة اليمنيين والهيئة 
العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية- أشــار وزير الصحة العامة والسكان 
الدكتــور طــه المتــوكل إلــى أهمية المؤتمــر في توطين الصناعــات الدوائية 
المحلية، مؤكداً أن هناك توجها حقيقيا للقيادة السياسية لبناء اليمن في 
مختلف المجالات وخاصة في القطاع الصحي والدوائي، وتحقيق الاكتفاء 

الذاتي في مختلف المجالات خاصة في مجال الدواء.
 وذكــر أن الــوزارة أصــدرت قــراراً بتحديد 14 صنفاً من الأدوية ســتكون 
حكراً على الصناعة الدوائية في اليمن ويمنع استيرادها من الخارج منذ 

مطلع العام 2021 م.
 فيمــا تطــرق رئيــس المؤتمر الدكتــور مطهــر المروني إلى أهميــة المؤتمر 
ودوره في مناقشــة الأبحاث العلمية في مجال الصيدلة من قبل الباحثين 
والخبــراء اليمنيــين إيذانــاً بانطلاق عجلة البحث العلمي وافتتاح مســاق 

الدراسة في المجالات الدوائية بالمجلس اليمني للاختصاصات الطبية.
وأكدت توصيات المشــاركين في المؤتمر، على أهمية الاســتفادة من تطبيق 
نتائــج الأبحــاث العلميــة وتســخيرها لخدمــة الصناعة الدوائيــة المحلية 

لضمان الحصول على دواء آمن ذي جودة وأكثر فاعلية.
ودعــت التوصيــات إلــى النهــوض بالتصنيــع الدوائي واســتخلاص المواد 

الأولية من الطبيعة اليمنية للوصول إلى الاكتفاء الذاتي الدوائي.
وطالب المشــاركون بوضع آلية لدعم البحوث الصيدلانية القابلة للتطبيق 
في مصانع الأدوية المحلية وإنشــاء مركز للدراســات والبحوث الصيدلانية 
بجامعة صنعاء للإسهام في دعم الأكاديميين والباحثين والأبحاث العلمية.
وشــددوا علــى ضــرورة تعزيــز دور الصيدلــي في مجــال البحــث العلمــي 
بمجــال الصيدلــة الســريرية والصناعيــة والكيمائيــة والتحليلية وضبط 
الجــودة إلــى جانــب تبــادل الخبــرات العلميــة والمعرفيــة بــين الخبــرات 

والصيادلة اليمنيين بما يسهم في تطوير مهنة الصيدلة.
كمــا أشــارت التوصيــات إلى أهمية تفعيل الشــراكة بــين وزارتي الصحة 
والتعليــم العالــي والجامعــات ومصانع الأدويــة المحلية، وضــرورة تطوير 
بالصناعــة  والاهتمــام  المصــادر،  متعــددة  الصيدلانيــة  المســتحضرات 
الدوائيــة الوطنيــة باعتبارهــا ركيــزة أساســية لتحقيــق الأمــن الدوائــي 

والصحي بالبلد.

مؤتمر علمي يدعو للنهوض بالصناعة الدوائية 

المجلة الطبية|
افتتحــت منظمــة أطبــاء بــلا حــدود الدوليــة أواخر ديســمبر، 

مستشفى في محافظة الحديدة غربي اليمن.
وذكــرت المنظمــة في بيان مقتضب نشــرته على حســاب مكتبها 
في اليمــن علــى تويتر أنها افتتحت مستشــفى لــلأم والطفل في 

مديرية  القناوص بمحافظة  الحديدة.
وأشــارت إلى أن المستشفى ســيقدم  الرعاية الصحية للأمهات 
والأطفــال في مديريــات القناوص والمناطــق المحيطة بها، لافتة 

إلى أن 360 ألف شخص على الأقل يستفيدون من المشروع.
وأكــدت اســتعدادها لاســتقبال مرضــى مــن مناطــق أخرى في 
المستشــفى الذي يحتوي على نحو 30 سريرا «لأن الاحتياجات 

الطبية كبيرة».

«بلا حدود» تفتتح مستشفى للأمومة والطفولة 
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فلك الطبية

❝
خرجت الندوة 

بقرارات 
وتوصيات 

أهمها 
تشكيل لجنة 

للعلاجيات 
من الأطباء 
والصيادلة 

والطب 
التشخيصي..

فلك الطبية

الكلى 

والمسالك البولية

المجلة الطبية_ خاص|
قال استشاري أمراض القلب والأوعية الدموية الدكتور طه الميموني ”أن 
الأدويــة الحديثــة تمثــل نقله نوعيــة في مجال جلطات الأوعيــة الدموية“ 

مؤكدا توفر بعضها في السوق الدوائية اليمنية.
وشــدد الميموني الذي يرأس مركز القلب العســكري  في تصريح لـ المجلة 
الطبيــة علــى أهميــة مواكبة أطباء القلــب.. وكافة التخصصــات الطبية 
والتطــورات العلميــة المســتمرة في العالــم ومتابعــة كل مــا هــو جديــد في 

تخصصاتهم.

ومــن ذلــك المنطلــق شــارك في 24 ديســمبر في العاصمــة صنعــاء 250 
جراحــاً وطبيبــاً من المختصين في أمــراض وجراحة القلب في لقاء علمي 

نظمه مركز القلب بالمستشفى العسكري بصنعاء.
وأوضــح الدكتــور الميموني أن اللقاء الذي اســتمر يومــا كاملا تناول عدة 
أوراق علمية من ضمنها أمراض القلب لدى الحوامل، والأدوية الحديثة 
للجلطــات القلبية. وهدف اللقاء إلى ”مواكبة التطورات العلمية والطبية 
في مجــال أمــراض وجراحــة القلب على مســتوى العالــم، والارتقاء بأداء 

الكادر وتحسين جميع الخدمات الطبية“ حد قوله.

استشاري يمني يكشف عن أدوية حديثة للجلطات القلبية

250 طبيباً يناقشون أدوية الجلطات الحديثة

المجلة الطبية_ خاص|
نظمــت نقابــة مــلاك صيدليات المجتمــع في محافظــة المحويت ندوة 
حــول مقاومــة البكتيريــا للمضــادات الحيوية بحضور عــدد كبير من 

منتســبي القطــاع الصحــي ووكلاء المحافظــة ومدير عام 
مكتب الصحة والزراعة في المحافظة.

وناقشــت النــدوة التــي عقــدت في الـــ 23 مــن 
ديســمبر- وحضرهــا رئيــس مجلــس إدارة 

النقابــة الدكتــور محمــد النزيلــي وعميــد 
اللبنانيــة  الجامعــة  في  الصيدلــة  كليــة 
ومديــر  الدهبلــي  عبــداالله  الدكتــور 
العليــا  الهيئــة  في  الدوائــي  التيقــظ 
للأدوية الدكتور أكرم صبرة - الأسباب 
والمخاطر المترتبة على مقاومة البكتيريا 

للأدوية.
وتوصيــات  بقــرارات  النــدوة  وخرجــت 

أهمهــا تشــكيل لجنة للعلاجيــات من الأطباء 
لعمــل  التشــخيصي..  والطــب  والصيادلــة 

بروتكولات وصف للمضادات والتدوير الوقتي لأنواع 
معينــة، ومنــع صرف المضادات بالحبــة.. وكذلك إدراج عدد 

مــن الأصنــاف كمخــزون مراقــب للحــالات الحرجــة وبوصفــة طبية 

مراقبة.
وأعلنت النقابة اســتعدادها لتمويل تدريب المخبريين على الاســتزراع 
البكتيــري وتدريــب اللجنة على إعداد الأدلة ومســاعدتهم فنيا. كما 
تقدمــت بمقتــرح لفحــص كل ”تشــغيلة“ للمضــادات 
الواصلة في مختبرات زميلة بالتنسيق مع مختبر 
الرقابــة الدوائيــة.. كأحد المعاييــر الضامنة 

لجودة المضادات المستخدمة.
وشــددت النقابــة مــع الحاضريــن على 
البيطــري  الطــب  مــع  التنســيق  دور 
يخــص  مــا  في  الزراعــة  ومكتــب 
المضــادات وآليات التخلص والإتلاف 
الآمن لتلك المركبات.. واعدة بتدريب 
الصيادلــة على اللقاحات التي تشــكل 
وأصبحــت  المجــال  في  الحلــول  أحــد 

واجبا من واجبات الصيادلة عالميا.
وأثنــت النقابــة على قيــادة المحافظة لكرم 
الحفــاوة والاســتقبال وتذليل الصعاب لكل ما 
يخــدم تطوير الكوادر الصحية للمحافظة.. والذي 
تجلــى بنشــاط واضــح للصيادلــة في بيئة عمــل رائعة بين 

مختلف الكوادر الصحية في المحافظة.

ملاك المجتمع : مستعدون لتمويل وتدريب 
المخبريين على الاستزراع البكتيري
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تقرير

الجديد في 
هذه القصة 

يعود إلى قبل 
ثلاثين عاما، 

فهذه المرأة التي 
تقف على باب 
منزل المصقري 

ليست سوى تلك 
الطفلة الوديعة 

ابنة جارهم 
الطيب.

تقرير

مركز القسطرة 
القلبية

❝
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محمد غبسي

عرض 17 نســخة من ديوانه الشــعري» شــذى الورطة» للبيع في الـ 
3 من نوفمبر/ تشــرين الثاني 2018م للبيع, بعد أن حدد مســبقا 
ثمنها بنحو ســبعة عشــر ألف ريال يمني, كي يتمكن من مســاعدة 

إحدى زميلاته التي تعاني والدتها من مرض مزمن.
لكــن صــوت  الإنســانية دائمــا يلقــى مجيبا وصــدى لــه, إذ أعلن 
الشاعر والأديب بشير المصقري، 42 عام ، الذي يسكن في مدينة 
يريم جنوبي العاصمة صنعاء,  بعد ثلاثة ايام بيع نســختين بمبلغ 
80 ألــف ريــال، قدمهــا كمســاعدة علاجية لوالــدة زميلته التي لم 

يذكر اسمها.
اســتثمر الشــاعر المصقري نشــاطه وحضوره في وســائل التواصل 
الاجتماعي «فيســبوك» لإيصال صرخات من نزل بهم ألم المرض 
والجــوع إلى شــريحة كبيرة مــن أبناء اليمــن في ا لداخل والخارج. 
ليخلق شــبكة داعمة ومســاعدة لعدد من المتعايشــين مع الأمراض 

المزمنة وغيرها.
مساعدات علاجية دائمة

في التاســع والعشــرين مــن نوفمبــر 2020 حصــل المصقــري على 
خمســة كراســي خاصــة بالمعاقــين قدمهــا فاعــل خيــر لــم يذكــر 
اســمه، كان قــد تأجــل وصولهــا عــدة مــرات لأســباب لهــا علاقة 
بالظــروف التــي أوجدتهــا الحرب في اليمن، وقد ســارع بإيصالها 

إلى مستحقيها.
وثقت «المجلة الطبية» جزءا من فترة نشاط المصقري  في الأعمال 
التطوعية الإنســانية التي بدأها في 2018 . إذ اســتطاع أن  يوفر 
حتــى ديســمبر 2020 مســاعدات علاجيــة لأكثــر مــن 300 حالة 
مرضيــة أغلبهــم يعانون من أمراض مزمنة مثل الســكر، الضغط، 
الكبــد، القلب، والصرع، فقر الدم والربو، والعديد ممن يحتاجون 
لجرع الكيماوي من مرضى الســرطان. إضافة إلى توفير الأدوية 

للكثير من المرضى ممن يحتاجون العلاج لمرة واحدة أو مرتين.
يفضــل المصقــري خلــق تواصــل مباشــر بين الحــالات المســتفيدة 
وفاعلي الخير وأصبحت العملية تسير تلقائياً بين الطرفين، غير 
أنه يتابع المرضى للتأكد من استمرار وصول تلك المساعدات المالية 
الخاصة بالعلاج، مشــيرا إلى أن هناك مساعدات نقدية منتظمة 
تصل لأكثر من ثلاثين حالة مرضية لشراء الأدوية، يقدمها بشكل 

شهري عدد من فاعلي الخير بينهم تجار ومغتربون.
ويضيــف: «هنــاك حــالات لا تتلقى حوالات ماليــة بل تحصل على 
العلاج من صيدليات معينة بشكل دوري بعد أن نسق فاعلو الخير 

مع أصحابها».
يقــول المصقــري إن العمــل الطوعي ســاعده على إعادة اكتشــاف 
ذاتــه، ويوفــر لــه ســعادة واســتقرارا نفســيا كبيــرا كلمــا نحــج في 

التخفيف من معاناة إنسان محتاج إلى مساعدة.
إيواء النازحين 

مــن بــين أكثــر مــن 1200 أســرة نازحــة إلــى مدينة يريم، ســاهم 
المصقــري في تقــديم الخدمــات الإيوائية لـ 87 أســرة ، مثل توفير 
المســاكن وقطــع الأثاث، مســتعينا بمــا يقدمه تجــار ومغتربون من 

مساعدات.
ويؤكــد المصقــري بأن هناك أراضي تبرع بهــا فاعلو خير، وهناك 
أراضــي مــن أمــلاك الدولــة تم تخصيصهــا عبــر المتابعــة لهــذه 
الجهــات وبعــض المســؤولين لإقامــة مثل هذه المشــاريع الإنســانية 

الخاصة بالنازحين.
حين يعيد الحاضر الماضي

ليســت مريضة فحســب، بل أرملة وفقيرة وتعيل أطفال ولا تمتلك 
مسكنا، جار عليها الزمن بعد أن توفي والدها وزوجها.

غيــر أن الجديــد في هذه القصة يعود إلى قبل ثلاثين عاما، فهذه 
المرأة التي تقف على باب منزل المصقري ليست سوى تلك الطفلة 

الوديعة ابنة جارهم الطيب.
 يقــول المصقــري في حديثــة لـــ «المجلــة الطبيــة»:  أول مــا رأتنــي 
بكت مباشرة وظلت لأكثر من دقيقتين كلما حاولتْ إيقاف دموعها 

زادت غزارتها .
لم يدرك هوية صاحبة الحالة إلا عندما نظر في أوراق طبية كانت 
تحملها خاصة بالمرض « صعقني الاســم وكســر خاطري وقبل أن 
أرد عليهــا، قالــت لــي: ولذلــك يا أســتاذ تــرددت كثيــراً في اللجوء 

إليك».
 لثلاثة أيام لم يســتطع الخروج من حالة حزن وقلق ومزاج ســيئ، 
لكــن كان لابــد مــن عمــل شــيء وهذا مــا تم، فقد نشــر المصقري 
قصتها على صفحته في الفيس بوك وتمكن من جمع مبلغ من المال 

وقدمه لها للمساعدة في توفير الأدوية والغذاء وإيجار المسكن.
انقطاع وعودة

لقــد أصبــح المصقــري مقصــدا للكثيــر من المرضــى، خاصة ممن 
يعانون من أمراض مزمنة،  في حال توقفت المســاعدات العلاجية 

لأي سبب، يضطر للبحث عن مصدر آخر، حد قوله.
وأضــاف «أصاب بالإحبــاط عندما يخبرني أحد المرضى بانقطاع 
المســاعدة العلاجية» وهذا يحدث لوفاة المتعهد او تعرضه لمشــاكل 
مالية، فقد يحصل على بديل مؤقت بدون مشقة كبيرة لكن توفير 

متعهد دائم يمثل تحديا كبيرا.
يدعــو المصقــري  في حديثــه لـ المجلة الطبية الشــباب أن «ينتهزوا 
أوقــات فراغهــم في مســاعدة الآخريــن، لأن ذلــك ســيمكنهم مــن 
الغــوص في المجتمــع ومعايشــة  تجــارب حقيقيــة توســع مداركهــم 

وترفع وعيهم وتضيف إلى مخزونهم الفكري أشياء جديدة».

شاعر يتحول إلى طبيب في مدينة يريم
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تقرير

أصبح توفير 
مراكز ودور إيواء 
ضرورة ، وشيئا 

أساسيا كالمدارس 
والمستشفيات 

وغيرها من 
المرافق الخدمية 
المهمة للمجتمع 

في الظروف 
الطبيعية 

عوضا على 
ظروف الحرب 

والنزوح“.

❝
المجلة الطبية / محمد حفيظ 

احتضنــت أطفالهــا وعــادت - الثلاثينية مهــا عصام - إلى 
المنــزل الــذي أصبــح ملكهــا بموجب حكــم قضائــي بعد أن 
طردهــا زوجهــا وكاد أن يســلبها حــق رعايــة أطفالهــا في 
محافظة مارب شــرق العاصمة اليمنية صنعاء التي انتقلت 

إليها مؤخرا.
لقــد تلقــت العديــد من الإهانــات أمــام أطفالهــا وجيرانها 
ليصــل الأمر بزوجهــا إلى ”طردها خارج المنزل“ مســتغلا 

غياب عائلتها التي تعيش في محافظة أخرى.

تكــرار الاعتــداء علــى مها دفعهــا للجوء إلــى القضاء وأخذ 
حقها القانوني في ما يتعلق برعاية الأطفال والحصول على 
المســكن والنفقــة اللازمــة من زوجها، لتحيلهــا المحكمة إلى 
مركز الإيواء للمعنفات الذي وفر لها مأوى آمنا خلال فترة 

التقاضي وساهم في متابعة قضيتها.
وتعُــرِّف هيئــة الأمم المتحــدة العنف ضد المــرأة في إعلانها 
العالمــي عــام 1993 الخــاص بهــذه الظاهــرة بأنــه «أي فعل 
عنيــف تدفــع إليه عصبيــة الجنس، ويترتب عليــه أو يرجح 
أن يترتــب عليــه أذى، أو معانــاة للمرأة، ســواء مــن الناحية 
الجســمانية، أو الجنســية، أو النفسية، بما في ذلك التهديد 
بأفعــال مــن هذا القبيل، أو القســر، أو الحرمان التعســفي 
من الحرية، سواء حدث ذلك في الحياة العامة أو الخاصة»

ارتفاع نسبة العنف 
الزوجــة -مها- نمــوذج للعديد من النســاء اللائي يتعرضن 
للعنــف مــن قبل الأزواج أو الاقارب، وفي هذا الســياق تقول 
مديرة دار أمان لإيواء النســاء الناجيات من العنف- بشــرى 

الجنداري- « تعرض النساء للعنف بات أمرا شائعا في ظل 
هذا الوضع الذي تعيشه اليمن.

المركــز الــذي تأســس مطلــع العــام الحالــي 2020م بهدف 
توفيرالحماية والإيواء وتقديم الدعم للنســاء في ظل النزاع 
الجــاري الــذي ســاهم في زيــادة نســبة العنــف ضــد المرأة، 
هــو الأول في محافظــة ارتفــع عدد ســكانها خلال الخمس 
الســنوات الماضيــة بســبب النــزوح مــن 500 الــف نســمة 

ليتجاوز الثلاثة ملايين، بحسب تقديرات غير رسمية.
 وتعتقــد -الجنــداري- بأن إنشــاء المركز تأخر كثيرا، « كان 
يجــب إنشــاء مركــز الإيــواء منــذ بدايــة الحرب والنــزوح“، 
مشــيرة إلى ”أن ضحايا العنف من النســاء خلال الســنوات 

السابقة تمثل ضغوطا كبيرة على المركز“.
ومنــذ الشــهر الأول للافتتــاح وفــر المركز مأوى آمنا لســبع 
حالات بينما استقبل العشرات من طلبات الالتحاق قدمتها 
نســاء معنفات، معظمهن نســاء يعشــن في مخيمــات النزوح 
بالمحافظة، واللائي تعرضن لأنواع من العنف مثل  الضرب 
والطــلاق وفقــدان المعيل والطرد من المنزل وتخلي الأهل أو 
الــزوج، بالاضافــة إلــى تحمل أعباء الأســرة بــدلا عن الأب 

والتحرش.
وقالــت في حديثهــا لـــ المجلــة الطبية « أصبــح توفير مراكز 
ودور إيواء ضرورة ، وشيئا أساسيا كالمدارس والمستشفيات 
وغيرهــا مــن المرافق الخدمية المهمــة للمجتمع في الظروف 

الطبيعية عوضا على ظروف الحرب والنزوح“.
نظرة مجتمعية توصم المعنفات

رغــم أن هنــاك معاييــر وشــروطا لقبول أي حالــة في مركز 
الايــواء مثــل أن تمتلــك مقدمــة الطلــب مايثبــت تعرضهــا 

تقرير

ا�طفال

وحديثي الولادة

دار أمان مارب .. 

سيدات يصرخن ضد العنف 
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تقرير

❝
تغيير نظرة 

المجتمع 
لمراكز الايواء 

والنزيلات 
يحتاج للكثير 

من حملات 
التوعية تشارك 

فيها المنظمات 
والإعلام 

والشخصيات 
الاجتماعية 

لتعريف المجتمع 
بأهمية ما 
تقدمه من 

خدمات لحماية 
المرأة وإعادة 

تأهليها.

للعنــف أو محالــة مــن جهــة حكوميــة أو أهليــة أو طبيــة أو 
أن تكــون المــرأة ســجينة مفرج عنها ولم تجــد مأوى، إلا أن 
-الجنداري- تشــكو من نظرة المجتمع ،أو جزء منه، للمرأة 

التي تلجأ إلى مركز الإيواء، ووصمها بـ «العيب».
يأتــي ذلــك بينمــا يتمحــور نشــاط المركــز في صــون كرامــة 
المــرأة واســتعادة تأهيلها نفســيا ومجتمعيــا بعدما تعرضت 
لــه من معاناة أوعنف، بحســب- الجنــداري-، التي ترى أن 
تغييــر نظرة المجتمع لمراكــز الايواء والنزيلات يحتاج للكثير 
مــن حمــلات التوعيــة تشــارك فيهــا المنظمــات والإعــلام 
والشــخصيات الاجتماعيــة لتعريــف المجتمــع بأهميــة مــا 

تقدمه من خدمات لحماية المرأة وإعادة تأهليها.
وهــذا مــا دفــع المركــز للتواصــل مــع عائلــة النزيلــة -مها- 
لتوضيح صورة نشاط المركز وما يقدمه من خدمات تحفظ 
للنســاء كرامتهــن وحقوقهــن بالاضافــة إلــى مــا قدمــه من 
خدمــات قانونيــة ومتابعــة قضية ابنتهم حتــى حصلت على 

حقوقها وإغلاق القضية بطريقة قانونية مرضية.
ســمعت كوكــب رشــاد 26- عامــا- عــن مركز أمــان لرعاية 

المعنفــات في مارب وفكــرت في اللجوء إليه، لكنها 
لــم تكــن تســتطيع الخروج من منــزل والد 

زوجها الذي قضت فيه ســبعة أشهر 
تصفها بـ»أيام في الجحيم».

وتقول كوكب -اسم مستعار- 
لـ المجلة الطبية « بعد 
سفر زوجي للعمل في 

الخارج بقيت في المنزل 
استقبل الإهانات من 
عائلته التي تتكون من 

11 شخصا، وأقوم على 
خدمتهم.. تنظيف 

وطباخة وغسيل دون 
أي مساعدة من أحد». 

وتضيــف كوكب «لقد كانوا 
يعاملوننــي بقســوة وفكــرت 

أمــان  مركــز  إلــى  اللجــوء  في 
لكننــي لــم اســتطع الخــروج مــن 

المنزل وليس لــدي معارف في مارب» 
وهذا ما اضطرها  للتواصل بأخيها الذي 

يســكن مــع عائلتهــا في مدينــة إب ،وســط اليمن، 
وطلبت منه تدبير أمر إعادتها إلى إليهم، وهذا ما حدث.

علــي رشاد-«اســم مســتعار» الأخ الأكبــر لـــ كوكــب- قال لـ 
المجلة الطبية «لقد كانوا يعاملونها بطريقة لاإنســانية رغم 
إخلاصهــا في خدمتهــم جميعــا ســواء الأب والأم أو الأولاد 
والأحفاد» ويعيد -رشــاد- ســبب المعاملة الســيئة لشــقيقته 
مــن قبــل عائلــة زوجها إلى عدم رضاهم عــن زواجهما منذ 

البداية.
صعوبات ومعوقات

اكدت المختصة في الخدمة الاجتماعية -هيفاء الاحصمي- 
أن قضيــة المعنفــة -مهــا عصــام- وحصولها علــى حقوقها 
شــجع الكثير من النســاء المعنفات على كشــف مــا يواجهنه 
مــن تعنيــف والســعي للخلاص، وقــد تلقى المركز عشــرات 

الطلبات للإيواء ويستعد لاستقبال الحالات.
وأوضحت الاحصمي- التي تشــغل منصب المدير التنفيذي 
لمؤسســة إناث المنفذة والمشــرفة على مركز الإيواء- أن عدم 
تقبــل المجتمــع لفكرة إنشــاء مراكــز إيواء للنســاء تمثل أهم 
المعوقــات أمــام الجهــود لتجنيــب النســاء التعــرض للعنف، 

وتمكينهن من حقوقهن. 
وأفادت في حديثها لـ المجلة الطبية بأهمية 

تصحيــح المفهــوم الخاطئ حــول مراكــز الإيواء 
والنزيــلات الــذي مايــزال يوصمهن وهــذا ما يجعل 

المشرفين على تنفيذ مثل هذه المراكز يحرصون على إن 
تظل أماكنها غير معلومة «أماكن سرية».

ومــن التحديــات التــي تواجــه دور الإيــواء ، قضيــة التمويل 
لتقديم خدمات للنزيلات كما يجب، حد تعبيرها.

خدمات أخرى
لا تنحصــر الخدمــات التي يقدمها المركز على إيواء المعنفة 
فقــط بــل يقــدم خدمــات أخــرى مثــل التدريــب في مجــال 
التمكــين الاقتصــادي للمعنفات لمســاعدة المــرأة على إيجاد 

مصدر رزق بعد الخروج من المركز.
وخــلال الفتــرة المحددة بـــستة أشــهر ،كحد أقصــى، لبقاء 
المعنفــة في المركــز يتكفل المركز بتقــديم الخدمات القانونية 
في حــال كانــت النزيلــة بحاجــة إليهــا، بالاضافــة إلــى 
التوعيــة بأنــواع العنف التــي تواجهها المرأة 
اليمنيــة وحقوقهــا المشــروعة في حياة 
كريمــة خاليــة مــن العنــف بــكل 

أشكاله.
وفي سياق منفصل أشارت 

-الاحصمي- إلى أنشطة 
اخرى تقدمها المؤسسة 
للنساء من النازحات 

ونزيلات الإصلاحيات 
«السجون» في 

محافظة مارب مثل 
توفير حقائب النظافة 

ومستلزمات الوقاية 
من بعض الأوبئة مثل 
كورونا وإقامة دورات 

التمكين الاقتصادي 
كتدريب النساء على صناعة 

البخور والمعجنات والحلويات 
وغيرها.

الأسوأ عالميا

 قالت منظمة «سام» للحقوق والحريات، في تقرير أصدرته 
بمناســبة «اليــوم العالمــي لمناهضــة العنف ضد المــرأة» لهذا 
العام، إن المرأة اليمنية تعاني وضعا متدنيا ومعدلات عالية 

من سوء المعاملة.

وأضافــت: «جــاءت الحــرب لتضاعــف معاناتهــا، وتضيــف 
أشكالا جديدة -أشد قسوة- من العنف ضدها، كالاعتقال 
التعسفي والإخفاء القسري والتعذيب، بالإضافة إلى الشك 

المجتمعي من كل نشاط نسوي».
وكان المنتــدى الاقتصــادي العالمــي قــد وضــع اليمــن العــام 
الماضــي في المرتبــة الأخيــرة في المؤشــر العالمــي للفجوة بين 
الجنســين للســنة الـــــ 13 علــى التوالــي، مؤكــدا أن النســاء 
في اليمــن «يعانــين مــن عدم المســاواة في النــوع الاجتماعي 
المترســخ بشــدة في مجتمع موغل في النزعــة الذكورية وذي 

أدوار صارمة بين الجنسين».
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تقرير

لطبية بأهمية 
ول مراكــز الإيواء 

صمهن وهــذا ما يجعل 
 المراكز يحرصون على إن 

سرية». كن
دور الإيــواء ، قضيــة التمويل 

يجب، حد تعبيرها.

ت أخرى
دمها المركز على إيواء المعنفة 
ـرى مثــل التدريــب في مجــال 
ت لمســاعدة المــرأة على إيجاد 

لمركز.

والولادة
ساء 

الن



نظــرا لضغــط العمــل خلال هذه الأيام التي نودع فيها عام 2020 بكل ما فيه، وجدت نفســي 
مضطرا لطلب مهلة إلى عطلة نهاية الأسبوع لأتمكن من كتابة هذا المقال.

في الحقيقة ونظرا للانشغال لم تكن ساعتها قد تبلورت لدي أي فكرة بشأن موضوع وعنوان 
هذا المقال.

وقبــل أن أهــم بالكتابــة وصلتنــي رســالة عبر الـــ (واتس أب) مــن قبل زميل عزيز  يشــاركني 
فيهــا رابطــا لحديث أحد الأطباء عن متلازمة ضغــط الدم ومتلازمة الجاكت الأبيض، وفيها 
إشارة إلى وجود علاقة بين حالة الشخص النفسية والعاطفية ومعدل ضغط الدم، وأن وجود 
الشخص داخل المرفق الصحي قد يؤدي إلى اختلاف القراءة (هبوطا أو ارتفاعا) عن القراءة 

الحقيقية .
الزميل العزيز أشــاد بما تناوله ذلك الطبيب، وأن ما أورده هو التفســير - ربما الوحيد -  لما 
يحــدث لزميلــي، حيــث يرتفع معدل ضغط الــدم كلما زار الطبيب ثم يعــود لحالته الاعتيادية 
عنــد أخــذ القياس بعيدا عن المرافق الصحيــة ..عندما تغيب عن أنظاره البالطوهات الطبية 

البيضاء.
 

أخبرت زميلي بأن القلق واحد من العوامل المهمة التي ينبغي أخذها بعين الاعتبار عند قياس 
معــدل ضغــط الــدم، فضلا عن عوامــل أخرى تتعلق بوقــت القياس والغذاء والنشــاط والنوم 

والإجهاد.

بالإضافــة إلــى جوانــب تتعلق بالأداة المســتخدمة للقياس وقــدرات وخبــرات العامل الصحي 
أو الطبيــب في اســتخدامها للوصــول إلــى قــراءة الصحيحــة، وبالتأكيد فإن ســلامة الطبيب 
نفسه الذهنية والسمعية تعد من العوامل المهمة التي ينبغي ضمان ملاءمتها لعملية القياس، 

والتأكد منها قبل إثبات الحالة فيما يتعلق بمعدل قياس الضغط ( ارتفاعا أو انخفاضا ).
قبــل رســالة زميلــي العزيــز بســتة أيام كنت قد اســتقبلت رســالة مــن أحد أشــقائي المقيم في 
الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، طلب مني المشــورة بشــأن معدل ضغط الدم الخــاص به، حيث 

أجرى قياسا وكانت النتيجة 151/97 .

طبعا أشرت في ردي له إلى أن هذا المعدل يعتبر ضمن «مستوى عال» مقارنة بعمره، فهو ما 
يــزال في بدايــة الثلاثينــات، ولكنــي ألمحت إلى أن هــذا الارتفاع قد يعزى إلى حالته النفســية 
وقت القياس، وان التوتر والقلق قد يكون السبب، وهذا ما أكده لي بالفعل، لقد اخبرني بأنه 

كان في حالة قلق شديد .

كانت نصيحتي له بأن يعيد قياس الضغط من جديد، وأن يقوم بذلك في أوقات مختلفة ولعدة 
أيام للتأكد من دقة القياس في توصيف حالته، وهذا ما تم بالفعل.

ولكني لم أعد للاستفســار عن ذلك إلا بعد أن شــدت انتباهي رســالة زميلي، ومباشــرة عدت 
لأسأل أخي الذي أخبرني بأن نتائج قياس ضغط الدم جاءت في مستوى أقل بكثير مما كانت 
عليــه حيــث تم إجــراء القياس لعدة مرات وكان المعدل 130/80 وهو المســتوى الطبيعي ، مما 

يؤكد التأثير الواضح للحالة النفسية أثناء أخذ قياس ضغط الدم .

ووجدت نفسي أعبر عن هذه التجربة ضمن سطور هذا العمود حول قياس ومعدلات ضغط 
الدم وتأثير الحالة النفسية للشخص على النتائج، وهذه مسألة طبية مهمة ينبغي التنبه لها 

دائما.
في المقــال القــادم ســنتحدث عن ماهية ضغــط الدم وأنواعه وطرق القياس وأســبابه وعوامل 
أخــرى تؤثــر في نتائــج قياســه عوضا عن بعض النصائح والإرشــادات بهذا الخصوص . فإلى 

اللقاء.

* خبير وطني في مكافحة
 الإيدز والأمراض المعدية

ضغط الدم ... واللباس الأبيض

حروف حيوية !!

أخبرت زميلي 
بأن القلق واحد 

من العوامل المهمة 
التي ينبغي أخذها 

بعين الاعتبار 
عند قياس معدل 
ضغط الدم، فضلا 
عن عوامل أخرى 

تتعلق بوقت 
القياس والغذاء 
والنشاط والنوم 

والإجهاد.

❝

د /عبد الحميد 
الصهيبي. 
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كاريكاتير
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نسيم محمد الرضاء 

«أمتلك الشغف والقدرة على العمل لساعات طويلة»، هكذا أجابت العشرينية انتصار الحريشي على 
سؤال وجهه لها مدير لجنة التوظيف،حول ما اذا كان بامكانها الوقوف لفترات طويلة في المختبر؛

هذه الإجابة «الصادقة» مكنت -الحريشي-  من الحصول على وظيفة  
باللجنــة  الخــاص  الإشــعاعية  الوقايــة  إدارة  مختبــر  في  جديــدة 

الوطنية للطاقة الذرية.
أصيبت الحريشــي بحمى شــوكية بعد ولادتها بتســعة أشــهر 
ســببت لها إعاقة في الحركة، لكنها تمكنت من الوقوف والمشي 
بصعوبــة في الثامنة من العمــر بعد أن خضعت لعدة عمليات 

جراحية.
رفضهــا لنظــرة المجتمــع لــذوي الإعاقة 

وشــغفها  بـ»الشــفقة»  توحــي  التــي 
بالحياة والاندماج في المجتمع جاءت 

في  الصغيــرة  قريتهــا  بيئــة  مــن  بهــا 
مديرية الحيمة بمحافظة صنعاء 

لإكمــال  العاصمــة  أمانــة  إلــى 
دراستها.

 دمج ذوي الإعاقة في المجتمع .. 

الطريق لحياة اجتماعية سليمة

تحقيق
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❝
 بعزم ومثابرة 

مستمرة، 
حصلت انتصار 

الحريشي 
على المرتبة 

الأولى في قسم 
الكيمياء بكلية 
العلوم،جامعة 

صنعاء 
بمعدل90 %، 
وهي النسبة 

الأعلى في الكلية 
مند خمسة 
أعوام



❝
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تحقيق

يعرف 
أخصائيون 

إجتماعيون دمج 
الاشخاص من 
ذوي الإعاقة 
بالمجتمع بانه 

أسلوب اجتماعي 
وأخلاقي يحقق 
المساواة والعدل 
لهذه الشريحة  

مع الأفراد 
العاديين في 
المجتمع،

تحقيق

ا�طفال

وحديثي الولادة

 بهمــة ومثابــرة مســتمرة، حصلــت علــى المرتبــة الأولــى في 
قســم الكيميــاء بكليــة العلوم،جامعة صنعــاء بمعدل90 %، 
وهــي النســبة الأعلى في الكلية منذ خمســة أعوام،وتســعى 
لاستكمال الماجستير والدكتوراه لتحقق حلمها وتصبح عالمة 

في الكيمياء النووية.
تقول الحريشــي لـ المجلة الطبيــة إنها تفضل الاعتماد على 
نفسها في إنجاز عملها، لذا كانت تعتذر عن قبول مبادرات 
زميلاتهــا في الجامعــة لمســاعدتها علــى شــراء الإفطــار أو 
صعــود ســلم الكليــة وهــذا مــا جعلهــن يعاملنهــا فيمــا بعد 

كواحدة منهن دون أي تمييز.

حصاد العزيمة والاندماج
حصلت –الحريشي- على جائزة أفضل لاعبة ومصوبة في 
بطولة كرة السلة  للمعاقين حركيا(شباب وسيدات) 
التي اختتمت منتصف الشهر الجاري بعد أن 
حصدت(138نقطة) وهو رقم لم يحقق من 
قبل في البطولة، كما تمكنت من تحقيق 

المركز الثالث في بطولة الشطرنج.
اندماجهــا في المجتمع جعلها تتغلب على 
الإعاقــة وتحقق نجاحــات متتالية على 
المســتوى العلمي والرياضي.حتى باتت 
تمنــح دروســا في التحــدي لغيرهــا من 

«المعاقين» والأصحاء معا.
 ويعــرف أخصائيــون اجتماعيــون دمــج 
الأشخاص من ذوي الإعاقة بالمجتمع بأنه 
أســلوب اجتماعي وأخلاقي يحقق المســاواة 
والعــدل لهــذه الشــريحة مــع الأفــراد العاديين 

في المجتمــع، والحــد من العزل والتمييز وخلق بيئة مناســبة 
لتقبُّلهم اجتماعيا والقضاء على النظرة الســلبية من خلال  
إتاحــة الفرصة وتهيئة كافة المتطلبات والاحتياجات لإنجاح 

عملية دمجهم في المجتمع.
الحريشــي واحدة من ثلاثة ملايين وســبعمائة ألف مواطن 
مــن ذوي الإعاقــة في اليمن ،بحســب  نائب المدير التنفيذي 
لصنــدوق رعاية وتأهيل المعاقين عثمان الصلوي، يحتاجون 
للمســاعدة مــن أجــل دمجهــم بالمجتمــع عبــر المؤسســات 
التعليمية والوظيفة العامة ومساندتهم في إنشاء مشاريعهم 

الخاصة.
 

الدمج يعزز الشعور بالثقة
يوضح  خبير التدريب مستشــار نظام إدارة الحالة الوطنية 
جمــال الرجــوي أن دمــج هــذه الشــريحة بالمجتمــع يجــب 
أن يشــمل جميــع المجــالات، كالدمــج التربــوي والأكاديمــي 
والاجتماعــي والدمج المكاني، مشــيرا إلى أن الدمج يســهل 
لــذوي الإعاقــة فــرص تعلم المهــارات والتفاعل مع أنشــطة 

المجتمع فالإعاقة ليست مبررا للعزل.
وأكــد في حديثــه لـــ المجلــة الطبيــة أن تفاعــل المجتمــع مــع 
ذوي الإعاقة والترحيب بهم وتقبلهم يعطيهم شــعورا بالثقة 
وبقيمــة حياتهم وتقبــل الإعاقــة وإدراك إمكانياتهم وتعزيز 
شعور الانتماء للمجتمع وتعلم مواجهة الصعوبات واكتساب 
المهــارات والحصــول على فــرص تعليمية مما يســاعد على 

نمو اجتماعي أكثر ملاءمة للجميع.
وأفــاد الرجــوي بــأن وســائط الدمج تختلف بحســب نوعية 
حيــث  الطفولــة  منــذ  يبــدأ  الدمــج  أن  معتبــراً  الإعاقــة، 
يعتمــد علــى توفير البرامــج التربوية المناســبة لهم من دعم 
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يعمل الصندوق 
على مساعدة  
دمج الأشخاص 
ذوي الإعاقة  في 

المجتمع من خلال 
خلق فرص عمل 

لتحقيق ”التمكين 
الاقتصادي لهم“ 

حتى يتمكنوا 
من إدارة شؤونهم 

الحياتية بأنفسهم 
كغيرهم من أفراد 

المجتمع.

صفــي وتهيئــة الإدارة المدرســية لتقبــل ذوي الإعاقة وتفهم 
احتياجاتهم التربوية والأكاديمية والانفعالية.

وشــدد على أهمية دور أهالي الأشــخاص من ذوي الإعاقة 
في عمليــات الدمــج والمســاندة «تكافــل الجهــود يعمــل على 

تحسين وتطوير المهارات الحياتية لذوي الإعاقة».

دور صندوق رعاية وتأهيل المعاقين
دمــج ذوي الإعاقــة في المجتمــع واحــدة من مهــام «صندوق 
رعاية وتأهيل المعاقين» الذي تأســس عام 2002، وفي هذا 
الســياق أفــاد مديــر العلاقــات والإعلام بالصندوق حســن 
عردوم أن الصندوق يعمل على دمج ذوي الإعاقة من خلال 
الحاقهم بالمدارس والجامعات وتقديم مبالغ مالية منتظمة 
«يقــدم للطــلاب في المدرســة 50 ألــف، ويقــدم 200 ألــف 

للطالب الجامعي كبدل مواصلات».
وبحســب عــردوم يحــرص الصندوق علــى تأهيل منتســبيه 
في المــدارس ابتــداء مــن الصــف الخامــس «والكفيفات من 
الصف التاســع» ويعمل على إيجاد قنوات تواصل مســتمرة 
مع الإدارات المدرســية  لمتابعة تطــور النمو المعرفي والعقلي 
لذوي الإعاقة بهدف الدمج والمنافسة مع الطلاب السليمين 
وتجــاوز العوائــق كنقــل الفصــول مــن الأدوار المرتفعــة إلى 
الدور الأرضي والاستعانة بوسائل تعليمية مساعدة بحسب 

نوعية الإعاقة.
ومن ثم يعمل الصندوق على  دمجهم في المجتمع من 

خلال خلق فرص عمل لتحقيق «التمكين الاقتصادي لهم» 
حتى يتمكنوا من إدارة شؤونهم الحياتية بأنفسهم كغيرهم 

من أفراد المجتمع.
وأوضــح أن الصنــدوق أصبــح يســتقبل يوميــاً 
مــن 20 إلــى 30 طلــب مســاعدة لحــالات 
جديــدة، وبينمــا تضاعف عــدد الحالات في 
الســنوات الاخيرة بســبب الحــرب، تقلصت 
عــدد الجمعيــات والمراكــز التــي تحصل من 
الصنــدوق على النفقات التشــغيلية من 135 

قبــل عام 2015 إلى مــا يقارب 60 جمعية 
ومركزا خاصا بتأهيل ورعاية الأشخاص 
المحافظــات،  مختلــف  في  الإعاقــة  ذوي 

وذلــك بســبب توقــف العمــل في الكثيرمــن 
المنشــآت الحيوية التي تعتبر مصــدراً ايرادياً 

للصندوق، حد قوله.
 ويــرى أن أهــم الصعوبــات التــي تواجه دمج 

الاشــخاص مــن ذوي الإعاقــة تتلخص في 
المجتمعي،مــا  الوعــي  وقصــور  ضعــف 

يستوجب القيام بحملات توعية كبيرة 

حــول كيفيــة التعامل مع هذه الفئــة بما يكفل 
دمجها بالمجتمع بشكل واسع وسليم  . 

في كل الميادين نستطيع
طالــب مدير الإعلام بجمعية رعاية وتأهيل المعاقين حركياً 
مجيــب قحطان المجتمــع بالتعامل بإيجابية مع الأشــخاص 
مــن ذوي الإعاقــة، موضحــا أن دمــج المعاقــين حركيــاً في 

المجتمع أحد أهداف الجمعية.
ويعتقــد قحطــان بأن التوعيــة المجتمعيــة والإعلامية تلعب 
دورا هامــا في التعريــف بالإعاقــة وأســبابها ومــن ثــم في 

التعامل مع أصحاب الإعاقة بالشكل المطلوب. 
وقــال لـــ المجلــة الطبيــة « هنــاك «معــاق» وهنــاك «مجتمع 
الفئــة  هــذه  احتياجــات  علــى  يتعــرف  أن  يجــب  مُــــعيق» 
والتعامــل معهــا بمســؤولية من خــلال توفير بيئة مســاعدة 
في المدارس والمراكز والمؤسســات والمرافــق المختلفة، بحيث 
تراعــي خصوصيــة ذوي الإعاقــة، وتوفير ممرات مناســبة 
لهم، واستخدام التقنيات والاستراتيجيات الخاصة بالدمج 

التي تراعي الفروق الفردية».
وبحسب  قحطان تعمل الجمعية على تأهيل المعاق وتدريبه 
بهــدف دمجــه بالمجتمــع والحاقــة بالمــدارس والجامعــات 
وســوق العمل، و يتم التأهيل والتدريب بحســب نوع الإعاقة 
ســواءً الحركية والبصرية والســمعية،  أواضطرابات النطق 
والتوحــد  والانفعاليــة  الســلوكية  والاضطرابــات  والــكلام 

والإعاقات المزدوجة.
في  والنجــاح  الصعوبــات  وتجــاوز  التحــدي  أختصــر 
الشــعار الوطنــي لليــوم العالمي لــذوي الإعاقة 

«في كل الميادين نستطيع»  . 
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 تجنب الممارسات 
الجنسية خارج 

الأطر الزوجية في 
مقدمة التعاليم 

والاحترازات التي 
يوصي الكثير من 

المتخصصين في 
ضرورة الالتزام 
بها لضمان عدم 

الإصابة بفيروس 
العوز المناعي، 

وبالمقابــل حــذر المتعايشــين مــع الفيــروس مــن التراخي في 
الالتــزام بالتعليمات الطبية والســلوكية الكفيلة بمنع انتقال 
الفيــروس إلــى الآخريــن وقال في لقــاء مع المجلــة الطبية « 
ينبغي على المتعايشين أن يكونوا حريصون جدا على صحة 
وســلامة زوجاتهــم أو أزواجهــن وأطفالهــم والمجتمع، وذلك 
بضــرورة التزامهــم باســتخدام وســائل الحمايــة 
في كل علاقــة جنســية بــين الزوجــين، وعند 

التعامل مع المستشفيات».
كمــا نبه إلى أهمية الاســتمرار في متابعة 
وضعهــم الصحــي عبــر مواقــع خدمــات 
الرعاية والعلاج بشكل دوري، والالتزام 
المحــددة  أوقاتــه  في  الــدواء  بتنــاول 

والتغذية الجيدة.
 

الأعراض المرضية 
وبحسب حديث الدكتور 
الدولة تختلف أعراض 
فيروس العوز المناعي 

«الإيدز» تبعاً للفترة 
الزمنية لانتقال 
الفيروس، 
مشيرا 
إلى 
أن 

الكثيرين من حاملي الفيروس لا يدركون وضعهم الصحي 
إلا بعد مراحل متقدمة نظرا لعدم وجود أعراض، ففي 
الأسابيع القليلة الأولى بعد انتقال الفيروس قد يشعر 

البعض منهم بأعراض أو مرض يشبه الأنفلونزا بما في 
ذلك الحمى والصداع والطفح الجلدي أو التهاب الحلق.

وقــال «بمــا أن الفيــروس يضعف الجهــاز المناعــي تدريجياً 
على مدى الســنوات إذا لم يتم تناول العلاج الثلاثي المضاد 
للفيروســات القهقريــة، فإن الأعراض يمكــن أن تتطور إلى 
أعراض مرضية، مثل تورم الغدد الليمفاوية، وفقدان الوزن 
أكثــر مــن %10، والحمــى بــدون ســبب واضــح، والإســهال 

لفترات طويلة، والسعال».
ويمكــن أن تتطــور أيضــا إلــى أمراض شــديدة مثل الســل، 
والتهاب السحايا، والالتهابات البكتيرية، والإصابة بالأورام 

السرطانية أيضا، حد قوله.

كيف نحمي أنفسنا
تأتــي تجنــب الممارســات الجنســية خــارج الأطــر الزوجيــة 
في مقدمــة التعاليــم والاحتــرازات التــي يوصــي الكثير من 
المتخصصــين بضــرورة الالتــزام بهــا لضمان عــدم الإصابة 
بفيــروس العــوز المناعــي، وهذا مــا أكد عليــه الدولة، الذي 
طلبت من الأهالي أيضا عدم اســتخدام الحقن « الإبر « أو 

الأدوات الثاقبة للجلد والتي سبق استخدامها. 
ونصــح بتجنــب نقل الــدم إلا في حالات الضــرورة القصوى 
«في مثــل هــذه الحالات يجب التأكد مــن أن الدم أمن وجاء 

مدير البرنامج الوطني لمكافحة الإيدز لـ المجلة الطبية»:

نعمل على دمج المتعايشين مع الفيروس 
اجتماعيا وتمكينهم اقتصاديا وصحيا

لقاء- أدهم محمد
 

طالــب مديــر البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الإيــدز الدكتور محمــد الدولة 
المجتمــع بعــدم التمييز ضد المتعايشــين مــع مرض العــوز المناعــي « الايدز». 

مشــددا على ضــرورة احتــرام حقوقهم الإنســانية كاملــة، كالحقــوق الصحيــة، الاجتماعيــة، الاقتصادية 
والتعليمية بالإضافة إلى تمكينهم من الاندماج في المجتمع، مع مراعاة الالتزام بالتعليمات التي تمنع انتقال 

الإصابة.

بها لضمان عدم 
الإصابة بفيروس 

العوز المناعي، 

وســلامة زوجاتهــم أو أزواجهــن وأطفالهــم والمجتمع،
بضــرورة التزامهــم باســتخدام وســائل الح
في كل علاقــة جنســية بــين الزوجــين،

التعامل مع المستشفيات».
كمــا نبه إلى أهمية الاســتمرار في م
وضعهــم الصحــي عبــر مواقــع خد
الرعاية والعلاج بشكل دوري، والا
المح أوقاتــه  في  الــدواء  بتنــاول 

والتغذية الجيدة.

الأعراض المرضي
وبحسب حديث الد
الدولة تختلف أعر
فيروس العوز المنا
«الإيدز» تبعاً ل
الزمنية لان
الفيروس
مش
إ
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بلغ الإجمالي 

التراكمي 
للإصابات 

المعلومة لدى 
الجهات الرسمية 

والمختصة في 
اليمن منذ عام 

1987 حتى الربع 
الثالث من العام 
الجاري 6404 

حالات، بحسب 
إحصائيات 

البرنامج.
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مــن بنــوك الدم المعتمدة والمصرح بها من قبل وزارة الصحة 
والسكان وأنه قد تم فحصه وثبت خلوه من جميع الأمراض 
التــي تنتقــل عبر الدم»، باعتبار الفيــروس لا ينتقل إلا عبر 
الممارســات الجنســية غيــر الآمنــة أو الــدم الملــوث، الإبــر 
المخــدرات الملوثــة، نقل الفيــروس من الأم لجنينهــا، انتقال 

الفيروس للطفل الرضيع من حليب امه.

حماية المتعايشين لمحيطهم

بين -الدكتور الدولة- الإجراءات التي يجب على المتعايشين 
مــع الفيــروس الالتــزام بها حتى لا يتســببوا في نقل العدوى 
إلى أشــخاص آخرين، بقوله «في حال إصابة أحد الزوجين 
يجــب اســتخدام وســائل الحمايــة « الواقــي الذكــري» عند 
ممارســة العلاقــة الزوجيــة، لأنهــا وســيلة فعالــة لوقايــة 
الطــرف غير المصــاب، كما يجب على كل من ثبت إصابتهم 
بالفيروس (المتعايشين) استخدام علاج المضادات القهقرية 
للفيروس في وقت مبكر لأن ذلك يســاعد في تحســين حياته 

الصحية ووقاية أسرهم.

الحمل والولادة
أوضــح -الدولــة- أن منــع انتقال فيروس «الايــدز» من الأم 
المتعايشــة مــع الفيــروس إلــى الطفــل يكمن إمــا بالحد من 
حــدوث الحمــل، أو تقــديم مجموعة مــن التدابير العلاجية 

(الوقائيــة) لــلأم أثناء مراحــل الحمل 
والــولادة والرضاعــة بهدف منع 

انتقال الفيروس لأطفالها.

وشدد على ضرورة 
استخدام الأمهات 

الحوامل المتعايشات 
مع الفيروس للعلاج 
الثلاثي الذي يمنع 

انتقال الفيروس 
لأطفالهن، منوها بأن 

استخدام المواليد أيضا 
للعلاج الوقائي يقيهم 

من انتقال الفيروس أثناء 
الولادة.

 
فوائد الالتزام 
بالإجراءات

 
أكد الدكتور الدولة 

بأن استمرار 
تقديم الخدمات 

الصحية 
والغذائية 

والإرشادية من 
شأنه أن يساهم 

في منع تكاثر الفيروس 
وتقليل الحمل الفيروسي في الدم، وتقوية جهاز المناعة 

خاصة خلايا CD4، بالإضافة إلى منع تطور وتقدم 

الحالة وحدوث العدوى الانتهازية، وتساهم 
في تحسين نوعية الحياة للمتعايش صحيا 

ونفسيا واجتماعيا، وخفض نسبة مخاطر انتقال 
الفيروس.

وفي سياق متصل أشار إلى أهمية استخدام العلاج الوقائي 
في حــال التعــرض المهنــي بــين أوســاط العاملــين الصحيين 

للتعامل مع المتعايشين.
 

معاناة إضافية 
أفــاد مدير البرنامــج الوطني لمكافحة الإيــدز بأن الأوضاع 
التــي يعيشــها اليمــن جــراء الحــرب المســتمرة منــذ خمس 
سنوات تقريبا ضاعفت من معاناة المتعايشين مع الفيروس، 
مؤكدا بأنها فاقمت من صعوبة توفير احتياجاتهم الغذائية 

اللازمة، خاصة النساء والأطفال.
وأضــاف، «لقــد انعكســت ســلبا علــى مســتوى الخدمــات 
التــي كانــوا يحصلــون عليها مثــل الرعاية والعــلاج الثلاثي 
المضــاد للفيروســات وإجــراء الفحوصات التقييمية بشــكل 
يقدمهــا  التــي  والمتابعــة  العلاجيــة  المشــورة  وعمــل  دوري 
البرنامج الإيدز ضمن خدمات الرعاية الصحية الأولية في 

المؤسسات الصحية الحكومية منذ العام 2007».
 
 

حجم الفيروس في اليمن
بلــغ الإجمالــي التراكمــي للإصابات المعلومة لــدى الجهات 
الرســمية والمختصــة في اليمــن منــذ عــام 1987 حتى الربع 
الثالث من العام الجاري 6404 حالات، بحسب إحصائيات 

البرنامج.
وبينما كان عدد الحالات في العام الماضي 430 حالة تراجع 
العــدد هــذا العــام 2020 إلى 312 حالــة، ليكون عام 2018 
هــو الأعلــى منذ اكتشــاف أول حالة بـ 473 متعايشــا، 319 

منها ذكور و154 إناث.
 

 







Diagnos العلميــة ابتــكاراً جديــداً قــام بــه  cs نشــرت مجلــة
مجموعــة مــن الباحثــين في المملكة المتحدة، في لنــدن، وهو عبارة 
عن أداة جديدة للكشــف عن مرض الســكري في مراحله المبكرة، 

وذلك اعتمادا على مسحة من  شمع الأذن.
وكشــفت صحيفة «دايلــي ميل» البريطانية أن الدراســة الجديدة 
تؤكد أنه يمكن تشخيص مرض السكري في مرحلته الثانية، وذلك 

من خلال قياس مستوى الغلوكوز الموجود في شمع الأذن.
وأكــد الباحثــون أن الاختبــار الجديد الذي تمــت تجربته على 37 
مشــاركا لا يعانون من مرض الســكري، يتميز بأنه رخيص الثمن 
وأثبــت دقتــه علــى قيــاس مســتويات الغلوكوز بنســبة %60 على 
مدى تجارب اســتمرت شــهرا كاملا، مقارنة بالاختبار المســتخدم 

في الوقت الحالي والذي يعتمد على تحليل عينات من الدم.
وصــرح أندريــس هيران فيفيس، القائم على الدراســة، أن واحدا 
مــن كل شــخصين بالغــين في العالــم لا يتــم تشــخيصه بمــرض 

الســكري المرحلة الثانية في مراحله المبكرة، وهذه النسبة ازدادت 
خلال فترات العزل الصحي.

وهــذا الاختبــار الجديــد الــذي لا يعتمــد على الإشــراف الطبي، 
يكشــف المــرض في مراحلــه المبكــرة بالإضافــة إلــى أنــه يمكــن 
استخدامه في قياس الأجسام المضادة الناتجة عن فيروس كورونا 

المستجد.
وافــادت المعلومــات ان الأداة الجديــدة للاختبــار هــي عبــارة عن 
مســحة قطنيــة عاديــة مــع وجــود آليــة تمنــع الأداة مــن الوصول 

لأماكن متعمقة داخل الأذن قد تتسبب في ضررها أو تلفها.
ويعمــل الباحثــون حاليــا علــى تطبيــق عــدد أكبــر مــن التجــارب 
الواقعيــة علــى النموذج الأولي للاختبــار، ويأملون في تطبيق هذه 
الأداة قريبًا كوسيلة للكشف المبكر عن مرض السكري في مرحلته 
الثانية، والذي يعتبر السبب الرئيسي على مستوى العالم لفقدان 

البصر والسكتات الدماغية والنوبات القلبية.

شمع الأذن يكشف عن الإصابة بمرض السكري

جـديــد 
الطــب

جـديــد 
الط

ا�طفال

وحديثي الولادة

الاختبار الجديد 
الذي لا يعتمد 
على الإشراف 

الطبي، يكشف 
المرض في مراحله 
المبكرة بالإضافة 

إلى أنه يمكن 
استخدامه في 

قياس الأجسام 
المضادة الناتجة 

عن فيروس 
كورونا المستجد.

❝

علاج سهل للصلع وتساقط الشعر
رغــم أن الأشــخاص الذيــن يعانــون من الصلع ســئموا من العلاجات، إلا أن دراســة بريطانية 
جديدة أكدت أن مســتخلص البرســيم الأحمر يمكن أن يســاعد في توقف تساقط الشعر، 

وأيضاً نموه من جديد بنسب متفاوتة.

وحســب ما نشــرت صحيفة «إكســبريس» البريطانية، قام الخبراء بإختيار 
30 رجــلاً يعانــون من الصلع وأوصوا بوضع 5 %، من خلاصة البرســيم 

الأحمر على فروة رؤسهم بشكل منتظم.
وبعد أربعة أشهر تبين نمو شعر بنسبة 13 %، وانخفاض التساقط 

بنسبة 29 %.

كما أضافت الصحيفة أن تجربة أخرى شــملت 109 ســيدات 
بعد سن اليأس، ووفقا للنتائج المتحصل عليها، أدى استخدام 
المســتخلص لمــدة 90 يومــا إلــى تحســين بنية ومظهــر وجودة 

الشعر بشكل كبير. 

رغــم أن الأشــخاص الذيــن ي
جديدة أكدت أن مســتخل
وأيضاً نموه من جديد

وحســب م
30 رجــلا
الأحم
وبع
بن
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جـديــد 
الطــب

التدخل المبكر 
وخضوع المرضى 
للدواء الجديد. 

سيوقف هذا المرض 
عن التطور وسيعمل 

على إبطائه لمدة 
تتراوح ما بين 5 - 10 

سنوات، 

❝

جـديــد
الط

طنية
لبا

ا

بروتين الأصابع يؤثر على 

الرؤية والسمع
اكتشــف علمــاء تفاصيــل جديدة عــن بروتــين في أطــراف الأصابع يدعى 
usherin، وهــو إضافــة إلــى وظيفتــه الاساســية في اللمــس، يســاعد 

البروتين على الرؤية والسمع.
وقالــت إيلــين لومبكي عالمة الأعصاب في جامعــة كاليفورنيا إن «العمل 
مثير للدهشــة»، مبينة أن الدراســة تشــير إلى «استخدام بروتين واحد 

بطرق مختلفة متعددة لمساعدتنا في مراقبة العالم الخارجي».
وتوصــل العلمــاء أيضا إلى أهمية ذلك البروتين لحاســة اللمس، حيث 
إن وجود أي طفرة في الجين الذي يرمز له بـUSH2A، يسبب متلازمة 
آشــر وهــو مرض وراثي نادر يــؤدي إلى العمى والصمــم وعدم القدرة 

على الشعور بالاهتزازات الخافتة في أطراف الأصابع.
ويعمــل الباحثــون حاليــا علــى تحديــد كيفية عمــل USH2A بالضبط 

للمساعدة في اكتشاف المزيد عن آلية عمل الجين.

تمكن فريق من العلماء من معهد جلادستون 
الأســترالي، بعد دراســات وأبحاث امتدت 
علــى مــدار 15 عامــاً. ماضيــة، مــن ابتكار 
عقــار جديــد قــد يســاعد على عــلاج أحد 

أمراض القلب. وهو مرض الصمام الأورطي 
الذي يصيب كبار الســن، والذي أثبت فاعليته 

في الخلايــا الحيوانيــة والبشــرية. ويتجه العلماء 
به الآن نحو التجارب السريرية.

ونشــرت مجلــة Science العلميــة عــن الــدواء الجديــد. 
وصــرح ديباك سريفاســتافا، رئيس معهد جلادســتون والقائم 
على الدراسة. أنه من المعتاد اكتشاف مرض الصمام الأورطي 
في مرحلتــه المبكــرة وهو تراكم الكالســيوم في صمامات القلب 
والأوعية الدموية. وهذا يؤدي لحدوث مشكلات في ضخ الدم 
من القلب لباقي الجســم. وتتدهــور الحالة لتتحول لتصلب في 

الصمام وتنتهي بالخضوع لعملية تغيير صمامات القلب.
التدخل المبكر وخضوع المرضى للدواء الجديد. ســيوقف هذا 

المــرض عــن التطــور وســيعمل على 
إبطائــه لمــدة تتراوح مــا بين 5 - 10 
سنوات، وتجنب العمليات الجراحية 

لاستبدال الصمامات القلبية.
 .medicalxpress لموقــع  ووفقــاً 
فإن الدراســات والأبحــاث تحت قيادة 
ديبــاك سريفاســتافا، وهو طبيب أمراض 
قلــب الأطفال. بدأت في عام 2005 بعد قيام 
ديبــاك بعــلاج أســرة تعيــش في ولاية تكســاس كانت 
تعانــي مــن أمــراض الصمام الأورطــي. ويرجــع الفضل لنجاح 
هــذه الدراســة وابتــكار الــدواء للخلايــا التي تبرعــت بها هذه 

العائلة.
وذكــر الطبيــب ديبــاك أن مــا ســاعدهم هــو أن المــرض كان 
منتشــراً بين خمســة أجيال مختلفة في هذه العائلة مما مكنهم 
مــن تحديــد الطفــرة الجينيــة المســببة لذلــك، والتــي تسُــمى 

NOTCH1 وتطوير الدواء الجديد.
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عقار جديد 
يساعد على 
علاج صمام 

القلب
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إنفوجرافيك
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أسباب للوفاة 
في العالم

أهـــم

أبــرز 10 أمــراض تقضــي علــى حيــاة الملايــين ســنويًا في العالم، بحســب آخر 
إحصائية لمنظمة الصحة العالمية للفترة من 2000 إلى 2016 :-

عدوى الجهاز التنفسيالسكتة الدماغية

الزهايمر وأمراض الخرف

إصابات حوادث الطرق

أمراض القلب

سرطان الرئة

أمراض الإسهال

الانسداد الرئوي المزمن

السكري

السل



عادةً ما يظهر الشــعر الأبيض عند التقدم في العمر، ولكن 
من الممكن أن يحدث الشيب في سن مبكرة، نتيجة الإصابة 

ببعض الأمراض أو ارتكاب مجموعة من الأخطاء.
 Medical» اليكــم  أســباب الشــيب المبكــر، وفقًــا لموقــع

:«news today

1 - التدخين
يعتبــر الشــيب المبكــر مــن الأضــرار الناجمة عن 
التدخــين، ويرجع الســبب إلى نقص الأكســجين 
الواصــل إلــى فــروة الــرأس، نتيجــة لترســب 
المــواد الكيميائية الموجودة بالتبغ في الجدران 

تم  دراســة  بحســب  للشــرايين،  الداخليــة 
إجراؤها عام 2013.

2 -  الإجهاد
وجــد باحثــون في دراســة حديثــة، أن 

التعرض الدائم للإجهاد يتسبب 
الجذعيــة  الخلايــا  تلــف  في 
التي تتحكم في لون الشــعر، 
الترويــة  مــن  يقلــل  كمــا 
الدموية الواصلة إلى فروة 
الــرأس، وهــذا مــا يــؤدي 
بالشــيب  الإصابــة  إلــى 

المبكر.

3 - داء الثعلبة
تســاقط الشــعر، ليــس المشــكلة الوحيــدة التــي نتنــج عــن 
الإصابــة بالثعلبة، بل يعاني الشــباب المصابون بهذا المرض 
المناعــي أيضًــا مــن الشــيب المبكــر، نتيجة نقــص الميلانين، 

وهي الصبغة المتحكمة في لون الشعر.

4 - اضطرابات الغدة الدرقية
قد يكون الشــيب المبكر علامة على الإصابة 
بفرط أو قصور نشــاط الغدة الدرقية، لأن 
كثيــرًا  ترتبــط  تفرزهــا  التــي  الهرمونــات 
بلــون الشــعر، فــإذا حدث بمســتوياتها أي 
اضطراب قد يؤدي ذلك إلى ظهور الشعر 
مســتويات  انخفــاض  نتيجــة  الأبيــض، 

الميلانين بفروة الرأس.

5 - سوء التغذية
يؤثــر ســوء التغذيــة كثيــرًا علــى 
فــروة الــرأس، إذ يــؤدي نقــص 
 B6 وفيتامــين   B12 فيتامــين 
هـــ  وفيتامــين  د  وفيتامــين 
والحديد والنحــاس والزنك 
وتســاقط  تقصــف  إلــى 
الشــيب  وحــدوث  الشــعر 

المبكر.

 أسباب وراء ظهور الشيب المبكر

خين
لأضــرار الناجمة عن
ى نقص الأكســجين 
س، نتيجــة لترســب 
التبغ في الجدران 

تم  دراســة  ــب 

حديثــة، أن 
سبب 

ة 

4 - اضطراب
قد يكون الشــيب
بفرط أو قصور
الت الهرمونــات 
بلــون الشــعر،
اضطراب قد
نتي الأبيــض، 
بفر الميلانين

5
يؤثــر
فــر
في
وف

ععـعـععـعـععـتوعـيةتوعـية

الطوارئ
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قد يكون الشيب 
المبكر علامة على 

الإصابة بفرط 
أو قصور نشاط 
الغدة الدرقية، 
لأن الهرمونات 

التي تفرزها 
ترتبط كثيرًا 
بلون الشعر
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يحتوي 
البيض النيئ 
على أفيدين 

وأنتيتريبسين، 
مما يؤثر على 

هضم وامتصاص 
بياض البيض من 

قبل الجسم.

❝

لا يحتوي البيض على قيمة غذائية عالية فحسب، بل يتميز 
أيضًــا بتكلفــة منخفضــة نســبيًا. بالإضافة إلــى ذلك، فإنه 
دائمًــا مــا يكون لذيذ، بغــض النظر عن طريقــة التحضير. 
يبــدو أن البيــض هــو المنتــج المثالــي. ومع ذلك يوجــد أنواع 

بيض أسوأ من السم.
ويعدد موقع «وي تشــات» الصيني ســتة أنواع سيئة للبيض، 

نقلتها وكالة «ســبوتنيك» قد تكون أسوء من السم 
، وهي:

1 - البيض النيئ
علــى  النيــئ  البيــض  يحتــوي 

ممــا  وأنتيتريبســين،  أفيديــن 
يؤثــر على هضم وامتصاص 
قبــل  مــن  البيــض  بيــاض 

الجسم.
بالإضافة إلى ذلك، يمكن 
أن يحمل البيض البكتيريا 

التي يمكن أن تسبب 
الإسهال.

 
2 - بيض مع صفار وبياض 

مخلوط
يحدث هذا عندما تنكســر قشــرة صفار البيض 

أثنــاء النقــل أو تلف ميكانيكي. أيضًا، إذا تم تخزينها لفترة 
طويلة جدًا، يمكن للبكتيريا أو العفن أن يدخل البويضة من 
خــلال مســام القشــرة ويدمر بنية البروتــين، مما يؤدي إلى 

اختلاطه بالصفار.
3 - البيض مع صفار جاف

تضعــف قوة قشــرة الصفار عند تخزيــن البيض على المدى 
الطويل، ونتيجة لذلك يجف الصفار. 

إذا كان الصفــار في هــذه الحالة ذا لون طبيعي، فيمكن أكل 
البيضــة. ولكن إذا كان الصفار قد التصق تمامًا بالقشــرة، 

بالإضافة إلى اسوداده، فيجب التخلص من هذه البيضة.

4 - بيض مكسر
يمكــن أن تتســبب التأثيــرات أثنــاء النقــل أو التخزيــن أو 
قشــر  في  تشــققات  حــدوث  في  التعبئــة 
عرضــة  البيضــة  تصبــح  البيــض. 
علــى  ســتؤثر  التــي  للبكتيريــا 

العمر الافتراضي للبيضة.

5 - بيض متعفن
عندما يتم تخزين البيض 
في بيئــة رطبــة أو مبللــة، 
تتضــرر القشــرة الواقيــة 
على ســطح القشــرة، مما 
تغلغــل  إلــى  لاحقًــا  يــؤدي 
داخــل  وتكاثرهــا  البكتيريــا 
البيضــة. ظاهريًــا، يتجلى ذلك 
في البقــع الســوداء أو العفــن. مثل 

هذه البيضة ممنوع منعا باتا أكلها.
6 - بيض جنين الدجاج

أثنــاء حضانــة البويضــة، يمكن أن يتوقف التطــور الجنيني 
لجنين الصيصان بسبب تأثير درجة الحرارة أو الرطوبة أو 

السالمونيلا أو الطفيليات.
هذا البيض يمكن أن يصبح أيضًا حاملاً لبكتيريا مختلفة، 
مثل الإشريكية القولونية، والمكورات العنقودية، والتيفوئيد، 
وبكتيريــا بروتيــوس وغيرهــا، مما قــد يؤدي إلى التســمم. 

لذلك، توقف عن تناول هذه الأنواع من البيض.

أنواع سامة من البيض 

ى 

ض 

ح في  التعبئــة 
البيــض
للبك

البي
في البق
البيضة ذهذه

منتجات غذائية مضرة بالدماغ
تشير الدكتورة ليزا موسكوني، الاستاذة المساعدة في قسم الأعصاب والأشعة بجامعة كورنيل 

الأميركيــة، إلــى أن الدمــاغ قد يصاب بالضرر أكثر من بقية أعضاء الجســم بســبب التغذية 
غير الصحيحة.

ووفقا لها، تزيد المنتجات الغذائية المحتوية على دهون مشبعة ذات مصدر حيواني، خطر 
تطور أمراض القلب والأوعية الدموية والمشكلات الإدراكية.

وتقول، «عندما نتناول الأطعمة الدسمة والحلويات ونعاني من أعراض مثل الخمول وضبابية 
في الدماغ والنعاس، فهذه أعراض تظهر في الدماغ وليس في المعدة».

وتضيــف، «مثــل هذا النظام الغذائي يمكن أن يؤدي إلى فقــدان العناصر الوظيفية والتركيبية 
للدماغ وجعله أكثر عرضة للشيخوخة والخرف».

ومن أجل تجنب هذه التاثيرات الســلبية، تنصح الدكتورة بتناول أطعمة غنية بمضادات الأكســدة 
وكذلك فيتامينات C وE ، وبيتا كاروتين، وأحماض أوميغا 3 الدهنية، وفيتامينات В المضادة للالتهابات.

 

لأنواع من البيض.

يل 

 

ية 

ســدة 
دة للالتهابات.



قالت منظمة الأغذية والزراعة التابعة للأمم المتحدة (الفاو) 
إن الكائنات الحية التي تعيش داخل التربة تلعب دورا حاسما 
في تعزيــز عمليــة إنتــاج الغــذاء، وتعزيز النظــم الغذائية ذات 
القيمــة العاليــة، والحفاظ على صحة الإنســان، واســتصلاح 

المواقع الملوثة، ومكافحة تغير المناخ.
جــاء ذلــك في تقرير نشــرته المنظمة، بمناســبة اليــوم العالمي 
للتربة، الذي تحتفل به الأمم المتحدة في 5 ديســمبر ، بهدف 
تركيــز الاهتمــام علــى أهميــة التربــة الصحية والدعــوة إلى 

الإدارة المستدامة لموارد التربة.
ويأتي احتفال هذا العام تحت شــعار «فلنحافظ 

علــى حيويــة التربــة لكــي نحمــي تنوعهــا 
البيولوجي».

التقريــر حمــل عنــوان «حالــة المعرفــة 
بشــأن التنوع البيولوجي للتربة»، وهو 
أول تقريــر من نوعــه تصدره منظمة 

الفاو.
ويؤكــد التقريــر أنه وعلــى الرغم من 
حقيقــة أن فقــدان التنــوع البيولوجي 

هــو في مقدمــة الاهتمامــات العالميــة، 
إلا أن التنــوع البيولوجــي الموجــود تحــت 

الأرض لا يجــد الأهميــة التــي يســتحقها، 
مشــددا علــى ضــرورة أخــذه في الاعتبــار عنــد 
التخطيط للتدخلات من أجل التنمية المستدامة.

هيلينــا  ماريــا  الفــاو  لمنظمــة  العــام  المديــر  نائبــة  وقالــت 
ســيميدو»يعتبر التنــوع البيولوجي للتربة وإدارتها المســتدامة 
شــرطين أساســيين لتحقيــق العديــد مــن أهـــداف التنميــة 
المســتدامة. لذلك، فــإن البيانات والمعلومــات المتعلقة بالتنوع 
البيولوجي للتربة، من المســتوى الوطني إلى المســتوى العالمي، 
ضروريــة مــن أجل التخطيــط الفعال لاســتراتيجيات الإدارة 

بشأن موضوع لا يزال غير معروف بشكل جيد».
التربــة هــي واحــدة مــن الخزانــات 
العالمية الرئيسية للتنوع البيولوجي. 

تســتضيف أكثــر مــن 25 في المائــة مــن التنــوع البيولوجي في 
العالــم. بالإضافــة إلــى ذلك، فــإن أكثر مــن 40 في المائة من 
الكائنــات الحيــة في النظــم الإيكولوجيــة الأرضيــة مرتبطــة 

بالتربة خلال دورة حياتها.
التهديدات التي تواجه التنوع البيولوجي للتربة

يلعــب التنــوع البيولوجــي للتربــة دورا بالــغ الأهمية بالنســبة 
للزراعــة والأمــن الغذائي مــن خلال الخدمــات التي توفرها 

للنظام البيئي.
ولكــن يمكــن للأنشــطة البشــرية وتغيــر المنــاخ والكــوارث 
الطبيعيــة أن تهــدد الدور المهم للتنــوع البيولوجي 
للتربــة في ضمــان النظــم الغذائيــة الزراعية 

المستدامة.
إذ لايزال الإفراط في استخدام 

الكيماويات الزراعية وإساءة 
استخدامها يمثلان أحد الأسباب 

الرئيسية لفقدان التنوع البيولوجي 
للتربة، وبالتالي تقليل إمكانات التنوع 

البيولوجي للتربة اللازمة للزراعة 
المستدامة والأمن الغذائي.

قدرة التربة على التخفيف من تغير 
المناخ

تتمتــع الحلــول القائمة على الطبيعة والتي تشــمل 
الكائنــات الحية الدقيقة في التربــة بإمكانية كبيرة للتخفيف 
من تغير المناخ. إذ تلعب هذه الكائنات دورا رئيســيا في عزل 

الكربون وتقليل انبعاثات غازات الاحتباس الحراري. 
وذكــر التقريــر أن الأنشــطة الزراعية هي أكبــر مصدر لثاني 
أكســيد الكربون وغازات أكســيد النيتروز المنبعثة من التربة، 
والتــي تنجــم عــن الإفراط في اســتخدام أو ســوء اســتخدام 

الأسمدة المحتوية على النيتروجين.
التنوع البيولوجي للتربة وصحة الإنسان

يدعــم التنــوع البيولوجــي للتربــة صحــة الإنســان، بشــكل 
مباشــر وغير مباشــر، من خلال تنظيم الأمراض 
وإنتاج الغذاء. تسُتخدم العديد من بكتيريا التربة 
والفطريــات، بشــكل تقليــدي، في إنتــاج صلصــة 
الصويــا والجــبن والنبيــذ وغيرها مــن الأطعمة والمشــروبات 

المخمرة.
تتمكــن النباتــات مــن خــلال العلاقــة بــين جذورهــا والتنــوع 
البيولوجــي للتربــة مــن إنتــاج مــواد كيميائيــة مثل 
مضادات الأكسدة التي تحمي هذه النباتات 

من الآفات وعوامل الإجهاد الأخرى.

ةـة مــن أجل التخطيــط الفعال لاســتراتيجيات الإدارة  ضرورورييـ
بشأن موضوع لا يزال غير معروف بشكل جيد».

التربــة هــي واحــدة مــن الخزانــات 
العالمية الرئيسية للتنوع البيولوجي. 

الأسمدة المحتوية على النيتروجين.
التنوع البيولوجي للتربة وصحة الإنسان

يدعــم التنــوع البيولوجــي للتربــة صحــة الإنســان، بشــكل 
مباشــر وغير مباشــر، من خلال تنظيم الأمراض 
وإنتاج الغذاء. تسُتخدم العديد من بكتيريا التربة 

م

والفطريــات، بشــكل تقليــدي، في إنتــاج صلصــة 
الصويــا والجــبن والنبيــذ وغيرها مــن الأطعمة والمشــروبات 

المخمرة.
تتمكــن النباتــات مــن خــلال العلاقــة بــين جذورهــا والتنــوع 
البيولوجــي للتربــة مــن إنتــاج مــواد كيميائيــة مثل 
مضادات الأكسدة التي تحمي هذه النباتات 

من الآفات وعوامل الإجهاد الأخرى.

بيئة و مناخ

لايزال الإفراط 
في استخدام 
الكيماويات 

الزراعية وإساءة 
استخدامها 
يمثلان أحد 

الأسباب 
الرئيسية 

لفقدان التنوع 
البيولوجي 

للتربة، 
وبالتالي تقليل 
إمكانات التنوع 

البيولوجي 
للتربة اللازمة 

للزراعة 
المستدامة والأمن 

الغذائي.

يوم عالمي 
للتنوع البيولوجي للتربة 
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قالت منظمة الأغذية والزراعة ا
إن الكائنات الحية التي تعيش دا
الغــذاء، في تعزيــز عمليــة إنتــاج

ص القيمــة العاليــة، والحفاظ على
المواقع الملوثة، ومكافحة تغير الم
جــاء ذلــك في تقرير نشــرته المنظ
للتربة، الذي تحتفل به الأمم المت
ال ة أ ل ا ت الا ز ك ت

مركز القسطرة 
القلبية

❝



31ديسمبر 2020 Almajalah Alttebiahالعدد (36)



ةتغذيةتغذية تغذ

العناية المركزة 

ل-طفال

أنواع من الجبن تطيل عمر الإنسان
هناك اعتقاد شائع يفيد بأن الجبن هو مصدر للكوليسترول من شأنه أن يقصر عمر الإنسان وله تأثير سيئ على حجم الخصر.

مع ذلك، فإن الدراسة التي أجراها العلماء في جامعة تكساس الأمريكية أكدت أن الجبن المسن، بما في ذلك «الشيدر»، «البري»، «البارميزان» 
يســاعد في إطالــة عمــر البشــر ويمنــع إصابتهم بمرض ســرطان الكبد. وذلك لأن الجــبن يحتوي على مركب «ســبيرميدين»، الذي يوقف نمو 

خلايا الكبد التالفة ويمنعها من التحول إلى نسيج ندبي.
وأجرى العلماء بعد تلقي تلك النتائج المشــجعة اســتطلاع رأي ســكان إيطاليا الذي شــارك فيه نحو 800 شــخص. واتضح أن عشاق أجبان 
«غروفر و»بادانو» وغيرهما من أنواع الجبن الممتازة المسنة كانو أقل عرضة لارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب والأوعية الدموية. وعلاوة 

على ذلك فإن خطر الإصابة بالفشل القلبي انخفض لديهم بنسبة 40%. 
ثم قرر العلماء جعل الفئران المختبرية تتقيد بنظام غذائي يقضي بتعاطي «سبيرميدين». واتضح أن عمرها المتوسط ازداد بنسبة 25%. 
ولا يعني ذلك بالطبع أن الظاهرة نفسها يمكن أن تتكرر لدى البشر. إلا أنه واضح أن الأجبان بكافة أنواعها لا تلحق أي ضرر بالإنسان، 

أما بعضها فيمكن أعتبارها مفيدة جدا له وليس من المستبعد أن تطيل عمره.

 تعتبر الفاكهة من أهم الاطعمة التي تعمل على تحسين صحة الجسم 
بالاضافة الى أنها تساعد على توازن وكفاءة عمل أعضاء الجسم.

إليــك مجموعــة مــن أفضل الفواكــه الصحية ومــا تتميز به مــن خصائص 
وفوائد:

الأناناس:
يعتبــر الأنانــاس من الفواكه الغنية بفيتامين ســي بالاضافــة الى احتوائه 
على المنجنيز الضروري لصحة الجسم، كما يحتوي الأناناس على مركب 
البروميلين الذي يعتبر من مضادات الالتهاب ويساعد في هضم البروتين، 

كما يساعد المركب على مكافحة الخلايا السرطانية ومنعها من النمو.
2 - الافوكادو

يضــم الأفــوكادو الكثيــر مــن الفيتامينــات ومنهــا 
فيتامين B1، B2 ، B3 ، B5 ، B6 بالاضافة 
والفســفور  البوتاســيوم  علــى  احتوائــه  الــى 
والمغنيســيوم والكالســيوم والزنك والعديد من 

العناصر والفيتامينات الاخرى.
ويحتــوي الأفــوكادو علــى عنصــر البوتاســيوم 

الذي يســاعد على توازن ضغط الدم في الجســم 
والحماية من السكتات الدماغية وامراض القلب.

3 - التفاح:
التفــاح يعتبــر مــن الفواكه التي يمتلــك قيمة غذائية عاليــة بفضل احتوائه 
علــى الكثيــر من الألياف الغذائية وفيتامين ســي وفيتامين ك والبوتاســيوم 

وغيرها من الفيتامينات الهامة لصحة الجسم.
وأوضحت الدراســات أن التفاح يحتوي على الكثير من مضادات الاكســدة 

الهامة لصحة القلب والحفاظ على الإصابة من مرض السكري والسرطان 
وأمراض الذاكرة مثل الزهايمر، ويحتوي على مركب البكتين الذي يساعد 

على تغذية البكتيريا النافعة الموجودة في الأمعاء.
4 - الرمان:

الرمــان مــن أكثر الفواكه فائدة للانســان، حيث يضم عددا 
مــن القيــم الغذائية التــي يحتاج إليها الإنســان، بالاضافة 
الــى احتوائــه علــى الكثيــر مــن مضــادات الأكســدة التــي 
تســاوي 3 أضعــاف الموجــودة في الشــاي الأخضــر، لــذا 
تنــاول الرمــان يســاعد علــى الحمايــة مــن الإصابة بمرض 
السرطان، ويحتوي على حمض الفوليك الهام والضروري 

قبل الحمل وفي شهور الحمل الأولى.
5 - المانجو:

الكبار والصغار يحبون فاكهة المانجو التي تعد من 
المصــادر الغنيــة بفيتامــين ســي والمغنيســيوم، كما 
تحتــوي المانجو علــى الكثير من الألياف التي تعزز 

من عملية الهضم وتنشيط الجهاز الهضمى.
مضــادات الاكســدة ومضــادات الالتهــاب الموجــودة في 
المانجــو تعمــل علــى حماية الجســم والكثير مــن الخلايا في 
مهاجمــة الخلايا الســرطانية وتجنب الاصابة بمرض الســرطان 

وخاصة سرطان الثدي والأمعاء والبروستاتا.
إضافة لتعزيز صحة العين وتحســين الرؤية والحماية من الإصابة بجفاف 
العين، كما يســاعد تناول المانجو على تنظيم نســبة الأنســولين الموجودة في 

الدم.

أكــد استشــاري التغذيــة العلاجيــة المصــري هانــي أبوالنجــا، أن تنــاول 
الطعام لا يعالج الإكتئاب، وأن الســمنة هي مرض عقلي وليســت مرضا 

عضويّا نهائياً.
وقال أبو النجا خلال مقابلة تلفزيونية إن «السمنة كان يعالجها 

الطبيب النفســي قبل ظهور مدارس علوم التغذية، لأنها تعد 
إصابة بخلل في طريقة التفكير المرتبطة بالطعام».

وأوضح، «أن ما يقال بشــأن قدرة الحلويات 
علــى تحســين المــزاج هــو كلام تجــاري 

بحت وليس له أي أساس من الصحة 
بل بالعكس، ويمكننا تزويد هرمونات 
أشــياء  تنــاول  طريــق  عــن  الســعادة 

بســيطة ليس لها علاقة بالحلويات، مثل 
حبــة بطاطــس صغيرة الحجم مســلوقة بدون نزع 

القشر في المساء».

وعــن الأنظمــة الغذائيــة الصحية فقــال: «ليس هناك ما يســمى بجدول 
معــد مســبقاً يتضمن نظامــا غذائيا صحيــا يؤدي لفقدان الــوزن، ولكن 
الأمــر يعتمــد على تشــخيص مشــكلة كل مريض ســمنة والعمل على 

علاجها».
واستكمل «الجسم منظومة كيميائية تحتاج للطاقة بانتظام 

وفي مواعيد محددة، بما يعني أنه لا يجوز تناول الأطعمة في 
أوقات عشوائية أو النوم في أوقات غير مناسبة».

وأشار استشاري التغذية العلاجية إلى أن وجبة 
العشاء ليست كما يعتقد البعض بل هي وجبة 

رئيسية يجب أن تتضمن كل العناصر 
الغذائية، ولا تعتمد على ثمرة واحدة من 
الفاكهة أو كوب من الزبادي. وفقاً لموقع 

«خبرني».

جيــة المصــري هانــي أبوالنجــا، أن تنــاول 
الســمنة هي مرض عقلي وليســت مرضا 

لفزيونية إن «السمنة كان يعالجها 
مدارس علوم التغذية، لأنها تعد 

ر المرتبطة بالطعام».
درة الحلويات 

م تجــاري 
الصحة 
رمونات 
أشــياء 

ويات، مثل 
مســلوقة بدون نزع م

وعــن الأنظمــة الغذائيــة الصحية فقــ
معــد مســبقاً يتضمن نظامــا غذائيا ص
الأمــر يعتمــد على تشــخيص مشـ

علاجها».
واستكمل «الجسم منظومة ك
وفي مواعيد محددة، بما يعن
في أوقات عشوائية أو النوم
وأشار استشاري الت
العشاء ليست ك
رئيسية يجب
الغذائية، و
الفاكهة أ
«خبرني

أفضل فواكه صحية في العالم

استشاري تغذية: السمنة مرض عقلي

بالاضافــة الى احتوائه 
ي الأناناس على مركب 
اعد في هضم البروتين، 

نية ومنعها من النمو.

الرمــ
مــن
الــى
تســا
تنــاول
الس
قبل

م
المانج
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أسناني 
حياتي
أسناني
حياتي

طنية
لبا

ا

 الأفضل لصحة 
الأسنان هو أن 
نغسلها بعد 30 
دقيقة أو حتى 
ساعة، من إنهاء 

تناول وجبة 
الفطور.

أكدت الدراسة أيضا 
صحة استنتاج 

توصلت إليه دراسة 
سابقة مفادها أن 

غسولا للفم يحتوي 
على مركب كلوريد 

سيتيل البيريدينيوم 
يقتل فيروس كورونا 

خلال 30 ثانية.

❝

❝
نشرت مجلة طبية بريطانية دراسة تزعم أن معاجين أسنان 
تحتــوي علــى عنصــري الزنــك والقصديــر قــادرة علــى قتل 
فيــروس كورونــا خــلال دقيقتــين فقــط وبفعاليــة تقترب من 

.100%
Bri المتخصصــة  sh Dental Journal وأشــارت مجلــة
في طــب الأســنان، إلــى أن الدراســة التــي أجراهــا باحثــون 
أمريكيــون كانــت تهدف إلى الكشــف عما إذا كان ممكنا كبح 

جماح جائحة كورونا بواسطة وسائل العناية بالفم والأسنان.
وأكدت الدراســة أيضا صحة اســتنتاج توصلت إليه دراســة 
ســابقة مفادهــا أن غســولا للفــم يحتوي على مركــب كلوريد 

سيتيل البيريدينيوم يقتل فيروس كورونا خلال 30 ثانية.
وذكرت المجلة أن الدراســة أجريت بمشــاركة 260 شــخصا 
مصابــا بمــرض «كوفيــد19-» الناجــم عــن فيــروس كورونــا 

واستخدموا معجون أسنان وغسولا للفم.

 أسلوب جديد لقتل فيروس 
كورونا خلال دقيقتين
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يوصــي الأطبــاء دومــا بالمواظبــة على تنظيف الأســنان بالفرشــاة 
والمعجــون للحفــاظ عليها ســليمة مع التقــدم في العمر، لكن بعض 

العادات التي نمارسها أحيانا قد تؤدي إلى تبعات بالغة الضرر.
وبحســب موقــع «هيلــث لاين» المختــص في الشــؤون الصحية، فإن 

التنظيف الصباحي للأســنان بعد تناول وجبة الفطور مباشــرة 
«أمــر محفــوف بالخطــر»، والأفضــل مــن الناحيــة الصحيــة 
إرجاء ذلك لبعض الوقت، وفق ما نشــره موقع «ســكاي نيوز 

عربية».
وذكــر المصــدر أن الأفضل لصحة الأســنان هو أن نغســلها 
بعد 30 دقيقة أو حتى ساعة، من إنهاء تناول وجبة الفطور. 

ويكمــن الخطــر في أن التنظيــف الذي يلــي الفطور 
بشكل مباشر، يؤدي إلى تراكم طبقة من بقايا 

الأطعمة الحمضية فوق الأسنان.
ضعفــا  الحمضيــة  المــواد  هــذه  وتســبب 
بالمعــادن  الغنيــة  «الإيناميــل»  مــادة  في 
عنصــر  وهــي  الأســنان،  تغطــي  التــي 
ضــروري لحمايتها. وتشــكل هــذه المادة 
مــا يشــبه الــدرع الواقــي للأســنان مــن 
درجــات الحرارة المتفاوتة للمشــروبات 
والأطعمــة، إضافــة إلــى الحمايــة من 

المواد الكيماوية. ويقول الخبراء إن هذه المادة تتأثر بشــدة عندما 
يقوم الإنسان بتناول المواد الحمضية مثل عصير البرتقال، إضافة 

إلى الفواكه المجففة والخبز والحلويات.
وتوصي الجمعية الأميركية لطب الأســنان، بتنظيف الأســنان بعد 
ســاعة مــن وجبــة الفطــور، لا ســيما عند تنــاول أطعمة 

حمضية.
ويقــول الأطبــاء إن شــرب الماء أو مضــغ علكة خالية 
مــن الســكر قبــل تنظيــف الأســنان، أمــرٌ مفيــد من 

الناحية الصحية.
بتنظيــف  الأميركيــة،  الجمعيــة  وتوصــي 
أن  علــى  اليــوم،  في  مرتــين  الأســنان 
يســتغرق كل تنظيــف دقيقتــين مــن 

الزمن.
ويساعد التنظيف بمعجون 

يحتوي على مادة «الفلورايد» 
على إزالة الطبقات التي 

تتشكل فوق الأسنان من 
البكتيريا، وتلحق ضررا 

بصحة السن.

لا تغسل أسنانك عقب 

وجبة الإفطار
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طب بديلطب بديل

الكلى 

والمسالك البولية

يساعد تناول 
عصير الليمون 
في افراز نسبة 

أكبر من اللعاب 
في الفم والتي 

تساعد في 
التخلص 

من الشعور 
بالغثيان.

❝
يعتبــر الليمــون مــن العلاجــات الطبيعيــة المســتخدمة في 
التخلــص مــن الغثيــان وذلــك لأن نســبة حامضيــة الليمون 
تؤثــر علــى حموضة المعــدة وبالتالي تؤدي الــى إنتاج مركب 
البايكربونات الذي يساعد في التخلص من الشعور بالغثيان.

كما يساعد تناول عصير الليمون في افراز نسبة أكبر 
من اللعاب في الفم والتي تساعد في التخلص من الشعور 

بالغثيان.

طرق طبيعية تساعد 
في علاج الغثيان

هناك بعض المواد 
الطبيعية والعلاجات 
المنزلية التي تساعد 

في تخفيف وعلاج 
الغثيان ومنها:

1 - الزنجبيل:
يعد الزنجبيل من 
العلاجات التي 

تساعد في التخلص 
من الغثيان وخاصة 

في فترة الحمل، 
وذلك لاحتواء 

الزنجبيل على مادة 
الجينجيرول التي تؤثر 

على الجهاز الهضمي 
والجهاز العصبي وتساعد 

في علاج الغثيان.

2 - النعناع:
 النعناع من الأعشــاب التي تســاعد في التخلص من مشاكل 
الجهاز الهضمى بالاضافة الى علاج عســر الهضم، كما ان 
تنــاول النعنــاع يعمل علــى تهدئة عضلات المعــدة والتخلص 

من الشعور بالغثيان.

3 - الشمر:
يســاعد الشــمر في التخلــص مــن أعــراض ومشــاكل المعدة 
بالاضافــة إلــى انــه يســاعد في تخفيف أعراض حساســية 
الطعــام، لــذا يعتبــر الشــمر من الأعشــاب التي تســاعد في 

تخفيف الغثيان.

4 - القرفة:
تنــاول القرفــة يســاعد في عــلاج الكثير من المشــاكل ومنها 
علاج الغثيان والتخلص من التقلصات والتشــنجات والآلام 

المصاحبة لفترة الحيض عند النساء.

5 - الوخز بالابر:
تعتبــر طريقــة الوخــز بالابر من الطــرق الصينيــة القديمة 
المعروفة في التخلص من الشعور بالغثيان، تتم طريقة الوخز 
بالابر من خلال وخز بعض المناطق في الجســم باســتخدام 
الإبر من اجل تنشــيط الأعصاب لتســاعد في علاج الغثيان 

والمشاكل الصحية الأخرى.

وربالغثيان. ن ص في ي و م في ب ن
بالغثيان.

طرق طبيعية تساعد
في علاج الغثيان

هناك بعض المواد 
الطبيعية والعلاجات
المنزلية التي تساعد 

في تخفيف وعلاج 
الغثيان ومنها:

1 - الزنجبيل:
يعد الزنجبيل من 
العلاجات التي 

تساعد في التخلص
من الغثيان وخاصة

في فترة الحمل، 
وذلك لاحتواء 

الزنجبيل على مادة 
الجينجيرول التي تؤثر 

على الجهاز الهضمي 
والجهاز العصبي وتساعد 

علاج الغثيان 
بالليمون وطرق أخرى
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دراسة

إذا كان المريض يعاني 
من سعال وسائل 
مخاطي، فهناك 

أعشاب مثل الميرمية 
أو الشيح، يمكنها 

المساعدة في التغلب 
على المرض؛ إذ تعمل 
الميرمية على توسيع 
القصبات الهوائية، 
ما يسهل التنفس 

بعمق والتخلص من 
السعال، 

يعد البحث جزءا 
من مجال ناشئ في 

الطب النفسي يحلل 
اتصالات المرضى 

وسلوكهم على وسائل 
التواصل الاجتماعي،

❝

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

نقلت مجلة فوكس الألمانية نتائج دراســة أمريكية قام بها باحثون 
اختصاصيــون في أمــراض الرئــة وباحثون في مجــال الصيدلة في 
جامعــة كريتــون في مدينــة أوماهــا، تؤكــد أنّ العديد مــن الأدوية 
الموجودة في الأســواق لعلاج الســعال وســيلان الأنف ولا تســتلزم 
وصفة طبية لصرفها، غير فعّالة في الحقيقة. وأشــارت الدراسة 
إلــى أن العديــد من العقاقيــر الطبية التي تشــتهر بعلاج أعراض 
 C الإنفلونزا ونزلات البرد، وتقول إنها تحتوي على فيتامين ســي
وعناصــر مثــل الزنك وغيرها، لا تســاعد كثيراً على التخلص من 
المــرض، لذلك ينصح الخبراء بتجنّب تناول هذه الأدوية، وإعطاء 

الجســم وقتــه كي يشُــفي بنفســه. وأكدت الدراســة 
أنــه من غير المحبذ إعطاء أية أدوية مســاعِدة 

للأطفــال مــا لم يطلبها الطبيــب، وفق موقع 
DWالألماني.

ينصــح الخبراء بالاســتعانة بمــواد طبيعية 
لمحاربــة أعــراض البرد والزكام والســعال، 

فعلــى ســبيل المثــال من يشــعر بالراحة 
بعد شرب حساء الدجاج؛ فليستمر 
في ذلك، ومن يشعر بالتحسن بعد 
شــرب الشــاي الدافــئ؛ فليــداوم 

على ذلك.
وأشــارت الدراســة إلــى أنّ الشــعور 

الغشــاء  أنَّ  يعنــي  الحلــق  في  بجفــاف 
المخاطــي قد تضرر، لذلك من الضروري 

شــرب المزيــد مــن الســوائل خصوصــاً الدافئــة، علماً أنّ الشــاي 
والعســل يعمــلان علــى مســاعدة الجســم في التغلــب علــى هــذه 

الأعراض.
أمــا إذا كان المريــض يعانــي مــن ســعال وســائل مخاطــي، فهناك 
أعشــاب مثــل الميرميــة أو الشــيح، يمكنهــا المســاعدة في التغلــب 
على المرض؛ إذ تعمل الميرمية على توســيع 
يســهل  مــا  الهوائيــة،  القصبــات 
التنفــس بعمــق والتخلــص مــن 
أنَّ  إلــى  بالإضافــة  الســعال، 
هــذه النبتــة الطبيــة المفيــدة 
تحتــوي على عناصــر طيّارة 
ومكافحــة  للجســم  مفيــدة 

الالتهاب.
هذا وقد أثبتت نبتة الشــيح 
أنهــا تســاعد الجســم كثيراً 
في التغلــب على نــزلات البرد 
والزكام. ويســاعد غلي الشيح 
وشربه دافئاً على تقوية الجهاز 
المناعــي، وحمايتــه مــن نــزلات 

البرد والسعال والزكام.
وكانت قــد أثبتت دراســة، أجرتها 
جامعــة  في  الطبيعــي  العــلاج  كليــة 
في  الشــيح  فائــدة  ألمانيــا،  في  كولونيــا 

معالجة أمراض الشتاء بدون عقاقير

C لبرد، وتقول إنها تحتوي على فيتامين ســي
ك وغيرها، لا تســاعد كثيراً على التخلص من 
ي ي

ح الخبراء بتجنّب تناول هذه الأدوية، وإعطاء 
شــفي بنفســه. وأكدت الدراســة 

ح

إعطاء أية أدوية مســاعِدة 
لبها الطبيــب، وفق موقع 
ِ

ســتعانة بمــواد طبيعية 
لبرد والزكام والســعال، 

من يشــعر بالراحة 
دجاج؛ فليستمر 
 بالتحسن بعد 
فــئ؛ فليــداوم 

إلــى أنّ الشــعور 
الغشــاء  أنَّ  يعنــي  ق 

، لذلك من الضروري 

الهوائيــة، القصبــات 
التنفــس بعمــق وا
بالإض الســعال، 
هــذه النبتــة الط
تحتــوي على ع
للجسـ مفيــدة 

الالتهاب.
هذا وقد أثبتت
أنهــا تســاعد ا
في التغلــب على
والزكام. ويســاعد
وشربه دافئاً على

م

المناعــي، وحمايتــه
البرد والسعال والزك
وكانت قــد أثبتت در
الطبيعــي العــلاج  كليــة 
فائــد ألمانيــا،  في  كولونيــا 

أظهــرت دراســة جديــدة أن محتــوى منشــوراتك علــى 
«فيسبوك» يمكن أن يتنبأ بما إذا كنت ستصاب بالفصام 

أو اضطرابات المزاج.
واســتندت النتائج إلى خوارزميات التعلم الآلي «للبصمة 
Fein- اللغويــة» للمســتخدمين، التــي تعتمدهــا معاهــد

stein للأبحــاث الطبية التابعة لـــNorthwell وعلماء 
.IBM الكمبيوتر في

ووجــدت الدراســة، التــي نشُــرت في 
Nature Partner Jour- مجلــة
أن   ،nals Schizophrenia
أو  بالفصــام  المصابــين  الأشــخاص 
اضطرابات المزاج كانوا أكثر عرضة 

في  الشــتائم  كلمــات  لاســتخدام 
الرسائل الفورية على «فيسبوك»، 

مقارنة بالمتطوعين الأصحاء.
كما قام المشاركون الذين يعانون من 

اضطرابــات المزاج بالتنصت على 
المزيــد مــن الكلمــات المتعلقة 
بالــدم والألم - واســتخدموا 
لغة «المشــاعر الســلبية» مثل 

و»مســتاء»،  «حزيــن»  كلمــات 

أكثر من المشاركين الأصحاء.
واســتخدم مرضــى الفصام المزيد من كلمــات الإدراك - 
مثل «اسمع» و»انظر» و»يشعر» وعلامات الترقيم المؤكدة.

وتم إدخــال الكلمــات المســتخدمة في برنامــج تحليــلات 
يسمى «عدد كلمات الاستفسار اللغوي».

وأشــارت الدراسة أيضا إلى أن المشــاركين الذين يعانون 
مــن اضطرابات طيف الفصام، نشــروا صورا أصغر من 
المتطوعــين الأصحــاء، بينما نشــر الأشــخاص الذين 
يعانــون من اضطرابــات المزاج صــورا تحتوي على 
ألــوان فيهــا المزيد من اللــون الأزرق وأقل من اللون 

الأصفر.
ويعــد البحــث جــزءا مــن مجــال ناشــئ في الطب 
النفسي يحلل اتصالات المرضى وسلوكهم على 
وســائل التواصــل الاجتماعــي، ما قــد يؤدي 
إلى التشــخيص والتدخل المبكر والأفضل 

للرعاية النفسية.
وجمــع الباحثــون أكثــر مــن 3.4 مليــون 
رســالة علــى «فيســبوك» وأكثــر مــن 
 223 نشــرها  صــورة   140000
مشــاركا، جُنّــدوا في الدراســة التي 

.Northwell أجرتها

Fein- مين، التــي تعتمدهــا معاهــد
طبية التابعة لـــNorthwell وعلماء 

.
 التــي نشُــرت في 
Nature Part
أن   ،nals
أو  بالفصــام  ين 
انوا أكثر عرضة 

في  الشــتائم   
ى «فيسبوك»، 

الأصحاء.
لذين يعانون من 

بالتنصت على 
ت المتعلقة 
ــتخدموا 
بية» مثل 

»مســتاء»، 

ار اللغوي».يسمى «عدد كلمات الاستفسا
أن المشــاركين الذين يعانون وأشــارت الدراسة أيضا إلى أ

م، نشــروا صورا أصغر من مــن اضطرابات طيف الفصام، نشــروا صورا أصغر من 
المتطوعــين الأصحــاء، بينما نشــر الأشــخاص الذين 
على  صــورا تحتوي يعانــون من اضطرابــات المزاج
ألــوان فيهــا المزيد من اللــون الأزرق وأقل من اللون 

الأصفر.
ويعــد البحــث جــزءا مــن مجــال ناشــئ في الطب 
النفسي يحلل اتصالات المرضى وسلوكهم على 
وســائل التواصــل الاجتماعــي، ما قــد يؤدي 
إلى التشــخيص والتدخل المبكر والأفضل 

للرعاية النفسية.
وجمــع الباحثــون أكثــر مــن 3.4 مليــون 
رســالة علــى «فيســبوك» وأكثــر مــن 
223 نشــرها  صــورة   140000
مشــاركا، جُنّــدوا في الدراســة التي 

.Northwell أجرتها

فيسبوك يتنبأ باحتمال إصابتك

 بالمرض النفسي!
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فن الحياة

قبل 20 عاما فقط 
لم يكن أحد يتصور 
أن الهواتف المحمولة 
ستكون مفيدة بهذا 
الشكل. كما أن عددا 
من الوظائف أصبح 

جزءا من الماضي، 
مثل مهنة التصوير 

الفوتوغرافي.

❝

نشــر المنتدى الاقتصادي العالمي (Weforum) دراســة تفيد بأن 
65 بالمئــة مــن الأطفــال الذيــن التحقــوا بالمــدارس الابتدائيــة عام 
2017 سيحصلون على وظائف في المستقبل غير موجودة إلى الآن. 
متوقعــا أن تعمــل الأتمتة إلى جانب تأثيرات جائحة كوفيد19 على 

تغيير المهام والوظائف بشكل كبير بحلول عام 2025.
وحســب التقريــر، فــإن المهــارات التــي يــرى أصحــاب العمــل أنها 
ســتزداد في المــدة التــي تســبق عام 2025 تشــمل التفكيــر النقدي 
والتحليــل. وكذلــك حــل المشــكلات ومهــارات الإدارة الذاتيــة مثل 

التعلم النشط والمرونة وتحمل الإجهاد.
ومــن أجــل إعــداد الأبناء لمهن المســتقبل يتوجب علــى الآباء الآخذ 

بهذه النصائح الستة:
1. التعلم الذاتي

وفقــا لهيذر ماكجوان، خبيرة العمل المســتقبلي، فإن التعليم ينبغي 
أن يتكيف وفقا للثورة التكنولوجية والصناعية الحالية. وهذا يعني 
التركيــز علــى نقل المعرفة بنســبة أقل في مقابل زيــادة القدرة لدى 

الأطفال على التعلم بأنفسهم.
وتقــول ماكجــوان، في تقريــر علــى موقع ”ســي إن إن“(CNN)، إن 
”المعرفة الأساســية للمســتقبل هــي قدرتك على التعلــم والتكيف. 
لأنك إذا لم تفعل ذلك، فسوف تتوقف حياتك المهنية بشكل صارخ 

بعد عامين“.
2. تعليم البرمجة

يتطلــب هــذا العصــر الجديــد مــن 
جديــدة  مجموعــة  أيضــا  التعليــم 
من الأدوات. ويمكن عد ”كوبيتو“ 
Cube) مثــالا لذلــك، فهــو  o)
عبــارة عن روبوت خشــبي صغير 
يتحــرك علــى لــوح عندمــا يقــوم 
الطفــل بإدخــال أوامــر معينــة في 
قاعــدة متصلــة بــه. وتســتخدمه 
المــدارس وأوليــاء الأمــور لتعليــم 
الأطفال البرمجة في سن الثالثة.

صانــع  ياكــوب،  فيليبــو  ويقــول 
الألعــاب الذي طــور كوبيتو، ”إنها 
مهــارة يمكــن تطبيقهــا علــى أي 

بشــكل  تتعلــم  فأنــت  شــيء. 
التفكير  أساسي 

بطريقــة منطقيــة وعقلانيــة للغايــة“. هــذا هــو الطريــق لإعــداد 
الأطفال للمستقبل.
3. البيئة الطبيعية

وجد تقرير صادر عن جامعة ”ســالفورد“ (Salford)، نقلته ســي 
إن إن، أن العوامل الفيزيائية. مثل الضوء الطبيعي ودرجة الحرارة 
وجــودة الهــواء، يمكــن أن تزيــد من تقــدم التعلم لتلاميــذ المدارس 

الابتدائية بنسبة تصل إلى %16 في السنة.
4. التأهب للمهن الجديدة

مــن المهم تأهب الآبــاء والمجتمعات والمعلمين لرؤية المهارات المهنية 
المســتقبلية. فقبــل 20 عاما فقط لــم يكن أحد يتصور أن الهواتف 
المحمولــة ســتكون مفيدة بهذا الشــكل. كما أن عــددا من الوظائف 

أصبح جزءا من الماضي، مثل مهنة التصوير الفوتوغرافي.
وأصبــح هنــاك العديــد مــن الوظائــف الجديــدة التــي لــم تكــن 
موجودة قبل 10 ســنوات. مثل وظيفة المؤثرين في وســائل التواصل 
الاجتماعي، التي تساعد في قيادة الأعمال التجارية عبر الإنترنت.

5. الانفتاح على المهن المختلفة
هنــاك حاجــة إلى الابتعاد عن التعليم المهنــي الذي يعطي الأولوية 
لمهنــة واحــدة. وبدلا عن ذلك تعزيز الفرص الوظيفية المتعددة. قد 
لا يحمل مفهوم دراسة مهنة واحدة على مدى عامين إلى 4 أعوام 
كثيــرا مــن المزايا في المســتقبل القريب. باســتثناء بعــض الحالات، 
لــذا ينبغــي للطلاب أن يصبحوا منفتحــين على جميع المهن. لجعل 

أنفسهم مؤهلين بقوة للفرص التي قد تنشأ.

6. تعزيز المهارات الشخصية
عندمــا تتنافس أجهزة الحاســوب علــى الوظائف مع 
البشــر، فإنها تســتهدف المهــام الصعبــة والمتكررة. 
مثل وظائف البناء وتجميع الســيارات، وستستمر 
الروبوتــات في التفوق في هذه المجالات وغيرها؛ 

لأنها غير مكلفة على المدى البعيد.
لكــن مهــارات التعامــل مع الآخريــن لا يتفوق 
فيها غير البشر، على الأقل حتى الآن. لذا 
فــإن تعزيز مهارات مثــل الإبداع والقيادة 
والتفاعــل الاجتماعــي وحــل المشــكلات 
والمرونــة والقــدرة علــى التكيــف والثقــة 
بالنفــس .والإيجابيــة لــن تنافــس عليهــا 

الروبوتات وتكنولوجيا المستقبل.

2. تعليم البرمجة
يتطلــب هــذا العصــر الجديــد مــن 

جديــدة  مجموعــة  أيضــا  التعليــم 
ك”كوبيتو“ من الأدوات. ويمكن عد 
Cube) مثــالا لذلــك، فهــو  o)
عبــارة عن روبوت خشــبي صغير 
يتحــرك علــى لــوح عندمــا يقــوم 
الطفــل بإدخــال أوامــر معينــة في 
قاعــدة متصلــة بــه. وتســتخدمه 
المــدارس وأوليــاء الأمــور لتعليــم 
الأطفال البرمجة في سن الثالثة.

صانــع  ياكــوب،  فيليبــو  ويقــول 
الألعــاب الذي طــور كوبيتو، ”إنها 
مهــارة يمكــن تطبيقهــا علــى أي 

بشــكل  تتعلــم  فأنــت  شــيء. 
التفكير  أساسي 

ه را هوم مل ي
كثيــرا مــن المزايا في المســت
لــذا ينبغــي للطلاب أن يص
أنفسهم مؤهلين بقوة للفرص

6. تعزيز المهارات الش
عندمــا تتنافس
البشــر، فإن
مثل وظائف
الروبوتــا
لأنها غ
لكــن
فيه
ف
و
و
با
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في هذا الوقت 
العصيب، يبذل 
المعلمون قصارى 

جهدهم للتأكد من 
أن كل طالب لديه 
حق الحصول على 

تعليم جيد. 

❝ فاز معلم هندي، ، بجائزة عالمية قيمتها مليون دولار (823175 
يــورو) عــن عملــه في تغيير حيــاة الفتيــات الصغيرات في 

قرية ريفية.

تم الإعــلان عــن فوز، رانجيتســينه ديســال، بجائزة 
المعلــم العالميــة 2020 في حفل افتراضي تم بثه من 
متحــف التاريخ الطبيعي في لندن، واختار اقتســام 

مكاسبه مع زملائه المتأهلين للتصفيات النهائية.
تم اختيــاره مــن بــين 12000 ترشــيح مــن أكثــر 
مــن 140 دولــة حــول العالــم. ويعنــي قــراره أن 55 

ألــف دولار ســتذهب إلى كل من المتســابقين التســعة 
الآخريــن من دول مــن بينها إيطاليا ونيجيريا وكوريا 

الجنوبية.
ديســال هو الفائــز الســادس بالجائزة، 

التــي ترعاهــا وكالــة الأمم المتحدة 
«اليونســكو».  والثقافــة  للتربيــة 

وقــال إن جائحــة فيــروس كورونــا أظهــرت أهميــة التعليــم 
للمجتمعات.

وأضــاف: «في هــذا الوقت العصيــب، يبذل المعلمون 
قصــارى جهدهم للتأكــد من أن كل طالب لديه حق 
الحصول على تعليم جيد. جميع المعلمين هم صناع 

التغيير الحقيقيون الذين يغيرون حياة طلابهم».
في مدرســة ابتدائيــة داخــل قريــة صغيــرة غربــي 
الهند، بدأ ديسال عمله عام 2009، واستطاع رفع 
معدل الحضور المدرسي في المجتمع القبلي المحيط 

من 2 % إلى 100 %.
وقالت ستيفانيا جيانيني، مساعدة المدير العام للتربية 
في «اليونســكو»، إن المعلمين مثل ديسال سوف يبنون 
«مجتمعــات أكثــر ســلما وعــدلا. ويقضــون 
النمــو  ودفــع  المســاواة،  عــدم  علــى 

الاقتصادي إلى الأمام.

مليون دولار لتغيير حياة الأطفال

 أول عيادة لعكس الشيخوخة في 
الشرق الأوسط 

مــا رأيــك لو توقفت عن التقدم في العمر؟ اســتعد للتعرف على عيــادات «أفيف كلينيكس» التي 
ستتخذ من دبي مقراً جديداً في أول 2021. 

ســتقدم العيــادة برنامجــاً طبياً لتحســين الأداء البدنــي وتعزيز القوة الذهنيــة من خلال عكس 
الشيخوخة في بيولوجيا الخلايا البشرية، في ضوء أكثر من عشر سنوات من الأبحاث والتجارب.

وســتكون عيادة «أفيف كلينيكس دبي» في أبراج بحيرات جميرا بدبي، أول عيادة للعلوم الطبية 
من نوعها في المنطقة، وثاني عيادات «أفيف كلينيكس» على مســتوى العالم، بعد مقرها الذي تم 

افتتاحه في فلوريدا بالولايات المتحدة الأميركية في هذا العام 2020.
ونجحــت العيــادة مؤخراً في اســتكمال ونشــر أول دراســة إكلينيكية في العالم بتجارب بشــرية لإظهار 

التحوّل والانعكاس الفعلي في الخلايا البيولوجية للشيخوخة.

ــه في تغيير حيــاة الفتيــات الصغيرات في 

ن فوز، رانجيتســينه ديســال، بجائزة 
2020 في حفل افتراضي تم بثه من 
الطبيعي في لندن، واختار اقتســام 

لائه المتأهلين للتصفيات النهائية.
ن بــين 12000 ترشــيح مــن أكثــر 
5حــول العالــم. ويعنــي قــراره أن 55

ذهب إلى كل من المتســابقين التســعة 
ول مــن بينها إيطاليا ونيجيريا وكوريا 

ئــز الســادس بالجائزة، 
وكالــة الأمم المتحدة 
«اليونســكو».  فــة 

للمجتمعات.

وأضــاف: «في هــذا الوقت الع
قصــارى جهدهم للتأكــد من
الحصول على تعليم جيد. جم
التغيير الحقيقيون الذين يغي
في مدرســة ابتدائيــة داخــل
الهند، بدأ ديسال عمله عام
معدل الحضور المدرسي في ا

.% % إلى 100 2 من
وقالت ستيفانيا جيانيني، مساع
في «اليونســكو»، إن المعلمين م
«مجتمعــات أكثــر ســ
الم عــدم  علــى 
الاقتصادي
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المستشفى اليمني 
الفرنسي
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رقم الطوارئ

41ديسمبر 2020 Almajalah Alttebiahالعدد (36)

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث
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مستشفى الدكتور هاشم 
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01/200000

01/577777
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رقم الطوارئ
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ئ
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مستشفى المجد التخصصي
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777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

ئ

النخبة مستشفى المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

مستشفى الخمسين

الطوارئ رقم
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