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الأمن الدوائي
لــم يعُــد توفيــر الدواء من الأولويات الهامــة للكثير من الدول فقط, بل 
أصبــح العالــم اليــوم يتحدث عــن الأمن الدوائــي وتوفر الــدواء والمواد 
الأوليــة التــي تحتاجها الصناعــة الدوائية المحلية بكميــات كافية تمتد 
لســنوات كضــرورة ملحّة لكل الــدول التي تؤمن بأهمية الفرد وحقّه في 

الحياة.

 فالــدواء الــذي لا يقــل أهميــة عــن الغذاء بالنســبة للفرد يعد مؤشــراً 
حقيقيــاً لنجــاح الحكومــات وفشــلها في تأمــين الحاجــات الأساســية 
وتحقيــق الرفــاء الاجتماعي للفرد, ومما يدعــو للتفاؤل اهتمام القيادة 
السياســية هذه الأيام بالأمن الدوائي ودعم الصناعة المحلية ومحاولة 
إيجاد الحلول للاختلالات التي يعاني منها سوق الدواء في اليمن برغم 
الحصــار والعــدوان, غير أن الأمن الدوائــي لا يمكن له أن يتحقق دون 

تضافر جميع الجهود وتكاملها.

 صحيــح أن الهيئــة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية معنية في المقام 
الأول برســم السياســات الدوائيــة وتفعيــل دورهــا الرقابــي بمــا يخدم 
نجاح تلك السياسات, وصحيح أيضاً أن الحكومة معنية بدعم البحوث 
الدوائيــة وإنشــاء المراكــز المتخصصة والبنية التحتيــة التي تهيئ لدعم 
الصناعة المحلية إلا أن مسؤولية تحقيق الأمن الدوائي تقع على عاتق 
مستوردي ومصنعي الأدوية أيضاً, فالتعامل مع شركات الأدوية العالمية 
والمصنعــة للمــواد الخــام يجــب أن يكــون على أســاس الجودة والســعر 
المناســب, كمــا أن نقــل الأدوية والمــواد الخام وتخزينهــا وتوزيعها يجب 
أن يتم وفق الضوابط والشروط التي تضمن فاعلية الدواء ومأمونيته, 
وتقــديم منتــج محلي ذات جودة عالية ينافــس الأدوية العالمية يجب أن 
يكون الهدف الأساس للمصنعين المحليين, ولا ننسى هنا أن نؤكد على 
ضــرورة الاســتثمار وتوظيــف رؤوس الأمــوال لدعم الصناعــة الدوائية 

المحلية التي تعد الخطوة الأولى والأهم للوصول للأمن الدوائي.

 وبهذه المناسبة فإن الهيئة العليا للأدوية تقوم الآن بالتشاور مع الأخوة 
مصنعــي الأدويــة لوضــع آليــة تمنــح المصانــع المحلية الحــق الحصري 
لصناعــة مجموعــة مــن الأدويــة ومنع اســتيرادها من الخــارج, كما أن 
المسؤولية تقع أيضا على عاتق الأطباء والصيادلة والمواطنين على حد 
ســواء, فالتوجــه نحو دعــم الصناعة المحلية والوصــول لمرحلة الاكتفاء 
الذاتــي والأمــن الدوائــي يســتدعي ثقة المواطــن بجودة الــدواء المحلي 
ويســتلزم وصــف وتشــجيع الأطبــاء للأدويــة المحلية وصرفهــا من قبل 
الصيادلة كبديل مهم للأدوية التي يتم استيرادها والامتناع عن التعامل 

مع الأدوية المهربة التي قد تكلف المريض حياته.

*مدير عام الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية

د. سامي البوعاني

جــرعــة
أولــى

الدواء الذي لا 
يقل أهمية عن 
الغذاء بالنسبة 

للفرد يعد مؤشراً 
حقيقياً لنجاح 

الحكومات وفشلها 
في تأمين الحاجات 
الأساسية وتحقيق 
الرفاء الاجتماعي 
للفرد, ومما يدعو 

للتفاؤل اهتمام 
القيادة السياسية 
هذه الأيام بالأمن 

الدوائي ودعم 
الصناعة المحلية

❝
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هناك من 

يعتقد بأن 
كمية الماء التي 
يتناولها أثناء 
جلسات القات 

كافية وهذا 
اعتقاد خاطئ 
ولا يساعد 
على عمل 

الكلى 
بشكل 
منتظم 

لأن الجسم 
بحاجة 

للمياه 
طوال 
اليوم.

المجلة الطبية_ خاص|
نصح الدكتور عبدالملك الصريمي - طب عام - المواطنين 
الذين يعانون من مشاكل في القولون بضرورة تجنب بعض 
العادات السيئة.. كمضغ القات والتدخين والابتعاد عن كل 

ما يعكر المزاج.
وقــال في تصريــح خــاص لـ لمجلــة الطبية ”يتعــرض الجهاز 
الهضمــي عنــد مرضــى القولــون لإربــاك نتيجة لإفــرازات 
هرمونــات الضغــط النفســي مثــل الكورتيــزون“.. معتبــرا 

التهابــات القولــون والأمعــاء الغليظة مرضاً مزمنــا ويحتاج 
لفترة علاج طويلة.

وبحســب الصريمــي، تبدأ جميــع أعضاء الجهــاز الهضمي 
عنــد مرضــى القولــون بالعمــل دفعة واحدة بشــكل جماعي 
دون تنظيــم بمجــرد البدايــة في مضغ أي شــيء كالطعام أو 
الـــ لبانــة“ أو القــات.. موضحا بأنه ينتج عــن حركة المضغ 
غرغــرة في أمعــاء المصــاب وحــدوث الانتفاخــات والشــعور 

بالرغبة في التبرز.

ر هؤلاء الأشخاص  طبيب يمني يحذّ
من القات والتدخين

المجلة الطبية_ خاص|

دعا أخصائي الكلى والمسالك البولية الدكتور 
عبدالصمد السنباني جميع المواطنين إلى ضرورة 
الالتزام بالإجراءات الوقائية.. وذلك للحفاظ على 

صحة وسلامة الكلى والمسالك البولية في فصل الشتاء.
وقال في تصريح لـ المجلة الطبية ”يجب على كل شخص 
شــرب لترين من الماء بشــكل يومي“، مؤكداً أهمية توزيع 

هذه الكمية على مدار اليوم وليس في توقيت واحد.
وأضــاف ”هنــاك مــن يعتقد بأن كمية المــاء التي يتناولها 
أثنــاء جلســات القــات كافيــة وهــذا اعتقــاد خاطــئ ولا 
يساعد على عمل الكلى بشكل منتظم لأن الجسم بحاجة 

للمياه طوال اليوم.
ونبه الدكتور السنباني المواطنين ممن يستغنون عن شرب 
الماء والاكتفاء بتناول بعض السوائل الساخنة مثل الشاي 
والقهــوة خاصة في فصل الشــتاء.. إلى أن هذا الســلوك 

علــى  خطــرا  يمثــل 
صحة وعمل الكلى، 

”تنــاول  وقــال.. 
المشروبات  هذه 
الشخص  تجعل 
لا يشعر بالظمأ 

لكنه يعرض الكلى 
للخطر ويساهم في تكون 

الحصوات“.
كمــا شــدد علــى ضــرورة تجنيــب 
التعــرض  الســن  وكبــار  الأطفــال 
في  خاصــة  البــاردة  للأجــواء 
علــى  حفاظــا  الباكــر  الصبــاح 
يتعرضــون  لا  وحتــى  صحتهــم، 
للأمراض المرتبطة بموسم البرد 

والصقيع.

أخصائي كلى : شرب الماء لا يقتصر 
على أوقات القات

و ي
جلس
كافي
اعتق
ولا
ع

لأ
ب

علــى 
ى، 

ى 
في تكون 

ضــرورة تجنيــب 
التعــرض  لســن 
في  خاصــة  ة 
علــى  حفاظــا 
يتعرضــون  لا 
ة بموسم البرد 
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❝
 يؤدي البرد 
إلى الإصابة 

بالمغص 
الكلوي، وأي 
ألم في البطن 

ذو طبيعة 
تشنجية 

يمُكن تسميته 
بالمغص 
الكلوي..

فلك الطبية

الكلى 

المجلة الطبية_ خاص|والمسالك البولية

حــذّر الدكتور كمال الشــامي من الاســتخدام العشــوائي والمفرط 
لمســكنات الألــم، لمــا تلحقه مــن أضرار علــى الكلــى وتدفق الدم 

والجهــاز الهضمــي.. منوها بأن وصفهــا للمريض يجب أن 
يتم بناء على نوع ونسبة الألم الذي يعاني منه.

وقــال الشــامي - الــذي يــدرس الدكتــوراه في العلــوم 
الصيدلانيــة الحيوية بجامعة أوبــرن الأمريكية - أن 
المســكنات تؤثــر على البنــاء الوظيفــي للكلى وتقلل 

من تدفق الدم إليها.. ووفقا للمؤسســة الوطنية 
الأمريكيــة لأمــراض الكلى فإن نســبة 3 - 5 % 
مــن الفشــل الكلــوي في الولايات المتحدة ســببها 

الاستخدام المفرط للمسكنات.
وأوضــح في حديث خاص لـ لمجلة 

اللاســتيرويدية  الألــم  مســكنات  بــأن  الطبيــة 
تزيــد مــن ضغــط الــدم حتــى على الأشــخاص 
الذيــن يتمتعون بمســتوى ضغــط طبيعي، لأنهم 
ســيتأثرون علــى المــدى الطويل، كمــا تؤدي إلى 

مضاعفات في الجهاز الهضمي.
بتجنــب  المواطنــين  الشــامي  ونصــح 
استخدامها إلا عند الضرورة القصوى، 
مــع مراعــاة ألا تزيد المدة عن عشــرة 
الطبيــب،  مــن  بوصفــة  إلا  أيــام 
والامتناع عن تناول الأدوية التي هي 
مزيــج ”خلطة“، كما أوصى بزيادة 
شــرب السوائل يوميا من 6 إلى 8 

أكواب يومياً.

ر من استخدام  طبيب يحذّ
مسكنات الألم 

ر م
خاص لـ لموأوضــح في حديث

المجلة الطبية_ خاص|

نصح اخصائي طب الأطفال وحديثي الولادة الدكتور عبدالحكيم النخلاني جميع الأهالي بالتوقف عن 
تقبيل الأطفال في فصل الشتاء.. وفي ظل تفشي فيروس كورونا وانتشار أمراض البرد، وذلك لارتفاع 

نسبة نقل العدوى في هذا الفصل.
وأكــد الدكتــور النخلانــي أن الأطفــال هم الأكثر عرضــة للإصابة بأمراض البــرد وأن الطفل قد 

يصاب بالأنفلونزا من 10 إلى 12 مرة مقارنة بثلاث مرات للشخص البالغ في العام الواحد.
وشدد - في تصريح خاص لـ المجلة الطبية-  على أهمية عزل الطفل عن أقرانه في حال إصابته 
بنزلة برد أو أي من أمراض الشتاء وذلك لمنع نقل العدوى بالإضافة إلى الحرص على النظافة 

بشكل كبير.

لا تقبلوا أطفالكم في الشتاء

المجلة الطبية_ خاص|

نصح استشاري أمراض وزراعة الكلى - الدكتور نجيب أبو اصبع 
- المواطنــين بضــرورة الانتباه والحذر من تغيــر الطقس والمناخ.. 
والاســتعداد جيــداً للتغيــرات مــن حيــث نوعيــة الملابــس، وعــدم 

لك تعريــض الجســم للبرد لفتــرات طويلة.. لأن  ذ
يؤدي للإصابة بأمراض الكلى.

وأوضــح - في تصريــح خــاص لـــ لمجلــة 
الطبيــة - بــأن البــرد يؤثــر علــى الجهــاز 

البولــي الــذي يــؤدي إلى تقليــص عضلات 
الكلــى وتقليــص الحالبين.. وهــذه الأمراض 

تلاحــظ كثيــراً في فصــل الشــتاء في أيــام البرد 
القارس.

وأضاف بأن أعراض مرض البروســتاتا تتضاعف 
لــدى الرجــال عند الإصابــة بالبــرد، وترافق هذه 
الأعــراض كثــرة التبــول في الليل.. مشــيراً إلى أن 
البــرد يزيــد مــن حــدوث مــرض الســلس البولــي 
وخاصــة لــدى الإنــاث فيــزداد حجــم البــول كــون 

الجسم لا يفقد سوائل كثيرة في الشتاء.. بسبب 

برودة الطقس، فيحدث الشعور بالحاجة للتبول في لحظات كثيرة 
على مدار اليوم.

وبحســب الدكتــور أبــو اصبــع يــؤدي البــرد إلى الإصابــة بالمغص 
الكلــوي، وأي ألــم في البطــن ذو طبيعــة تشــنجية يمُكــن تســميته 
بالمغــص الكلــوي.. ويأتــي نتيجــة لوجــود حصــوات في الكلــى أو 

الإصابة بالتهابات المجاري البولية.
وللوقاية من أمراض البرد نصح الدكتور أبو أصبع 
- أســتاذ الكلــى في جامعــة صنعــاء - 
بممارسة الرياضة، وتحسين 
اللياقــة البدنيــة.. من أجل 
تقوية مناعة الجســم بشكل 
بالنظافــة  والاهتمــام  عــام، 
المحيطــة  والبيئــة  الشــخصية 
بالفــرد، لتجنــب العوامــل المهُيئــة 
والبكتيريــا  كالجراثيــم  للمــرض 
الأمــراض. مُســببات  مــن  وغيرهــا 
ويشــهد الطقــس في معظــم المحافظات 
اليمنيــة وخاصــة الجبلية موجة برد مع 

دخول فصل الشتاء.

أخصائي ينبه الأهالي من أمراض قد تهاجمهم لهذه الأسباب

- الدكتور نجيب أبو اصبع
من تغيــر الطقس والمناخ.. 
ث نوعيــة الملابــس، وعــدم 
خ

لك . لأن  ذ

ــة 
از 

لات 
راض 

البرد  م

 تتضاعف 
رافق هذه 
يراً إلى أن 
س البولــي 
لبــول كــون 

. بسبب 

على مدار اليوم.
يــؤدي الب وبحســب الدكتــور أبــو اصبــع
الكلــوي، وأي ألــم في البطــن ذو طبيعــة
ي ع

بالمغــص الكلــوي.. ويأتــي نتيجــة لوجــو
الإصابة بالتهابات المجاري البولية.

وللوقاية من أمراض البر
- أســتاذ الكل
بمم
الل
تق
عــا
الشــخ
بالفــرد،
للمــرض 
مـ وغيرهــا 
ويشــهد الطقـ
اليمنيــة وخاص
دخول فصل
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تقرير

 غالب واحد من 
ضمن عشرات 

الأطفال اليمنيين 
ممن فقدوا 
حياتهم إثر 

إصابتهم بأمراض 
الكلى وعدم 
قدرتهم على 

تحمل جلسات 
غسيل الكلى عبر 

أوردة الأرجل 
وأوردة الرقبة 

بواسطة محاليل 
تم تركيبها تحت 

التخدير.

تقرير

مركز القسطرة 
القلبية

❝
حنــان وحــب الأب وغريزته الإنســانية لم تســاعد والد غالب 
في اكتشــاف حقيقة مرض ابنه إلا عند بلوغه ســن الخامســة 
العاصمــة  في  الخاصــة  المستشــفيات  أحــد  راجعــوا  عندمــا 
صنعاء، لتتلقى الأسرة صدمة خبر مرض فلذة كبدهم لحظة 
أخبرهــم مختــص أمراض الكلــى بأن «النســيج الكلوي للكلية 
اليســرى متضــرر بشــكل كبيــر»، فقــد كان يعانــي مــن مرض 
يســمى «megacalicose» وهــو عبــارة عــن تشــوه خلقي 
في الكــؤوس الكلــى «les calices rénaux» وهــو مرض 

يعتبره الأطباء شائعاً في اليمن.   
يقــول والــد غالــب لـــ المجلــة الطبية «كنــت تارة أنظــر لطفلي 
بجســمه النحيــل، وتــارة أخــرى للطبيب وهو يســرد لنا كيفية 

استئصال كليته على يد الجراح «.
وبحرقــة شــديده، تحدث عن معاناة طفله مــع المرض من ألم 
شــديد علــى مدى عام كامل اســتأصل خلالهــا الجراح الكلية 

اليســرى بعــد أن فقــدت النســيج الكلوي وتحولــت إلى مجرد 
«كيس مليء بالبول» حد تعبيره.

 غالب واحد من ضمن عشرات الأطفال اليمنيين ممن فقدوا 
حياتهــم إثــر إصابتهــم بأمــراض الكلــى وعــدم قدرتهــم على 
تحمل جلســات غسيل الكلى عبر أوردة الأرجل وأوردة الرقبة 

بواسطة محاليل تم تركيبها تحت التخدير.
وبحســب أخصائــي أمراض الكلى والغســيل الكلــوي الدكتور 
جمال الحدمة الذي أشرف على الحالة، كانت الكلية الأخرى  
أيضــا تعانــي من انتفاخ ضاعف مــن حجمها، وعلى مدى عام 
كامــل عانــى غالــب مضاعفــات انهيــار جهازه البولــي قبل أن 

يفقد حياته نتيجة إصابته بالفشل.
وأفــاد بــأن الضغط زاد علــى الكلية اليمنــى المتبقية مما أدى 
إلــى خروج الدم مــع البول وارتفع ضغط الدم أدى إلى تدمير 
ما تبقى من نســيج الكلية اليمنى، ما اضطر الأطباء لإزالتها 

أمراض الكلى.. 
إنهاك مبكر لأطفال اليمن

المجلة الطبية _ محمد غبسي|

لم يتحمل الطفل منير غالب - 6 ســنوات - ثلاث جلســات غســيل كلى في الاسبوع أقرها له الأطباء بعد رحلة قصيرة 
من المعاناة مع آلام الفشل الكلوي، ليفقد حياته وسط حالة من الذهول وما تزال عائلته تعيش أثره إلى الآن.
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تقرير

❝
أكدت اللجنة 

الدولية للصليب 
الأحمر أن 

«نسبة الوفيات 
بين مرضى 

الفشل الكلوي 
وصلت إلى 25 % 

نتيجة لنقص 
وغياب الخدمات 

الصحية».

في محاولــة أخيــرة لوقــف النزيــف وخــروج الدم والبــول، «لم 
يحتمــل الطفل جلســات غســيل الكلــى بواقع ثــلاث مرات في 

الاسبوع ، ففارق الحياة». 
 أسباب أمراض الكلى عند الأطفال

 أوضــح الدكتــور الحدمــة - في حديثه لـ المجلــة الطبية - أن 
مرض الـ megacalicose لا تظهر أعراضه إلا في المراحل 
الأخيــرة مــن تدمير النســيج الكلــوي وأن الأعراض تظهر عن 

طريق الفشل الكلوي المزمن أو الكامل.
أسباب علمية عديدة، تؤدي الى إصابات أطفال اليمن بالفشل 
الكلــوي، بحســب الدكتور الحدمة ، مــن أهمها تكون الحصى 
والأمــراض المناعية المختلفة كمرض الذئبة الحمراء وأمراض 
المتلازمــة الكلويــة، إضافة إلى الأمراض الوراثية الناجمة عن 
نقــص الإنزيمــات التــي تــؤدي لترســبات الأملاح، وهــي أبرز 
أســباب الإصابة بأمراض الكلى عند الأطفال، مشيرا إلى أن 
هذه الأمراض تنتشر في الدول التي يكثر فيها زواج الأقارب، 

وقد يؤدي لإصابة أكثر من طفل في العائلة الواحدة.
ونصــح الدكتــور الحدمــة الآبــاء والأمهــات بضــرورة إجــراء 
فحوصــات ســنوية لمراقبــة الجهــاز البولــي للطفــل وهذا من 
شــأنه معرفــة الإصابــة بــأي مــرض في مرحلة مبكــرة، يكون 

العلاج فيها ممكنا.
ولتجنــب الإصابــة بأمــراض الكلــى أوصــى الدكتــور الحدمة 
بالحرص على شرب كمية كافية من الماء «تختلف حسب عمر 
الطفــل ووزنــه» كأن يعطــى للرضع  في أشــهرهم الأولى قليل 
مــن المــاء بعــد كل وجبة، أو بعــد الرضاعة ســواء الطبيعية أو 

الحليب الاصطناعي.
بجانــب شــرب المــاء بكميــات كافية للأطفــال ، لفــت الدكتور 
الحدمــة إلى أهمية تنــاول الفواكه والخضروات بين الوجبات 
بعد سن الرضاعة وفي شكل أطباق السلطة لأنها تعد مصدرًا 
هامًــا للمــاء وللأليــاف، والتأكد من عدم إصابــة الطفل بفقر 
الــدم ”الأنيميــا» لأنــه يعتبــر أحــد العوامــل المســببة لأمراض 

الكلى، حد قوله.
 ونبــه الدكتــور الحدمــة إلــى أهميــة الحــرص على ممارســة 
الطفل للنشــاط الجســدي للتقليل من نسبة الدهون في الدم، 
باعتبــار ارتفــاع نســبة الدهــون في الــدم يتســبب في تدهــور 
الوظائف الكلوية، مؤكداً على ضرورة فحص مســتوى الســكر 
في الــدم بانتظــام، وتعليم الطفل العــادات البولية الصحيحة، 

ومراقبة الأهل لبول الطفل.
نصائح مهمة

تلقــى الثلاثينــي مفيــد عبداالله - من أهالي مدينة إب وســط 
اليمــن- اتصــالا غير معتاد من مدرســة ابنه بندر 12- عاما- 
يطلب منه الحضور فورا، ليفاجأ أن ابنه في مكتب الأخصائية 

الصحية.
وبحسب عبداالله, كان بندر يعاني من ألم شديد أسفل بطنه، 
مــا اســتدعى نقلــه في حالــة طارئــة  إلى مستشــفى الثورة في 
المدينــة، وبعــد إجــراء الفحوصــات تبــين أنه يعاني من نســبة 

أملاح عالية.
وأضاف في حديثه لـ المجلة الطبية «حذر الدكتور عبدالسلام 
علــي مــن احتمــال تكــون الحصــى ومــا قــد يترتــب عليها من 
مضاعفــات في حالة عدم التزام بندر ببعض الســلوكيات مثل 
شــرب الكثير من الماء والســوائل وممارســة الأنشطة البدنية، 

وعدم حبس البول».
 وأوضــح استشــاري أمراض وزراعــة الكلــى- الدكتور نجيب 
أبو أصبع- بأن أمراض الكلى عند الأطفال أمر شائع، وذلك 
بســبب الإصابــة ببعض الالتهابات الناتجــة عن تناول عقاقير 

أو سوائل سامة، أو بسبب الإصابة بأمراض 
أخرى تؤثر عمل الكلى أو بســبب عيوب خلقية 

مرتبطة بنشاط الكلى .
وقــال أبو اصبع الذي يرأس قســم الكلى في مستشــفى 

الثــورة بالعاصمة صنعاء إن من بين المرضى الذي يحصلون 
علــى خدمة غســيل الكلى في المستشــفى 28 طفــلا، مؤكدا لـ 
«المجلــة الطبية» وجود عدد أكبــر من الأطفال ممن يحصلون 
على خدمات المركز ما يزالون في مرحلة ما قبل الغسيل وهم 

تحت العلاج التحفظي.
ويتوزع حوالي 250 طفلا على 10 مراكز  غسيل كلى في عدد 
من المحافظات لتلقي جلسات غسيل الكلى بشكل أسبوعي.

وبحســب الصحــة العالميــة فاقم اســتمرار الصــراع في اليمن 
منــذ خمــس ســنوات مــن تدهور الوضــع الصحــي، وأثر على 
مراكــز غســيل الكلــى حيــث تم إغلاق 4 مراكز مــن أصل 32 
مركــزاً، فيمــا تعانــي بقية المراكــز من نقص حــاد في المعدات 
والإمكانيــات، ويحتــاج مرضــى الفشــل الكلــوي بشــكل عــام 
والبالــغ عددهــم 5200 مريــض لـــ 700 ألف جلســة غســيل 

سنويا. 
كما أكدت اللجنة الدولية للصليب الأحمر أن «نسبة الوفيات 
بــين مرضى الفشــل الكلوي وصلت إلــى 25 % نتيجة لنقص 

وغياب الخدمات الصحية».
ووفقــا لدراســات عالميــة ســابقة فــإن مــن 15 - 20 % مــن 
أســباب الإصابــة بالفشــل الكلــوي تأتي نتيجــة لإهمال علاج 
التهابــات البــول عنــد الأطفال تحت ســن 5 ســنوات، وكذلك 
عــدم تشــخيص هــذه الحــالات بصــورة صحيحــة مــن قبــل 

الأطباء.

تقرير

صابة بأمراض 
ب عيوب خلقية 

ســم الكلى في مستشــفى 
ن بين المرضى الذي يحصلون 

لمستشــفى 28 طفــلا، مؤكدا لـ 
بــر من الأطفال ممن يحصلون 
مرحلة ما قبل الغسيل وهم  في

كلى في عدد  10 مراكز  غسيل
غسيل الكلى بشكل أسبوعي.

في اليمن  م اســتمرار الصــراع
ور الوضــع الصحــي، وأثر على 
تم إغلاق 4 مراكز مــن أصل 32
ا الم في ا نق ز ك

تم

صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو
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تقرير

تقول الغابري 
”أجد والدي 

معي في كل 
خطوة بحياتي.. 

بحضوره 
واهتمامه 
ودعمه“.

❝

تقرير

ا�طفال

وحديثي الولادة

تقــول الغابــري بثقــة متزنــة ”الإعاقــة ليســت عائقــاً أمــام تحقيق 
الأهــداف إذا توفــرت الإرادة“.. مضيفــة “ لــم أفكــر يومــا بــأن 
فقــدان بصري يمكــن أن يكون عائقا يمنعني من أن أصبح كأولئك 

الناجحين الذين وضعوا بصماتهم في التاريخ“.
لــم تكــن مســيرة رؤى التعليميــة ســهلة، فبعــد أن قضــت الخمــس 
الســنوات الأولــى بســعادة في معهد خاص بالكفيفــات في صنعاء.. 
حيــث لم تشــعر مــع زميلاتهــا وتعامــل معلماتها بالإعاقــة، انتقلت 
إلى مدرســة 14 أكتوبر الحكومية، وهنا بدأت المعاناة الحقيقية في 

مواجهة المجتمع.
قطعــت صمتهــا بتنهيــدة عندمــا اســتعادت شــريط ذكريــات مؤلمة 
لتقــول“ لــم يكن تعامل زميلاتي في المدرســة جيــدا، بداية الأمر.. 
هنــاك فــرق كبير بــين زميلاتــي ومعلماتي في المعهد وبــين طالبات 

المدرسة الجديدة“.

اصطدمــت رؤى بجــدار مــن التحديــات في مدرســتها الجديــدة 
وضعتها أمام خيارين، إما الاستسلام والتنازل عن منصة التميز.. 
أو مواجهــة التحــدي والاســتمرار في تحقيــق التفــوق لتثبت أن لا 
إعاقــة قــادرة علــى الوقوف أمــام الإرادة والعمــل من أجل 

تحقيق الأهداف.
نماذج محفزة

 تقــول رؤى في حديثهــا لـــ المجلة الطبيــة ”عندما 
كنــت أســمع عن قصص النجاح لبعض المشــاهير 
كنــت أقــول لنفســي، لابــد أن هؤلاء قــد واجهوا 
الكثيــر مــن العوائــق ونجحــوا في تجاوزها، وأنا 

لست أقل منهم“.

الآخريــن  تجــارب  مــن  اســتفادت  هكــذا 
الناجحــة ”فتفوقــي بمثابة إثبــات لكل فرد 
أن الكفيــف قــادر على بلــوغ أهدافه التي 
رســمها وحيــدا في خيالــه وطبقهــا على 

أرض الواقع“.
وبحسب رؤى كان دعم ومساندة 

عائلتها على جميع المستويات، 
خاصة رعاية واهتمام 

والدها الذي يعتبر أهم 
عامل ساعدها على 

تجاوز الإعاقة ”أجد 
والدي معي في كل 
خطوة بحياتي.. 

بحضوره واهتمامه 
ودعمه“.

كان والدها 
الذي حضر 

المقابلة متأثرا 

بكلماتها حتى اغرورقت عيناه بالدموع كلما تحدثت عن دعمه 
لها.

يقــول عــادل الغابــري “ لقــد واجهنــا الكثير مــن الصعوبات خلال 
ســنوات الدراســة خاصة فيما يتعلــق بتوفيــر احتياجاتها الخاصة 

بسبب الوضع المادي المتردي“.
 وأضــاف “ لــم تمنعني ظروفي المعيشــية أن أكون مــع ابنتي خطوة 
بخطــوة وســأظل معها حتى تحقــق كل أهدافهــا في الحياة“، وهي 
الآن تخطط لاســتكمال دراســتها الجامعية تخصــص إدارة أعمال 

دولية باللغة الانجليزية، حد قوله.
 تجاوز المحطات الصعبة

“ معاقة!  فكرت كثيرا في هذه الكلمة.. ثم قلت ليست هذه الكلمة 
مناســبة، لا شيء يســتطيع إعاقتي عن تحقيق كل ما أطمح إليه“، 
بهذه الكلمات عبرت الشابة العشرينية أحلام الغابسي عن رفضها 

لمجتمع ما يزال يوصم ذوي الإعاقة بالعجز.
تطل الغابسي على المستمعين بصوتها كل يوم ثلاثاء عبر برنامجها 
الإذاعي ”نجوم الإرادة“ من إذاعة هوى اليمن، لتستعرض قصص 

نجاح أبطالها من الأشخاص ذوي الإعاقة.
مرَّ عام على انضمام الغابسي إلى مجال الإعلام المسموع وتستعد 
للموســم الثالــث من برنامجهــا، التي تقدمت بفكرتــه إلى أكثر من 
إذاعــة؛ اعتــذرت جميعهــا بحجة عــدم وجــود راعٍ للبرنامج قبل أن 

تحصل على الفرصة في إذاعة هوى اليمن.
تقول في حديثها لـ المجلة الطبية “ لقد أوجدت آلية للتنســيق بين 
العمل والدراســة “ خاصة وقد شــارفت على إكمال الســنة الرابعة 

في كلية التجارة بجامعة آزال تخصص إدارة أعمال.

الفتــاة التــي ولدت وهي تعانــي من إعاقة ســمعية وحركة ضعيفة، 
واجهــت الكثيــر مــن الصعوبــات في حياتهــا وأصيبت بحــالات من 
اليــأس والإحبــاط “ لقــد غصت في أعمــاق الإحباط الــذي يغرق 
فيه الكثيرون من ذوي الإعاقة وحتى الأصحاء“. لكنها سرعان ما 

انتشلت نفسها وعادت لتكمل مسيرتها بمساندة عائلتها.
وبينمــا دعــت المجتمــع إلــى ضــرورة توفيــر البيئــة المناســبة لذوي 
الإعاقــة ومنحهــم القليــل من الوقــت والصبر ليتمكنــوا من تحقيق 
طموحاتهم، وجهت رسالة لذوي الإعاقة مفادها “ لا تلتفت لكل ما 
يحبطك، أنت وحدك من يســتطيع أن يفجّر طاقاتك، تأمل نفسك 

واعرف قيمتك جيدًا ”.

معاناة وانتصار
بدأ محمد ماطري – 26 عاما – حديثه بأمنية هي خلاصة تجربة 
عاشــها لســنوات عندما قال ”أتمنى دعم الأشخاص ذوي الإعاقة 

خاصة فيما يتعلق بضمان حصولهم على التعليم كما ينبغي“.
 واقترح ”إعفاؤهم من دفع الرسوم الدراسية أو تخفيضها، وتلقي 

دعم مالي ونفسي يساعد على استكمال تعليمهم“.
وأضــاف بنبــرة حزينــة في حديثــه لـــ المجلــة الطبيــة “ يواجــه ذوو 

الإبداع لا يعترف بالإعاقة الجسدية
قصص نجاح..

بحضوره 
واهتمامه 
ودعمه“.

اصطدمــت رؤى بجــدار مــن التحديــات في مدرســتها الجد
والتنازل عن منصة التم خيارين، إما الاستسلام وضعتها أمام
أو مواجهــة التحــدي والاســتمرار في تحقيــق التفــوق لتثبت أ
أ إعاقــة قــادرة علــى الوقوف أمــام الإرادة والعمــل من

تحقيق الأهداف.
نماذج محفزة

 تقــول رؤى في حديثهــا لـــ المجلة الطبيــة ”عن
كنــت أســمع عن قصص النجاح لبعض المشــا
كنــت أقــول لنفســي، لابــد أن هؤلاء قــد واج
الكثيــر مــن العوائــق ونجحــوا في تجاوزها،

لست أقل منهم“.

الآخر تجــارب  مــن  اســتفادت  هكــذا 
”الناجحــة ”فتفوقــي بمثابة إثبــات لكل
أن الكفيــف قــادر على بلــوغ أهدافه
رســمها وحيــدا في خيالــه وطبقهــا

أرض الواقع“.
وبحسب رؤى كان دعم ومسان
عائلتها على جميع المستوي

خاصة رعاية واهتمام 
يعتبر أهم والدها الذي
عامل ساعدها على 
تجاوز الإعاقة ”أجد
والدي معي في كل 
خطوة بحياتي.. 
بحضوره واهتما

ودعمه““..
كان والدها 
الذي حضحضر
المقابلة متأ

المجلة الطبية_ نجود مرشد|

توّجــت رؤى الغابــري – 19 عاماً – مســيرة التفوق في التعليم، بدأتهــا منذ الصفوف الابتدائية حتــى حصلت على المركز 
الثالث من الأوائل القسم الأدبي على مستوى الجمهورية في الشهادة الثانوية لهذا العام 2019-2020.

 رؤى الغابري
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 محمد ماطري: 

”بحثت عن 
عمل كي أوفر 

رسوم الجامعة، 
لكن إعاقتي 

كانت سببا في 
عدم موافقة 
أرباب العمل 

على توظيفي“.

الإعاقة شيئا من التنمر بسبب وضعهم الصحي وهذا يولّد شعورا 
سيئا لديهم قد يدفعهم إلى العزلة المجتمعية“.

يعانــي الماطــري مــن ”القــدم الفيلية“ منــذ الولادة وعــاش طفولة 
قاســية في ريــف محافظــة إب جنوبــي صنعــاء بســبب وفــاة والده 
والوضع الاقتصادي لعائلته، لكنه أمتلك العزم والإرادة وبمســاندة 
والدتــه وإخوتــه الســتة واصــل تعليمــه “ لقــد كانــت أمــي الســند 
والمحفز والداعم النفســي طوال حياتي“ فهي من شــجعته لمغادرة 

القريــة التــي لا يوجــد بهــا مدرســة ثانوية واســتكمال 
دراسته في المدينة.

  لكــن الصعوبــات الحقيقيــة بــدأت عندما 
حــان وقــت الالتحــاق بالجامعــة، يقــول 

الماطــري ”تكاليف الدراســة الجامعية 
كانت فوق طاقتنا جميعا لذا توقفت 
هنــا“ لكنه لــم يتوقف عــن التفكير 
في طريقــة تمكنه من إكمال تعليمه 

الجامعي.

يقــول ”بحثــت عن عمل كــي أوفر 
رســوم الجامعة، لكن إعاقتي كانت 

ســببا في عدم موافقــة أرباب العمل 
على توظيفي“.

لــم يستســلم، هناك ما يســتطيع القيام 
بــه، أعمــال بســيطة نجــح مــن خلالها في 

توفيــر مبلــغ مــن المــال، وبالإضافة إلــى دعم 
والدتــه تمكن من الالتحاق بالجامعة، وأصبح أكثر 

تفوقا، لكن الصعوبات لم تنته.
يضيــف “ البحــوث والأنشــطة الجامعية كانت تســتنزف ميزانيتي 
البســيطة“ لــم يكن بوســعه ســوى اختصــار الوجبــات اليومية إلى 
وجبة طعام واحدة في اليوم، ليكمل تعليمه الجامعي بتفوق كعادته، 

ويرســم الفرحة على وجه أمه وإخوته ومن ثم يعود ليعمل مدرســا 
في قريته للمساهمة في تعليم الأجيال.

بناء الشخصية
أكد الأخصائي النفســي -منصور العبادي- أن تقبل الشــخص من 
ذوي الإعاقة لوضعه الصحي والتعامل معه ومن ثم تكيّف الشخص 
مــع المجتمــع المحيط بــه هي الخطــوة الأولــى التأهيلية من 

أجل أن يصبح عضوا فعّالا في المجتمع.
وأضاف العبادي – ماجســتير علم نفس- في 
تصريــح لـــ المجلــة الطبيــة ”يقــع الكثيــر 
في خطــأ فــادح مــن حيــث لا يعلمــون 
الإعاقــة  ذوي  مــع  التعامــل  أثنــاء 
وهــذا  بشــفقة،  معهــم  كالتعامــل 
التعامل، غالبا، يولد نتائج سلبية 
تتســاوى مع نتائج التعامل معهم 
بسخرية“ لأن ذلك يولد عندهم 

إحساسا بالنقص والدونية.
وطالب الأسرة والمجتمع بتجنب 
أو  لهــم  الزائــد  التدليــل  إظهــار 

التعامل معهم بتمييز مبالغ به، ”
التــي  الظــروف  ”تهيئــة   واقتــرح 
تســاعد هــذه الشــريحة علــى تحقيق 
ومواهبهــم  مهاراتهــم  وتطويــر  ذواتهــم 

الخاصة واختيار ما يناسبهم من مهام“.
النفســي  التأهيــل  مــن  الهــدف  أن  وأوضــح 
والاجتماعي لهذه الشــريحة هــو الوصول بالفرد إلى حالة 
من التوازن بين وضعه الصحي والظروف المحيطة به والوصول به 

إلى أعلى درجة من بناء شخصيته.

 محمد ماطري
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في العــدد الســابق تناولنــا بعض التجارب لبعض الحالات مع مشــكلة 
ضغط الدم وأشــرنا إلى أن تناول هذه المســألة الطبية ضرورة آخذا 
بعين الاعتبار لكثير من الملاحظات الشخصية عن الممارسات للكوادر 

الصحية خصوصا في عيادة ضرب الإبر والمجارحة.

ومــن بــاب التذكيــر فإن قياس ضغــط الدم هو أحد أهــم الاختبارات 
الروتينيــة التــي يمكــن لأى شــخص أن يجريها باســتخدام أداة قياس 
يدويــة أو اليكترونيــة بعــد ان يتعلــم طريقــة اســتخدامها وتفســير 
أرقامها؛  وعن الأخيرة اقصد تفسير الأرقام ينبغي التعريف بمفهوم 

ضغط الدم وفقا لأنواعه والتي نوجزها على النحو الآتي :
أنواع ضغط الدم

  هنــاك نوعــان مــن ضغــط الدم: ضغــط الدم الانقباضي يشــير إلى 
الضغط داخل الشرايين عندما يضخ القلب الدم .

والضغــط الانبســاطي وهو الضغط داخل الشــرايين عندما يســتريح 
قلبك بين دقاته.

وينبغي كذلك الإشــارة الى انه وطالما أن الشــرايين بصحة جيدة، فان 
الــدم يتدفــق بســهولة ولا يحتــاج القلب إلــى العمل بجهــد كبير ولكن 
عندمــا تكــون الشــرايين ضيقة جدًا أو متيبســة، يرتفــع ضغط الدم، 
ويصبح القلب مرهقًا، ويمكن أن تتلف الشرايين، وكم أذهلني وما زال 
عالقا في ذهني ذلك التشــبيه الجميل للشــرايين بخراطيم المياه اللينة 
والمصنوعة من الربل والذي يسمح للدينامو بضخ المياه بجهد أقل من 
ذلــك الجهــد الذي يبذل عن تيبــس تلك الخراطيم نتيجة الترســبات 
أو التعــرض الدائــم للشــمس وغير ذلك .. وكأني أعــود بالذاكرة إلى 
دكتورنــا الفاضــل أخصائــي علــم الفســيولوجي الدكتــور الرائع فؤاد 
الخلــي .. وهو يتنــاول ذلك الموضوع في محاضرته في قاعة محاضرة 
الطــب البشــري بكلية الطب والعلــوم الصحيــة بجامعةصنعاء و التي 

حضرتها منذ اكثر من عشرين عام.
قياس ضغط الدم:

يتم قياس ضغط الدم بواســطة أداة تســمى مقياس ضغط الدم أولاً 
، يتــم وضــع الكفــة حول ذراعــك وتضخيمها بمضخة حتــى يتم قطع 
الــدورة الدمويــة ليقوم صمــام صغير بتفريغ الكفة ببطء، ويســتخدم 
الطبيــب الــذي يقيــس ضغط الدم ســماعة الطبيــب، الموضوعة على 

ذراعك، للاستماع إلى صوت نبض الدم عبر الشرايين.

ويشــير الصــوت الأول من اندفــاع الدم إلى ضغط الــدم الانقباضي. 
بمجــرد أن يتلاشــى الصــوت، يشــير الرقــم الثانــي إلــى الضغــط 

الانبساطي، وضغط دم قلبك عند الراحة.

ويقُــاس ضغط الــدم بالملليمتر من الزئبق (مم زئبق) ويســجل بالرقم 
الانقباضي أولاً ، يليه الرقم الانبساطي.

 علــى ســبيل المثــال ، ســيتم تســجيل ضغــط الــدم الطبيعــي بمعــدل 
120/80 ملم زئبق.

ويمكن أن تتأثر قراءات ضغط الدم بعوامل منها :

التدخين• 
القهوة أو المشروبات الأخرى التي تحتوي على الكافيين• 
مثانة ممتلئة• 
النشاط البدني الأخير• 
الغذاء والنوم • 

يتأثر ضغط الدم أيضًا بحالتك العاطفية والوقت من اليوم نظرًا لأن 
العديد من العوامل يمكن أن تؤثر على قراءات ضغط الدم ، يجب أن 

يتم أخذ ضغط الدم عدة مرات للحصول على قياس دقيق.

ماهو ضغط الدم الطبيعي؟
 

يعتبر الخبراء أن ضغط الدم الطبيعي أقل من 120/80 ملم زئبق.

يرتفع ضغط الدم عادة مع تقدمك في العمر والنمو، وقراءات ضغط 
الــدم العاديــة للأطفــال أقل مــن الكبــار، بينما قياســات ضغط الدم 

للبالغين والمراهقين أكبر.

فحص ضغط الدم في المنزل
 

يمكــن لكثيــر مــن النــاس تعلم فحــص ضغط الــدم لديهــم في المنزل. 
يمكنك شــراء أدوات ضغط الدم من الصيدلية أو متجر المســتلزمات 

الطبية.

بمــا أن ارتفــاع ضغــط الــدم يمكــن أن يوجــد دون أي أعــراض، فمن 
المهم معرفة أرقامك لاجتناب مضاعفات اضطراب ضغط الدم حيث 
يمكن أن يسبب حدوث السكتة الدماغية والنوبة القلبية وفشل القلب 

والفشل الكلوي.

وقفات للختام :
١- دقة اختبار معدل ضغط الدم تعتمد على حالة الشــخص والأداة 
المســتخدمة ومــن يقــوم بالقياس ، وينبغــي التأني قبــل إطلاق نتيجة 
القيــاس والتــي قــد تنجم عنها قرارات لا تتناســب مع الحاجة وتؤدي 
الى اعتلالات صحية أكبر وأخطر وقد تؤدي لا سمح االله الى الفشل 

الكلوي نتيجة الهبوط الحاد وربما يؤدى ذلك الى الوفاة.

٢- بعــض العاملــين الصحيــين وخصوصــا في عيــادات ضــرب الإبــر 
والمجارحــة ومــن أجــل اجتنــاب الحــرج لعــدم وضــوح الأمر بالنســبة 
لــه وعــدم قدرته على الاســتماع بشــكل جيــد لبدء ظهــور الصوت أو 
اختفائــه او كليهمــا فيقــوم بتخمــين أرقام بعيــدا عن القــراءة المؤكدة 
ويجــب التذكيــر هنــا للجميع بأنــه ليس من العيب أن يقول الشــخص 
لســت متاكدا أو لم أســمع .. بل ان العيب أن تفتي بما لا تعلم فتضر 

الآخرين وأنت تعلم.

٣- مــن الممارســات الشــائعة في أوســاط المجتمــع تناول ملــح الطعام 
في حــال أشــارت القــراءة إلــى انخفــاض معدل ضغط الــدم وهي من 
الممارسات الخاطئة وينبغي اجتنابها وينصح بمعالجة السبب والإكثار 

من السوائل والنوم الكافي.

٤- يتســبب القــات في زيــادة ملحوظــة في معــدل ضغط الــدم وينبغي 
اجتنــاب الغرغــرة بالمــاء والملح أو تنــاول الأطعمة المضــاف إليها الملح 
بعــد رمــي القــات لأن ذلــك يمثــل خطرا مضافــا قد يؤدي الــى ما لا 

يحُمد عقباه.

* خبير وطني في مكافحة
 الإيدز والأمراض المعدية

ضغط الدم ... واللباس الأبيض (2)

حروف حيوية !!

بما أن ارتفاع 
ضغط الدم 

يمكن أن يوجد 
دون أي أعراض، 
فمن المهم معرفة 
أرقامك لاجتناب 

مضاعفات 
اضطراب ضغط 
الدم حيث يمكن 
أن يسبب حدوث 

السكتة الدماغية 
والنوبة القلبية 

وفشل القلب 
والفشل الكلوي.

❝

د /عبد الحميد 
الصهيبي. 
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ندوب المخاض الصعب 
في زمن كورونا

المجلة الطبية_ سمر عبداالله الأزرقي|

فقدت نوال علي جنينها للمرة الثانية على التوالي بعد مخاض صعب خاضته في منزلها إثر إغلاق 
المركز الصحي في منطقتها بريف محافظة لحج جنوب اليمن بسبب جائحة كورونا، كوفيد19-.

استمرار المخاض وفشل إحدى نساء القرية في توليدها اضطر عائلتها لنقلها إلى أحد مستشفيات 
مدينة عدن حيث خضعت لعملية قيصرية، لكن الوقت كان متأخرا.

تقول نوال علي ”اسم مستعار“ لـ المجلة الطبية ”فقدت جنيني وأصبت في الوقت ذاته بمضاعفات 
مؤلمة منها الناســور الولادي“. فقدان وليدها وتبعات الولادة المتعسرة ضاعفت من معاناتها، ليتم 
تحوليهــا إلــى أحد مراكز الناســور الــولادي بعدن لإجــراء العملية بعد اســتئناف نشــاط برامج 

الصحة الإنجابية المدعوم من صندوق الأمم المتحدة للسكان.

تحقيق
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تشير إحصائيات 

صندوق الأمم 
المتحدة للسكان 

إلى أن نحو 
ستة ملايين من 

النساء والفتيات 
في سن الحمل 
والإنجاب (من 

15 إلى 49 
سنة) يحتجن 

إلى الدعم، 
وبسبب النقص 
المتزايد في المواد 
الغذائية تعاني 
أكثر من مليون 
امرأة حامل من 
سوء التغذية.
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لــم تكــن نــوال الوحيــدة مــن النســاء اللائــي 
يعانــين مــن غيــاب الرعايــة الصحيــة وخدمات 
الولادة الآمنة في المراكز والمنشــآت الصحية وتحمل 
آلام مضاعفــات الــولادة في المنازل جــراء تعليق خدمات 
الصحــة الإنجابيــة وإغــلاق بعــض مرافقهــا خــلال جائحة 
كورونا ،كوفيد19-؛ فبحســب بيانات صندوق الأمم المتحدة 
للسكان، هناك أكثر من 25 امرأة كن بحاجة لإجراء عملية 
الناســور الــولادي ظللن لأشــهر علــى قائمــة الانتظار حتى 

انتهاء الجائحة وتبعاتها ليتمكنَّ من إجراء العملية.

 تؤكــد مســؤولة الصحــة الإنجابية بصنــدوق الأمم المتحدة 
للســكان – أفــراح ثابــت- أن الإجــراءات الاحترازيــة التــي 
فرضها انتشــار جائحة كورونا، بالإضافة إلى توقف الدعم 
من قبل المانحين أدى إلى توقف الكثير من الخدمات المتعلقة 

بالصحة الإنجابية والتي منها إجراء عمليات الناسور.

وحــذرت في تصريــح لـــ المجلــة الطبيــة مــن خطــورة تأخــر 
علاج مضاعفات المخاض الصعب في المنازل والذي يســبب 
التهابات مزمنة في المجاري البولية والكلى وقد يؤدي تأخر 

العلاج إلى حدوث فشل كلوي.
خدمات الصحة الإنجابية

قالــت مســؤولة الإعــلام والتواصل بصنــدوق الأمم المتحدة 
للســكان – فهميــة الفتيــح – أن الوضــع الصحــي للنســاء 
والفتيات متدهور منذ بداية الصراع لكن مع جائحة كورونا 

أصبح مأساويًا أكثر.

وأشــارت إلــى أن نحو نصف المنشــآت الصحيــة لا تعمل أو 
تعمــل بشــكل جزئــي، بينما الثلث منها فقــط تقدم خدمات 
الصحة الإنجابية؛ بســبب نقص العاملــين، وقلة الإمدادات 
والمســتلزمات، والعجــز عــن تغطيــة تكاليــف التشــغيل، أو 

تعرضها للضرر جراء الصراع.

وأوضحت الفتيح – في حديثها لـ المجلة الطبية – أنه 
في منتصف مايو الماضي، جف تمويل خدمات الصحة 

الإنجابية المنقذة للحياة، مما اضطر الصندوق إلى تعليق 
تقديم خدمات الصحة الإنجابية في 

140 من أصل 180 مرفقًا 
صحيًا مدعومًا منذ بداية 

العام، وتعليق قرابة 70 % 
من برنامج الصحة 

الإنجابية التابع 

للصندوق في اليمن، مؤكدة أن العواقب مأساوية على 
النساء والفتيات لا سيما الحوامل.

ونوهــت الفتيــح بأنــه في حالــة إغلاق هــذه المرافق، ســيتم 
حرمــان ما يقدر بنحــو 320,000 امرأة حامل من خدمات 
الصحة الإنجابية ويمكن أن تموت أكثر من 48,000 امرأة 

بسبب مضاعفات الولادة.
عيادات منزلية

عانــت العشــرينية مــريم عبدالقــوي – اســم مســتعار- من 
مخاض صعب أثناء ولادتها لطفلها الثالث في المنزل، تمنت 
خلالــه نقلهــا إلــى المستشــفى لكــن ذلــك لم يحدث بســبب 
الإجــراءات التي فرضتها جائحة كورونا في النصف الأخير 

من عام 2020.

تقــول مــريم ”بعــد ولادتــين متتاليتــين  حرمــت في حملــي 
الثالــث مــن حقــي في الحصــول على ولادة آمنــة على أيدي 
متخصصــة في مستشــفى“ وتعتقــد أن التهويل مــن كورونا 
كان ســبب حرمانهــا، مستشــهدة بعــدد مــن النســاء اللائي 
أصــررن علــى الولادة في مستشــفى وكان لهــن ذلك دون أن 

يحدث لهن أي خطر.

الإجــراءات التــي فرضهــا فيــروس ”كورونــا“ وتســبب في 
حرمــان الكثير من النســاء من الحصول علــى ولادات آمنة 
في المستشفيات، رمت بالحمل على القابلات اللائي وجدن 
أنفســهن أمام مســؤولية مســاعدة النســاء علــى الولادة في 

المنازل، كأقل خطر من الولادة تحت أيدٍ غير متخصصة.
وفي هذا الســياق ســاهم مشــروع تدريب وتأهيل القابلات 
مــن  للســكان بأكثر  المتحــدة  الأمم  صنــدوق  نفــذه  الــذي 
محافظــة في اســتمرارية تقديم خدمــات الصحة الإنجابية 
لضمان ولادة آمنة للأمهات والفتيات في ظل جائحة كورونا 

وإغلاق الكثير من المرافق الصحية.

تقــول رئيســة جمعيــة القابــلات بمحافظــة تعــز – أروى 
ملاطف – أنه بعد إغلاق 5 مستشــفيات بالمدينة التي تقع 
وسط اليمن ، أسهم دور القابلات في إنقاذ حياة الكثير من 
الأمهات والمواليد والتخفيف من نسبة الوفيات والحد 
مــن مضاعفــات الــولادة غيــر الآمنة مثل التســمم 
الحملــي والنزيف وذلك من خلال تقديم خدمات 
الطوارئ التوليدية ورعاية الأم الحامل واكتشــاف 

المضاعفات مبكرا.
وأفــادت – في تصريــح لـــ المجلــة الطبيــة – بــأن 
مــزودة  كانــت  للقابــلات  المنزليــة  العيــادات 
بكافة الاحتياجات والاحتياطات الوقائية 
اللازمة من قبل صندوق الأمم المتحدة، 
الالتــزام  علــى  ســاعدها  مــا  وهــذا 
وقدمــت  الاحترازيــة  بالإجــراءات 
خدمات آمنة، عوضا عن أن قربها من 

منازل الأهالي سهل الوصول إليها.
ختــام  في  الجمعيــة  رئيســة  وتأمــل 
حديثهــا بالاســتمرار في دعم القابلات 
وإكمــال تجهيــز بقيــة العيــادات لتأديــة 

الخدمــة بــكل المناطــق 
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نوهت الفتيح 
بأنه في حالة 
إغلاق هذه 

المرافق، سيتم 
حرمان ما يقدر 
بنحو 320,000 
امرأة حامل من 

خدمات الصحة 
الإنجابية 

ويمكن أن تموت 
أكثر من 48,000 

امرأة بسبب 
مضاعفات 

الولادة.

لــم تكــن نــوال ا
يعانــين مــن غيــاب
الولادة الآمنة في المراكز
آلام مضاعفــات الــولادة في
الصحــة الإنجابيــة وإغــلاق بع
كورونا ،كوفيد19-؛ فبحســب ب
ام للسكان، هناك أكثر من 25
الناســور الــولادي ظللن لأشــه
انتهاء الجائحة وتبعاتها ليتمك

ي

 تؤكــد مســؤولة الصحــة الإنج
–للســكان – أفــراح ثابــت- أن ا
فرضها انتشــار جائحة كورونا

تحقيق

ا�طفال

وحديثي الولادة
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لبا

ا

النائية.
خطر التهويل

أوضحت أخصائية النساء والولادة – الدكتورة خولة اللوزي 
– أنــه في ظــل جائحــة كوفيــد19 ونتيجــة للخــوف والتهويل 
مــن حجــم وتأثير الوباء كانت معظم حــالات الولادة تتم في 
المنــازل بطرق بدائية، مما ســبب مضاعفات خطيرة ناتجة 
عن نزيف بعد الولادة وحمى النفاس وتمزق العجان ،خاصه 
النســاء في حملهن الاول، بالاضافة إلى عدم المتابعة والذي 
يتســبب في تســمم حملــي وتعســر الــولادة ومــن ثــم حدوث 

ناسور شرجي أو ناسورمثاني مهبلي.
وقالــت مســؤولة الدعــم النفســي بوحــدة الناســور الولادي 
بمستشــفى الثــورة العــام بصنعاء، لـــ المجلة الطبيــة ”كانت 
تصل الحالات للمستشفى في وضع حرج فيتم التعامل معها 

وفق إجراءات احترازية لازمة“.
وأشــارت اللوزي إلى أن جائحة كوفيد19- تســببت بحدوث 
مضاعفــات خطيــرة، ووفــاة الأمهات والأجنة نتيجة تعســر 
الــولادة في المنــازل في المناطــق النائيــة بعــد إغــلاق المرافق 

الصحية فيها، والوصول المتأخر للمستشفى.
إحصائيات مقلقة

تشير إحصائيات صندوق الأمم المتحدة للسكان إلى أن نحو 

ســتة ملايين من النســاء والفتيات في سن الحمل والإنجاب 
(من 15 إلى 49 ســنة) يحتجن إلى الدعم، وبســبب النقص 
المتزايد في المواد الغذائية تعاني أكثر من مليون امرأة حامل 

من سوء التغذية.
 وقــد ينجــبن الفتيات أطفــالا يعانون من التقــزم بالإضافة 
إلــى أن هنــاك 114,000 امــرأة معرضــة لخطــر الإصابــة 
بمضاعفات أثناء الوالدة في الوقت الذي تشــير التقديرات 
إلــى أن امــرأة واحــدة تمــوت كل ســاعتين في اليمن بســبب 

مضاعفات مرتبطة بالحمل والولادة .

 وفي ســياق مرتبــط يعتقــد 45 % مــن عينة اســتبيان نفذه 
موقع منصتي وشارك فيه 1005 من الجنسين، أن الوصول 
لخدمــات الصحــة الإنجابيــة في مناطقهــم كان متفاوتاً بين 
جيــد وجيــد جــداً، بينمــا صنفــه 39 % بــين  ”ضعيف“ و 

”ضعيف جداً“.

بــين  تتــراوح  الخدمــات  جــودة  أن   % قــال 45  وبالمقابــل 
”ضعيــف“ و ”ضعيــف جداً“، في الوقت الــذي يعتقد  40 
% إنهــا تتــراوح بين ”جيد“ و ”جيد جــداً“، أما فيما يتعلق 
بتوفــر الخدمــات عموماً، فإن 43 % يرون أن توفرها ليس 

بالقدر المطلوب (ضعيف-ضعيف جداً).
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أشارت اللوزي إلى أن 
جائحة كوفيد19- 

تسببت بحدوث 
مضاعفات خطيرة، 

ووفاة الأمهات 
والأجنة نتيجة 
تعسر الولادة في 
المنازل في المناطق 

النائية بعد إغلاق 
المرافق الصحية 
فيها، والوصول 

المتأخر للمستشفى.



حوار/ عبده حسين

- ما أبرز الأمراض التي تصيب الأسنان في اليمن؟ 
إن أبــرز الامــراض التــي تصيــب أســنان الاهالــي في اليمــن هــي 
التسوســات المبكــرة والتشــققات والتهــاب اللثة ، وهــذه تأتي نتيجة 
لعــدم العنايــة بالأســنان، ســواء أهمــال النظافــة أو تنــاول الأشــياء 
المضرة  كمضغ القات والتدخين واستخدام الشمة، ويصاب الرجال 
والنســاء ممن يمضغون القات على حد ســواء وقد تلاحظ ذلك من 
خلال اصفرار لون الاســنان، كما تنتشــر في اليمن مرض حساســية 
الاسنان وهذا يسبب التسوس أو تراجع اللثة أو تآكل مينا الأسنان.

- كيــف تؤثر المواد الخطــرة في القات والســجائرعلى صحة 

الأسنان والفم؟
هناك مستويان من الأضرار لمضغ القات والتدخين وأيضا استخدام 
(الشــمة) لمــا تحتويهــا هذه المــواد من مركبــات ضارة على الأســنان 
والفــم بشــكل عام، فبينمــا تترك هذه العادات أضرارا بســيطة مثل 
تــرك رائحــة كريهــة في الفم، وتغير لون الأســنان وإحــداث فراغات 

بينها؛
فــإن هنــاك أضرارا خطيرة لبعض مركبــات هذه المواد، فمثلا مادتا 
الكاثينــون والكاثــين الموجودتان في القات تتركان تقرحات والتهابات 
مزمنة في اللثة، كما تحدثان تغييرات في الغشاء المخاطي للفم الذي 
يمتــص نســبة كبيــرة مــن هذه المــواد ويصبــح الغشــاء الداخلي أكثر 
تصلبــا ، بالاضافــة إلــى ذلك فان الاســتمرار في مضــغ القات يؤدي 
بحسب الكثير من الدراسات إلى تآكل اللثة ومن ثم سقوط الأسنان.

أخصائي تقويم الأسنان الدكتور نصر القديمي لـ»الطبية»:

القات والتدخين أخطر ثنائي على 
صحة الأسنان 

ساعات طويلة في مجالس القات تعرض أسنانك للتلف، وليس لتغير لونها إلى الأصفر فقط.
واحدة من العادات السيئة التي يرتكبها الكثير من اليمنيين بشكل يومي، بالاضافة إلى التدخين واستخدام 
الشــمة أو البردقان « ورق التبغ المطحون على هيئة بودرة»، حقائق علمية وحصيلة تجربة يقدمها أخصائي 

تقويم الأسنان الدكتور نصر القديمي.
وقدم أســتاذ تقويم الأســنان والفكين بجامعة ذمار في هذا الحوار عددا من الحلول - المتناولة لمعظم المواطنين 

-  التي يمكن أن تساعدهم في الحفاظ على صحة أسنانهم وتجنبهم الكثير من المخاطر.
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لقاء

❝
مضغ القات 

يوميا ولفترات 
طويلة وكذلك 

التدخين 
واستخدام 
الشمة من 

العوامل 
الرئيسية 

لانهيار وتسوس 
الأسنان وتضرر 

اللثة.



❝
النظام الغذائي 

الذي يتبعه 
المواطن على 
مدار مراحل 

عمره المختلفة 
يؤثر على 

صحة الأسنان 
ووقايتها 

وإطالة عمرها 
والحصول على 

الابتسامة 
الناصعة..

أمــا أهــم الأضرار التي يتركها تعاطي الشــمة على الأســنان فتتمثل 
في تشــقق مينــا الأســنان وهــذا يضعفهــا ويوفــر مكانــا للفطريــات 

والميكروبات التي تتسبب في العديد من الأمراض الشائعة.
غير أن التأثير الأكثر خطورة لمضغ القات وتعاطي التدخين والشمة 
يكمن في الإصابة بسرطان الفم، حيث تحدثت الكثير من الدراسات 

عن روابط قوية بين هذه العادات والإصابة بسرطانات الفم
- في ظل إدمان الكثير من المواطنين للقات والتدخين ما الذي 

يتوجب عليهم القيام به للحفاظ على أسنانهم؟
أدعــو جميــع اليمنيين الــى الالتزام بالتنظيف الدوري للأســنان بعد 
كل وجبة طعام، وقبل النوم، والإقلاع عن العادات السيئة مثل مضغ 

القات والتدخين والشمة.
المعروفــة  الفمويــة  الغســول  اســتخدام  الجميــع  علــى  يجــب  كمــا 
للمضمضــة، شــرط عــدم المبالغــة في اســتخدامها بشــكل مســتمر، 
ويمكــن اســتبدالها عــن طريــق المضمضة بالمــاء والملح، فهــي مفيدة 
للفــم والأســنان وغير مضرة على الإطــلاق حتى على المدى الطويل، 
بالاضافــة إلــى والاهتمام بالغذاء الصحي وتجنــب الأغذية المضرة، 
والتخفيــف من تنــاول الحلويات، ومن المهم أيضًا إجراء الفحوصات 
الطبيــة المنتظمــة؛ فهذا الفحوصات يكون الهــدف منها تفقد صحة 
الاســنان وإجراء التدخل الطبي في الوقت المناســب، لان إهمال مثل 
هــذه الفحوصــات قــد تــؤدي إلــى عواقــب صحيــة كبيرة تســتدعي 

علاجا أكثر تعقيدا.
كورونا ترك أثره هنا

- كيــف أثــرت جائحــة كورونــا كوفيــد19 علــى المنظومــة 
الصحية الخاصة بصحة الفم والأسنان في اليمن؟

 اليمــن كغيرهــا مــن دول العالــم تأثــرت بجائحــة كورونــا؛ اذ شــلت 
الحركة في العيادات ومراكز العلاج الخاصة بالأســنان بشــكل شــبه 
كلــي، وزادت معانــاة الكثيرين من متاعب وألم الأســنان أثناء جائحة 
كورونا، بســبب التوتــر والقلق المرتبطين بالتهديد المســتمر للمرض، 
والمخــاوف الاقتصاديــة، والعزلــة الاجتماعيــة والتي يمكــن أن تؤدي 
 (TMD) إلــى آثــار صحية ضــارة مثــل اضطرابات الفــك الصدغي

وصرير الأسنان.
وخلال الجائحة لاحظ عدد من الأطباء زيادة ملحوظة في تشققات 
الأســنان، بفعــل التوتــر وضغــوط «كورونا» النفســية؛ فعندما يشــعر 
الأشــخاص بالقلــق أو الذعــر، يقومــون في الأغلــب بالضغــط علــى 
أسنانهم بشكل لا إرادي، ما يتسبب في مشكلات كبيرة بالفم أهمها 

تشقق الأسنان.
- ما علاقة التغذية في الحفاظ على صحة الأسنان ؟

للتغذية السليمة دور مهم في نمو وتطور وسلامة الأسنان والأنسجة 
المحيطــة بهــا، ويعد تســوس الأســنان من أكثــر المشــكلات المرتبطة 

بالتغذية.
فالنظــام الغذائــي الــذي يتبعــه المواطــن علــى مــدار مراحــل عمــره 
المختلفة يؤثر على صحة الأسنان ووقايتها وإطالة عمرها والحصول 

على الابتسامة الناصعة.. 
ولــذا أنصــح الجميع بتناول الغذاء الصحــي بأنواعه، من خضروات 

وفواكه، وخاصة ما يحتوي منها على فيتامين (C) بشكل أكبر.
خطر المشروبات الغازية والحلويات

- تؤكد تقارير منظمات اممية صحية وأخرى جهات صحية 
رســمية في اليمن ان مرض التســوس يتصدر رقــم واحد من 
بــين أمراض صحة الفــم والأســنان كيفية الوقايــة من هذا 

المرض؟
التســوس يحــدث نتيجــة لأربعــة عوامل أساســية هي الاســتعداد أو 
القابليــة الشــخصية لتســوس الأســنان، و وجود كربوهيــدرات قابلة 
للتخمــر في الفــم، ووجــود الميكروبــات التــي تخمــر الكربوهيدرات، 
والنقــص في تركيــز الفلوريــد في مياه الشــرب أو معاجين الأســنان، 
كمــا يؤدي تناول العصائر الســكرية والحلويات والمشــروبات الغازية 
والحليــب الــذي يضاف إليه الســكر والــذي يباع على شــكل عبوات 
خليــط مــن الحليب والشــوكولاتة، أو مــع أنواع مختلفــة من عصائر 
الفاكهــة حيــث تضــاف إليــه كميــات كبيرة من الســكر، وهــذا يؤدي 
إلــى تخمر الســكريات في الفم بواســطة البكتيريــا فتنتج الأحماض 

العضوية التي تؤدي إلى تسوس الأسنان.
- ماهــي مراحل التســوس ومتــى يمثل خطر 

على صحة الانسان؟
يبدأ تســوس الأســنان في الســطح الخارجي من السن وهي 

منطقــة المينــا، ويســتفحل التلــف في المنطقة الصلبة من الســن، 
وعندما يصل إلى منطقة العاج يزيد الإحساس والشعور بالألم عند 
تنــاول المشــروبات أو الأطعمــة البــاردة، وعندما يصل التســوس إلى 
منطقة اللب يسبب الشعور بآلام شديدة، وقد يؤدي ذلك إلى فقدان 
السن، وظهور التهابات بمنطقة الفك، وتلف بالأنسجة المحيطة مما 
يؤثــر علــى نوعية وكميــة الطعام المتنــاول، ويؤدي إلى ســوء التغذية 

والتي تمثل خطورة على صحة الفرد.
- كيف تنظر إلى واقع طب الأسنان في اليمن؟

طــب الأســنان في اليمن مزدهر ومتطور ويخطــو نحو الأمام؛ بدليل 
الإقبــال المتزايــد والكثيــف مجتمعيــا مــن قبــل خريجــي الجامعات 
اليمنيــة نحــو هــذا المجــال الواعــد؛ وعلــى ضــوء ذلــك ازداد عــدد 
كليات طب الأســنان الحكومية والخاصة بجميع مساراتها، الدبلوم، 

البكالوريوس، والدراسات العليا.
توزيع عادل

- كيــف تقيّم مســتوى الــكادر اليمني المتخصــص وما الذي 
ينقص واقع طب الأسنان في ما يتعلق بالكادر؟

الكــوادر اليمنيــة متميــزة ومتفانيــة في الأداء والقــدرات والخبــرات 
في  تقــديم أجــود الخدمات الطبية الســنية للمجتمع، فقط ينقصها 
التوزيــع العادل وفقــا لخطة تنموية محكمة تغطــي ربوع الجمهورية 

اليمنية.
المراتب الاولى

- مــاذا عن مســتوى وكفاءة مخرجــات الجامعــات والكليات 
والمعاهد اليمنية الحكومية والخاصة في طب الأسنان؟

مخرجات الجامعات والكليات والمعاهد اليمنية الحكومية والخاصة 
في طب الأسنان تقاس عند خروجها خارج الجغرافيا اليمنية، هذه 
الكــوادر مرحــب بهــا في كافة بلــدان العالم وتحصــد المراتب الاولى 
عنــد خضوعهــا لامتحانات قبول مزاولة المهنــة؛ فمثلا خريجو كلية 
الطب بجامعة ذمار من العرب «الفلسطينيين» خضعوا العام الماضي 
لامتحــان الكفاءة في بلادهم مــع مختلف الخريجين من دول أخرى، 

فكانت المراكز الاولى من نصيبهم.
تكنولوجيا

- مــا أهم ما توصلت اليــه التكنولوجيا 
وزراعــة  تقــويم  طــب  مجــال  في 

الأسنان؟
طب تقويم وتجميل وزراعة 
الأسنان متطور تكنولوجيا 

في اتجاهين؛ استخدام 
الاجهزة والطرق 

العلاجية الحديثة، 
وكذلك باستخدام 

مواد وتقنيات حديثة، 
وتعد تكنولوجيا 
صناعة الأسنان 

أحد التخصصات 
الطبية المساندة التي 

تعمل في مختبرات 
التركيبات المتحركة 

والثابتة، بالإضافة إلى 
تقويم الأسنان وزراعتها 

وتعويضات الوجه والفكين 
ومهارات صناعة أطقم 

الأسنان الكاملة والجزئية والثابتة 
والجسور السنية.

لقاء
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لأسنان.
ــى يمثل خطر 

 الخارجي من السن وهي 
في المنطقة الصلبة من الســن، 

يد الإحساس والشعور بالألم عند 
ـاردة، وعندما يصل التســوس إلى 
شديدة، وقد يؤدي ذلك إلى فقدان 
فك، وتلف بالأنسجة المحيطة مما 
لمتنــاول، ويؤدي إلى ســوء التغذية 

فرد.
سنان في اليمن؟

متطور ويخطــو نحو الأمام؛ بدليل 
عيــا مــن قبــل خريجــي الجامعات 
د؛ وعلــى ضــوء ذلــك ازداد عــدد 
الدبلوم اراتها م بجميع لخاصة
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®Klamoks
The right choice in treatment

(Amoxicilin / Clavulanic acid)



جـديــد 
الطــب

جـديــد 
الط

ا�طفال

وحديثي الولادة

تشير 
الإحصائيات إلى 
أن واحداً من بين 

كل 10 أشخاص في 
سن 65 وما فوق 

يعانون من مرض 
الزهايمر، 

«يعيش 
الأشخاص 

المصابون بالصرع 
في حالة عدم 

يقين دائم بشأن 
موعد حدوث 

النوبة التالية، 
وهو أمر مرهق 
ويمكن أن يحد 

من أنواع الأنشطة 
الممكنة».

❝

❝

كشــف فريــق من جامعــة أوتاجــو الأمريكية عــن جهاز 
جديد قابل للارتداء يربط حول الرأس يشــبه نظارات 
غوغــل وينتــج نبضــات إلكترونيــة صغيــرة علــى الجلد 
تساعد في الوقاية من مرض الزهايمر عن طريق إثارة 

الجهاز العصبي الشمي.
الجهاز عبارة عن شريط رفيع يوضع فوق الأذنين وحول 
الوجــه، مــع تضمــين أقطــاب كهربائيــة موضوعــة على 

جســر الأنــف والجبهــة العلوية والســفلية 
وخلــف الأذنــين، ويعتقــد الباحثون 

أن النبضــات الكهربائيــة يمكــن 
حاســة  نظــام  «تحفــز»  أن 
الشــم لتقليل أو عكس بداية 
ومــرض  الزهايمــر  مــرض 

باركنســون، إلــى جانــب 
إيقاظ مرضى الغيبوبة.

وتم تزويد الجهاز 
بستة أقطاب كهربائية 

موضوعة بشكل 
استراتيجي، بحيث 

تتمكن النبضات من 
الوصول بشكل مباشر 

إلى الفص الصدغي 
للدماغ، والذي يشارك في 
تنظيم المدخلات الحسية. 

ومن المعروف أن هذه المنطقة 

من الدماغ تعاني من خلل وظيفي في المراحل المبكرة 
من مرض الزهايمر ومرض باركنسون.

وتشــير الإحصائيــات إلــى أن واحــداً مــن بــين كل 10 
أشــخاص في ســن 65 ومــا فــوق يعانــون مــن مــرض 
الزهايمــر، ومــن المتوقع أن يصاب 13.8 مليون شــخص 
بخــرف  فــوق  ومــا   65 بعمــر  المتحــدة  الولايــات  في 
الزهايمــر بحلــول عــام 2050، بحســب صحيفــة ديلي 

ميل البريطانية.
ويقــول الدكتــور يوســف أوزغــور كاكماك 
من قســم التشــريح في أوتاجو «النتائج 
الطريــق  تمهــد  الواعــدة  المبكــرة 
لتطويــر أول نظــام تحفيز كهربائي 
غيــر جراحــي يمكــن ارتــداؤه في 
العالــم لاســتهداف مناطق حاســة 
الشم، ومن المعروف أن للأعصاب 
الشــمية أطراف عميقة في مناطق 
الذاكــرة  علــى  تؤثــر  الدمــاغ  مــن 

والتنقل».
وأضــاف كاكمــاك «نأمــل أن تســاعد 
هــذه الطريقة في تحفيز هذه الشــبكات 
للتخفيــف مــن الأعــراض أو قمــع تطور 
مــرض الزهايمــر إلــى الخــرف. كما أن 
لــدى الجهــاز القــدرة علــى المســاعدة 
ومــرض  الغيبوبــة  مــن  التعــافي  في 

باركنسون».

جهاز للمساعدة في علاج الزهايمر

طريقة جديدة للتنبؤ بنوبات الصرع
خلال دراســة نشــرت في مجلة لانســت نيورولوجي، قام فريق من 
العلمــاء الأمريكــين بتجريــب جهــاز تحفيز يتــم زرعــه في الدماغ، 

يمكنه التنبؤ بنوبات الصرع والعمل على منع حدوثها.
وقال الباحثون إن الجهاز المســمى، نيورو ســبيس آر إن س، يهدف 
إلى وقف نوبات الصرع عن طريق تحفيز مناطق معينة من الدماغ 

عند ظهور العلامات الأولى للصرع في إحدى هذه المناطق.
كما يمكن للجهاز مراقبة وتســجيل نشــاط الدماغ 

المرتبــط بالنوبــات، على مدى عدة أشــهر أو 
حتــى ســنوات لدى مرضى الصــرع أثناء 

ممــا  الطبيعيــة،  حياتهــم  ممارســة 
قبــل  بالنوبــات  التنبــؤ  في  يســاعد 

حدوثها.
يقول الدكتور فيكرام راو، مؤلف 

الدراسة المشارك، وطبيب 
الأعصاب في مركز الصرع 
بجامعة كاليفورنيا: «يعيش 

الأشخاص المصابون بالصرع في 
حالة عدم يقين دائم بشأن موعد 

حدوث النوبة التالية، وهو أمر 

مرهق ويمكن أن يحد من أنواع الأنشطة الممكنة».
وأضــاف: ”قــد تســاعد هــذه التكنولوجيــا في تقليــل عــدم اليقين 
المرتبــط بالصــرع مــن خــلال التنبــؤ بالفتــرات التــي تكــون فيهــا 
النوبات أكثر أو أقل احتمالية، مما يسمح بتعديل السلوكيات وفقاً 

لذلك، وتحديد الأدوية والعلاجات بناء على مخاطر النوبات“
وقــد أظهــرت نتائــج الدراســة، أن التنبــؤ بمخاطــر الإصابة 
بنوبــات الصــرع قبل عدة أيــام كان لدى 40 ٪ من 
المشــاركين في الدراســة، في حــين أن بيانــات 
دماغ المشــاركين المتبقين تنبأت بمخاطر 
مــن  فقــط  واحــد  يــوم  قبــل  النوبــة 

حدوثها.
يذكر بأن إدارة الغذاء والدواء 

الأمريكية وافقت على استخدام 
الجهاز في حالات الصرع في 
أوائل العقد الأول من القرن 
الحادي والعشرين، وتم زرعه 
في حوالي 3000 مريض منذ 

ذلك الحين، وفق ما ورد في موقع 
”يو بي آي“ الإلكتروني. 
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جـديــد 
الطــب

استخدام نظارة 
غوغل الذكية 

لتحسين نوعية حياة 
مصابي التوحد من 
خلال التعرف على 

مشاعر الآخرين 
وفهمها والتفاعل معهم 

باستخدام تقنية 
تتعقب وجوه المحيطين 
وتترجم ملامحها إلى 
كلمات يفهمها مصابو 

التوحد.

هذا الدواء هو 
الأول المنتج عبر 
طابعة ثلاثية 

الأبعاد الذي يحظى 
بموافقة الوكالة 
الأمريكية على 
طرحه في الأسواق،

❝

❝

جـديــد
الط

طنية
لبا

ا نظارة  تحسن حياة 

مصابي التوحد
يــدرس باحثــون أمريكيــون اســتخدام نظــارة غوغــل الذكية لتحســين نوعيــة حياة 

مصابــي التوحــد مــن خلال التعرف على مشــاعر الآخريــن وفهمهــا والتفاعل معهم 
باســتخدام تقنيــة تتعقــب وجوه المحيطــين وتترجم ملامحها إلى كلمــات يفهمها مصابو 

التوحد.
ويستند المشروع الذي أطلقه باحثون بجامعة ستانفورد الطبية إلى الكيفية التي تعتمد عليها نظارة 

«غوغل غلاس» من حيث ارتداء مصابي التوحد النظارة المزودة ببرنامج ذكاء اصطناعي وكاميرا فيديو لرصد تعبيرات وجوه 
الآخرين لإخبار المرتدي من مصابي التوحد معنى تعبيرات وجوه المحيطين بهم في الوقت الحقيقي.

وتشــمل التعبيــرات الســعادة والحــزن والهدوء والخوف والاســتياء والشــعور بالمفاجأة، كما يســتطيع البرنامج التعــرف على الوجوه 
القديمة والجديدة لإخبار المرتدي في اللحظة ذاتها، بما يتيح لمصابي التوحد التفاعل المباشر واللحظي مع من حولهم.

وأوضــح الباحثــون أنهــم اختبــروا نظــارة غوغل للتوحد على 40 شــخصاً، كما أنهم منحوها لـ100 شــخص لتجربتهــا على الأطفال 
والعائلات داخل منازلهم، بحسب موقع كويز.

أعطــت الوكالــة الأمريكيــة للأغذية والأدويــة (إف دي أيه) 
موافقتهــا علــى أول دواء مُصَنّــع بواســطة طابعــات ثلاثيــة 

«ابريســيا  مختبــرات  أعلنــت  لمــا  وفقــا  الأبعــاد، 
العقاقيــر  هــذه  تنتــج  التــي  فارماســوتيكلز» 
القابلة للتذويب المستخدمة في معالجة نوبات 

الصرع.
وأوضحــت هــذه المختبــرات التي تتخــذ مقراً 
لهــا في ولايــة أوهايــو الأمريكية علــى موقعها 
الإلكتروني، أن نظامها للطبع بالأبعاد الثلاثية 
قــادر علــى إنتــاج جرعــات تصــل إلــى ألــف 

ميليغرام لكل عقار.
وأكدت المتحدثة باسم الـ«إف دي أيه» ساندي 

والش في رسالة إلكترونية لوكالة فرانس 
برس أن «هذا الدواء هو الأول المنتج عبر 

طابعة ثلاثية الأبعاد الذي يحظى بموافقة 
الوكالة الأمريكية على طرحه في 

الأسواق، كما أوضحت أن 
هذا العلاج واسمه 

سبريتام 

(ليفيتيراسيتام) مطروح في الأسواق منذ سنوات عدة عبر 
أشكال أخرى لمعالجة الصرع.

وتعتزم شــركة «ابريســيا» غير المدرجــة في البورصة 
توزيع علاج «سبريتام» في الربع الأول من العام 

المقبل.

مواد طبية
ووافقــت وكالــة «إف دي أيــه» علــى طرح مواد 
طبية، بينها أطراف اصطناعية مصنعة بتقنية 

الطباعة بالأبعاد الثلاثية.
كذلك أشــارت «ابريســيا» في بيانها إلى عزمها 
تطويــر أدويــة أخــرى بالاســتعانة بتكنولوجيــا 
الطباعــة بالأبعــاد الثلاثيــة، خــلال الســنوات 

القليلة المقبلة.
ويستعين الطب بشكل متزايد بالطباعة 
الثلاثية الأبعاد لإنتاج حشوات طبية 

على القياس لأشخاص 
يعانون أمراضاً نادرة 

أو تعرضوا 
لإصابات 

معينة.

إجازة أول دواء بـ ثلاثية الأبعاد
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جـديــد 
الطــب

يمكــن أن تســاعد كرة ســيليكون بحجم كــرة البينغ بونغ في 
التخفيف من حرقة المعدة.

وتوضــع الكــرة علــى الصمــام أحــادي الاتجاه 
الذي يسمح للطعام بالانتقال من المريء 

إلى المعــدة، فيتوقــف الصمام 
عن الفتح بطريقة خاطئة، 

بتســرب  والســماح 
الحمض مــن المعدة 
إلى المــريء، الأمر 
لــدى  الشــائع 

مرضى الحرقة.
وتؤثر الحموضة المعوية 

على واحد من كل ثلاثة، 
وتشمل عوامل الخطر 

الحمل والسمنة، كلاهما يزيدان 
الضغط على المعدة، بإضافة إلى التدخين 

وبعض الأدوية مثل بعض حبوب ارتفاع ضغط 
الدم، أو مضادات الاكتئاب، التي تهيج الصمام أو تضعفه.

الهيدروكلوريــك،  حمــض  عــن  المعويــة  الحموضــة  وتتولــد 
لتكسير الطعام، الذي يتدفق إلى المريء.

ويمكن لأي شــخص يعاني أكثر من مرتين في الأســبوع 
مصاباً بحالة تســمى مــرض الارتجاع المعدي المريئي، 
حيــث تتضــرر بطانــة المريء بســبب التعــرض الزائد 

للحمض.
والجهــاز الجديــد المســمى RefluxStop طــري بمــا 
يكفي ليتحرك الطعام أو الهواء عبر المريء، ولكنه ثابت 

أيضاً للضغط على الصمام المعيب.
ولزرعــه، يضغــط الجراحــون الكــرة لإدخالها عبر شــق في 
البطن لوضعها باســتخدام مســبار، وتتمدد الكرة بعد ذلك 
وتســحب بطانة المعدة حولها لتشــكل كيساً يخُاط ليبقى في 

موضعه.
ونظرت دراسة في جامعة بلغراد 
في صربيا في تأثير زراعة كرة 

السيليكون على الأعراض لدى 
50 مريضاً يعانون حرقة 

المعدة، وأظهرت النتائج أن 
RefluxStop قلل الأعراض 

بـ86 %، بحسب صحيفة ديلي 
ميل البريطانية.

 

 كرة سيليكون لتخفيف 
حرقة المعدة

ون بحجم كــرة البينغ بونغ في 

أحــادي الاتجاه  م
من المريء 

ممم

عوية 
ثلاثة، 

طر 
لاهما يزيدان

، بإضافة إلى التدخين 
بعض حبوب ارتفاع ضغط 

ف ت أ ا ال ت ال ئا لاك

ويمكن لأي شــخص يعا
م مصاباً بحالة تســمى

ي

حيــث تتضــرر بطانــة
للحمض.

والجهــاز الجديــد المس
يكفي ليتحرك الطعام أو
أيضاً للضغط على الصما
م ي

ولزرعــه، يضغــط الجراحــو
البطن لوضعها باســتخدام
وتســحب بطانة المعدة حوله
م

موضعه.
ونظر
في
ال

0
ا

p

عدسات تكتشف أمراض العيون
ابتكر فريق بحثي من عدة دول عدسات لاصقة ذكية مجهزة بوحدة استشعار رقيقة على سطحها، مما 

يتيح لها إمكانية أداء مهام متعددة.
وافادت الدورية العلمية «ماتر» بأن فريقا من المهندسين بجامعة ساري البريطانية بالتعاون مع شركاء 
من جامعتي جورج واشنطن وهارفارد بالولايات المتحدة وجامعة تشيجيانج وجامعة العلوم والتكنولوجيا 
في الصين والمختبر الوطني للفيزياء في بريطانيا نجح في تطوير العدســات الجديدة بفضل ســبق علمي 

في مجال تكنولوجيا تصنيع وحدات الاستشعار.

وتحتــوي العدســات الجديدة على وحدة استشــعار ضوئي لتلقــي المعلومات البصرية 
وجهــاز لقيــاس الحــرارة من أجل اكتشــاف أمراض العين ووحــدة لقياس الجلوكوز 

لمراقبة نسبته في الدموع.
ونقل الموقع الإلكتروني «ســاينس ديلــي» المتخصص في التكنولوجيا عن الباحث 
شــيكي جــوا مــن جامعــة هارفــارد قولــه إن «العدســات الجديــدة تختلف عن 
نظيراتهــا المســتخدمة حاليــاً حيــث أن وحــدة الاستشــعار الرقيقــة التــي تم 
ابتكارهــا يمكن تركيبها على عدســات تصحيح الرؤية، ويمكنها أن تتفاعل 
بشــكل مباشــر مــع الدموع وإجــراء القياســات الحيوية المختلفــة دون أي 

تأثير على كفاءة الإبصار».
وأكد فريق الدراســة أن وحدة الاستشــعار التي تثبت على العدســات 
اللاصقــة يمكــن اســتخدامها لمتابعــة الحالــة الصحيــة وتشــخيص 

الأمراض في المستقبل.
ويقــول الباحــث يونلــونج تشــاو بجامعــة ســاري إن «النتائــج التــي 
توصلنــا إليهــا لا توفر وســيلة فريدة وبســيطة لتصنيع العدســات 
اللاصقــة الذكيــة فحســب، بل أيضاً تتيــح إمكانية ابتــكار أجهزة 

إلكترونية متعددة الاستخدامات».

جـديــد 
الط

يمكــن أن تســاعد كرة ســيليكو
التخفيف من حرقة
وتوضــع الكــرة علــى
الذي يسمح للطعام
إلى المعــدة، فيتوقــف
عن الفتح بطريقة خ
بتســ والســماح 
الحمض مــن المعدة
الأ الم إل

كرة ســيليكو
ة المعدة.

ى الصمــام
 بالانتقال م
ف الصمامم

خاطئة، 
ـرب 

ة 

الطوارئ
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أعراض 
حساسية مساحيق 

الغسيل
قــال منتــدى الغســل الألمانــي إن بعــض الأشــخاص يعانــون مــن 

حساســية تجــاه مســاحيق الغســيل، وذلــك بســبب بعــض المــواد 
الموجودة بها مثل المواد العطرية ومواد التبييض.

وأوضــح الخبــراء الألمــان أن الحساســية تجاه مســاحيق الغســيل 
تندرج ضمن الحساســية التلامسية، أي الحساسية، التي تحدث 
عنــد ملامســة الجســم لمــادة مــا، وتتمثــل أعراضهــا في الحكــة 

واحمرار الجلد وتورمه والطفح الجلدي.
وفي أسوأ الأحوال قد يصل الأمر إلى حد الإصابة بالصدمة 
التحسســية، التي تهدد الحيــاة، وتتمثل أعراضها في ضيق 

التنفــس وانهيــار الــدورة الدموية وخفقــان القلب. ويجب 
استدعاء الإسعاف فور ملاحظة هذه الأعراض.

ويمكن التحقق من الإصابة بالحساســية من خلال إجراء 
الفحوصات اللازمة لدى طبيب الأمراض الجلدية لمعرفة 

المواد المســببة للحساســية في مســاحيق الغســيل، ومن 
ثــم تجنبها مســتقبلاً، فضــلاً عن الخضــوع للعلاج 

لتخفيف المتاعب.

خطر استخدام الكمامة
 أكثر من مرة 

حذرت جمعية ألمانية من حدوث مشكلات صحية في ظروف معينة من خلال الارتداء 
المتكرر لأقنعة وقاية الأنف والفم (الكمامات) المخصصة للاستخدام لمرة واحدة.

وقــال روبــرت لاندزيــدل، نائــب رئيــس الجمعيــة الألمانيــة المعنيــة بعلــوم 
الســموم: «يمكن أن تطلق الأقنعة المخصصة للاســتخدام لمرة واحدة 
بعدما تصبح قديمة عدداً من الألياف يزيد على ما تصدره الأقنعة 

الجديدة».

وتابــع لاندزيــدل أنه علــى الرغم من أن هــذه الألياف لا تصل في 
العــادة إلى القنوات التنفســية الأكثــر عمقاً، وبالتالي لا يمكن أن 
تتســبب في تأثير ضار، «إلا أنه يمكنها التســبب في تهيج الجلد 

والأغشية المخاطية والقنوات التنفسية العليا».
وأضاف نائب رئيس الجمعية الألمانية المعنية بعلوم الســموم أنه 

صحيح أن الجمعية لم يكن لديها دراســات خاصة بهذا الشــأن، 
إلا أن زمــلاء معنيين بالأمــر في الجمعية رصدوا تفكك جزيئات 
كبيــرة مــن الأليــاف بصفة خاصة مــن الأقنعة، تلــك الجزيئات 

التي لا تصل إلى القنوات التنفسية الأعمق.
 

قــال منتــدى
حساســية
الموجودة ب
وأوضــح ا
تندرج ض
عنــد ملا
واحمر
وفي أس
التحس
التنفــس
استدع
ويمكن التح
الفحوصات ال
المواد المســببة
ثــم تجنبها مس
لتخفيف المت

توعـية
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إنفوجرافيك
 فوائد صحية للذرة المشوية

تُعدُّ الذرة المشــوية من أفضل الأطباق الجانبية، والتي تتميز 
بطعمٍ حلوٍ ومقرمشٍ .. وتتميز الذرة بشــكلٍ عام بالعديد من 

الفوائد الصحية.

الحد من عسر الهضم1    
مثــل  للذوبــان،  قابلــة  غيــر  أليــاف  علــى  المشــوية  الــذرة  تحتــوي 
«الهيمسيلولوز، والسليلوز، واللجنين»، والتي تسهل من حركة الأمعاء، 

ما يقلل من فرص الإصابة بعسر الهضم، والإمساك، والإنتفاخ.

إصلاح الخلايا التالفة3    
تتميز الذرة باحتوائها على نسبة عالية من البروتين، تترواح من 44 
إلــى 79 % مــن إجمالــي مكوناتها، حيث يســاهم في تكوين أنســجة 

وخلايا الجلد وإصلاح التالف منها.

إنقاص الوزن2    
تحتــوي الــذرة على القليل من الســعرات الحراريــة، بنحو 96 
ســعرة حراريــة، الأمــر الــذي يجعلهــا الاختيار الأمثــل لمتبعي 

الحميات الغذائية.

الوقاية من السكري4    
تعــد الــذرة من الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات بنســبة 84 % 
من إجمالي مكوناتها، حيث تســاعد على ضبط نســبة السكر 

«heahthline» بالدم. بحسب
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بيئة و مناخ

قدرت المنظمة 
وزن كل قناع من 
3 إلى 4غرامات، 

ما يعادل أكثر 
من 6800 طن من 

التلوث البلاستيكي، 
محذرةً من أن ذلك 

”سيستغرق ما يصل 
إلى 450 عامًا حتى 

يتحلل“.

 Oseans) “حــذرت منظمــة المجموعــة البيئيــة ”أوشــنز آســيا
Asia) مــن أن أكثــر من 1.5 مليار قناع للوجه (كمامة) اســتهلكت 
لمواجهــة فيــروس ”كورونــا المســتجد“ (كوفيد19-)، قــد تنتهي في 

محيطات العالم، في العام الحالي، ما سيهدد الحياة البحرية.
وقالــت المنظمــة البيئية في تقريرها الســنوي، ”يقدر أن 52 مليار 
قنــاع صُنّعــت هذا العام لتلبيــة الطلب الناجم عن جائحة فيروس 
كورونا“، مشيرًا إلى أن %3 على الأقل منها ستنتهي في البحر.

وأوضح التقرير أن أقنعة الوجه تصعب إعادة تدويرها واستعمالها 
لاحتوائهــا مجموعــة متنوعة من ”البلاســتيك المنفوخ“ فضلاً عن 

خطر تلوثها وتسبيبها للعدوى.

ويسبب الإهمال الفردي في التخلص من القناع بالطرق المناسبة، 
زيــادة تلويــث الطبيعة البرية والمائية، أو عندما تكون أنظمة إدارة 
النفايــات غيــر كافية أو غير موجودة، أو متخمــة بالنفايات، وفق 

ما شرح التقرير.
وقــدرت المنظمــة وزن كل قنــاع مــن 3 إلــى 4غرامــات، مــا يعادل 
أكثر من 6800 طن من التلوث البلاســتيكي، محذرةً من أن ذلك 

”سيستغرق ما يصل إلى 450 عامًا حتى يتحلل“.
وكذلــك تهــدد الأقنعــة حيــاة الكائنــات البحريــة، إذ تــؤدي حبال 
المطاط التي تحملها الأذن إلى تشابكها في أجساد هذه الكائنات.

 

ans) ا“ آ نز ش ”أ ة ئ ال ة الم ة نظ ت ذ
مامات..

الك
تهدد الحياة البحرية

تســبب تلــوث الهــواء بوفــاة 476 ألــف مولــود جديــد 
ســنة 2019، غالبيتهــم في الهنــد وأفريقيا جنوب 
الصحراء الكبرى، وفق دراسة حديثة أظهرت 
أن الســبب الكامــن وراء هــذه الوفيــات في 
ثلاثــة أربــاع الحالات هو الدخان الســام 

الصادر عن الوقود المستخدم للطبخ.
وقــد توفي أكثــر مــن 116 ألف رضيع 
هنــدي في الشــهر الأوّل مــن عمــره 
بســبب تلــوّث الهــواء و236 ألفــاً في 
أفريقيــا جنــوب الصحــراء الكبــرى، 
بحســب تقريــر «ســتايت أوف غلوبــال 
ايــر 2020» الــذي اســتند إلــى معطيــات 
«هيلــث  همــا  أميركيــان  معهــدان  جمعهــا 
إيفيكتس إنســتيتوت» و«هيلث ميتريكس أند 

إيفالواشن».
وأفــاد القيّمــون على هذا التقرير بوجود مزيد من الأدلة التي 
تسمح بالربط بين تعرض الأمهات لتلوث الهواء خلال الحمل، 
وارتفــاع خطــر ولادة الأطفــال قبــل أوانهم أو بــوزن منخفض 

جداً.
وقال دان غرينباوم رئيس معهد «هيلث إيفيكتس إنســتيتوت»: 
إن «تلــوّث الهــواء الناجــم عــن وقــود الطهــو الســيئ النوعيــة 
لا يــزال ســبباً رئيســاً لوفاة هــؤلاء الأطفال الصغــار، بالرغم 
مــن تراجــع اتّــكال الأســر عليــه». وتشــتدّ وطأة هذه المشــكلة 
خصوصاً في جنوب آســيا وأفريقيــا جنوب الصحراء الكبرى، 

بحسب غرينباوم.
وكان تلــوّث الهــواء الســبب وراء 6.7 مليــون حالــة وفــاة في 
المجموع ســنة 2019، بحســب هذه الدراســة التي أظهرت أنه 

رابع سبب للوفيات في العالم.

نسب مروعة 
لوفيات المواليد 

بسبب التلوث

تســبب تلــوث
ســنة 019
الصح
أن
ث

ايــر
جمع
إيفيك
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ةتغذيةتغذية تغذ

العناية المركزة 

ل-طفال

هنــاك مجموعــة من الآثــار الإيجابية التــي يتركها تناول الدجاج بشــكل 
منتظم على الجسم، وفق ما أورد موقع ”إم إس إن“ الإلكتروني مثل:

تقوية العظام
نظــراً لأن البروتــين هــو عنصر غذائي أساســي في الوقاية من هشاشــة 
العظــام والحفاظ على صحة الهيــكل العظمي وقوته، فإن تناول الدجاج 

الذي يحتوي على بروتين عالي الجودة، يســاهم في 
تقوية العظام.

الشعور بالشبع
يمكــن أن يســاعدك تضمــين مصــادر 
نظامــك  في  الدجــاج،  مثــل  البروتــين، 

الغذائــي علــى الشــعور بمزيــد 
مــن الشــبع، وهــذا بــدوره قد 
مقاومــة  علــى  يســاعدك 

بعــد  الخفيفــة  الوجبــات 
الغداء والعشاء.

تحسين أداء الذاكرة
مــادة  علــى  الدجــاج  يحتــوي 

الكولين، وهي مادة مغذية تلعب دورًا في الذاكرة ووظائف 
الدماغ الأخرى. تشــير الدراســات إلى أن الأشــخاص الذين يســتهلكون 
المزيد من الكولين يؤدون أداءً أفضل في اختبارات الذاكرة مقارنة بأولئك 

الذين لم يستهلكوا الكثير من هذه المغذيات.
وبمــا أن الدجــاج يحتــوي أيضًا على فيتامــين ب 12، وهو عنصر غذائي 
مرتبــط بوظيفــة الذاكــرة أيضًا، فإن تناول الدجاج يمكــن أن يكون غذاءً 

محفزًا للدماغ بفضل مزيج ب 12 و عنصر الكولين.
زيادة معدلات السعادة

ترتبط المستويات المنخفضة من السيروتونين بالاكتئاب، وبما أن الدجاج 
يحتوي على التربتوفان، وهو حمض أميني يلعب دورًا في زيادة مستويات 
الســيروتونين (هرمون الشــعور بالسعادة)، فإن تناول الدجاج قد يساعد 

في زيادة معدلات الشعور بالسعادة.
تقليل الشعور بالتعب

إذا كنــت تعانــي من فقــر الدم الناجم عــن نقص الحديد، 
فقــد تشــعر بالتعــب بشــكل متكــرر، حتى بعــد أن تنام 
بشــكل مريــح. إذا كنــت تتنــاول دجاجًــا داكــن 
اللــون، فإنــك تحصــل علــى دفعــة مــن 
الحديــد يمكــن أن تســاعد في تقليــل 

الشعور بالتعب.
تحسن في صحة القلب

طالما أنك تتناول دجاجاً قليل الدهون، ولا 
تتناوله مقلياً ومحملاً بالزبدة، فقد يســاعدك 
تناولــه في تحســين صحــة القلــب. يمكــن أن يؤدي 

.LDL تناول الدجاج إلى انخفاض في الكوليسترول الضار
تحسين الخصوبة

بغــض النظــر عمــا إذا كنت ذكراً أو أنثــى، إذا كنت تحاول الإنجاب، فقد 
ترغب في تضمين الدجاج في نظامك الغذائي. يقترح الخبراء أن الالتزام 
بالنظم الغذائية الصحية التي تشمل الدواجن يرتبط بتحسين الخصوبة 

لدى النساء وتحسين جودة السائل المنوي لدى الرجال.

ين مصــادر 
نظامــك   

ـد 
 

ة

تقليل الشعور بالتع
إذا كنــت تعانــي
فقــد تشــعر ب
بشــكل

ط
تتناول
في ل تنا

على الرغم من أن المعكرونة وجبة شــهية يرغب الكثيرون بتناولها، إلا أنها غنية بالســعرات 
الحرارية والنشويات، مما يجعلها خياراً غير مناسب لخسارة الوزن.

الخبر الجيد أن بالإمكان صنع المعكرونة بمكونات صحية مع ســعرات حرارية أقل، بحســب 
 Make Me Sugar ما تقول ليزا كوكاين مدربة صحة التغذية المتكاملة ومؤسســة شــركة

Free لصحيفة إكسبريس البريطانية.
معكرونة الأرز البني أو القمح الكامل

التغييــر الأكثــر وضوحًــا الــذي يجب القيــام به هو اختيــار المعكرونة 
المصنوعــة مــن دقيــق القمــح الكامــل أو البني بدلاً مــن الأبيض، 

حيــث تســتغرق الحبــوب الكاملــة وقتًــا أطــول لتتحول 
إلى جلوكوز في الجســم وتحتوي على المزيد من 

الألياف التي تنظم سكر الدم.
إضافة البروتين

يمكنــك  آخــر  رئيســي  غذائــي  مصــدر  البروتــين 
إضافته إلى المعكرونة، وتعزز إضافة البروتين الشــعور 

بالشــبع، لأنه يســتغرق وقتًا أطول للهضم ويبقيك تشــعر بالشــبع لفترة أطول. وإذا كنت من 
آكلــي اللحــوم، فحاول إضافــة بعض الدواجن الخالية من الدهون إلى المعكرونة مثل الدجاج 
أو الديك الرومي، ويمكن للنباتيين إضافة الفاصولياء والبقوليات والعدس وفول الصويا أو 

البذور أو المكسرات أو الحبوب الكاملة إلى المعكرونة.
اصنع الصلصة الخاصة بك

الصلصــات المعبــأة مســبقًا عــادة مــا تكون مليئــة بالســكر، وأفضل طريقة لتجنــب ذلك هي 
صنعهــا بنفســك، ولاحظــت ليزا أن اســتخدام الطماطم هو خيار صحــي أكثر من صلصات 
الجبن التي تحتوي على الدهون. وتوصي ليزا باستخدام الأوريجانو والريحان 
والبقدونس ورشة ملح، كما يمكن إضافة القليل من الحليب أو 

الكريمة لتقليل الحموضة.
إضافة الخضار

إضافــة الخضــار إلــى المعكرونــة يعــزز محتــوى الوجبــة من 
الألياف، وتنصح ليزا بمكونات مثل الكوسا والفطر والهليون 

للحصول على نكهات متنوعة وفوائد غذائية إضافية.

 بدائل لمعكرونة صحية 

اختيــار المعكرونة  و
لاً مــن الأبيض، 

حولل

ك
شــعور 

صنعهــا بنفســك، ولاحظــت ليز
يوي االجبنلجبن التي تحت
وال

ا

آثار إيجابية لتناول الدجاج يومياً

4

طالما أنك تتناول 
دجاجاً قليل الدهون، 

ولا تتناوله مقلياً 
ومحملاً بالزبدة، 

فقد يساعدك 
تناوله في تحسين 

صحة القلب.

❝
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أسناني 
حياتي

أسناني 
حياتي

طنية
لبا

ا

وفقًا للدراسات، 
يمكن أن يؤدي 

عدم علاج عدوى 
الأسنان إلى زيادة 

خطر الإصابة 
بأمراض القلب 

بنسبة تصل إلى 
2.7 مرة.

❝
يعد الحفاظ على صحة أسنانك أمرًا بالغ الأهمية، ولكن من المهم أيضاً 
اكتشاف أي علامات خطر في الفم تحذر من مشكلات صحية أخرى قد 

ترتبط بأمراض خطيرة مثل أمراض القلب.
وفقًــا للدراســات، يمكــن أن يــؤدي عدم عــلاج عدوى الأســنان إلى زيادة 

خطر الإصابة بأمراض القلب بنسبة تصل إلى 2.7 مرة.
وقال أخصائي الأسنان، الدكتور ريتشارد ماركيز، في حديث مع صحيفة 
إكســبرس البريطانيــة، إن التهابات الأســنان واللثة قــد تنتقل إلى مجرى 

الدم الذي ينقلها بدوره إلى القلب.
وعندمــا ســئل عمــا إذا كانــت الأســنان المصابة يمكن أن تســبب تســارع 
في ضربــات القلــب، أجــاب الدكتــور ماركيز: ” يمكن أن تســبب التهابات 
الأســنان أيضًا خفقان القلب لأن الجســم يقاتل للســيطرة على العدوى، 

وهذا يدفع القلب للعمل بجهد أكبر.“
وبحســب الدكتور ماركيز فإن العديد من الدراســات السابقة، وجدت أن 
الأشــخاص المصابــين بأمراض اللثــة هم أكثر عرضة للإصابة بمشــاكل 

صحية في القلب، بما في ذلك النوبات القلبية.
وحذر الدكتور ماركيز، من تجاهل علاج أمراض اللثة، لأنها قد تزيد من 
مخاطر جميع أنواع المشاكل الصحية بما في ذلك أمراض القلب والسكتة 

الدماغية والسكري وحتى الخرف.
وقدم الدكتور ماركيز أهم نصائح للعناية بصحة الفم على النحو التالي:

- تنــاول كميــة منخفضة من الســكر، حيــث تتغذى بكتيريــا الفم الضارة 
على السكر.

- تنظيف الأسنان بالفرشاة مرتين يوميًا، لمدة دقيقتين إلى ثلاث دقائق، 
لإزالة البلاك والبكتريا.

- زيــارة طبيــب أســنان وأخصائــي صحــة الأســنان كل ســتة أشــهر على 
الأقل.

- اســتخدام غســول الفــم الــذي يحتــوي علــى الكلورهيكســيدين، لقتــل 
البكتريا الضارة.

- الغرغرة بالماء والملح إذا لم يتوفر غسول الفم. 

التهابات اللثة قد تؤدي للإصابة 
بأمراض القلب

تؤثــر بــرودة الطقــس علــى الجلــد والأطــراف والأظافر ونشــاط الدورة 
الدموية بالجسم والإصابة بنزلات البرد، كما يمكن أن تصل إلى الأسنان 

مسببة الشعور بالألم وعدم الراحة وبالتالي تؤثر على صحة اللثة.
تعتــاد الأســنان على درجة حرارة الجســم العادية، والتــي تصل إلى 100 
درجــة فهرنهايــت تقريبًــا، لكــن يشــعر الشــخص بالقليــل مــن الألم عند 
وصــول الهــواء البــارد إلــى الأســنان، وربما يســتمر الألم عــدة أيام حال 
عدم التعامل السليم معه، الأمر نفسه الذي يحدث عند شرب مياه باردة 
نظــرًا لتمتع الأســنان بشــيء من الحساســية، التي يمكــن أن تتطور لدى 

بعض الحالات لتصبح مشكلة صحية.
عندما يفتح الشــخص فمه للتنفس في ظل الأجواء الباردة، يلمس الهواء 
الأســطح الحساســة داخل الفم، ولا سيما اللثة، ومع الانخفاض المفاجئ 
والشــديد في درجــات الحــرارة، تتأثــر طبقــة العــاج الحساســة الموجودة 
بالأســنان بشــكل أســرع من طبقة المينا الخارجية، الأمر الذي يمكن أن 
يسبب شقوقا بالسن، ولا تؤثر هذه الشقوق بالضرورة على هيكل السن، 

.«om dental» بل قد تكون مؤلمة فقط، وفقا لموقع
وفي حالــة اســتمرار ألــم الأســنان الناتج عــن التعرض للطقــس البارد 
لأكثــر مــن 3 أيام، فربما يواجه الشــخص مشــكلات أخــرى بالفم مثل 
عــدوى الفــم والإضــرار بالطربــوش وكوبــري الأســنان والتهــاب اللثــة 

وغيرها.

ماذا تفعل؟
يرُاعى اتباع بعض النصائح والإرشادات للوقاية من مشكلات الأسنان 

الناتجة عن التعرض للهواء البارد في موسم الشتاء، منها:
- يجب التنفس عن طريق الأنف وليس الفم تمامًا.

- العنايــة بمشــكلة الجيــوب الأنفيــة، فمــن الممكــن أن تــؤدي مشــكلات 
الجهاز التنفسي أثناء الطقس البارد إلى الشعور بألم في الأسنان.

الغنيــة  المعاجــين  خاصــة  الأســنان،  لحساســية  معجــون  اســتخدام   -
بالفلورايد.

- ارتداء حماء الفم لمنع تعرض الأسنان للهواء البارد.
- استعمال مضمضة غنية بالفلورايد مرتين إلى 3 مرات يوميًا.

الألبــان  بمنتجــات  والســكريات  الحمضيــات  اســتبدال   -
والكالسيوم.

- تناول المشروبات الدافئة خارج المنزل.
متى تزور طبيب الأسنان؟

ينُصــح بزيــارة الطبيــب عنــد الشــعور بألــم حــاد أو 
استمراره لمدة طويلة، كما تردد أولئك الذين يعانون 
من حساســية الأسنان على عيادة الطبيب المختص 
لوصــف دواء أو معجــون مخصص مناســب وعمل 

حماء فم ملائم لكل حالة.

 ألم الأسنان في الشتاء وطرق الوقاية
ائح والإرشادات للوقاية من مشكلات الأسنان 

هواء البارد في موسم الشتاء، منها:
يق الأنف وليس الفم تمامًا.

م

يــوب الأنفيــة، فمــن الممكــن أن تــؤدي مشــكلات 
طقس البارد إلى الشعور بألم في الأسنان.

الغنيــة  المعاجــين  خاصــة  الأســنان،  لحساســية 

 تعرض الأسنان للهواء البارد.
3 مرات يوميًا. إلى نية بالفلورايد مرتين
الألبــان بمنتجــات  والســكريات  ات 

فئة خارج المنزل.
سنان؟

 عنــد الشــعور بألــم حــاد أو 
ما تردد أولئك الذين يعانون 
على عيادة الطبيب المختص 
ن مخصص مناســب وعمل 

لة.
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أكــدت دراســة حديثــة أنــه مــن الممكــن أن يؤثــر الطقس 
بشكل كبير في مستويات الطاقة وتجارب الحياة اليومية.

وذكــر موقــع «ميديــكال إكســبريس الإلكترونــي» أنــه بينمــا 
بحثــت العديد من الدراســات الســابقة التأثيــرات التي من 
الممكــن أن يســببها الطقــس علــى الحالــة المزاجيــة العامــة 
للأشــخاص وعلــى مســتويات الطاقــة لديهم، مــا زال مدى 
تأثيــره في تجاربهــم بالبيئــات المهنيــة غيــر مفهــوم بصــورة 

جيدة.
ومــع وضــع ذلــك في الاعتبــار، أجــرى الباحثــون في جامعة 
«لوفانا» ببلدة لونيبورج في ولاية ساكســونيا الســفل بشمال 
غرب ألمانيا، دراســة تبحث آثــار الطقس الصباحي اليومي 

على ما يشعر به الاشخاص أثناء وجودهم في العمل.
ومــن المثيــر للاهتمــام أن البيانــات التــي جمعهــا الباحثون 
فقــط  أشــارت إلــى أن الطقــس الصباحــي كان مرتبطــاً 
بالحالات الإيجابية التي تتسم بالحالات النفسية الإيجابية، 

وليس بالحالات السلبية.
وبعبــارة أخــرى، وجد الباحثون أنه كلما كان الطقس أفضل 
في الصبــاح زاد شــعور الموظفــين بالنشــاط والرضــا عــن 

عملهم.
وعلــى العكــس من ذلــك، فعندما كان الطقس ســيئاً، شــعر 

الأشخاص بمزيد من الإرهاق وعدم الرضا.
مــن ناحية أخرى، يبدو أن مؤشــرات الحالة الأكثر ســلبية، 

مثل الإرهاق والتوتر، لا تتأثر بالطقس.

أكــدت دراســة حديثــة أنــه م
بشكل كبير في مستويات الطاق
«ميديــكال إكســبر وذكــر موقــع
بحثــت العديد من الدراســات ا
الممكــن أن يســببها الطقــس عل
للأشــخاص وعلــى مســتويات
تأثيــره في تجاربهــم بالبيئــات ا

جيدة.
ومــع وضــع ذلــك في الاعتبــار،
«لوفانا» ببلدة لونيبورج في ولاية

الكلى 

والمسالك البولية

يؤكد الأطباء 
الآن أن أي ألم 
أو صداع أو ألم 
عضلي مستمر 
لمدة تزيد عن 
48 ساعة يجب 

فحصه 
دفعة 
واحدة.

❝

دراسة

الشــائعة  العلامــات  إحــدى  هــو  الصــداع 
أفــاد  حيــث  كورونــا،  فيــروس  لعــدوى 
الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن صــداع 
COVID 19 بأنــه صداع غير عادي، 
مؤلم، وأحيانًا من جانب واحد مما 
يجعل من الصعب القيام بوظائفه.
 ،« mesofindia» ووفقا لموقع

يلاُحظ الصداع أيضًا بشكل 
شائع مع العدوى الفيروسية 

والبرد والتهاب الجيوب الأنفية 
والحساسية، ما قد يجعل 

الأمر أكثر إرباكًا للتعرف 
عليه كعلامة نموذجية لـ 
 COVID فيروس كورونا

أم لا، حيث يمكن أن 
يكون الصداع الخفيف 

ناتجًا أيضًا عن 
الإجهاد أو وقت 

النوم المفرط أو قلة 
النوم.

وقد حدد بحث 
جديد أن هناك 
بعض العلامات 

المحددة الخاصة 

بالصداع المرتبط بـ COVID، وليست ناجمة عن أي سبب 
آخر.

من الالتهاب الناجم عن تكاثر الفيروس في الجســم إلى ظهور 
الحمى المنهكة، يمكن أن يحدث الصداع لأكثر من سبب واحد 
مــع COVID 19، ويمكــن أن يكون أيضًا علامــة على الإصابة 

الشديدة إذا استمر لفترة أطول.
بالنسبة لأكثر من 10 ٪ من المرضى، كان الصداع الذي يستمر 
لأكثر من 72 ســاعة علامة منبهة لـ فيروس كورونا، وذلك لأن 
الصداع، كأحد أعراض العوامل المسببة الأخرى، نادرًا جدًا ما 

يستمر لفترة طويلة، أو يبدأ عادةً في التراجع.
يؤكــد الأطبــاء الآن أن أي ألم أو صداع أو ألم عضلي مســتمر 

لمدة تزيد عن 48 ساعة يجب فحصه دفعة واحدة.
قــد يعانــي بعض مرضى كورونا أيضًا من صداع التوتر الناجم 
عــن نوبــات الســعال أو الحمــى أو القشــعريرة الشــديدة، أبلغ 
المرضــى أيضًا أن نافذة الـ 72 ســاعة هــي الحد الأدنى للمدة 

التي يمكن أن يستمر فيها الصداع.
 COVID كمــا أن الشــيء الوحيــد الذي يمكن أن يميز صــداع
19 عــن أشــكال الصداع الأخرى هو تطــور الأعراض، في حين 
أن الصــداع المعتــاد نادرًا مــا يخل بتوازن القنــاة الهضمية، إلا 
أنــه في حالات الإصابة بفيــروس كورونا الجديد، فإن الصداع 
الــذي يؤخــذ عادةً أيضًا كعلامة علــى التهاب الأعصاب، يمكن 
أن يضعــف حــواس المــرء (مما يؤدي إلى فقدان حاســة الشــم 
والتــذوق) ويســبب أيضًــا شــكاوى في الجهــاز الهضمــي، مثــل 

المغص والغثيان والتعب والإرهاق وفقدان الشهية.

48 ساعة يجب 
فحصه

دفعة 
واحدة.

العلا إحــدى  هــو  الصــداع 
كورونــا فيــروس  لعــدوى 
الأشــخاص الذيــن يعانـ
COVID 19 بأنــه ص
مؤلم، وأحيانًا من ج
يجعل من الصعب
dia» ووفقا لموقع
يلاُحظ الصداع أ

ع

شائع مع العدوى
والبرد والتهاب
والحساسية،
الأمر أكثر إ
عليه كعلا
فيروس ك
أم لا، حيث
يكون الص
ناتجًا أي
الإجه
النو
النو
وقد
جد
بعض
المح

الفرق بين صداع كورونا والأنواع الأخرى

حالة الطقس تؤثر في مستويات الطاقة
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دراسة

يمكن أن 
تتحول الخلايا 

الجذعية إلى أي 
نسيج أو عضو، 
ولكن إمكانية 
استخدامها في 
عمليات الزرع 

محدودة بسبب 
خطر مهاجمة 
الجسم المضيف 

لها.

❝

دراسة

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

ابتكــر العلمــاء خلايا جذعيــة «غير مرئية» تتهــرب من جهاز 
المناعة، مما يمهد الطريق لعلاجات جديدة لأمراض خطيرة 

مثل السرطان والسكري وأمراض القلب.
ويمكن اســتخدام الخلايا المزروعة في المختبر، التي أنشــأها 
باحثــون مــن الولايــات المتحــدة في العلاجــات الخلويــة وزرع 
الأنســجة دون خــوف من الرفــض المناعي، وتعمــل من خلال 
ما يسمى بنقاط التفتيش، وهو ما يعادل ممر الأمان للخلايا 

التــي تســمح لهــا بإيقــاف الخلايــا المناعيــة القاتلــة 
الطبيعية في الجسم.

ويمكــن أن تتحــول الخلايــا الجذعية إلى 
إمكانيــة  ولكــن  عضــو،  أو  نســيج  أي 

الــزرع  عمليــات  في  اســتخدامها 
محــدودة بســبب خطــر مهاجمــة 

الجسم المضيف لها.
وقال مؤلف الورقة البحثية 

توبياس ديوز من جامعة 
كاليفورنيا في سان 

فرانسيسكو «هناك آمال 
هائلة في امتلاك القدرة يومًا 
ما على زرع الخلايا المنتجة 

للأنسولين في مرضى السكري 
أو حقن مرضى السرطان 

بخلايا مناعية مصممة للبحث 
عن الأورام وتدميرها، والعقبة 

الرئيسية هي كيفية القيام بذلك 
بطريقة تتجنب الرفض الفوري من قبل 

جهاز المناعة».
وفي دراســتهم، اســتخدم الدكتور ديوز وزملاؤه أدوات تعديل 
الجينــات علــى الخلايــا الجذعيــة لإنشــاء ما يســمى بخلايا 

«نقــص المناعــة» التي لا يســتطيع الجهاز المناعي اكتشــافها، 
وفعلوا ذلك من خلال منح الخلايا رموز المرور الجزيئية التي 
تنشــط نقــاط التفتيش، وهــي مفاتيح إيقاف تشــغيل الجهاز 
المناعــي التــي تمنع الجســم من مهاجمــة خلاياه، مــع تعديل 

شدة الاستجابات المناعية المرغوبة.
وعلــى وجــه التحديــد، صمــم الفريــق خلايــا للتعبيــر عــن 
مســتويات كبيرة مــن البروتين المعروف باســم CD47 والذي 

ينشط
SIRPα وهــو مفتــاح جزيئــي يغلق بعض 

الخلايا المناعية الفطرية.
وتفاجأ الباحثون عندما اكتشــفوا 
أن الخلايا الجذعية المهندســة 
لديهــم تبدو قــادرة حتى على 
تجنــب الكشــف عــن طريق 
ما يســمى بالخلايا القاتلة 
خلايــا  وهــي  الطبيعيــة، 
الــدم البيضــاء التي تعمل 
كأول المســتجيبين لجهــاز 

المناعة.
وتعرض خلايا الجسم 
جزيئات فردية للغاية 

يطلق عليها اسم «معقد 
التوافق النسيجي الكبير 

من الفئة الأولى» والتي تعمل 
كمعرف يخبر الخلايا القاتلة 

الطبيعية بعدم إتلافها، وفي الأنسجة 
المزروعة، يتم التخلص منها لتقليل خطر 

الرفض، ولكنها تؤدي إلى تسريع عمل الخلايا القاتلة 
الطبيعية، وهو رفض مناعي لم ينجح الخبراء بعد في قمعه 

علاجات جديدة بالخلايا الجذعية 

لأمراض خطيرة
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يمكن للرؤوس 
الصلعاء أن تعمل 

بشكل أكثر 
كفاءة من ألواح 

الطاقة الشمسية 
المستخدمة بشبكات 

توليد الطاقة، 
حيث تقوم بعكس 

أشعة الشمس بقوة 
وبسرعة.
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غرفة عناق متنقلة للمسنين 
بعدما حرموا من الاتصال الجســدي بســبب كورونا، تم توفير حل مبتكر لنزلاء دور مســنين في مقاطعة إيطالية، هي 

عبارة عن «غرفة عناق» قابلة للنفخ ومتحركة تمكّنهم من معانقة أحبائهم بأمان.
ولــدت هــذه المبــادرة في مقاطعــة أفيلينــو القريبة من نابولي، ومنــذ عيد الميلاد، تنتقل «غرفة العناق» في دور المســنين 

عبر المقاطعات الإيطالية.
ومــن أجــل التمكــن من اســتخدام هــذا الهيكل البلاســتيك الأبيض والأزرق والذي يشــبه الخيمة، يجــب على كل زائر 
الحجز مسبقا ارتداء سترة واقية ووضع قفازين وقناع قبل الدخول لرؤية أحبائهم من خلال شريط بلاستيك شفاف 

مجهز بفتحات حتى يتمكن مستخدموها من إدخال أذرعهم والمعانقة.
وقــت الزيــارة محدد بحوالي عشــر دقائق لكل مقيم. وبهــدف تجنب أي خطر للإصابة بالعدوى، يتم تطهير الفراغين 

المفصولين بالجدار البلاستيكي بعد كل زيارة.
وأشار مطلق هذه المبادرة كارمين دي بلاسيو، وهو الرئيس المحلي للخدمات الاجتماعية، إلى أن هذه العملية «بادرة 
إنســانية». واضاف «لقد تمكنا من تمريرها إلى أربع دور للمتقاعدين، ما أتاح الإفادة منها لحوالى 200 شــخص من 

كبار السن».

هل كنت تتوقع يوما أن 
تولد الكهرباء من رؤوس 
الصلعان، يبدو أن الفكرة 

ليست محض خيال, إذ 
توصلت أبحاث جديدة الى 
إمكانية الاعتماد على الصلع 

لتوليد الطاقة الشمسية المتجددة.
وبالفعل فقد أطلقت شركة إسبانية 
ناشئة، بالتعاون مع جامعة فالنسيا 
التقنيــة، مشــروع تكنولوجيــا غريبة 
مــن نوعهــا يمكــن مــن خلالهــا توظيــف 
الصلع لدى الرجال من أجل توليد طاقة متجددة 
باســتخدام أشعة الشمس. وتعتمد التقنية على 

اســتخدام رأس الرجل كمســطح يلتقط أشــعة الشــمس ثم 
يحولــه إلــى طاقة يتــم تخزينهــا ببطاريات صغيــرة يحملها 
المســتخدم معــه، بحيث يمكن اســتخدام تلــك الطاقة لاحقا 

لأغراض متعددة مثل شحن الهاتف المحمول.

ويتطلــب مــن الرجــال كــي تكتمــل التجربــة زراعة شــريحة 
صغيرة في الرأس، من خلال إجراء عملية جراحية بسيطة، 
من أجل التمكن من تحويل أشــعة الشــمس الســاقطة على 

الرأس إلى طاقة يمكن استخدامها لاحقا.
ووفقا لموقع مجلة &Innovators، يمكن للرؤوس الصلعاء 
أن تعمــل بشــكل أكثــر كفــاءة مــن ألــواح الطاقــة الشمســية 
المستخدمة بشبكات توليد الطاقة، حيث تقوم بعكس أشعة 

الشمس بقوة وبسرعة.

هل كنت تتوقع يوما أن 
تولد الكهرباء من رؤوس
الصلعان، يبدو أن الفكرة
خيال, إذ  ليست محض
توصلت أبحاث جديدة الى 
إمكانية الاعتماد على الصلع 

لتوليد الطاقة الشمسية المتجددة
وبالفعل فقد أطلقت شركة إسباني
ناشئة، بالتعاون مع جامعة فالنسي
التقنيــة، مشــروع تكنولوجيــا غريب
مــن نوعهــا يمكــن مــن خلالهــا توظيــف
الصلع لدى الرجال من أجل توليد طاقة متجدد
باســتخدام أشعة الشمس. وتعتمد التقنية على

توليد الطاقة من 

صلعة الرجال
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ثبت أن زيادة 
الوزن تزيد من 
خطر الإصابة 

بمضاعفات 
خطيرة أو الوفاة 

لدى المصابين 
بكورونا، وهي 

حقيقة أبرزها 
رئيس الوزراء 
بوريس جونسون
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وجد باحثون أنه من المرجح أن يقلد الأشــخاص لغة جســد المحاور عند 
قــول كذبــة معقــدة، وبالتالــي فــإن طريقة اكتشــاف الــكاذب لا تتمثل في 

مراقبة التحركات فحسب، بل أيضا حركات من يتحدث معه.
واســتخدم باحثــون هولنديــون مــن جامعــة إيراســموس روتــردام تقنيــة 
التقاط الحركة لمراقبة ســلوك الكذابين. حيث كانوا يروون أكاذيب أكبر 

لشخص آخر.
وأوضــح الباحثــون أنه «يمكننا تقليد ســلوك الآخرين دون وعي، ونصبح 

أكثر عرضة لتقليدهم تلقائيا إذا كان الدماغ يعمل بجد».

وأضافــوا أنــه «مــن الصعــب علــى الدمــاغ أن يكــون غيــر أمين مــن قول 
الحقيقة، فإننا نميل إلى محاكاة ضحايانا عندما نكون مخادعين».

وكجــزء من الدراســة، التي شــملت باحثين من المملكــة المتحدة وهولندا. 
تمــت مراقبــة المتطوعــين أثنــاء قولهــم للحقيقــة وأثناء طرحهــم أكاذيب 

تقدمية.
وحســب موقــع ”ديلي ميل“ درســت التجربــة الأولى تأثير قــول الحقيقة 
وأكاذيــب ســهلة وصعبــة وصعبــة للغاية على التناســق غيــر اللفظي للغة 

الجسد وحركاته.

طريقة جديدة للتحقق ممن يكذب عليك

 روسي يخطط للعيش دون طعام  
يخطط أحد محبي الرياضة العنيفة، الروسي أوليغ ريزانوف، للعيش من دون طعام أو شراب لمدة سنة بمساعدة الطاقة.

وقال ريزانوف: «نحن محاطون بالطاقة، وعادة ما نحصل على الطاقة من الطعام لكن هناك آليات تسمح لنا بامتصاص الطاقة دون 
وساطة الطعام»، بحسب ما نقلته صحيفة «مير» الروسية.

وتابــع قائــلا «إنــه يعمــل على تعديل وراثي للجســم من أجل الخوض في الاختبــار الجديد». وأضاف «تعلمت العمل مــع العقل الباطن. 
ومهمتي هي تحقيق الشباب الدائم والقدرة على تجديد الخلايا بسرعة كبيرة، وبمعنى آخر بلوغ الحياة الأبدية».

وعانى ريزانوف البالغ من العمر 22 عاما من الشــلل، وبدأ خلال الســنوات الماضية بتجربة علاجات البرد عندما لم يســتطع الأطباء 
استعادة صحته بالكامل، فغطس في الماء المثلج ودفن نفسه عاريا في الثلج وقفز بالمظلة مرتديا السراويل فقط في الطقس البارد.

ن

.

تعتــزم بريطانيــا حظر العــروض الترويجية للأطعمــة غير الصحية 
بدايــة مــن أبريــل (نيســان) 2022، في أحــدث خطــوة تتخذها 

ضمن خطتها لمواجهة مشكلة البدانة وتحسين الصحة العامة.
وقالت الحكومة البريطانية مطلع يناير الحالي إنها ســتحظر 
عــروض «اشــتر واحداً واحصــل على الآخر مجانــاً» للأطعمة 

الغنيــة بالدهون أو الســكريات أو الملــح، وإعادة التعبئة 
المجانية للمشروبات المحلاة في المطاعم.
التشجيع على الطعام الصحي

وتعتبر الحكومة أن البدانة هي واحدة من المشاكل 
الصحيــة الكبــرى في بريطانيــا، حيــث يعانــي نحو 
ثلثــي البالغــين في بريطانيــا مــن زيادة الــوزن، كما 
ينهــي ثلث الأطفال تعليمهــم الابتدائي وهم يعانون 

من الوزن الزائد أو البدانة.
«نقيــد  تشرشــل:  جــو  العامــة  الصحــة  وزيــر  وقــال 
العــروض الترويجيــة ونتخــذ إجراءات كثيــرة لضمان 
أن تكــون الخيــارات الصحية هي الخيار الأســهل. إن 
توفيــر الظروف التي تســاعد على تناول طعام صحي 

أكثر بشكل منتظم مسألة حاسمة لتحسين صحة الناس».
حظر إعلانات 

وحظــرت بريطانيــا في البدايــة عــروض «اشــتر واحــداً 
واحصــل علــى الآخر مجانــاً» على الوجبات الســريعة في 
يوليــو (تمــوز)، وأعلنــت أيضــاً تدابيــر مثل حظر 
الإعلانات على التلفزيون، والإنترنت للأطعمة 

غير الصحية قبل التاسعة مساء.
واتخــذت الحكومــة خطــوة أخــرى في الشــهر 
الماضي، واقترحت حظراً كاملاً على الإعلانات 

عن الطعام غير الصحي على الإنترنت.

وثبــت أن زيــادة الوزن تزيد مــن خطر الإصابة 
بمضاعفــات خطيــرة أو الوفــاة لــدى المصابــين 
بكورونــا، وهــي حقيقــة أبرزهــا رئيــس الــوزراء 
بوريس جونســون الذي تحــدث علناً عن حاجته 
للتخلــص مــن الــوزن منــذ دخولــه المستشــفى 

للعلاج من الفيروس.

بهذة الطريقة.. بريطانيا تحارب البدانة   
وة تتخذها 

ة العامة.
ســتحظر 
للأطعمة 

ئة 

وحظــر
واحصـ
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

77354644401/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

ئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

ئ

النخبة مستشفى المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

مستشفى الخمسين

الطوارئ رقم

٧٧٢٨٣٣٨٠٨للتواصل بادارة التسویق :  -٧٣٣٤٤٥٥١١  -٠١٥٩٥٣٤٤

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ








