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36 المدير المالي
حميد شراح

منصة إلكترونية تعمل على مدار الساعة

صنعاء: جولة سبأ امام 
المجلة الطبية - اليمن:77488822201253544info@alttebiah.netEmailبنك التسليف الزراعي

Almajalah Alttebiah

للتواصل:

Almajalah Alttebiah

www.alttebiah.net

صاحب الامتياز - المدير العام

wailsharha@gmail.com
وائل شرحة

رئيس التحرير
معين النجري

المدير الفني
نشوان البروي

المستشار القانوني
محمد عبدالمؤمن الشامي

التدقيق اللغوي
عبدالوهاب الجرموزي

مدير التوزيع
هاني علي صلاح

مدير العلاقات العامة
د. خالد القايفي

التصوير الفوتوغرافي
فؤاد الحرازي

هيئة التحرير 
محمد غبسي 
غيداء العديني
نجود المعمري

اشجان عبدالجبار

سعر النسخة للبيع  ) 300 (

سعر الاشتراك للفرد  ) 500 (

سعر الاشتراك للجهات الرسمية 
والخاصة  ) 1000 (

المدير التجاري
فارس الجعماني

 الهيئة الاستشارية:
 أ.د. علي الكاف

 د. محمد القعيطي
 د. محمد هطيف
 د. محمد النزيلي

د. عبدالملك أبو دنيا

فلك الطب

تغذية

نبض

فن الحياة

جديد الطب

بيئة و مناخ

تحقيق

تقرير
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■   التلوث يقتل أكثر من 160 ألف 

شخص خلال عام

■  تأثير إيجابي للشوكولاتة على 
صحة القلب

■   ماذا يحدث لجسمك عند تناول 
السلطة كل يوم؟

■  الحفاظ على »فن أمهات 
العالم«

■   الدموع تشخص حالتك الصحية
■ جهاز لتقوية اللسان والحد 

من الشخير

■   الإفراط في الكافيين 
يهدد المفاصل

■  أعراض  تنذر بسرطان 
الفم والحلق

■  التطعيم طوق النجاة
الدفتيريا تخنق الأطفال

■  كورونا في اليمن..حصيلة
 عام من المواجهة

■  الاستخدام العشوائي لإبر 
الطلق .. النزيف الأخير

■  توجيه رسمي بسحب علاج 
خافض للحرارة من السوق

■  الدكتور حمود هديش لـ المجلة 
الطبية :

العلاج المبكّر لسرطان الأطفال يضمن 
فرصة أعلى للشفاء

■  وكالات عالمية تحذّر من خطر 
يهدد الأطفال 

■  المجد يحتفي بالمركز الثامن 
ويكرم كوادره
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طرق الدعم النفسي 
لأطفال السرطان

يعُدُّ الجانب النفســي لمرضى الســرطان أحد أهم أسباب مقاومة 
المــرض طــوال رحلــة العلاج، لــذا يجــب أن يتلقى المريــض دعما 
نفســيا مســتمرا مع مراعاة بعض الجوانــب لخصوصية ومرحلة 

المرض.
وهنــاك الكثيــر من طرق الدعم التــي يمكن تقديمها، لعل أبرزها 
-وبعــد تشــخيص المــرض- العمل على بناء شــبكة دعم والانفتاح 
والتعامــل مــع الآخريــن، والحــد مــن مســتوى الإجهــاد النفســي، 
وممارسة النشاطات المحببة لدى المريض، بالإضافة إلى ممارسة 
الرياضة والتمارين الخفيفة، والاهتمام بالتغذية المتوازنة ،  ويتم 
ذلــك بعــد الحصول على نصائح الخبــراء والمختصين في التعامل 

مع المشاعر والأحاسيس والمخاوف.
مــن المهم جدا التوســع في معرفــة المرض وعقد لقاءات والتحدث 
مــع المرضــى الذيــن أصيبوا بالمــرض خاصة الناجــن منه، حيث 
يعطــي التحــدث معهــم الثقة للمصــاب ويمنحه شــعورا بالارتياح 

والطمأنينة.

وبالنســبة للأطفال من المهم إبلاغ المدرســة بتفاصيل المرض من 
أجل تقديم الدعم النفسي والمعنوي اللازم للطفل المصاب.

بالنســبة  النفســي علاجــا حقيقيــا  الدعــم  يعتبــر  كلٍ؛   وعلــى 
للاشــخاص المصابــن بالســرطان، فهنــاك ردود فعــل نفســانية 
تحــدث بعــد الإعلان عــن المرض أو حتى أثنــاء العلاج، لذا يجب 
الاهتمام بهذا الجانب وعدم الاستهانة بالحالة النفسية للأطفال 

المصابين.
 فالاســتهانة أو عــدم الاهتمــام بالجانب النفســي عنــد الأطفال 
المصابــن بالســرطان يمكــن أن يؤثــر على نوعيــة حياتهم ويترك 

أثرا سلبيا على عملية الشفاء لديهم.
وهنــا نقطــة يجــب التنبــه لهــا مــن قبل عائــات الأطفــال، وهي 
ضــرورة توفير جو عائلي صحي، حيــث تعتبر الخلافات العائلية 
من أبرز الأشياء التي تتسبب بمعاناة الأطفال المصابين بالمرض، 
كمــا يجــب أيضــا تقــديم الدعــم النفســي لعائلة الطفــل من قبل 
المجتمع، فغالبا تعيش أســرة الطفل المصاب وضعا نفســيا ســيئا 

وتكون بحاجة إلى دعم نفسي من قبل المجتمع المحيط.

* أخصائي الأمراض النفسية والعصبية

الدكتور/ عبدالله  الشرعبي*

جــرعــة
أولــى

الاستهانة أو 
عدم الاهتمام 

بالجانب النفسي 
عند الأطفال 

المصابين 
بالسرطان 

يمكن أن يؤثر 
على نوعية 

حياتهم ويترك 
أثرا سلبيا على 
عملية الشفاء 

لديهم.

❝
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فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

❝
المحافظات 

الأكثر تضررا في 
اليمن هي )عدن 
، الضالع ، حجة 
، الحديدة ، لحج 
، تعز ومحافظة 
صنعاء( وتمثل 
أكثر من نصف 

حالات سوء 
التغذية الحاد 
المتوقعة عام 

.2021

أصدرت الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية 
Profinal Suspen�“  تعميما بسـ�حب عقـ�ار 
sion” وإلزام الشــركة المصنعة بسحب جميع 

التشغيلات من الجهات المستفيدة.

 17 بتاريــخ  الصــادر  التعميــم  في  وجــاء 
فبرايــر أن العقــار الخافــض للحرارة 

المعــروف  “بروفينــال _شــراب” 
شــعبيا بـ “أبو بس”، الذي تنتجه 
شــركة جلفــار الإماراتيــة وتقــوم 

“أرض  شــركة  اليمــن  في  بتوزيعــه 
الجنتــن” غيــر مطابــق للمواصفــات المعتمدة 

بناء على نتائج المختبر.
ونصحــت الهيئــة المســتهلكين بالتوقــف الفــوري 
عــن اســتخدام المســتحضر ومراجعــة الطبيــب 

المختص لصرف الدواء البديل المناسب.

وأهابــت الهيئة العليــا للأدوية بتجار الأدوية 
بالجملــة والصيدليــات والمستشــفيات عــدم 
التعامــل مــع الصنــف المذكــور كونــه 
غيــر مطابــق للمواصفــات المعتمدة 
بموجــب نتائج المختبــر، وأكدت أنها 
ســتقوم باتخــاذ الإجــراءات القانونيــة 

ضد كل من يتعامل مع هذا الصنف.

توجيه رسمي بسحب علاج 
خافض للحرارة من السوق

توقعــت أربــع وكالات تابعــة لــأمم المتحــدة أن يعانــي ما 
يقرب من 2,3 مليون طفل دون ســن الخامســة في اليمن 
مــن ســوء التغذيــة الحاد عــام 2021. كما مــن المتوقع أن 
يعانــي 400 ألــف طفــل منهــم مــن ســوء التغذيــة الحــاد 
الوخيــم مــع إمكانيــة تعرضهــم للوفــاة في حــال عــدم 

عاجلــة..  بصــورة  العــاج  علــى  حصولهــم 
إضافــة إلــى معانــاة حوالــي 1,2 مليون 

امرأة حامل أو مرضع في اليمن من 
سوء التغذية الحاد عام 2021.

وقالــت الــوكالات أن الأرقــام 
التــي وردت في  الجديــدة - 
التقرير الأخير بشــأن ســوء 
للتصنيــف  الحــاد  التغذيــة 
للأمــن  المتكامــل  المرحلــي 
 12 في  الصــادر  الغذائــي 

فبرايــر عــن منظمــة الأغذيــة 
والزراعة للأمم المتحدة )الفاو( 

ومنظمــة الأمم المتحــدة للطفولــة 
)اليونيسف( وبرنامج الأغذية العالمي 

ومنظمة الصحة العالمية وشركائهم -تشير 
إلــى وجود ارتفاع في معدلات ســوء التغذية الحاد 

والحــاد الوخيــم بمقــدار 16 ٪ وَ 22 ٪ علــى التوالــي بين 
الأطفال تحت سن الخامسة عن العام 2020.

ووفقــا للوكالات فإن المحافظــات الأكثر تضررا في اليمن 
هــي )عــدن ، الضالــع ، حجــة ، الحديــدة ، لحــج ، تعــز 
ومحافظــة صنعــاء( وتمثــل أكثــر من نصف حالات ســوء 

التغذية الحاد المتوقعة عام 2021.

وقــال المديــر العــام لمنظمــة الصحــة العالميــة، الدكتــور 
تيــدروس أدهانــوم غيبريســوس.. أن “الأمــراض وســوء 
البيئــة الصحيــة مــن العوامــل الرئيســية المســببة لســوء 
التغذيــة لــدى الأطفــال. وفي الوقت ذاته.. فــإن الأطفال 
المصابــن بســوء التغذيــة يعُدّون أكثــر عرضة للإصابة 
الجهــاز  والتهابــات  كالإســهال  بالأمــراض 
تشــكل  والتــي  والملاريــا..  التنفســي 
اليمــن”..  في  بالــغ  قلــق  مصــدر 
معتبراً أنها حلقة مفرغة وفتاكة 

في كثير من الأحيان.
الإصابــة  معــدلات  ازدادت 
بســوء التغذيــة الحــاد بــن 
الأطفال الصغــار والأمهات 
في اليمــن مــع انقضــاء كل 
النــزاع..  أعــوام  مــن  عــام 
في حــن شــهد العــام 2020 
تدهــورا كبيــرا بســبب ارتفاع 
بالأمــراض  الإصابــة  معــدلات 
الجهــاز  والتهابــات  كالإســهال 
التنفسي والكوليرا.. وارتفاع معدلات 

انعدام الأمن الغذائي.

وتعُــدُّ اليمــن حاليــاً مــن أكثــر الأماكن خطــورة في العالم 
يمكــن أن ينشــأ فيهــا الأطفــال، حيــث تعانــي البــاد من 
ارتفــاع معــدلات الأمــراض المعديــة.. ومحدوديــة فــرص 
الحصــول على خدمــات التحصين الروتينيــة والخدمات 
الصحيــة للأطفــال والأســر، والممارســات غير الســليمة 
أنظمــة  وقصــور  الصغــار..  والأطفــال  الرضــع  لتغذيــة 

الصرف الصحي والإصحاح البيئي.

وكالات عالمية تحذّر من خطر 
يهدد الأطفال 

الهيئة العليا ل
دوية والمستلزمات الطبية

SBDMA
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فلك الطبية

❝
وفقا لنتائج 

التقييم التي 
أعلنتها وزارة 

الصحة العامة 
والسكان في 23 
فبراير الجاري 

فقد حصل 
مستشفى المجد 
التخصصي على 

المركز الثامن 
على مستوى 

الجمهورية والمركز 
الثاني في مديرية 

بني الحارث في 
أمانة العاصمة 

صنعاء.

الكلى 

والمسالك البولية

المجلة الطبية_خاص|
“ النجــاح لا يأتــي إلا بالتفانــي والتعامــل بمهنيــة عاليــة 
وإنســانية بحتــة والالتــزام بالأخلاقيــات والمعاييــر المهنيــة, 
كل تلــك وغيرهــا  هــي مــن أوقــدت النجــاح وزرعــت الثقة 
في منشــأتكم الطبيــة لــدى طالبي الرعايــة الصحية” بهذه 
العبارة كشــف رئيس مجلس إدارة مستشــفى المجد الدكتور 
علــي مبخــوت البشــاري عــن أهــم العوامل التي قــادت إلى 
إحــراز المركــز الثامن من بين 175 مستشــفى على مســتوى 
اليمــن في نتائج تقييم وزارة الصحة بصنعاء للمستشــفيات 

الخاصة في جميع المحافظات.

وأعتبــر الدكتور البشــاري -أثناء تدشــينه  فعالية احتفائية 
وتكريميــة- نجــاح المستشــفى بالمركز الثامن  يضــع  إدارته 
الطبيــة والإداريــة أمــام مســؤولية كبيــرة لاســتمرار تقديم 
الرعاية وفق السياســات والبروتوكولات الطبية.  مؤكداً أن 
لــدى المستشــفى خطــة عمل للخمس الســنوات القادمة من 
شأنها أن تحقق الكثير من الطموحات والأهداف في جانب 

الخدمات الطبية والوصول إلى المركز الأول في البلد.

وأشــار البشــاري  إلى أن طاقم المستشــفى يعي جيدا كيفية 
الاهتمــام  بحيــاة النــاس عندما تكون بــن أيديهم، وهي ما 
تتضمنها أهداف وسياسة المستشفى التي تهدف للريادة في 
المجال الطبي.  لافتا إلى أنه ليس هناك ما يساوي لحظات 
الشعور بالانتصار الإنساني والمهني عند إنقاذ حياة مريض 

أوشك على الهلاك.

والحنجــرة  والأذن  الأنــف  استشــاري  أشــاد  جانبــه  مــن 
-الدكتــور محمــد النزيلي- بالنجاح الذي حققه مستشــفى 
المجــد التخصصــي لافتــا إلى أن المستشــفى يمتلــك أجهزة 
ومعدات تؤهله لأن يصبح مركزا طبيا للجمهورية اليمنية.

ونصح الأطباء والممرضين بالاستمرار في  استقبال المرضى 
بابتســامة واهتمام باعتبارهم منقذيــن. مؤكدا أن الاهتمام 
بالمريــض وفتــح حــوار معه يضمن تشــخيص دقيــق لحالته 

والذي تترتب عليه بقية الإجراءات التي يحتاجها.

ووفقــا لنتائــج التقييــم التــي أعلنتهــا وزارة الصحــة العامة 
والسكان في 23 فبراير الجاري فقد حصل مستشفى المجد 
التخصصــي علــى المركــز الثامــن علــى مســتوى الجمهورية 
والمركــز الثانــي في مديريــة بنــي الحاث في أمانــة العاصمة 

صنعاء.
في الســياق ذاتــه أكد  مديــر عام المستشــفى الدكتور هلال 
المعافــى -لـــ “الطبيــة”- أن المستشــفى ركــز خــال العــام 
والإجــراءات  السياســات  تحديــث  علــى   2020 الماضــي 
واللوائــح المنظمــة للملــف الطبــي وفــق البروتوكــول العالمي 
مــع دعــم إدارة مكافحــة العدوى وضبط الجــودة. لافتاً إلى 
أن المستشــفى شــهد خلال 2019 نهضة توســعية في جميع 
أقسامه وأبرزها السعة السريرية بواقع 60 سريرا متنوعة 
مــا بــن الرقود العام والجراحة والحضانــة والعناية وغرف 

وأسرّة العزل.
وأوضــح الدكتــور المعافــى أن إدارة المستشــفى تمكنــت مــن 
التشــخيص  ووســائل  أجهــزة  وتحديــث  توفيــر  اســتكمال 
بأحدث الأجهزة المتوفرة عالميا وفتح أربع صالات للعمليات 
الجراحيــة المختلفــة.. مضيفــا “تعمــل  الإدارة حاليــا على 
توفير بعض الأجهزة الطبية التشخيصية النادرة أو المنعدمة 
في البلد والتطوير في تقديم الخدمات والتوسيع في الأقسام 

وفق الرؤية المعدّة من قبل مجلس الإدارة” 

وفي نهايــة الفعاليــة تم تكــريم طواقــم العمل في المستشــفى 
مــن أطبــاء وإداريــن وممرضين بالــدروع الرمزية وشــهائد 

التقدير.

المجد يحتفي بالمركز الثامن ويكرم كوادره
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تتعاطف الساحة 
المقابلة للمركز مع 
ضحايا الدفتيريا 
فتمنحهم هدوءا 

طاغيا يفصح عن  
قصصهم  التي 

يحكيها » مرافقو 
المرضى« لبعضهم 

أملا في دعوة 
تَعْبُر السماء أو 
مساعدة مالية 
تُخفّف عواقب 

الهــــمِّ القابع على 
رصيف الانتظار.

مركز القسطرة 
القلبية

❝
رفــض الأب  تطعيم  أبنائه الأربعة فنال مرض الدفتيريا 
)الخناق( من أجســامهم الغضة دفعة واحــدة ليقع اثنان 

منهم في براثن الموت فيما نجا الآخران.
   

تقف الأم  رحمة مســعد - اســم مســتعار - بدون حيلة  في ساحة 
مستشــفى الســبعين للأمومــة والطفولــة بانتظــار إخــراج أبنائها 
الأربعــة لدفــن )محمــد 4 ســنوات وهايل 6 ســنوات( والعودة إلى 
محافظــة عمــران ،شــمال صنعــاء، بـــ صالــح 10 أعــوام، وناصــر 

12عاما اللذين نجيا من الموت بأعجوبة  .
بعينــن غارقتين بالدموع تنظر إلى الزوج »الغاضب« الذي يجري 
اتصالاتــه لتأمــن 10آلاف ريــال   تضــاف لمبلــغ أربعــن ألفا ثمن 

لأجرة سيارة تقلهم إلى قريتهم .

امتناع عن التطعيـــم
دمــوع الأم رحمــة لــم تتوقف تهمس للممرضة  بــأن زوجها رفض 
تطعيــم أبنائــه لاعتقاده أن اللقاح ضار  ومجرد »وهـــــم » لا يجب 

تصديقه 
.وتضيــف »حاولت إقناعه بأهمية التطعيم لكنه أصر ومنعني من 
تطعيــم الأطفــال, وهددنــي بعواقــب أي تصرف يؤكــد قناعتي لما 

أسماه  خرافات التطعيم .«
  علــى بعــد أمتــار يراقب الزوج حديث زوجتــه ويتجاهل دموعها, 
وفي محاولــة لتخفيف نظرات وعيده لها تحدثت بصوت مســموع 
بأنه زوج طيب وأب حنون وعاودت إلى الهمس لكنه مريض نفسي 

ومتهور ..
بهــدوء أضافــت » الله يحفــظ الاثنــن  الباقيــن« وتقبلــت  الأم 

معادلة أبناء للموت وأبناء للحياة.

إحصائيـــات حكومية   
 يفتـك مرض الدفتيريا  بالأطفال اليمنيين في نوبة برد أو عدوى 
مجهولــة المصــدر، ويفقــد البعض حياتهم نتيجة “تأخر اكتشــاف 

المرض«  وصعوبة تلقي العلاج وللفقر أحكامه السريعة  ..
حيــث أعلنــت وزارة الصحــة العامــة والســكان في صنعــاء مطلــع 
شــباط )فبراير( الجاري أنه تم تجهيز وترميم 28 مركز معالجة 

وعناية مركزة لحالات الدفتيريا في 28 مستشفى  بهدف التدخل 
السريع لمواجهة المرض.

وقالــت أن عــدد حالات الاشــتباه بالدفتيريا خــال العام الماضي 
بلغت  14 ألفاً و  210حالات، بينما اعلنت منظمة الصحة العالمية 
نهايــة 2019 عن رصــد 257 وفاة بمرض الدفتيريا باليمن خلال 
26 شــهرا، مــع تســجيل أكثــر مــن 4 آلاف و500 حالــة اشــتباه 
بالمــرض خــال الفترة ذاتها، فيمــا لم تصــدر إحصائيات جديدة 

خلال الأشهر الماضية.
واســتقبل مركز الدفتيريا بمستشــفى السبعين للأمومة والطفولة 
خلال  العام الماضي0 202م ) 113(حالة من الفئات العمرية )أقل 

من عام إلى عشرة أعوام( توفي منها 27حالة.
ويعتبر مركز الدفتيريا في المستشفى الذي توقفت منظمة الصحة 
العالميــة عــن دعمــه منــذ ما يقــارب  عــام تقريبا  المركــز الوحيد  
المســتمر في اســتقبال الأطفــال المصابين بالدفتيريــا  من مختلف 
المحافظــات مــن عمر أقل مــن عام وحتى 14عاما  فيما يســتقبل 
مستشــفى فلســطين و22مايــو  في العاصمــة صنعــاء المصابــن 

بالدفتيريا من سن 13عاما فما فوق  .

ســـــاحة الصمـــــت
تتعاطــف الســاحة المقابلة للمركز مع ضحايــا الدفتيريا فتمنحهم 
هــدوءا طاغيــا يفصــح عــن  قصصهــم  التــي يحكيهــا » مرافقــو 
المرضى« لبعضهم أملا في دعوة تعَْبرُ الســماء أو مســاعدة مالية 

تخُفّف عواقب الهــــمِّ القابع على رصيف الانتظار.
وتروي رئيس قســم العناية بالمركز فائزة الجعدي في حديثها - لـ 
المجلــة الطبيــة - حكايات لأطفال في ســن الرابعة عشــرة يصلون 
إلــى بوابة المركز ويخطفهم الموت قبل تلقي الإســعافات الإنقاذية 
بســبب تأخــر الحالــة  لقلــة الوعــي  بخطــورة المــرض وصعوبــة 
التشــخيص  وخطــأ  للعــاج  للمركــز  المحافظــات  مــن  الانتقــال 

السريري وإهمال الفحص المخبري للتأكد من العدوى .

الطفلة أروى ضحية سوء التشخيص
الدفتيريــا  مركــز  إلــى  ســنوات-  العشــر  أروى -طفلــة  وصلــت 
بمستشــفى الســبعين للأمومــة والطفولــة وهــي في حالــة صدمة 

الدفتيريا تخنق الأطفال  
التطعيم طوق النجاة..
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❝
علاج عدوى 

الدفتيريا يتم  
بإنعاش المريض 
وأعطائه مضاداً 
للدفتيريا عن 

طريق الوريد أو 
بحُقنة عضلية 

ومضادات حيوية 
للقضاء على 

البكتيريا ومنع 
سريان العدوى إلى 

الغير.

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
عصبية بعد أن هاجمت الدفتيريا القلب والأعصاب والكلى وهي 

الأعضاء الحيوية التي ينذر فشلها بموت محقق  .
عانت الطفلة على مدى شهرين من مرض الدفتيريا الذي لم يتم 
تشــخيصه بشــكل صحيح فاعتبره مقدمو الرعاية الصحية - في 
منطقتهــا مديرية مريس بمحافظة البيضاء في الجنوب الشــرقي 

من صنعاء وتبعد عنها 268كم - مجرد نزلة برد حادة. 
وبعد تدهور حالة الطفلة تم إســعافها إلى عدد من المستشــفيات  
ليتم نقلها  أخيرا  إلى مركز الدفتيريا بمستشفى السبعين .حيث 
وصلــت الطفلــة في حالة صحية متدهورة, بحســب رئيســة قســم 
العنايــة بالمركــز التــي ووصفت حالتهــا بـ«المنهكة »تحــاول التقاط 

أنفاسها بصعوبة وفي حالة اختناق شبه كامل  .
وتســتعرض الجعــدي الإســعافات الإنقاذية التــي تلقتها أروى من 
خــال التنفــس الصناعي والإنعــاش ومعالجة مضاعفــات القلب 
والكلــى والأعصــاب ولقاح البكتيريا الوتدية التي تســبب العدوى, 
في محاولــة للســيطرة على تدهور حالة الطفلة, وخوفا من فشــل 
الأعضاء الحيوية ما يعني موت أروى التي تصارع من اجل الحياة.
وتوضــح أن عــاج عدوى الدفتيريا يتم  بإنعاش المريض وأعطائه 
مضــاداً للدفتيريــا عن طريق الوريــد أو بحُقنة عضلية ومضادات 

حيوية للقضاء على البكتيريا ومنع سريان العدوى إلى الغير.
وتوضــح أن أســباب انتــكاس بعــض الحالات عــدم المتابعة للحالة 
وعــدم الالتــزام بالإرشــادات, مــا يســبب تدهــور بعــض الحــالات 

وإصابتها بمضاعفات الدفتيريا.
وتشــير إلــى أن المركــز يســتقبل أكثــر الحــالات مــن محافظــات 
)البيضــاء , صعــدة , عمــران , حجــة , ذمــار وتعــز( موضحــة بأن 
عــدم التطعيم من أهم أســباب إصابة الأطفال بعــدوى الدفتيريا 
بالإضافــة إلــى أن إصابــة الأطفال » -12 14 عامــا« وما فوق قد 

ياتي بسبب ضعف المناعة  وفقر الطعام للتنوع الغذائي. 

خطــأ التشخيص يسبب تدهور الحالة
وتوضح   استشــارية الأطفال الدكتورة هناء الأديمي - لـ للمجلة 
الطبيــة - أن خطــأ التشــخيص للدفتيريــا يســبب تدهــور الكثير 
من الحالات بســبب تشــابه أعراض مــرض الدفتيريا مع أمراض 

اللوزتين والأنفلونزا.
وتشــير إلــى أن الدفتيريا بحاجة لفحص ســريري دقيق لملاحظة 
التغيــرات الحاصلــة علــى اللوزتين وتشــخيص المــرض من خلال 
رصــد مؤشــراته الخاصة بالعــدوى الذي تســببها بكتيريا الُخنَّاق 

الوتدية ووجود غشاء مائل إلى اللون الرمادي يغطي الحلق.
وأفادت بأن أعراض الدفتيريا تظهر بعد يومين إلى خمســة أيام 
مــن التعــرّض للبكتيريــا المســببة لها وتتــراوح حدتها بــن خفيفة 
ووخيمــة, وغالبــاً مــا تظهر الأعــراض تدريجياً وتبــدأ بالتهاب في 

الحلــق وحمى وفي الحالات الوخيمة، تنُتج هذه 
البكتيريــا سُــمّاً يحُــدث لطَْخة ســميكة رمادية أو 

بيضــاء اللــون في مؤخــرة الحلق، وتغلق مجــرى الهواء 
فيصعــب التنفــس أو البلــع، كمــا يمكــن أن تســبب سُــعالاً 

»نباحيــا«، وتغيــر في الصــوت ليشــبه »الصهيل« ويتــورّم العُنق 
فيسمى »عنق الثور« لتضخّم العقد اللمفية.

وتضيــف الدكتــورة الأديمــي أن البكتيريــا التي تنتشــر في فصلي 
الشــتاء والربيــع تصيــب مجرى الدم فتســبب مضاعفات تشــمل 
التهاب عضلة القلب وتلفها، والتهاب الأعصاب، وحدوث مشاكل 
كُلويّة، ومشــاكل نزفيــة لانخفاض عدد الصفائح الدموية يســبب 
تلــف عضــات القلــب واضطــراب ضرباتــه، بينما يــؤدي التهاب 

الأعصاب إلى الإصابة بالشلل.
وتنتشــر بين الأشــخاص بالملامســة المباشرة أو استنشــاق الرذاذ 
المتطاير من سُعال أو عطس المصاب كما يمكن أن تنتشر العدوى 
بملامســة الملابس أو الأشياء الملوثة بالبكتيريا، بحسب الأديمي، 
مشــددة علــى أهميــة تطعيــم الأطفــال لحمايتهــم مــن أمــراض 

الطفولة القاتلة .
 

وبحســب الإحصائيــات في مستشــفى الســبعين -التــي حصلــت 
المجلــة الطبيــة علــى نســخة منهــا- تلقــى 23 ألفــا و503 أطفال 
التطعيــم خــال العــام المنصــرم والتــي تمنــح الطفــل مناعــة من 

أمراض الطفولة القاتلة .
فيما يتلقى الأطفال في اليمن جرعات تطعيم تنشيطية في فترات 
متقطعــة تنفذهــا  منظمــة الصحــة العالمية بالتعــاون مع الجانب 
الحكومــي تســتهدف ملايــن الأطفــال الذيــن تعتبرهــم »ضحايا 

الحرب » لحمايتهم من تفشي الأوبئة والأمراض المستوطنة .

أهمية التطعيــــم 
وبحســب منظمة الصحة العالمية تقُدّر نســبة أطفال العالم الذين 
يتلقــون  الجرعــات الثــاث الموصــى بها من اللقــاح المحتوي على 
لقــاح  الدفتيريــا  %86، بينمــا يتُرك %14 مــن الأطفال في العالم 

من دون هذه التغطية اللقاحية أو يحصلون على جزء منها  . 
الأطفــال  تطعيــم  بضــرورة  العالميــة  الصحــة  منظمــة  وتوصــي 
زة من لقــاح الدفتيريــا المحتوي  والمراهقــن ثــاث جرعــات معــزِّ
على الذوفان )التوكسيد(، وينبغي للأشخاص غير المطعَّمين ضد 
الدفتيريا أو المطعَّمين ضدها جزئياً أن يتلقوا في أي سن الجرعة 

اللازمة من اللقاح لاستكمال تطعيمهم.
بعــد أســبوعين  من زيــارة »المجلــة الطبية«  للطفلــة أروى بمركز 
الدفتيريــا و التــي كانــت في حالة موت ســريري تحســنت حالتها 

وتعافت وهزمت  »الخناق » واقتنصت فرصة حياة جديدة..
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تقارير صحفية 
واكبت الإجراءات 

التي اتخذتها 
سلطات صنعاء 

وعدن في وقت مبكر 
أبرزها تحقيق 

للزميل الصحفي 
وائل شرحة نشر 

في العربي الجديد 
في 6 ابريل/نيسان 

بعنوان »تحايل 
العائدين يهدد 
بنشر كورونا في 
اليمن«، كشف 

فيه بالأدلة كيف 
يتحايل العائدون 

القادمون من الخارج 
على الاجراءات 
الاحترازية وما 

يترتب على ذلك 
من مخاطر على 

المجتمع.

❝

الأطفال

وحديثي الولادة

بينمــا  اعتبرتهــا منظمــة أوكســفام »ضربــة مدمــرة«، 
وصفتها لجنة الإنقاذ الدولية بأنها »سيناريو كارثي«.

 
علــى هــذا النحو كانت تعليقات المنظمــات الدولية على 
إعــان وزارة الصحــة اليمنيــة في عــدن تســجيل أول 
حالــة إصابــة بفيــروس كورونا في اليمن في العاشــر من 
ابريل/نيســان  2020، فالبلــد الــذي يعانــي مــن أســوأ 
أزمة إنســانية في العالم - ويعتمد الملايين من مواطنيه 
على المســاعدات الغذائية التي تقدمها بعض المنظمات 
التابعــة لــأمم المتحدة - قد تشــكل جائحــة كوفيد19- 
أكبــر تهديــد حقيقي للملايين في ظل توقف 50 % من 
المرافــق الصحية عن العمل بســبب الصراع الدائر منذ 

أكثر من 5 سنوات.

لــم يكــد اليمنيــون يلتقطــون أنفاســهم - بعــد عامــن 
مــن تفشــي عــدد مــن الأمــراض  مثــل الملاريــا وحمــى 
الضنــك والكوليــرا التــي أثــرت لوحدها على كل أســرة 
يمنيــة بحســب »رايتــس ووتش« - حتى اســتيقظوا على 
وبــاء جديد عجزت عن الســيطرة عليــه الدول العظمى 
وفشــلت في احتوائه أحدث الأنظمة الصحية في معظم 

دول العالم.

بعد أيام قليلة من تسجيل أول إصابة في مدينة الشحر 
بمحافظة حضرموت، شــرق اليمــن، وقعت البلاد فعلا 

تحت رحمة الفيروس ، حيث أعلن في الـ 29 من ابريل/
نيســان عن تســجيل 5 إصابات مؤكــدة في مدينة عدن، 
كمــا أعلــن عن وفــاة حالتين في اليــوم التالي، وفي الأول 
مــن مايو/أيــار تم تســجيل أول إصابــة في مدينــة تعــز، 
كما أكدت الســلطات الصحية تسجيل أول حالة مؤكدة 
بفيــروس كورونــا في العاصمــة صنعاء لمهاجــر قالت أنه 
صومالــي الجنســية، المصــاب فارق الحيــاة قبل وصول 
فريق التقصي الوبائي الذي أرسلته الوزارة الى الفندق 
الــذي كان يقيــم فيــه.. بحســب رواية وزيــر الصحة في 

صنعاء الدكتور طه المتوكل.

صنعاء.. "لا تهويل ولا تهوين" 
   

وزارة الصحــة بصنعــاء كان لها رأي مختلف في التعامل 
مــع جائحــة كورونــا وبعد أن قامــت باتخــاذ العديد من 
الإجراءات الاحترازية الصارمة قررت في الـ 30 من مايو  
2020  التأنــي بإعــان عدد إصابــات كورونا، ورفضت 
منذ بداية الوباء فكرة التحديثات اليومية لما قد يترتب 
عليها من تأثيرات نفسية كبيرة على المرضى والمواطنين 
بشــكل عام، فحالة الهلع وتخويــف الناس من الفيروس 
لن يســاهم في الســيطرة عليــه وفقا لــوزارة الصحة في 
صنعاء.. سياســة صنعاء "لا تهويل ولا تهوين"  تعرضت 
لانتقادات عديدة في وســائل الإعــام اليمنية والعالمية. 
بــدأ العالــم بتقبــل الأمر حين أقرت كبــار الدول  العمل 

كورونا في اليمن.. 
حصيلة عام من المواجهة
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ب "خطة صنعاء" وفي مقدمتها  الحكومة البريطانية إذ 
أعلنــت في 18 مــن يوليو، إيقاف نشــر بيانــات المصابين 
والمتعافين في بلدها،  أي بعد 45 يوم من قرار صنعاء.

وكمــا هو الحــال في جميع دول العالم اســتمرت جائحة 
كورونــا باجتيــاح المدن اليمنيــة، والتزمــت اللجنة العليا 
للطوارئ في عدن بنشر احصاءات يومية بعدد الاصابات 
المؤكــدة والوفيــات وحالات التعــافي في المحافظات التي 

تديرها حكومة معين عبدالملك المعترف بها دوليا.

اتخذتهــا  التــي  الإجــراءات  واكبــت  صحفيــة  تقاريــر 
ســلطات صنعــاء وعــدن في وقــت مبكر أبرزهــا تحقيق 
للزميل الصحفي وائل شــرحة نشــر في العربي الجديد 

في 6 ابريل/نيســان بعنــوان »تحايــل العائديــن 
يهــدد بنشــر كورونا في اليمن«، كشــف فيه 

بالأدلة كيــف يتحايل العائدون القادمون 
من الخارج على الاجراءات الاحترازية 
ومــا يترتب على ذلك من مخاطر على 

المجتمع.

اليمــن  في  كوفيــد19-  انتشــار  مثَّــل 
رعباً حقيقيا للســكان وللســلطات نظراً 

لظــروف الحــرب التي جعلت مــن القطاع 
الصحــي خارج الخدمة خاصة أمام الجائحة 

العالميــة، ففــي الثامن من مايو/أيــار أكدت “المجلة 
الطبية” عبر موقعها الإلكتروني أن اليمن تسجل أعلى 
نســبة وفيات بفيروس كورونا على مســتوى العالم وفقا 
للإحصــاءات المعلنــة رســميا، وهــو الخبــر الــذي أكــده 
الأمين العام للأمم المتحدة أنطونيو غوتيريش في الـ 28 
من الشــهر نفســه، حيث قــال »بأن اليمــن أضعف دولة 
في مواجهــة جائحة كورونا وأن نســبة الوفيات بفيروس 
كورونا المستجد في مدينة عدن هي الأعلى في العالم«. 
وفي إحاطة له أمام البرلمان في 6 ابريل/نيســان 2020 
حــذر وزيــر الصحــة في صنعــاء مــن إصابــة %90 من 

السكان.

في الحــادي والثلاثين من ديســمبر/كانون الأول 2020 
أعلنــت اللجنــة العليــا للطــوارئ في عــدن عــن تســجيل 
إصابتين جديدتين في حضرموت وحالة شفاء واحدة في 
محافظة البيضاء مؤكدة عدم تســجيل أي وفاة، وبذلك 
غــادر اليمــن 2020 بإجمالــي إصابــات مؤكــدة 2099 

حالة منها 610 حالات وفاة و1394 حالات تعافي.
وفيــات الأطبــاء في اليمــن بفيــروس كورونــا تجــاوزت 
100 حالــة وفــاة في 2020، »أطباء وعاملين في القطاع 
الصحــي« بحســب مــا نقلــت الجزيــرة عن نائــب نقيب 

الأطباء اليمنيين محمد مهيوب. 
ومثلــت وفيــات الأطبــاء نحــو 19 % مــن إجمالــي عدد 
الوفيــات المعلنة، وهو رقم كبير وأعلى بســبع مرات عن 

المعدل العالمي.

وحول إســتعداد وزارة الصحة في صنعاء لمواجهة موجة 
ثانيــة مــن كورونا يؤكــد مدير الترصد الوبائــي الدكتور 
خالــد المؤيــد بأنــه ســيتم تفعيل قــرارات اللجنــة العليا 
لمكافحــة الأوبئــة بخصــوص إغــاق أماكــن التجمعــات 
والحــد من الاختلاط وتخفيف التجمعات، والتي أقرت 
ســابقا، ويمكن تشــديد الاجراءات بشــكل يتناســب مع 

اســتباقي،  وبشــكل  الحــالات  زيــادة 
واستئناف عملية التوعية بشكل مكثف في 

جميع الوسائل المرئية والمسموعة والمقروءة.

مراكــز عــزل ومعالجــة حــالات كورونــا لا زالت تعمل 
وتســتقبل الحــالات، وكذلك فرق الاســتجابة الســريعة 
في المديريــات والمحافظات تعمل في الميدان للاســتجابة 
لحالات كورونا التي قلتّ بشكل كبير جدا خلال الفترة 
الماضيــة , بحســب المؤيــد الــذي أكــد أيضــاً في حديثــه 
للمجلــة الطبيــة بأن فريــق الخط الســاخن المتخصص 
من الأطباء والوبائيات لا يزال يعمل على مدار الساعة 
ويرد على استفســارات المواطنين وتوجيههم وتوعيتهم 
ومعالجــة الحــالات الخفيفــة والمتوســطة في 

المنزل. 

وكانت سلطات صنعاء قد أقرت 
في الـ 17 من مارس 2020 تأجيل 

إقامة كافة الفعاليات الرسمية 
والشعبية والمؤتمرات والندوات 

وورش العمل والحد من التجمعات، 
وكذا إغلاق صالات المناسبات 

“الأفراح والعزاء” والحدائق العامة 
والحمامات البخارية والتقليدية.. وأقرت 

بعده بأيام خفض أعداد الموظفين المداومين 
في القطاع العام والخاص والمختلط بنسبة 80 %، 
ووجهت المستشفيات العامة والخاصة بالعمل على 

استقبال الحالات الطارئة والعمليات الطارئة فقط.

مثلت حضرموت التي ظهرت فيها أول إصابة بـ كورونا 
بــؤرة للوبــاء وتصــدرت حصيلــة الإصابــات بعــدد 971 
اصابــة، و316 وفــاة، و637 شــفاء، تلتهــا محافظــة تعز 
بـــ 303 إصابة و81 وفاة، و221 شــفاء، فيما حلت عدن 
في المرتبة الثالثة بـ 296 اصابة و35 وفاة و230 شفاء.

خطة 
صنعاء.. 

أقنعت دول 
أوروبية للعمل 

بها
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فيــروس  مواجهــة  خطــوات  -بــن  المحمــوم  الســباق  حالــة 
)كوفيــد-١٩( وبــن قدراتــه التحولية وما ينتجه من ســالات 
جديــدة يصعــب التحكم فيهــا- يعيش العالم حالــة من القلق 
والتوتــر، وتلــك الأخيــرة كانــت هــي العامل الأبــرز في وصول 

العالم الى ما وصلنا اليه.

وتقــف اليــوم اليمن وحدهــا في موقف المتفرج لا تأبه لما يدور 
هناك، لأنها بشكل عفوي وتلقائي تعاملت مع الجائحة بشكل 
مختلــف أشــرنا اليــه في مقــال ســابق على صفحــات -المجلة 
الطبيــة- تحــت عنوان )هــل اليمن آمن من كورونــا؟(، وأكدنا 
على أن اللامبالاة وعدم الاكتراث بأخبار الفيروس لعبت دوراً 
مهمــاً في إضعــاف قدرتــه على اختراق الجســد اليمني برغم 

هشاشة النظام الصحي وعدم كفاية الموارد والامكانيات.

وفي الســطور التاليــة أعود مجدداً لتنــاول القلق وتأثيره، بعد 
أن أشــرت إلــى ذلــك في الأعــداد الماضيــة من خــال تجارب 
واقعيــة عــن تاثيــر القلق في زيادة معــدلات ضغط الدم، وهنا 

نتحدث عن حالات مرضية أخرى.

وبرغم أن ربط القلق بحدوث الإصابات بفيروسات وأمراض 
البرد والأنفلونزا والهربس نتيجة إلحاق الضرر بجهاز المناعة 
يبــدو أمــرا يصعــب الاعتقاد باهميته وقــوة تاثيره إلا إن ذلك 
يبــدو جليا تؤكده التجارب والدراســات التــي قمت بالايضاح 
عنهــا، فضــا عــن عــرض تجربتي الشــخصية التــي تجعلني 
أبصم يقينا بأن الدراســات العلمية التي أكدت ارتباط القلق 
بالإصابة بالأمراض هي من المسلمات التي يجب أن نعتقدها 

كحقيقه لا غبار عليها.

وفي تجربتي الشــخصية مع هذا الشــتاء، كنت أقف في حالة 
تفوق واضح على عوامل الإصابة بأمراض الشتاء، حيث أني 
استطعت تجنب القلق بشأن التعرض للإصابة، ربما لانشغالي 
بما هو أهم حيث لم أجد لحظات للفراغ أحدّث فيها نفســي 
عــن تلــك المخــاوف، والتي اســتمرت الى لحظــة معينة حدث 
فيهــا خــرق نــاتج عن التوتــر نتيجة ضغوطات العمل نفســها، 
والتــي جعلتنــي أعيــش حالــة قلق مــن أن تتمكن منــي نزلات 
البرد فتؤدي إلى تراكم العمل والذي بدوره سيؤدي الى مزيد 

من الضغوط والتوترات، وهذا ما حدث بالفعل.

وأمــام كــم العمــل الــذي كنا مطالبــن بإنجــازه وتحت ضغط 
المطالبات المستمرة من الشركاء المنفذين لبعض الاستحقاقات 
الماليــة التي تراكمــت بفعل زيادة الضغط علــى التنفيذ لكثير 
مــن الأنشــطة مــع الاقتراب مــن نهايــة العام الماضــي وجدنا 

انفسنا من جديد في مواجهة القلق ونحن منزوعي السلاح.

لقــد تســربت بعــض الأفــكار الــى ذهنــي ارتســمت بســببها 
المخــاوف مــن الإصابــة بأمــراض الشــتاء التــي اعتــادت أن 
تزورنــي في كل عــام، ولكنهــا ولســر لا نعلمــه- ربطتهــا ومعي 
بعــض الزمــاء لجرعــات مــن فيتامين ســي ســواء كأدوية أو 
تنــاول الخضــروات والفواكــه الغنيــة بذلــك الفيتامــن الهــام 
في تعزيــز مناعــة الجســم ومقاومتــه- كواحدة مــن ايجابيات 
حمــات التوعية حول مواجهة فيروس كورونا أدت إلى تأخر 

الإصابة المعتادة.

وهنــا أود الإشــارة إلى مقولة ولربما هــي أثر متناقل يقول 

)) لا تمارضــوا فتمرضــوا فتموتــوا ((..والمقصــود هــو أن 
اســتدعاء المــرض يبــدأ مــن التفكيــر بحدوثــه وهــو هنــا 

التمارض!

فعــا لقد خشــيت المرض فدق بابــي وأصابني من حيث كنت 
أحاذر، وغيري الكثير ربما يعانون هذه المشكلة وربما البعض 
يعانيهــا بصــورة مزمنــة تجعــل حياتــه كلهــا موســومة بالألــم 

والخوف وانعدام الصحه والعافية.

وكان مــن الضــروري أن أقــوم بالربــط مــن جديــد بــن تأثير 
القلق والإصابة بالأمراض تأكيدا لما أشرت إليه سابقا تحت 
عنــوان )الضغــط واللبــاس الأبيض( وبمزيد مــن الإيضاح في 
تنــاول القلق وتأثيره على الأمراض الفيروســية وفي مقدمتها 

كوفيد-١٩ وأنفلونزا الشتاء.

ومــن أكثــر الشــواهد إثــارة للاهتمــام علــى تأثيــر التوتــر في 
الحالة الصحية بحوث الأمراض المسببة للعدوى، مثل نزلات 

البرد، والأنفلونزا، والهربس.

ومــن المعــروف أننــا جميعــا نتعــرض باســتمرار لمثــل هــذه 
الفيروســات، لكــن جهازنــا المناعي يقاومها. أمــا إذا تعرضنا 
لتوتــر انفعالي، فســنجده يفشــل غالبــا في مقاومتهــا. وبينت 
التجارب التي فحصت فيها مباشــرة قوة الجهاز المناعي، أن 
قوتــه ضعفــت نتيجة التوتر والقلق. ولــم يكن واضحا في مثل 
هذه الحالات اذا كان لضعف المناعة أهمية طبية بحيث تفتح 
الباب للأمراض ولكن التجارب التي قام بها شــيلدون كوهين 
-السيكولوجي بجامعة كارنجي ميللون- حيث عمل مع علماء 
وحدات أبحاث أمراض البرد وقاموا بإجراء دراســات أثارت 
اهتمامــا علميا كبيرا بإجراء دراســة قيموا فيها حجم التوتر 
الذي يتعرض له الناس في حياتهم تقييما دقيقا، ثم عرضهم 
بطريقــة نظاميــة لفيروس البرد . وجــد كوهين أن الفيروس. 
لــم يصــب كل مــن تعرضــوا لــه بنزلة بــرد، لأن جهــاز المناعة 
القــوي لــدى أغلبهم اســتطاع مقاومة الفيــروس، إلا أنه وجد 
أيضــا أنــه بقدر حجم الضغوط والتوتر في حياة البعض، فإن  
الاحتمــال الأكبــر لإصابتهم بنزلة البــرد . حيث أصيب بنزلة 
البــرد 27 % فقــط مــن الذيــن تعرضوا للفيــروس، مما يدل 
مباشــرة علــى أن التوتر ذاته يضعف جهــاز المناعة ... )كانت 
هذه النتيجة إحدى النتائج العلمية التي أكدت ما أشــار إليه 
الجميــع، وباتــت تمثل نقطة تحول لدقتهــا العلمية(....ونفس 
النتائــج تؤكــد تاثيــر المشــاكل الزوجيــة على حــدوث أمراض 
البرد والجهاز التنفســي والإصابــة بفيروس الهربيس بنوعيه 
!! وهــو ما يكشــف بجــاء أهمية الدور الــذي يلعبه القلق في 
إحــداث المراضــة وقــد يــؤدي الى تفاقــم الكثير من المشــاكل 
الصحية والوصول بها إلى مراحل يصعب معها العلاج وتؤدي 

في النهاية الى الوفاة.

وقفات :

1 - القلق من المرض قبل حدوثه أو من تأخر الشفاء يضعف 
قدرة الجهاز المناعي على التصدي لحدوث الإصابات كما أنه 

يؤدي الى مستوى متدنٍ من دوافع التخلص منه.
2 -الهــدوء والراحــة والثقــة واليقين بما لدينا مــن إمكانيات 
وقــدرات دفاعيــة قادرة على مجابهة الفيروســات والأمراض 

كفيلة بالتصدي لكثير من المشاكل الصحية.

القلق ..عدو صحتنا الخطير !

حروف حيوية !!

أكثر الشواهد 
إثارة للاهتمام 

على تأثير 
التوتر في 

الحالة 
الصحية بحوث 

الأمراض 
المسببة 

للعدوى، مثل 
نزلات البرد، 
والأنفلونزا، 

والهربس.

❝

د /عبد الحميد 
 الصهيبي. 

العدد )38(فبراير 142021
Almajalah Alttebiah



15فبراير 2021 العدد )38(
Almajalah Alttebiah



مقال

❝
الخرف مرض 

مضنٍ ويؤثر سلبا 
عل حياة المريض 
وعائلته وبالذات 

مقدم الرعاية 
المباشر، وقد يقلب 
حياة الأسرة رأساً 

على عقب إذا جهلت 
طبيعة المرض 

وكيفية تقديم 
الرعاية للمريض 

والتواصل معه، 
بالذات عند ضياع 

الكلمات وعدم 
قدرته على التعبير 

عن احتياجاته 
بوضوح. 

أمل سيف *

يتكــون مــخ الإنســان مــن 90 مليــار خليــة عصبيــة، 
متخصصة في إرســال واســتقبال الرسائل فيما بينها، 
ومن خلال هذا التراســل نســتطيع أن نشعر ونتفاعل 

ونتجاوب مع العالم المحيط بنا.
ويصــاب الإنســان بالخــرف عندما يســتهدف المرض 
هــذه الخلايــا العصبية ويدمرها فتفقــد قدرتها على 
التواصــل مــع بعضهــا وتمــوت، ومن ثم تبــدأ أعراض 
الخــرف مثــل فقدان الذاكرة، خلــل في التفكير، تغيير 
في الســلوك والعواطف، صعوبــة في اللغة والتخاطب، 
وهــذا يؤثــر ســلبا على الحيــاة الاجتماعيــة الطبيعية 

والعملية.
مرض الخرف )ديمنشــيا( والأمراض المســببة له مثل 
الزهايمــر )الأكثــر شــيوعاً 70 %( ومــرض الرعاش 
باركنســون، مرض أجســام ليوي وخــرف الأوعية، هو 
مرض يصيب المخ مستهدفا كبار السن فوق الخامسة 
والستين عاما مسبباً ضرراً بالغاً في القدرات العقلية 

والإدراكية للشخص.
ويعتبــر مــرض الخــرف مــن الأمــراض التــي لا زالت 

مجهولــة في اليمــن، حيــث أن أغلــب العامــة 
يعتبــرون المــرض نتيجة طبيعيــة للتقدم 

في العمــر وليس نتيجة إصابة دماغ 
لا  وبالتالــي  بالمــرض،  الانســان 

يحصل المرضى من كبار السن 
الخــرف  بمــرض  المصابــون 
التشــخيص  إمكانيــة  علــى 
المناســب  والعــاج  المبكــر 
التدهــور  مــن  يحــد  الــذي 
الســريع للمــرض والرعايــة 

التي يحتاجون إليها.
إرشــادات  أي  توجــد  لا  كمــا 

الصحيــة  الجهــات  قبــل  مــن 
ترشــد عائلــة المريــض عمّــا يمكــن 

عمله لمســاعدة مريضهــم والتخفيف من 
معاناته ومعاناتهم أيضا.

تشــير الإحصائيــات العالمية إلى ارتفــاع متزايد لعدد 
المصابــن بهــذا المــرض، حيث يوجد حاليــا ما يقارب 
50 مليــون شــخص يتعايــش مــع مــرض الزهايمر في 
العالــم، ومــن المتوقــع أن يرتفع العدد الــى 150 مليون 
شــخص في عــام 2050 مــع اســتمرار ارتفــاع عــدد 
المصابين خاصة في الدول الفقيرة والمتوسطة الدخل.

وبينمــا تشــير إحصائيــات عالميــة إلــى أن هنــاك 10 
ملايــن حالــة جديــدة ســنويا ما يعــادل حالــة واحدة 
كل 3 ثوانــي، لا توجــد إحصائيــات عــن عــدد حالات 
مرض الخرف في اليمن كما أن الجهل بطبيعة المرض 
وانعــدام التوعيــة أدى إلــى إخفاء الكثيــر من المرضى 

بسبب وصمة العار والتمييز ضد المرض.
لمواجهــة هذا التهديد، تدعم منظمــة الصحة العالمية 
دول العالــم لإنشــاء خطــة العمــل الوطنيــة للخــرف، 
وتتضمــن هذه الخطة ســبع مجالات عمل تتركز على 
جعــل الخــرف من أولويات الصحــة العامة وهي: رفع 
الوعــي ومنــح الود، تقليــل مخاطر الإصابــة بالمرض، 

التشــخيص المبكر والعــاج، تقديم الرعايــة والدعم، 
دعــم مقدمي الرعايــة، نظم المعلومات وأخيرا البحث 

والابتكار.
وبالعودة إلى الحديث عن مســببات المرض نفسه، قد 
تكــون أســباب المــرض بيئية أو وراثية، وهــذه العوامل 
)مــن النــادر حدوثهــا( ولا نســتطيع تغييرهــا، ولكــن 
هنــاك عوامــل أخــرى نســتطيع تغييرها مثل اســلوب 
الحيــاة، حيــث أن اســلوب الحياة الخاطــئ يعجل من 
الاصابة بالمرض ويشمل هذا عدم الحركة أو ممارسة 
أي نوع من الرياضة، عدم تشغيل العقل فيبقى لفترة 
طويلة في خمول، الإســراف في التدخين، الإفراط في 
تناول القات لساعات طويلة، أيضا التعرض لمسببات 
التوتــر، والقلق، الاكتئــاب الذي يأتي في عمر متأخر، 

وهذا له تأثير ضار على الدماغ.
وبحســب معهــد لانســيت لصحــة الدمــاغ، تعتبــر قلة 
التعليــم في مراحل العمر المبكرة من أســباب التعرض 
للخــرف ولذا ينصــح بالتعليم الإلزامي لمراحل التعليم 
الاساســي والثانــوي علــى أقــل تقديــر، أيضــا عــدم 
التــوازن الغذائي والســمنة المفرطــة تعَُدُّ من 
مــع  الإصابــة  في  المســاهمة  عوامــل 
ارتفاع ضغط الدم والكوليسترول 
الضــارة في  )الدهــون  العالــي 
الــدم(، بالإضافة إلى العزلة 

الاجتماعية.
مضــنٍ  مــرض  الخــرف 
حيــاة  عــل  ســلبا  ويؤثــر 
المريض وعائلتــه وبالذات 
المباشــر،  الرعايــة  مقــدم 
وقــد يقلــب حيــاة الأســرة 
رأســاً علــى عقــب إذا جهلت 
طبيعــة المــرض وكيفيــة تقديم 
الرعايــة للمريض والتواصل معه، 
بالــذات عنــد ضيــاع الكلمــات وعــدم 

قدرته على التعبير عن احتياجاته بوضوح. 
ومن هنا نأمل أن يشــمل دعم منظمة الصحة العالمية 
دول العالم لإنشاء خطة العمل الوطنية للخرف اليمن 
خاصة في ظل الأوضاع التي يعيشها كبار السن بسبب 
الحــرب الدائــرة منذ 6 ســنوات في اليمــن وما خلفته 
مــن آثار ســلبية خاصة في مجال الصحــة والتطبيب، 
إضافــة إلــى أن الجوانــب النفســية والصحــة العقلية 

تحظى بأقل نسبة في مجالات الاغاثة المختلفة.
ولكــن هنــاك دائما بصيــص من نــور في النفق المظلم 
وهــو أن وطــأة المحنة تقل كثيرا ويســهل إدارة المرض 
مــع المعرفة والوعي وقبل هذا وذاك عند التشــخيص 
المبكــر للمريــض واســتخدام الــدواء المناســب الــذي 
يساعد كثيرا في عدم التدهور السريع للحالة وتجعل 
المريــض يحافــظ علــى قدراتــه الذهنيــة والإدراكيــة 

لأطول فترة ممكنة.

*رئيسة جمعية يمن ضد مرض الزهايمر والخرف

مرض الخرف.. الأسباب وطرق الوقاية
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الاستخدام 
العشوائي 
لإبر الطلق 

المجلة الطبية_ نجود مرشد المعمري|

كانت الساعة الرابعة صباحا عندما لفظت لطيفة محمد  
32 عامــا - أنفاســها الأخيــرة أمام بوابة مستشــفى يريم 
وســط اليمــن إثر نزيــف داهمهــا بعد ولادة متعسّــرة 
اســتخدمت القابلة فيهــا إبرة طلق لتســاعدها على 

الولادة.
يقــول رائــد محمد، شــقيق لطيفة الأصغــر -والذي 
كان حاضــرا لحظة الوفاة- “لم يكــن أحد من العائلة 
يتوقع أن نفقد لطيفة بتلك الســهولة، فقبل 12 ساعة 
تقريبــا كنا عائدين إلى المنزل مســرورين بالطفــل الجديد الذي 

انضم إلى العائلة”.
كانت قد وضعت طفلها في مركز صحي بمديرية الرضمة بعد أن حصلت 
علــى إبــرة طلــق صناعي نظــرا لطــول فترة المخــاض الذي اســتمر ثلاث 
ســاعات، ومن ثم عادت إلى المنزل، وهي مــا تزال تعاني من نزيف، أخبرتهم 

القابلة “الممرضة” بأنه سيتوقف بعد فترة بسيطة، لكن ذلك لم يحدث.
كانت ملامح محمد مليئة بألوان الندم وهو يتحدث -إلى المجلة الطبية- عن 
ثمــان ســاعات تقريبــا قضتها شــقيقته تنزف في المنــزل رافضــة الذهاب إلى 
المستشــفى ممنية نفســها بتوقف النزيف كما أخبرتهــم القابلة حتى فقدت 

الوعي.

النزيف الأخير

تحقيق
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وبحســب تقريــر الوفاة الصادر من المستشــفى، 
تســبب الطلــق الصناعــي بنزيــف غيــر حــاد في 
بالــدم  يمدهــا  طبيــاً  تدخــاً  يقتضــي  “كان  الرحــم، 
والأدوية اللازمة لإيقافه”، ومع استمرار النزيف لساعات 
فقــدت الأم كميــة كبيــرة مــن الــدم أدى إلــى وفاتهــا قبــل 

وصولها إلى المستشفى.
الرحم غير مستعد للحمل

أصيبــت العشــرينية عليــاء الحيمي بتمــزق في الرحم إثر 
إبــرة طلــق تلقتهــا علــى يــد قابلــة في حــي المطــار شــمال 
العاصمــة صنعــاء قبــل أكثــر من خمســة أعوام ومــا تزال 

تعاني من تبعاتها إلى اليوم.

ســحبت الحيمي نفســا طويلا ووضعت كفيها على رأسها 
وهــي تســتعد للحديــث عن تجربــة وصفتها بأنها “ســيئة 
للغايــة” فقــد مــر موعــد الــولادة دون أن تشــعر بأعراض 
الطلــق مــا دفعها لزيــارة قابلة في الحي والتــي بدورها لم 
تقــم بــأي فحوصــات قبــل أن تعطيها حقنة طلق تســببت 
في نزيــف حــاد؛ “كنــت اتذكر أطفالي وأمــي قبل أن أفقد 
الوعي ويتم نقلي إلى المستشفى وأدخلوني العناية المركزة 

لمدة أسبوع” هكذا تحدثت الحيمي -لـ المجلة الطبية- 
بملامــح مكســوة بشــيء مــن الألــم والغضــب، 

خاصــة وأنها ما تزال تعاني من آثار الحالة 
إلى الآن.

لقد خضعت لعملية خياط 
الرحم ونصحها الأطباء 

بتأجيل الحمل لمدة خمس 
سنوات حتى يستعيد 

الرحم عافيته ويصبح 
مهيئ للحمل، وهنا 

تضيف بصوت 
منخفض وحزين 

“رغم مرور الفترة 
المحددة وعام 

آخر أوشك 
على الانتهاء 

ما زلت 
أعاني من 

عدم القدرة 
على الحمل” 

فبحسب حديث 
الأطباء لها ما 

يزال الرحم غير 
مهيأ لاستقبال 

الجنين.

فقدان الرحم
بحسرة كانت تنظر 

الثلاثينية فاتن 
السلامي -اسم 

مستعار- إلى أطفال أقاربها وهم يلعبون بالجوار قبل 
أن تبدأ الحديث عن تجربتها مع إبر الطلق من نتائج 
التجربة “لقد حرمتني إبر الطلق من الحمل، عندما 
تسببت في استئصال رحمي وتأزمت نفسيا” قالتها 

بحزن، ليس ذلك فحسب، فقد أصيبت أيضا بثقب في 
الحالب.

سلســلة مــن الأوجــاع تناســلت في جســد وروح الســامي 
بعــد أن حقنــت بإبــرة طلق على يد طبيبــة في مركز طبي 
بمنطقــة المطــار شــمال العاصمة صنعــاء، دون أن تخضع 

لأي نوع من الفحوصات.

كانــت وضعيــة الجنــن بالعــرض، وهــذا مــا دفــع القابلة 
إلى ســحبه بيدها ما تســبب في أذية الرحم ونزيف حاد، 
بحسب حديث السلامي- لـ المجلة الطبية – فقدت على 

إثره الوعي لتخضع بعدها لعملية استئصال الرحم.

اغرورقت عينا فاتن بالدموع، وحســرات الألم بادية على 
ملامــح وجههــا وهي تتذكــر تفاصيل ما حــدث لها، إذ لم 
تنتهِ القصة عند اســتئصال الرحم ، فمنذ إجراء العملية 
وهــي تشــعر بألــم شــديد أســفل البطــن ، “كان يزيــد 
مــع مــرور الوقــت اضطررت للعــودة إلى المستشــفى” 
الفحوصــات كشــفت وجــود ثقــب في الحالــب، قال 
الطبيب المعالج إنه حدث أثناء العملية السابقة .

مخاطر الاستخدام العشوائي
أصيلــة  الدكتــورة  اتهمــت  جانبهــا،  مــن 
الذاهبــي – أخصائيــة نســاء وولادة – 
الكثيــر مــن القابــات ممن يســتقبلن 
الحوامــل في منازلهــن أو عياداتهــن 
باســتخدام إبــر الطلــق دون معرفــة 

طبية وبشكل عشوائي.

وشددت -في حديثها لـ المجلة 
الطبية- على أهمية خضوع 
الحامل لفحوصات شاملة 
من قبل متخصصين قبل 
استخدام أدوية الطلق 

للتأكد من صحة 
الحالات وعدم 
وجود أي 

مانع 
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تحقيق

سلسلة من 
الأوجاع تناسلت 

في جسد وروح 
السلامي بعد 

أن حقنت بإبرة 
طلق على يد 

طبيبة في 
مركز طبي 

بمنطقة المطار 
شمال العاصمة 
صنعاء، دون أن 
تخضع لأي نوع 
من الفحوصات.

الأطفال

وحديثي الولادة



تحقيق

❝

طنية
لبا

ا
لاستخدام هذه الإبر، وأيضا لمعرفة الوقت المناسب 

لاستخدامها.

وبحسب الذاهبي فإن الاستخدام العشوائي لإبر الطلق 
قد يتسبب في فقدان الجنين، وقد يتعرض رحم الأم 

للانفجار أو التمزق، قد يتطور الأمر في بعض الحالات 
إلى نزيف حاد، وأحيانا يؤدي إلى وفاة الأم.

ويستخدم الطلق الصناعي في حال بدأ الطلق الطبيعي 
في ظل عدم وجود تقلصات، أو فقدان السائل المحيط 

بالجنين أو عدم كفايته.
كما يضطر الأطباء لاستخدام أدوية الطلق عندما يخشون 
على حياة الطفل أو الأم خاصة إذا كانت تعاني من بعض 

الأمراض كارتفاع ضغط الدم أو السكر.

وفي حــال كانــت تعاني الأم من مــرض معدٍ تجنبا لانتقاله 
إلى الجنين، ومن أسباب استخدام هذه الإبر أيضا إصابة 
المشــيمة بالتكلــس أو العجــز أو انفصالهــا عــن الرحم ما 

يحد من وصول الغذاء بشكل كافي إلى الطفل.

وتنصــح الذاهبي جميع الأمهات بضــرورة أن يكون هناك 
متابعــة وإشــراف علــى الحمــل مــن قبــل متخصــص منذ 
الأشــهر الأولــى تجنبــا لأي خطــر قــد تتعرض لــه الأم أو 
جنينها، وتطالب أجهزة الرقابة في وزارة الصحة، بضبط 
المراكــز، أو العيــادات غير المرخصة، وتوفير أدوية الطلق، 

بالمراكز المتخصصة فقط.

وفي هذا الســياق تؤكد الصيدلانية أنيسة حسن بأنه غير 
مصــرح للصيدلانيــن صرف إبر الطلــق إلا بوصفة طبية 
وبتوقيــع الطبيــب المعالــج، مشــيرة -في تصريــح لـــ المجلة 
الطبيــة- إلــى أن هناك من لا يلتزم بهذا الإجراء، مطالبة 
بضــرورة الالتــزام بــه تجنبــا للتســبب في أي مخاطر على 
الأمهــات والمواليد، وأن هذا التصرف يعرضهم للمســاءلة 

القانونية في حال تعرُّض الحالات لأي خطر.

للقابــات  الوطنيــة  الجمعيــة  -رئيســة  تؤكــد  وبينمــا 
اليمنيات- ســعاد قاســم، أن القابلات المنتميات للجمعية 
يحصلــن علــى تدريــب حول مخاطر وســوء اســتخدام إبر 
الطلــق، أقــرت بــأن ما يقــارب %60 فقط مــن القابلات 
حصلــن علــى تدريــب بشــكل جيــد ويحملــن دبلــوم قبالــة 

ومؤهلات أخرى أعلى.

وأفــادت في حديثهــا -لـــ المجلــة الطبيــة- بــأن عضــوات 
الجمعية “يلتزمن بعدم اســتخدام إبر الطلق للحامل قبل 

الولادة ويحرصن على تنفيذ التدابير الفعالة للمرحلة 
الثالثــة مــن الولادة” حيــث تحصل الأم بعــد الولادة 

مباشــرة علــى جرعــة صغيــرة من )اكسيتوســن 
10 وحــدة دوليــة( لمنــع النزيــف الــذي 

قــد يــؤدي إلــى وفــاة الأم بعــد 
ذلــك  ويحــدث  الــولادة 

إشــراف  تحــت 

الأخصائي.

كمــا يتــم تدريــب القابــات حــول الطــوارئ التوليدية 
إلــى  العــدوى بالإضافــة  مــن  والوقايــة  المولــود  ورعايــة 
المهارات الأخرى، إلا أن الجمعية تستقبل شكاوى من قبل 
المواطنين حول أداء القابلات، حد قول قاسم التي طالبت 

بإيجاد آلية متابعة وإشراف مستمر.

وينصــح اختصاصيــون بتجنــب اســتخدام أدويــة الطلــق 
الصناعــي بشــكل نهائي في حــال كانت الحامل قد أجرت 
عملية قيصرية أو أي عملية جراحية في الرحم، بالإضافة 
إلــى موانــع أخــرى مثل هبــوط المشــيمة إلى الأســفل، أو 

إصابة الأم بالهربس المهبلي النشط.

وأيضــا قــد تتعــرض حيــاة الأم للخطــر إذا حصلــت على 
أدويــة طلق صناعــي في حال كانت قناة الولادة صغيرة أو 

ضيقة، أو إذا كانت وضعية الجنين بالعرض في الرحم.

وبحســب بيانــات ســابقة صــادرة عــن الجمعيــة اليمنيــة 
للصحــة الإنجابية، ارتفع عدد وفيات الأمهات في اليمن 

خــال الســنوات الأخيــرة ليصل إلــى 3600 
امــرأة ســنويا، بمعدل عشــر حالات في 

اليوم.
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الاستخدام 
العشوائي لإبر 

الطلق قد يتسبب 
في فقدان الجنين، 
وقد يتعرض رحم 

الأم للانفجار 
أو التمزق، قد 

يتطور الأمر في 
بعض الحالات 

إلى نزيف حاد، 
وأحيانا يؤدي إلى 

وفاة الأم.
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• ماهــي أكثر أنواع الأمراض الســرطانية التــي تصيب الأطفال 
في اليمن؟

وفقا لإحصاءات المركز الوطني لعلاج الأورام -لعام -2019 فإن سرطان 
الغــدد اللمفاويــة يحتــل المرتبــة الأولــى, يليــه ســرطان الــدم, فســرطان 
الدمــاغ, ثــم العظام, فالكلى, ثم ســرطان العين, وســرطان الكبد، وهذا 
عكــس الترتيــب العالمــي حيــث يحتل ســرطان الــدم المرتبة الأولــى, يليه 

سرطان الدماغ, ثم سرطان الغدد اللمفاوية.
لكننــا لا نســتطيع الجــزم بــأن هــذا هــو الترتيــب الحقيقــي لعــدد ونوع 
الســرطانات التــي تصيب الأطفال في اليمن، فرغــم أن المركز الوطني 
لعــاج الأورام هــو الوحيد في الجمهورية اليمنية ويســتقبل 
الحــالات من مختلــف المحافظــات إلا أن هناك حالات 
لا تصــل إلــى المركــز، وحــالات أخرى تذهــب للعلاج 
في الخــارج، بالاضافــة إلــى مــن يتلقــون العــاج في 

العيادات الخاصة لبعض الأطباء.
 • باعتقــادك مــا هــي أهــم أســباب إصابــة 

الأطفال بالسرطان؟
للأســف لا توجــد دراســات علميــة تحدد أســباب 
إصابة الأطفال بالسرطان في اليمن، لكننا نستطيع 

القول بأن هناك عدة عوامل.
• حســنا .. لنبــدأ بالجانــب البيئــي ؛ ما مدى 
تسبب التلوث بإصابة الأطفال بهذه الأمراض 

الخطرة؟
لا شك أن التلوث البيئي 

يلعب دورا في الإصابة 
بالسرطان، سواء عند 
الأطفال أو البالغين، 

غير أنه في اليمن حتى 
الوقت الحاضر لم تجر 

دراسات تحدد أنواع الملوثات البيئية ودرجة الإصابة بها وكيف يمكن 
الوقاية منها، لكن هناك عوامل وظروفا يتعرض لها الاطفال قد تؤدي 

للإصابة بالسرطان فيما بعد أو في مراحل عمرية أخرى، كتعرض 
بعض أطفال المزارعين للمبيدات أثناء رش المزروعات أو وضع المبيدات 
في المنزل مكشوفة فيتعرض الطفل لكمية هائلة من السموم قد تتسبب 
في إصابته بسرطان الغدد اللمفاوية في تلك الفترة أو ربما يصاب فيما 

بعد، وقد صادفنا الكثير من المصابين بهذا النوع من السرطان وعند 
الاستفسار عن حياتهم نكتشف أنهم تعرضوا للسموم الزراعية لفترات 

كبيرة.
• مــا هو العامــل البيئي الذي قد يكون الأكثــر خطرا في إصابة 

الأطفال؟
من الصعب التكهُّن بعامل بيئي محدد للإصابة بالســرطان، فقد تجتمع 
عــدة عوامــل بيئية بالإضافة إلى الاســتعداد الوراثي والتعرض المســتمر 

لمختلف العوامل البيئية في نشوء السرطان عند الأطفال.
 مثلا بعض الدراســات وجدت ارتباطا بين الفحوصات الإشــعاعية قبل 
الولادة للأمهات وإصابة الطفل بســرطان الدم، في حين تظهر دراســات 
أخــرى وجــود ارتبــاط بــن الجرعــات التراكميــة مــن الأشــعة المقطعيــة 

للأطفال وخطر الإصابة بسرطان الدم وأورام الدماغ.
كمــا أن التعــرض للمواد الكيماوية كالمنتجات البترولية وغيرها قد تؤدي 
للإصابــة بالســرطان مســتقبلا, بالإضافــة إلــى أنــه وجــد ارتبــاط بــن 
الإصابة ببعض المســببات الفيروسية أو ضعف الجهاز المناعي والإصابة 
ببعــض أنــواع ســرطان الأطفــال؛ لذلــك لا يمكــن بالنســبة لســرطانات 
الأطفــال التنبــؤ بعامــل بيئــي واحد .. الأمــر يحتاج لفتــرة زمنية يخضع 
الأطفــال المصابــون في كل منطقة جغرافية ظهر فيها انتشــار الســرطان 

للدراسات البيئية والجينية حتى يتم تحديد تلك العوامل.
• هــل هناك علاقــة بين تعرض الأمهات وخاصــة الحوامل لأي 

نوع من الظروف غير الصحية و إصابة الأطفال بالسرطان؟
بعض الأمهات يعملن في مرافق تحتوي على أجهزة أشعة وما شابه ذلك 

لقاء

❝
بعض الدراسات 
وجدت ارتباطا 
بين الفحوصات 
الإشعاعية قبل 
الولادة للأمهات 
وإصابة الطفل 
بسرطان الدم، 
في حين تظهر 
دراسات أخرى 
وجود ارتباط 
بين الجرعات 
التراكمية من 

الأشعة المقطعية 
للأطفال وخطر 

الإصابة بسرطان 
الدم وأورام 

الدماغ.

رئيس قسم الأطفال في المركز الوطني للأورام الدكتور حمود هديش لـ المجلة الطبية :

العلاج المبكّر لسرطان الأطفال 
يضمن فرصة أعلى للشفاء

يتعرض الكثير من الأطفال اليمنيين المصابين بالســرطان لخطر الموت بســبب عجز أهاليهم عن شــراء 
الأدوية من السوق التجارية نظرا لارتفاع أسعارها.

وبحســب رئيس قســم أورام الأطفــال في المركز الوطني لعــاج الأورام - الدكتور حمــود هديش - يعاني 
المركز من عدم توفر معظم الأدوية التي كانت تُنح مجانا للمصابين بالسرطان.

يأتــي ذلــك في ظــل ارتفاع أعــداد الأطفال المصابين بالســرطان من عام إلى آخر بنســبة هــي الأعلى في 
المنطقــة، مطالبــا في حديثــه -لـــ المجلــة الطبية- أهالــي الأطفال ممن تظهــر عليهم أعــراض الإصابة 

بسرعة نقل أطفالهم إلى مقدمي الخدمة الصحية لإنقاذ حياتهم.
وقال »كلما تلقى الطفل العلاج في وقت مبكر كانت نسبة الشفاء أعلى«.

المجلة الطبية/ معين النجري

كلما تلقى الطفل العلاج في وقت 
مبكّر كانت نسبة الشفاء أعلى



❝
يعتقد أن نحو 

8 - 10 ٪ من 
حالات سرطان 
الأطفال ناتجة 

عن أسباب 
وراثية غير أنه 
ليس بالضرورة 
أن أي شخص 

لديه متلازمة 
وراثية يُصاب 

بالسرطان.
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الع مثل الأمهات اللائي يعملن كفنيات في مراكز الاشعة التشخيصية، يجب 
عليهــن تجنــب التعرض للأشــعة قدر المســتطاع لأن ذلك قد يتســبب في 

إصابة الطفل بالسرطان.

بعض حلويات الأطفال قد تكون خطرة على صحتهم 

•  مــاذا عن نوعية المواد الغذائية التي يتناولها الأطفال خاصة 
المعلبة؟

بالفعــل هنــاك أنــواع مــن المــواد الغذائيــة المعلبــة قــد تحتوي علــى مواد 
حافظــة مســرطنة، مثــل بعض حلويــات الأطفــال التي تباع في الشــوارع 
والمحلات وتحتوي على مواد حافظة ومواد ملونة وتباع بطرق عشوائية، 
ومع الأســف هذه الســلع تســتهوي الأطفــال ويجهل الأهالــي مخاطرها، 

وهنا ننصح الأهالي بتجنيب أطفالهم تناول مثل هذه الحلويات.
•  ماذا عن استخدام الأطفال لبعض الأجهزة الالكترونية؟

نعــم .. إن بقــاء الأطفــال أيضــا لأوقــات طويلــة أمــام شاشــات الاجهزة 
الالكترونيــة مثــل التلفونــات والالــواح الالكترونيــة قــد يكــون ســببا في 

إصابتهم بالسرطان , وربما يصاب في وقت لاحق.
•  تحدثت الكثير من الدراســات عن أسباب وراثية ما هي نسبة 

الإصابة بسبب العوامل الوراثية؟
هناك دراسات ربطت بين العوامل الوراثية وإصابة الأطفال 

بالســرطان، صحيح ان النســبة ليســت كبيــرة لكنها 
تظــل أحــد الأســباب، فمثــا يعتبــر الأطفــال 

)مثــا  مرضيــة  بمتلازمــات  المولــودون 
متلازمــة داون ( الأكثــر إصابــة بــأورام 

ســرطانية  محــددة نتيجــة خلل جيني 
أو طفرات جينية.

•  كيف يمكن تجنيب الأطفال 
الإصابــة بالســرطان لعوامــل 

وراثية؟ 
للأســف لا يمكــن ذلــك .. فهــذا 
يقتضــي القيــام بدراســات جينيــة 
ــدة ومكلِّفة لــكل فرد وملاحظة  معقَّ
عنــد  لكــن  طويلــة,  زمنيــة  لفتــرة 

الســرطانية  الأورام  بعــض  اكتشــاف 
في العائلة لا بأس من استشــارة مختص 

في علــم الجينات والوراثة لدراســة العوامل 
الوراثية المسببة للسرطان في هذه العائلة.

أحــد  عنــد  وراثيــة  متلازمــة  اكتشــاف  حالــة  وفي 
أفــراد الأســرة فهــذا يســتدعي اخضاعه للمراقبــة المتكررة 

والفحوصــات حتــى يمكن اكتشــاف أي ســرطان قد يظهــر مبكرا بحيث 
يسهل علاجه مبكرا, كما أنه ينبغي حمايته من التعرض للعوامل البيئية 
المختلفــة وكــذا العــادات والســلوكيات التي قد تســاهم في تســريع ظهور 
الســرطان مبكــرا, ولأنه بالإمــكان أن يرث بعض أفراد الأســرة الآخرين 
الطفرات الجينية فيجب القيام بإجراء الفحوصات الجينية التي يحتمل 

تواجدها في هذه الاسرة.
النســبة  ماهــي  بالســرطان؛  المصابــن  الأطفــال  بــن  مــن    • 

التقريبية للمصابين نتيجة العامل الوراثي؟
يعتقد أن نحو 8 - 10 % من حالات سرطان الأطفال ناتجة عن أسباب 
وراثيــة غيــر أنــه ليــس بالضــرورة أن أي شــخص لديــه متلازمــة وراثية 

يصُاب بالسرطان.

الكشف المبكر يعزز نسبة الشفاء 

•  إلى أي مدى يمكن للكشف المبكر أن يساهم في علاج الطفل؟
الكشــف المبكر لســرطان الأطفال يتعلق بوعي فئات أخرى، أولهم الكادر 
الصحي, وهنا اقصد العاملين في الرعاية الصحية الاولية التي يلجأ لها 
الأهالــي عنــد إصابــة الطفل بأي مشــكلة صحية، مثــل مقدمي الخدمة 
في المراكــز الصحيــة ومســاعدي الأطبــاء والأطبــاء »تخصــص عــام« في 

مناطقهم.
هذه الفئة يجب أن تكون ملمة بأعراض الإصابة بالسرطان عند الأطفال 

حتــى يصل الطفل الى المتخصصين بعلاج الأمراض 
الســرطانية في وقت مبكر، إذ كلما تم اكتشــاف إصابة 
الطفل مبكرا كانت نسبة الشفاء أعلى والعكس صحيح.

أيضــا باقي الأطباء في مختلــف التخصصات، أحيانا لا يتنبهون 
إلــى أن الطفــل يعانــي مــن أعــراض الإصابة بالســرطان ويســتمرون 

بتقديم الأدوية له حتى يصل المرض الى مرحلة متقدمة ما يجعل نســبة 
الشفاء ضئيلة.

مثلا هناك أنواع من الإصابات كســرطان العين يمكن اكتشــافه من قبل 
الأهالــي أو أي طبيــب من خــال ملاحظة الطفل بعد الــولادة، إذ يمكن 
للأم أو أحد الأقارب أو طبيب الأطفال أن يلاحظ الإصابة مبكرا، لكن 

للأسف كثيرا ما يصل الطفل إلينا متأخرا.
•  بشــكل عــام كــم نســبة الشــفاء عنــد الأطفــال مــن مــرض 

السرطان؟
تختلف نســبة الشــفاء بحســب وضع انتشــار المرض عند اكتشــافه وبدء 
العــاج بالإضافــة إلــى نــوع الســرطان، حيــث تصل نســبة شــفاء بعض 
الأمــراض إلــى 100 % وبعضها 95 % وســرطانات اخرى تصل نســبة 
الشفاء إلى 85 % وهناك أنواع أخرى تكون نسبة الشفاء أقل من ذلك، 
لكــن في كل الأحــوال كلمــا وصــل الطفــل إلــى المتخصصين وبــدأ العلاج 

مبكرا كانت نسبة الشفاء من السرطان أعلى.
ــل العلاج  هــذا بالإضافــة إلــى أن قــدرة الأطفال على تحمُّ
أكبــر من قــدرة البالغــن، لذا ننصــح الأهالي ممن 
يعانــي أطفالهــم مــن الإصابــة بــأي نــوع مــن 
السرطان ســرعة إيصالهم إلى المختصين 
مــع  المطلــوب  العــاج  ليحصلــوا علــى 
الحــرص علــى الاســتمرار في العلاج 

حتى آخر مرحلة.
•  يشكو بعض أهالي الأطفال 
مؤخرا من عدم توفر الأدوية 
أو ارتفاع أســعارها في الســوق 
إلــى توقــف  يــؤدي  قــد  مــا 

العلاج ما هو السبب؟
الأورام  لعــاج  الوطنــي  المركــز 
في  الوحيــد  المرجعــي  المركــز  هــو 
المرضــى  مــن  والكثيــر  الجمهوريــة 
المركزمــن  أطفالهــم في  لعــاج  يأتــون 
مختلف المحافظات، ومع هذا يوفر المركز 
جميــع الخدمات الطبيــة مجانا، وفي الفترات 
الســابقة كان يتوفــر لــدى المركــز جميــع الأدويــة 
ويقدمهــا مجانا للمرضى، أما الآن وبســبب الظروف التي 
يمــر بهــا البلــد فــإن الكثير مــن الأدوية لم تعــد متوفــرة .. أحيانا تتوفر 
بكميــات قليلــة جــدا، وبعــض الأدويــة معدومة تمامــا، ما يعنــي أن على 
الأهالي شــراء الأدوية من الســوق وهنا تكمن المعضلة لأن أســعار أدوية 

السرطان مرتفعة جدا.
•  هل يعني هذا أن هناك من يتوقف عن العلاج بســبب ارتفاع 

أسعار الأدوية؟
مع الأســف الشــديد هذا ما يحدث، الأســعار مرتفعة جدا وهناك من لا 
يســتطيع تحمل تكاليف توفير الدواء لطفله المصاب بالســرطان ويتوقف 

العلاج .
•  مــاذا عن حجم الــكادر والأجهــزة الطبية.. هل هــي متوفرة 

بمستوى يلبي الحاجة؟
في الســابق كان المركــز يمتلــك نســبة جيــدة مــن الــكادر وكان الكثير من 
الأجهزة الطبية تعمل بشــكل مُرْضٍ -إلى حد ما- لكن بســبب الظروف 
التــي مــرت وتمــر بها البــاد لم نعد نمتلك الــكادر الــكافي لمواجهة عدد 
المرضــى الــذي يزيــد كل عــام، والكثيــر مــن الأجهــزة أصبحــت قديمــة 

وبعضها خرجت عن الخدمة ولم تعد تعمل.
•  قلت أن عدد المرضى يزيد كل عام، ماهي نسبة الزيادة؟

نعم .. الزيادة كبيرة، فمثلا استقبل المركز عام 2019 أكثر من 700 حالة 
جديــدة وهــذه مقارنــة بعدد الإصابات في دول منطقة الشــرق الأوســط 
كبيرة جدا، بينما استقبل المركز في عام 2018 حوالي 600 أو أكثر بقليل 

وفي عام 2017 كان العدد أقل.
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ابتكر علماء أمريكيون جهاز استشــعار قابلًا للارتداء يوفر بيانات طبية 
عن أمراض العين أو الفم من خلال مراقبة لعاب الشخص أو دموعه.

وأكد أحد أفراد فريق البحث، ويدعى هوانيو لاري تشينغ، ويعمل أستاذاً 
في جامعــة بنســلفانيا، أن الجهاز، الذي يســتخدم تقنيــة النطاق الصغير 
والنانو، يمكن أن يحُدث ثورة في مراقبة وعلاج بعض الحالات الصحية، 

وذلك بحسب ما ذكر موقع »روسيا اليوم«.
وأوضح تشــينغ أنه يمكن لأجهزة الاستشــعار الصغيرة والقابلة للارتداء 
الموضوعــة بالقــرب من القنوات الدمعية أو الفم أن تراقب حالة المريض 
»على أســاس ســريع ومستمر«، ما يحول دون الحاجة إلى انتظار النتائج 
المختبريــة، مــع إمكانيــة عرض البيانــات على الهاتف الذكي أو الشاشــة 

الطبية في الوقت الفعلي.

وذكــر أن الجهــاز الجديــد يراقب تطور كل شــيء بدءاً مــن القرحة حتى 
ســرطانات الفــم وكذلــك التهابات العين مثــل التهــاب القرنية من خلال 

التحليل المستمر للمواد الصغيرة والكبيرة من السوائل الحيوية.
وقال إن الجهاز لا يجمع البيانات عن المرضى فحسب، بل يعالجهم أيضاً 
عند الضرورة عبر إبرة مجهرية تنتشر عبر الجلد في العين أو في الفم.

وأضــاف: »مــن خلال المنافــذ النانوية إلــى الفولاذية الصغيــرة بالجهاز، 
يمكننــا فحــص الخلية لتوصيل الأدوية الجزيئيــة للعلاج في عملية فعالة 

للغاية على المستوى الخلوي«.
ولفــت إلــى أن الجهــاز يمكنه الوصول إلــى معلومات الجينــات والترميز 
علــى الخليــة، وربما يمهد الطريق لأنواع أكثر اســتهدافاً من الأدوية مما 

هو ممكن حالياً.

الدموع تشخص حالتك الصحية

يقــول باحثــون إن مزيجــا مكثفــا من العــاج الكيميائــي والعلاج المناعي قــد يوفر علاجا 
جديدا لمرضى ســرطان الدم الذين انتشــر مرضهم إلى أدمغتهم أو عمودهم 

الفقري.
ويأمل الفريق أن تساعد النتائج في تغيير الإرشادات الدولية حول 

كيفية علاج المرضى بعد انتشار السرطان.
وفي دراســة ممولــة جزئيــا مــن قبل مركز أبحاث الســرطان 

في المملكــة المتحــدة، وجــد الباحثــون أن نظــام العلاج كان 
أكثر فعالية لدى المرضى الذين يعانون من سرطان الغدد 
الليمفاويــة - وهــو نوع من ســرطان الدم - حيث انتشــر 

المرض بالفعل عند تشخيصه لأول مرة.
وكان هــذا بالمقارنــة مع أولئك الذين عولجوا ســابقا من 
ســرطان الغــدد الليمفاويــة، وانتشــر المــرض بعــد عــودة 

السرطان.
وقــال الباحثــون إن النتائج التي نشُــرت في مجلة لانســيت 

لأمراض الدم، يمكن أن تساعد في تغيير الإرشادات الدولية 
حول كيفية علاج المرضى بعد انتشار سرطان الغدد الليمفاوية 

إلــى الدمــاغ أو العمــود الفقــري، والمعــروف باســم ســرطان الغدد 
الليمفاويــة في الجهــاز العصبــي المركزي الثانوي. وفي حين أن ســرطان 

الغــدد الليمفاويــة الثانوي في الجهاز العصبي المركزي نادر الحدوث، فمن المحتمل أن يكون 
مميتا.

وقام فريق من الباحثين بقيادة الدكتورة كيت كوينارسكي، من مستشفى 
جامعــة كوليــدج لنــدن في المملكــة المتحــدة، والبروفيســور أندريس 
فيريري في ميلانو بإيطاليا، بتقييم 75 مريضا في أربعة بلدان.

ويعُتقــد أنهــا أكبــر تجربــة ســريرية علــى الإطــاق لفحــص 
ســرطان الغــدد الليمفاويــة في الجهــاز العصبــي المركــزي 
الثانــوي. وتلقــى المرضــى في التجربــة مزيجــا مــن العلاج 
العــاج،  نظــم  في  المناعــي  العــاج  وأدويــة  الكيميائــي 

.Matrix and Rice والمعروفة باسم
ص 32 مريضا في  ومن بين 75 مريضا تم تقييمهم، شُــخّ
البدايــة عندما انتشــر ســرطان الغــدد الليمفاوية بالفعل 
إلــى الدمــاغ أو العمــود الفقري ولم يتلقــوا العلاج، وعولج 
43 منهم سابقا من سرطان الغدد الليمفاوية وانتشر المرض 

بعد عودة السرطان.
وقــال الباحثــون إن العــاج المكثــف Matrix/Rice حــال دون 
تفاقــم الســرطان لــدى 42 )٪58( مــن المرضى لمدة عــام على الأقل 

بعد التسجيل للمشاركة في التجربة.

علاج لسرطان الدم يحسن فرص البقاء

جـديــد 
الطــب

الأطفال

وحديثي الولادة

الجهاز لا يجمع 
البيانات عن 

المرضى فحسب، 
بل يعالجهم أيضاً 

عند الضرورة 
عبر إبرة مجهرية 
تنتشر عبر الجلد 

في العين أو في 
الفم.

❝
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لقاح لخفض الشهية وإنقاص الوزن

جـديــد 
الطــب

على عكس الأجهزة 
المستخدمة أثناء 

النوم، يتم استخدام 
هذا الجهاز أثناء 
الاستيقاظ، وهو 
مصمم لتحفيز 

وتقوية اللسان حتى 
لا ينهار للخلف ويعيق 
مجرى التنفس أثناء 

النوم.

❝

❝

طنية
لبا

ا

وافقت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية في فبراير الحالي على تســويق 
جهاز جديد يعمل على تقوية اللســان ويســاعد في الحد من الشــخير 

لدى مرضى انقطاع النفس الانسدادي.
وعلــى عكــس الأجهــزة المســتخدمة أثنــاء النــوم، يتــم اســتخدام هذا 
الجهاز أثناء الاســتيقاظ، وهو مصمم لتحفيز وتقوية اللســان حتى لا 

ينهار للخلف ويعيق مجرى التنفس أثناء النوم.
وقالــت الدكتــورة مالفينا إيدلمان -مديرة مكتب طب العيون والتخدير 
والجهــاز التنفســي والأنــف والأذن والحنجــرة والأســنان في مركــز 
الأجهــزة والصحــة الإشــعاعية التابــع لإدارة الغــذاء والــدواء- إن 
انقطــاع النفــس الانســدادي النومــي لا يؤثــر فقــط على 
جــودة النــوم ولكن يمكن أن يكــون له آثار صحية 
خطيرة أخــرى إذا لم يتم 

علاجه.

وأضافــت إيدلمــان أن ترخيــص الجهاز الجديــد »يوفر خيــارًا جديدًا 
لآلاف الأفراد الذين يعانون من الشخير أو توقف التنفس أثناء النوم 

الخفيف«.
يعمل الجهاز المسمى”إكسايتوسا”، عبر إعطاء تحفيز عصبي عضلي 
للســان باســتخدام أربعــة أقطاب كهربائيــة، اثنان منها فوق اللســان، 
واثنان تحت أســفل اللســان. ويتم إعطاء تحفيز العضلات في سلسلة 
من النبضات الكهربائية مع فترات راحة. ويتم استخدام الجهاز لمدة 
20 دقيقة مرة واحدة يوميًا لمدة ستة أسابيع، ومرة ​​واحدة في الأسبوع 

بعد ذلك.
الغــذاء والــدواء الأمريكيــة ســامة وفعاليــة جهــاز  اختبــرت إدارة 
إكسايتوســا علــى 115 مريضًــا يعانــون من الشــخير، بمــا في ذلك 48 

مصابًا بالشخير وانقطاع النفس النومي الخفيف.
بشــكل عــام، ســاعد الجهــاز على تخفيض وقت الشــخير بنســبة 20 
٪ لــدى 87 مــن أصــل 115 مريضاً. ولــدى المرضى الذيــن يعانون من 
انقطــاع النفــس الانســدادي النومي الخفيف على وجــه التحديد، تم 

خفض الشخير بنسبة ٪48 لدى 41 من 48 مريضاً.
وقالت الوكالة إن الآثار الجانبية الأكثر شيوعًا لاستخدام الجهاز هي 
زيادة إفراز اللعاب، وانزعاج في اللسان أو الأسنان، ووخز اللسان، 

وحساسية حشوات الأسنان، والطعم المعدني، والتقيؤ.
ولا ينصح باستخدام الجهاز للمرضى الذين لديهم أجهزة 
تنظيم ضربات القلب أو أقطاب كهربائية مزروعة، وأولئك 
الذيــن لديهــم غرســات مؤقتة أو دائمة، أو تقويم للأســنان، 
أو أجهــزة معدنيــة داخــل الفــم، إضافة إلى النســاء الحوامل 
والأشــخاص الذين يعانون من تقرحات في الفم أو حوله، وفق 

ما أورد موقع “يو بي آي” الإلكتروني. 

جهاز لتقوية اللسان والحد من الشخير

وجدت دراســة أجرتها جامعة كاليفورنيا ومولتها شــركة نوفو نورديســك للصناعات الدوائية، أن عقارًا 
يســتخدم في علاج مرض الســكري من النوع 2 فعّال أيضاً في مســاعدة الأشــخاص الذين يعانون من 

السمنة المفرطة على إنقاص الوزن.

تم اختبار عقار “سيماغلوتيد”، الذي يتم بيعه تحت الأسمين التجاريين “أوزيمبيك” و »ريبليوس”، 
على ما يقرب من 2000 بالغ يعانون من السمنة المفرطة في جميع أنحاء العالم.

وأظهــرت النتائــج أن أكثــر من ثلث الأشــخاص الذين تناولوا الدواء فقــدوا خمس وزنهم 
الإجمالي، بينما خسر معظمهم عُشر وزنهم على الأقل.

يعمــل الــدواء عــن طريق تثبيط الشــهية في الجســم والدماغ، ممــا يؤدي إلى 
تقليل الشعور بالجوع والامتناع عن تناول السعرات الحرارية.

ويقــول الباحثــون إن النتائــج غيــرت قواعــد اللعبــة لأنها يمكــن أن تحقق 
فقــدان الــوزن دون الحاجــة لإجــراء جراحة. وقد تمــت الموافقة المبدئية 
علــى عقــار “ســيماغلوتيد” للاســتخدام على البشــر، مع مراعــاة إعطاء 

جرعة مخفضة تبلغ 1 مغم لمرضى السكري.
وبحســب الباحثــن، يمكن للأشــخاص الذين يعانون مــن البدانة ولا يعانون 

من السكري، أخذ جرعة يبلغ مقدارها 2.5 مغم، يتم تناولها أسبوعياً بطريقة الحقن 
تحت الجلد، تماماً مثل حقنة الإنسولين.

وقالت راشــيل باترهام -أســتاذة الســمنة والســكري والغدد الصماء في جامعة كاليفورنيا- إن نتائج 
هذه الدراســة تمثل إنجازاً كبيراً لتخفيض الوزن وتحســن صحة الأشخاص 

الذين يعانون من البدانة.
وأضافت باترهام أن فقدان الوزن بعد استخدام اللقاح، ترافق مع انخفاض 
في محيط الخصر ودهون الدم وســكر الدم، إضافة إلى انخفاض واضح 

في ضغط الدم، وفق ما أوردت صحيفة ديلي ميل البريطانية. 
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توعـية

يساعد التنظيف 
الدقيق والدعك 

اللطيف على 
إزالة خلايا الجلد 

الميتة ورقائقه 
من القدمين، ما 
يجعل القدمين 

أكثر ليونة 
ونعومة، 

لتجنب هذه المخاطر، 
ينبغي عدم تجاوز 

القيم القصوى 
المسموح بها لتناول 

الكافيين، والتي تبلغ 
400 ملغ )4 فناجين 

قهوة(

❝

❝

الإفراط في الكافيين 
يهدد المفاصل

قال مركز الصحة السويسري إن الإفراط في تناول الكافيين قد يؤذي المفاصل، 
حيث إنه قد يدمر أنسجة الغضاريف، ما يمهد الطريق للإصابة بالداء المفصلي 

التنكسي المعروف أيضاً بالفصال العظمي.
وأوضح المركز أن الداء المفصلي التنكسي عبارة عن تلف غير قابل للتجدد يصيب 

الأنســجة الغضروفية المفصلية، التي تعمل على تقليل الاحتكاك الناتج من 
حركة المفاصل الدائمة، وتعمل كوسادة لحماية العظام.

وإن تــآكل هــذه الطبقــة الواقيــة بســبب المرض يــؤدي إلى 
احتكاك الأنســجة العظمية، ويصحب الاحتكاك التهابات 
بــالآلام  الشــعور  في  وتتســبب  المفصــل  جــوف  تصيــب 
وخشــونة المفاصل، الأمر الذي يؤثر بالســلب على جودة 

الحياة والاعتماد على النفس.
ولتجنــب هــذه المخاطــر، ينبغــي عــدم تجــاوز القيــم 
القصــوى المســموح بهــا لتنــاول الكافيــن، والتي تبلغ 
400 ملغ )4 فناجين قهوة(، علماً بأن الكافيين يوجد 

في القهوة والشــاي ومشــروبات 
الطاقة والكولا والشوكولاتة.

الطوارئ

قد يكون الجلد الجاف 
للأقدام مزعجاً وسبباً يمنعك 
من ارتداء الأحذية المكشوفة، 

هذه النصائح تساعدك 
للحصول على أقدام ناعمة 

إن كنت راغباً بذلك.

إليك أهم 5 نصائح لأقدام 
ناعمة:

استخدام المواد الطبيعية
يذكر موقع wunderweib.de الألماني أن الخل قد يساعد 
علــى جعــل القدمــن أكثر نعومــة، وذلك بخلط كوبــن من الماء 
مــع كــوب من الخل، ونقــع الأقدام فيه لمــدة 15 دقيقة، ومن ثم 
تجفيفهــا وترطيبهــا. وينصــح الموقع أيضاً باســتخدام الموز مع 
زيت الزيتون ووضعها على الأقدام وتركها لعشرين دقيقة، من 

أجل ترطيب الجلد.
تدليك الأقدام بالزيوت

تستطيع الزيوت النباتية تحقيق العجائب على 
الجلد الجاف، وخاصة جوز الهند 

وزيت الزيتون، وينصح موقع 
gesundheit�

strends.de القراء 
بتنظيف القدمين بالماء الفاتر، 
دون استخدام الصابون، ومن 
ثم تجفيفها وتدليك الأقدام 

بالزيوت الطبيعية بلطف، 
ويفضل أن يتم ارتداء جوارب 

قطنية أثناء الليل للحصول 
على بشرة نضرة صباحاً.

دعك دوري
يســاعد التنظيــف الدقيــق والدعك اللطيف علــى إزالة خلايا 
gesund�  الجلد الميتة ورقائقه من القدمين، كما يذكر موقع 
heitstrends، ما يجعل القدمين أكثر ليونة ونعومة، ومن ثم 

ترطيبها بزيوت طبيعية أو كريمات مرطبة.
اترك أقدامك تتنفس!

هــل تســتطيع تذكــر والدك وهــو يأمرك بارتــداء الحذاء حتى 
لا تجــف أقدامــك، فتهرع إلى حذائك مســرعا؟ً كما يبدو فإن 

الأمر يختلف عما كنت تظن.
يذكــر موقــع wunderweib أن الأقدام غالباً ما تجف لأنها 
لا تحصــل علــى الهــواء الــكافي، إذ أن ارتــداء الحــذاء بشــكل 
مســتمر، يعمــل علــى تراكم العــرق، والذي بــدوره يدمر حاجز 
الجلد الواقي الطبيعي ويزيل الرطوبة منه، ما يتسبب بجفاف 
القــدم وظهــور الفطريــات. ولهــذا مــن المهــم 

السماح لقدميك بالتنفس من حين لآخر.
جفف القدمين من الماء

ينصــح موقــع wunderweib بتجفيف 
القدمــن بعــد الاســتحمام دائمــا بشــكل 
ثــم  القــدم، ومــن  بــن أصابــع  جيــد، حتــى 
ترطيبها، وهذه هي الطريقة الأكثر فعالية، لمنع 

الأقدام من الجفاف.

 نصائح للحصول على5

  أقدام ناعمة
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أبرز عوامل 
الخطورة المؤدية 

للإصابة بسرطان 
الفم والحلق تتمثل 
في التدخين وشرب 

الخمر،

قالــت الغرفــة الاتحاديــة لأطبــاء الأســنان إن تغيــرات اللونين الأبيــض والأحمر للغشــاء المخاطــي للفم ينذر ❝
بالإصابة بسرطان الفم والحلق.

وأضافت الغرفة الألمانية أن أي تورمات أو تقرحات أو زوائد في الفم أو الفك أو اللسان أو الشفاه يجب أن 
تدق ناقوس الخطر، شــأنها في ذلك شــأن صعوبات البلع والمضغ والتنفس والتحدث وزيادة إفرازات اللعاب 

والرائحة الكريهة للفم والنزيف غير المبرر والإحساس بوجود جسم غريب في الحلق وبحة الصوت.
وأردفــت الغرفــة أن أبــرز عوامل الخطورة المؤدية للإصابة بســرطان الفم والحلق تتمثل في التدخين وشــرب 

الخمر، مشيرة إلى أنه كلما شخص المرض مبكراً، كلما ارتفعت فرص نجاح العلاج.

أعراض 
تنذر بسرطان 
الفم والحلق

الكلى 

والمسالك البولية



إنفوجرافيك
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بيئة و مناخ

زراعة الأشجار 
في الشوارع داخل 
المناطق السكنية 

الحضرية يساعد 
على مكافحة 

الأمراض العقلية 
التي يتسبب فيها 

تغير المناخ وفقدان 
التنوع البيولوجي.

التلوث يقتل أكثر من 160 ألف شخص خلال عام

العدد )38(فبراير 302021
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مركز القسطرة 
القلبية

توصلت دراســة -قام بها باحثون من مركز »هيلمهولتز« الألماني للبحوث ❝
البيئيــة، والمركــز الألمانــي لأبحــاث التنــوع البيولوجي التكاملــي، وجامعة 
لايبزيغ، وجامعة فريدريش شــيلر بمدينة يينا – إلى أن زراعة الأشــجار 
في الشــوارع داخــل المناطــق الســكنية الحضريــة يســاعد علــى مكافحــة 
الأمراض العقلية التي يتسبب فيها تغير المناخ وفقدان التنوع البيولوجي.
وفقًــا للباحثــن فــإن وجود الأشــجار في الشــوارع والأحياء يســاعد على 
التخلــص مــن حــالات الاكتئــاب في المناطــق الحضريــة. وأظهــرت نتائج 
دراســات ســابقة أن المســاحات الخضراء لها تأثير إيجابي على الصحة 
النفســية للناس. ورغم أن معظم هذه الدراســات تعتمد على التقييمات 
الذاتية للأشخاص المستطلعة آراؤهم ويصعب تعميمها، إلا أن المجالات 
الخضراء تبقى عنصرا لا يعطي فقط الجمالية للمدينة بل له تأثير على 

نفسية السكان أيضا، نقلا عن موقع جامعة »يينا«.
وخلال الدراسة التي شملت حوالي 10 آلاف شخص يعانون من الاكتئاب، 

ركــز الباحثــون علــى معرفة العلاقــة بين عدد ونوع الأشــجار وقربها من 
مــكان الإقامــة وكمية أدوية الاكتئاب التي يتناولونها. واســتبعد الباحثون 
العوامــل الأخرى المعروفة في حالات الاكتئاب كالوظيفة والجنس والعمر 
ووزن الجســم، نقلا عن موقع راديو وتلفزيون جنوب ألمانيا »زود فيســت 

روند فونك«.
ولاحــظ الباحثــون أن وجــود عدد كبير من الأشــجار في المنطقة المجاورة 
مباشــرة لمكان الســكن )على بعد أقل من 100 متر(؛ يقابله عدد أقل من 
الوصفات المضادة للاكتئاب لدى المستجوبين. وكان هذا واضحًا أكثر في 
صفــوف الطبقات الاجتماعية الفقيــرة التي تعد الأكثر عرضة للإصابة 

بالاكتئاب.
وأوصى الباحثون بالاعتناء بأشــجار الشــوارع في المدن بغض النظر عن 
نوعهــا، لأنهــا يمكــن أن تكــون بمثابة حل طبيعي بســيط ضــد الاكتئاب؛ 

يضيف موقع جامعة »يينا«.

أشجار تعالج الاكتئاب

تســبّب تلــوّث الهــواء الخطيــر بوفــاة نحــو 160 ألــف وفاة مبكــرة العام الماضــي في المدن 
الخمــس الأكثــر اكتظاظاً بالســكّان في العالم، على الرّغم من مســاهمة إجراءات 

الإغلاق المفروضة لمكافحة كورونا بتحسين جودة الهواء في بعض المناطق، 
وفق ما أفادت منظمة بيئية الخميس.

وســجل أكبر عــدد من الوفيات في نيودلهــي، المدينة الأكثر تلوّثاً 
في العالــم، حيــث قُــدّر حصول نحو 54 ألــف وفاة ناجمة عن 

الجســيمات الدقيقــة مــن نــوع »بــي إم 2.5«، وفــق تقريــر 
منظمة غرينبيس في جنوب شرق آسيا.

وفي طوكيــو بلــغ عــدد ضحايــا التلــوّث 40 ألفــاً، فيمــا 
توزعت الوفيات الأخرى في مدن شــانغهاي وســاو باولو 
ومكســيكو ســيتي، بحســب التقرير الذي بحث في تأثير 
المــواد المجهريــة من نوع »بــي ام 2.5« الناتجة عن حرق 

الوقود الأحفوري.
وقــال أفينــاش شانشــال الناشــط المختــص بالمنــاخ في 

غرينبيــس الهند »عندما يقع خيار الحكومات على الفحم 
الحجــري والنفــط والغــاز بــدلاً مــن الطاقــة النظيفــة، فإنّ 

صحتنا هي التي تدفع الثمن«.
وتعتبــر جســيمات »بــي ام 2.5« الأكثــر ضــرراً علــى الصحــة، اذ 

تتسبّب بمشاكل في القلب والرئتين لدى الإنسان وتزيد نسبة الإصابة 
بنوبات الربو الحادّة. وربطت بعض الدراسات بين التعرّض لجسيمات »بي 

أم 2.5« وخطر الموت لدى المصابين بكورونا.

واستند التقرير على أداة عبر الإنترنت تقدّر آثار »بي ام 2.5« من خلال أخذ بيانات جودة 
الهواء من موقع »آي كيو إير« المخصّص لمراقبة الهواء، ومقارنتها بالبيانات 
الســكانية والصحية. والأداة هي ثمرة تعاون بين »غرينبيس« و«آي 

كيو إير« و«مركز أبحاث الطاقة والهواء النظيف«.
وفرضت الســلطات في ســائر أنحاء العام إجراءات إغلاق 
لمكافحة انتشار فيروس كورونا شملت شلّ حركة المرور 
في الشــوارع وإغــاق المصانع، مما أدّى إلى انحســار 

سُحب التلوّث بشكل مؤقت فوق المدن.
وشهدت دلهي على سبيل المثال تحولاً جذرياً العام 
الماضــي خلال فــرض قيود فيــروس كورونا، حيث 
أمكن للسكان الاســتمتاع بالسماء الزرقاء والهواء 

النقي. 
وحضّت غرينبيس الحكومات على وضع الاستثمار 
في إنتــاج الطاقــة المتجددة في قلب خططها للتعافي 

من الانكماش الاقتصادي الذي تسبّب به كورونا.
وقــال الخبيــر في تلــوث الهــواء في غرينبيــس -إيــدان 
فــارو- إنه »من أجل تنظيف الهواء بشــكل حقيقي يجب 
علــى الحكومــات التوقّــف عــن بنــاء منشــآت توليــد طاقــة 
جديــدة تعمــل على الفحــم الحجري، وإحالة المنشــآت الموجودة 
علــى التقاعــد، والاســتثمار في مصــادر الطاقة النظيفة مثــل الرياح 

والطاقة الشمسية«.
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تغذية

العناية المركزة 

للأطفال

الخضار مليئة 
بالعناصر الغذائية 

التي يحتاجها 
جسمك، بما في 

ذلك الفيتامينات 
 A المضادة للأكسدة
و C، والبوتاسيوم، 

ومجموعة من 
المغذيات النباتية 

وهي مركبات نباتية 
طبيعية يمكن أن 

تساعد في الوقاية 
من الأمراض 
ومكافحتها.

❝

تعتبر المكسرات مصدراً جيداً للمغذيات وهي مفيدة لمرضى 
الســكري. تشــير الدراســات إلــى أن تنــاول المكســرات يومياً 
يمكــن أن يقلــل من خطــر الإصابة بأمــراض القلب والأوعية 

الدموية والسكري من النوع 2 ومتلازمة التمثيل الغذائي.
في مــا يلــي أفضــل 5 أنــواع مكســرات يجــب أن يســتهلكها 

الأشــخاص الذين يعانون من مرض الســكري، 
بحســب مــا ورد في صحيفة تايمز 

أوف إنديا:
اللوز

وفقــا للدراســات، يمكــن أن 
إدارة  في  اللــوز  يســاعد 
مســتوى الجلوكــوز لدى 
المصــاب  الشــخص 
والتقليــل  بالســكري، 

التأكســدي  الإجهــاد  مــن 
المســؤول عــن مرض الســكري 

وأمراض القلب.
الجوز

يمكــن أن يســاعد تنــاول حفنــة من 
الجوز يوميًا في إدارة الوزن وتقليل مستوى الأنسولين 

أثنــاء الصيــام. كمــا يمكن للجوز المســاعدة في تعزيز الشــبع 

وتقليل الرغبة في تناول الأطعمة غير الصحية.
الفستق

الفســتق غني بالطاقة ويمكن أن يســاعد في تحســن مستوى 
السكر في الدم لدى الأشخاص الذين يعانون 
مــن مــرض الســكري. يجــب أن يتنــاول 
المصاب بالسكري الفستق غير المملح.

الفول السوداني
بالعناصــر  غنــي  الســوداني  الفــول 
الغذائيــة. يمكــن أن تتحكــم 
الفــول  مــن  حفنــة 
السوداني يومياً بمستوى 
وتمنــع  الــدم  في  الســكر 

تطور مرض السكري.
الكاجو

يحتــوي الكاجو على كمية 
أقــل مــن الدهــون مقارنة 
بالمكســرات الأخرى. علاوة 
علــى ذلــك، ليــس لــه تأثيــر ســلبي علــى 
مســتوى الجلوكــوز في الــدم أو الــوزن، ويعــد أفضــل مصــدر 

للمغنيسيوم. 

أفضل أنواع المكسرات لمرضى السكري

تعتبر السلطة أحد أهم الأطباق المرافقة لوجبات الغداء والعشاء، 
وتمثل وجبة صحية لاحتوائها على مجموعة متنوعة من الخضار 

التي توفر الكثير من العناصر الغذائية المفيدة للجسم.
في ما يلي 5 تأثيرات لتناول الســلطة يومياً على صحة الإنســان، 

وفق ما أورد موقع “إم إس إن” الإلكتروني:

الحصول على حصة أكبر من الألياف
يعــد تنــاول الخضــار والفواكــه النيئة طريقــة رائعة 
لدمــج المزيــد مــن الأليــاف في نظامنــا الغذائــي، 
وهــذا يشــمل الخضــار الورقيــة. عندمــا تقــوم 
بتضمــن الأليــاف في نظامك الغذائــي اليومي، 
فإنك تقي نفســك من السمنة ومرض السكري 
الهضــم  النــوع 2 وكذلــك تعزيــز عمليــة  مــن 
الصحــي. كمــا يمكــن أن تســاعد الألياف 
الموجــودة في الخضــروات أيضــاً في إدارة 

نسبة الكوليسترول في الدم.

زيادة العناصر الغذائية 
المفيدة

الخضار مليئة بالعناصر 
الغذائية التي يحتاجها جسمك، 
بما في ذلك الفيتامينات المضادة 
للأكسدة A و C، والبوتاسيوم، 

ومجموعة من المغذيات النباتية 
وهي مركبات نباتية طبيعية 

يمكن أن تساعد في الوقاية من 

الأمراض ومكافحتها. ويوصي الخبراء بتناول نصف طبق من 
السلطة على وجبتي الغداء والعشاء.

استهلاك المزيد من السعرات الحرارية والدهون
علــى الرغم من أن الســلطات مليئة بالأليــاف والمواد المغذية التي 
يحتاجها جسمنا، فمن المهم ملاحظة أن تناول السلطات بانتظام 
قــد يــؤدي أحيانًــا إلى بعــض الآثــار الجانبية غير المرغــوب فيها 
أيضًــا. وجــدت دراســة حديثــة أن مســتهلكي الســلطة المنتظمين 
أظهروا أيضًا زيادة في استهلاك الصوديوم والدهون والسكريات 

والحبوب المكررة.

قد تشعر بالجوع وقليل من عدم الرضا
علــى الرغــم مــن أن الســلطات يمكــن أن تكــون غنية بالســعرات 
الحراريــة، فمــن المهــم أيضًــا التأكد مــن حصولك علــى ما يكفي 
مــن الســعرات الحرارية والعناصر الغذائيــة في وجبتك. إذا كنت 
تتنــاول الســلطات مــع القليل مــن العناصر الغذائية أو الســعرات 

الحرارية أو البروتينات، فقد تشعر بالجوع بسرعة بعد ذلك.
قد تشعر بمزيد من الانتفاخ

يمكن أن تكون السلطات والخضروات النيئة رائعة لتنظيم الهضم 
والحصــول علــى العناصــر الغذائية المفيدة. علــى الجانب الآخر، 

قد يؤذي الكثير من الخضروات النيئة أمعاءك.
وفقاً للخبراء يمكن أن يؤدي تناول السلطة يوميًا إلى شعور بعض 
الأفــراد بالانتفــاخ لأن الكثيــر مــن الخضــار النيئــة والخشــنة قد 
يصعــب هضمهــا. في دراســة حديثــة لأمراض الجهــاز الهضمي، 
تبين أن الخس يمكن أن يسبب الانتفاخ، إما بسبب زيادة الغازات 

من خلال التخمير في الأمعاء، أو تقلصات جدار البطن.

ماذا يحدث لجسمك عند تناول السلطة كل يوم؟
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أسناني 
حياتي

طنية
لبا

ا

»كلما تقدمنا   
في السن، تميل 

أسناننا للاندفاع 
إلى الأمام، لكن 

في بعض الأحيان 
يمكن أن يحدث 

العكس، 
خاصة إذا 

خلعت بعض 
الأسنان في 

مكان ما من 
الفم«.

❝
تعد الأســنان المنتظمة في الغالب، من أبرز مظاهر الأسنان 
الصحيــة، وبمجــرد حدوث انحراف أو فراغــات بينها، فإن 

هذا قد يعني وجود مشكلة ما يجب علاجها.
الأســنان  طبيبــة  هودجســون-  مارتينــا  الدكتــورة  وتقــول 
الرئيســية في »The Dental Studio«- إن هناك أسبابا 
عديدة لظهور فراغات الأسنان، والتي تشمل أمراض اللثة، 
وعوامل الأنسجة الرخوة، والعمر، وانتكاس تقويم الأسنان.

1 - أمراض اللثة

تقــول مارتينــا إنــه عندما يسُــمح للترســبات بالتراكم حول 
الأسنان المليئة بالبكتيريا، يكون لجسمك استجابة التهابية، 
ويمكن أن يؤدي ذلك إلى حدوث نزيف وتورم اللثة وفقدان 

دعامة العظام حول الأسنان.
وإذا لــم يتــم العلاج، فقد يؤدي ذلك إلى انحراف الأســنان، 
والمباعدة بين الأســنان، والأسوأ من ذلك، أن أسنانك يمكن 

أن تصبح غير متماسكة أو ربما تتساقط.

2 - عوامل الأنسجة الرخوة

مكان تواجد شــفتيك ولســانك بالنســبة لأســنانك يمكن أن 
يــؤدي إلــى التباعد، حيث يعملان كقوة ثابتة على الأســنان، 
ما قد يؤدي إلى ما يعرف بحركية الأسنان المرتبطة بالعمر.
وتشــرح مارتينــا: »كلمــا تقدمنــا   في الســن، تميل أســناننا 
للاندفاع إلى الأمام، لكن في بعض الأحيان يمكن أن يحدث 
العكــس، خاصــة إذا خلعت بعض الأســنان في مــكان ما من 

الفم«.

3 - الانتكاس التقويمي

إذا كان لديــك تقــويم أســنان لســد الفجــوات في أســنانك، 
فيمكن أن تظهر مرة أخرى إذا كنت لا ترتدي المثبتات.

ويضيف الدكتور كايليش ســولانكي، مستشــار طب الأسنان 

في »DentalPhobia«، أن الفراغــات بين أســنانك يمكن 
أن تظهر بســبب نقص نظافة الفم، بما في ذلك 

التدخين.
ومع تسبب الإغلاق الناتج عن 

جائحة كورونا، في تقليل زيارات 
عيادات الأسنان، أصبح هذا 
الوقت محفوفًا بالمخاطر في 

ما يتعلق بصحة الأسنان 
وتطوير الفراغات بشكل 
خاص، ولذا، إذا لاحظت 

وجود فراغات جديدة 
بين أسنانك، فإن أول 
شيء عليك فعله هو 

حجز موعد لدى طبيب 
أسنانك، الذي يمكنه 
معرفة ما يحدث في 

فمك وتقديم 
العلاج 

المناسب.

أسباب لظهور فراغات الأسنان3
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ينصح الباحثون 
الصينيون 
بالتوقف 
عن تناول 

الكوليسترول 
أو نقص النسب 
المستهلكة منه، 

واستبدال 
البيض الكامل 
بالبروتين، من 

أجل تعزيز 
صحة القلب 

والأوعية 
الدموية.

❝

نبض

أكــد علمــاء مــن الكلية الأمريكيــة للطب “بايلــور”، أن 
الشــوكولاتة مليئــة بالعناصــر الغذائيــة، وذات تأثيــر 

إيجابي على صحة القلب.
ومــن خــال تحليــل الخبــراء، 
مريــض  ألــف   300 لبيانــات 
ووجــدوا  الدراســة  شــملتهم 
صلــة بــن تنــاول الشــوكولاتة 
للشــريان  أمــراض  ووجــود 

التاجي.
الذيــن  الأشــخاص  أن  واتضــح 

تناولوا الشــوكولاتة مرة واحدة على 
الأقــل في الأســبوع كانوا أقــل عرضة للإصابة 

مقارنــة   8% بنســبة  التاجيــة  القلــب  بأمــراض 
بالآخرين.

ويعتقد الباحثون أن الفوائد 
الصحية للشوكولاتة 

تعود إلى وجود حمض 
دهني وفلافونويد 

وبوليفينول فيها، وهي 
عناصر تقوي القلب 

وتزيد من مستوى 
الكوليسترول “الجيد”.

تنــاول  أن  إلــى  العلمــاء  وأشــار 
الشــوكولاتة، يجــب أن يكون بكميات 
صغيــرة فقــط، لأن الإفــراط في تناولها 
قد يهدد بتطور الســمنة ومرض الســكري 

من النوع 2.

تأثير إيجابي للشوكولاتة على صحة القلب

يســود جــدل منذ عقود بــن الخبراء حول أضــرار محتملة 
للبيــض علــى صحــة القلب بســبب الكوليســترول، وحســب 
دراسة جديدة من الصين فإن البيض يزيد من خطر الوفاة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية. 
واســتند الباحثــون في جامعــة جيجيانــغ في الصــن بتقييــم 
بيانات من دراســة عن التغذية واســعة النطاق اشترك فيها 
أكثــر مــن 500 ألــف متطوع، حســب الموقع الطبــي الألماني 

“أبونيت”.
واكتشــف الباحثــون وجــود علاقــة بــن اســتهلاك البيــض 
وارتفــاع معدل الوفيات، فكلما ارتفعت نســبة الكولســترول 
المستهلك زادت نسبة الوفيات، ويتسبب تناول نصف بيضة 

واحدة في زيادة معدل الوفاة بنسبة سبعة بالمائة.
في المقابــل خلــص الباحثون إلــى نتيجة مفادها 

اســتهلاك  بــن  علاقــة  وجــود 
البيــض  وبدائــل  البروتــن 
بانخفاض معدل الوفيات، 
اســتبدال  يتــم  فعندمــا 

نصف بيضة بكمية مناســبة 
من بديل البيض أو البروتين، 
يكون معدل الوفيات الناجمة 
عن أمــراض القلب والأوعية 
الدمويــة أقــل بنســبة ثلاثــة 
بالمائــة، بحســب مــا ورد في 

موقع “أبونيت”.
وينصح الباحثون 

الصينيون بالتوقف عن 

تناول الكوليسترول أو نقص النسب المستهلكة منه، 
واستبدال البيض الكامل بالبروتين، من أجل تعزيز صحة 

القلب والأوعية الدموية.
وشــملت الدراســة رجــالا ونســاء ينتمــون إلى ســت ولايات 
صينيــة ومدينتــن في الولايات المتحــدة الأمريكية تراوحت 

أعمارهم بين 50 و71 عاما. 
وتوصــل باحثــون في دراســة أخــرى شــملت حوالــي 177 ألــف 
أن  إلــى  عــام 2020،  أوائــل  نتائجهــا في  ونشــرت  مشــارك 
الأشــخاص الذيــن تناولــوا بيضــة واحــدة على الأقــل في اليوم 
لم يكن لديهم ارتفاع في نســبة الدهون في الدم، حســب الموقع 
الصحــي الألمانــي “إكــو تســيت”. إضافــة إلى ذلك لــم يكونوا 
أكثــر عرضــة للإصابة بأمــراض القلب والأوعيــة الدموية من 
المشاركين الآخرين. وهذا دليل على أن الكمية تلعب 

دورا في التأثير الإيجابي أو السلبي 
للبيــض علــى صحــة 

الأنسان.

هل الإفراط في تناول البيض يهدد صحة القلب؟
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دراسة

“التشجيع على 
ارتداء ملابس 
النهار العادية 
غير البيجاما 
يمكن أن يقلل 

من حدة 
الاكتئاب”.

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

كشــف بحــثٌ جديــدٌ أنّ العمــل من المنــزل وارتــداء البيجاما لا 
يقللان من الإنتاجية إلّ أنّهما يتسبّبان بتدهور الصّحّة العقلية.
ووفقًا للدراســة التي قام بها باحثون أســتراليون، لاحظ 41 في 
المئة من الأشخاص زيادة في الإنتاجية عند العمل من منازلهم 
بينمــا أبلــغ أكثر من الثلــث عن انخفاض في صحتهــم العقلية. 
وعندما حلل الباحثون آثار ارتداء البيجاما أثناء العمل، وجدوا 

أنها مرتبطة بحالات متكررة من ضعف الصحة العقلية.
ومــن جهــة أخــرى، أفاد 59 في المئة من المشــاركين الذين قالوا 
إنهــم يرتــدون البيجاما أثنــاء النهار مرة واحــدة على الأقل في 

الأســبوع وأن صحتهــم العقليــة تتدهــور عند العمــل من المنزل 
مقارنة بـ 26 في المئة ممن لم يرتدوا البيجاما مطلقًا في اليوم.
وأوضح الباحثون: “بالرّغم من أننا لا نستطيع جزم ما إذا كان 
ارتــداء البيجاما يعتبر ســبب تدهور الصّحــة العقلية أو نتيجة 
لــه، يمكننــا أن نقــول إنّ تأثيــر الملابــس علــى الصحــة العقلية 
يؤخذ بالاعتبار بشــكلٍ واســعٍ ومتزايدٍ وهذا ما تّمت ملاحظته 

لدى المرضى”.
وتابعــوا: “إنّ التشــجيع على ارتداء ملابــس النهار العادية غير 

البيجاما يمكن أن يقلل من حدة الاكتئاب”.

العمل من المنزل و»البيجاما« 
يؤثران على الصحة العقلية

أظهرت دراســة جديدة أجريت في مركز العلوم الصحية بجامعة 
تكســاس، أن العيــش في منطقــة بها مســتويات عاليــة من الضوء 
الاصطناعــي، يمكن أن يزيد من فرصة الإصابة بســرطان الغدة 

الدرقية بنسبة 55٪.
قام باحثون من جامعة تكساس بفحص بيانات أكثر من 46 ألف 
شــخص، لمــدة 13 عامــاً تقريبــاً، ثم قامــوا بتحليل صــور الأقمار 
الصناعيــة لتقدير مســتويات الضــوء في المناطق التي يعيش فيها 

الأشخاص المشاركون في الدراسة.
ووجد الباحثون أن أولئك الذين يعيشون في المناطق ذات مستوى 
عــال مــن التلــوث الضوئي الليلــي لديهم خطر أعلى بنســبة 55٪ 
للإصابة بســرطان الغدة الدرقية مقارنة بالأشــخاص الموجودين 

في المناطق ذات الإضاءة المنخفضة.
ويعتقد الباحثون أن أحد أسباب الارتباط هو أن الضوء في الليل 
يثبــط الميلاتونــن، الــذي يعــدل نشــاط الإســتروجين، والذي قد 

يكون له تأثير مضاد للورم.
واستخدم الباحثون بيانات عشرات الآلاف من الأشخاص الذين 

تتــراوح أعمارهــم بــن 50 و 71 عامــاً. ثم قامــوا بتحليل 
صــور الأقمــار الصناعية للمناطق التــي يعيش فيها 

المشــاركون بالدراســة، لتقدير مســتويات الضوء 
فيهــا، وتحديــد مــا إذا كان الأشــخاص الذين 

يعيشــون في مناطــق الإضــاءة العاليــة أكثــر 
عرضة للإصابة بســرطان الغدة الدرقية. 
واكتشــف فريــق البحث أن نســبة ارتباط 
الغــدة  بســرطان  الاصطناعــي  الضــوء 
الدرقيــة الحليمية كان أكبر لدى النســاء 

مقارنة بالرجال.
الحاجــة لإجــراء  علــى  الباحثــون  وأكــد 
المزيــد من الدراســات حول تأثيــر الضوء 

الاصطناعــي على الإصابة بســرطان الغدة 
الدرقية، لتأكيد نتائجهم الأولية التي توصلوا 

إليها في هذه الدراســة، وفقاً لما أوردت صحيفة 
ديلي ميل البريطانية. 

مصابيح قد تزيد من خطر الإصابة بالسرطان 
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فن الحياة

التهويدة تثبت أن 
الأم هي الفنانة 

الأزلية في العالم، 
لافتة إلى أن ترنيمة 

الطفل، حتى عام 
من عمره، تكون مثل 

الهمهمة من دون 
كلام، وعندما يصبح 

عمره سنة ونصف 
السنة أو سنتين، 

تقوم الأم بحركات 
خفيفة على ظهر 
الطفل، مع غناء 

تهويدة تركز فيها 
على ما يعزز قيم 

المجتمع، مثل العمل 
والكرم والشجاعة 

والفروسية.

❝
قــال باحثــون ومتخصصون إن فن التهويــدة، يمثل جزءاً مهماً من 
التــراث الشــفاهي الإنســاني، فهو يعد انعكاســاً للقيــم والأوضاع 
في  الســائدة  والاقتصاديــة  والسياســية  والثقافيــة  الاجتماعيــة 
المجتمــع، داعــن إلــى الاهتمــام بدراســة هــذا النــوع مــن التراث 

وجمعه وتوثيقه.
وأشــارت الشــاعرة والأكاديمية الجزائرية، زينــب الأعوج، إلى أن 
التهويــدة تمثــل نوعــاً من التراث الإنســاني المشــترك بين مختلف 
شــعوب العالــم، لكنهــا في الوقت نفســه ترتبط بالمجتمــع وعاداته 
وتقاليــده وثقافــة الأم، لافتــة - خلال الأمســية الافتراضية التي 
نظمتهــا »مؤسســة بحــر الثقافــة«، منتصف فبرايــر، تحت عنوان 
»التهويــدة فــن أمهات العالم«، وأدارتها خديجة الحوســني، - إلى 
أن الــكلام عــن التهويــدة يحيل الحديــث إلى الأم والمــرأة عموماً، 
بــن الأم أو الجــدة  فهــي تعكــس العلاقــة العميقــة والحميمــة 
أو الخالــة أو العمــة، تلــك العلاقــة التــي تمنح الطفــل الطمأنينة 
والراحــة النفســية، انطلاقــاً مــن حضــن الأم الــذي يهيــئ الطفل 
لمواجهــة الحياة في ما بعد، مشــيرة إلــى ارتباط الهدهدة بطقوس 
وحركة جســدية تقوم بها الأم لتحتضن طفلها، ويصبح »حِجرها« 
مثــل الســفينة الصغيرة، تتبعها حركة كأنهــا تعلن للطفل أنه ليس 

وحده، وأنها معه لتحميه.
وقالــت الأعــوج إن الموضوعــات التــي تتناولها التهويــدة ترتبط 
بثقافة الأم ومعتقداتها والمحيط الذي تعيش به، مثل التهويدات 
التــي تتنــاول مشــاعر المرأة التي لم تنجب ســوى بنات، أو المرأة 
العاقــر، كمــا ترتبــط بالواقــع الاجتماعــي والثقافي والسياســي 
للمجتمــع، فعلــي ســبيل المثــال ترتبــط التهويــدة في الجزائــر 
بالطبيعــة وبالمواســم، مثــل موســم الجفــاف، فتتضمــن دعــاء 
بالمطــر، كمــا تعكــس الأوضــاع السياســية، فيتضمن كثيــر منها 
إشــارات لمعانــاة الجزائر من الاســتعمار، فيتحــدث البعض عن 

الشهداء.

تراث عالمي ومحلي

في حين استهل الفنان السوداني، أحمد بشير، الذي قدم أكثر من 
40 أغنية للطفل، مداخلته بتقديم نموذج من التهويدة السودانية، 
لافتــاً إلــى ارتباط التهويدة بصوت الجدة، أو »الحنونة« كما يطلق 
عليها في السودان، أما موضوعات التهويدة فتنبع من البيئة، مثل 
تمنيات الأم لطفلها بأن يكبر ويعمل في مهنة مرموقة، مثل الطب 
أو الهندســة، ولــو في بيئــة زراعية تتمنى لــه امتلاك مزرعة كبيرة 

أو إدارة أملاك العائلة.
الأم.. الفنانة الأزلية

ودعــت الفنانــة الســودانية، عبيــر علــي، إلــى اهتمام المؤسســات 
الثقافيــة في العالــم العربــي بالتــراث بمختلــف أشــكاله، وربطــه 
بالثقافــة باعتبــاره العقــل الباطن للأمم، ووســيلة لتعزيــز ثقافتها 
وتقديرهــا لذاتهــا، خصوصــاً في ظــل تراجــع ارتبــاط الأجيــال 

الجديدة بلغتها الأم وتراثها«.
وأوضحــت علــي أن التهويــدة تثبت أن الأم هــي الفنانة الأزلية في 
العالم، لافتة إلى أن ترنيمة الطفل، حتى عام من عمره، تكون مثل 
الهمهمة من دون كلام، وعندما يصبح عمره ســنة ونصف الســنة 
أو ســنتين، تقــوم الأم بحركات خفيفة علــى ظهر الطفل، مع غناء 
تهويــدة تركــز فيها علــى ما يعزز قيم المجتمع، مثــل العمل والكرم 

والشجاعة والفروسية.
تاريخ الحكايات

في حــن تناولــت مدربــة الحكي والراوية، ســيما واهــي، مخرجي 
مــن الهند، في مداخلتهــا بداية ظهور الحكايات منذ قديم الزمن، 
وكيــف اســتخدمتها الأم لتخويــف الأطفــال وإقناعهــم بتنفيــذ ما 
تطلبــه منهــم، وعندمــا أدركت الأمهــات قوة هــذه الحكايات التي 

تقصها على الأطفال، بدأت تتناقلها من جيل لآخر.

الحفاظ على »فن أمهات العالم«
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نقاهة

خرج مراهق 
بريطاني ببطء 
من غيبوبة بعد 

نحو عام من 
اصطدامه بسيارة، 

وليس لديه علم 
بما فعلته جائحة 

كورونا، رغم 
إصابته بالفيروس 

مرتين وهو في 
غيبوبته ولم 

يختلط بالآخرين 
ولم يعانقه أحد.

طحالب السبيرولينا 
تعتبر غذاءً قلوياً، 
تحافظ على قيمة 
الـ PH في الجسم، 
وتجعلها في حالة 

توازن، مما يساعد 
على الوقاية من 

الأمراض.

❝

❝

السبيرولينا هي عبارة عن نوع من أنواع الطحالب، لونها أخضر مائل للزرقة، وتنمو في المحيطات والبحيرات المالحة 
في المناخات شبه الاستوائية، وتعتبر من الأغذية الخارقة؛ بسبب غناها بالأصباغ النباتية، وقدرتها العالية على 

أداء عملية التمثيل الضوئي.
تّم تصنيفهــا كمادة غذائية ممتازة، وتســمّى أحياناً »الغذاء الســوبر«؛ بفضل 

وفــرة فوائدهــا. تســتخدم على شــكل مكمّل غذائي في عــدد كبير من دول 
العالــم، خصوصــاً في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، وقــد تّم اســتخدامها 

كمكمّل غذائي من قبل رواد فضاء وكالة ناسا.
طحالــب الســبيرولينا تعتبــر غــذاءً قلويــاً، تحافــظ علــى قيمة الـــ PH في 
الجسم، وتجعلها في حالة توازن، مما يساعد على الوقاية من الأمراض.

تحتوي السبيرولينا على مجموعة متنوّعة من العناصر الغذائية الضرورية 
للجسم كالبروتين، الكربوهيدرات، القليل من الدهون، الكالسيوم، الحديد، 
المغنيســيوم، الفوسفور، البوتاسيوم، الصوديوم، فيتامين سيC، وغيره من 

الفيتامينات، الأمر الذي يضمن الحصول على جميع المغذّيات المهمة.
تعزّز حبوب السبيرولينا عمليات الأيض، مما يحسّن من نشاط الجسم ويمنحه 
الطاقة ويزيد من معدّلات حرق الدهون. وبفضل غناها بالكربوهيدرات؛ تعزّز 

الإحســاس بالشــبع والامتــاء، مما يقللّ من الإحســاس بالجوع وعــدد الوجبات 
التي يتم تناولها«.

تعرفوا على غذاء  رواد الفضاء

خــرج مراهــق بريطانــي ببطء من غيبوبــة بعد نحو عام 
من اصطدامه بسيارة، وليس لديه علم بما فعلته جائحة 
كورونــا، رغم إصابته بالفيــروس مرتين وهو في غيبوبته 

ولم يختلط بالآخرين ولم يعانقه أحد.
وعانــى جوزيــف فلافيــل )19 عاما(، من جــروح خطيرة 

في دماغه »إصابة دماغية رضحية« عندما 
صدمته ســيارة في بلــدة بيرتون أون 

 1 في  إنكلتــرا  بوســط  ترينــت 
مارس من العام الماضي، قبل 

حوالــي ثلاثــة أســابيع مــن 
دخــول البــاد أول إغلاق 
عــام للحــد مــن انتشــار 

فيروس كورونا.
لــم  الوقــت،  ذلــك  وفي 
جائحــة  أخبــار  تكــن 
انتشــرت  قــد  كورونــا 
في  واســع  نطــاق  علــى 

العالــم، كمــا في الشــهور 
اللاحقة.

لــم  الوقــت،  ذلــك  وخــال 
تتمكــن عائلته إلى حد كبير من 

الاقتراب منه وإمســاك يده بســبب 
قيــود كورونــا، وكان معظمهــم يحاولــون 

التواصل معه عبر رابط الفيديو.
وقالــت ســالي فلافيل، عمــة جوزيف لـ«رويتــرز« »بدأت 
مؤخرا تظهر على  جوزيف علامات قليلة على الشفاء، 
ونحن ســعداء بذلك... نعلم الآن أنه يســتطيع ســماعنا 

والرد علينا بإشارات صغيرة«.
وأضافــت فلافيل: »عندما نقول له جوزيف لا نســتطيع 
أن نكــون معــك، لكنــك بأمــان، لن يدوم هــذا إلى الأبد، 
كأنــه يفهمنا ويســمعنا، لكنه لا يســتطيع التواصل، الآن 

أشار إلى »نعم« في غمضة عين، و »لا« في رمزين«.
ومنذ حادثة جوزيف المأساوية، سجلت 

بريطانيا ما يقرب من أربعة ملايين 
حالة إصابة بـ COVID-19، بما 

في ذلك أكثر من 110 آلاف 
حالة وفاة، في جائحة قلبت 

الحياة رأسا على عقب 
في جميع أنحاء العالم، 

وأغلقت المدارس 
والجامعات والمتاجر 
والعديد من الأماكن 

الأخرى.
وقالــت عمته: »لا أعرف 
كيف سيفهم جوزيف على 
الإطــاق قصصنــا عن هذا 
الإغــاق« وتابعــت أنه لا يزال 
»رحلــة  ويواجــه  للغايــة  مريضــا 
طويلــة جدا جدا« للعودة إلى نوع من 

الحياة الطبيعية.
جوزيف الذي كان رياضيا وضاحكا كما تصفه عائلته، 
يتلقى الآن العلاج في مركز رعاية في ستوك أون ترينت، 
وســط إنكلتــرا، وأطلقــت عائلته حملة لجمــع التبرعات 

للمساعدة في شفائه على المدى الطويل.

بريطاني يستيقظ بعد عام من غيبوبته 
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ
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أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777753953
رقم الطوارئ

مستشفى الرباط الحديث

مستشفى لبنان

774448040

رقم الطوارئ

مستشفى الدكتورة مها 
البيضاني للأمومة والطفولة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ







نبارك لليمن وللدكتور /
طــه المتوكـل 

وزير الصحة العامة والسكان اختياره شخصية العام 2020 
ضمن أفضل 100 شخصية على مستوى الوطن العربي.

عندما تخلص في عملك يسعى النجاح

إليك ويطلبك التكريم


