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■   التين الشوكي.. مصدر للغذاء 

ووقود المستقبل

■  فحوصات هامة للحفاظ على 
صحة القلب

■   تسوس الأسنان اللبنية 
يستلزم العلاج الفوري

■  توجه جديد لعلاج الأمراض 
العقلية بالاستماع للموسيقى

■   كاميرا ترصد سرطان القولون
■ سرير ثوري يساعد على 

التدليك ويكافح الشخير

■   كيف تتخلص من مسمار 
القدم؟

■  أسباب ألم الكلى 
المفاجئ وأعراضه

■  بسبب عدم توفر أدوية السرطان 
أطفال.. يموتون في الظل

■  متلازمة داون .. وصمة 
مجتمعية تلاحق أولادنا

■  زراعة الكلى في اليمن.. جراحة 
متوقفة ومعاناة مستمرة

■  أكبر حصيلة إصابات بكورونا 
في اليمن منذ بدء الجائحة

■  الدكتور عصام مهيوب لـ الطبية:
مخاطر وخيمة بانتظار 

المتساهلين بالعلاج ■  مستشفيات صنعاء تجهز غرفاً 
خاصة استعداداً لكورونا 

■  الصحة العالمية تكشف عن عدد 
حالات شلل الأطفال في اليمن
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يحتــل الســل -في الوقــت الراهــن- المرتبــة الثانيــة 
ضمــن أهــمّ العوامــل التــي تســهم في وفــاة البالغــن 
جــرّاء الأمــراض المعديــة، حيــث يــودي بحيــاة 1.7 
مليون نســمة كل عام في جميع أنحاء العالم. وتشــير 
تقديــرات منظمة الصحة العالمية إلى أنّ ثلث ســكان 
العالم مصاب بالمتفطرة الســليّة, وقد تمكّن المشــروع 
والاتحــاد  العالميــة  الصحــة  منظمــة  بــن  المشــترك 
الدولــي لمكافحــة الســل وأمــراض الرئــة مــن العثور 
على حالات من السل المقاوم للأدوية المتعدّدة )معدل 
انتشــار يتجاوز 4 % بين حالات الســل الجديدة( في 
أوروبــا الشــرقية وأمريــكا اللاتينية وآســيا, وبالنظر 
إلــى الاتجــاه المتزايــد نحو العولمــة والهجــرة الدولية 
والســياحة، فإنّ جميع البلدان باتت معرّضة لمخاطر 
ظهــور فاشــيات مــن الســل المقــاوم للأدويــة المتعددة 

فيها.

يمثّــل الســل المقــاوم للأدويــة المتعــدّدة 
شــكلًا معيّناً من أشــكال الســل المقاوم 
مــن  النــوع  هــذا  ويحــدث  للأدويــة, 
الســل عندما تصبح العصيّات المســبّبة 
للمرض قادرة على مقاومة الإيزونيازيد 
والريفامبيســن على الأقل، وهما أكثر 

الأدوية نجاعة ضد السل.
تظهــر مقاومــة المــرض للأدويــة جــرّاء 
بشــكل  المضــادات الحيويــة  اســتعمال 
المعالجــة  توفيــر  لــدى  مناســب  غيــر 
الكيميائيــة للمصابــن بحالات الســل 

الحسّاس للأدوية. 

ويأتي هذا الاســتخدام غير المناســب نتيجة عدد من 
الإجراءات، بما في ذلك إعطاء مقرّرات علاجية غير 
ملائمــة مــن قبــل العاملــن الصحيين وعــدم ضمان 

إكمال المرضى مقرّراتهم بشكل تام. 
وتظهــر مقاومــة المرض للأدوية، أساســاً، في المناطق 

التي تقلّ فيها برامج مكافحة السل.

إن معالجــة الســل المقاوم لأدوية متعــددة - في بعض 
البلدان – تزداد صعوبة؛ فخيارات المعالجة محدودة 
وباهظــة الثمــن، والأدوية الموصى بها ليســت متوفرة 
دائمــاً، والمرضــى يعانون من آثار ضــارة عديدة جراء 

الأدوية. 

بل إنه في بعض الحالات قد يظهر ســل أشدّ مقاومة 
للأدوية ،و هو شــكل من أشــكال السل المقاوم لأدوية 
متعــددة، ولا يســتجيب إلا لعــدد أقــل مــن الأدويــة 

المتوفرة، وقد أبُلغ عنه في 105 بلدان حول العالم.

تقــدر منظمــة الصحــة العالمية نســبة انتشــار الســل 

المقاوم للأدوية في اليمن بـ 2.3 ٪ بين مرضى الســل 
الذيــن لــم يتلقــوا أي أدوية و 18 ٪ بين مرضى الســل 
الذين سبق علاجهم, ويقدر العبء لعام 2017 بـ 180 
حالــة ســل مقاوم للأدويــة المتعددة من حالات الســل 

المبلغ عنها و360 حالة من إجمالي سكان اليمن.
بــدأ برنامــج الســل في اليمــن معالجــة الســل المقاوم 
للأدويــة في ديســمبر 2013 في أربعــة مراكز رئيســية 
وهــي صنعاء، تعز،عــدن والحديدة باســتخدام أدوية 
مضــادة للســل الخــط الثانــي وبلغ اجمالــي الحالات 

المسجلة حتى نهاية 2020 حوالي 298 حالة.
 

حقق البرنامج الوطني لمكافحة السل تقدمًا كبيرًا في 
تطوير القدرات لإدارة مرضى الســل المقاوم للأدوية 
بإدخال تقنيات حديثة لاكتشاف الحالات مثل الجين 
اكسبرت والتي ساعدت في سرعة اكتشاف الحالات, 
وهــذه الأجهــزة متواجــدة في مراكــز 
المعالجــة وبعض المحافظــات كـ)إب , 
ذمــار , المكلا(, ووضع نظاما علاجيا 
عالي الجودة باســتخدام أدوية الخط 
الثانــي الحديثــة والتــي تحتــوي على 
وفــق  والديلامينيــد  البيداكوليــن 
إرشــادات وتوصيــات منظمة الصحة 

العالمية .

تقــدر الفتــرة الزمنيــة لمعالجة الســل 
المقــاوم للأدويــة بفتــرة زمنيــة ما بين  
20 – 24 شــهرا، يتم خلالها مراقبة 
المعالجــة واتخــاذ الإجراءات المناســبة 
عنــد ظهــور أعــراض جانبيــة ضــارة 
مــن أدوية الخط الثاني وعمل الفحوصات الشــهرية 
المناســبة كما يتم تقييم الحالات بنجاح تحول فحص 
البصاق والمزارع من الحالة الإيجابية الى السلبية .

حقــق البرانامج في اليمن معدل نجاح معالجة مابين 
69 % الى 85 % خلال الفترة 2013-2018 .

وتتمثــل أهــم الصعوبات التــي يواجههــا البرنامج في 
إيجــاد المــوارد لتمويــل شــراء الأدويــة للخــط الثاني 
وشــراء أجهــزة تشــخيصية لاكتشــاف الســل المقــاوم 
للأدويــة ذات تقنيــة حديثــة وســريعة تعتمــد علــى 
الفحــص الجزيئــي, والتوســع في المحافظــات لإيجاد 
وحــدات صحية مدربة جديدة تقوم بمعالجة مرضى 

السل المقاوم للأدوية .

*أخصائي أمراض صدرية 
منسق السل المقاوم للأدوية في البرنامج الوطني 
لمكافحة السل  

د. عبدالعزيز الاغبري *

جــرعــة
أولــى

حقق البرنامج 
الوطني 

لمكافحة السل 
تقدمًا كبيرًا في 
تطوير القدرات 

لإدارة مرضى 
السل المقاوم 

للأدوية بإدخال 
تقنيات حديثة 

لاكتشاف 
الحالات مثل 

الجين اكسبرت 
والتي ساعدت في 
سرعة اكتشاف 

الحالات

❝

السل المقاوم للأدوية المتعددة
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فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

❝
طالبت الصحة في 

تعميمها جميع 
المستشفيات 

بضرورة 
تجهيزغرفة 

طوارئ خاصة 
منفصلة عن 

الطوارئ العامة 
وذلك لاستقبال 

حالات الالتهابات 
التنفسية 
وإخضاعها 

للتقييم 
والفحوصات 

اللازمة.

أعلنــت الســلطات الصحيــة في عــدن عن تســجيل أعلــى حصيلة 
إصابات يومية بفيروس كورونا في اليمن منذ بدء الجائحة، وذلك 

في الـ 21 من مارس.
وأكــدت اللجنة الوطنية العليا لمواجهة كورونا أنه تم تســجيل 140 
حالــة إصابــة جديدة مؤكــدة بفيروس كورونا “كوفيــد19-”.. منها 
76 حالة في محافظة حضرموت التي سجلت في الـ 10 من ابريل 
2020 أول حالــة إصابــة بكورونــا في اليمن.. و 34 حالة في عدن، 

و14 في المهرة، و12 في تعز و2 في لحج و 2 في مارب.
كمــا تم تســجيل 14 حالــة وفــاة منهــا 7 في حضرمــوت و3 في تعز 

وحالتــان في المهــرة وحالة واحدة في كل من عدن وشــبوة.. إضافة 
لتسجيل 4 حالات تعافٍ جميعها في حضرموت.

وبذلك يبلغ إجمالي إصابات كورونا في اليمن إلى 3418 حالة منها 
751 حالة وفاة، فيما بلغ إجمالي عدد المتعافين 1534 حالة، حتى 

مساء يوم الإعلان 21مارس.
وشــهدت اليمــن موجــة جديــدة مــن كورونــا منذ منتصــف فبراير 
الماضــي حيــث بدأت الســلطات الصحية في كل مــن عدن وصنعاء 
بفــرض إجــراءات جديــدة لمواجهتهــا كان آخرهــا تقــديم موعــد 

امتحانات نهاية العام الدراسي.

أكبر حصيلة إصابات بكورونا في 
اليمن منذ بدء الجائحة

 وجهــت وزراة الصحــة والســكان في العاصمــة صنعــاء جميع 
المستشــفيات الحكومية والخاصة ومكاتــب الصحة في كافة 

المحافظات برفع الجاهزية استعدادا لاستقبال 
حالات الالتهابات التنفســية وعلى رأســها 

حالات كورونا »كوفيد19-«.
وجاء في التوجيه الصادر منتصف 

شهر مارس عن مكتب وزير 
الصحة الدكتور طه المتوكل 

أن نتائج الفحوصات المخبرية 
قد أثبتت وجود حالات اشتباه 

بفيروس كوفيد19-.
وطالبت الصحة في تعميمها جميع 

المستشــفيات بضــرورة تجهيزغرفة 

طــوارئ خاصة منفصلة عن الطوارئ العامة وذلك لاســتقبال 
حالات الالتهابات التنفســية وإخضاعها للتقييم والفحوصات 

اللازمة.
ووجهــت برفــع الجاهزية لاســتقبال الحالات 
مــع اتخاذ الإجــراءات الاحترازية اللازمة 
لحماية العاملين والكادر الطبي وتوفير 
أدوات الحماية الشــخصية والمعقمات 

اللازمة للوقاية من فيروس كورونا.
ولفتــت الــوزارة إلى أهميــة مكافحة 
العدوى في جميع أقسام المستشفيات 
والعنايــة  الطــوارئ  وخصوصــا 

والمركزة، ونشر الوعي الصحي.

مستشفيات صنعاء تجهز غرفاً خاصة 
استعداداً لكورونا
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❝
عدد حالات 

شلل الأطفال 
في إقليم شرق 

المتوسط في 2020 
بلغ 140 حالة 

إصابة بفيروس 
شلل الأطفال 

البري.. »منها 56 
في أفغانستان، و 
84 في باكستان، 

و 29 حالة إصابة 
بفيروس شلل 

الأطفال الدائر 
المشتق من اللقاح 
من النمط )1( ، 

جميعها من اليمن.

الكلى 

والمسالك البولية

كشفت منظمة الصحة العالمية عن عدد الحالات المصابة بشلل 
الأطفــال في اليمــن مــن ســالة الدائــر المشــتق مــن اللقاح من 

النمط )1(.
وبحسب البيان الصادر عن الاجتماع الافتتاحي للجنة الفرعية 
الإقليميــة لاســتئصال شــلل الأطفــال والتصــدي لفاشــياته في 
إقليم شــرق المتوســط.. بلغ عدد حالات الإصابة في اليمن 29 

حالة.
وتهــدف اللجنــة الفرعيــة الإقليميــة الجديدة إلــى جمع الدول 
الأعضــاء في الإقليــم للتركيــز على تجديد التضامــن والالتزام 
الإقليميين اللازمين.. لتحقيق هدف استئصال شلل الأطفال. 
وقد وافقت الدول الأعضاء رسمياً على إنشاء اللجنة بموجب 
قــرار اعتمدتــه اللجنــة الإقليميــة لشــرق المتوســط في دورتهــا 
السابعة والستين التي انعقدت في تشرين الأول/أكتوبر 2020.
وقــال الدكتــور أحمــد المنظري الــذي دعا للاجتماع : “نســعى 
-مــن خــال عقــد لقاءات بــن وزراء الصحــة في الإقليم- إلى 
تســليط مزيــدٍ من الضوء على طوارئ شــلل الأطفال، وحشــد 
الدعــم السياســي والمالــي. وضمان العمــل الجماعي في مجال 
الصحــة العامــة كإقليــم وتكتــات، بــدلاً من العمل مــع كل بلد 

على حدة”.
وبحســب البيــان الصــادر عــن الاجتمــاع - والــذي حصلــت 
المجلة الطبية على نســخة منه- لايزال انتشــار شــلل الأطفال 
في الإقليــم يمثــل طارئــة صحية عامة تثير قلقــاً دولياً بموجب 
اللوائــح الصحيــة الدوليــة )2005(. واســتمر فيــروس شــلل 
الأطفــال البــري في الانتشــار ليتجاوز المســتودعات الرئيســية 
في البلديــن الموطونــن بــه )وهما أفغانســتان وباكســتان(، كما 
حدثت فاشــيات لفيروسات شــلل الأطفال الدائرة المشتقة من 
اللقاحات من النمطين )1 و2(, ويشــهد الإقليم اتســاعاً كبيراً 
في رقعة فاشــيات فيروســات شلل الأطفال الدائرة المشتقة من 

اللقاحات من النمط )2(.

واتفقــت الــدول الأعضــاء -خــال الاجتمــاع الافتتاحــي الذي 
عقــد افتراضيــاً- علــى أربعــة مجــالات اســتراتيجية تهــدف 
ــقة ودعم الجهــود الإقليمية الرامية  إلــى اتخــاذ إجراءات مُنسَّ
إلى اســتئصال شــلل الأطفال، وأقرت اللجنة الفرعية ترشــيح 
الرؤســاء المشاركين: وزيرة الصحة والسكان في مصر الدكتورة 
هالــة زايــد، ووزيــر الصحــة ووقايــة المجتمــع بدولــة الإمارات 

العربية المتحدة عبد الرحمن العويس.
وقــال الدكتــور حامد جعفري - مدير برنامج اســتئصال شــلل 
الأطفــال في إقليــم منظمة الصحة العالمية لشــرق المتوســط - 
“ضاعــت 80 مليــون فرصــة تقريبــاً للحصــول علــى التطعيم، 
لكننــا نمضي قُدُماً. فمن خلال هذه اللجنة الفرعية الإقليمية 
الجديــدة، نهدف إلى تعويض الفرص المفقودة والاســتفادة من 
المصداقيــة التــي بناها برنامج اســتئصال شــلل الأطفال.. من 
خــال دعمــه لجهــود الاســتجابة لجائحة كوفيــد- 19 والعودة 
للتركيز على هدفه الأساسي، وهو استئصال شلل الأطفال”.

ووفقــا لمكتــب المنظمة فإن عدد حالات شــلل الأطفال في إقليم 
شــرق المتوســط في 2020 بلغ 140 حالة إصابة بفيروس شــلل 
الأطفال البري.. “منها 56 في أفغانســتان، و 84 في باكســتان، 
و 29 حالــة إصابــة بفيــروس شــلل الأطفال الدائر المشــتق من 

اللقاح من النمط )1( ، جميعها من اليمن.
إضافــة إلــى 515 حالــة إصابة بفيروس شــلل الأطفــال الدائر 
المشــتق مــن اللقــاح من النمط )2(، 308 في أفغانســتان، و135 

في باكستان، و58 في السودان، و 14 في الصومال.
كما تم الكشــف عن ســالات من فيروس شلل الأطفال الدائر 
المشــتق مــن اللقاح من النمــط )2( في أنظمة الصرف الصحي 
في مصر.. إضافة لســالات من فيروس شــلل الأطفال الدائر 
المشــتق من اللقاح من النمط )2( في مياه الصرف الصحي في 
جمهورية إيران الإسلامية، من دون دليل على الانتشار المحلي.

الصحة العالمية تكشف عن عدد حالات 
شلل الأطفال في اليمن
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يحاول سرطان 
الغدة اللمفاوية 

منذ عامين أن 
يفتك بجسده 
النحيل، لكن 

أحمد لم 
يستسلم، وما 

يزال مستمرا في 
مقاومته، فأحيانا 
يخرج إلى الحي 
لمشاركة أقرانه 
اللعب والتجول 
لكنه سرعان ما 

يعود مجدداً إلى 
فراش المرض.

مركز القسطرة 
القلبية

❝

بسبب عدم توفر أدوية السرطان 

.. أطفال يموتون في الظل

توفي الطفل شــوقي محمود الأبــارة - 15 عاما- على 
ســفح نقيل ســمارة، 175كم جنوبي صنعــاء، وهو في 
طريقه إلى مدينة عدن في رحلة العلاج من سرطان 
في النخــاع الشــوكي التــي بــدأت قبل ثلاثــة اعوام 

لكنها لم تكتمل.

 فقــد محمود الأبارة راتبــه كباقي موظفي الدولة منذ أكثر 
مــن أربعــة أعــوام ولــم يعــد يمتلك مصــدر دخل ثابــت، إنه 
يجمــع رزق عائلتــه مــن أعمال متقطعة، لكــن تكاليف علاج 
طفــل التــي كانــت تتجــاوز أحيانــا50 ألف ريــال يمني )80 

دولارا أمريكيا( “كسرت ظهره” حد وصفه.

يقــول الابــارة لـ المجلة الطبيــة- ” خلال أول عامين بعنا كل 
مــا نملــك من أجل علاج الطفــل، وعندما أعلنوا في نوفمبر 
الماضــي عــن إقامــة جســر جوي لعــاج المصابــن بأمراض 
مســتعصية استبشرنا خيراً، لقد وجد طريقة لتسجيل ابنه 
شــوقي ضمــن رحلات الجســر الجــوي التي اتفقــت القوى 
المتصارعة محليا وإقليميا على تســييره، لكن الانفراجة لم 

تكتمل.

توقــف الجســر بعــد رحلتين مــن مطــار صنعــاء الدولي في 
فبراير 2020 نقلتا 31 مريضا فقط، بينما كان يفترض أن 
يســافر شــوقي في الرحلــة الثالثة إلــى الاردن، فقرر الأبارة 
عــاج ابنــه على نفقته الخاصــة، غير أن الموت كان بانتظار 

الطفل وسط الطريق الطويل بين صنعاء ومطار عدن.

علــى مقعــد حديــدي في فنــاء المركز الوطني لــأورام، ربما 
اســتضاف شــوقي الابــارة ذات نهــار، يجلــس الطفل أحمد 
ســالم 6-ســنوات- بجســد هزيــل ووجهــه شــاحب غير أن 
الابتســامة البريئــة لا تــكاد تفــارق شــفتاه بانتظــار موعــد 

عرضه على الطبيب المختص.
يحــاول ســرطان الغــدة اللمفاويــة منــذ عامــن أن يفتــك 
بجســده النحيل، لكن أحمد لم يستســلم، وما يزال مستمرا 
في مقاومته، فأحيانا يخرج إلى الحي لمشاركة أقرانه اللعب 

والتجول لكنه سرعان ما يعود مجدداً إلى فراش المرض.

كان والــده الأربعينــي يمســح على ما تبقى من شــعر رأســه 
المتســاقط بســبب جرعات العــاج الكيمــاوي بقلب مفطور 
” لقــد بذلنــا كل مــا نملك مــن أجل علاج أحمــد، فرغم أن 

 المجلة الطبية_ دعاء المطري |
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❝
فناء مركز علاج 

الأورام شاهدٌ على 
مئات القصص 
لأبطال صغار 

واجهوا السرطان 
فمنهم من انتصر 

عليه وقليل خاض 
حربه الصغيرة 
حتى آخر نفس،

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو المركــز يقدم خدماتــه مجانا ونحصل علــى الأدوية المتوفرة 
بدون مقابل إلا أن التكاليف فوق طاقتنا” إذ يضطر ســالم 
الذي يعمل مزارعا في محافظة حجة، شمال اليمن، للسفر 
إلــى صنعــاء ثــاث مــرات من الشــهر وفي كل مــرة يقيم في 
العاصمــة من يومين إلى ثلاثــة أيام، تكلفة الزيارة والإقامة 

50 ألف ريال، كحد أدنى.

قصص مشابهة
تشَــابهُ الهموم يبني علاقات بين الناس، وخلال فترة علاج 
الطفــل أحمــد تعرف والده على قصص معاناة كثيرة تشــبه 
إلى حد كبير واقعه يقول -لـ المجلة الطبية- ” الموت القريب 
محتــوم علــى مــن يعجــز أهاليهم عــن توفير نفقــات إكمال 
العــاج، لــذا هناك من يبيع ذهب زوجته أو يبيع ســيارته أو 
أرضه، أو أي شيء يمتلكه، ورغم ذلك فأحيانا لا تغطي إلا 

جزءاً من تكاليف العلاج”.

فناء مركز علاج الأورام شاهدٌ على مئات القصص لأبطال 
صغــار واجهــوا الســرطان فمنهــم مــن انتصــر عليــه وقليل 
خــاض حربــه الصغيــرة حتــى آخــر نفــس، في حــن يشــكل 
الوضع الاقتصادي المتردي للســكان أهم العوائق التي تحد 
من حصول الأطفال على العلاج اللازم، في ظل تراجع قدرة 
المستشفيات والمراكز الطبية في البلد على تقديم الخدمات 

بسبب الحرب المستمرة منذ أكثر من ست سنوات.

وكانــت وزارة الصحة العامــة في صنعاء قد أعلنت منتصف 
الشــهر الماضي أن 15 % من المرضى المصابين بالســرطان 
أطفــال مــن بــن 71 ألــف إصابــة تم رصدها خلال الســت 
السنوات الماضية، بينما ذكر مكتب المنظمة العالمية للصحة 
في اليمــن أن توفيــر عــاج الســرطان لـــ 30 ألــف مصــاب 
بالسرطان ” غير متاح ” من بينهم 12 % إطفال لا يستطيع 

أهاليهم تحمل تكاليف العلاج.

محاولات محدودة
يقــول أخصائي الأورام في المركــز الوطني للأورام 

الدكتــور نبيــل الحكيمي مازلنا بانتظــار توفير “معجّل 
خطّي” جهاز إشعاع ثلاثي الأبعاد، موضحا أن توفير هذا 

الجهــاز ســيحل أزمــة كبيرة، حيــث يمتاز هذا الجهــاز بانه 
أكثر دقة في توجيه الإشعاع نحو الخلايا السرطانية ويقلل 

كمية الإشعاع الموجهة للخلايا الصحية.

وأفــاد في حديثــه -لـــ المجلــة الطبيــة- بــأن المركــز يســعى 
باســتمرار لتقــديم الخدمــات “لقــد تم مؤخــراً فتــح قســم 
لعــاج أورام الأطفــال في حــن كان غرفــة واحــدة ســابقاً” 
موضحــا أن عــددا محدودا من المنظمات تســاهم في توفير 

بعض الأدوية.

وأكــد رئيــس قســم الأطفال بمركــز الأورام الدكتــور حمود 
هديش في حديثه -لـ المجلة الطبية- أن المركز يقدم الادوية 
المتوفــرة مجانــا للأطفــال المصابــن، واســتدرك “حتى وإن 
توفــر العلاج فلــن يغطي احتياجات كل المرضى نظرا لكثرة 
أعداد المصابين” لافتا إلى أن الأطفال يحصلون على باقي 

الخدمات مثل الرقود والفحوصات والأشعة مجانا.
يضطــر الأهالــي ممن يمتلكون قدرات مالية شــراء الأدوية 
مــن الصيدليات والمســتودعات التجارية، أما من لا يملكون 
القدرة على شراء الدواء فيعودون إلى ديارهم دون علاج.

وبحسب هديش تختلف تكاليف العلاج من مريض إلى آخر 
وذلك بحســب نوع المرض ومرحلــة الاصابة، بالإضافة إلى 
التكاليــف اخــرى إذ ليســت قيمة العلاج هــي العائق المادي 
الوحيــد أمام أهالي الأطفال المصابين بالســرطان،” أهالي 
المرضى القادمون من المدن الاخرى أو من الأرياف يحتاجون 
إلــى مصاريف أخرى لتغطية الســكن والمواصلات والغذاء” 

ما يصعب على الكثير الاستمرار في علاج أطفالهم.
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»دخلت في نوبة 
بكاء شديدة 

واحتضنت 
طفلي الذي 

طالما انتظرته« 
ورغم مرور 

خمس سنوات 
على مولده ما 

يزال حلمي غير 
قادر على المشي 

بمفرده.

❝

الأطفال

وحديثي الولادة

 تعرضــت الشــابة نــور 17- عامــا، التــي تعانــي مــن 
مدرســتها  في  والســخرية  للتنمــر  داون-  متلازمــة 
ممــا دفعها لتــرك حقهــا في التعليم بالصــف الثالث 
الابتدائي، حتى تحولت إلى إنسانة عنيدة وتتجنب 

الاختلاط بالآخرين مع أنها كانت ودودة ولطيفة.
 

كانــت والدتهــا الأربعينيــة عائشــة علــي تنظــر اليهــا وهــي 
تتحــدث عن الجهــود التي تبذلها الاســرة لتعليم الطفلة في 
المنزل والاهتمام بتفاصيل حياتها، وفجأة أغرورقت عيناها 
بالدموع وتغيرت نبرة صوتها وهي تقول »من ســيهتم بـــنور 
بعــد أن أمــوت.. يقتلنــي الخوف عليهــا ...من ســيتحملها، 

وهل ستكون ابنتي بخير بعد وفاتي« .
رغــم أن لديهــا 10 أطفــال إلا إن قلقهــا كان يــدور حــول 

مستقبل نور فقط.
مــرت دقائــق قبــل أن تســتعيد الأم هدوءهــا لتضيــف في 
حديثهــا -لـــ المجلة الطبية- »الجميع في المنزل يتعامل معها 
بشــكل طبيعــي، لكنهــا في نظــري فتــاة مميزة منــذ أن كنت 

حاملا بها«.
رزقت عائشة عشرة أطفال خمسة منهم ذكور وخمس إناث 
غير أن مشــاعر الأمومة تجاه نور كانت مختلفة تقول« منذ 
الأشــهر الأولى للحمل،كان إحســاس الأمومة عندي مرتفعا 
بطريقــه مختلفــة عنــه في كل حمــل، وكان شــوقي وحنينــي 

لقدوم هذا المولود شديدا«.
بعــد شــهر ونصــف علــى الــولادة  أصيبــت نــور بحمــى مــا 
اســتدعى عرضهــا علــى الطبيــب الــذي أخبــر والدتها بأن 
الطفلــة تعانــي من متلازمــة داون، لكنها لم تكن تعرف ماذا 

تعنــي هــذه المتلازمــة، وبعــد ان شــرح لها الطبيــب أصيبت 
بصدمة كبيرة، حد وصفها.

وعلــى مــدى 17 عامــا يتعامــل معهــا أفــراد الأســرة بشــكل 
طبيعي, ورغم هذا تقول والدتها أنها » فتاه عنيدة وسريعة 
الخــوف وفي نفــس الوقــت خجولــة وحساســة جــدا وتفهــم 

محيطها بشكل جيد«.
ولأنهــا لا تحــب الاختلاط مع الآخرين فضلت  العائلة عدم 
إلحاقهــا بــأي نــوع من المــدارس الخاصة بالأشــخاص ذوي 
الإعاقــة، »نتعامــل معها بحب وصبــر ونهتم بجميع تفاصيل 

حياتها من مأكل وملبس وصحة، وترفيه«.

وعلــى عكس الأم عائشــة عرفــت الأربعينية خديجة محمد 
أن مولودهــا الذكــر الوحيد من بين ســبع أخــوات يعاني من 

متلازمة داون بعد ولادته مباشرة.
تقــول في حديثهــا -لـ المجلــة الطبية- »دخلــت في نوبة بكاء 
شــديدة واحتضنت طفلي الــذي طالما انتظرته« ورغم مرور 
خمــس ســنوات علــى مولده ما يــزال حلمي غيــر قادر على 

المشي بمفرده.
يبــدو أن قلــق الأمهــات علــى أطفالهــن المصابــن بمتلازمة 
داون ليــس مــن المــرض فحســب بل مــن تعامــل المجتمع مع 

الأطفال خاصة.
تقول خديجة »يعتصرني الحزن عندما ألاحظ كيف يتعامل 
معه الآخرين، إنهم ينظرون إليه بعين الشفقة وأحيانا نظرة 
دونية بنوع من الســخرية بطريقة غير مباشــرة، أو يتضايق 

أحدهم إذا لمسه ابني بيده«
وتضيــف  بحــزن »كلمــا أفكر به كيف ســيتعامل معه الناس 

متلازمة داون .. 
وصمة مجتمعية تلاحق أولادنا

 المجلة الطبية_ نجود مرشد المعمري
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تقرير

بحسب 
التقديرات التي 

نشرتها  هيئة 
الأمم المتحدة 

في موقعها على 
الانترنت يقدر 
عدد المصابين 
بمتلازمة داون 
بين 1 من 1000 
إلى 1 من 1100 
من الولادات 

الحية في جميع 
أنحاء العالم،

❝

عندمــا يكبــر، لا أريــد أن يتعاملــوا مــع طفلــي بشــفقة أو 
يشعرونه بضعفه وعجزه«

لــم تســتطع عائلــة خديجــة ان تلحق الطفل بــأي جمعية أو 
مؤسســة مــن الجمعيــات المتخصصة في رعاية الأشــخاص 
الاقتصــادي  الوضــع  بســبب  الخاصــة  الاحتياجــات  ذوي 
المتــردي، بحســب قولها، فانهم عائلة بالــكاد يحصلون على 

لقمة العيش.
نــور وحلمي اثنان ضمن أكثر من 10 آلاف شــخص، يعانون 
مــن متلازمــة داون في العاصمــة صنعــاء، بحســب تصريــح 
صحفــي ســابق لرئيســة الجمعيــة اليمنيــة لمتلازمــة داون 
الدكتــورة رشــا الخطيب، التــي افادت بأن ألفــاً فقط منهم 
يحصلون على رعاية المراكز الخاصة برعاية هذه الشريحة 
بينمــا 9000 غيــر مســجلين في أي مركز أو منظمة، مؤكدة 

أن هناك آلاف غيرهم يعيشون في قرى ومدن اليمن.
وبحســب موقع مايو كلينك الأمريكي تعرف  متلازمة داون 
بأنها اضطراب جيني يتسبب في زيادة عدد الكروموسومات 
من 46 لتصبح 47 كروموســومًا، وذلك عند حدوث انقسام 
غيــر طبيعــي للخلايــا  في المــادة الوراثية من الكروموســوم 
رقــم 21.هــذا الاضطــراب الجينــي يختلف مــن طفل لآخر 
في شدتة مسببًا إعاقة ذهنية وتأخرًا في النمو مدى الحياة 

وصعوبات في التعلم عند الأطفال المصابين به.

تبادل التجارب 
يوضــح الاخصائي الدكتــور محمد عبدالله 
بــأن متلازمــة داون تأتــي نتيجــة اختــاف 

جينــي في الكروموســومات تنتج عنها تغيرات 
جسدية وعقلية لدى المصابين بها.

يقول في حديثه -لـ المجلة الطبية- أن المصابين 
بمتلازمــة داون بحاجــة الــى تعامــل خــاص 

مــن قبــل أســرهم والمجتمع المحيط 
بهم ومراعــاة التأخر في النمو 

يســببه  الــذي  العقلــي 
المــرض »إنهــم بحاجــه 

دائمة للمساعدة« .
وينصح الدكتور 
عبدالله -الأسر 

التي تمتلك 
مصابا 

بمتلازمة 
داون- تبادل 
التجارب مع 

أهالي آخرين 
لديهم مصابون 
بمتلازمة داون 

لأن ذلك من 
شأنه أن يشكل 
عاملا مساعدا 

في تطورهم، 
مشددا على 

ضرورة إجراء 
الفحوصات 

الطبية بشكل 
دوري للتأكد 

من عدم وجود أي مضاعفات فالكثير من 
حالات متلازمة داون مرتبطة بمشاكل في 

القلب والأمعاء.
وحول ما إذا كان لزواج الأقارب علاقة بالإصابة 

أفاد بأن لا علاقة مباشرة  لزواج الأقارب بإنجاب 
مصابين بمتلازمة داون لأن الخلل يكون بسبب ترتيب 

الكروموسومات، مضيفا بأن مستويات المرض تكون 
مرتبطة بحجم التشوهات الخلقية المصاحبة للمرض وأنه 
كلما كانت التشوهات الخلقية المصاحبة للمرض أقل كلما 

زاد  عمر المصاب بمتلازمة داون وقلة نسبة وفاته بسن 
مبكر.

ولفت إلى أن أعمار المصابين بمتلازمة داون تصل حاليا إلى 
60 عاما فاكثر، بسبب تقديم الدعم النفسي والاجتماعي.  
 ويؤكد الأخصائي أن امكانية القضاء على متلازمة داون أو 
التعــافي منها غيــر واردة وأن الخطط العلاجية تعتمد على 
تنميــة المهــارات الفكرية والبدنية وكذلك المتابعة المســتمرة 

للعيوب والتشوهات الخلقية.

نظرة قاصرة
تؤكــد إلهــام حــزام -مســؤولة التربيــة في جمعيــة  تنميــة 
وتأهيــل ذوي الاحتياجات الخاصة- أن الكثير ممن يعانون 
مــن متلازمــة داون يتلقــون تعليمهــم في دور الحضانة أو 

المدارس العادية غير المتخصصة.
وتضيــف -في تصريــح لـــ »المجلــة الطبيــة »- 
بعــض الحــالات المتقدمــة  التــي تعانــي من 
إعاقــات تعليميــة تحتاج الــى رعاية خاصة 

ومدارس وجمعيات متخصصة.
وبحســب  حــزام, فــإن تعامــل المجتمــع مــع 
بــن  مــا  محصــور  داون  متلازمــة  مريــض 
الشــفقة عليهــم والخــوف منهــم، مبينة 
أن الكثير من الناس، يخاف من انتقال 
المــرض إليــه أو لاحــد افــراد اســرته، 
لجهلهــم طبيعــة الإصابــة فهــو  ليــس 
بضــرورة  مطالبــة  وبائيــا،  مرضــا 
تغييــر نظــرة المجتمــع مــن خــال 
توعيتــه بماهيــة المرض وأســبابه 

وطرق التعامل معه.
 

وتضيف حزام بأن هنالك 
العديد من الجمعيات التي 
تقدم خدمة التعليم ،وتقديم 

الدعم النفسي، وتنمية المهارات، 
عند ذوي الاعاقة، بشكل عام، ومن 
ضمنها متلازمة داون  في مناطق 

مختلفة من العاصمة صنعاء.
وبحسب التقديرات التي نشرتها  

هيئة الأمم المتحدة في موقعها 
على الانترنت يقدر عدد المصابين 

بمتلازمة داون بين 1 من 1000 إلى 
1 من 1100 من الولادات الحية في 
جميع أنحاء العالم، ويولد كل عام 

ما يقرب من 3000 الى 5000 
من الأطفال الذين يعانون من هذا 

الاضطراب الجيني. 
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 كشأن باقي الرسل كانت لكورونا يدٌ امتدت لتضع علامات الاستفهام 
تجــاه الاختــال الــذي تخلل في أعمــاق المجتمعات , إنهــا تعيد العدالة 
إلى مكانها فلا فرق بين من يتمتعون خلف القصور ومن يعيشون حياة 
القبور, وإن كانت أقل انتشاراً في أوساط المستضعفين أياً كانت أسباب 
أو عوامــل اســتضعافهم فهــي ألطف على الجنس اللطيــف الذي أمعن 
الرجال في ظلمهن في كل نواحي الحياة وإن حاول الرجال إبداء أشكال 
مختلفــة مــن التنازلات ومحاولات إظهار المســاواة واعتمــاد عيد عالمي 

للمرأة , فكانت النساء أقل تعرضاً.
وكان المحرومــون أقــل تعرضــا لمخاطــر الفيــروس بحكــم الافتقــار إلى 
وسائل الترفيه والترحال وعدم وجود أو الافتقاد للأمان من أجل زيارة 

تلك الأماكن إن وجدت .
وكان الفيروس أكثر شراســة ومهاجمة لأصحاب البشــرة البيضاء ممن 
يحملون في داخلهم مشــاعر وأفكاراً تقوم على العنصرية وعدم القبول 

بالآخر المختلف.
ودينيا وقف الفيروس إلى حد ما مع المجتمعات الإسلامية التي تعاني 
أشــد أشــكال التمييز والاضطهاد القائم على الديانة والاعتقاد وكانت 
وسيلة تم استخدامها للنيل من كثير من الأقطار وإعلان الحرب عليها 

واستغلال مواردها وثرواتها.
كل ذلك يقودنا إلى الغوص في ما وراء هذا الفيروس الذي جاء مرتدياً 
تاج الملوك وجلباب الســاطين والأمراء ودونما أي تردد تمكن من لعب 
الــدور لا لشــيء إلا لإبــراز تلــك الممارســات التي يقوم بها مــن يقودون 
العالــم وســتؤدي عاجــا أم آجــا إلــى انهيــار العالــم وســقوط خلافة 

الإنسان لقيادة منظومته.
 لقد مرَّ العالم بأشد الأوقات ظلماً وظلاماً , خوفاً , وفقراً , واعتلالاً 
وانحرافــاً في الســلوك والأخــاق , ليــس هذا فحســب فلقد تأسســت 

منظومات تساند وتدعم وتمول مثل تلك التوجهات.
ومــن اللافــت تلــك الصــورة المأســاوية لأحــوال العالــم الــذي يقف مع 
الأغنيــاء مــع المحتكريــن مع أصحــاب النفوذ ويمعن في إفقار الشــعوب 
وحرمانها وقتل أفرادها بالجوع تارة وبأشكال الأسلحة المختلفة تارات 

أخرى.
إن مثــل تلــك المنظومــات والمؤسســات التــي باتت تؤطر الفســاد وتقننه 
وتثبت وجوده كحقيقة كونية لا مفر منها هي من أعظم أشكال الفساد 
التي كانت هي المدعاة لإرسال الرسل والأنبياء وهي المدعاة لأن تصلنا 
رســالة الإنذار من الســماء بصورة أخرى لا تقوم على الرســل والأنبياء 
خصوصــا وإن الحــال أكثــر قتامة , أكثر ســوداوية فضلا عن حالة من 
الرفــض والامتنــاع للوعظ والتوجيه والإرشــاد , ليس ذلك فحســب بل 
إن إيصــال الرســالة عبــر الأنبيــاء قد انتهى بعد إرســال خــاتم الأنبياء 
, فكانــت الرســالة يحملهــا كائــن ضعيــف ومخلــوق مــن مخلوقات الله 
الدقيقــة التــي تــدل دلالــة عظيمــة على أن جبــروت الإنســان وهيمنته 
وبطشــه إنمــا هــي نتيجة لحالــة من التنصــل عن واجبــات الوقوف مع 
المظلــوم بــل وعلــى العكــس مســاندة الظالــم وأنــه وبرغــم كل ما حدث 
ويحدث يبقى الإنســان مخلوقاً ضعيفاً حقيراً لا يســتطيع حماية نفسه 

أو غيره من أبسط الأشياء.
 ولا يمكننــا التوقــف هنــا وحســب بــل إن رســالة الســماء قــد حملــت 
إرشــادات فرديــة جــاءت لتعيد الاتزان إلى الســلوك الفردي الإنســاني 

بعد أن انحرف بعيداً عن الفطرة , عن القيم , عن الأخلاق ؛
ففــي ظــل ثورة التواصل التكنولوجي والمعلومات وما يحمله من وســائل 
جــذب وإغــراء أرخــت بظلالها على حالــة الترابط الأســري وأضعفت 
عــرى المجتمــع وأثــرت علــى نواته المتمثلة في الأســرة, فجــاء الفيروس 
داعيــا إلى إيلاء الأســرة كل الاهتمام فالأقربــون أولى بالمعروف, وبدلاً 
مــن التواصــل الاجتماعــي دعا إلــى التباعد الاجتماعي إلا مع الأســرة 

والأهل والأبناء.
وجلية رسالته الأخرى ودعوته لأبناء البشرية إلى التزام سلوك النظافة 
،ســلوك الطهــارة كمنهــاج حيــاة ينبغــي أن لا نغفــل أو نتغافــل عنه فهو 

الطريق إلى السلامة والسبيل إلى النجاة .
وعلــى ذات النحو أبرز كورونا مشــكلة الانحــراف عن الفطرة في المأكل 
والمشرب والممارسة مما نجم عن ذلك حالة من التشوه والضعف, كيف 

لا وقــد اجتنــب الكثيــر من بنــي الإنســان الطيبات وتلــذذوا بالخبائث, 
ابتعدوا عن السلوك القويم وبحثوا عن المتعة من خلال الفواحش.

لقد جاء كورونا دون كتاب نذيراً لعل العالم يستجيب ولعل الكون ينجو 
ولعل الإنســان يعود إلى جادة الحق والصواب في مســيرة الاســتخلاف 
والتي لن يكتب لها النجاح ما لم تأخذ بالأســباب وفي ومقدمتها وعلى 
رأسها دعوات الرسل والأنبياء وما يتنزل من السماء بعيدا عن النزوات 

والأهواء وهو ما جاء به كورونا وذاع به صيته على الملأ.
 ومما لاشــك فيه أن كورونا قد كشــف أمراً آخر في غاية الأهمية وهو 
يضــع الإنســان في المقدمــة , صحتــه وحياته وســامته , بعيدا عن أي 
أشــياء قــد تؤثر عليه فاتفق الجميع على إغــاق دور العبادة مما يلفت 
انتباه الجميع إلى أن العبادات إنما هي وسائل لتهذيب الإنسان فتسمو 
علاقاتــه بربــه وعلاقاتــه بمن حولــه ومهما بلغــت حالــة المتعبدين فإن 
الأهــم هــو الإنســان فلا ينبغي أن تكــون دور العبــادة أو كل عبادة يقوم 
بها الإنسان قائمة على انتقاص الإنسان أو ظلم الإنسان أو حرمانه ما 
بالنا وقد انتهج البعض طرقاً للنيل من الإنســان وســفك دمه أو ســلب 

ماله باستخدام الدين وشعائره.
وبات من الضروري إيلاء النفس مزيداً من العناية والاهتمام وترويضها 
علــى العبــادات المجردة من الرياء والباحثة عن الســمعة وما يقال عنها 

هنا وهناك .
وأبرز كورونا أو بالأصح اســتحدث نظاماً ومعياراً لترتيب بني الإنســان 
مــن حيــث أهميــة مــا يقومون به فــكان أربــاب الصحة ومن يمســحون 
الدمــوع عــن وجوه المرضى وملائكة الرحمة هم من يشــار إليهم بالبان 
ويبحــث عنهــم وعــن أدوارهــم كل بنــي الإنســان, فيما توارى مشــاهير 
العالــم ممن تســلط عليهم الأضــواء من الفنانــن واللاعبين عن أنظار 
النــاس في انتظــار ما تؤول إليه الحرب مع الفيروس وما يكون ختام ما 

حملته رسالة السماء بعد أن تعود الحياة ويتوقف انتشار الوباء.
 إن رسالة كورونا إنما هي تذكير برسائل تم نقلها على نطاق المجتمعات 
التي أرســلوا إليها وهي كذلك رســالة النبي الخاتم الذي كانت رســالته 
الخاتمــة للشــعوب كافــه ولا شــك أن جميع الرســائل إنمــا ذكرت على 

الطهارة ، على المحبة ، على المكارم، وعلى صنائع المعروف.
وعلــى المســتوى الأعلــى كانت أهم المفاهيم التي جــاءت لتصححها هي 
العدالة ، والمساواة والوحدة والتعاون وهي التي واجهت مؤخرا عمليات 
مستمرة للهتك والتدمير وواصلت الأقطاب المتصارعة إلى لحظات من 
أشدها خطورة وأوشكت بموجبها دول العالم إلى انتظار ساعة الصفر 
إيذانــاً ببــدء حــرب عالمية جديدة يســتخدم فيها أشــد أنواع الأســلحة 
فتكاً مع مزيد من الاســتثمار لتكنولوجيا الاتصالات من أجل مزيد من 

التدمير ...وتحقيق الغلبة.
 وفي هــذا العصــر تحديــداً كانــت الحاجــة ماســة جــداً لإعــادة ضبط 
الداخــل البشــري مــن خلال هذا الفيروس الــذي وصل إلى ملايين من 
البشــر فأعــادوا بوجوده ضبط بوصلتهم الفكريــة وتوجهاتهم ونظرتهم 
لمن يشــاطرهم التعايش على هذا الكوكب وعبرهم تم وصول الرســالة 
الأهم ..رسالة واحدية الحياة وواجبات الاستخلاف والإعمار لا أفعال 

ومخططات وأفكار القتل والإرهاب والصراع والدمار.
 فالعالم بعد كورونا لاشــك لن يكون كما كان قبل كورونا وعظيم الأمل 
يحــدو الكثيــر بــأن الفيــروس -في حــال أنــه رســالة الســماء لا جريمة 
الأرض - ســيخلق تأثيراً ايجابياً في إعادة برمجة العقل البشــري على 
احتــرام الآدميــة , وعلــى حمايــة الإنســانية وإنقــاذ البشــرية بــدلاً من 

تسخير كل شيء من أجل دمارها.
 ولا ينسحب ذلك على جهة بعينها أو منطقة أو شعب أو ثقافة أو ديانة 
أو عــرق فقــد أجبر الفيروس الجميع على إيقاف نزعات الأنا والتخلي 

عنها في سبيل واحدية الهدف من أجل مواجهة الخطر المشترك.
وإن لم نتفق على استحقاق هذا الفيروس لاسم الرسول فإنه على أقل 
تقدير مشعل نور ومصباح علم وله يقف العالم احتراماً وتبجيلًا, حيث 
أحيــا كثيــراً مــن القيم والمعارف برغــم أنه قد أجبر الجميــع على غلق 

مؤسسات التعليم والتنوير والثقافة في كل أنحاء العالم.
أيها الفيروس العجيب .. أيها الكائن الخفي .. أيها المتحور والمتطور .. 

والخطير .. فعلًا نقولها ويقولها العالم باقتناع أنت معلمّ.

عن كورونا -بعيداً عن الصحة- رسائل شتى 

حروف حيوية !!

كان المحرومون 
أقل تعرضا 

لمخاطر 
الفيروس بحكم 

الافتقار إلى 
وسائل الترفيه 

والترحال 
وعدم وجود أو 

الافتقاد للأمان 
من أجل زيارة 

تلك الأماكن إن 
وجدت .

❝

د /عبد الحميد 
 الصهيبي. 
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إنفوجرافيك

بــدأت زراعــة الكلــى في اليمــن عــام 1998 
بالتعــاون مــع مركــز المنصــورة في جمهورية 

مصر، وبمعدل حالتين سنوياً.

2

4

6
8

3

5

7

زراعة الكلى في اليمن بالأرقام

بدأت في اليمن بشكل 
جيد ودوري في 2005، 

بمعدل حالتين 
أسبوعياً وكانت تجرى 

بدعم من الدولة 
ويحصل عليها المرضى 

بشكل مجاني.

زارعو الكلى في 
اليمن يتعدون 3200 

مريض.

استؤنفت في 2020 
وزرعت 12 حالة 

ثم توقفت بسبب 
جائحة كورونا.

يوجد في اليمن 
ثلاثة مراكز لزراعة 
الكلى في »مستشفى 

الثورة، المستشفى 
العسكري،ومستشفى 

جامعة العلوم 
والتكنولوجيا«.

إجمالي عمليات 
زراعة الكلى 

في مركز الكلى 
بمستشفى الثورة 

في العاصمة صنعاء 
بلغت

256 حالة.

توقفت زراعة 
الكلى في اليمن قبل 
ست سنوات »بسبب 

الحرب«.

أُجريت 196 عملية 
زراعة كلى في مستشفى 

جامعة العلوم 
والتكنولوجيا.

مصدر المعلومات 
د. نجيب أبو أصبع

استشاري أمراض وزراعة الكلى
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 جراحة متوقفة ومعاناة مستمرة
زراعة الكلى في اليمن..

بدأت خديجة )27 عاما( تعاني في أواخر 2020 من آلام في البطن والجبهة وصداع شديد 
وقيء يســتمر من يومين الى ثلاثة أيام ثم تتعافى باســتخدام بعض الأدوية الإســعافية 

من الصيدلية.
عاودها المرض مرات عدة ما أضطر عائلتها لإسعافها إلى مستشفى الخمسين في العاصمة 
صنعاء، وهناك أخبرها الأطباء أن مشاكل صحية في الكلى هي مصدر الآلام التي تعاودها، 

وتم تحويلها إلى مركز الكلى في مستشفى الثورة.
تعانــي خديجــة الآن من مشــاكل في كلية واحــدة وتخضع للغســيل منذ شــهرين، بواقع 
جلســتين في الأســبوع، بحســب ما ذكــرت خالتها »أنــوار عبــدالله« -زوجة والدهــا- التي 
أعربت عن خشــيتها من وصول خديجة إلى مرحلة تقتضــي ضرورة إجراء عملية زراعة 
كلــى لإنقــاذ حياة خديجــة كون عائلتهــا غير قــادرة على دفــع تكاليف الســفر وإجراء 

العملية في الخارج.

المجلة الطبية - محمد غبسي|

تحقيق
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خضــع علــي ياســن، )23 عامــا( -مــن أبنــاء محافظــة إب 
وســط اليمــن- لجلســات الغســيل الكلوي بعد رحلة شــاقة 
مــع أمــراض الكلــى، غيــر أن حالتــه ســاءت رغم اســتبدال 
القســطرة الخارجيــة بقســطرة داخليــة لعلهــا تخفــف مــن 
وجعــه ورغــم التدخــات العلاجية لكن ســرعان مــا تدهور 
وضعــه الصحي ليقرر الأطباء ضــرورة إجراء عملية زراعة 

كلى جديدة.
وخــال إجــراء فحوصــات الأنســجة في صنعــاء للمتبرعــة 
-وهــي شــقيقة علــي »أســماء 25 عاما »- خضع لجلســات 

غســيل الكلى في مركز الغســيل بمستشــفى الثورة 
، يقــول ماجــد -شــقيق علــي في حديثه لـ 

المجلــة الطبية- »هناك فرق كبير بين 
نتائج غســيل الكلــى في مدينة إب 

وهنــا في صنعــاء, فقــد شــعر 
علي بتحسن كبير«.

اضطر ماجد للسفر مع 
شقيقه علي الى العاصمة 

المصرية القاهرة لإجراء 
عملية زراعة كلى بعد 
أن توقف مركز الكلى 
في صنعاء عن إجراء 

هذه العمليات الحيوية 
بسبب..«الحرب »

 
مــن ســفر  الأول  الأســبوع  في 

المريــض علــي  التقــوا مصادفــة 
يخضعــون  مرضــى يمنيــن  بتســعة 

 ، المستشــفى  نفــس  في  للفحوصــات 
وجميعهــم ســيخضعون لعمليــة زراعــة الكلــى ، 

وبحســب ياســن فان تكلفة عملية زراعــة الكلى في الخارج 

تتجاوز 10 ملايين ريال  16,6 ألف دولار.
يقول ياسين »لا تعرف وجع مرضى الفشل الكلوي إلا حين 
يكون لك قريب يعاني من ذلك وإذا كنا قد استطعنا توفير 
تكاليــف ســفر وعلاج أخي في القاهرة رغــم المعوقات, فإن 
الكثيــر مــن المرضــى اليمنيــن عاجــزون عــن ذلــك لارتفاع 

كلفتها«
 الحرب أوقفت عمليات زراعة الكلى

زراعة الكلى التي بدأت في اليمن عام 1998م توقفت منذ 
مارس 2015 بسبب الحرب، بعد أن كان مركز الكلى في 

مستشفى الثورة بصنعاء يجري العمليات بشكل 
منتظم ، بمعدل عملية أو عمليتين في 

الأسبوع مجانا.
»كانت العمليات تجرى مجانا 
للمرضى بدعم من الدولة«.

بحسب ما أكده استشاري 
أمراض وزراعة الكلى 

الدكتور نجيب أبو أصبع 
في تصريح لـ المجلة 

الطبية .
بعد خمس سنوات من 
التوقف استأنف فريق 

طبي برئاسة الدكتور 
إبراهيم النونو في منتصف 

نوفمبر 2020 إجراء أول 
عمليات زراعة الكلى في 
مستشفى الثورة منذ بداية 
الحرب،و التي بلغت 12 عملية 

زراعة كلى ، بيد أنها عادت للتوقف في 
النصف الأول من 2020 بسبب جائحة كورونا.

)كوفيد19-(.
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الدكتور نجيب 
أبو أصبع :

»كانت 
العمليات 

تجرى مجانا 
للمرضى بدعم 

من الدولة«

الأطفال

وحديثي الولادة

 د. نجيب أبو اصبع
استشاري أمراض وزراعة الكلى



تحقيق
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طنية
لبا

ا

 ووفقــا للدكتــور أبو أصبع فقــد تم إجراء 256 حالة زراعة 
كلــى في مركــز الكلــى في مستشــفى الثــورة في العاصمــة 
صنعــاء, وكانــت العمليــات قــد أصبحــت روتينيــة بالنســبة 
للكادر المتخصص في المركز شــريطة أن تكون صلة القرابة 

بين المتبرع والمريض من الدرجة الأولى .

وفي سياق متصل أكد الدكتور أبو أصبع - الذي يرأس مركز 
الكلــى في مستشــفى الثــورة بصنعــاء- أن هنــاك إجــراءات 
وشــروط صارمــة يجب توفرهــا في المتبرعين وذلك لضمان 

سلامتهم ، مؤكدا عدم التساهل مع أي جزئية 
قــد تضــر بصحــة المتبرع أثنــاء تحضير 

زراعة الكلى، »لا بد أن يكون المتبرع 
ســليما جســديا ولا يعانــي مــن 

أي أمــراض مزمنة أو ســارية 
بعــد  العيــش  حيــث يمكنــه 
التبرع بكليــة واحدة ويعود 
إلــى حياتــه الطبيعيــة مع 
الالتــزام بنظــام علاجــي 

وغذائي مدى الحياة«.
 

وأفاد بأن أكثر من 7600 
مــع  متعايشــن  مريــض 

الغســيل الكلــوي في اليمن، 
قــد يتعرضــون للوفــاة في أي 

لحظــة في حــال توقفــت مراكز 
الغســيل لأي ســبب كان، خاصــة 

بعــد أن أغلقــت أربعة مراكز من أصل 
32 مركــز غســيل في اليمــن بســبب عــدم 

الانتظــام بصــرف الرواتب الشــهرية للكــوادر الطبية 

والتمريضيــة وتوفير الأدويــة للمرضى, بالإضافة الى عدم 
تخصيص الميزانية التشغيلية للمراكز.

وقــال أبــو اصبــع »لدينــا أكثر مــن 150 ألفاً مــا يزالون قبل 
مرحلة الغسيل، ما زالت وظائف الكلى لديهم تعمل بطريقة 
مــا غيــر أن من 25 إلى 30 % منهم ســيصلون إلى مرحلة 
الفشــل الكلــوي خلال عــام أو عامين خاصة في ظل ظروف 
الحــرب والحصار والوضع الإقتصــادي المتدهور الذي حدَّ 
من قدرتهم على شــراء العلاج في الوقت المناســب«، مشيراً 
إلى أن مرحلة الفشل الكلوي مشكلة كبيرة خاصة للمرضى 

تحت سن الـ 50 عاما.
وبحســب تقاريــر صحفية ســابقة كانت 
الدكتــورة لطيفــة المهــدي هــي أول 
مــن  اســتفادت  يمنيــة  امــرأة 
الكلــى داخــل  تجربــة زراعــة 
عــام  ينايــر   17 في  الوطــن 
2000م بعــد أن تم إجــراء 
تحليل الأنســجة في مركز 

المنصورة بمصر.
وفي الـ 4 من يناير 

2014 أعلن عن نجاح 
أول عملية زراعة كلى 

في المستشفى العسكري 
في العاصمة صنعاء، حيث 

تمكن فريق طبي بقيادة 
الدكتور خالد باكر بزراعة كلية 

لمريضة مصابة بالفشل الكلوي 
بعد أن تبرع لها أخوها بإحدى كليتيه، 

لكن العمليات توقفت بسبب الحرب.
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أكثر من 7600 
مريض متعايشين 

مع الغسيل 
الكلوي في اليمن، 

قد يتعرضون 
للوفاة في أي 

لحظة في حال 
توقفت مراكز 

الغسيل لأي سبب 
كان،



ما هي أسباب وعوامل الإصابة بالسل ؟
الســل مــرض بكتيــري معدٍ ينتقل من شــخص لآخــر من خلال  
الجهاز التنفســي عند استنشــاق الرذاذ المتطاير من فم المريض 
أثنــاء العطس أو الســعال أو البصق علــى الأرض، ومن العوامل 
المســاعدة على الإصابة :المســكن غير الصحي الذي لا يتعرض 
للتهوية وأشعة الشمس بصورة مستمرة، بالإضافة إلى مخالطة 
الحــالات المصابة بالســل الرئــوي، والعيــش في أماكن مزدحمة 

مثل مخيمات اللاجئين والنازحين والإصلاحيات »السجون«.
كمــا يعــد الاشــخاص الذيــن يعانــون مــن ضعــف المناعــة  أكثر 
عرضــة للإصابة بالســل، وقد تكون ضعــف المناعة نتيجة عدم 
حصــول الشــخص علــى التغذيــة الجيــدة أو اســتخدام بعــض 
الأدوية التي تؤدي الى ضعف المناعة أو الإصابة  بمرض نقص 

المناعة المكتسبة ) الإيدز (.
  

أي الفئات العمرية الأكثر عرضة للإصابة ؟
تتركــز الإصابــة  في الفئــة العمريــة المنتجة  من 15 - 65 ســنة 
وبنســبة 75 % .وتعود الأســباب الى نشــاط وحركة هذه الفئة 

مدير برنامج مكافحة السل الدكتور عصام مهيوب لـ الطبية:

مخاطر وخيمة بانتظار المتساهلين بالعلاج
دعا مدير برنامج مكافحة الســل الدكتور عصام مهيوب, مرضى السل الرئوي للتعامل 
مــع المرض بجدية، واســتكمال الفترة العلاجية المحددة من قبــل الطبيب المعالج مهما 

كانت الأسباب.  
وأكــد -في حديثــه لـــ “المجلــة الطبيــة “- أن تأخــر العلاج يــؤدي إلى تدهــور الحالة 
الصحيــة للمريض وقد يصل إلى مراحل يحتاج خلالها للتنفس الاصطناعي وعملية 

سحب السوائل من الرئتين وإصابة القلب بمضاعفات قد تودي بحياته.
حوار/ أدهم محمد
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❝
السل مرض 

بكتيري معدٍ 
ينتقل من 

شخص لآخر من 
خلال  الجهاز 

التنفسي عند 
استنشاق الرذاذ 
المتطاير من فم 

المريض أثناء 
العطس أو 

السعال أو البصق 
على الأرض،

وتنقلاتهــا بحثــاً عــن العمــل أو الدراســة او ممارســة أنشــطة 
مجتمعية أخرى.

ما هي المخاطر التي قد يتعرض لها المصاب نتيجة تأخر 
العلاج؟

يلعب الكشــف والعلاج المبكر دورا كبيرا في ســرعة الاســتجابة 
للمعالجة والشفاء وتجنب الدخول في أي مضاعفات، كما يعتبر 
العلاج المبكر أحد طرق الوقاية من انتقال العدوى للآخرين .

وفي حــال تأخــر العلاج فــإن الحالة الصحيــة للمريض تتدهور 
ويدخــل مراحــل قــد يحتــاج خلالها الــى التنفــس الاصطناعي 
وعمليــة ســحب الســوائل من الرئتــن ومضاعفــات قلبية, وقد 
يؤدي تأخر العلاج الى بطء الاستجابة للعلاج وقد يتطلب فترة 
معالجة أطول من االفترة التي قررها الطبيب المعالج  المختص 

.

ل فيها أكثر حالات إصابة؟  ما هي المناطق التي تُسجَّ
معــدل الحدوث لكل حالات الســل بحســب التقديرات يســاوي 
48 حالة ســل لكل 100 الف نســمة من الســكان سواء كان سلا 
رئويــا أو ســا خــارج الرئة)غير الرئــوي( وتتركــز الإصابة  في 
المناطــق التــي يعانــي ســكانها من تدني المســتوى المعيشــي وقد 
عرف السل عبر التاريخ  بمرض الفقراء ولهذا فإن المجتمعات 
التــي يعانــي أفرادها مــن تدني ومحدودية مســتوى دخل الفرد 
هي الاكثر عرضة  للاصابة مثل المناطق الساحلية ، كما تلعب 
الحــروب والنزاعــات دورا كبيــرا في انتشــار الحــالات نتيجــة 

النزوح  وصعوبة وصول المرضى إلى مواقع الخدمة .

ماهي أكثر المشاكل والمعوقات أمام علاج السل ؟ 
كانــت أهم المشــاكل تتركز في عدم قــدرة المريض على الوصول 
الــى مواقــع الخدمة، وللتغلب على هــذه المعضلة عمل البرنامج 
علــى توســيع الخدمات إلا أن الصــراع الحاصل في البلاد  أدى 
الــى ارتفاع عدد المناطق التي يصعب الوصول اليها، فالبرنامج 
كغيــره مــن البرامــج الصحيــة تأثر بشــكل كبير بالأزمــة نتيجة 

الحرب. 
وبالرغــم مــن ذلك ظــل البرنامــج يقــدم خدماته التشــخيصية 
والعلاجيــة لــكل الحــالات ولــم يحصــل أي انقطــاع للأدوية في 
ظــل الدعم الــذي تقدمه وزارة الصحة وتعاون الشــركاء ممثلا 

بالصندوق العالمي لمكافحة الأيدز والسل والملاريا. 
وأهم التحديات التي تواجه برنامج السل بشكل عام هي مرض 

السل المقاوم للأدوية ومرض السل والإيدز. 

يعتبر الأشــخاص الذين يعانون من الأمراض الصدرية 
والحساســية هــم الأكثــر عرضــة للإصابــة بفيــروس 

كورونا، كيف يواجه المرضى  فيروس  الجائحة؟
يصنــف الاشــخاص الــذي يعانــون مــن أمــراض الصــدر ضمن 
أصحــاب المناعة الضعيفة الذين يجب عليهم الالتزام بالتدابير 
الوقائيــة مثــل عدم التواجــد في التجمعات وارتــداء الكمامات، 
)كوفيــد19-(  جائحــة  ظــل  في  البرنامــج  كــوادر  ظلــت  وقــد 
-ســواء علــى المســتوى المركــزي أو المحافظــات أو المديريــات- 
تقــدم خدماتهــا للمرضــى دون توقــف بالرغــم مــن التواصــل 
المباشــرمع المرضى أثناء الفحص والتشخيص والعلاج مع أخذ 
الاحتياطات اللازمة مثل ارتداء الكمامة, وقد تعرض عدد من 

الزملاء للإصابة بالمرض . 

ماهي الاحتياطات والتدابيــر التي يجب على المصابين 
بالسل الالتزام بها أثناء الجائحة؟

بجانــب ضــرورة الالتــزام بالقــرارات التــي 
واللجنــة  للاوبئــة  العليــاء  اللجنــة  أصدرتهــا 

الفنية لمواجهة جائحــة كوفيد الخاصة بالإجراءات 
الاحترازيــة التــي يجــب تطبيقهــا والالتــزام بهــا والتــي 

تحد من انتشــار المرض ولتجنيب الأشــخاص الأكثر عرضة 
للإصابة بالمرض،  نؤكد على أهمية التواصل مع غرفة عمليات 
وزارة الصحة على الرقم المجاني )195( عند الشعور بأعراض 
تنفســية يتطلــب عندهــا الوصــول للمرافق الصحيــة للحصول 
علــى التنفس الاصطناعي والرعايــة الطبية ولا ننصح بتحرك 

المريض من تلقاء نفسه تجنباً لنشر العدوى .

مــا هــي الاحتــرازات الوقائية التــي يجب الالتــزام بها 
للحد من انتشار العدوى؟

هنــاك إجــراءات واحتــرازات يجــب علــى الجميع الالتــزام بها 
مثل اســتخدام المناديل أثناء العطس والسعال ومن ثم التخلص 
منها، أو العطس في الذراع، وتجنب العطس في وجوه الآخرين، 

والالتزام بنظافة اليدين.
كمــا أؤكــد علــى أن العــاج أحد أهم طــرق الوقاية مــن انتقال 
المــرض للآخرين وأولهم أفــراد العائلة، لذا يجب الحرص على 
العــاج والاســتمرار حتــى نهايــة الفتــرة المحــددة، خاصــة وأن 
نســبة الشــفاء من المرض مرتفعة, إذ حقق البرنامج نســبة 90 
% كمعــدل نجــاح معالجة, وهذه تعتبر نســبة نجاح عالية وفق 

الأهداف والمؤشرات الدولية والمحلية .

كــم متوســط مــدة العلاج من المــرض ومضاعفــات عدم 
الالتزام بالبروتوكول العلاجي؟ 

البرنامج لديه سياســة علاجيــة مطبقة تعتمد على فترة زمنية 
محــددة وجرعــة علاجيــة يومية بحســب الــوزن, ومعــدل فترة 
المعالجــة للحــالات هي من -6 8 أشــهر, وإذا لــم يلتزم المريض 
بالمعالجة فقد يتحول الى مريض مقاوم للأدوية ومصدر لنشر 

العدوى .

باعتقادك ما هي الأســباب التي تدفع المريض إلى عدم 
الالتزام بالخطة العلاجية ؟

بالرغــم مــن أن البرنامــج يوفرالعــاج مجانــاً لــكل المرضى إلا 
أن العوامــل الاقتصاديــة قــد تعيــق المريــض مــن الوصــول الى 
الخدمــة والتوقــف عــن المعالجــة, إضافــة الــى شــعور المريض 
بالتحســن خلال الأســابيع الأولى من المعالجة ما يجعله يتوقف 
عــن مواصلــة العلاج, وهــذا يعتبر خطأ كبيــرا وقد يؤدي جهل 

المريض بالفترة الزمنية للعلاج الى توقفه عن المعالجة . 

كم عدد المرضى خلال آخر ثلاث سنوات ؟
تراجــع عــدد الإصابات التي تم تســجيلها خــال العام الماضي 
2020 عــن عددهــا في العــام قبــل الماضي، فبينما تم تســجيل 
10284 حالــة في عــام 2019 تراجــع عــدد الحــالات المســجلة 
خلال العام الماضي إلى 8900 حالة، ونســتطيع أن نفســر هذا 
التراجــع بأنــه جاء نتيجة الإجــراءات الوقائية ضد كورونا التي 
التزم بها الكثير، وكان البرنامج في عام 2018 قد رصد 9745 

حالة إصابة بالسل.
ولــدى البرنامــج أربعة مراكز ســل رئيســية مرجعيــة, ويتواجد 
البرنامــج في جميــع المحافظــات, حيــث تقــدم الخدمــات في 
مديريــة   321 ويغطــي  للمحافظــات  العامــة  المستشــفيات 
بالخدمــات العلاجيــة مــن خــال منســقي الســل في المديريات 
والخدمات التشــخيصية في 275 مختبرا للســل في المحافظات 

والمديريات .
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يمكــن أن يســاعد رذاذ الأنــف المصنــوع مــن الفلفــل الحــار ملايــن 
المرضى الذين يعانون من انسداد الأنف بشكل مستمر.

وتم تصميم الرذاذ للأشــخاص الذين لا يكون احتقان الأنف لديهم 
بســبب الحساســية مثــل حمــى القــش، ولكن بســبب التهــاب الأنف 
غير التحسســي، الــذي يحدث نتيجة تورم الأوعيــة الدموية وتراكم 
الســوائل في أنســجة الأنف، وغالبًا ما يحدث ذلك بســبب الزكام أو 
تغير درجة حرارة الهواء أو التهيج من الملوثات مثل دخان السجائر.

وأظهر بحث جديد أن رذاذ الأنف المصنوع من الكابسيسين )المركب 
الذي يتســبب في جعل الفلفل حارًا( يمكن أن يقضي على الأعراض 
لدى حوالي %40 من المرضى بعد 12 أسبوعًا فقط من الاستخدام.

ويعــد التهــاب الأنف غير التحسســي مرضا شــائعا، وبالإضافة إلى 
انســداد الأنف، يمكن أن يؤدي إلى العطاس المســتمر وتراجع حاسة 
الشــم، ويمكن أن يكون التشــخيص معقدًا، ويتضمن اختبارات وخز 
الجلد لمعرفة ما إذا كان الجسم يتفاعل مع أطعمة معينة ومحفزات 

أخرى مثل وبر الحيوانات الأليفة أو عث غبار المنزل.
وتشــمل العلاجات الحالية لالتهاب الأنف غير المســبب للحساســية 
شــطف الأنــف بانتظام باســتخدام محلــول ماء مالــح محلي الصنع، 

وهذا يزيل المخاط الزائد الذي يتراكم بسبب الانسداد.

ويمكــن أن تســاعد بخاخــات الســتيرويد التــي لا تســتلزم وصفــة 
طبيــة أيضًــا عن طريــق تخفيف الالتهــاب في الممــرات الأنفية. لكن 
الاســتخدام طويــل الأمــد لبخاخــات الســتيرويد يمكــن أن يزيد من 

مخاطر الآثار الجانبية مثل زيادة الشهية وتقلب المزاج.
وتم استخدام بخاخات الأنف المحتوية على مادة الكابسيسين تحت 
إشراف طبيب لعلاج التهاب الأنف غير التحسسي في بعض البلدان 
لعدة سنوات، ويعُتقد أنها تعمل عن طريق تقليل مستويات البروتين 

المسمى الفانيليا والمعروف بأنه يلعب دورًا في التهاب الأنف.
وفي الشــهر الماضــي أظهر بحــث أجراه باحثون من جامعة تكســاس 
أن الاســتخدام المنتظــم لرذاذ الأنف المصنوع مــن الفلفل الحار أدى 
إلى تحســن أعــراض المرضى الذين لديهم تاريــخ طويل من التهاب 

الأنف غير التحسسي.
ويمكن أن تؤدي إضافة المزيد من الفلفل الحار إلى نظامك الغذائي 
إلى تقليل خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم، وفقًا لدراســة أجرتها 
جامعة كوبي في اليابان. ويعُتقد أن الكابسيسين الذي يجعل الفلفل 
حــارًا يعمــل على إرخــاء الأوعية الدموية، ويوســعها ويســمح بتدفق 
المزيــد مــن الــدم، وبالتالــي ينخفض ضغــط الدم، بحســب صحيفة 

ديلي ميل البريطانية.

بخاخ فلفل يساعد على فتح 
الأنف المسدود

جـديــد 
الطــب

أظهر بحث 
جديد أن رذاذ 
الأنف المصنوع 

من الكابسيسين 
)المركب الذي 

يتسبب في جعل 
الفلفل حارًا( 

يمكن أن يقضي 
على الأعراض 

لدى حوالي 40 ٪ 
من المرضى بعد 12 
أسبوعًا فقط من 

الاستخدام.
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يختبــر العلمــاء في بريطانيا طريقة جديــدة لتنظير القولون، 
بغرض كشــف وجود خلايا ســرطانية، باســتخدام كبســولات 

صغيرة.
وأشــار الرئيس التنفيــذي لهيئة الخدمــات الصحية الوطنية 
البريطانية، ســيمون ســتيفنز، إلى أن كبسولات التنظير 
التي لا يزيد حجمها على حبة الدواء، ستستخدم في 
كشــف ســرطان القولون، عبر ابتلاعها بسهولة في 
المنزل، للحصول على تشــخيص ســريع، ومن دون 

الحاجة إلى زيارة المستشفى.
وتدمج الكبســولة كاميرا صغيرة، باســتطاعتها 
مــن  للتحقــق  الثانيــة،  في  صورتــن  التقــاط 
وجود علامات إصابة بالســرطان أو التهاب 

الأمعاء.
وســتختبر هيئــة الخدمــات الصحيــة الوطنيــة البريطانيــة 
التقنية الجديدة، البديلة للأســلوب التقليدي للتنظير والذي 

كان يتم باستخدام أنبوب، على 11 ألف مريض في إنكلترا.
وفي حــال نجــاح التجربة، ســيتم تقديم التقنية على المســتوى 
الوطنــي، لمجابهــة ســرطان القولون، وفق ما ذكــرت صحيفة 

»ميرور« البريطانية.
وتبرز أهمية الاختراع بكونه سيساعد المرضى غير القادرين 
على التوجه للمستشــفيات، لإجــراء الفحص بالمنزل، كما أنه 
ســيخفف الضغــط علــى الطواقــم الطبية العاملــة في المراكز 
الصحية، هذا إلى جانب تقليص زمن التشــخيص وإجراءات 

التنظير.

كاميرا ترصد سرطان القولون

الأطفال

وحديثي الولادة
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أنتجــت شــركة أســترالية ســريراً ثوريــاً يتمتع بخصائــص مميزة 
للمساعدة في تحسين نوعية النوم والتخلص من الشخير.

تتميــز قاعــدة ســرير “بيســليلي” بإمكانيــة تعديلهــا بنــاء علــى 
الفريــدة  الميــزات  بعــض  وتتضمــن  الشــخصية.  التفضيــات 
الإضافية أوضاعاً لمكافحة الشــخير وإضاءة LED تحت الســرير 

وتسعة نماذج للتدليك.
ويمكــن رفــع قاعــدة الســرير عند الرأس لمنــع الشــخير أو رفعها 
عند القاعدة لزيادة الدورة الدموية للقدمين. كما يتميز الســرير 
بتسعة أوضاع للتدليك، والتي ستكون مثالية للاسترخاء بعد يوم 

طويل.
تســاعد وحــدات التدليــك علــى اســتهداف الأوجــاع والآلام مــن 

خــال »إعــدادات التدليــك ذات المفعول المــزدوج« للحصول على 
نــوم أفضــل في الليل. يمكن تغيير الميــزات عبر جهاز التحكم عن 

بعد، وحفظ ما يصل إلى ثلاثة وضعيات مفضلة.
الســرير نفســه مصنــوع مــن اللاتكــس الطبيعــي وأليــاف القطن 
العضــوي بــدلاً مــن رغــوة البولي يوريثان القياســية والبوليســتر، 
لتجنب استخدام المواد الكيميائية السامة وتوفير مرونة إضافية.
يمكن للعملاء شراء سرير كوين عبر الإنترنت مقابل 1499 دولاراً 
أمريكياً، وتباع المرتبة بشكل منفصل مقابل 1،299 دولاراً. ويأتي 
المنتج بضمان مجاني لمدة عامين، ولكن مقابل 300 دولار إضافي، 
يمكــن للعمــاء زيــادة هــذا الضمــان إلى عشــر ســنوات، وفق ما 

أوردت صحيفة ديلي ميل البريطانية. 

طــوّر الباحثــون تقنيــة جديــدة تعتمد على شــعاع ليــزر أكثر 
ســطوعًا من الشــمس بنحو 100 مرة لعلاج التهاب المفاصل 

والركبتين ويمنع الحاجة إلى جراحة استبدال المفاصل.
ويتــم إدخــال ضــوء الليــزر في وريــد بالــذراع، حيــث يعتقــد 
الباحثون أنه يسرع من تدفق الدم حول الجسم، مما يجلب 
المزيــد من العناصر الغذائية والأوكســجين لتســريع إصلاح 

الأنسجة التالفة في المفاصل المهترئة.

ويعُتقد أيضًا أن شعاع الليزر يحفز إطلاق الخلايا الجذعية، 
وهــي الخلايــا الرئيســية للجســم التي يمكن أن تســاعد في 
تكوين أنسجة جديدة. وتم استخدام هذه التقنية في تجربة 
ســريرية في تايوان شــملت 20 مريضًا يعانون من هشاشــة 
العظــام في الركبــة، مع مقارنة النتائج مع دواء وهمي، حيث 

يتم إيقاف تشغيل الليزر.
الفصــال العظمــي، وهــو الشــكل الأكثــر شــيوعًا لالتهــاب 
المفاصــل ينتــج عــن التــآكل التدريجــي للغضــروف الممتــص 
للصدمــات الذي يغطي نهايات المفاصل، وتتراوح العلاجات 
بين مسكنات الألم التي لا تستلزم وصفة طبية إلى العقاقير 

غيــر الســتيرويدية المضــادة للالتهابــات مثل 
لتقليــل  الســتيرويد  وحقــن  الإيبوبروفــن، 

الالتهاب والألم.
العــاج  إجــراء  ســيتم  تجربــة،  أحــدث  وفي 

بالليــزر، المعــروف باســم تشــعيع الــدم بالليــزر 
داخــل الأوعيــة، عبــر أليــاف الليــزر التــي يتــم 

إدخالها في وريد بالذراع باستخدام قسطرة.
مــرة  دقيقــة،   60 لمــدة  الليــزر  تشــغيل  ويتــم 
واحدة يوميًا لمدة خمســة أيــام متتالية، ويعُتقد 
الليــزر  التــي ينتجهــا  أو الطاقــة  أن الإشــعاع 
تســاعد علــى تدفق الدم بشــكل أفضل. ويمكن 
للــدم أيضًــا أن يحمــل المزيــد مــن الأكســجين، 
وهــو بروتــن خلايــا الدم الحمــراء الــذي ينقل 

الأكسجين إلى جميع أنحاء الجسم.
ومن المأمول أن يقدم العلاج بالليزر الذي استخدم 
لأول مــرة لعــاج أمــراض القلــب في الثمانينيــات 
المســتقبل،  في  المفاصــل  التهــاب  لعــاج  بديــاً 

بحسب صحيفة ديلي ميل البريطانية.

علاج التهاب المفاصل بشعاع ليزر

يساعد على التدليك ويكافح الشخير

سرير 
ثوري

جـديــد 
الطــب

تساعد وحدات 
التدليك على 

استهداف الأوجاع 
والآلام من 

خلال »إعدادات 
التدليك ذات 

المفعول المزدوج« 

❝

طنية
لبا

ا
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لا تحاول أبدًا قطع 
مسمار القدم، يجب 
أن يتم ذلك بواسطة 

أخصائي أو طبيب 
أقدام. حاول عدم 

المشي لمسافات طويلة 
أو الوقوف لفترات 

طويلة، ونقع المسامير 
في الماء الدافئ عندما 

تكون مؤلمة.

❝

أسباب ألم الكلى المفاجئ وأعراضه
لعل أبرز الأسباب الشائعة لألم الكلى، هي التهابات المسالك البولية والتهابات الكلى وحصوات الكلى؛ 

ومع ذلك، هناك العديد من الأسباب الأخرى لألم الكلى.
أما الأعراض الناتجة عن مشاكل الكلى، فقد تشمل ارتفاع درجة حرارة الجسم، الألم عند التبول، 

الغثيان والتقيؤ.
ويتــمّ تشــخيص أســباب ألــم الكلــى من خلال تاريــخ المريض، والفحــص البدنــي، والاختبارات 
المعملية، بما في ذلك اختبارات الدم والبول، وقد يتم طلب إجراء فحص بالأشعة المقطعية أو 

التصوير بالرنين المغناطيسي للبطن والحوض.
فبحســب مــا نقــل موقــع »بانيــت: عــن الدكتــور زيد أبو غــوش استشــاري جراحــة الكلى 

والمسالك البولية هناك أسباب عديدة تقف خلف ألم الكلى المفاجئ، ولعل أبرزها:
- انســداد الحالب بســبب الحصى، وينتج عن هذه الحالة ألم شــديد في المنطقة تحت 

الحجاب الحاجز، وما بين الحجاب الحاجز والعمود الفقري.
- التهابات المسالك البولية، وخاصة إذا كان الالتهاب قد طال الكلى.

- تخثر الدم داخل الكلى.
- تضيّق الحالب.
- إصابة الحالب.

- سرطان الكلى؛ وهو أحد الأسباب النادرة.

مسامير اللحم هي نتوءات كبيرة من الجلد الخشن والسميك 
توجــد بشــكل شــائع علــى القدمــن وأصابــع القدمــن وهي 

ليست خطيرة، لكنها غير مريحة ويمكن أن تكون مؤلمة.
وتتطــور مســامير اللحم عندمــا يحاول الجلد حماية نفســه 
مــن الاحتــكاك والضغط، ويحدث هــذا عندما يحتك الجلد 
بالجوارب والأحذية أثناء المشــي. ولا تحتاج مســامير اللحم 
غالبًــا إلــى العــاج، ولكن إذا كانت تســبب لك الشــعور بعدم 
الراحــة وكنــت قلقًــا بشــأن مظهرهــا، فهناك أشــياء يمكنك 

القيام بها للتخلص منها.
وإذا لاحظــت وجــود مســمار القــدم علــى قدميــك، يجب أن 
تتأكــد مــن ارتــداء الأحذية المناســبة لتجنب تفاقم المشــكلة. 
ارتدي الجوارب السميكة المبطنة والأحذية العريضة المريحة 

بكعب منخفض ونعل ناعم.

وتساعد النعال الداخلية الناعمة ووسادات الكعب على جعل 
حذائــك أكثــر راحــة وتمنع الاحتــكاك. ويجب تجنــب ارتداء 
الكعب العالي أو الأحذية الضيقة المدببة عندما يكون لديك 

مسمار لحمي في القدم.
لا تحاول أبدًا قطع مسمار القدم، يجب أن يتم ذلك بواسطة 
أخصائي أو طبيب أقدام. حاول عدم المشي لمسافات طويلة 
أو الوقــوف لفتــرات طويلــة، ونقع المســامير في المــاء الدافئ 

عندما تكون مؤلمة.
استخدم حجر الخفاف أو مبرد القدم لإزالة الجلد القاسي 
لمنع ظهور مســمار القدم، ثم اســتخدم مرطب للحفاظ على 
نعومــة الجلــد. وقــم بزيــارة طبيبك لمناقشــة علاج مســامير 
اللحم إذا اســتمرت في الظهور، بحســب صحيفة إكســبريس 

البريطانية.

كيف 
تتخلص 

من 
مسمار 
القدم؟

الطوارئ
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يساعد النوم 
الهادئ العميق على 

مقاومة علامات 
التقدم في العمر 

وكفاءة المخ في أداء 
وظائفه. 

❝

الكلى 

والمسالك البولية

صحتنــا يجــب أن تكــون على 
رأس أولوياتنــا، غيــر أن حيــاة 
أكثر النســاء المزدحمة بمسؤوليات 
تربيــة الأطفــال والعنايــة بهــم، وكذلك 
متطلبات العمل والحياة المهنية لا تسمح لهن 

بالاهتمــام الــكافي بصحتهــن. الجيــد في الأمر أن 
هــذا الاهتمام قد يحتــاج فقط إلى بعض التغييرات 

البســيطة، التي يمكن أن تكون جزءاً أساســياً في حياة 
كل امرأة، يساعد في إعادتها إلى طريق الصحة والعافية.
تقدم الطبيبة رضوى محمد النزهي -أخصائية النســاء 
والتوليــد في عيــادات المستشــفى الســعودي الألمانــي – 
جميــر خبرتهــا التــي تخطــت العشــر ســنوات لمســاعدة 
النساء على تجاوز مشكلاتهن الصحية في مجال حالات 

الحمــل عالية الخطــورة، والأمراض النســائية في مرحلة 
المراهقة، والتشــخيص المبكر لسرطانات الجهاز التناسلي 

والإجراءات التجميلية النسائية.
خمــس نصائــح من أجل نمــط حياة وصحة أفضــل تقدمها 

د. رضوى للنساء.
1. ممارسة النشاط البدني

إذا بدأتِ في ممارسة الرياضة لمدة 30 دقيقة، خمس مرات 
في الأســبوع على مدار 21 يوماً، فســيكون النشــاط البدني 

جــزءاً أساســياً مــن روتــن حياتــك. يمكنك ممارســة رياضة 
المشــي، أو الذهاب إلى صالة رياضية قريبة، أو حتى جلســة 
رياضية ممتعة في أجواء الراحة في منزلك أمام التلفاز، أو أي 
نشــاط بدني تفضلينه للحفاظ على لياقتك وتحســن صحتك 

بشكل عام.
2. نظام غذائي صحي

علــى النســاء الحوامــل والشــابات في المرحلــة العمريــة 
لإنجــاب الأطفال تنــاول الأطعمة الغنية بحمض الفوليك 

مثل الخضــروات الورقية والفول والموالح من الفواكه 
مثل البرتقال واليوسفي.

فهــن  الطمــث،  انقطــاع  مرحلــة  في  النســاء  أمــا 
بحاجــة إلى تناول كميات وافية من الأطعمة الغنية 
بالكالسيوم وفيتامين د )الأطعمة البحرية والفواكه 
ومنتجات الألبان منخفضة الدسم( لمساعدتهن على 

تجنب مشكلات هشاشة العظام.
3. قدر كاف وعميق من النوم

يســاعد النوم الهــادئ العميق على مقاومــة علامات التقدم في 
العمر وكفاءة المخ في أداء وظائفه. تؤثر نوعية النوم على التفكير 
والعمل والدراسة والسلوك والدافعية والتحكم في الضغوط، لذا 
يعد نمط النوم الصحي أساســيا في الحفاظ على صحة نفســية 

وبدنية جيدة.
4. الاعتناء بالصحة النفسية

التوتــر يــؤدي إلــى أمــراض شــتى. قاومــي الضغــوط النفســية 
بممارســة التأمــل؛ لأنــه يخفــض مــن مســتويات القلــق والتوتــر 
ويحســن التركيز ويســاعد على التحكم في الآلام المزمنة. يمكن 
للتأمــل أيضا تحســن نوعيــة النوم ودعــم الحالة الصحية 

العامة والمساعدة في الوصول إلى العافية.
5. فحوصات طبية سنوية

أجــل  مــن  طبيبتــك  زيــارة  علــى  احرصــي 
الفحوصــات الروتينيــة. الاعتيــاد على مثل هذه 
العــادة يســاعد في الاكتشــاف المبكــر للأمــراض أو 
الحــالات المزمنــة والتدخــل العلاجي في الوقت المناســب. 
من الفحوصات الأساسية، التي يوصى بإجرائها بشكل منتظم، 
فحوصات الحوض وعنق الرحم والثدي وهشاشة العظام 
والكوليســترول وضغط الدم وغيرهــا من الفحوصات، 

التي يوصي بها الطبيب.

 5 5
نصائح 

لحياة صحية 
سعيدة
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أظهــرت دراســة جديــدة أن تغير المنــاخ قد يؤدي إلى تفاقم موســم 
الحساسية بنسبة تصل إلى 60 %.

وأنشــأ فريق من علماء جامعة وورسيستر نماذج إحصائية 
جديــدة للتنبؤ بالتغيرات في شــدة حبــوب اللقاح مع تغير 
درجة حرارة الهواء وهطول الأمطار، واستنادًا إلى 
التقييمــات طويلــة الأجــل التــي تبحث في 
التغيــرات من ســنة إلى أخــرى في تركيز 
حبــوب اللقــاح، وجــد الباحثــون أن تغير 

المناخ سيكون له تأثير كبير.
ألكســندر  الرئيســي  المؤلــف  ويقــول 
كورغانســكي إن التغيــرات المتوقعــة في 
المنــاخ يمكن أن تزيد من شــدة موســم 
الحساســية بنســبة تصــل إلى 60% 
عن المســتويات الحالية، ومن المأمول 
أنــه من خلال قــدرة التنبــؤ بالمخاطر 
يمكــن  المحتملــة،  التغييــرات  وفهــم 

للأشــخاص المصابين بالتهاب الأنف التحسســي الاســتعداد لموسم 
حبوب اللقاح لتقليل الأعراض.

وبينما يعاني ملايين الاشخاص من الحساسية تجاه حبوب اللقاح، 
لا توجــد حاليًــا إرشــادات واضحة حول أفضل الســبل للاســتعداد 
لمواســم الحساســية القادمة، وقبل هذه الدراســة الجديدة، لم يكن 
معروفاً كيف يمكن أن تتغير شــدة موســم الحساســية مع اســتمرار 

ارتفاع درجة حرارة المناخ بسبب الأنشطة البشرية.
وتعتبــر إدارة أعــراض التهــاب الأنــف التحسســي والمعــروف أيضاً 
بحمــى القــش أمرًا صعبًا، وتتطلب التدخل في الوقت المناســب، بما 
في ذلــك الاســتعداد لمدى شــدة موســم الحساســية القــادم. ويظُهر 
البحث الجديد أن الشــدة الســنوية لأي موســم معين تكون حســب 

الأحوال الجوية في الفترة التي تسبق موسم حبوب اللقاح.
وستسمح معرفة ذلك للمتنبئين المستقبليين بعمل تنبؤات لمستويات 
المخاطــر المحتملــة لمــن يعانــون مــن الحساســية العاليــة، مما يمنح 

المرضى وقتًا للاستعداد، بحسب صحيفة ديلي ميل البريطانية.

بيئة و مناخ

يعاني ملايين 
الاشخاص من 

الحساسية 
تجاه حبوب 

اللقاح، لا توجد 
حاليًا إرشادات 
واضحة حول 
أفضل السبل 
للاستعداد 

لمواسم 
الحساسية 

القادمة،

❝
اطفأت مدن في العالم بأســره أنوارها لمدة ســاعة مســاء الســبت )26 
مارس/آذار( بمناسبة »ساعة الأرض« التي تهدف إلى تعبئة الصفوف 

في محاربة التغير المناخي والمحافظة على الطبيعة.
ومــع انطــاق الحــدث أطفئت الأنــوار في ناطحات الســحاب في المدن 
الآســيوية مــن ســنغافورة إلــى هونــغ كونــغ عنــد الســاعة )20:30( 

بالتوقيت المحلي فضلا عن معالم شهيرة مثل دار سديني للأوبرا.
وكانــت نيوزيلنــدا أول مــن اتخذ هذه الخطوة، حيث أغُلق برج ســكاي 
تاور في أوكلاند ومبنى البرلمان في ولينغتون الأنوار الســاعة )08:30( 

مساء )07:30( صباحا بتوقيت غرينتش(.
بعدهــا غــرق في العتمــة، الكولســيوم في رومــا والســاحة الحمــراء في 
موســكو فضــا عــن بوابــة براندنبــورغ في برلــن وقصر ويستمنســتر 
في لنــدن وكذلــك الألــواح المضيئــة في بيكاديلي ســيركس في العاصمة 

البريطانية وبرج إيفل في باريس.

وأطفئت أضواء مقر مفوضية الاتحاد الأوروبي في بروكســل. وغردت 
رئيســة المفوضيــة أورســولا فــون دير لايــن على حســابها بموقع تويتر 
قائلــة إن الإجــراءات الصغيــرة يمكــن أن تحــدث فرقًا كبيــرًا »خاصة 

عندما يعمل العالم معًا«. 
ووفقًــا للصنــدوق العالمي لحماية الطبيعة، شــاركت 575 مدينة وبلدية 
و 448 شــركة في 716 موقعًا في ألمانيا - وهي مشــاركة قياســية. ففي 
أنحــاء مختلفــة مــن ألمانيــا، انطفــأت الأنــوار في العديــد مــن قاعــات 

البلديات والكنائس والآثار ومقار الشركات والملاعب. 
وبقيــت مواقع عدديــة في الظلام مثل قلعة نويشفانشــتاين وكاتدرائية 
كولونيا وفرانكفورت بولســكيرش، وكذلك المعالم الصناعية مثل منتزه 
دويســبورغ للمناظــر الطبيعيــة وملاعــب كرة القدم مثل الســاحات في 

مونشنغلادباخ وشالكه، وفق تقرير لوكالة الأنباء الألمانية )د ب أ(.

»ساعة الأرض« 
تطفئ الَأضواء لأجل البيئة

تغير المناخ يزيد من تأثير موسم الحساسية
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تغذية

العناية المركزة 

للأطفال

»تعتبر الذرة وقصب 
السكر من أهم 

محاصيل الطاقة 
الحيوية في الوقت 

الحالي، لكنهما 
يستهلكان كمية من 

المياه تزيد بثلاث إلى 
ست مرات عن التين 

الشوكي«

❝
رشحت دراسة لجامعة نيفادا الأميركية، استمرت خمس سنوات، 
نبــات »التــن الشــوكي«، ليكــون مصــدر غــذاء وعلــف للحيوانات 

ووقود حيوي للمستقبل.
ومــع تحمل النبــات العالي للحرارة واســتخدامه المنخفض للمياه، 
قد يكون هذا النبات قادرًا على توفير الوقود والطعام في الأماكن 

التي تكون فيها صعوبة لنمو النباتات التقليدية.
وخلال الدراسة التي نشرت بالعدد الأخير من دورية »جي بي سي 
بيوإينيرجي«، واســتمرت خمس سنوات، قارن الباحثون من خلال 
وحــدة محطــة التجــارب بجامعة نيفــادا بين المحاصيــل التقليدية 
والتين الشوكي، فأعطى الأخير أعلى إنتاج مقارنة بالذرة وقصب 

السكر، مع استهلاك في المياه أقل بنسبة 80 في المائة.
ويقــول جــون كوشــمان، أســتاذ الكيميــاء الحيويــة والبيولوجيــا 
الجزيئيــة بكليــة الزراعة والتكنولوجيا الحيويــة والموارد الطبيعية 
بجامعــة نيفــادا، والباحــث الرئيســي بالدراســة، في تقرير نشــره 
أول مــن أمــس الموقع الإلكترونــي للجامعة: »تعتبــر الذرة وقصب 
الســكر مــن أهــم محاصيــل الطاقــة الحيويــة في الوقــت الحالي، 

لكنهما يســتهلكان كمية من المياه تزيد بثلاث إلى ســت مرات عن 
التين الشــوكي« وأظهرت الدراسة أن »إنتاجية الأخير تتساوى مع 
محاصيل الطاقة الحيوية المهمة، ولكنه يستخدم جزءًا صغيرًا من 
المــاء ولديــه قدرة أعلى على تحمل الحــرارة، مما يجعله محصولً 

أكثر مقاومة للتغيرات المناخية«.
ويضيــف: »مــا يقــرب مــن 42 في المائــة من مســاحة الأرض حول 
العالــم مصنفــة علــى أنها شــبه قاحلــة أو قاحلــة، ويمكننــا البدء 
في زراعــة هذا المحصول بتلك المناطق، وبالتالي توســيع المســاحة 

المستخدمة لإنتاج الطاقة الحيوية«.
وبالإضافــة لاســتخدامات الطاقــة، يشــير إلــى إمكانيــة صناعــة 
المربى من التين الشــوكي بســبب محتواه العالي من السكر، وتؤكل 
أجزاء أخرى من النبات طازجة أو كخضراوات معلبة، ونظرًا لأنها 
تحتــوي علــى 90 في المائــة مــن الماء، فإنها يمكــن أن تكون ملائمة 

بشكل رائع لتغذية الماشية.
ويقول كوشــمان »هذه هي فائدة هذا المحصول الدائم، فهو طعام 

للبشر والحيوانات، كما أنه ملائم لإنتاج الوقود الحيوي«.

التين الشوكي..  غذاء ووقود للمستقبل

النظام الغذائي النباتي يعالج 
عضلة القلب

أشــارت بوابة »هايلبراكســيس.نت« الألمانية إلى أن هناك الكثير من الأشــخاص يعانون 
من مرض ضعف عضلة القلب أو ما يعرف باسم قصور القلب، وهو مرض غير قابل 
للشــفاء في الوقــت الراهــن، لكن يمكــن التعايش معه جيدا بالأدويــة، ويمكن أيضا أن 

يلعب النظام الغذائي أيضاً دوراً مهما في العلاج.
ووفقــاً لبحــث جديد في كلية الطب بجامعة بوســطن فإنه يمكــن الوقاية من أمراض 
قصور القلب من خلال استهلاك المزيد من الأطعمة النباتية مثل التوت والخضروات 
الورقية والحد من استهلاك الأطعمة الغنية بالدهون المشبعة والمنتجات الحيوانية.

وبالإضافــة إلــى آثــار ضعف عضلــة القلب الضــارة على أنظمة الأعضــاء المتعددة، 
فإنه يرتبط بزيادة مخاطر الخلل المعرفي والخرف، وفي دراســة نشــرت مؤخراً، ذكر 

باحثون ألمان أن ضعف القلب يؤثر على المخ ويؤدي إلى فقدان الإدراك.
وللوقاية من قصور عضلة القلب، يوصى باتباع أسلوب حياة أكثر صحة مع نظام غذائي 

متوازن يعتمد في الجزء الأكبر منه على الخضروات.
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أسناني 
حياتي

طنية
لبا

ا

 إذا كانت 
الأضرار اللاحقة 
بالأسنان كبيرة 
للغاية، فعادة لا 
يُكن إصلاحها 
إلا عن طريق 

التيجان المعدنية 
الجاهزة، التي 

يتم تركيبها لدى 
الطفل تحت 

تخدير موضعي، 

❝

أوردت مجلة »أوكو تست« أن الأطفال يحتاجون إلى معجون أسنان خاص؛ نظراً لأن أسنانهم لا تحتاج إلى كمية كبيرة من الفلورايد.
وأوضحــت المجلــة الألمانية أنه ينبغي اســتخدام معجون أســنان مخصــص للأطفال يحتوي على الفلورايد بمقــدار 1000 جزء في المليون 

.)ppm(
وأشارت »أوكو تست« إلى أهمية كمية المعجون المستخدمة؛ حيث ينبغي استخدام كمية في حجم حبة الأرز مع الأطفال حتى عمر سنتين، 

بينما ينبغي استخدام كمية في حجم حبة البازلاء مع الأطفال حتى عمر 6 سنوات.
وفي حال استخدام معجون أسنان يحتوي على الفلورايد، فإنه لا يجوز تقديم المزيد من الفلورايد للأطفال - في صورة أقراص مثلًا - إلا 

بعد استشارة طبيب الأسنان.

معجون خاص لأسنان الأطفال 

قالــت الرابطــة الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين إن تســوس الأســنان 
اللبنيــة يســتلزم علاجــاً فوريــاً، وذلــك لمنــع انتشــار التســوس في باقــي 
الأســنان، ومن ثم حماية الأســنان الدائمة من الإصابة بالتســوس في ما 

بعد.
وأضافــت الرابطــة أن تحديــد الإجــراء العلاجــي، الذي يتــم إتباعه مع 

الأسنان اللبنية المصابة لدى الطفل، يتوقف على درجة شدة الضرر 
اللاحق بها نتيجة التسوس.

وإذا كانت الأضرار اللاحقة بأســنان الطفل تتراوح من البســيطة 
إلــى المتوســطة، فعادة ما يتــم علاجها في هذا الوقت باســتخدام 
الحشــوات البلاســتيكية، مــع العلــم بــأن تركيــب هذه الحشــوات 

يستلزم بعض الوقت.
أما إذا كانت الأضرار اللاحقة بالأسنان كبيرة للغاية، فعادة لا 

يُكن إصلاحها إلا عن طريق التيجان المعدنية الجاهزة، 
التــي يتــم تركيبهــا لدى الطفل تحــت تخدير موضعي، 
علما بأن هذه النوعية من التيجان تسُــتخدم بشــكل 

أساسي لعلاج تسوس الضروس اللبنية.
وأشــارت الرابطة إلى أن تعرض الأسنان للضرر 
بشــكل عميــق نتيجــة التســوس يســتلزم غالبــاً 
إخضاعهــا لعلاج الجذور المعروف أيضاً باســم 
)حشــو العصــب(، الــذي يوُصى به عنــد إصابة 

العصــب بالتلــف والتحقــق مــن أن الســن لــن يخضع 
لعملية تغيير الأسنان الطبيعية عما قريب.

وعــن كيفية إجراء عــاج الجذور، أوضحت الجمعية 
أنه عادة ما يتم اســتئصال جزء من العصب الموجود 
تخديــر  تحــت   - بأكملــه  العصــب  أو  الأســنان  في 

موضعي- واســتبداله بحشــوة مخصصة لذلك، مؤكدة أنه يجب ألا يتم 
إخضــاع الطفــل لمثل هذه الإجراءات العلاجية واســعة النطاق إلا إذا تم 
ضمــان أنهــا لن تلُحــق أضرارا بعملية ظهور الأســنان الدائمة لديه فيما 

بعد.
ولكــن إذا وجــد الطبيــب بعد فحص أســنان الطفــل أن العلاج 
بمثــل هذه الحشــوات لــن يجُدي نفعا مع الأســنان اللبنية 

المصابة بالتسوس، فعادة ما ينصح حينئذ بخلعها.
ويســتلزم الأمــر في بعض الحالات خلع الأســنان اللبنية 
قبــل الموعــد المقرر لها، إذا ما تســببت مثــاً في إعاقة 
ظهور الأســنان الدائمــة أو كان من المخطط أن يخضع 
الطفــل للعــاج التقويمــي للفك، علما بأنــه يُكن حفظ 
موضــع الســن الأصلــي مــن خــال تركيب طقم أســنان 

بديل للطفل.
الوقاية أفضل

ومــن الأفضل ألا يخضــع الطفل لأي من 
هــذه الإجــراءات العلاجيــة مطلقا؛ حيث 
تجهيزيــة  إجــراءات  منهــا  كل  يســتلزم 
تتســبب في الإضــرار بالطفــل كالتعــرض 
للتخديــر  والخضــوع  الســينية  للأشــعة 

الموضعي وربما التخدير الكلي.
لــذا يتعين على الآباء الاهتمام بشــكل كبير 
بالأســنان اللبنية لــدى طفلهم وتقديم الأطعمة، 
التــي تُافــظ علــى صحــة أســنانه مــن البدايــة 

وتقيها من التسوس من الأساس.

تسوس الأسنان اللبنية يستلزم العلاج الفوري
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يحدث أن

لا ندري هل هناك 
قناعة بعدم وجود 
الفيروس أم إيمانٌ 

منهم بالقضاء 
والقدر أم أن الأمر 

مجرد استهتار 
وكسل »بيتضايقوا 

من الكمامات«.

❝

سوق العناية المركزة
يحدث أن تنتهك الاحتياطات الطبية في غرف العناية المركزة بالمستشفيات 
وتظل الابواب مفتوحة للمرضى والزوار وعابري السبيل، الكل يدخل يلقي 

نظرة على المقيمين ويفتح أحاديث معهم.
المحزن أن هؤلاء لا يلتزمون بالإجراءات الاحترازية التي يجب أن يلتزم بها 
كل شــخص يريد الدخول إلى غرف العناية حرصاً على ســامته وســامة 

المرضى.
وقد تُنع من دخول غرفة العناية ، وهذا شيء طبيعي، إلى أن يتلقى رجل 
الأمــن اتصــالاً مــن أحدهم فيســمح لك بينما لا يسُــمح للرجــل الذي يقف 

بجوارك، وتصبح الدنيا »سداح مداح«.

بورصة المستشفيات الخاصة
يحــدث أن يقــرر لــك الطبيــب عمليــة كبــرى ، تســأل عــن تكاليفها 
، تذهب إلى مستشفى آخر  فتحصل على رقم مخيف، بعد أخذٍ وردٍّ
اح  فتحصل على رقم لا يصل إلى نصف المبلغ السابق رغم أن الجرَّ
الذي من المقرر أن يجري لك العملية في المستشفى الأول هو نفس 

الجراح، وسيستخدم الأجهزة والأدوية ذاتها.
هذا التباين الكبير في أســعار العمليات يضع المستشــفيات الخاصة 
ووزارة الصحــة في خانــة الاتهــام ، خاصة وقد ســمعنا عن حملات 
طويلــة عريضة وتصنيفات للمستشــفيات وتوحيد أســعار العمليات 

وسال الكثير من الحبر مشيداً بمثل هذه الإجراءات.
لكن يبدو أنها كانت للاستخدام الإعلامي فقط، وفي الأخير »بغينا 

الصيت ما بغينا المكسب«.

كورونا صاحب الطبيب
يحدث أن تمر بأكثر من مستشفى حكومي وخاص فتجد العشرات من القائمين 
علــى تقــديم الخدمــات الطبية ســواءً أطباءً كانوا أو مســاعدين وممرضين غير 

ملتزمين بالاحترازات الطبية للوقاية من كورونا.
لا نــدري هــل هنــاك قناعة بعدم وجود الفيروس أم إيمانٌ منهم بالقضاء والقدر 

أم أن الأمر مجرد استهتار وكسل »بيتضايقوا من الكمامات«.
لكــن أيــاً يكن الســبب فهــذه الشــريحة تعتبر قــدوة للأهالي، خاصــة في أمرٍ له 
علاقــة بمهنتهــم وصحــة النــاس، وعندمــا يشــاهد المواطــن البســيط طبيبــاً أو 
ممرضــاً غيــر ملتــزم بالاجــراءات الاحترازية يحصــل على رســالة اطمئنان بأن 

الدنيا سلامات ويتخلى عن أي احترازات. »باب النجار مخلوع«

تأمين للصداع والمغص فقط
يحدث أن يصُاب موظف في أحد المستشفيات الخاصة وينُقل في حالة اسعافية 
إلى المستشــفى الذي يعمل به منذ ســنوات فيصدمه الموظف »عفواً ليس لدينا 

سرير فاضٍ دوروا له عن مستشفى آخر«.
الموظــف يمتلــك تأمينــاً طبيــاً ، ويخصم من مســتحقاته المالية بشــكل شــهري 
لصالــح بنــد التأمين وعندمــا يكون في حاجة قصوى لهــذا التأمين يتخلى عنه 

المستشفى تحت مبررات لا تقنع طفلًا في الخامسة.
باختصــار القضيــة ومــا فيهــا أن إدارة المستشــفى شــعرت أن إصابــة الموظف 
بحاجة إلى عمليات والكثير من العناية والأدوية ومثل هذه الخدمات ستقدمها 
لزبــون آخــر بملايــن الريــالات، بينمــا لــن تحصــل مــن الموظــف على شــيء ، 

فالمفترض أن التأمين هو من سيغطي جميع التكاليف.
إنها تتعامل بعقلية التاجر حتى مع من يخدم فيها لسنوات ... قال لك ملائكة 

الرحمة.
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يساعد فحص 
الجهد في الكشف 

عن أية مشكلة 
في شرايين القلب، 

بالإضافة إلى 
القسطرة القلبية 

التي تتم داخل 
المستشفى، للدخول 

إلى شرايين القلب 
بعد تلوينها، ويتم 

تحديد إذا كان 
هناك أي انسداد 

فيها.

❝

نبض

في  القلــب  أمــراض  في  -الاختصاصــي  عيتانــي  زيــاد  الدكتــور  أكــد 
مستشــفى الجامعة الأميركيــة في بيــروت- علــى ضــرورة إجــراء عــدة 
تحاليل وفحوص دورية، بهدف الكشف المبكر عن أمراض القلب، وتشمل 
الفحص الســريري للمريض من قبل الطبيب، وفحص الدم الذي يشــمل 
الكولســترول، والدهــون الثلاثية، والســكري ومســتوى حمــض اليوريك، 
بالإضافة إلى فحص للبول الذي يسُتدل من خلاله على أمراض عديدة 

أخرى أيضاً.
وشــدد الدكتور عيتاني في أحاديث صحفية على ضرورة إجراء تخطيط 
القلب الذي يساعد الطبيب على اكتشاف وجود مشاكل في القلب، حيث 
يسُــتدل مــن خلاله مــا إذا كان المريض قد تعرّض لذبحات قلبية ســابقة 
أو لديه تصلب في شــرايين القلب، أو مشــكلة في كهرباء القلب، أو شــك 

في ارتفاع ضغط الدم.
وبحســب الدكتــور فــإن الفحــص بوســاطة جهــاز هولتــر للقلــب من أهم 
الفحوصات حيث يتم تركيبه لدى المريض الذي يشــعر بتســارع في دقات 
القلب، وذلك لمدة تتراوح بين 48-24 فإلى 72 ســاعة إذا اســتلزم الأمر، 
وذلــك للكشــف عن مشــاكل تتصــل بكهربــاء القلب، إضافة إلــى الصورة 
الصوتيــة للقلــب، وهــي مهمة جداً، حيث تــزود الطبيب بمعطيات تتصل 
بالقلــب، مثــل تحديد النســبة المئوية لعمــل عضلة القلــب، التي يجب أن 

تعمل عادة بين 70-50 بالمائة، ووجود مشاكل في صمامات القلب )تكلس 
أو تنفيس(، إذا كان هناك تجمع سوائل حول غشاء القلب، إذا كان هناك 

مشاكل في صمامات القلب.
ويســاعد فحص الجهد في الكشــف عن أية مشــكلة في شــرايين القلب، 
بالإضافة إلى القســطرة القلبية التي تتم داخل المستشــفى، للدخول إلى 
شرايين القلب بعد تلوينها، ويتم تحديد إذا كان هناك أي انسداد فيها.

 CT scan for وبين الأخصائي أن فحص الســكانر لمســتوى الكالســيوم
calcium score، يرصــد وجــود تكلس في شــرايين القلب ودرجة هذا 
التكلــس. فــإذا كان أقــل من 100 تكون الشــرايين طبيعية وســليمة، وإذا 
كان بــن 400-100 فتســمى »المنطقــة الرماديــة«، فنبحــث عن مشــاكل 
أخــرى مترافقــة مــع هــذا الارتفــاع في الكالســيوم، لعلاج المريــض. وإذا 
كانت درجة التكلس قد تخطت الـ400، هنا نوجه المريض لإجراء المزيد 

من الفحوص.
وأشار إلى أن التصوير بالرنين المغناطيسي للقلب MRI يمكن استخدامه 
في بعــض الحــالات، مذكرا أن القســطرة القلبية مــن الفحوص التدخلية 
التي تتم داخل المستشــفى تُكن الطبيب من الدخول إلى شــرايين القلب 

بعد تلوينها عبر آلة معينة، ويتم تحديد إذا ما كان هناك أي انسداد.

فحوصات هامة للحفاظ على صحة القلب

محبو الأسماك أقل عرضة لأمراض الأوعية الدموية
بيَّنــت دراســة طبيــة عالميــة أن الأشــخاص المصابين بأمــراض القلــب والأوعيــة الدموية الذيــن يتناولــون 
الأسماك بانتظام، كانوا أقل عرضة بكثير للإصابة بالمضاعفات الخطيرة المرتبطة بأمراض القلب، مثل 

التعرض للجلطات، أو السكتات، أو الاحتشاء. 
كمــا أن معــدل الوفيات بــن هــؤلاء الأشــخاص كان أقل مقارنــة بالأشــخاص الذين يعانــون أيضاً من 

أمراض القلب والأوعية الدموية الذين لا يأكلون السمك.
ومع أن الدراسة  لم تجد رابطاً مفيداً بين تناول الأسماك من قبل الأشخاص غير المصاب ينبأمراض 
القلــب والأوعيــة الدمويــة، وذلــك وفقاً لبيانات تم جمعها لأكثر من 191000 شــخص مــن 58 دولة، إلا 
أنه اســتناداً إلى الأدلة التراكمية من الدراســات القائمة على الملاحظة والتجارب الســريرية العشــوائية 

والدراسات التجريبية السابقة فإنه يبدو أن استهلاك الأسماك له بعض الفوائد على القلب.
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طب بديل

لا تقتصر فوائد 
البرقوق على 
الصحة العامة 

للجسم، إنما ثبتت 
فائدته الكبيرة على 

البشرة والشعر، 
كما تعطي إحساساً 

بالشبع، ولها العديد 
من الفوائد للنساء، 
خصوصاً الحوامل.

❝

أثبتت العديد من 
الدراسات أنَّ أوراق 

الزيتون تملك 
القدرة على زيادة 
إنتاج الأنسولين، 

مما يساعد 
على تنظيم 
السكر بالدم 

والحفاظ عليه 
ضمن مستوياته 

الطبيعية، 

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

أكــدت الدكتــورة في علم التغذية والغذاء -ســينتيا الحاج- أن أوراق 
الزيتــون مليئــة بالفوائــد الصحية لجســم الإنســان، خاصة لمرضى 

السكري، وللوقاية من الأمراض السرطانية وغيرها.
وأفــادت -في حديــث صحفــي نشــرته بعض وســائل الاعلام 

العربيــة- بأن أوراق الزيتــون تحتوي على )الأوليوروبين، 
البوليفينــول، والفلافونويــدات( التــي تعتبــر مــن أهــم 

مضادات الأكسدة.
أوراق  أنَّ  الدراســات  مــن  العديــد  »أثبتــت  وقالــت 

الزيتــون تملــك القــدرة علــى زيــادة إنتــاج 
الأنســولين، مما يســاعد علــى تنظيم 

الســكر بالدم والحفاظ عليه ضمن 
مســتوياته الطبيعيــة، ولهــذا مــن 
الزيتــون؛  أوراق  المهــم اســتخدام 
مــن خــال غليهــا في المــاء وتناول 

المشــروب الناتج عنها للســيطرة على 
السكر بالدم.

علــى  الزيتــون  أوراق  وتســاعد 
تحســن عمليــة الهضــم والتقليل من 

الانتفاخــات والغــازات، فضــاً عن أنها 
تساعد على التخلص من الإمساك، وهذا لكونها تساعد على توازن 
البكتيريا في الأمعاء، مما يساعد على الهضم بشكل أفضل، كما أن 

أوراق الزيتون مهمة للتخلص من تهيّج القولون العصبي.
تحتوي أوراق الزيتون على الكثير من مضادات الأكسدة القوية التي 

تســاعد على الحماية من خطر الإصابة بمرض الســرطان؛ بفضل 
احتوائهــا علــى )البوليفينــول والفلافونيدات( 
اللتين تعتبران ذات أهمية لمواجهة الجذور 
الحــرّة المســبّبة لــأورام. كمــا أن تناول 
علــى  يســاعد  الزيتــون  أوراق  مغلــي 
التقليــل من معدل ضغــط الدم المرتفع، 
حيــث إنــه يســاعد علــى حماية جــدران 
الأوعية الدموية من حدوث أي خلل، فضلًا 
عــن أن أوراق الزيتــون تحتوي 
علــى بعــض المــواد التــي تمنع 
الكولســترول  أكســدة  حــدوث 
الضــارّ بالدم، وبالتالي منع تراكم 

الدهون بالأوعية الدموية.
الأكســدة  مضــادات  بفضــل 
التــي توجــد بــأوراق الزيتون، 
فإنها تســاعد علــى تقوية المناعة 
والحمايــة من الأمراض، بالإضافة إلى منع تلف 
الخلايــا والحمايــة مــن التعــرّض إلــى الأمــراض 
المختلفــة. هــذا وقد أوصــت الدراســات المختلفة بأنَّ 
تنــاول مســتخلص أوراق الزيتون يســاعد علــى الوقاية من التعرّض 
إلى الأمراض العصبية ومنها مرض الزهايمر والباركنسون، ويعزّز 
وظائف الدماغ بشكل جيد، فضلًا عن أنه يساعد على التقليل من 

فرص الإصابة بالسكتة الدماغية«.

وصــف أخصائيــون في التغذيــة »البرقوق الأحمــر« بأنه 
إحــدى الفواكه متعــدّدة الفوائد الصحيــة، حيث يحتوي 
علــى كميات وفيــرة من العناصر الغذائيــة والفيتامينات 

والمعادن والبروتينات المفيدة للصحة. 
وأفــادوا بأنــه غنــي بالفيتامينــنA  وC، ويعــد مصــدرا 
للأليــاف الطبيعيــة ويوفّــر للجســم مضــادات الأكســدة 

اللازمــة، هــذا بالإضافــة إلــى احتوائــه علــى كميــة 
مناســبة من أحماض النياســن والبانتوثنيك 

المهمّة للجسم. 
لا  متوافقــة  تصريحــات  وبحســب 
تقتصر فوائــد البرقوق على الصحة 
العامــة للجســم، إنمــا ثبتــت فائدته 

الكبيــرة علــى البشــرة والشــعر، كمــا تعطــي إحساســاً 
بالشــبع، ولهــا العديــد مــن الفوائــد للنســاء، خصوصــاً 

الحوامل.
يحتوي البرقوق الأحمر على نسبة كبيرة من البوتاسيوم 
تســاعد علــى خفــض ضغــط الــدم، تقــي مــن الســكتة 
الدماغية، تعالج تصلبّ الشــرايين، وتقلل خطر الإصابة 
بالســرطان، بالإضافة إلى أنه يحتوي على نســبة كبيرة 
مــن الحديــد، وبالتالــي يســاعد علــى عــاج الأنيميــا 
وفقر الدم، وخصوصاً إذا ما تّم تناوله مع العســل 
الأســود لمدة 10 أيام متتالية، بالإضافة إلى أنه 
يعمــل علــى تنظيــم وتنظيــف الأمعــاء الدقيقة 

بسبب غناه بالألياف«.

البرقوق الأحمر .. فوائد متعددة

السكر بالدم
فوائد ورق 
الزيتون في 

السيطرة على 
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فن الحياة

»نحن ندرس كيف 
يمكننا الاستفادة 

من إمكانات 
الموسيقى في علاج 
الحالات العصبية 

والعقلية المستعصية 
مثل الاكتئاب 

والقلق، مما يجعل 
الموسيقى عامل 

تغيير مفصلي 
في حياتنا 

الحالية 
التي 

تنطوي 
على 

الكثير من 
المشكلات 

والضغوط 
النفسية 
والعقلية«

❝

طــوّر عالــم أعصــاب بريطانــي، طريقــة ناجعــة للاســتماع العميق للموســيقى، مصممة لتحســن 
الصحة العقلية وتعزيز الوعي الذاتي والاسترخاء.

بحسب العلماء، فإن الاستماع إلى الموسيقى يؤثر بشكل عميق على شعورنا بسبب الطريقة التي 
تعمــل بهــا الموســيقى على الدماغ، إذ يمكــن أن تثير الذكريات، وتســاعد في إطلاق الاندروفين 

الذي يحفز السعادة، وتساهم في معالجة مشاعرنا.
يتــم اســتخدام مفهــوم الاســتماع العميــق لتوليــد أجــواء هادئة في 
بعــض المستشــفيات والعيــادات وحتى الفصول الدراســية. وقد 
تم تصميمه ليكون أكثر قوة من الاســتماع العادي، إذ أنه يخلق 
بيئة صوتية يمكنها تغيير نظرتنا لأنفسنا والعالم بشكل إيجابي.

ويقول عالم الأعصاب، الدكتور مندل كايلين، إن الموسيقى يمكن 
أن تعمل على الدماغ بطريقة مماثلة للعقاقير المخدرة والمسكنة، 
ويمكــن أن يكــون لها فوائد صحية عقلية إيجابية وفورية، ســواء 
بالنســبة للمرضــى الذيــن يســعون للحصــول علــى علاج ســريري 
للاكتئــاب، أو الطــاب الذيــن يرغبــون بالتخلــص مــن القلــق، أو 

الأشخاص الذين يشعرون بالإحباط.
وقد طور الدكتور مندل طريقة الاستماع العميق للموسيقى بالتعاون مع 
شركة “ويف باث”، لاستخدام الموسيقى كأداة علاجية. ومن المزمع أن يتم 
إطلاق نســخة تمهيدية للجمهور هذا الشــهر، وستكون جلسات الاستماع 
العميقــة عــن بعد، متوفــرة للحجز عبــر موقع الويب الخاص بالشــركة، 

ابتداء من 10 دولارات.
ويقول الدكتور كايلين: “نحن ندرس كيف يمكننا الاستفادة من إمكانات 
الموسيقى في علاج الحالات العصبية والعقلية المستعصية مثل الاكتئاب 
والقلــق، ممــا يجعل الموســيقى عامل تغييــر مفصلي في حياتنــا الحالية 

التي تنطوي على الكثير من المشكلات والضغوط النفسية والعقلية”
ويتميز برنامج جلسات الموسيقى العميقة عبر الإنترنت، بأنه يختار الموسيقى 
المناسبة وفقاً لحالة المريض، من مكتبة واسعة من المقطوعات الموسيقية، وفق ما 

نقلت صحيفة ديلي ميل البريطانية.  

توجه جديد لعلاج الأمراض 
العقلية بالاستماع للموسيقى
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نقاهة

تقول تيريزا إن 
تغيير روتينك 

اليومي يمكن أن 
يخدع جسدك 

ليعتقد أنه 
يعاني من إرهاق 

دائم، ويؤدي 
ذلك إلى حدوث 

الكوابيس.

❝
يعانــي الكثيــرون مــن الكوابيــس والأحــام المزعجــة خــال النــوم، 

وينعكس ذلك بشكل سلبي على مزاجهم طوال اليوم.
ولكــن وفقًــا للخبــراء، يمكــن أن نتحكــم بمــا نحلم بــه، وهناك طرق 
لتجنــب الكوابيــس والأحلام المزعجة. وكشــفت خبيــرة النوم تيريزا 
تشــيونغ عن كيفية تجنب الكوابيس والحصول على أحلام ســعيدة، 

وذلك عبر اتباع روتين يومي منتظم.
وفي حديثها لصحيفة ديلي ميل البريطانية، توصي تيريزا بالذهاب 
إلى الفراش قبل منتصف الليل والالتزام بمواعيد النوم والاستيقاظ 
المنتظمة، ويكفي الغطس لمدة عشــر دقائق في الحمام لتهيئتك لنوم 

هادئ طوال الليل.
وتقــول تيريــزا إن تغييــر روتينــك اليومــي يمكــن أن يخدع جســدك 
ليعتقد أنه يعاني من إرهاق دائم، ويؤدي ذلك إلى حدوث الكوابيس.

أكل الخضروات
تظهر الأبحاث أن الأشــخاص الذين تناولوا فيتامين ب 6 قبل النوم 
كانــوا أكثــر قدرة على تذكر أحلامهــم، وكان لديهم رؤى أوضح أثناء 
النوم، لذلك تنصح تيريزا بإضافة السبانخ أو الأفوكادو إلى نظامك 

الغذائي لتحسين أحلامك.
تمارين التمدد

تشــجع تماريــن التمــدد جســمك علــى الاســترخاء والتخلــص مــن 
التوتر، وكلما قل توترك، تحسنت جودة نومك وقل احتمال الأحلام 

المزعجة.
الحمام الدافئ

يكفي قضاء عشــر دقائق في حوض الاســتحمام قبل النوم لتحســن 
جــودة النــوم ونوعيــة الأحلام، والســبب في ذلك أن الحمــام الدافئ 
يســاعد علــى تخفيض درجة حرارة الجســم لتحفيــز النوم، وتنصح 

تيريزا بأخذ الحمام الدافئ قبل ساعة إلى ساعتين من النوم.
مراقبة القمر

يســاعدك التحديــق في القمــر قبــل النوم علــى التواصل مــع »ذاتك 
الداخليــة«، وفقًــا لمــا ذكرتــه تيريــزا، حيــث يحكــم القمــر حدســنا 
وأحلامنــا، لذلــك إذا كان بإمكانــك رؤيــة القمــر من خــال نافذتك 
ليلًا، فاحرص على مراقبته والتأمل فيه لمدة لا تزيد عن 10 دقائق، 
وإذا كنت لا تستطيع رؤية القمر فيمكن الاستعاضة عنه بصورة له.

كيف يمكن أن تتحكم بأحلامك؟

قال مصدر في مستشــفى »القديس غيورغي« في بطرســبورغ، إن أحد ســكان المدينة واســمه أنطون ديموف، تعرض لعشر حالات وفاة 
سريرية في ليلة واحدة.

وذكر المصدر، أن الشــاب البالغ من العمر 30 عاما، تعرض بعد الاســتحمام بالماء الســاخن، لانفصال تجلط دموي في جســمه 
انتقل لاحقا إلى الشريان الرئوي. بعد ذلك شعر بضيق تنفس. وتحولت شفتاه إلى اللون الأزرق، وأصبح لون ساقيه أبيض، 

وبعد ذلك تم طلب سيارة إسعاف نقلته إلى المستشفى.
مــن جانبــه ذكــر الشــاب، أن كل ذلــك جرى بســرعة كبيــرة جدا. في قســم العناية المشــددة بالمستشــفى، تم ربطه بجهاز 
التنفس الصناعي. لكن على الرغم من بدء العلاج المكثف، توقفت الدورة الدموية. وبدأ الأطباء على الفور في إجراءات 

الإنعاش، ومع ذلك، خلال الـ12 ساعة التالية، توقف قلب الرجل أكثر من عشر مرات.
وقال المصدر: »وفي كل مرة تمكن الأطباء من دفع القلب للعمل مجددا، وخضع المريض خلال ذلك لعملية إعادة نشاط 

الدورة الدموية«.
وبعد استقرار حالته، تم إدخال ديموف في حالة غيبوبة مفتعلة، قضى فيها ثلاثة أيام.

وقال ديموف: »عندما اســتيقظت، أخرجوا الأنبوبة، تمكنت أخيرا من النطق والكلام. ســمعت صوتي، وشــعرت بارتياح 
كبير«.

يعاني أنطون ديموف من التخثر الوراثي الخلقي، وهو ما يشكل لديه الاستعداد لتكوين جلطات الدم.

شاب يتعرض لعشر حالات وفاة في ليلة واحدة
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/531885

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

مستشفى المدينة النموذجي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022
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