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ليســت هــذه الأوراق هــي البدايــة.. الانطلاقــة حــن خطــرت - ثــم نمــت - الفكــرة 
في ســبتمبر 2016م إلــى ان تحققــت في أغســطس الجــاري.

خطواتنــا بطيئــة - بــدت لنــا - في تجهيــز وتأســيس المجلــة الطبيــة، بالمقابــل - 
نراهــا- قليلــة أمــام عمــل اعلامــي تخصصــي كهــذا، وفي ذات الامــر لــم يذهــب ذلــك 

الوقــت هبــاء، فالنتيجــة بــن يديــك.
لا أحــب الحديــث عــن أمــور شــخصية أو خاصــة، فالاعــام المهنــي يتحــدث عــن 
العامــة، لكــن مــا أدونــه هنــا أمــر عــام، فالمجلــة تصــل إلــى كل رجــل وامــرأه وشــاب 

وشــابة وطبيــب وطبيبــة... إلــى الجميــع.
المهــددة  الورقيــة،  الصحافــة  تواجــه  التــي  الصعوبــات  جيــداً  ونعلــم  انطلقنــا 

خاصــة. واليمــن  العربــي  الوطــن  في  بالانهيــار 
ايمانــي بالــورق والحبــر صــادق، يؤكــد ذلــك الإيمــان مــا أورده الأســتاذ والكاتــب 

المصــري الكبيــر محمــد حســنين هيــكل في كتابــه »زيــارة جديــدة للتاريــخ«.
يقــول هيــكل » الكتــاب المطبــوع علــى ورق لــه العمــر الطويــل وأنــه الحاضــر علــى 
الــدوام، مهمــا اشــتد مــن حولــه الزحــام، أي أن الكلمــة المكتوبــة علــى الــورق بنــاء 
متغيــرة،  صيحــة  فهــو  غيرهــا  وأمــا  بنــاء،  كل  وهكــذا  معــدن  أو  حجــر  صلــب.. 

وبارقــة«. -خاطفــة ولامعــة، 
لــذا فكرنــا وأعددنــا وبدأنــا المشــوار نحــن كطاقــم، أولًا لنصــدر المجلــة كوســيلة 
ثانيــاً، وأنــت أيهــا القــارئ كنــت - ومــا تــزال - العنصــر الثالــث الــذي جــاءت المجلــة 

لتلبــي احتياجاتــه، وبدونــه - القــارئ - لا تكتمــل حلقــة النجــاح

نــدرك جيــدا أن ثمــة مخاطــر كبيــرة، ولكــي نصــل إلــى الهــدف المنشــود يجــب أن 
نتجــاوز حقــل ملــيء بالالغــام والعبــوات الناســفة والاشــراك المحكمــة.

لكــن نبــل الهــدف واحقيتــه جعــل المخــاوف تبــدو صغيــرة وتافهــة ويمكــن التعامــل 
معهــا أو مواجهتهــا إن اقتضــى الأمــر.

إن صحــة وســامة المواطــن اليمنــي قضيــة كان يجــب التعامــل معهــا بحــزم منــذ 
أن نشــأت المؤسســات الصحيــة والدوائيــة في بلادنــا، لكــن ذلــك لــم يحــدث فتحولــت 
صحــة المواطــن إلــى ســلعة تبــاع وتشــترى ويتــم العبــث بهــا دون رادع ولا رقيــب. لــذا 

اخذنــا علــى عاتقنــا فتــح جميــع الملفــات الصحيــة دون اســتثناء.
ســنكون حاضريــن لفضــح عمليــات تهريــب الــدواء واغــراق الســوق اليمنيــة بأدويــة 
مــزورة، ولــن نغفــل تعامــل بعــض المستشــفيات اللاإنســاني مــع المريــض واســتغلاله 

والاســتهتار بحياتــه.
وســنتعامل مــع الأخطــاء الطبيــة الكارثيــة انتصــارا للمواطــن الــذي يجــب أن 

يعــرف حقوقــه عنــد الدخــول الــى أي منشــأة طبيــة.
المؤسســات الطبيــة الرســمية وعجزهــا عــن القيــام بعملهــا كمــا يجــب ومــا تعيشــه 

مــن فســاد ســيكون لهــا نصيــب في صفحــات المجلــة الطبيــة.
التلاعبــب بالقوانــن والتراخيــص والمواصفــات أيضــا حقــل جيــد يمكــن الســباحة 

فيــه حتــى لــو كانــت ســباحة ضــد التيــار.
احلامنــا كبيــرة وطاقاتنــا أكبــر ومجالنــا واســع، ســنفتح معكــم كل شــهر نافــذة 

لنطــل منهــا علــى جانــب مــن قصــة الصحــة والطــب في اليمــن.

ابتداء المشوار

جرعة أولى

جــرعــة
أولــى

ايماني بالورق 
والحبر صادق، 

يؤكد ذلك 
الإيمان ما أورده 
الأستاذ والكاتب 
المصري الكبير 
محمد حسنين 
هيكل في كتابه 
»زيارة جديدة 

للتاريخ«.

سنكون حاضرين 
لفضح عمليات 
تهريب الدواء 
واغراق السوق 

اليمنية بأدوية 
مزورة، ولن نغفل 

تعامل بعض 
المستشفيات 

اللاإنساني مع 
المريض.

❝

❝

❝

❝

وائل شرحة
صاحب الامتياز

المدير العام

رئيس التحرير
معين النجري



العدد )0(

شهرية - مستقلة - متخصصة

أغسطس 42017

اضطرت بعض شركات الأدوية 
اليمنية إلى استخدام مواد 

خام منتهية الصلاحية بعد أن 
اخضعتها إلى اختبار الصلاحية 

رغم تجاوز تاريخ الصلاحية.

شركات أدوية يمنية 
تبيع الـ»ريتست«

صـ 6

تغرق السوق المحلية بأدوية 
مهربة تعرضت إلى ظروف نقل 
غير صحية حولتها إلى سموم.

الموت بأدوية 
»حقائب الخزانات«

أصحاب المهنة

صـ 7

تصادف وصفة طبية مكتوبة 
بخط غير مفهوم وصيدلي 
مزيف ودواء بديل ونصائح 

مميتة.

استراحة الطب والأطباء.. 

●  الـ »القايد لاين« 
وتقييم الرعاية البديلة.

●  »التقنية الحيوية«.. 
ثورة علمية تنهي عصر 

الطب التقليدي

أحرص على معرفة حقوقك 
الصحية حتى لا تتعرض 

للاستغلال.

يحدث أن

نقاهة

مقالات

أوبئة

صـ 24

صـ 40

صـ 26

ممارسة صيدلانية يكون المريض 
محورها ويتحمل الصيدلي 
مسؤولية تلبية احتياجاته.

صـ 16

فن الصيدلة

●  لا تزعج أسنانك بهذه 
التصرفات.

ــة  ●  أمــراض الـلــثَّ
)Gingival Diseases(

أسناني حياتي

صـ 38

صاحب الامتياز - المدير العام

رئيس التحرير

المدير الفني

المدير المالي

للتواصل:
774888222
01 507446

m774888222@gmail.com

wailsharha@gmail.com

المجلة الطبية - اليمن
@maglh.tabih

العنوان: صنعاء

هيئة التحرير

وائل شرحة

معين النجري

مازن الصعفاني

حميد شراح

نجيب العصار
هاني صلاح

غيداء العديني

في العدد القادم

مافيا 
الأدوية

نافذة إعلانية

العدد )0(



5أغسطس 2017 العدد )0(



العدد )0(أغسطس 62017

اختتمــت بصنعــاء مؤخــراً أعمــال مؤتمــر ســبأ العلمــي 
الأول لطــب الأســنان الــذي نظمتــه جامعــة ســبأ واســتمر 

يومــن.
طــب  أخصائيــي  مــن  نخبــة  بمشــاركة  المؤتمــر  ناقــش 
الأســنان بالجامعــات الحكوميــة والأهليــة و300 طبيــب 
وطبيبــة العاملــن في مجــال طــب الأســنان باليمــن، عــدد 
بــن  تبــادل الخبــرات  العمــل المقدمــة حــول  مــن أوراق 
الباحثــن والمجتمــع العلمــي، وتمكــن أطبــاء الأســنان مــن 
إمكانيــة إجــراء بحــوث تعالــج التحديــات التــي تواجــه طــب 

الأســنان باليمــن.
وهــدف المؤتمــر إلــى الإســهام في تشــجيع البحــث العلمــي 
التعليــم  أهميــة  علــى  والحــث  بــه  والإرتقــاء  التطبيقــي 
المســتمر لأطبــاء الأســنان، وكــذا تشــجيع أعضــاء هيئــة 
التدريــس بالجامعــات اليمنيــة بالإهتمــام بالبحــث العلمــي 
وتبــادل الخبــرات في مجــال طــب جراحــة الفــم والأســنان 
وعــرض آخــر مــا توصلــت إليــه التقنيــات الحديثــة في طــب 

ــة. ــة الحديث ــزات الطبي وجراحــة الأســنان والتجهي
ــا  ــة قدمه ــل علمي ــة عم ــا ناقــش المؤتمــر نحــو 25 ورق كم
نخبــة مــن أخصائيــي طــب الأســنان في الجامعــات اليمنيــة 
محــاور  خمســة  حــول  تمحــورت  والأهليــة  الحكوميــة 

ــل الأســنان ،  ــت في » تقــويم الأســنان، تجمي رئيســية تمثل
زراعــة الأســنان، وأمــراض اللثــة ، وطــب أســنان الأطفال«.
وتناولــت أوراق العمــل »أخطــاء تقــويم الأســنان وكيفيــة 
ــة حــول  ــة، ورؤي علاجــه، والعــاج المتقــدم للعظــة الخاطئ
أضــرار مشــاكل المفصــل الفكــي، والتطــورات الحديثــة 
وكذلــك  التجميليــة،  للحشــوات  اللاصقــة  التقنيــات  في 
ماجــول  وأنســجة  اللثــة  لأمــراض  الجديــدة  العلاجــات 
الســنية، إضافــة إلــى مبــادئ طــب الأســنان التجميلــي 

المعالجــة«. وخطــة 
ــم عظــم  ــة ترمي واســتعرضت أوراق العمــل خطــوات كيفي
الفكــن باســتخدام الشــرائح العظميــة، والخلايــا الجذعية 
المســتخلصة مــن الأســنان اللبنيــة في فترة مــا قبل التبديل، 
واســتعمالاتها في طــب الأســنان والتعــرف علــى إتخــاذ 
القــرار في جراحــات تطويــل تــاج الســن وطــرق الخلــع 

ــة. ــة في المعالجــات اللبني فضــاً عــن الخطــة العلاجي
وتم علــى هامــش المؤتمــر تنظيــم معــرض علمــي بمشــاركة 
أكثــر مــن 25 شــركة في مجــال مســتلزمات طــب الأســنان 
وعرضــت مــا توصلــت إليــه العلــوم الحديثــة والتقنيــات 

الخاصــة بمســتلزمات وأجهــزة طــب الأســنان العالميــة

اســتوردت منظمــات دوليــة صحيــة عاملــة في اليمــن كميــات كبيــرة مــن الأدويــة تجــاوزت 120 طنــاً لمواجهــة امــراض 
واصابــات ناتجــة عــن الحــرب والحصــار الــذي يشــهده اليمــن منــذ اكثــر مــن عامــن ، ورغــم ان في اليمــن مصانــع 
قــادرة علــى انتــاج معظــم هــذه الأصنــاف وبجــودة عاليــة وبتكلفــة اقــل وهــي بالفعــل موجــودة في الســوق، بالإضافــة 
الــى ان هــذه الادويــة اذا مــا تم تصنيعهــا هنــا فســتكون حديثــة التصنيــع وهــذه الميــزات تجعــل خيــار التصنيــع هنــا 

لصالــح هــذه المنظمــات افضــل مــن اســتيرادها مــن الخــارج.
الســؤال هنــا لمــاذا تفضــل بعــض المنظمــات الدوليــة العاملــة في اليمــن الاســتيراد؟ يفتــح علامــات اســتفهام كبيــرة 
ــة، وعــدم  ــاء الصلاحي ــرة انته ــراب فت ــل اقت ــر مــن ضجــة مث ــا أكث ــر حوله ــي اثي ــات الت ــام هــذه الصفق ــرة أم وكثي

احتيــاج الســوق إلــى بعــض الأصنــاف بالإضافــة الــى اغــراق الســوق بأصنــاف خطيــرة مثــل الادويــة المخــدرة؟
الصفقــات الدوائيــة للمنظمــات الدوليــة العاملــة في اليمــن تثيــر أكثــر مــن شــبهة ويجــب أن يتــم التأكــد مــن ســامة 

هــذه الصفقــات وعــدم خضوعهــا لمعاييــر تدخــل فيهــا أذرع الفســاد كالعمــولات وتصفيــة العهــد وغيرهــا.

في اليمن مصانع 
قادرة على 

انتاج معظم 
هذه الأصناف 
وبجودة عالية 

وبتكلفة اقل وهي 
بالفعل موجودة 

في السوق.

إختتام أعمال مؤتمر سبأ العلمي الأول لطب الأسنان بصنعاء

أدوية المنظمات تثير الشبهات

أصحاب 
المهنة
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تتعــرض الادويــة المهربــة الــى عوامــل مناخيــة عــدّة 
ــى  ــى المســتهلك. عل ــل أن تصــل إل ــى تلفهــا قب ــؤدّي إل ت
ســبيل المثــال يقــوم بعــض المهربــن وبعــض صناديــق 
الادويــة خلــف خزانــات الحقائــب في وســائل النقــل 
الكبيــرة كباصــات النقــل بــن المحافظــات وايضــا دول 
ــن المحــرك  ــة م ــح قريب ــا تصب ــي انه الجــوار وهــذا يعن
وتتعــرض لدرجــة حــرارة عاليــة جــدا تــؤدي ، بحســب 
مختصــن إلــى تغيــر خــواص وتركيبــات المــواد العلاجية 
مــا يعنــي انهــا قــد تتحــول مــن دواء الــى ســموم. كمــا 
ان  بعــض مهربــي الادويــة يقومــون بدفــن كميــات كبيــرة 
مــن الادويــة تحــت الارض في المناطــق الســاحلية حتــى 
تتــاح لهــم فرصــة لادخالهــا الــى مخازنهــم في المــدن، مــا 
يعنــي تعــرض الادويــة لعوامــل مناخيــة غيــر مناســبة 

كارتفــاع الحــرارة مــا يــؤدي الــى اتلافهــا.
اســتخدام تلــك المســتلزمات قــد يــؤدّي إلــى كارثــة 
تهــدّد الحيــاة. والمستشــفيات لا تتحمّــل مســؤولية عــدم 
توفّــر مســتلزمات طبيــة أصليّــة. المشــكلة تكمــن في 

عــدم توفّرهــا.
مصــادر في وزارة الصحــة تؤكــد ان هنــاك ادويــة 

ــب ودون  ــق التهري ــى الســوق عــن طري ــت ال ــرة دخل كثي
ــد مــن خلوّهــا  ــة ، ومــن دون التأك ان تخضــع لاي رقاب
غيــر  بطريقــة  أدويــة  تدخــل  يقــول:  العيــوب.  مــن 
وتتعــرّض  الجمــارك،  مــن  التهــرّب  بهــدف  رســمية 
لســوء  أو  الشــمس  طويــل لأشــعة  وقــت  مــدى  علــى 
ــات  ــن أو لســوء النقــل. هــي قــد تنقــل في مركب التخزي
غيــر مجهّــزة بأنظمــة تبريــد لحفــظ تلــك الأدويــة مــن 
درجــات الحــرارة المرتفعــة. ويشــدّد علــى أنّ مثــل هــذه 
الأدويــة قــد تتحــوّل إلــى ســموم قاتلــة. اســتخدام تلــك 

المســتلزمات قــد يــؤدّي إلــى كارثــة تهــدّد الحيــاة. 
ويوضــح أنّ مــا يســاعد في انتشــار هــذه الأدويــة 
هــو أســعارها المنخفضــة، لكنّــه يلفــت إلــى أنّ الجهــات 
الحكوميــة تقــوم بــن فتــرة وأخــرى بحمــات تفتيــش 
عليهــا  وتفــرض  المخالفــة  الصيدليــات  ميدانيــة في 
غرامــات في حــال اكتشــاف أدويــة مهرّبــة. بالنســبة 
إليــه، هــذه الحمــات لا تكفــي، بحســب المصــدر، ومــن 
الضــروري وقــف التهريــب وإدخــال هــذه الأدويــة إلــى 
الأســواق المحليــة. فهــي عنــد عبورهــا الحــدود، تبــاع 

في مناطــق لا تصــل إليهــا حمــات التفتيــش

ــات  ــال نشــاطهم التجــاري مؤخــرا مــن اســتقدام الســيارات المســتخدمة مــن الولاي ــر عــدد مــن رجــال الم ● غي
المتحــدة الامريكيــة و دول الجــوار وبيعهــا في الســوق اليمنيــة إلــى جلــب الادويــة والمســتلزمات الصحيــة عــن طريــق 

التهريــب مــن أكثــر مــن ســوق وادخالهــا الــى البــاد.
وفي تصريــح خــاص لـ«المجلــة الطبيــة« أكــد أحــد الناشــطين في هــذه التجــارة ،طلــب عــدم ذكــر أســمه، أن عــدداً 
امًــن تجــار الســيارات مــن الطبقــة المتوســطة  أصبحــوا تجــار ادويــة، معلــا ذلــك بــأن أربــاح تهريــب الادويــة تصــل 

إلــى خمســة أو ســتة أضعــاف أربــاح التجــارة في الســيارات.
وأشــار المصــدر إلــى أن معظــم تجــار الادويــة يســتقدموا الادويــة مــن تركيــا رغــم وجــود بعــض المحــاولات لايجــاد 

مصــادر جديــدة مثــل مصــر والســودان إلا أنهــا تظــل محــاولات محــدودة.
ورفــض المصــدر وصــف مــا يقومــون بــه بـــ »العمــل غيــر المشــروع« مؤكــداً أنهــم يدفعــون الكثيــر مــن الأمــوال لتصل 
شــحناتهم إلــى صنعــاء . قــال » ندفــع أحيانــا أكثــر ممــا كان يجــب ان ندفعــه للجمــارك« لافتــا إلــى أنهــم لا يســتطيعون 

إدخالهــا بشــكل رســمي بســبب وجــود وكالات معتمــدة في اليمــن لبعــض الأصناف.

الموت بأدوية »حقائب الخزانات«

الدواء بدلًا عن السيارات 

بعض مهربي 
الادوية 

يقومون بدفن 
كميات كبيرة 

من الادوية 
تحت الارض 

في المناطق 
الساحلية 
حتى تتاح 
لهم فرصة 

لادخالها الى 
مخازهمم في 

المدن.

أصحاب 
المهنة

أرباح تهريب 
الادوية تصل 
إلى خمسة أو 
ستة أضعاف 

أرباح التجارة 
في السيارات.
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أخبار

● علقت الهيئة العليا للادوية في صنعاء 318 موقع من مواقع التصنيع القديم
وبحســب مجلــة البلســم الصــادرة عــن العيئــة فــان التعليــق يمتــد لمــدة ســتين يومــا 
فقــط مــن تاريــخ الاعــان 2017/7/17م وستســتقبل الهيئــة خــال فتــرة التعليــق 

التظلمــات قبــل أن يتــم شــطب المواقــع نهائيــا.
ــة مــن بــاغ التســجيل  ــم النســخة الاصلي ــان يتضمــن التظل مشــترطة ب
حركــة  إلــى  بالاضافــة  التجديــد،  بــاغ  مــن  الاصــل  والنســخة 

الاســتيراد منــذ عــام 2008م حتــى عــام 2017م . 
كمــا تفضــل اصطحــاب أي مســوغ قانونــي يفيــد عــن 

ســبب توقــف الموقــع.

خاص/
ناشــد رئيــس مجلــس الحكمــاء بنقابــة مــاك صيدليــات المجتمــع 
الدكتــور محمــد النزيلــي المجتمــع الدولــي والأمم المتحــدة بتطبيــق 
الاتفاقيــات المتعلقــة بحمايــة المدنيــن اثنــاء الحــرب والســماح 
مــرن  بشــكل  الطبيــة  والمســتلزمات  الادويــة  ودخــول  بانتقــال 
لتغطيــة الاحتياجــات  وفــق الاتفاقيــة الرابعــة لجنيــف 1949 م .
وطالــب النزيلــي في تصريــخ خــاص ل«المجلــة الطبيــة« مــن كل 
للتهديــدات  الانتبــاة  والدوليــة  الاغاثيــة  والجمعيــات  الجهــات 
الصحيــة للمدنيــن في اليمــن خاصــة في ظــل مــا يواجهــه البلــد 
مــع  التنســيق  وضــرورة  الحــرب،  بســبب  واوبئــة  كــوارث  مــن 

لتفاديهــا. العلاقــة  الاطــراف ذات 
واشــار إلــى أن النقابــة بصــدد اقامــة مؤتمــر لطــرح المشــكلات و 

المعالجــات الصحيــة في ظــل وجــود كــوادر متخصصــة في جميــع 
فــروع الصيدلــة مــن تصنيــع واقتصاد دوائي وتششــريعات دوائية 
وخبــراء في إدارة الازمــات الصحيــة . وقــال »ســنناقش اهميــة 
ــة الصناعــات  تفعيــل الأمــن الدوائــي مــن خــال تنشــيط وحماي
اليمنيــة الدوائيــة في ظــل مزيــداً مــن الحوكمــة في تلك الشــركات« 
وســيناقش اللقــاء  دور النقابــة مــع راســمي السياســات الصحيــة 
والادارات الصحيــة المحليــة كيفيــة  تحديــث وتفعيــل الرقابــة 

وطنيــاً علــى المســتويات المحليــة.
معتبــرا الصيدليــة مشــروع تنمــوي وخدمــي هــام للمجتمــع ويجــب 
تنميتــه والحفــاظ عليــه مــن خــال التدريــب والتاهيــل للصيادلــة 
وحمايــة العاملــن علــى الــدواء والدفــاع عن مصالحهــم وحقوقهم 

بالتعــاون مــع الجهــات الرســمية والمهنيــة.

استغاثة يمنية.... نريد دواء!

علقت الهيئة 
العليا للادوية 

في صنعاء 
318 موقع من 

مواقع التصنيع 
تـعـلـيـقالقديم

318
  موقــع تصنيـــع

الصيدلي مشروع 
تنموي وخدمي 
هام للمجتمع 
ويجب تنميته 

والحفاظ 
عليه من 

خلال التدريب 
والتاهيل 
للصيادلة

❝
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بحســب  المســتعار  اســمه  وهــذا  عامــا   45 المحمــدي  صــادق   ●
طلبــه كان يعمــل في مصنــع الشــركة اليمنيــة لصناعــة الأدويــة 
»يدكــو« منــذ منتصــف التســعينيات لكنــه تــرك العمــل هنــاك 
بعــد أن تدهــور العمــل في المصنــع حتــى التوقــف تمامــا في بعــض 
المرتبــات  وانقطــاع  2014م  ديســمبر  منــذ  خاصــة  الأوقــات 

تمامــا.
يقــول صــادق للمحــرر لا اســتطيع اســتيعاب مــا حــدث للشــركة 
كيــف لشــركة كانــت تحقــق اربــاح ســنوية تجــاوزت الثلاثــة 
المليــار أن تعجــز عــن دفــع مرتبــات موظفيهــا »أنــه حلــم مزعــج« 
لكــن بحســب الوثائــق التــي حصلنــا عليهــا لــم يبــدأ الحلــم 
المزعــج في الشــركة الدوائيــة الأولــى في اليمــن منــذ عــام 2014م 

أو حتــى منــذ عــام 2011م .

ملف 
العدد

الشركة اليمنية لصناعة وتجارة الأدوية )يدكو(..

تنتظر العلاج!
فرطت قيادة 
الشركة بأكثر 

من ثلاثين وكالة 
لشركات دوائية 
عالمية مشهورة 
من خلال بيع 
هذه الوكالات 
لتجار مقابل 
مبالغ زهيدة.

أوقف مسلحو 
علي محسن 

الأحمر إخراج 
الأدوية من 

مخازن الشركة 
إلى الأسواق ما 
أدى إلى ايقاف 
تصنيع بعض 

الأصناف.

❝ ❝
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ملف 
العدد

لقــد ولــد الحلــم في عــام 1998م عندمــا فرطــت قيــادة 
دوائيــة  لشــركات  وكالــة  ثلاثــن  مــن  بأكثــر  الشــركة 
عالميــة مشــهورة مــن خــال بيــع هــذه الــوكالات لتجــار 
مقابــل مبالــغ زهيــدة دون أن تكــون الشــركة بحاجــة 
للقيــام بهــذه الخطــوة التــي كبــدت الشــركة والدولــة 
الفتــرة  الــدولارات خــال  خســائر تجــاوزت مليــارات 

منــذ بيعهــا حتــى الآن.
وفي اطــار البحــث عــن أســباب بيــع هــذه الــوكالات لــم 
يقــدم أحــد مبــررا واحــدا لهــذا العمــل الــذي وصفــه 

المحمــدي بـ)الأحمــق(.

اجتياح مسلحين عام 2011م
بيــع  بعــد  مهــم  لمصــدر  الأدويــة  شــركة  فقــدان  رغــم 
علــى  حافظــت  أنهــا  إلا  1998م  عــام  في  الــوكالات 
دائــم  نشــاط  حالــة  في  الســتة  انتاجهــا  خطــوط 
مســتوى  عنــد  الســنوية  الشــركة  ايــرادات  لتســتمر 
مليــاري ريــال ســنويا حتــى عــام 2011م وبالتحديــد 
قائــد  الأحمــر  علــي محســن  مســلحو  ســيطر  حتــى 
الفرقــة ســابقا علــى مبنــى الشــركة ومصنعهــا ابــان 
حينهــا. واليمــن  صنعــاء  عاشــتها  التــي  الاحــداث 

فبحســب الوثائــق التــي حصلنــا عليهــا أوقف مســلحو 
مخــازن  مــن  الأدويــة  إخــراج  الأحمــر  محســن  علــي 
ايقــاف تصنيــع  إلــى  أدى  مــا  الأســواق  إلــى  الشــركة 
بعــض الأصنــاف لأن اســتمرار التصنيــع في ظــل منــع 

التســويق راكــم الأصنــاف داخــل المخــازن.
حصــار علــي محســن الأحمــر لمبنــى الشــركة لــم يوقــف 
فتــرة  انتهــاء  إلــى  أدى  بــل  فقــط  الأدويــة  تســويق 
صلاحيــة كميــة كبيــرة مــن المــواد الخادم داخل المخازن 
نتــج عنــه الحــاق خســائر ماليــة كبيــرة للشــركة  مــا 
فقــد هبطــت الايــرادات مــن مليــاري ريــال ســنويا قبــل 

2011م إلــى 300 مليــون ريــال فقــط بعدهــا.

مصانع مهجورة
في الوقــت الــذي تراجعــت ايــرادات الشــركة وتضاعــف 
نفقاتهــا حيــث نفــذ موظفــو الشــركة أكثــر مــن اضــراب 

توقفت بعض 
خطوط الانتاج 

في مصانع 
الشركة بسبب 

عدم توفر المواد 
الخام.

❝

❝

حصار 2011
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ووقفــات احتجاجيــة مطالبــن تحســن مرتباتهــم 
وانتخبــوا نقابــة نجحــت في  الماليــة  ومســتحقاتهم 
مســتحقات  بنــد  في  كبيــرة  ماليــة  زيــادات  اعتمــاد 
داخــل  القطاعــات  لبعــض   %50 بلغــت  الموظفــن 

الشــركة.
التصنيــع  في  نشــاط  يصاحبهــا  لــم  الزيــادة  هــذه 
والتســويق بــل العكــس تمامــا حيــث توقفــت بعــض 
عــدم  بســبب  الشــركة  الانتــاج في مصانــع  خطــوط 
الشــركة  تمتلــك  كانــت  فقــد  الخــام  المــواد  توفــر 
حوالــي 300 مليــون ريــال في الأســواق كان يفتــرض 
أن تدفعهــا مقابــل توفيــر المــواد الخــام لكــن بــدلا عــن 

ومســتحقات  مرتبــات  الشــركة  ادارة  دفعتهــا  ذلــك 
 412 عددهــم  يبلــغ  الــذي  الشــركة  لموظفــي  ماليــة 

لمــدة ســنة. موظفــا 
انتاجهــا  ايقــاف  تم  التــي  الاصنــاف  أن  والكارثــة 
لــم تكــن تفتقــد إلــى المــواد الخــام جميعهــا فمثــا 
خــام  مــواد  خمــس  مــن  مكونــة  اصنــاف  هنــاك 
تســتطيع  لا  لكنهــا  منهــا  أربعــة  الشــركة  وتمتلــك 
تصنيــع الصنــف إلا بتوفــر المــادة الخــام الخامســة 
ولانعدامهــا يتــم ايقــاف خــط الانتــاج والكارثــة هنــا 
لا تكمــن في ايقــاف خــط الانتــاج فقــط بــل أيضــا في 
انتهــاء فتــرة صلاحيــة المــواد الخــام الأربــع الباقيــة 
مــا ألحــق خســائر ماليــة كبيــرة بلغــت مئــات الملايــن 
في الســنة, وهكــذا تكــررت الخســائر الماليــة أكثــر مــن 
أن  بعــد  بالتوالــي  الانتــاج  وتوقفــت خطــوط  جهــة 
كان المصنــع يعمــل بســتة خطــوط وينتــج إلى الســوق 
الاقراص الدوائية والشــراب والكبســولات والمحاليل 
والشــراب الجــاف والمراهــم توقفــت بالتوالــي إلــى أن 
إذ  و2015م  2013م  بــن  مــا  لفتــرات  توقفــت تمامــا 
تعــود بعــض الخطــوط احيانــا للعمــل المتقطــع مثــل 

خــط الاقــراص والشــراب الجــاف.

صراع الشركاء الأعداء
الصــراع السياســي يهلــك الاقتصــاد تجســدت هــذه 
المقولة حرفيا في ما عانته وتعانيه الشركة اليمنية 
للأدويــة »يدكــو« فبعــد مــا تعرضــت لــه مــن انتكاســات 

استحود مندوب 
القطاع الخاص 
على القرار رغم 
أنه لا يمتلك إلا 

17% خلق جواً 
من التوتر وعدم 

الرضى عند 
باقي أعضاء 

مجلس الإدارة 
وقيادات الشركة

❝

❝

بداية الانهيار
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ماليــة جــراء الأوضــاع الأمنيــة عــام 2011م خضعــت 
بــن  بعدهــا لصــراع القــوى علــى ملكيتهــا وادارتهــا 
التــي  الاقتصاديــة  فالمؤسســة  الاعــداء  الشــركاء 
بــأن  ادعــت  الأدويــة  شــركة  مــن   %43 تملــك 
الشــركة تديــن لهــا بســتة مليــارات ريــال مقابــل 
وبهــذا  المصانــع  وتحســن  آلات  شــراء  تمويــل 
فقــد وضعــت يدهــا علــى الـــ40% مــن الشــركة التــي 
تملكهــا الحكومــة ورغــم هــذا فلــم تســتطع المؤسســة 
الاقتصاديــة الســيطرة علــى قــرار ومصيــر الشــركة.

فمــا افرزتــه الأزمــة السياســية في البلــد وهبــوط قــوى 
وصعــود قــوى جديــدة أخــرى ســيطرت علــى معظــم 
مــن  هــو  الخــاص  القطــاع  جعلــت  الدولــة  مفاصــل 
يتحكــم في أهــم القــرارات والسياســات داخــل الشــركة 

رغــم أنــه لا يملــك إلا 17% مــن الشــركة.
لقــد كان منــدوب القطــاع الخــاص في مجلــس الادارة 
أو بالاصــح منــدوب رجــل الأعمــال حميــد الأحمــر هــو 
مــن يديــر المجلــس وصاحــب القــرار الحاســم معتمــدا 
قــرار  علــى  الأحمــر  حميــد  وســيطرة  نفــوذ  علــى 
الحكومــة التــي تشــكلت بعــد التوقيــع علــى المبــادرة 
الخليجيــة كحــل الأزمــة في اليمــن برئاســة محمــد 

ســالم باســندوة.
اســتحواذ منــدوب القطــاع الخــاص علــى القــرار رغــم 
أنــه لا يمتلــك إلا 17% خلــق جــواً مــن التوتــر وعــدم 
الرضــى عنــد باقــي أعضــاء مجلــس الإدارة وقيــادات 
الشــركة وهــذا كان أحــد الأســباب التــي لــم تســتطع 
مــن  الشــركة  علــى وضــع خطــة لانتشــال  القيــادات 

وضعهــا واعادتهــا إلــى المســار الصحيــح.
الصــراع علــى قــرار مجلــس الادارة انتــج ايضــا عــدم 
تعــدد  في  تمثــل  الشــركة  قيــادة  في  إداري  اســتقرار 
قــرارات التعيــن والاســتبدال خــال الثلاثــة الاعــوام 
علــى  ايضــا  انعكــس  وهــذا  2014م,  2013م,  2012م, 
ليعــود  التدهــور  في  اســتمر  الــذي  الشــركة  نشــاط 
المتمثلــة  الحكومــة  إلــى  الإدارة  مجلــس  في  القــرار 
بــوزارة الصناعــة بعــد تشــكيل حكومــة الوفــاق برئاســة 
خالــد بحــاح التــي جــاءت بعــد توقيــع اتفــاق الســلم 

المتصارعــة حينهــا. القــوى  بــن  والشــراكة 

السياسة تفشل مشاريع الانقاذ
احــداث  افرزتهــا  التــي  القــوى  ســيطرة  خــال 
السياســي ومنــه علــى مفاصــل  القــرار  2011م علــى 
الدولــة ومؤسســاتها ومــا انعكــس عليــه مــن احــداث 
وسياســات كان يغلــب عليهــا توجــه وافــكار وعقيــدة 
حــزب التجمــع اليمنــي للإصــاح حصلــت الشــركة 
علــى عــدة عــروض وصفهــا موظفــو الشــركة بالممتــازة 
كان مــن شــأنها أن تنتشــل الشــركة مــن وضعهــا المالــي 

بالتدريــج. ولــو  المــزري 

ثمــن  تدفــع  أن  عليهــا  كان  الشــركة  أن  يبــدو  لكــن 
الصــراع السياســي الــذي اندلــع مــع أحــداث 2011م 
عــرض  علــى  2013م  عــام  في  الشــركة  فقــد حصلــت 
قدمــه أحــد التجــار اليمنيــن يتلخــص العــرض في أن 
يقــوم التاجــر بتوفيــر المــواد الخــام وتشــغيل خطــوط 
الانتاج الســتة مقابل أن النصف من الأرباح وتأجير 
أحــد هناجــر الشــركة الفارغــة يســتخدمه التاجــر في 
انشــاء مصنــع ويعمــل فيــه طاقــم مــن كــوادر الشــركة 
وأن تعــود ملكيــة المصنــع بعــد عشــر ســنوات للشــركة 
وقــد تم رفــض العــرض تمامــا مــن قبــل إدارة الشــركة 
بايعــاز مــن النقابــة الجديــدة التي انتخبها الموظفون 
ويعــود انتمائهــا إلــى حــزب الاصــاح وقــد تم رفــض 
العــرض بحجــة أن التاجــر يعــود انتمــاءه السياســي 
للنظــام الســابق , قــال أحدهــم لقــد أخرجنــا النظــام 
الســابق مــن الســلطة ولــن نســمح بــأن يعــودوا مــن 

خــال التجــارة والتجــار.
وهكــذا حرمــت السياســة شــركة الادويــة مــن عــرض 
الماليــة  أن يســاعد في تحســن أوضاعهــا  كان يمكــن 
واعادتهــا إلــى ســوق الأدويــة بصــورة تجعلهــا تســتعيد 

موقعهــا الطبيعــي.

الطائفية
للطائفيــة قصــة أخــرى مضحكــة مبكيــة مــع شــركة 
الأدويــة فقــد كان انتشــار هــذه الافــكار أحــد نتائــج 

الأوضــاع التــي شــهدها اليمــن في 2014م.
فمــن ضمــن العــروض التــي تقدمــت للشــركة عــرض 
قدمــه تاجــر بحرينــي الجنســية عــام 2013م ملخــص 
الخــاص  الخــام  المــواد  بتوفيــر  يتكفــل  أن  العــرض 
بخطــوط انتــاج المحاليــل وشــراء 10 مليــون قربــة في 
الســنة مــا يعنــي تشــغيل خــط الانتــاج ثــاث ورديــات 
طــوال العــام وبحســب متخصصــن في المصنــع فــان 
ذلــك كان سينتشــل الشــركة بشــكل عــام إذ أن تشــغيل 
خــط المحاليــل بهــذه الكفــاءة ســيدر ايــرادات كبيــرة 
علــى الشــركة يمكــن اســتخدامها في انعــاش خطــوط 
الانتاج الأخرى ما ســيجعل الشــركة تســتعيد قدرتها 
علــى المنافســة في الســوق المحليــة في باقــي الأصنــاف 
الاعمــال  رجــل  كان  فقــد  للمحاليــل  بالنســبة  أمــا 
البحرينــي يخطــط للإنتــاج الخارجــي بعــد أن قامــت 
لجنــة مــن قبلــه بفحــص امكانيــات المصنــع وجــودة 
ومشــجعة  ايجابيــة  التقريــر  نتائــج  وكانــت  انتاجــه 

جــداً.
ومــا حــدث مــع العــرض الســابق مــع رجــل الاعمــال 
إذ  البحرينــي  الأعمــال  رجــل  مــع  تكــرر  اليمنــي 
البحرينــي  التاجــر  أن  بحجــة  العــرض  رفــض  تم 
شــيعي المذهــب لتتواصــل خســائر الشــركة وتدهــور 

وضعهــا.

وما حدث مع 
العرض السابق 

مع رجل الاعمال 
اليمني تكرر مع 
رجل الأعمال 

البحريني إذ تم 
رفض العرض 

بحجة أن التاجر 
البحريني شيعي 
المذهب لتتواصل 
خسائر الشركة 
وتدهور وضعها.
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لـقــاء

التوقف يفاقم الكارثة!!
‭ةــعانصل‭ ‬ةــينميلا‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬سيــسأت‭ ‬ذــنم 
‬وتجــارة‬‭ الأدويــة‮»‬‬‭مهــست‭ ‬يــهو‭ ‬م‭ ‬1964ماــع‬»‭ يدكــو‬‮‭  

‬‭قوــسلا‭ ‬تاــجايتحا‭ ‬ةــيبلتب‭ ‬يــئاودلا‭ ‬نــمألا‭ ‬رــيفوت‭ ‬يف 

‬‭رــيياعمل‭ ‬ًاــقفو‭ ‬هــعينصتب‭ ‬موــقت‭ ‬يذــلا‭ ‬يــلحملا‭ ‬جــتنملا‭ ‬نــم 

‬وشــروط‬‭ الإنتــاج‬‭ الجيــد‮«‬PMG‮»‬‬‭ةكرــشلا‭ ‬نأ‭ ‬الإ‭ ‬،‭  

‭ىــ  ــام‭ ‬2011م‬‭ وحت ــة‬‭ في‬‭ ع ــا‬‭ الإنتاجي ــت‬‭ خطوطه ‬توقف

‬‭نــم‭ ‬عمــسمو‭ ‬ىأرــم‭ ‬ىــلع‭ ‬رمتــسم‭ ‬روــهدت‭ ‬يف‭ ‬يــهو‭ ‬موــيلا 
‬الجهــات‬‭ المعنيــة‬‭.

الدكتــور‮»‬‬‭ةكرــشلل‭ ‬ماــعلا‭ ‬رــيدملا‬»‭ أحمــد‬‭ الأميــر‬‮‭  
‬‭طوــطخ‭ ‬فــقوت‭ ‬بابــسأ‭ ‬نــع‭ ‬راوــحلا‭ ‬اذــه‭ ‬يف‭ ‬اــنثدحي 

‬الإنتــاج‬‭ وآثــاره‬‭ وكيفيــة‬‭ معالجتــه‬‭ ..

مدير عام يدكو:

حاورته/ ‬غيداء‬‭ محمد‬‭ غالب

‭ةلماكتم‭ ‬ةكرشلا 
‬‭ةينبلا‭ ‬ةيحان‭ ‬نم 

‬‭يهو‭ ‬،ةيتحتلا 
‬‭ليغشتلل‭ ‬ةزهاج 

‬‭اهصقني‭ ‬نكل 
‬‭اهيدلو‭ ‬،معدلا 

‬‭عينصت‭ ‬ماظن 
‭ ‬‬«PMG‮‬»جيد‬‮‭ ‬

❝
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‮»‬انعدام‬‭ الدعم‮«‬

‭مظعم‭ ‬فقوت‭ ‬بابسأ‭ ‬يه‭ ‬ام‭ ‬روتكد‭ ‬ةيادبلا‭ ‬يف ● 
‬خطــوط‬‭ الإنتــاج‬‭ في‬‭ الشــركة؟

‭ماــع‭ ‬ثادــحأ‭ ‬هــتفلخ‭ ‬اــم‭ ‬اــهلوأ‭ ‬بابــسأ‭ ‬ةدــع‭ ‬كاــنه 
‭ةــطخ‭ ‬عــضو‭ ‬مدــعو‭ ‬،تارادإلا‭ ‬بــقاعت‭ ‬ًاــضيأو‭ ‬م‬2011 
‬‭عــطقو‭ ‬ماــخلا‭ ‬داوــملا‭ ‬رــفوت‭ ‬مدــعو‭ ‬،دــمألا‭ ‬ةــليوط 

‬‭يف‭ ‬جاــتنإلا‭ ‬طوــطخ‭ ‬فــقوت‭ ‬ىــلإ‭ ‬ىدأ‭ ‬اــمم‭ ‬؛راــيغلا 
‬مصانــع‬‭ الشــركة‬‭.

‬ ‭4‮ ‬مصانع‬‭ و‬‭ ‬7‭ خطوط‬‭ إنتاج‬
‭ةــيجاتنإلا‭ ‬طوــطخلاو‭ ‬عــناصملا‭ ‬هذــه‭ ‬ددــع‭ ‬مــك ● 

‬التــي‬‭ تمتلكهــا‬‭ الشــركة؟
‭ماــعلا‭ ‬عــنصملا‭ ‬يــهو‭ ‬عــناصم‭ ‬ةــعبرأ‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬كــلتمت 
‬‭عــنصمو‭ ‬،ةــيجاتنإ‭ ‬طوــطخ‭ ‬5‭ ‬ىــلع‭ ‬يوــتحيو 

‬‭ىــلع‭ ‬يوــتحيو‭) ‬تانيلــسنبلا‭ (‬ةــيويحلا‭ ‬تاداــضملا 
‬‭عــنصمو‭ ‬،ةــيديرولا‭ ‬لــيلاحملا‭ ‬عــنصمو‭ ‬،جاــتنإ‭ ‬يــطخ 

‬‭)عــباطملا‭ (‬تاوــبعلا

‮»‬نظام‬‭ تصنيع‬‭ جيد‮«‬

● ماذا‬‭ تمتلك‬‭ الشركة‬‭ أيضاً؟

‭،ةــيتحتلا‭ ‬ةــينبلا‭ ‬ةــيحان‭ ‬نــم‭ ‬ةــلماكتم‭ ‬ةكرــشلا 
‬‭،مــعدلا‭ ‬اــهصقني‭ ‬نــكل‭ ‬ليغــشتلل‭ ‬ةزــهاج‭ ‬يــهو 

‬ولديهــا‬‭ نظــام‬‭ تصنيــع‬‭ جيــد‬‮‭ «‬PMG‮»‬‬‭دــمتعم‭  

‬‭تاداهــشلا‭ ‬كــلتمتو‭ ‬يــئاودلا‭ ‬عــينصتلا‭ ‬يف‭ ‬ًاــيملاع 

‬‭ةــعانصلا‭ ‬ةرازو‭ ‬نــم‭ ‬ةــيودألل‭ ‬ةــماعلا‭ ‬ةــئيهلا‭ ‬رــبع 

‬للتصنيــع‬‭ الدوائــي‬‭.

‮»‬كوادر‬‭ مؤهلة‮«‬

‭ليغــشتل‭ ‬٪100‭‬‭ ‬ةــلهؤملا‭ ‬رداوــكلا‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬كــلتمت 
‬‭ةكبــشو‭ ‬،ةيــسايقلا‭ ‬تاــفصاوملا‭ ‬بــسح‭ ‬طوــطخلا 

‬تســويق‬‭ وفــروع‬‭ في‬‭ معظــم‬‭ المحافظــات‬‭.

‮»‬رقابة‮«‬

‭داوــملا‭ ‬عــيمج‭ ‬صــحف‭ ‬يف‭ ‬ةــباقر‭ ‬ةرادإ‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬ىدــل 
‬‭اــهلوزن‭ ‬نــح‭ ‬ىــلإ‭ ‬اــهلوصو‭ ‬ثــيح‭ ‬نــم‭ ‬،ماــخلا 
‬‭ةــفاضإ‭ ‬يــضارتفالا‭ ‬اــهرمع‭ ‬ءاــهتنا‭ ‬ىــتحو‭ ‬،قوــسلل 

‬إلــى‬‭ ســنة‬‭ علــى‬‭ العمــر‬‭.

‮»‬إحالة‬‭ التوكيلات‬‭ العالمية‮«‬

‭ظــفتحت‭ ‬يــتلا‭ ‬ةــيملاعلا‭ ‬تاكرــشلا‭ ‬يــه‭ ‬اــم   ●
‬الشــركة‬‭ بتوكيلاتهــا؟

‭ثاــثل‭ ‬ةــيراجت‭ ‬تاــيكوتب‭ ‬ًاــيلاح‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬ظــفتحت 
‬‭نوــناجروأ‭ ‬ةكرــشك‭ ‬،ةــيبنجألا‭ ‬تاكرــشلا‭ ‬نــم‭ ‬تاكرــش 

‬حاليــاً‮ ‬‬‭سالاو‭ ‬ةكرــشو‭ ‬،ةــيبوروألا‭ ‬ةــيكيرمألا‭ ‬MSD‭  

‬‭ةيناتــسكابلا‭ ‬ماــسإ‭ ‬لــضفأ‭ ‬ةكرــشو‭ ‬،ةــيناطيربلا 

‬‭تاــيكوتلا‭ ‬تــناك‭ ‬نأ‭ ‬دــعب‭ ‬،ةــيبطلا‭ ‬تامزلتــسملل 

‬‭ ‬35‭غــلبت‭ ‬ةــيملاعلا‭ ‬تاكرــشلا‭ ‬لــبق‭ ‬نــم‭ ‬اــهل‭ ‬ةــحونمملا 
‬شــركة‬‭ عالميــة‬‭ التــي‬‭ تم‬‭ إحالتهــا‬‭ منــذ‬‭ عــام ‭ ‬2011م‬‭.

‮»‬اختفاء‬‭ الأدوية‬‭ المحلية‮«‬

‭قوــسلا‭ ‬ىــلع‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬عــضو‭ ‬روــهدت‭ ‬راــثآ‭ ‬اــم ● 
‬الدوائيــة‬‭ والشــركة؟

‭نــم‭ ‬ةــيلحملا‭ ‬ةــيودألا‭ ‬ءاــفتخا‭ ‬ىــلإ‭ ‬كــلذ‭ ‬ىدأ 
‬‭ىرــخأ‭ ‬ةــيودأ‭ ‬ىــلإ‭ ‬نــطاوملا‭ ‬هاــجتاو‭ ‬،تاــيلديصلا 

‬للشــركات‬‭ المنافســة‬‭.

‮»‬تشغيل‬‭ على‬‭ المدى‬‭ الطويل‮«

● كيف‬‭ يمكن‬‭ معالجة‬‭ هذا‬‭ التدهور؟

‭ىدــملا‭ ‬ىــلع‭ ‬ليغــشتلا‭ ‬تاــبلطتم‭ ‬رــيفوت‭ ‬لاــخ‭ ‬نــم 
‬‭،يــسايس‭ ‬رارــق‭ ‬ىــلع‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬لوــصحو‭ ‬،لــيوطلا 
‬‭باعيتــسال‭ ‬؛عاــفدلاو‭ ‬ةــحصلا‭ ‬يــترازول‭ ‬هــيجوتو 

‬‭فاــنصألا‭ ‬هذــه‭ ‬لازــنإو‭ ‬،مــهيدل‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬فاــنصأ 
‬‭ةكرــشلا‭ ‬نــم‭ ‬اهؤارــش‭ ‬مــتي‭ ‬ثــيحب‭ ‬تاــصقانملا‭ ‬نــم 

‬‭عــناصم‭ ‬ليغــشت‭ ‬ىــلإ‭ ‬يدؤيــس‭ ‬اذــهو‭ ‬،ةرــشابم 

‬الشــركة‬‭.

‮»‬جودة‬‭ عالية‬‭ وأسعار‬‭ جيدة‮«

● و‬‭ إلام‭ ‬َسيؤدي‬‭ إعادة‬‭ تشغيل‬‭ المصانع؟

‭ىــلع‭ ‬ةــيموكحلا‭ ‬تاــهجلا‭ ‬لوــصح‭ ‬ىــلإ‭ ‬يدؤيــس 
‬‭عــيبو‭ ‬،ةدــيج‭ ‬راعــسأو‭ ‬ةــيلاع‭ ‬ةدوــج‭ ‬تاذ‭ ‬فاــنصأ 
‬‭متيــس‭ ‬اــم‭ ‬نأل‭ ‬،قيوــست‭ ‬ىــلإ‭ ‬ةــجاحلا‭ ‬نود‭ ‬اــهفانصأ 

‬تصنيعــه‬‭ ســيباع‬‭ مباشــرة‬‭ للجهــات‬‭ الحكوميــة‬‭.

‮»‬توفير‬‭ الأمن‬‭ الدوائي‮«‬

‭ةدوــع‭ ‬نــم‭ ‬عــفنلاب‭ ‬دوعتــس‭ ‬يــتلا‭ ‬ةدــئافلا‭ ‬اــم ● 
‬خطــوط‬‭ الإنتــاج؟

‭نــمألا‭ ‬رــيفوت‭ ‬يف‭ ‬رــيبك‭ ‬لكــشب‭ ‬كــلذ‭ ‬مهــسيس‭: ‬ًالوأ 
‬الدوائــي‬‭ خاصــة‬‭ في‬‭ ظــل‬‭ انتشــار‮»‬‬‭ وبــاء‬‭ الكوليــرا‮«‬‭، 
‬‭ةــيطغت‭ ‬ىــلع‭ ‬لــمعت‭ ‬تــناك‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬نأ‭ ‬ثــيح 

‬احتياجــات‬‭ الســوق‬‭ المحليــة‬‭ بمنتجاتهــا‬‭ وتوكيلاتهــا‬‭.

‮»‬تحقيق‬‭ الخطط‬‭ المرسومة‮«

‭اــهتطخ‭ ‬قــيقحت‭ ‬يف‭ ‬ةكرــشلا‭ ‬دعاــسيس‭: ‬ًاــيناث 
‬‭ةداــيزل‭ ‬،ةيلبقتــسملاو‭ ‬ةــيلاحلا‭ ‬ةيجيتارتــسالا 
‬‭،لاــّعفلاو‭ ‬نــمآلا‭ ‬ءاودــلا‭ ‬رــيفوت‭ ‬يف‭ ‬اهتمهاــسم‭ ‬ةــصح 

‬مــن‬‭ خــال‬‭ اســتهداف‬‭ عــدد ‬‭ىــلإ‭ ‬لــصت‭ ‬فاــنصألا‭ ‬نــم 

‬إنتــاج‬‭ ‬250‭ صنفــا‭.‬ً

‭ةكرشلا‭ ‬ىدل 
‬‭يف‭ ‬ةباقر‭ ‬ةرادإ 
‬‭عيمج‭ ‬صحف 

‬‭نم‭ ‬،ماخلا‭ ‬داوملا 
‬‭اهلوصو‭ ‬ثيح 

‬‭اهلوزن‭ ‬نيح‭ ‬ىلإ 
‬‭ىتحو‭ ‬،قوسلل 
‬‭اهرمع‭ ‬ءاهتنا 

‬‭يضارتفالا 
‬‭ةنس‭ ‬ىلإ‭ ‬ةفاضإ 

‬على‬‭ العمر‬‭.

‭ةكرشلا‭ ‬ظفتحت 
‬‭تاليكوتب‭ ‬ًايلاح 

‬‭ثالثل‭ ‬ةيراجت 
‬‭نم‭ ‬تاكرش 
‬‭تاكرشلا 

‬‭،ةيبنجألا 
‬‭نوناجروأ‭ ‬ةكرشك 

 ‭ ‬MSD‭ًايلاح‬
‮ ‬‬‭ةيكيرمألا 
‬‭،ةيبوروألا 

‬‭سالاو‭ ‬ةكرشو 
‬‭،ةيناطيربلا 

‬‭ةكرشو 
‬‭مالسإ‭ ‬لضفأ 
‬الباكستانية
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مقال

د\فايز خالد سكران 

علــى  الحصــول  وكيفيــه  لايــن  قايــد  يعنــي  مــاذا 
المعتمــده؟ لايــن  القايــد 

 القايــد لايــن: عبــاره عــن توصيــات للأطبــاء حــول 
رعايــة المرضــى الذيــن يعانــون مــن ظــروف محــددة. 
البحثيــة  الأدلــة  أفضــل  إلــى  تســتند  أن  وينبغــي 
معهــد  يوجــد  العملية.حيــت  والخبــرة  المتاحــة 
الطــب)Institute of Medicine(: منظمــة غيــر ربحيــة 
أنشــئت في عــام 1970 مكــون مــن أكاديميــة الولايــات 
المتحــدة الوطنيــة للعلــوم التــي تعمــل خــارج إطــار 
الأدلــة  علــى  القائمــة  البحــوث  لتوفيــر  الحكومــة 
والعلــوم.  للصحــة  العامــة  للسياســة  والتوصيــات 
مراجعهــة  بأنــه  لايــن  القايــد  تعريــف  تم  حيــت 
وتقييــم  للأدلــة   )systematic review( منهجيــة 

البديلــة. الرعايــة  خيــارات  واضــرار  فوائــد 
اهــم  مــن  القايــد لايــن  يعتبــر  المنطلــق  هــذا  ومــن 
المراجــع الحديثــه لــكل التخصصــات حيــث يضمــن 
الســريري  والصيدلــي  الدكتــور  مايحتاجــه  كل 
لايــن  القايــد  لإيجــاد  مواقــع  .وهنالــك  وغيرهــم 
 National مثــل)  فيهــا  المشــكوك  غيــر  الصحيحــه 

 )Guideline Clearinghouse

دور ســتربتوكيناز )Streptokinase( في عــاج الســكته  
الدماغيــة ومــا هــي المعلومــات الجديــده في القايــد 

لايــن الجديــد للســكته الدماغيــه؟
الســكتة الدماغيــة الناجمــة عــن انســداد الشــريان 
تدفــق  في  انخفــاض  إلــى  يــؤدي  ممــا  الدماغــي، 
الــدم الدماغــي الــى الدمــاغ . ممــا يــؤدي إلــى  تلــف 

العصبيــة. الخلايــا 

هنالــك الكثيــر مــن العوامــل المســاعدة التــى تســاعد 
في الســكتة الدماغيــة منهــا مايمكــن  التحكــم بــه  
عوامــل  وكذلــك  الــخ   والضغــط..  الســمنه  مثــل 
لايمكــن التجكــم مثــل العمــر والجنــس  وغيــره مــن 

العوامــل  .
مــن خــال المراجــع العلميــه والقايــد لايــن وجدنــا 
أن الســكتة الدماغيــة تعالــج خــال الاربــع الســاعات 
 IV( بــدواء    يســمى المــرض  الاولــى مــن اعــراض 
وهــو   (  )alteplase (tissue plasminogen activato

الــدواء الوحيــد  المرخــص لعــاج الســكتة الدماغيــة 
خــال الســاعات الأولــى مــن الاعــراض. 

دواء  أن  الحديثــة  الدراســات  اثبتــت  حيــث 
ســتربتوكيناز )Streptokinase(  لايوجــد لــه دور في 
مــن  يزيــد  وإنمــا  نهائيــاً  الدماغيــة  الســكتة  عــاج 

الحالــة. تفاقــم 
 AHA/ASA(  2015 لعــام  لايــن  القايــد  ان  حيــث 
 American Heart Association/American Stroke

Association

الســكتة  للمــرض  الأخيــرة  التحديثــات  علــى  ركــز 
الدماغيــة حيــث أضــاف معالجــه جديــده ومعتمــده  
وهــي    )stent retriever  ( تســمى   FDA قبــل  مــن 
عبــارة قســطره  حيــت تعمــل علــى التقــاط  الجلطــة 
في  قســطرة  وضــع  يتــم  الدمــاغ.  مــن  وســحبها 
وعــاء دمــوي في الفخــذ ويوجــه الــى  الدمــاغ مــن 
خــال الشــريان المســدود. ثــم يفتــح شــبكة ســلكية، 
والاســتيلاء عليــه وإزالــة جلطــة الــدم في حــن أن 
المريــض لا يــزال لديــه الســكتة الدماغيــة... الــخ.

الـ »القايد لاين« الرعاية البديلة
القايد لاين: 

عباره عن 
توصيات للأطباء 

حول رعاية 
المرضى الذين 

يعانون من 
ظروف محددة. 

وينبغي أن 
تستند إلى أفضل 

الأدلة البحثية 
المتاحة والخبرة 

العملية

من خلال المراجع 
العلميه والقايد 

لاين وجدنا 
أن السكتة 

الدماغية تعالج 
خلال الاربع 

الساعات الاولى 
من اعراض 

المرض بدواء    
 IV( يسمى

 alteplase (tissue
 plasminogen

)activato
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تعــرّف »الممارســة الجيــدة للصيدلــة« بانهــا الممارســة المهنيّــة 
التــي تســتجيب لاحتياجــات النــاس الذيــن يطلبــون خدمــات 
الصيدلــي للحصــول علــى عنايــة صيدلانيــة فضلــى، مثبتــة 

بالبراهــن.
أي إنهــا ممارســة صيدلانيــة، »المريــض » محورهــا، ويتحمــل 
ذات  المريــض  احتياجــات  تلبيــة  مســؤولية  الصيدلــي  فيهــا 

لــه. المناســب  العــاج  واختيــار  بالأدويــة  الصلــة 
ومن اهم متطلبات الممارسة الجيدة للصيدلة.

اذ يجــب  أن يكــون المريــض »بشــكل خــاص » وصحــة المجتمــع 
»بشــكل عــام »، همــا محــور اهتمــام الصيدلــي الرئيســي.

و أن يكون محور نشــاط الصيدلي الرئيســي هو تأمين الدواء 
والمســتحضرات الطبيــة الجيــدة إلــى جانــب تقــديم المعلومــات 
مراقبــة  ثــم  ومــن  للمريــض،  المناســبة  والنصائــح  الدوائيــة 

تأثيــرات اســتخدام الأدويــة وإجــراء المداخــات اللازمــة.
كمــا يجــب أن يراعــي الصيدلــي أســس ترشــيد صــرف الــدواء 
للصيدلــة  الجيــدة  الممارســة  معاييــر  الصيدلــي  يطبّــق  وأن 
بحيــث تكــون أهــداف الرعايــة الصيدلانيــة واضحــة ومقبولــة 
يصبــح  أن  إلــى  وصــولا  العلاقــة  أصحــاب  ولجميــع  لــه 

الــدواء. اســتعمال  قــرار  في  مســاهمة  للصيدلــي 
ولتحقيــق هــذه المتطلبــات فيجــب علــى الصيدلــي أن يقبــل 
المســؤولية الشــخصية عــن تقــديم الرعايــة الصيدلانيــة.وأن 
تجاريــة  لا  مهنيــة  الصيدلــة  لمهنــة  ممارســته  فلســفة  تكــون 
بالإضافــة الــى ذلــك أن يفعّــل علاقتــه مــع الأطبــاء( ومقدمــي 

الرعايــة الصحيــة الآخريــن) لتكــون مبنيــة علــى
الثقــة المتبادلــة وأن تكــون علاقتــه مــع باقــي الصيادلــة علاقــة 

مهنيــة لا تنافســية.

فن الممارسة الصيدلية الجيدة

المدونة البيضاء
كمــا أن تأســيس علاقــة مهنيــة مــع الجهــات التــي تدفــع ثمــن الخدمــات الصيدلانيــة مهــم جــدا بالإضافــة الــى ضــرورة 
أن ينشــئ علاقــة مهنيــة مــع المريــض بحيــث يجمــع )بموافقــة المريــض( المعلومــات الطبيــة الأساســية عنــه، مثــل تاريخــه 

الطبــي، التشــخيص، الأدويــة التــي يســتخدمها ونتائــج الفحوصــات المخبريــة.
وأن يحــرص علــى توفيــر معلومــات شــاملة ومحدثــة عــن الأدويــة والمســتحضرات الصيدلانيــة وأن يحــرص علــى توفيــر 
التقاريــر المحدثــة عــن التأثيــرات الســلبية للأدويــة، المشــاكل المتعلقــة بالأدويــة، الأخطــاء في اســتعمال الادويــة، عيــوب 
في جــودة الأدويــة والكشــف عــن الأدويــة المــزورة والالتــزام بالمعاييــر للممارســة الجيــدة للصيدلــة  وأن يلتــزم بالمشــاركة 

في برامــج التطويــر المهنــي والتعليــم الصيدلانــي المســتمر.

لقيــاس  مهمــاً  جــزءاً  تعتبــر  والتــي  الممارســات  هــذه  تضبــط  معاييــر  مــن  لابــد  للصيدلــة  جيــدة  نحقــق ممارســة  ولكــي 
جــودة الخدمــات المقدمــة للمريــض، حيــث إنهــا تمثــل مجموعــة الأســس والعناصــر ومتطلبــات الأداء الواجــب تطبيقهــا 
في صيدليــات المجتمــع اليمنــي للوصــول إلــى ممارســة صيدلانيــة مهنيــة وأخلاقيــة تطبّــق مفهــوم الرعايــة الصيدلانيــة 

وتنعكــس آثارهــا الإيجابيــة علــى المهنــة والمجتمــع علــى حــد ســواء.
ولعــل اهمهــا ممارســة مهنــة الصيدلــة بطريقــة مهنيــة وأخلاقيــة وإدارة شــؤون العمــل والعلاقــات مــا بــن الموظفــن و الحــرص 

علــى التوفيــر الأمثــل للدواء.والصــرف الأمثــل للــدواء ومســاهمة الصيدلــي في تحســن النتائــج المرجــوة مــن العــاج.
بالإضافــة الــى تحضيــر المســتحضرات الصيدلانيــة مــن المــواد الكيماويــة ومســاهمة الصيدلــي الفعالــة في الرعايــة الصحيــة 

الأولية.

 يجب أن يراعي 
الصيدلي أسس 
ترشيد صرف 

الدواء وأن 
يطبّق الصيدلي 
معايير الممارسة 

الجيدة للصيدلة 
بحيث تكون 

أهداف الرعاية 
الصيدلانية 

واضحة.

لابد من معايير 
تضبط هذه 

الممارسات والتي 
تعتبر جزءاً مهماً 

لقياس جودة 
الخدمات المقدمة 

للمريض.

معايير مهمة
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أخلاقيات مهنة الصيدلة
لــكل مهنــة يقــوم بهــا الانســان اخلاقيــات يجــب علــى ابنــاء 
هــذه المهنــة الالتــزام بهــا وهــذه الاخلاقيــات في الغالــب لا 
يصــدر بهــا قانونــا ولا لائحــة وانمــا هــي اخلاقيات ومبادئ 
يتعــارف بهــا اصحــاب المهنــة ولعــل مــن اهــم اخلاقيــات 
ومســاواة  بعدالــة  العمــل  في  تتلخــص  الصيدلــة  مهنــة 
والعمــل  للجميــع  الصحيــة  الاحتياجــات  تأمــن  علــى 
علــى أن تكــون أولويــة تقــديم الرعايــة الصيدلانيــة هــي 

لضمــان ســامة وصحــة.
بشــكل  الصيدلانيــة  الرعايــة  مــن  المســتفيد  ومصلحــة 

ونزيــه. دائــم 
بالإضافــة الــى ضــرورة التعــاون مــع باقــي أعضــاء الفريــق 

الطبــي لتأمــن أفضــل رعايــة صحيــة للأفــراد
في  المريــض  حقــوق  واحتــرام  عــام  بشــكل  والمجتمــع 
المشــاركة باتخــاذ القــرار المتعلــق بالأدويــة وتشــجيعه علــى 

مصلحتــه(. يحقــق  )بمــا  ذلــك 
كمــا ان العمــل علــى إدراك واحتــرام الفــوارق الثقافيــة، 

معتقــدات وقيــم المريــض وخاصــة التــي
تؤثــر علــى موقــف المريــض تجــاه علاجــه يعــد مــن اهــم 
اخلاقيــات هــذه المهنــة التــي تمــس صحــة الانســان ولذلــك 
فمــن الاخلاقيــات ايضــا  العمــل علــى احتــرام وحمايــة 
ســرية المعلومــات المأخــوذة خــال فتــرة تقــديم الرعايــة 
وافــق  إذا  إلا  إفشــائها،  عــدم  والعمــل علــى  الصيدلانيــة 
الاســتثنائية  الحــالات  بعــض  أو في  ذلــك  علــى  المريــض 

والعمــل علــى التصــرف وفقــاً للمعاييــر المهنيــة والمبــادئ 
العلميــة.

العلاقــات  في  والنزاهــة  بالأمانــة  الإلتــزام  الــى  اضافــة 
الصيادلــة،  الزمــا  فيهــم  الصحيــة بمــا  المهــن  باقــي  مــع 
والامتنــاع عــن ممارســة أي تصــرف مــن شــأنه الإســاءة 
إلــى المهنــة والعمــل علــى تطويــر المعرفــة والمهــارات المهنيــة 

المســتمر. المهنــي  التطويــر  بواســطة 
والمعاييــر  والأنظمــة  القوانــن  وتطبيــق  والامتثــال 
مــن  الأدويــة  توفيــر  علــى  والعمــل  بالمهنــة  المتعلقــة 
النقــل  قنــوات  فيهــا  بمــا  الموثوقــة  الرســمية  مصادرهــا 
والتخزيــن والعمــل علــى تأمــن وتوفيــر القــوى العاملــة 

وكفــاءة. بمهــارة  لهــم  المــوكل  الأعمــال  لأداء  المؤهلــة 
المعلومــات  أن جميــع  مــن  التأكــد  العمــل علــى  وضــرورة 

والعاملــن والمهتمــن  للمريــض  المقدمــة 
الفهــم  وســهلة  موضوعيــة  دقيقــة،  الصحيــة  المهــن  في 
الصيدلانيــة  الرعايــة  مــن  المســتفيدين  مــع  والتعامــل 

واحتــرام. كياســة  بــكل 
تقــديم  اســتمرارية  ضمــان  علــى  العمــل  الختــام  وفي 
للمســتفيد منهــا حتــى في حالــة  الصيدلانيــة  الرعايــة 
)إن  الشــخصية  الصيدلــي  مصالــح  مــع  ذلــك  تعــارض 

وجــدت(.

الإلتزام بالأمانة 
والنزاهة في 
العلاقات مع 

باقي المهن 
الصحية بما 
فيهم إلزام 
الصيادلة، 

والامتناع عن 
ممارسة أي 

تصرف من شأنه 
الإساءة إلى 

المهنة.

تستطيع إذن أن 
تتصور حجم 

المسئولية الملقاة 
على عاتقه.. 

والتي لو أحسن 
حملها وأدائها.. 
لكان أكثر فئات 
المجتمع تقديرا 

و احتراما من 
الجميع.
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يتزايــد عــدد الصيادلــة الخريجــن مــن كليــة الصيدلــة إلــى مياديــن 
الحيــاة للعمــل وتطبيــق مهاراتهــم العلميــة والعمليــة التــي اكتســبوها 

خــال دراســتهم.
وعلــى الرغــم مــن أهميــة مهنــة الصيدلــة وتطبيقها، والتطور الســريع 
المهنيــة، إلا أن مــن الملاحــظ أن  الــذي شــهدته مختلــف قطاعاتهــا 
المهنــة لــم تحــظ حتــى الآن بالاهتمــام المطلــوب أو المناســب وأن كثيــرا 
المرتفــع  المــردود الإيجابــي  مــن تطبيقاتهــا الجديــدة والمفيــدة وذات 

لاتــزال حبيســة الأدراج.
لذلك قمنا بنبذة تعريفية عن الصيدلي المهني )صيدلي 

المجتمع(.
هــو الصيدلــي الــذي يعمــل في الصيدليــة العامــة و يتعامــل يوميــا و 

بشــكل مســتمر مــع عامــة المجتمــع ....
في البلــدان الناميــة يكــون دوره أكثــر اتســاعا وضخامــة مــن البلــدان 
المتقدمــة، فهــو إنســان تلقــى تعليمــاً عاليــاً ويتعامــل مــع رجــل الشــارع 
وقــت ودون  أن يستشــيره في كل  إنســان  ونهــارا، ويســتطيع أي  ليــا 
تكلفــة، وفي كثيــر مــن الأحيــان يكــون محــل ثقــة النــاس للأخــذ برأيــه 

في مشــكلاتهم الخاصــة وحلهــا.
تســتطيع إذن أن تتصــور حجــم المســئولية الملقــاة علــى عاتقــه ...والتي 
لــو أحســن حملهــا وأدائهــا .... لــكان أكثــر فئــات المجتمــع تقديــرا و 
احترامــا مــن الجميــع ... و إن لــم يفعــل لــكان بــا دور ولا يشــعر أحــد 

بوجــوده أو غيابــه ...و بهــذا تتدنــى نظــرة النــاس لــه.
صيدلي المجتمع يجب أن يكون له أدوار مميزة و صفات هامة : 

• صــرف الروشــتات بوعــي وعلــم ونصــح المريــض بكيفيــة الاســتخدام 
ومحاذيــره ... واليقظــة التامــة لأي أخطــاء قــد توجــد مثــل تفاعــات 

دوائيــة أو جرعــات زائــدة أو حتــى أقــل ممــا يجــب أن تكــون
 OTC (( الإلمــام بالأدويــة المســموح لــه وصفهــا دون روشــتات طبيــة •

 .Drugs
التثقيــف  مــع   ... بــكل جديــد فيمــا يخــص الأدويــة  الإلمــام دومــا   •
المســتمر بــكل جديــد مــن محاذيــر أو اكتشــافات جديــدة.. أو تفاعــات 
أو  تأثيــر علــى ذوي الأمــراض المختلفــة مثــل الضغــط  أو  دوائيــة.. 
أو  الحوامــل  النســاء  مثــل  الخاصــة  الظــروف  ولــذوي  الســكر.. 

المرضعــات.
• يجب أن يكون ملما بكل دواء سواء كان موجودا في صيدليته أم لا 
...مــن حيــث تأثيــره الطبــي وأثــاره الجانبيــة وتفاعلاتــه المحتملــة مــع 

الأدويــة أو الأغذيــة ومحاذيــر اســتعماله وجرعتــه وحدودها.
•  يكــون ملمــا بظــروف المجتمــع الصحيــة .. و يعلــم أهميــة دوره في 
نشــر الوعــي الصحــي و مقاومــة الآفــات و العــادات الصحيــة الســيئة 
في المجتمــع .. ناظــرا للمصلحــة العامــة ودوره فيهــا بشــكل أمــن وواع 
وغيــر مســتغل لطبيعــة دوره لمصلحتــه الخاصــة بشــكل منفــرد أو غيــر 

أمــن.
• يجــب أن يتحلــى بالمهــارات الإنســانية التــي تمكنــه مــن فهــم طبيعــة 
النــاس و اختلافهــا مــن شــخص لآخــر.. متفهمــا حاجــات ودوافــع كل 
نــوع.. كذلــك مهــارات الاتصــال والبيــع واتخــاذ القــرار وحــل المشــكلات 
وغيرهــا مــن المهــارات الإنســانية التــي صــارت علومــا لا يمكــن إهمالها.
ومــن خــال ملاحظتــي خــال التدريــس لســنوات ســابقة لاحظنــا أن 
معظــم الطــاب لا يمارســون التطبيــق العلمــي في الصيدلــة نظــراً 
ليــس  أو  عددهــم  لكثــرة  امــا  الصيدليــات  في  الطــاب  قبــول  لعــدم 
هنــاك أشــخاص يعرفونهــم عنــد أصحــاب الصيدليــات، ســواء اكانــوا 
مــن طــاب أو طالبــات الجامعــات الحكوميــة او الجامعــات الخاصــة.

تصنيف صيدلي المجتمع 
الــذي يديــر الصيدليــة، أمضــى عــام علــى  • صيدلــي مديــر: و هــو 

. المهنــة  الأقــل في مزاولــة 
علــى  وحصــل  تــوا  تخــرج  الــذي  الصيدلــي  وهــو  ثــان:  صيدلــي   •

المهنــة. مزاولــة  ترخيــص 
و  المجتمــع  صيدلــي  التزامــات  و  خصائــص  نفــس  لــه  منهمــا  كل 

. واجباتــه  كل  منهمــا  مطلــوب 
الفــارق بينهمــا فقــط في توصيــف التزامــات كل منهمــا الإداريــة داخــل 
ليتعلــم  الإعــداد  الثانــي يعتبــر في مرحلــة  الصيدليــة، فالصيدلــي 
كيــف يكــون مديــرا ...أو هــو يعلمهــا لكنــه يعمــل في وظيفــة صيدلــي 

ثــان لأســباب مختلفــة 
و أنت في مرحلة التدريب الأولى تتدرب لتكون صيدلياً ثانياً. 

ولتتفهــم طبيعــة العمــل في الصيدليــات العامــة وطبيعــة وواجبــات 
مســئول  الثــان  الصيدلــي  عــام.  بشــكل  المجتمــع  صيدلــي  وأعمــال 
مهنيــا وقانونيــا علــى أدائــه خــال فتــرة وجــوده في الصيدليــة والمديــر 

مســئول عــن كل مــا يحــدث في الصيدليــة وإن لــم يكــن موجــودا. 
تلــك هــي معلومــات أساســية يجــب أن تعلمهــا جيــدا قبــل أن تبــدأ 

. التدريــب 

فـــن 
الصيدلة

يجب على 
الصيدلي أن 

يتحلى بالمهارات 
الإنسانية التي 
تمكنه من فهم 
طبيعة الناس 
و اختلافها من 
شخص لآخر.. 
متفهما حاجات 
ودوافع كل نوع.

صناعة للنجاح

صيدلي المجتمع... المهارات الإنسانية

العدد )0(
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صناعة للنجاح

وحققــت  جهــدك  نتائــج  ضمنــت  تنفيذهــا  في  أجــدت  إذا  خطــوات  ثــاث 
لــن تســعدك..  أو بإحداهــا فانتظــر نتائــج  إذا اخليــت بهــا  أمــا  النجــاح،  

الطموح ، التخطيط والاصرار أنها مفاتيح جيدة لكل صاحب مشروع. 
في هــذا الملــف ســتمر شــفاكو عبــر هــذه الخطــوات لنعيــش معــاً تفاصيــل قصــة 
نجــاح تســتحق أن نرويهــا وأن تتحــول تفاصيلهــا إلــى أمثلــة يمكــن الاحتــذاء 

بهــا.

شفاكو تعدت الحدود

مختبرات متطورة

❝
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روبـرتــاج

تاسســت شــفاكو بعــد دراســة دقيقــة للســوق الدوائيــة اليمنيــة تلبيــة لحاجــة المجتمــع لمصنــع دوائــي يمنــي 
يثقــون بــه.

وفي عــام 1993م تأسســت شــفاكو وهــي تــدرك حجــم المســؤولية التــي اقدمــت عليهــا بعــد أن وضعــت خدمــة 
المواطــن وصحتــه وســامته هدفهــا الرئيســي، وذلــك لثقــة القائمــن عليهــا بــأن نبــل الهــدف وســمو الغايــة 
والالتــزام بالجــودة والمواصفــات العاليــة هــي الطــرق الضامنــة لتحقيــق النجــاح علــى جميــع المســتويات 
ابتــداءً بكســب ثقــة النــاس وتســجيل الحضــور القــوي في ســاحة الســوق الدوائيــة اليمنيــة وانتهــاء بتحقيــق 

الأربــاح والتوســع في النشــاط. 
ولــذا رغــم تاسيســها في عــام 1993م إلا أن عمليــة الانتــاج والتســويق المحلــي لــم يتــم إلا عــام 1999م فتحقيــق 

النجــاح والاســتمرار فيــه يحتــاج إلــى التحضيــر الجيــد والإعــداد الــكافي.. وهكــذا عملــت شــفاكو.

قلب شفاكو

المجموعات الدوائية

تمتلــك شــفاكو مصنعــن دوائيــن يمثــان قلــب شــفاكو النابــض، خاصــة المصنــع الرئيســي الــذي ينتــج 
الاصنــاف الصلبــة والســائلة والشــبه صلبــة، وتتمثــل الصناعــات الصلبــة في الاقــراص والكبســولات أمــا خــط 

ــل الشــراب الســائل والقطــرات. ــاف الســائلة مث ــع الاصن ــي فيصن ــاج الثان الانت
أمــا خــط الإنتــاج الثالــث في المصنــع الرئيســي فينتــج عــدداً مــن الاصنــاف شــبه الصلبــة مثــل المراهــم 
والكريمــات والتحاميــل، بينمــا يعمــل المصنــع الثانــي علــى انتــاج المضــادات الحيويــة بأشــكالها الثلاثــة الشــراب 

الجــاف ، الكبســولات و الاقــراص. 
ومثلمــا يحــرص القائمــون علــى شــفاكو علــى جــودة منتجاتهــم الدوائيــة مــن خــال جلــب أفضــل المــواد الخــام 
وطــرق التركيــب ومتابعــة كل جديــد، هــم دائمــا حريصــون علــى صيانــة هــذه المصانــع وتطويرهــا باســتمرار 

لتظــل القلــب النابــض لشــفاكو.

تهــدف شــفاكو بشــكل أساســي إلــى توفيــر الــدواء لــكل المحتاجــن لــه في جميــع مناطــق اليمــن ولهــذا عملــت 
ــا: مضــادات  ــي ومــن أهمه ــاج المواطــن اليمن ــي احتي ــي تلب ــة الت ــع عــدد مــن المجموعــات الدوائي ــى تصني عل
مــن  وغيرهــا  الجنســي  الضعــف  ومجموعــة  الســكر،  أدويــة  المســكنات،  الحيويــة،  المضــادات  القرحــة، 
المجموعــات التــي تحتــوي علــى معظــم الأدويــة التــي يحتاجهــا البلــد حرصــاً علــى توفيــر حيــاة آمنــة وصحيــة 

ــي. للمواطــن اليمن
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ــة هــو في  ــل في مجــال الطــب والادوي رغــم ان العم
الدرجــة الاولــى إلا  انســاني مــن  الاســاس عمــل 
أن شــركة شــفاكو خصصــت جــزءاً مــن نشــاطها 
العمــل الانســاني المجانــي مــن  التجــاري لخدمــة 
الطبيــة  للمراكــز  دعــم  مــن  تقدمــه  مــا  خــال 
الحكوميــة واقامــة المخيمــات الطبيــة في عــدد مــن 
المحافظــات لتســتقبل النــاس وتعالجهــم وتخفــف 

مــن معاناتهــم. 
شــفاكو  تقــوم  الآدمــي  واجبهــا  مــن  وانطلاقــاً 
للصناعــات الدوائيــة بمــا تيســر لهــا مــن انشــطة 
صحيــة تســتهدف المناطــق الأكثــر احتياجــاً للدعــم 
الصحــي عبــر برامــج توفيــر الأدويــة مجانــاً لعــاج 
الأوبئــة والأمــراض الشــائعة وعلــى رأســها جائحــة 

الإســهالات المائيــة والكوليــرا.
لــذا  محــدد  مــكان  شــفاكو في  عمــل  ينحصــر  لا 
الطبيــة  المخيمــات  مــن  لعــدد  الدعــم  قدمــت 
ــاء في  ــة الوب ــن ومواجه الخاصــة باســتقبال المصاب

عــدد مــن المحافظــات كمحافظتــي الحديــدة وحجــة 
باعتبارهمــا الأكثــر تضــررا مــن جائحــة الكوليــرا.

شفاكو الآدمية

يمكــن تحقيــق النجــاح بالقليــل مــن الجهــد والمثابــرة والاهتمــام لكــن مــن الصعــب الاحتفــاظ أو الاســتمرار بتحقيــق هــذا النجــاح مالــم 
تكــن هنــاك طاقــة إيجابيــة وثابــة تعمــل باســتمرار مــن أجــل الحصــول علــى كل جديــد في عالــم هــذا التخصــص وادخالــه إلــى نشــاطها.

وهذا ما تفعله إدارة شركة شفاكو مع نشاطها التصنيعي الدوائي في مصانعها ومختبراتها.
إذ يمتلــك مختبــر شــفاكو كادرا بشــريا متخصصــا علــى مســتوى عــال مــن الكفــاءة اكتســبها بالدراســة والخبــرة ويطورهــا باســتمرار مــن 

خــال التدريــب المســتمر والاطــاع الدائــم علــى كل جديــد في عالــم الصناعــة الدوائيــة. 
ولأن إدارة شــركة شــفاكو حريصــة علــى اســتمرار تحقيــق النجــاح ولــم تكتــف بمــا وصلــت إليــه تعمــل باســتمرار مــن أجــل الحصــول علــى 
ــر الشــركات  ــاج أكب ــزة مــن إنت ــر الشــركة أحــدث الاجه ــك مختب ــث يمتل ــي حي ــع الدوائ ــزة في مجــال التصني ــات والاجه أحــدث الامكاني
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ــل  ــة في التعام ــد ومرون ــل متق ــى عق ــاج ال ــي يحت ــع الدوائ ــل في مجــال التصني العم
وبنــاء علاقــات واســعة مــع أصحــاب المهنــة داخليــا وخارجيــا ليتمكــن مــن الحصــول 
علــى كل جديــد في عالــم الادويــة وتقديمــه لخدمــة النــاس، ولهــذا حرصــت شــفاكو 
علــى بنــاء علاقــات تعــاون واســعة مــع عــدة شــركات عالميــة وإقليميــة في مجــال 
التعــاون الفنــي وغيــره مــن المجــالات المتعلقــة بصناعــة الــدواء، وهــذا يجعــل شــفاكو 
علــى اتصــال واطــاع دائــم بمــا يســتجد في عالــم صناعــة الادويــة والتطويــر 

ــي. الصناعــي الدوائ
كمــا ان الشــركة تســتورد المــواد الأوليــة مــن اهــم الشــركات الاوروبيــة ولتنويــع 
مصــادر المــواد الخــام تتعامــل شــفاكو مــع عــدد مــن اكبــر الشــركات العالميــة لتصنيــع 
ــواد  ــى أفضــل واجــود الم ــواد الخــام« وهكــذا تحصــل شــفاكو عل ــة »الم ــواد الأولي الم
الخــام التــي تحولهــا مصانعهــا إلــى أصنــاف دوائيــة حــازت علــى ثقــة الســوق 

الداخليــة والخارجيــة. 
مــع  وتعامــل  داخلــي  تعــاون  لشــفاكو هنــاك  التعــاون الخارجــي  إلــى  بالاضافــة 
الشــركات والمصانــع والهيئــات المحليــة خاصــة منــذ عامــن حيــث نشــطت في إقامــة 
تعــاون فنــي بــن المصانــع المحليــة مــن خــال تبــادل المعلومــات العلميــة والرفــع مــن 
كفــاءة الكــوادر الفنيــة باقامــت المحاضــرات و ورش العمــل و التدريــب بحضــور 

ــة. ــة الوطني ــر الرقاب ــة ومختب ــا للادوي ــة العلي ــة والهيئ ــع محلي مصان

روبـرتــاج
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حصلــت شــركة شــفاكو علــى شــهادة مــن المكتــب التنفيــذي لمجلــس وزراء 
الصحــة لــدول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربــي كأول شــركة يمنيــة 
تنظــم إلــى المنظومــة الخليجيــة للصناعــات الدوائيــة وقــد حصلــت علــى 

الشــهادة لمطابقتهــا جميــع الشــروط الخاصــة بالجــودة.
إذ لا يمكــن لأي شــركة أن تفكــر في الســوق الخارجيــة إلا بعــد أن تكــون 
قــد حققــت أعلــى نســبة نجــاح في الســوق المحليــة فهــي القاعــدة الصلبــة 

للانطــاق إلــى الفضــاء الاقليمــي والدولــي. 
وشــركة شــفاكو ليســت اســتثناء فبعــد أن حققــت أعلــى قــدر مــن النجــاح 
علــى المســتوى المحلــي وكســبت ثقــة الســوق المحليــة واصبــح لهــا مكانهــا 
البــارز هنــا انطلقــت مــن هــذه الارضيــة إلــى دول الاقليــم ودول افريقيــة. 
فقــد حصلــت الشــركة أيضــاً علــى شــهادات تســجيل مــن عــدة دول اخــرى 
مثــل تنزانيــا ،ليبيا،العراق،اثيوبيــا، واوغنــدا وغيرهــا.. وهــذا النجــاح لــم 
يكــن ليحــدث لــولا مــا تقدمــه الشــركة مــن أدويــة تم انتاجهــا وفــق أجــود 
ــح اســواقها بترحــاب  ــة تفت ــدول الافريقي ــم وال ــت دول الاقلي الطــرق جعل
لهــذه المنتجــات التــي حــازت علــى ثقــة الجميــع وتشــق طريقهــا بثقــة الــى 

مكانهــا في ســوق الــدواء العالمــي.

متطــورة  لمصانــع  شــفاكو  شــركة  امتــاك 
ومختبــرات حديثــة تديرهــا كــوادر متخصصــة 
بعلاقــات  واحتفاظهــا  عاليــة  كفــاءة  ذات 
ــع  ــة والمصان ــر الشــركات العالمي تعــاون مــع أكب
العملاقــة جعــل دائــرة النجــاح تكتمــل ومــن 
ثــم تســتمر، لتعتمــد في التحاليــل علــى احــدث 
الدســتور  مثــل  العالميــة  الدوائيــة  الدســاتير 

الامريكــي. والدســتور  البريطانــي 
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شفاكو تعدت الحدود
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يحــدث أن يكتــب الطبيــب روشــتة الــدواء بخــط يعجــز خبــراء الخطــوط عــن فــك شــفراته، الأطبــاء اليمنيــن يحدث أن
بارعــن في رســم تلــك الاشــكال علــى الوصفــات الطبيــة ليبــدا الصيدلــي في لعبــة التخمينــات، فيحــاول تقريب 
تلــك الخربشــات إلــى أســماء ادويــة يعرفهــا جيــدا، لكنــه غالبــا مــا يقــع في الخطــأ ولــذا يتناصــح النــاس في مــا 

بينهــم بضــرورة عــرض الادويــة بعــد شــرائها علــى الطبيــب ليتأكــد مــن هويتهــا.
واحيانــا يطلــب الطبيــب مــن المريــض العــودة اليــه بالــدواء ليتأكــد مــن ســامته، فلمــاذا يكتــب الأطبــاء 

الوصفــات الطبيــة بذلــك الخــط غيــر المقــروء اطلاقــا، وكأنــه يكتبــه وهــو علــى حبــل المشــنقة.
يقــول البعــض أن هنــاك أبــاء يتعاملــون مــع صيدليــات معروفــة وســبق وأن أعطــى صاحبهــا دروس في فــك 

شــفرات خطــه وذلــك ليجبــر المرضــى علــى شــراء الــدواء مــن تلــك الصيدليــات قــط.

روشـتـة مـشـفّـرة

يحــدث ان يقــدم المريــض ورقــة العــاج او الوصفــة الطبيــة الــى الصيدلــي، وبــدلا مــن ان يخبــره بعــدم 
توفــر هــذا الصنــف مــن الادويــة وينصحــه بالبحــث عنــه في مــكان اخــر، يقــوم الصيدلــي ببيــع المريــض 

دواء بديــل دون ان يخبــره بعــدم وجــود الــدواء المطلــوب وان هنــاك دواء بديــاً.
مــن حــق المســتفيد ان يعــرف نــوع الــدواء الــذي سيســتخدمه وليــس مــن حــق الصيدلــي ان يقــرر نــوع 

الــدواء الــذي يجــب ان يتعاطــاه المريــض.
قــد يدخــل مثــل هــذا التصــرف غيــر الأخلاقــي في مربــع خيانــة الأمانــة وخيانــة المهنــة، فمثــل هــذا 

التصــرف قــد يوقــع الصيدلــي والمريــض في متاعــب كانــوا جميعــا في غنــى عنهــا.
لذا يجب على الصيدلي ان يخبر المستفيد بهوية الدواء الذي يبيعه ويترك له حرية الاختيار.

الدواء البديل

فلماذا يكتب 
الأطباء 

الوصفات الطبية 
بذلك الخط غير 

المقروء اطلاقا، 
وكأنه يكتبه 

وهو على حبل 
المشنقة.

قد يدخل مثل 
هذا التصرف 

غير الأخلاقي 
في مربع خيانة 
الأمانة وخيانة 

المهنة.
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يحدث أن

يحــدث ان يعتمــد الصيدلــي علــى احــد اقاربــه 
ليحــل  المهنــة  أصحــاب  غيــر  مــن  أصدقائــه  او 
فياتــي  الوقــت  لبعــض  الصيدليــة  في  محلــه 
الــدواء  علــى  ويحصــل  بوصفــة طبيــة  مريــض 
الخطــا عــن طريــق الصيدلــي البديــل الجاهــل 
مرضــه  اعــراض  ويصــف  مريــض  يأتــي  او   ،
مــن  قديزيــد  دواء  فيبيعــه  المزيــف  للصيدلــي 
معانــاة المريــض او يتســبب في امــراض إضافيــة 
واحيانــا قــد يتســبب في كارثــة، الصيدليــة ليســت 
بقالــة ولا يمكــن ان يحــل شــخص اخــر مــكان 

واحــدة. لدقيقــة  ولــو  الصيدلــي 

بايــدي  لعبــة  المواطــن وســامته ليســت  صحــة 
بعــض الصيادلــة المســتهترين ، حــدث ويحــدث 
غيــاب  ظــل  في  باســتمرار  المواقــف  هــذه  مثــل 

والرقابــي. القانونــي  والــرادع  الذاتــي  الــرادع 
الرقيــب  هــو  الضميــر  يظــل  القضيــة  هــذه  في 
الوحيــد القــادر علــى إيقــاف هــذه الظاهــرة اذ 
يصعــب علــى الجهــات المعنيــة ان تعــن مراقبــا 
طــوال الوقــت علــى بــاب كل صيدليــة في البلــد.
لكــن في حــال حدثــت مثــل هــذه الأخطــاء يجــب 
الصيدليــة  مالــك  هــذه الجهــات معاقبــة  علــى 

واغلاقهــا تمامــا.

صيدلي مزيف 

يحــدث ان يشــتكي المريــض مرضــه لأحــد الأقــارب او الجيــران أو الأصدقــاء فتنهــال عليــه النصائــح 
نفــس  مــن  تعانــي  كانــت  بحــالات  الامثلــة  ضاربــن  يســتخدمها،  ان  يجــب  التــي  الادويــة  بانــواع 
الاعــراض ثــم اســتخدمت هــذه الادويــة وتم لهــا الشــفاء، فيذهــب المريــض الــى الصيدليــة لشــراء 

الــدواء بنــاء علــى النصيحــة.
يجهــل المريــض ان مثــل هــذه النصيحــة وهــذا التصــرف قــد يوقعــه بمشــاكل صحيــة إضافيــة اذا لــم 

يتعــرض لكارثــة حقيقيــة قــد تــودي بحياتــه.
لــذا يفتــرض علــى الصيدلــي ان يســأل المريــض عــن ســبب شــراء بعــض الأدويــة اذا لــم يحمــل وصفــة 
طبيــة مــن الطبيــب او المستشــفى خاصــة اذا كان الــدواء المطلــوب مــن الادويــة الخطيــرة او التــي 
تتســبب في اعــراض جانبيــة خطيــرة واســتخدامها يوجــب اســتخدام ادويــة أخــرى لمعالجــة اعراضهــا 

الجانبيــة.

نصائح مميتة

في هذه القضية 
يظل الضمير 

هو الرقيب 
الوحيد القادر 

على إيقاف 
هذه الظاهرة 
اذ يصعب على 
الجهات المعنية 
ان تعين مراقبا 

طوال الوقت على 
باب كل صيدلية 

في البلد.

يفترض على 
الصيدلي ان 

يسأل المريض 
عن سبب شراء 
بعض الأدوية 
اذا لم يحمل 
وصفة طبية 
من الطبيب 
او المستشفى 

خاصة اذا كان 
الدواء المطلوب 

من الادوية 
الخطيرة.
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● بمــا ان اليمــن يعيــش حالــة وبــاء خطيــر يجتــاح 
علــى  حقوقــه  معرفــة  المواطــن  علــى  فلابــد  البلــد 
القانــون في  ينــص عليهــا  التــي  الرســمية  الجهــات 
مثــل هــذه الحــالات وقــد خصــص القانــون والمشــرع 
الفصــل الخامــس مــن قانــون رقــم )4( لعــام 2009 
الترصــد  مســمى  تحــت  العامــة  الصحــة  بشــأن 

الأمــراض. ومكافحــة  الوبائــي 
الصحــة  وزارة  علــى  بــأن   )10( المــادة  تنــص  حيــث 
العامــة والســكان ان تقــوم بالتنســيق مــع الجهــات 
المختصــة بتنفيــذ البرامــج والأنشــطة ذات العلاقــة 
المعديــة  الأمــراض  ومكافحــة  الوبائــي  بالترصــد 
وعليهــا  الوســائل  بكافــة  والوراثيــة  المعديــة  وغيــر 
مراقبــة معــدلات انتشــار تلــك الأمــراض مــن خــال 

اللازمــة. المؤشــرات  جمــع 
الــوزارة  علــى  ان  القانــون  مــواد  باقــي  تشــير  كمــا 
العلاقــة  ذات  الجهــات  مــع  وبالتنســيق  تقــوم  ان 

اللازمــة  والعلاجيــة  الوقائيــة  التدابيــر  لإتخــاذ 
لحصــر إنتشــار الأمــراض المعديــة ومــن ذلــك إصــدار 
الــوزارة قائمــة بالأمــراض المعديــة  الواجــب التبليــغ 
إنتقــال  لمنــع  اللازمــة  الإجــراءات  .وإتخــاذ  عنهــا 
العــدوى للآخريــن مــن مســتودع العــدوى أو مصــدر 
العدوى. بالاضافــة الــى فــرض التطعيــم أو العــاج 
المــواد  مصــادرة  .و  اللازمــة  الإجــراءات  مــن  وغيــره 
الملوثــة أو أيــة مــواد يمكــن أن تكــون مصــدراً للعــدوى 
المختصة،كمــا  الجهــات  مــع  بالتنســيق  وإتلافهــا 
عليهــا ان تأخــذ العينــات المخبريــة مــن المرضــى أو 
المشــتبه بإصابتهــم أو مــن أي مــواد غذائيــة أو ميــاه 
أو غير ذلك في حال الإشتباه  بمرض معدي و دفن 
الموتــى جــراء تلــك الأمــراض بالطريقــة الصحيحــة 
بــه  أن  أشــتبه  إذا  موقــع  أي  معاينــة  و  والســليمة 
جميــع  وإتخــاذ  وتطهيــره  معــدي  بمــرض  إصابــة 
الإجــراءات الكفيلــة للحــد مــن إنتقــال العــدوى أو 

الكوليرا

على وزارة 
الصحة العامة 

والسكان ان تقوم 
بالتنسيق مع 

الجهات المختصة 
بتنفيذ البرامج 
والأنشطة ذات 

العلاقة بالترصد 
الوبائي ومكافحة 

الأمراض 
المعدية.
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. إنتشــار الأمــراض المعديــة  منــع 
وبالنســبة للامــراض التــي تكــون الميــاه ناقــل جيــد 
وزارة  علــى  يجــب  الكوليــرا  وبــاء  مثــل  للعــدوى 
الصحــة والمؤسســات الصحيــة مراقبــة مصــادر الميــاه 
العامــة والخاصــة والمزروعــات والحيوانــات وأي مواد 
غذائيــة أو مصــادر أخــرى يمكــن أن تشــكل مصــادر 

وبــؤر لإنتقــال العــدوى .
والإعــان عبــر وســائل الإعــام المختلفــة عــن ظهــور 
وبصــورة  الإجــراءات  جميــع  إتخــاذ  مــع  وبــاء  أي 
للوائــح  وفقــاً  إنتشــاره  ومنــع  لمكافحتــه  عاجلــة 
الصحيــة الدوليــة، بالاضافــة الــى عــزل المصابــن 
الطبيــة  الرعايــة  وتقــديم  الوبائيــة  بالأمــراض 
اللازمــة لهــم وإخضــاع المشــتبه  بإصابتهــم للرقابــة 
الصحيــة الدقيقــة ومنــع إنتقالهــم ومعاينــة وســائل 
إحترازيــاً  اليــد  ووضــع  والخاصــة  العامــة  النقــل 
علــى المبانــي ووســائل النقــل للمــدة التــي تقتضيهــا 
ومراقبــة  ووضــع  عــادل  تعويــض  مقابــل  الضــرورة 
لمنــع  الوقائيــة  والإجــراءات  الصحيــة  الشــروط 
والكوافيــر  الحلاقــة  أماكــن  في  العــدوى  إنتقــال 
والحجامــة وغيرهــا وكــذا قواعــد الفحــص الــدوري 

. فيهــا  للعاملــن 

عقوبات مستحقة 
ومثلها هناك حقوق للمواطن على الدولة وهناك 
واجبــات عليــه القيــام بهــا في حــالات انتشــار الوبــاء 
وفي حالة كان هناك تقصير او تجاهل متعمد فان 

هنــاك عقوبــات باعتبــار الفاعــل مجرمــاً حقيقيــاً 
أن  إلــى   )12( المــادة  مــن  »ب«  الفقــرة  تشــير  حيــث 
كل مــن أخفــى عــن قصــد مصابــاً بمــرض معــدي 
أو عــرض شــخصاً للعــدوى بمــرض وبائــي أو تســبب 
عــن قصــد بنقــل العــدوى للغيــر أو أمتنــع عن تنفيذ 
أي إجــراء طلــب منــه لمنــع تفشــي العــدوى يعتبــر 
مرتكبــاً لجــرم  يعاقــب عليــه بمقتضــى أحــكام هــذا 
المهــن الطبيــة والمهــن  القانــون  وان علــى مزاولــي 
صحيــة  منشــأة  أي  في  المقابلــة  الصحيــة  الفنيــة 
معــدي  بمــرض  وفــاة  أو  إصابــة  أي  عــن  الإبــاغ 
إلــى اقــرب مديريــة صحيــة خــال أربــع وعشــرين  
ســاعة مــن حدوثهــا أمــا إذا كان المــرض خطيــراً أو 
منتشــراً بشــكل وبــاء فيكــون التبليــغ عنــه فــوراً  كمــا 
يحظــر تحــت طائلــة العقوبــات المنصــوص عليهــا 
أو  الأشــياء  أو  المــواد  إســتعمال  القانــون  هــذا  في 
المــرض  تنقــل  أن  التــي  يحتمــل  الموبــوءة  الأمكنــة 
أو  الغيــر  متنــاول  منهــا في  أي  كمــا يحظــر وضــع 
أو  المصــاب  عــزل  للــوزارة  تصرفهم ويحــق  تحــت 
المشــتبه بإصابتــه بالأمــراض الوبائيــة في الأماكــن 
المناســب  الصحــي  الحجــر  أو  للعــزل  المخصصــة 
الصحيــة  للمراقبــة  أو إخضاعــه  اللازمــة  وللمــدة 
مزاولــة  عــن  مؤقتــاً  بإيقافــه  عملــه  جهــة  وإبــاغ 

عملــه وإعتبــاره في إجــازة مرضيــة.

إجراءات وقائية 
فــرض  في  الحــق  الصحــة  لــوزارة  القانــون  يعطــي 

الإعلان عبر 
وسائل الإعلام 

المختلفة عن 
ظهور أي وباء 

مع إتخاذ جميع 
الإجراءات 

وبصورة عاجلة 
لمكافحته ومنع 
إنتشاره وفقاً 

للوائح الصحية 
الدولية.

كل من أخفى 
عن قصد مصاباً 
بمرض معدي أو 
عرض شخصاً 
للعدوى بمرض 
وبائي أو تسبب 
عن قصد بنقل 
العدوى للغير أو 

أمتنع عن تنفيذ 
أي إجراء طلب 
منه لمنع تفشي 
العدوى يعتبر 

مرتكباً.
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إنتقــال  لمنــع  منطقــة  أي  في  الصحــي  الحجــر 
منــع  وبهــدف  وإليهــا  منهــا  الوبائيــة  الأمــراض 
إنتقــال الأمــراض الوبائيــة مــن الجمهوريــة وإليهــا 
لا  وبمــا  الحاجــة  اقتضــت  مــا  كل  الــوزارة  علــى 
يتعــارض مــع اللوائــح الصحيــة الدوليــة وبالتنســيق 
الصحيــة  المعاينــة  إتخــاذ  المعنيــة  الجهــات  مــع 
لوســائل النقــل البريــة والبحريــة والجويــة العامــة 
اللازمــة  الصحيــة  الشــهادات  وإصــدار  والخاصــة 
اللقاحــات  وإعطــاء  الطبيــة  الفحوصــات  وإجــراء 
بالإضافــة  والمغادريــن  القادمــن  للمســافرين 
إصابتهــا  المشــتبه  الطيــور  و  الحيوانــات  عــزل  إلــى 
الواجبــة  الصحيــة  الشــروط  وتحديــد  ومراقبتهــا 
أو  دخــول  ومنــع  الخــارج   مــن  الأغذيــة  لدخــول 
إســتيراد أي أغذيــة ثبــت ورودهــا مــن مصــادر موبــوءة 
كمــا يجــب في مثــل هــذه الحــالات تنفيــذ الإتفاقيــات 
الدوليــة ذات العلاقــة بهــذا الشــأن والتــي ارتبطــت 

بتنفيذهــا. والتزمــت  الجمهوريــة  بهــا 

تعاون متبادل 
الانتشــار  ســريعة  وخاصــة  الاوبئــة  انتشــار  مــع 
تعــاون  يكــون هنــاك  ان  الكوليــرا يجــب  وبــاء  مثــل 
والافــراد  الصحيــة  الدولــة  مؤسســات  بــن  كبيــر 
علــى  القانــون  نــص  فقــد  العلاقــة  ذات  والجهــات 
الجهــات  مــع  بالتنســيق  تعمــل     الصحــة  وزارة  ان 
مــن  الجمهوريــة  خلــو  ضــرورة  علــى  العلاقــة  ذات 
الغايــة  ولهــذه  بالنواقــل  تنتشــر  التــي  الأمــراض 
علــى الــوزارة إتخــاذ جميــع الإجــراءات اللازمــة لمنــع 
توالــد النواقــل وإنتقــال العــدوى وعلــى المســئول عــن 

أي بيــت أو موقــع يحتمــل توالــد نواقــل الأمــراض 
فيــه الســماح للــوزارة والجهــات ذات العلاقــة لإتخــاذ 
التدابيــر والإحتياطيــات الضروريــة للحيلولــة دون 
ذلــك ، ويجــوز للموظــف المفــوض أن يدخــل في أي 
وقــت مناســب لأي مــكان لإزالــة أســباب وجــود نواقــل 
الأماكــن  هــذه  كانــت  وإذا  توالدهــا  أو  الأمــراض 
مواقــع للســكن أو مغلقــه فــا يدخلهــا إلا بــإذن مــن 
المســئول عنهــا أو بقــرار مــن النيابــة بصفــة إعتياديــة 

. الإســتعجال  أو بصفــة 
كمــا يحــق للــوزارة إتخــاذ جميــع الإجــراءات الطبيــة 
مــن  بــأي  اصابتــه  المشــتبه  أو  للمريــض  اللازمــة 
الأمــراض المنقولــة بالنواقــل بمــا في ذلــك إجــراء أي 

فحــص مخبــري ضــروري.
تدابيــر  إتخــاذ  الصحيــة  الســلطات  علــى  ويجــب 
مكافحــة النواقــل في وســائل النقــل بإتبــاع الطــرق 

. العالميــة  الصحــة  بهــا منظمــة  تنصــح  التــي 
ومن ثم تتم إبادة الحشــرات والتأكد من عدم وجود 
نواقــل المــرض في كل وســيله مــن وســائل النقــل التــي 
بمكافحــة  يوصــى  منطقــة  في  يقــع  مدخــا  تغــادر 
الموانــئ  مســئولي  جميــع  وعلــى  فيهــا،  النواقــل 
للحاويــات  النهائيــة  والمحطــات  والبحريــة  الجويــة 
المحافظــة علــى خلوهــا مــن النواقــل ولمســافة تبعــد 
)40( متــر عــن حــدود المينــاء أو المحطــات النهائيــة 
مــع مــد تلــك المســافة في حالــة وجــود نواقــل لضمــان 

عــدم إنتشــار النواقــل .
كمــا يجــب علــى الــوزارة وبالتنســيق مــع الجهــات ذات 
عنــد  النواقــل  تدابيــر مكافحــة  تطبــق  أن  العلاقــة 

وصــول وســائل نقــل مــن منطقــة موبــوءة.

أوبئة

عزل الحيوانات 
و الطيور 

المشتبه إصابتها 
ومراقبتها 
وتحديد 
الشروط 
الصحية 

الواجبة لدخول 
الأغذية  من 
الخارج ومنع 

دخول أو إستيراد 
أي أغذية ثبت 

ورودها من مصادر 
موبوءة

يجب على 
السلطات 

الصحية إتخاذ 
تدابير مكافحة 

النواقل في وسائل 
النقل بإتباع 
الطرق التي 

تنصح بها منظمة 
الصحة العالمية .
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لا يوجد حتى 
مركز واحد 
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أو حتى مادة 

تدريسية تدرس 
ضمن مناهج 

كليات الصيدلة  
في جميع 

جامعات اليمن 
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الاسراع في تفعيل 
التشريعات 
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بالتقنيات 
الحيوية
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د. عبدالملك أبو دنيا

كالطـب  التقليديـة  العلـوم  في  كبيـرة  بطفـرة  العشـرون  القـرن  انتهـى 
والعشـرين  الحـادي  القـرن  وبـدأ  وغيرهـا،  والفيزيـاء  والكيميـاء 
بتطبيقـات علميـة جديـدة ، بـدأ تأسيسـها العلمـي في القـرن الماضـي، 
ولكـن كان ظهورهـا وتألقهـا واعـدا في بدايـات القـرن ال21 ..وتحمـل 
العديـد مـن المفاجـآت والتطبيقـات المدهشـة للبشـرية في المسـتقبل.. 
)البيـو  أو  التقنيـة الحيويـة  العلـوم الحديثـة هـو علـم  مـن أهـم هـذه 

.) الحيويـة  تكنولوجـي 
 

تعريفها
تعـرف التقنيـة الحيويـة أو )البيـو تكنولوجـي الحيويـة( بأنهـا مجموعـة 
تقنيـات تعتمـد علـى الأسـس أو التطبيقـات الحيويـة أو البيولوجيـة، 
وقـد أسـهمت هـذه التقنيـة وتطبيقاتهـا في تطـور أبحـاث واكتشـافات 
الجينـات والعوامـل الوراثيـة وعلـوم المناعـة والكيميـاء الحيويـة وعلـوم 
الخلايـا والأنسـجة وغيرهـا، ممـا أدى وسـيؤدي إلـى تقـدم كبيـر في 
مـن  كثيـر  الامـراض وفي تطويـر جـودة  مـن  الكثيـر  اكتشـاف وعالج 

المنتجـات الدوائيـة  والغذائيـة .
 

التقنية الحيوية .. مستقبل واعد للعالم
التقنيـة الحيويـة تعتبـر المسـتقبل الواعـد والمشـرق للعالـم ويؤمـل أن 
تكـون الطريـق الأمثـل لتطويـر أدوية وعلاجات فعالـة لأمراض خطيرة 
جـدا مثـل الإيـدز والزهايمر والسـكري والسـرطانات والتهاب المفاصل 
وغيرهـا مـن الأمـراض المزمنـة التـي لايـزال الطـب عاجـزاً عـن تطويـر 
علاجـات فعالـة لهـا، حيـث قـدم في العـام 1982م أول دواء تم تركيبـه 
وفـق أسـس التقنيـة الحيويـة الا وهـو دواء الأنسـولين، ويوجـد حاليـاً 
أكثـر مـن مائـة دواء تم تطويرهـا في السـنوات الأخيـرة بنـاء علـى هـذه 
التقنيـة، وهنـاك أكثـر مـن350 بحثـاً سـريرياً علـى المسـتويات العالميـة 
علـى  تعتمـد في صناعتهـا  أدويـة  اختبـار  أو  لتطويـر  قائمـة  مازالـت 
مبـادئ التقنيـة الحيويـة، إن »العقاقيـر المصُنعـة بالتكنولوجيـا الحيويـة 
مسـتوى  علـى  مليـون شـخص  مـن 250  أكثـر  سـاعدت  اللقاحـات  و 

العالم.
علـى  تعتمـد  رئيسـية  مجـالات  أربعـة  توجـد  الصحيـة  الرعايـة  وفي 
أدوات  اللقاحـات،  البيولوجيـة،  الأدويـة  وهـي:  الحيويـة  التكنولوجيـا 
بانهـا  البيولوجيـة  الادويـة  وتعـرف  الجينـي.  العالج  و  التشـخيص، 
تطـور وتنتـج في خلايـا حيـة مصدرهـا بشـري او حيوانـي او احيـاء 
دقيقـة، والتـي تكـون عـادة ذات جزيئـات كبيـرة مثـل البروتينـات، علـى 
عكـس الأدويـة التقليديـة التـي تكـون صغيرة الجزيئـات و مصنوعة من 

كيميائيـة. عمليـات 
أدوية بيولوجيا

 ومـن الادويـة البيولوجيـة، هرمـون النمـو الآدمـي ، الأنسـولين الأدمـي
Recombinant  ، الاريثروبويتن، الانترفيرونات، عامل تحفير مستعمرة 
المحببـات التناظـري )فيلجراسـتيم Filgrastim (G-CSF  ، مضـادات 
الـورم  نخـر  مضـاد  و   ،Monoclonal antibodies النسـيلة    وحيـدة 
-الفـا Anti-TNF- therapy.  والتـي سـاهمت في عالج العديـد مـن 
الامـراض المزمنـة والمسـتعصية مثـل نقـص النمـو، السـكري، الأنيميـا، 
مـرض نـزف الـدم, التهـاب الكبـد، سـرطان الـدم، العصـاب MS، رفض 
الزروع Transplant rejection ، بعض أنواع السـرطان، التهاب المفاصل 
الصـدفي  المفاصـل  التهـاب   ،  Rheumatoid Arthritis الروماتويـدي 
 Crohn's كـرون  مـرض   ،  Psoriasis الصدفيـة    ،  Psoriatic Arthritis

Ulcerative Colite   و التهـاب القولـون التقرحـي، disease
 

ثورة في مجال صناعة الدواء
مـن  وتحدثـه  أحدثتـه  بمـا  الحيويـة  التقنيـة  تطبيقـات  أن  ويعتقـد 
ثـورة كبيـرة في صناعـة الـدواء والعالج وفي فهـم التركيبـات الوراثيـة 
والجينيـة للانسـان والحيـوان مرشـحة لأن تكـون في القريـب العاجـل 

كمـا  للـدول،  والتقـدم  التطـور  تبين  التـي  الرئيسـية  ضمـن الجوانـب 
حـدث في مجـال ثـورات الحاسـب الآلـي والالكترونيـات والمعلوماتيـة. 
لأجـل ذلـك تتسـابق الـدول الكبـرى حاليـاً علـى تبنـي موضـوع التقنيـة 
الحيويـة وجعلـه ضمـن أولوياتهـا البحثيـة والتطويرية، حتـى أن العديد 
منهـا شـكلت وزارات أو مجالـس أو لجانـاً عليـا لمتابعـة وتطويـر هـذا 

الموضـوع .
 

تسابق دول العالم نحوها
أنفقـت  قـد  المتحـدة  الولايـات  أن  التسـابق نجـد  هـذا  علـى  للتدليـل 
خالل عـام 1999م مـا يقـارب 10 مليارات دولار كدعم لأبحاث التقنية 
الحيوية والتي  أسـهمت في توظيف أكثر من 135ألف شـخص، ومثلها 
تفعـل دول أخـرى مثـل كنـدا واليابـان واسـتراليا ودول أوروبـا، وكمـا أن 
تقنيـة المعلومـات والالكترونيـات تمكنـت مـن البـروز فيهـا دول ليسـت 
مثاًل  كالهنـد  العالـم،  دول  تصنيـف  مفاهيـم  وفـق  متقدمـة  أو  غنيـة 
وماليزيـا، فـإن التقنيـة الحيويـة وهـي الموجـة الجديـدة التـي سـتجتاح 
تتبنـاه  وقاباًل لأن  هـي الأخـرى لاتـزال مجـالاً خصبـاً  العالـم قريبـاً 
دول ومؤسسـات متواضعـة اقتصاديـاً وعسـكرياً، طالمـا وجـدت لديهـا 
الكـوادر المؤهلـة والتقنيـات الأساسـية، ولذلـك أتمنـى أن تلتفـت بلادنا 
الحبيبـة اليمـن في ظـل الظـروف الصعبـة التـي نعانـي منهـا في الوقـت 
الحالـي كمـا ادعـو اخوانـي الصيادلة الي التاهيل ومواصلة الدراسـات 
العليـا  في هـذا المجـال بشـكل أكثـر جديـة، ليكـون لنـا شـأن متقـدم في 

عالـم متقـدم تقنيـاً وعلميـا.
 

اليمن تنتظر التوجه الجاد
صحيـح اننـا دولـة فقيـرة وقـد لايكـون لدينـا الامكانيـات الأوليـة حاليـا 
لمـا نتعـرض لـه مـن عـدوان غاشـم يعيـق الاسـتثمار في هـذا الموضـوع 
وأهمهـا الامكانـات الماديـة، لكـن ان وجـدت العزيمـة والتوجـه الجـاد 
والمسـؤول مـن الحكومـة الموقـرة لتبني ودعم الباحثين وتاهيل المهتمين 
العالـم المتطـور مـن  في هـذا المجـال والشـروع  في الدخـول في هـذا 
الأبحـاث والدراسـات والصناعـات التقنيـة سـوف نصـل ونتغلـب علـى 
كافـة الصعوبـات والمعوقـات وبدورهـا سـتكون رافـدا اقتصاديـا كبيـرا 

جـدا للبلـد.
انـه لا يوجـد حتـى مركـز   لكـن وللأسـف الشـديد وحسـرتي كبيـرة 
واحـد او قسـم واحـد او حتـي مـادة تدريسـية تـدرس ضمـن مناهـج 
كليـات الصيدلـة  في جميـع جامعـات اليمـن الحكوميـة فكيف لنا نلحق 
بالعالـم بـل نحتـاج إلـى سـنوات ضوئيـة كثيـرة جـدا  للالحـاق مـع العلم 
انـه لدينـا كـوادر مؤهلـة وقـادرة علـى المضـي قدمـا في هـذا التطـور 
والحدث العلمي الهام وسـوف تجدونها مفرقة وتالفة في جميع انحاء 

العالم.
 

الحلم امام اربع جهات
ان وجـدت اذان صاغيـة ولامسـت هـذه الكلمـات البسـيطة مـا نحـس 
بـه كمتخصصين سـوف نـرى بـأن الحلـم يتحقـق في ظـل حاجتنـا لتنوع 
مواردنـا الاقتصاديـة وكمـا ان الـدواء مـن اغنـى المـوارد الاقتصاديـة 

العالميـة لاغلـب البلـدان المتقدمـة .
ان الدعـوة لتبنـي البـدء في البحـث والدراسـات والصناعـات في مجـال 
التقنيـة الحيويـة ليـس مجـرد تـرف علمـي بـل لـه أبعـاده الاقتصاديـة 

والأمنيـة والاجتماعيـة وغيرهـا.
ولكـي تكـون الاسـتفادة منهـا أمثـل وأسـلم لمجتمعنا ومسـتقبلنا، تجعلنا 
نضـع المسـؤولية علـى عاتـق الجهـات البحثيـة والعلميـة وعلـى رأسـها 
وزارة التعليـم العالـي وكذلـك  جامعـة صنعـاء كليـة الصيدلـة، والهيئـة 
العليـا للأدويـة ،ووزارة الصحـة العامـة ، بمطالبتهـا بتفعيل أو الاسـراع 
في تفعيل التشـريعات والتنظيمات اللازمة في هذا الشـأن والاشـراف 
والدراسـات  البحـوث  مجـال  في  وأكاديميـة  بحثيـة  جهـود  ومتابعـة 
والتقنيـات والصناعـات المتعلقـة بالتقنيـات الحيويـة عمومـاً والوراثيـة 

بشـكل خـاص.

»التقنية الحيوية«.. ثورة القرن
مقالات
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دراسات

يجــب ان تتعايــش معــه، هــذه النصيحــة اخــر مــا 
قــد  بانــك  ان يخبــرك  بعــد  الطبيــب  لــك  يقولهــا 
لتشــعر  الســكري،  بمــرض  المصابــن  نــادي  دخلــت 
معــه  التعايــش  اســاليب  عــن  معــك  يتحــدث  وهــو 
بغيــض  شــخص  تقاســم  ان  علــى  مجبــرا  بانــك 
انــك  واعتقــدت  بــه  اعتنيــت  الــذي طالمــا  جســدك 

بــه. لــه التحكــم  فقــط مــن يحــق 
لا  الــذي  المــرض  عــن  الاطبــاء  يتحــدث  كان  لقــد 
عــاج نهائــي لــه ويعتبــر المصــاب بالســكري انــه قــد 
دشــن بالفعــل اول خطــوة باتجــاه القبــر لعــدم وجــود 

عــاج لهــذا المــرض،
إلا أنّ باحثــن اليــوم، تحدّثــوا عــن علاجــات قــادرة 
يبــدو  بنوعيــه،  الســكري  مــن  التــام  الشــفاء  علــى 
يتعلّــق  مــا  المقاييــس في  لتقلــب  أتــت  بثــورة  أشــبه 

المــرض.  بهــذا 

التجــارب  هــذه  فعــاً  تصــل  أن  يمكــن  فهــل 
والدراســات، كمــا يحكــى، إلــى نهايــة ســعيدة لمرضــى 
الســكري وللعالــم ككل، فنشــهد عــام 2017 علاجــاً 
تامــاً ونهائيــاً يشــفي مــن الســكري ويقضــي عليــه؟ 

 الـ Probiotics لضبط معدلات 
السكر في الدم 

تحدثــت دراســة أتــت لتعيــد الأمــل إلــى الملايــن مــن 
حــال  في  ســواء  التــام،  بالشــفاء  الســكري  مرضــى 
الإصابــة بالســكري مــن النــوع الأول أو الثانــي، عــن 
وجــود عقاقيــر الـــprobiotics، أي تلــك التــي تحتــوي 
خفــض  علــى  والقــادرة  الحيّــة  الجرثومــة  علــى 
معــدلات الســكر في الــدم في شــكل جــذري مــن خــال 
إلــى  البنكريــاس  مــن  الغلوكــوز  مســتويات  ضبــط 

المعــي الأعلــى. 

لمرض السكري
الفصل الأخير باحثين اليوم، 

تحدّثوا عن 
علاجات قادرة 

على الشفاء 
التام من السكري 

بنوعيه، يبدو 
أشبه بثورة أتت 
لتقلب المقاييس 
في ما يتعلّق بهذا 

المرض.

دراسة أتت لتعيد 
الأمل إلى الملايين 

من مرضى 
السكري بالشفاء 

التام.
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اســتناداً إلــى هــذه الدراســة التــي تشــير إلــى عــاج 
ثــوري، بــدأ الحديــث عــن احتمــالات إمــكان تقــديم 
عــاج تــام وجــذري لمرضــى الســكري مــن النوعــن 

الأول والثانــي. 
يتنــاول  أن  يكفــي  الدراســة،  في  الباحثــن  ووفــق 
المريــض هــذه العقاقيــر التــي يتــم التحــدث عنهــا 
آخــر  إجــراء  أي  إلــى  حاجــة  في  يعــود  لا  حتــى 
لضبــط معــدلات الســكر في الــدم، فيمــا يشــير أحــد 
إلــى  هنــاك حاجــة  تكــون  قــد  أنــه  إلــى  الباحثــن 

معينــة.  أخــرى  علاجــات  جانــب  إلــى  تناولهــا 
ترتفــع  عندمــا  تظهــر  الســكري  حالــة  أن  علمــاً 
درجــة  إلــى  المريــض  الغلوكــوز في جســم  معــدلات 
يصبــح فيهــا عاجــزاً عــن التحكــم بهــا وضبطهــا. 
مــن  بالســكري  ولــدى الإصابــة  هــذه الحالــة،  وفي 
أو  الأنســولين،  البنكريــاس  ينتــج  الأول، لا  النــوع 
أنــه لا ينتــج كميــات كافيــة منــه لمســاعدة الغلوكــوز 
الأنســولين لا  أن  أو  إلــى الخلايــا،  الدخــول  علــى 
يعمــل بفاعليــة كافيــة فتُعــرف الحالــة بـــ »مقاومــة 

الأنســولين«. 
ومــا مــن عــاج شــافٍ للســكري حتــى الآن. ووفــق 
في  باحثــن  عــن  الصــادرة  الحديثــة  الدراســة 
في  نُشــرت  والتــي  نيويــورك،  في  كورنيــل  جامعــة 
تســتطيع   ،Diabetes Journal الســكري  صحيفــة 
حبــة الـــProbiotic المصنّعــة أن تتحكــم بمســتويات 
الغلوكــوز في الــدم بفضــل الجرثومــة »الصديقــة« 
والتــي   ،Lactobacillusبالـــ تعــرف  التــي  للأمعــاء 
تنتــج هورمــون الـــPeptide الــذي ينتــج الأنســولين 

الطعــام.  تنــاول  عنــد 
 Lactobacillusالـــ جرثومــة  أن  إلــى  الإشــارة  مــع 
والوقايــة  الإســهال  حــالات  تســتخدم في معالجــة 
وبعــض  الأمعــاء  في   IBS حــالات  وفي  منهــا، 
المشــكلات الجلديــة. ومــن أهــم مــا في عقاقيــر الـــ

إدارة  جانــب  مــن  آمنــة  تصنّــف  أنهــا   Probiotics
الأغذيــة والــدواء FDA، إذ لــم تظهــر لهــا أي آثــار 

نبيــة.  جا
وتبقــى هــذه الدراســة حتــى الآن في إطــار التجــارب 
علــى الحيــوان قبــل انتقالهــا إلــى مراحــل أخــرى 
تبــنّ  حــال  في  الإنســان  لــدى  اعتمادهــا  تســبق 
تعطــي  بــأن  الباحثــون  يأمــل  عندئــذ  نجاحهــا. 
مرضــى الســكري الأمــلَ ليتمكنــوا مــن تنــاول هــذه 
الحبــة صباحــاً ليضبطــوا حالتهــم أو حتــى يشــفوا 

منهــا تمامــاً.

موضوع جدل
علــق مجموعــة مــن الخبــراء في مجــال الامــراض 
المزمنــة ومنهــا الســكري حــول هــذا الــدواء »تشــكل 

وتؤثــر  الأمعــاء  علــى  تعمــل  التــي   Probioticsالـــ
فيهــا إيجابــاً موضــوع جــدل في مجــال الســكري 
بالســكري  المختصــن  الأطبــاء  إلــى  بالنســبة 

والغــدد. 
لكــن مــا يمكــن الجــزم بــه هــو أن هــذا النــوع مــن 
الدراســات يبقــى في إطــار الأبحــاث والتجــارب ولا 
يــزال في مراحلــه الأولــى ويحتــاج إلــى الكثيــر مــن 
الوقــت قبــل اعتمــاده. نقــرأ الكثيــر مــن الدراســات 
في هــذا الإطــار، ويُنشــر الكثيــر عــن تجــارب مــن 
هــذا النــوع، وممــا لا شــك فيــه أنهــا تشــكل ثــورة... 
إلا أنهــا تبقــى في بداياتهــا ولا يــزال الوقــت مبكــراً 
لتأكيــد فاعليتهــا في معالجــة الســكري والشــفاء 

منــه، كمــا يُحكــى. 
أنــه  أمــر مثيــر للجــدل، ولا يمكــن أن ننكــر  هــو 
في حــال أثبتــت فاعليتهــا، فســتعيد الأمــل إلــى 
المرضــى، لكنهــا تحتــاج إلــى وقــت طويــل لتحقيــق 
وتظهــر  الإنســان  علــى  تعتمــد  وحتــى  ذلــك 
الآن،  حتــى  لذلــك،  مؤكــد.  شــكل  في  فاعليتهــا 
وكأطبــاء لا نعتمــد عليهــا إلــى أن تثبــت فاعليتهــا 
والتجــارب  الأبحــاث  مــن  طويلــة  مراحــل  بعــد 

المطلوبــة«.

لقاح مكسيكي 
اعتبــر  لقــاح جديــد  أواخــر عــام 2016، ظهــر  في 
الســكري  مــرض  علــى  القضــاء  في  ثوريــاً  أيضــاً 
لاعتبــاره قــادراً علــى معالجــة المــرض في مختلــف 
مراحلــه والقضــاء علــى آثــاره الجانبيــة. أمــا هــذا 
اللقــاح المكســيكي الأصــل فهــو مــن صنــع خورخــي 

غونزاليــس وهــو عبــارة عــن محلــول طبــي. 
دم  مــن  معينــة  كميــة  ســحب  تم  التجــارب  وفي 
المرضــى ثــم حقنهــا في المحلــول الملحــي الجديــد 
وبعــد ذلــك يتــم خفــض درجــة حــرارة المزيــج إلــى 5 
درجــات مئويــة. لكــن عنــد الحصــول علــى اللقــاح 
ترتفــع درجتــه إلــى مســتوى حــرارة الجســم، مــا 
يــؤدي إلــى تغييــر تركيبــة المحلــول وتحوّلــه إلــى 
لقــاح قــادر علــى مكافحــة المــرض. علمــاً أن اللقــاح 

يســتخدم خــال فتــرة لا تقــل عــن العــام. 
مضاعفــات  وقــف  علــى  قــادر  اللقــاح  أن  ويبــدو 
والفشــل  الشــرايين  كانســداد  الســكري  مــرض 
الكلــوي وفقــدان النظــر. وأشــارت رئيســة الاتحــاد 
المكســيكي لعــاج أمــراض المناعــة لوســيا زياراتــي 
ســيجربون  الذيــن  المرضــى  مراقبــة  أهميــة  إلــى 
إلــى  متوقعــة،  غيــر  عواقــب  مــن  خوفــاً  اللقــاح 
جانــب أهميــة ممارســة تماريــن رياضيــة معينــة 
غذائــي  نظــام  واتبــاع  اللازمــة  الأدويــة  وتنــاول 

اللقــاح. إلــى  اللجــوء  قبــل  خــاص 

يمكن الجزم به 
هو أن هذا النوع 

من الدراسات 
يبقى في إطار 

الأبحاث 
والتجارب ولا 

يزال في مراحله 
الأولى ويحتاج 
إلى الكثير من 

الوقت قبل 
اعتماده.

ويبدو أن اللقاح 
قادر على وقف 

مضاعفات مرض 
السكري كانسداد 
الشرايين والفشل 

الكلوي وفقدان 
النظر.
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المزيد من التجارب
الخــاص  باللقــاح  المتعلقــة  التجــارب  تــزال  لا 
يــزال  بالتالــي لا  الأولــى،  بالســكري في مراحلهــا 
الوقــت مبكــراً، بحســب بعــض المختصــن، للحديــث 
يقــول  اللقــاح.  للســكري بفضــل  نهائــي  عــن حــل 
أقتنــع  لــم  الآن  حتــى  »شــخصياً،  الاطبــاء  احــد 
ولا  الســكري  مريــض  لمعالجــة  اللقــاح  بفاعليــة 

للمــرض«. نهائيــاً  حــاً  أعتبــره  أن  يمكــن 

الخلايا الجذعية حل نهائي للسكري 
الأبــرز  كأنــه  الجذعيــة  بالخلايــا  العــاج  يظهــر 
والأكثــر فاعليــة مــن بــن كل تلــك المتاحــة اليــوم، 
نتائــج جيــدة  قــد حققــت  التجــارب  أن  خصوصــاً 
حــاً  بالفعــل  يجعلــه  مــا  التفــاؤل،  إلــى  تدعــو 
حــوّل  الطريقــة،  هــذه  وبحســب  للســكري.  ثوريــاً 
الباحثــون في خطــوات متعــددة الخلايــا الجذعيــة 
إلــى خلايــا بيتــا Beta cells وهــي الخلايــا المحفــزة 
التــي تفــرز الأنســولين في البنكريــاس حيــث تكــون 
الأنســولين ناقصــة، كمــا هــي الحــال في الســكري 
مــن النــوع الأول وهــو التنــوع الــذي تبــدو فيــه هــذه 

فاعليــة.  الأكثــر  العلاجيــة  الطريقــة 
لتحــل  الطريقــة  هــذه  بــرزت  الباحثــن،  ووفــق 
محــل حقــن الأنســولين التــي، علــى رغــم أهميتهــا 
لمريــض الســكري، لا تفيــد في شــفائه التــام. ويقــول 
البروفيســور دوغــاس ميلتــون مــن جامعــة هارفــرد 
في قســم الخلايــا الجذعيــة، حيــث تمــت التجــارب 
علــى هــذا العــاج أنهــم تمكنــوا مــن تطويــر التقنيــة 
التــي تســمح بتكاثــر مئــات الملايــن مــن خلايــا بيتــا 

للبنكريــاس بتقنيــة الـــIn vitro في المختبــرات. 
ويضيــف أن هــذه الخلايــا تحــدد معــدل الســكر في 
الــدم، ثــم تفــرز معــدل الأنســولين المناســب بفاعليــة 

ودقــة لا يمكــن تأمينهــا أبــداً بحقــن الأنســولين، مــا 
يســمح بالشــفاء مــن الســكري في غضــون 10 أيــام. 
الثانــي  النــوع  مــن  الســكري  حــالات  أن  ويبــدو 
تناســبها تمامــاً هــذه التقنيــة بالخلايــا الجذعيــة 
أو غيــر موجــودة في  ناقصــة  بيتــا  لاعتبــار خلايــا 

الحــالات.  مــن  النــوع  هــذا 
إلا أن البروفيســور ميلتــون يؤكــد أن تنفيــذ هــذه 
التقنيــة واعتمادهــا في معالجــة مرضــى الســكري، 
بالمعاييــر  ذلــك  ليتــم  الوقــت  مــن  المزيــد  يتطلــب 
الآمنــة المطلوبــة وقــد يحتــاج ذلــك إلــى نحــو عــام 
لــدى  الخلايــا  هــذه  زرع  مــن  الباحثــون  ليتمكــن 
المرضــى مــع الحــرص علــى عــدم حصــول ردود فعــل 
مناعيــة لديهــم، علمــاً أن التجــارب علــى الفئــران 
أن  بانتظــار  لافتــاً  نجاحــاً  الآن  حتــى  أظهــرت 

تحقــق نجاحــاً مماثــاً علــى الإنســان.

لا بد من الانتظار 
بالامــراض  المتخصصــن  الاطبــاء  بعــض  يعبــر 
المزمنــة عــن اقتناعهــم بالعــاج بالخلايــا الجذعيــة 
في شــكل خــاص لاعتبــاره حقــق نتائــج لافتــة حتــى 
الآن، فيقــول احدهــم: »مختبــرات عــدة في ألمانيــا 
هــذا  علــى  تعمــل  وبريطانيــا  المتحــدة  والولايــات 

العــاج وتجــري المزيــد مــن التجــارب. 
إلا  الوقــت  مــن  المزيــد  إلــى  يحتــاج  أنــه  صحيــح 
أن التجــارب حققــت حتــى الآن نتائــج ملحوظــة 
لا يمكــن الاســتهانة بهــا« فهــل  لا بــد مــن انتظــار 
المزيــد مــن التجــارب قبــل التشــديد علــى أن الحــل 

النهائــي للســكري قــد وجــد.

لا تزال التجارب 
المتعلقة باللقاح 

الخاص بالسكري 
في مراحلها 

الأولى، بالتالي 
لا يزال الوقت 

مبكراً.

يظهر العلاج 
بالخلايا 

الجذعية كأنه 
الأبرز والأكثر 
فاعلية من بين 
كل تلك المتاحة 

اليوم.
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يســتقبل المعالجــون بتقنيــة الألــوان الكثيــر مــن المرضــى 
منــذ العــام 1989. وقــد عــرف هــذا العــاج منــذ العصــور 
القديمــة ومــا زالــت تأثيراتــه الإيجابيــة موجــودة عنــد 

المصريــن، اليونانيــن، الصينيــن.
الموجــودة  بالألــوان  المعالجــة  مــن  النــوع  هــذا  يســتعمل 
في: الأحجــار الكريمــة، والشــموع، والبلّــورات، والألبســة 
وســلبي،  ايجابــي  مفعــول  ولهــا  الملــوّن...  الزجــاج  أو 
ويعمــل الاختصاصيــون بحســب الخطــوط الســبعة علــى 

تــوازن الطاقــة. الزيــادة في  أو  النقــص 

ويفتــرض  والنــار.  لــون الحيــاة  يعتبــر  الأحمــر،  اللــون: 
بأنــه يعــزز ايقــاع القلــب، يزيــد مــن ضغــط الــدم وايقــاع 
التنفــس. كمــا يطلــق علــى اللــون الأحمــر لــون الرغبــة. 
لمقاومــة  الدمويــة  للــدورة  كداعــم  أيضًــا  يســتعمل 
أمــراض  وبعــض  الحنجــرة،  أمــراض  الربــو،  الأنيميــا، 

المزمــن.  والســعال  الجلــد 
إن زيــادة الأحمــر عنــد الانســان يمكنــه أن يعبــر عــن ميــل 

الــى التســلط، الشراســة، الغضــب والفظاظــة.

والفــرح.  النشــاط  الــى  الفــرد  يعيــد  البرتقالــي،  اللــون 
والانهيــارات  الذهنيــة،  الأمــراض  معالجــة   ونتيجــة 
العصبيــة، والاكتئــاب بهــذا اللــون مذهلــة. كمــا يســتعمل 
النســيج  وتكاثــر خلايــا  دهنــي  )ترسّــب  العُصــاد  لعــاج 
فقــدان  للشــرايين(،  الداخليــة  الجــدران  في  الليفــيّ 

الهضــم.  ومشــاكل  الأنيميــا،  الشــهية، 
إن زيــادة اللــون البرتقالــي عنــد الإنســان يمكــن أن يعبــر 

عــن الغمــوض، التعــب والاكتئــاب.

اللــون الأصفــر، يســتعمل هــذا اللــون لعــاج الأمــراض 

الغديــة، الأمــراض اللمفاويــة، ولتقوية الجهاز العصبي.
إن زيــادة اللــون الأصفــر عنــد الانســان يمكنــه أن يعبــر 

عــن عــدم التركيــز أو ســوء النيــة والخبــث.

اللــون الأخضــر، ويعتبــر لــون التركيــز. يســتعمل لعــاج 
لــه  كمــا  المفاصــل.  التهــاب  الســعال،  الرئويــة،  النزلــة 
انعــكاس ايجابــي في معالجــة التكيــس، أمــراض العيــون 
والســكري، ويحســن تطــور الافــرازات. كمــا لــه قــدرة علــى 

الراحــة وتخليــص الجســم مــن الانســمام.
إن زيــادة اللــون الأخضــر عنــد الانســان يمكنــه أن يعبــر 
عــن نقــص في الحافــز، في السُــبات، في الأمــان والغيــرة. 

اللــون: الأزرق، يســتعمل لمعالجــة الصــرع وآلام الــرأس، 
آلام المعــدة، التشــنج العضلــي وأمــراض الكبــد.

إن زيــادة اللــون الأزرق عنــد الانســان يمكنــه أن يعبــر عــن 
مشــكلة اللامبــالاة، الكآبــة، الشــك المفــرط.

الحســي  الادراك  ينمــي  لونًــا  يعتبــر  النيلــي،  اللــون 
والحــدس. يســتعمل في عــاج العينــن، الأذنــن، الأنــف 
التبعيــة.  لمقاومــة  يســتعمل  كمــا  النفســية.  والمشــاكل 
ومهــدئ،  مســكن  تأثيــر  لــه  النيلــي  اللــون  أن  ويعتقــد 
لمعالجــة  اللــون  هــذا  علــى  بالألــوان  العــاج  ويعتمــد 

والنــزف. الخراجــات 
إن زيــادة اللــون النيلــي عنــد الانســان يمكــن أن يعبــر عــن 

شــخصية رصينــة ومقيــدة.

اللــون البنفســجي. يســتعمل لمعالجــة الجهــاز اللمفــاوي 
وراحــة  الأعضــاء،  لتســكين  أيضًــا  ويســتعمل  والكآبــة. 

العضــات، وتهدئــة الجهــاز العصبــي.

طب بديل

الــعـــلاج بــالألـــوان
يستعمل هذا 

النوع من المعالجة 
بالألوان الموجودة 

في: الأحجار 
الكريمة، 
والشموع، 
والبلّورات، 

والألبسة أو 
الزجاج الملوّن... 

ولها مفعول 
ايجابي وسلبي.

إن زيادة الأحمر 
عند الانسان 

يمكنه أن 
يعبر عن ميل 
الى التسلط، 

الشراسة، الغضب 
والفظاظة.
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جـديــد 
الطــب

حل محتمل للمرضى المصابين بالسكري في المناطق الريفية.
 لقــد حظــي برنامــج تطبيــب المرضــى عــن بعــد بقبــول جيــد مــن قبــل 
المرضــى وفعــال في تحســن النتائــج عنــد المرضــى وفقــا لدراســة نشــرت 

علــى الإنترنــت في مجلــة نــورث كارولينــا الطبيــة.
المــوارد والخدمــات الصحيــة وصنــدوق  إدارة  وركــز برنامــج برعايــة   
لمــرض  بعــد  عــن  التطبيــب  برنامــج  علــى  الخيريــة  رينولــدز  كيــت 
الســكري الــذي أجــري في الفتــرة 2013-2016 في 13 موقعــا في ولايــة 

الشــمالية. كارولينــا 
 قــدم هــذا البرنامــج رعايــة متعــددة التخصصــات في مكتــب مقــدم 
الرعايــة الأوليــة للمريــض، وشــمل البرنامــج الصيادلــة كأعضــاء لا 
يتجــزأون مــن الفريــق واســتهدفت البالغــن الذيــن يعانــون مــن نقــص 
الخدمــات و يعانــون مــن مــرض الســكري مــن النــوع 2 غيــر المنضبــط 

الذيــن يعيشــون في المناطــق الريفيــة. 
عــن  التعيينــات  مــن  بتعيــن سلســلة  الصحيــة  الرعايــة  فريــق  قــام 
بعــد مــع المرضــى و التقــى الصيادلــة مــع المرضــى الذيــن يســتخدمون 
زيــارة لتقييــم الالتــزام، والمعرفــة  أول  بعــد في  التطبيــب عــن  نظــام 

الأساســية، وتقنيــة الحقــن.
 كمــا قيــم الصيادلــة القيــم المختبريــة في الســجل الطبــي، وســاعد 
المرضــى علــى فهــم العلاقــة بــن الــدواء واســتقرار الجلوكــوز وعمــل 
الصيادلــة  علــى تثقيــف المرضــى حــول أدويــة محــددة وإدارة ذاتيــة. 
ورصــد  الــدواء  لتحســن  المرضــى  مــع  اســتراتيجية  وضعــت  وقــد 
الالتــزام وعملــت مــع أعضــاء آخريــن مــن فريــق متعــدد التخصصــات 

لتعزيــز تدخــات نمــط الحيــاة. 
مختلــف  مــن  الفريــق  أعضــاء  يــرى  كان  الأحيــان،  مــن  كثيــر  في 
التغذيــة  المثــال أخصائــي  ســبيل  )علــى  معــا  المريــض  التخصصــات 
والوصــف(. وأشــار قــادة البرنامــج إلــى أن أحــد التدخــات الفعالــة 
بشــكل خــاص كان اجتماعــا مشــتركا مــع المريــض والصيدلــي وطبيــب 
القاعديــة«. »الجرعــة  الأنســولين   بــن  التنســيق  لمناقشــة  التغذيــة 

 أكثــر مــن 30 شــهرا، أكمــل الفريــق أكثــر مــن 1200 زيــارة الرعايــة عــن 
بعــد مــع 365 مريضــا. وكان المريــض العــادي 3 إلــى 4 تعيينــات مــع 

أعضــاء فريــق متعــدد التخصصــات. 
وأفاد الفريق بتحســينات في وزن المرضى، والهيموجلوبين والبروتين 
الدهنــي منخفــض الكثافــة خــال الســنة الأولــى. في الأســاس، كان 

لــدى أكثــر مــن نصــف المرضــى أعــراض تــدل علــى الاكتئــاب.

 في نهايــة الدراســة ذكــرت ان 67٪ مــن هــؤلاء المرضــى تحســنوا. وكانــت 
التــي حققتهــا مجموعــة وجهــا  بالنتائــج  النتائــج مماثلــة مقارنــة 
لوجــه لتوفيــر الرعايــة. وفي تلــك المجموعــة، شــهد مقدمــو الرعايــة 

262 مريضــاً ريفييــاً في مركــز عــاج أكاديمــي.

مضخات مزودة بالانسولين 
كيف يمكننا تقليل عبء مرض السكري من النوع الأول؟ 

الجــواب،  هــي  الآليــة  الأنســولين  توصيــل  أنظمــة  تكــون  أن  يمكــن 
وتظهــر البيانــات المســتمدة مــن التجــارب العشــوائية ذات الشــواهد 
الذيــن يســتخدمون أنظمــة توصيــل الأنســولين الآليــة  أن المرضــى 
لديهــم وقــت أكبــر في المــدى المســتهدف، وتقلبــات أقــل في الجلوكــوز 
طــوال اليــوم، ولا ســيما في الليــل، والتحســينات الإجماليــة .وتظــل 
في  الرعايــة  مــن  الأول  النــوع  مــن  الســكري  مســتوى  في  التغيــرات 

الأفــق. 
و ســيدخل أول نظــام تســليم الأنســولين الآلــي الــذي وافقــت عليــه 
هــذا  الســوق  )هــكل(،  المختلــط  الهجــن  والعقاقيــر،  الاغذيــة  ادارة 

العــام. ومــن المتوقــع أن تتبعــه أنظمــة ابتكاريــة إضافيــة.
 إن أجهــزة مضخــة الأنســولين الموجــودة متشــابهة وظيفيــا، ولكــن 
أنظمــة التوصيــل الآليــة الأحــدث تشــمل المضخــات المــزودة بمراقبــات 
مــن  فريــد  نظــام  كل  الجرعــات.  وخوارزميــات  للجلوكــوز  مســتمرة 

نوعــه بطــرق خفيــة. 
هــذه الأنظمــة الآليــة تعمــل بطريقتــن: حلقــة مغلقــة ، نظــام وضــع 
الســيارات )ضبــط توصيــل الأنســولين كل 5 دقائــق( و نظــام وضــع 

حلقــة مفتوحــة ) المضخــة القياســية     
)تعليــق تســليم الأنســولين للســامة( واســتخدم الباحثــون اختصــار 
)حســاب، ضبــط، العــودة، وتثقيــف( لتبســيط فهــم تســليم الأنســولين 
وقابلــة  ثابتــة  معلمــات  لديهــا  الآليــة  الأنظمــة  حســاب:  الآلــي. 
للتعديــل للجرعــات التــي قــد تختلــف عــن الســيارات ووضــع المضخــة. 
بشــكل  المرضــى  لجرعــة  المعلمــات  فهــم  إلــى  بحاجــة  الأطبــاء  ان 
صحيــح، إذ يحتــاج المســتخدمون لمعرفــة كيفيــة ضبــط الأنســولين 
لإدارة الرحــات نســبة الســكر في الــدم. ويجــب علــى المرضــى معرفــة 
متــى يعــود الجهــاز إلــى وضــع مضخــة تلقائيــا وكيفيــة إدارة هــذا. 
وضــع  إلــى  يدويــا  تعــود  متــى  معرفــة  أيضــا  المرضــى  علــى  وينبغــي 

المــرض. أثنــاء  مثــا  مضخــة 

تطبيب مرضى السكري عن بعد 
سيدخل أول 
نظام تسليم 
الأنسولين 
الآلي الذي 

وافقت عليه 
ادارة الاغذية 

والعقاقير، 
الهجين المختلط 
)هكل(، السوق 

هذا العام.

يحتاج 
المستخدمون 
لمعرفة كيفية 

ضبط الأنسولين 
لإدارة الرحلات 
نسبة السكر في 

الدم. ويجب على 
المرضى معرفة 

متى يعود الجهاز 
إلى وضع مضخة 

تلقائيا.

❝
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المجلة الطبية.. للإعلام معنى آخر
• أخذنــا مــن تجــارب الإصــدارات العالميــة ذروتهــا, ثــم مزجناهــا وصبغناها بالطابع 	

المحلــي فكانت المجلــة الطبية.
•  أول مجلة يمنية متخصصة في مناقشة القضايا الطبية وسوق الدواء.	
• المجلــة الطبيــة  أخــذت علــى عاتقهــا تســليط الضــوء علــى المشــاكل ونقــاط العجز 	

التــي يعانــي منهــا هــذا القطــاع ومــن ثــم مناقشــتها بصــوت مرتفــع مــع أهــل 
ــى تقــديم  ــول تســاعد عل ــة مــن أجــل الخــروج بحل الاختصــاص والجهــات المعني

رعايــة طبيــة جيــدة للمواطــن.
• ــوان 	 ــم وأزهــى الأل ــع وأجــود الأوراق وأفضــل التصامي ــى المطاب ــى أرق ــا عل بحثن

ــة. ــة زاهي ــارئ بحل ــة والإرشــاد لصاحــب الاختصــاص والق ــدم المعلوم لنق
• المجلــة تصــدر بالمقــاس العالمــي وصفحاتهــا تغطــي جميــع المجــالات الصحيــة 	

والطبيــة، وتطــل علــى متابعيهــا وأصحــاب الشــأن كل شــهر.
• تطبــع منهــا 5000 نســخة وتــوزع مجانــاً في جميــع صيدليــات ومستشــفيات 	

الأخــرى.  والمحافظــات  الأمانــة 
• تنقل معاناة المنشآت الطبية،  إلى المنظمات الدولية العاملة في اليمن وخارجة.	
• تعتبــر حلقــة وصــل بــن القطاعــات الطبيــة الرســمية والخاصــة وبــن شــركات 	

ــوكالات.  ــة وال الأدوي
• العــاج المناســب 	 تــزود المرضــى بأحــدث المعلومــات المتعلقــة بكيفيــة إيجــاد 

إليهــا. يحتاجــون  التــي  الطبيــة  والخدمــات 

شهرية - مستقلة - متخصصة
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نـصـائــح
صحية

يجب عليك تجنبها.. إن أمكن!
أدوية وفحوصات

لا شــك أن معرفــة أنــواع العلاجــات والأدويــة الطبيــة المنتشــرة بشــكل 
كبيــر هــذه الأيــام ستســاعدك علــى معرفــة الكثيــر مــن عوامــل الخطــر 
المحيطــة بــك أكثــر مــن أي وقــت مضــى، وبالتالــي تجنبهــا للحفــاظ 

علــى ســامتك.
الأورام  ونعالــج  أدمغتنــا،  نفحــص  أن  الآن  بإمكاننــا  أصبــح  قــد 
الســرطانية قبــل أن تظهــر وأن نحــدد احتمــالات الإصابــة بالأمــراض 
عبــر الجينــات قبــل أن يولــد الجنــن، ولكــن الســؤال الــذي يطــرح نفســه: 

هــل يجــب فعــل هــذا لمجــرد أنــه متــاح؟
أجــاب علــى هــذا الســؤال دراســة أجرتهــا 23 جامعــة وجمعيــة طبيــة 
لوضــع  وذلــك  بحكمــة،  للاختيــار  الدوليــة  المبــادرة  ضمــن  أســترالية 
التــي  والعلاجــات  التشــخيصية  الاختبــارات  بشــأن  توصيــات جديــدة 
نخضــع لهــا رغــم عــدم حاجتنــا الماســة لهــا، وأيضــاً رغــم الخطــورة التــي 

تتســبب فيهــا.

❝ أصبح بإمكاننا 
الآن أن نفحص 

أدمغتنا، 
ونعالج الأورام 

السرطانية قبل 
أن تظهر وأن 

نحدد احتمالات 
الإصابة 

بالأمراض عبر 
الجينات.
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نـصـائــح
صحية

الاختبارات الجينية
تكنولوجيــا الجينــات تتزايــد بشــكل متســارع هــذه الأيــام، 
البصــاق  مــن  يرســل عينــة  أن  أي شــخص  إذ يســتطيع 
المتحــدة  للولايــات  وإرســالها  اختبــار  أنبوبــة  داخــل 
الجينــوم  علــى  والتعــرف  تحليلهــا  يتــم  كــي  الأميركيــة 

بــه. الخــاص  الكامــل 
في  البشــرية  الوراثــة  بجمعيــة  البروفيســور  يقــول 
أســتراليا جــاك جولدبــات أن غالبيــة الأشــخاص الذيــن 
ماســة  بحاجــة  ليســوا  الجينيــة  الاختبــارات  يُجــرون 
للخضــوع لهــا، وأن غالبيتهــم ينتمــون لفئــة الأشــخاص 
لتلــك  الخضــوع  مــن  حــذر جولدبــات  فيمــا  الأصحــاء، 

الطبيــب. استشــارة  دون  الاختبــارات 
وحســب صحيفــة” هافينجتــون بوســت” الأمريكيــة، أكــد 
التقريــر أنــه يجــب تجنــب هــذه الاختبــارات والعلاجــات 

مــا لــم يصفهــا الطبيــب، ومــن أبرزهــا:

سرطان الثدي
علــى  الإشــعاعي  العــاج  اســتخدام  الصحــي  غيــر  مــن 
يزيــد  اللاتــي  الســيدات  عــاج  عنــد  بالكامــل  الثــدي 
أعمارهــن عــن 50 عامــاً، واللواتــي يعانــن مــن المراحــل 
العلاجــات  تجربــة  دون  الثــدي  ســرطان  مــن  المبكــرة 

طويلــة. لفتــرات  البديلــة  الأخــرى 
إذ أكــدت الأبحــاث الحديثــة أن خضــوع المرضــى لكورســات 
علاجية قصيرة قد ســاهم في تحســن النتائج العلاجية 
بــالأورام، وأخيــراً يجــب علــى المرضــى  وتعزيــز التحكــم 
الكــورس  لاختيــار  المتاحــة  الخيــارات  تقييــم  والأطبــاء 

العلاجــي الأفضــل الــذي يناســبهم.

فطريات الفم
الفمــوي(  )الســاق  الفــم  فطريــات  مــرض  تعالــج  لا 
باســتخدام أدويــة مضــادة للفطريــات إلا بعــد الخضــوع 
الميكروبيولوجيــة  والاختبــارات  الطبيــة  للفحوصــات 

المناســبة.
المؤديــة  الأخــرى  الأســباب  اســتبعاد  جــداً  المهــم  مــن 
للإصابــة بأعــراض شــبيهة بأعــراض الأمــراض الفطريــة 
التناســلي،  الهربــس  أو  البكتيــري  المهبــل  التهــاب  مثــل 
المضــادة  اســتخدام الأدويــة  أن  إلــى  كمــا يجــب الانتبــاه 
زيــادة  إلــى  يــؤدي  قــد  مناســب  غيــر  بشــكل  للفطريــات 

للعلاجــات. الفطريــات  مقاومــة 

منظار القولون
المعــدل  وتتجــاوز  القولــون  لمنظــار  الخضــوع  تكــرر  لا 
للصحــة  الوطنــي  المجلــس  مــن  بــه  الموصــى  الطبيعــي 
الطبيــة  الحاجــة  اســتدعت  إذا  إلا  الطبيــة،  والبحــوث 

لذلــك.
فحص القولون بالمنظار، سواء عن طريق استئصال 
الزوائــد اللحميــة بالأمعــاء أو لا، هــو تدخــل جراحــي 
غيــر مرغــوب فيــه، قــد يكــون لــه بعــض المضاعفــات، 
مثــل ثقــب الأمعــاء أو حــدوث نزيــف عقــب اســتئصال 
تلــك الزوائــد اللحميــة، ويتوقــف ذلــك علــى حجــم 

قــرح الأمعــاء.
بالمنظــار  القولــون  فحــص  اختبــار  يســتهدف  أن  يجــب 
أقصــى  يحققــوا  أن  المتوقــع  مــن  الذيــن  الأشــخاص 
كلمــا  اســتخدامه  معــدلات  تقليــل  مــع  منــه،  اســتفادة 

بالســرطان. الإصابــة  خطــر  لتقليــل  ذلــك  أمكــن 

الفيمتــو ســمايل هــو أحــدث التقنيــات الموجــودة في 
جراحــات تصحيــح الإبصــار الدقيقــة ويعــد أكثرهــا 
ارتفاعــاً في التكلفــة و تتــم عمليــة تصحيــح النظــر 

واحــدة  خطــوة  في  ســمايل   بالفيمتــو 
بفصــل  ليــزر  شــعاع  يقــوم  حيــث 

ذات  القرنيــة  نســيج  مــن  طبقــة 
ســمك متناهــي في الدقــة، ثــم 
ليــزر  الفيمتــو  شــعاع  يعمــل 
على إحداث ثقب في القرنية 
طولــه أقــل مــن 4 مليمتــرات، 
الطبقــة  اســتخراج  ويتــم 

فصلهــا  تم  التــي  الدقيقــة 
دون  الثقــب،  هــذا  خــال  مــن 

رفــع أي جــزء مــن نســيج القرنيــة. 
تســتغرق العمليــة بكاملهــا مــن 10 إلــى 

20 دقيقــة، وتتــم تحــت تأثيــر التخديــر الموضعــي. 
التعــرض  يمكــن   – ســمايل:  الفيمتــو  مميــزات 
بعــد  مباشــرة  اليوميــة  الحيــاة  وممارســة  للمــاء 

إجــراء العمليــة. – لا توجــد مخاطــر رفــع طبقــة 
والفيمتــو  الليــزك  عمليــة  في  كمــا  القرنيــة  مــن 
في  مشــاكل  حــدوث  احتمــالات  فتكــون  ليــزك 
عمليــة التئــام نســيج القرنيــة الطلائــي 
والتعــرض للعــدوى البكتيريــة أقــل 
بكثيــر. – يمكــن إجــراء العمليــة 
قليلــة  القرنيــة  حــالات  في 
الســمك، والتــي قــد لا تكــون 
عمليــة  لإجــراء  مناســبة 
ليــزك  الفيمتــو  أو  الليــزك 
لكــن يجــب ان تحــرص دائمــاً 
طبــي  فريــق  اختيــار  علــى 
جراحــات  إجــراء  في  متمــرّس 
بإجــراء  ليقــوم  الدقيقــة  العيــون 
عمليــة تصحيــح الإبصــار الخاصــة بــك، 
دائمــاً في  تأتــي  لا  التصحيــح  عمليــات  أن  وتذكــر 
المقــام الأول، بــل تأتــي تاليــاً بعــد تجربــة النظــارات 

اللاصقــة. والعدســات  الطبيــة 

لعيونك.. »الفيمتو سمايل«

فحص القولون 
بالمنظار، سواء 

عن طريق 
استئصال الزوائد 
اللحمية بالأمعاء 

أو لا، هو تدخل 
جراحي غير 

مرغوب فيه، قد 
يكون له بعض 

المضاعفات.

يمكن التعرض 
للماء وممارسة 
الحياة اليومية 

مباشرة بعد 
إجراء العملية.
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أسناني 
حياتي

تغطي اللثه تقريبا ثلثي طول الأسنان.
،ويثبــت  عظمــي  تجويــف  في  ســن  كل  يقــع  حيــث 
بالنســيج  الجــذر  تصــل  أليــاف  بواســطه  بإحــكام 

بهــا. المحيــط  العظمــي 
تســاعد اللثة في الحفاظ على ثبات الأســنان ،وعند 
انحســار اللثــة عنــد بعــض الأشــخاص نلاحــظ تــاج 

الســن أطــول.
حــول  تتجمــع  التــي  والتكلســات  الترســبات  تعتبــر 
،حيــث  اللثــة  أمــراض  في  رئيســيا  ســببا  الأســنان 
تكــون مليئــة بالجراثيــم التــي تصــدر ســمو مــا مؤثــره 
علــى علــى اللثــه تعمــل علــى اثــاره والتهــاب اللثــه.
تــزداد هــذه الترســبات مــع الإهمــال وتســبب تفــكك 
ونــزوح  ارتخــاء  وبالتالــي  الأســنان  حــول  للأربطــه 

للثــه ممــا يضعــف ثباتيــه الأســنان.
يجــب إزالــة هــذه الترســبات بشــكل صحيــح وســليم 

عنــد طبيــب الأســنان.
في حالــه التهــاب اللثــة تصبــح عرضــه للنزيــف عنــد 
استخدام الفرشاة أو الاحتكاك أو الضغط عليها..
جيــوب  تتكــون  الســن  حــول  مــا  التهــاب  حالــه  في 
بــن ســنية تكــون أكثــر عمقــا مــع إهمالهــا ،وفقــدان 

بالأســنان  المحيــط  العظمــي  النســيج 
وأيضا تصدر روائح كريهة من الفم .

العياده،يتبعهــا  في  يتــم  اللثــة  التهــاب  معالجــة 
اهتمام شــخصي في المنزل بالممارســة على اســتخدام 
مســتمروبطريقه  بشــكل  والمعجــون  الفرشــاة 
بــن  المحشــور  الطعــام  بقايــا  ازالــه  .مــع  صحيحــه 

. الطبــي  بالخيــط  الأســنان 
فمعالجتهــا  الســنية  بــن  للجيــوب  بالنســبه  أمــا 
يتضمــن  ،قــد  اللثــة  التهــاب  معالجــة  مــن  أعقــد 
تنظيــف جــذور الأســنان ،وإزالــة الأنســجة المتهتكــه 

جراحيــا.
اللثــة  بالتهــاب  الاصابــه  نســبه  اختــاف في  هنــاك 
آخــر  إلــى  شــخص  مــن  اللثويــه  الجيــوب  وتكــون 
..تزيــد هــذه النســبه في الأشــخاص الذيــن يعانــون 
المناعةاضطرابــات  ونقــص  الســكري  أمــراض  مــن 
النســاء في فتــرة الحمــل اســتخدام  هرمونيــة عنــد 

الكلــس. مــع  تتفاعــل  التــي  الأدويــة  بعــض 
أيضــا تزيــد هــذه النســبه في الأشــخاص المدخنيــن 
،وفي اليمــن تزيــد نســبه الاصابــه بشــكل كبيــر بســبب 

تعاطــي القــات.
نســبه  عنــد  جــدا  كثيــره  القــات  متعاطــي  مشــكل 

اليمنيــن. مــن  كبيــره 
ســوف نتحــدث بشــكل أوســع عــن القــات ومــا يســبب 

مــن مشــاكل للثــه والأســنان في عــدد قــادم.

)Gingival Diseases( أمــراض الـلــثَّــة

د. خالد اللهيم

تعتبر 
الترسبات 
والتكلسات 

التي تتجمع 
حول الأسنان 

سببا رئيسيا في 
أمراض اللثة

❝
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هنــاك عــدد مــن التصرفــات التــي يقــوم بهــا الشــخص معتقــدا انــه 
بهكــذا تصرفــات يســاعد علــى الاحتفــاظ بأســنان صحيــة جيــدة 
وان  حتــى  اســنانه  تفســد  قــد  حــركات  لكنهــا  جميــل،  وبمظهــر 

اعتقــدتم انهــا اجــراءات ســليمة. الطــب لــه رأي آخــر. 
الأسنان اللبنية

حافظــوا علــى الأســنان اللبنيــة لأطفالكــم لأنهــا اســنان حساســة 
للتســوس، و غيــر محميــة بشــكل كبيــر مــن البكتيريــا، ومــن ثــم مــن 
قــد  يــؤدي لالتهــاب  اللبنيــة  الأســنان  فتســوس  إصابتهــا،  الســهل 

يؤثــر لاحقــاً علــى الأســنان الدائمــة.

فرشاة قاسية
لا تســتخدم الفرشــاة القاســية لأنهــا تضــر باللثــة لــذا اســتخدام 
الفرشــاة الناعمــة  فهــي أفضــل بكثيــر مــن الفرشــاة القاســية، فهــي 

لا تضــر باللثــة، وتنظــف الأســنان في نفــس الوقــت.

خلة الأسنان بعد تناول الطعام
لا تســتخدم خيــوط الحريــر لتنظيــف الأســنان بعــد الطعــام، بــدلًا 

مــن الخلــة، فهــي تــؤذي الأســنان بشــكل كبيــر.

كثرة تفريش الأسنان 
تفريــش الأســنان كثيــراً يــؤدي لتــآكل المينــا، وغيرهــا مــن الأمــراض 
نتيجــة كثــرة اســتخدام المعجــون، فمــن الأفضــل اســتخدام غســول 
الأســنان بــن الليــل والنهــار، بــدلً مــن تفريشــها أكثــر مــن مرتــن، 

وهــو العــدد المناســب لغســيل الأســنان.
 

ألم الأسنان يعني تسوسها
هنــاك أســباب عــدة لألــم الأســنان بعيــداً عــن التســوس، فقــد يكــون 

الألــم ناتجــاً عــن التهــاب اللثــة، أو حساســية الأســنان.

إذا سقط حشو الأسنان 
فلا تركب غيره

حشــو الأســنان مصنــوع مــن مــواد جيــدة، وإذا ســقط الحشــو فهــو 
لا يســقط دون ســبب، وتكــون المشــكلة عــادة تســوس الأســنان أســفل 

الحشــو، وتدميــر طبقــات الأســنان أســفله.
من الضروري خلع ضروس العقل

إذا كانــت ضــروس العقــل ســليمة وصحيــة، وليــس بهــا أي مشــكلة، 
فــا توجــد حاجــة لخلعهــا.

غسل الأسنان ووجبة الإفطار
يميــل بعــض أطبــاء الأســنان لهــذا الــرأي، ولكــن غالبيتهــم يؤكــدون 
أن غســيل الأســنان قبــل الإفطــار أفضــل كثيــراً، فخــال النــوم يقــل 
الأســنان،  وعلــى  الفــم  في  والبــاك  البكتيريــا  وتتراكــم  اللعــاب، 
وإذا لــم تغســل أســنانك في الصبــاح، فســوف تذهــب تلــك الأشــياء 

لمعدتــك مباشــرة. 

السكر عدو الأسنان
تفــرز  التــي  الضــارة،  البكتيريــا  نلــوم  أن  علينــا  الحقيقــة  في 
الحمــض وتســبب التســوس، فبقايــا الكربوهيــدرات علــى الأســنان 
لكربوهيــدرات،  يتحــول  فالســكر  البكتيريــا،  لتلــك  طعامــاً  تكــون 
ولكــن معظــم الأطعمــة، حتــى الصحيــة منهــا بمــا فيهــا الفاكهــة 

الأســنان. تســوس  في  تتســبب  والحبــوب، 

 المرأة الحامل وطبيب الأسنان
في  ألــم  مــن  تعانــي  الحامــل  الســيدة  كانــت  فــإذا  العكــس،  علــى 
الأســنان فعليهــا زيــارة طبيــب الأســنان ســريعاً، كــي تعالــج الأمــر، 
ويرتبــط الخــوف مــن زيــارة الحامــل لطبيــب الأســنان مــن تأثيــر 
تشــير  حديثــة  دراســات  هنــاك  ولكــن  الجنــن،  علــى  الألــم  أدويــة 

الحامــل. المــرأة  علــى  الموضعــي  التخديــر  لســامة 

حافظوا على 
الأسنان اللبنية 
لأطفالكم لأنها 
اسنان حساسة 

للتسوس، 
وغير محمية 

بشكل كبير من 
البكتيريا.

لا تزعج أسنانك بهذه التصرفات

أسناني 
حياتي
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نقاهة

أصــر الرجــل أمــام الطبيــب 
النفســي علــى أنــه ابتلع حصاناً 

بمــا  الطبيــب  يســتطيع  ولــم 
عنــده مــن قــوة اقناعــه بأنــه يهــذي  

وفي النهايــة قــال لــه الطبيــب إننــا 
لــك عمليــة ســنخرج بهــا  ســنجري 

الحصــان وكانــت الفكــرة هــي اعطــاؤه 
واحضــار  بســيطة  لفتــرة  مخــدراً 

أثنــاء  العمليــات  غرفــة  إلــى  حصــان 
أشــار  المريــض  أفــاق  وحينمــا  غيبوبتــه 

الطبيــب إلــى الحصــان وقــال المريــض : إن 
هــذا الحصــان لــن يزعجــك بعــد الآن فقــد 

أخرجنــاه!! فهــز المريــض رأســه وقــال : ليــس 
الــذي  وانمــا  ابتلعتــه  الــذي  الحصــان  هــذا 

اللــون. أبيــض  ابتلعتــه 

● قــال المريــض: يجــب أن تعالجنــي مجانــا يــا دكتــور قــال لــه الطبيــب: 
ولمــاذا لا تدفــع مثــل كل زبائــن الحــي؟

قال المريض : لأني أنا الذي نقلت لهم العدوى.
● قــال الطبيــب للمريــض : ألــم أقــل لــك بأنــك ستســير علــى قدميــك 
خــال أســبوع واحــد!! قــال المريــض: بالفعــل : فقــد بعــت ســيارتي لأدفــع 

لــك أتعابــك.
بالضبــط  مرضــي  معرفــة  أريــد  قائلــة:  الدكتــور  المريضــة  ســألت   ●

أشــياء: ثلاثــة  هنــاك   : الدكتــور  فأجــاب 
 , جــدا  ســمينة  أنــت  وثانيــا:  كثيــرة  مســاحيق  تســتعملين  أنــت  أولا: 
وثالثــا: نظــرك ضعيــف جــدا لأنــك لــم تقرئــي اللوحــة التــي علــى البــاب 

ولــو قرأتهــا لعرفــت أننــي طبيــب بيطــري.

قال الرشيد لمسكين 
سأله حاجة : ما 

بال الملوك وعندهم 
الأطباء لا تطول 
أعمارهم ؟ فقال 

المسكين : لأن 
الملوك يعطون 
رزقهم جملة 

فيأكلونه و أرزاقنا 
تأتينا من خرم 

الابرة فنأكلها شيئا 
فشيئا فنبقى حتى 
نستوفيها . فعجب 
من جوابه و أعطاه 
عشرة آلاف درهم 
فما أتت عليه أيام 

حتى مات.

بكتيريا اكلة للحوم
قــال تقريــر طبــي إن بكتيريــا فتاكــة جديــدة آكلــة للحوم البشــر 
والحافــات  القطــارات  ركاب  بــن  خاصــة  بالعــدوى  وتنتقــل 
بريطانيــا  في  بالانتشــار  أخــذت  العامــة  والأماكــن  المزدحمــة 

المتحــدة  الولايــات  في  بهــا  المصابــن  عــدد  تزايــد  أن  بعــد 
الأمريكيــة في الآونــة الأخيــرة.

وقــال التقريــر الــذي نشــرت الصحــف البريطانيــة 
التــي يطلــق  إن الجرثومــة الجديــد  منــه  أجــزاء 
عليهــا "اســم يــو اس ايــه – 300" مقاومــة لأنــواع 
وبمقدورهــا  الحيويــة  المضــادات  مــن  كثيــرة 
وبمقدورهــا  الإنســان  جلــد  علــى  أورام  إحــداث 
وإحــداث  الرئــوي  الجهــاز  إلــى  الدخــول  أيضــا 
التهابــات رئويــة تــؤدى إلــى تــآكل أنســجة الرئــة 

الأمــر الــذي يــؤدى إلــى خطــر حــدوث تســمم في 
أن  الاعتقــاد  عــن  التقريــر  وأعــرب  الإنســان.  دم 

بســهولة  وتنتقــل  العــدوى  ســريعة  هــذه الجرثومــة 
مــن إنســان إلــى آخــر مــن خــال الاحتــكاك في الأماكــن 

والتجمعــات العامــة أو في القطــارات والحافــات المكتظــة 
بالمســافرين.
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نقاهة

قال كشاجم لعيسى 
بن نوح النصراني:

عيسى الطبيب ترفّق 
 فأنت طوفان نوح
يأبى علاجك إلّا 
 فراق جسمٍ لروح

شتّان ما بين عيسى 
 وبين عيسى المسيح
هذاك محيٍ لميتٍ 

 وذا مميت صحيح .

تعتبر مشكلة اسمرار البشرة 
وظهور البقع الداكنة من 

أكثر المشاكل شيوعا في الوطن 
العربي. ويتفاوت التغير على 

لون البشرة من سمرة معتدلة 
إلى ظهور بقع أسمر من البشرة 

أو تغيير لون البشرة إلى أسود 
رمادي. وتعتبر مشكلة تبقع 

البشرة من أهم مشاكل اسمرار. 
وتحدث هذه المشكلة عندما تفرز 
بعض خلايا الجلد صبغات أكثر 

من اللازم وبمعنى آخر: لون 
داكن.

يسمى تغير لون الجلد إلى 
الأزرق، أو الجلد الأرجواني. 

ويمكن أن يحدث تغير لون 
البشرة نتيجة الإحمرار أو 
الكدمات، ويعتبر تغير لون 

البشرة أحد الأعراض الهامة من 
مرض آديسون  ..

كيف نتخلص من مشكلة اسمرار 
البشرة:

•استعملي غسول مناسب لطبية 
جلدك لتنظيف وجهك.

•اغسلي وجهك مرّتين في اليوم 
بالماء الفاتر.

•دلكي وجهك بلطف بحركة 
دائرية.

•احمي نفسك من الشمس، 
بشكل رئيسي في النهار, لأن 

اسمرار الجلد سببه الإشعاع 
الضارّ للشمس. ضعي كريم واقي 

من الشمس على وجهك.
•تجنبي مستحضرات التجميل 

المعطّرة جدا.
•استعملي كريمات تبييض 

البشرة، التي تحتوي على %2-1 
من الهيدروكين أو حامض 

الازلاسيك.
كذلك يمكنك التخلص من 

الاسمرار والتبقع بواسطة جهاز 
خاص، ولكن يجب أولا الحصول 

على تقييم من طبيب مختص 
بالجلد.

التركيــب،  معقــدة  عضلــة  البشــري  الدمــاغ   •
نمــوه. ليكتمــل  عامــا  عشــرين  ويســتغرق 

• دمــاغ الجنــن -وهــو في رحــم أمــه- ينتــج 8000 
خليــة دماغيــة كل ثانيــة.

الخلايــا  عــدد  بكامــل  ودماغــه  الجنــن  يولــد   •
حياتــه. طــوال  يحتاجهــا  التــي  الدماغيــة 

• الدمــاغ البشــري هــو الأكثــر تعقيــدا وتطــورا مــن 
بــن مــا عرفــه الإنســان علــى الإطــاق.

• المواليــد الجــدد يتعرفــون علــى وجــوه أمهاتهــم 
بعــد ســاعات فقــط مــن ولادتهــم.

• الجنــن في بطــن أمــه لا يــرى الألــوان، ويقتصــر 
بصــره علــى رؤيــة اللونــن الأبيــض والأســود، إلا أن 
عيــون الجنــن تتمتــع بحساســية عاليــة، بحيــث 
يمكــن أن تميــز الضــوء الخافــت الــذي قــد يختــرق 

بطــن أمــه.

• كل إنســان يرتــد إليــه طرفــه 20 مــرة كل دقيقــة 
حســبنا  وإذا  مــرة،  كل  في  ثانيــة  نصــف  بمعــدل 
ذلــك علــى مــدى اليــوم فســوف نجــد أن كل إنســان 
يعيــش في الظــام الدامــس مــا معدلــه ســاعة كل 

يــوم.
• كل خليــة دماغيــة تقــوم بمعــدل 10 آلاف اتصــال 

بالخلايــا الدماغيــة الأخــرى.
• إن جــزء الدمــاغ الــذي يســاعدنا علــى التــوازن 
عــدد  علــى  يحتــوي  أعضائنــا  أعمــال  وتنســيق 
الخلايــا  عــدد  يســاوي  الدماغيــة  الخلايــا  مــن 

كامــا. الدمــاغ  باقــي  في  الدماغيــة 
علــى  عيونهــم  عــودوا  التايلنديــون  الغواصــون   •
المــاء، ممــا  بــدل توســعها تحت  تقلــص القزحيــة 

يســاعدهم علــى تركيــز بصرهــم في المــاء. 

اكتشف دماغك

تخلصي من البقع السوداء
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