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■   أطباء: تغير المناخ خطر 

يهدد الحياة

■  فصيلة الدم الأقل عرضة 
لأمراض الأوعية الدموية

■   كم مرة تحتاج إلى زيارة طبيب 
الأسنان؟

■   طريقة سهلة للتعلم والحفظ
■   حدقة العين وعلاقتها بالذكاء

■  4 علامات تؤكد إصابتك بمرض الكبد
■   التلفزيون يؤثر على 
مستوى لغة الأطفال

■   التغذية الصحية للأطفال 
في الصيف

■   أطعمة خطرة على المخ

■  أمراض الصيف والوقاية منها
■  يمنيون يروون تج ربتهم مع 
الجرعة الأولى من لقاح كورونا

■ مدير بنك الدم في صنعاء : 
التبرع بالدم ينشط النخاع لإنتاج 

خلايا جديدة

■   توجيهات بإلغاء الزيادة التي 
طرأت على أسعار الأدوية منذ 2019

■  المهق..الحياة بأكثر من لون
■  الجحدري يوضح أسباب وأعراض 

المرض الذي يستمر مدى الحياة
■ المهق في اليمن.. ندرة في 

الإصابات والصور
■  دمى مصابة بالمهق

■   دواء خطير ينتشر في الصيدليات 
والمحلات التجارية
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كل الأسواق التجارية والخدمية تخضع 
تعــد  وقوانــين،  ولوائــح  معاييــر  لعــدة 
وتعتمــد مــن قبــل مؤسســات الدولــة، 
يضمــن  بمــا  عملهــا،  تنظيــم  بهــدف 
نــادرة  أوقــات  وفي  ونموهــا  تطورهــا 
قــد تكــون ســببا في تراجعهــا وحــدوث 

اختلالات فيها.

ولا يختلف السوق الدوائي عن أي سوق 
آخــر، مع فارق أن الــدواء خدمة وليس 
ســلعة، لارتباطه بتخفيــف آلام وأوجاع 
المرضــى، ما يجعــل أهمية تنظيمه وفق 
أحدث المعايير والأنظمة، أمراً ضرورياً 
وحتميــاً، وفي غيــر ذلــك ســيتحول إلى 

سوق داء وليس دواء.

وتكمــن أهمية المعايير واللوائح ليس في 
تنظيم الســوق الدوائية فحســب، وإنما 
في تقويــة ثقة المســتهلك بهــذه الأدوية، 
وحتــى لا يظل حائراً باحثــاً عن الدواء 
الــذي وصفــه لــه الطبيــب في روشــتة 
لأي بدائــل يقدمهــا  العــلاج، ورافضــاً 

هذا الصيدلي أو ذاك.

في هــذا المربع المليء بالعمل الإنســاني، 
تعمــل جاهداً مؤسســات الدولــة، أولها 
والمســتلزمات  للأدويــة  العليــا  الهيئــة 
جهــات  مــع  الصحــة  ووزارة  الطبيــة 
الاختصــاص ذات العلاقة، على تنظيم 
وترتيــب الســوق الدوائيــة,، ومــا صدر 
مؤخــرا من توجيهــات لإيقاف أي زيادة 
سعرية  طرأت على الأدوية منذ 2019، 

دليل على جدية الإصلاح.

شخصيا، وكأحد مقدمي خدمة الدواء 
في اليمــن، لا أجــد مــا يشــعرني بالقلق 
أن تحدد أســعار رســمية للــدواء وتعلن 
الأهــداف  يعــزز  ذلــك  لأن  للمواطــن، 
النبيلــة التــي دخلنــا بهــا هــذا الســوق 
ونعمــل تحتهــا وهــي أن نقــدم الــدواء 
كخدمــة وليــس كســلعة، أي أن نســاهم 
قدر الإمكان في تخفيف أوجاع المرضى 
وأنينهم دون أن نزيدهم أعباء قد تأخذ 

بعضهم إلى ما وراء الحياة.

ولا أجــد أن هنــاك مــن لا يرغــب بهذه 
الترتيبات والإصلاحات، إلا من يتعامل 
مــع الــدواء كســلعة وتجــارة يرغــب من 
حســاب  علــى  ثــروة  جمــع  ممارســتها 
مرضى انقطعت بهم الســبل في مداواة 
أمراضهم فلجــأوا أولاً وأخيراً للرعاية 

الصحية والدواء لإبقائهم أحياء.

إن وجود أســعار رسمية للدواء، يجعلنا 
جــزءا مــن العالــم المتقــدم، ذلــك الذي 
حــدد تســعيرة للــدواء وفــق سياســات 
بحســب  وكلاً  وواقعيــة،  علميــة  ورؤى 
وحجــم  والمجتمــع  الســوق  طلبيــة 
الصناعة والاســتيراد والرسوم المترتبة 
عليهــا ووفــق أولويــات وخطــة الجهات 

الرسمية.

التســعيرة  في  يرعــى  أن  يجــب  ومــا 
الدوائيــة، هــو ألا تخضــع للأبجديــات 
والقواعــد الاقتصادية المعتــادة والمبنية 
في  والطلــب  العــرض  مقيــاس  علــى 
المنتجــات العاديــة. لأن الــدواء خدمــة 
لــدى  متوفــرة  تجاريــة  ســلعة  وليــس 
الجميــع، يجــب أن ننظــر عنــد وضــع  
إذ  أطرافهــا  إلــى  الدوائيــة  التســعيرة 
أنها تباع من الطرف الثاني ”الشركات 
الدوائية ” إلى الطرف الأول ”المريض“ 
”الصيدلانــي“  الثالــث  الطــرف  عبــر 
بطلــب مــن الطرف الرابــع  ”الطبيب/

الطبيبة“.

لــن ندخل حديثنا عن معايير وشــروط 
لأنــه  الدوائــي،  التســعير  وأبجديــات 
الكتابــة  في  الأمــر  وســيطول  متعــدد 
عنــه، وصفحــات المجلــة الطبيــة لديها 
محــددات ومســاحات للكتابة، وهو أمر 
لا تغفله الهيئة العليا للأدوية، وستعمل 
بهــا بمــا يضمن اســتمرار توفير الدواء 
في الســوق، ليحصــل عليــه المريض مع 
المحافظــة علــى هامــش ربــح يســاعد 
الشــركات والصيدليات وقطاع الرعاية 
في تقــديم الخدمــة الدوائية والعلاجية 

وفق معايير وجودة عالمية وعالية.

علي أحمد دغسان

جــرعــة
أولــى

تكمن أهمية 
المعايير واللوائح 
ليس في تنظيم 
السوق الدوائية 

فحسب، وإنما 
في تقوية ثقة 
المستهلك بهذه 
الأدوية، وحتى 
لا يظل حائراً 

باحثاً عن الدواء 
الذي وصفه 

له الطبيب في 
روشتة العلاج، 

ورافضاً لأي 
بدائل يقدمها 

هذا الصيدلي أو 
ذاك.

❝

سوق الدواء وأسعاره
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فلك الطبيةفلك الطبية

صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو

❝
نقابة ملاك 
الصيدليات 

تتساءل : "هل 
سيكون الدكتور 

الغيلي شوكة 
ميزان في سوق 

الأدوية؟".

المجلة الطبية_ خاص|
وجهــت الهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة في 
صنعاء مســتوردي ومصنعي الأدوية والمستلزمات الطبية 

بإلغــاء الزيــادة الســعرية التي اســتحدثت منذ نهايــة العام 
2019.. وعدم رفع أسعار منتجاتهم إلا بعد موافقة الهيئة.

ومنعــت الهيئة -في تعميم أصدرته في التاســع عشــر مــن يونيو وحصلت 
”المجلة الطبية“ على نســخة منه- منعاً باتاً أي زيادة ســعرية في أســعار 
الأدويــة إلا بموافقة الهيئة، وأكدت بأنها ســتتخذ إجراءات صارمة بحق 

التجار والشركات المخالفة.
وفي مذكــرة مماثلــة تحمل التاريخ ذاتــه، طالب مدير عام الهيئة، الدكتور 
محمــد الغيلــي كلاً مــن منتجــي ومســتوردي الأدوية بضــرورة حضورهم 
إلــى الهيئــة خلال فتــرة لا تتجاوز 15 يوليو الجاري وذلــك لتعميد قوائم 
الأســعار ”ســعر البيــع للجمهــور“.. وإحضــار نســخة إلكترونيــة وورقية 

لغرض طباعة السعر المعتمد من الهيئة عليها.
وبحســب المذكــرة، لن تســمح الهيئة ببيــع أو توزيع أي منتــج غير مطبوع 

عليه ”سعر الجمهور“ ابتداء من 1 سبتمبر المقبل.
مــن جهتهــا، رحبت نقابة ملاك صيدليــات المجتمع بتعميم وتوجيه مدير 
عام الهيئة العليا للأدوية.. معلقة على صفحتها الرسمية بالفيسبوك :“ 
قراران مهمان ننتظر تطبيقهما بفارغ الصبر“، مضيفة متســائلة.. ”هل 

سيكون الدكتور الغيلي شوكة ميزان في سوق الأدوية؟“.

وبينما 
تنتظر النقابة 
نتائج الإجراءات 

المتخذة بشأن ارتفاع تسعير 
الأدوية, تعقد آمالا كبيرة على الدكتور الغيلي.. في إعادة ترتيب السوق 

الدوائية وإصلاح ومعالجة الاختلالات.

وعلى الرغم من أن الدكتور الغيلي عُينَّ مديراً عاماً للهيئة العليا للأدوية 
منتصــف يونيو الجاري. إلا أنه باشــر مهامــه باتخاذ قرارات قوية تتعلق 

بأسعار الأدوية.
وكانــت نقابة ملاك صيدليات المجتمع حذرت في منشــورات متفرقة لها 
على صفحتها الرســمية على فيســبوك.. من رفع بعض شركات استيراد 
الأدوية للأسعار بطريقة “ مجنونة وغير قانونية“، حد وصف النقابة.

وشــهدت الســوق الدوائيــة اليمنية خلال الثلث الثانــي من يونيو الجاري 
ارتفاعا في أســعار الأدوية بنســبة تصل إلى 20 في المئة, حســبما وثقت 
النقابــة. معتبــرة أن التجــار يهدفــون من خــلال رفع أســعار الأدوية إلى 

استغلال حركة التغيير والتعيينات في قيادات الهيئة.
ودعــت النقابــة، تجــار الأدوية إلى عدم اســتغلال المرضى، حتى لو غاب 
دور الجهات الرسمية المختصة.. متعهدة بأنها ستقوم بإعادة نشر قيمة 

بيع تلك الأدوية في الدول الأخرى وبلدان منشأها.

ووو

المجلة الطبية_ خاص|
وجهــت الهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة في 
صنعاء مســتوردي ومصنعي الأدوية والمستلزمات الطبية 
ا ال ة ا ن نذ ث ت ا الت ة ال ة ا الز ا إلغ

وبينما 
تنتظر النقابة 
نتائج الإجراءات 
ت تفا ا شأن المتخذة

توجيهات بإلغاء الزيادة التي طرأت 
على أسعار الأدوية منذ 2019

المجلة الطبية_ خاص|
ناقــش المكتــب التنفيــذي لاتحــاد مســتوردي الأدوية والمســتلزمات 

الطبيــة في صنعــاء، التعميــم الأخير الصادر مــن قبل الهيئة 
العامــة للأدويــة الــذي يطالــب المســتوردين بالعــودة إلــى 

أي  والغــاء   ،2019 عــام  نهايــة  في  الســابقة  الأســعار 
زيادة بعد ذلك التاريخ، مســتعرضا الأســس والمعايير 
المتعــارف عليهــا والمعمــول بهــا في عمليــة التســعير 
للأدويــة، وكــذا الآليــات التي يتم بموجبها التســعير 

للأصناف الدوائية.
واعتبر الاتحاد في بيان نشره على صفحته الخاصة 
في ”الفيــس بوك“ بتاريــخ 21  يونيو رصدته ”المجلة 

الطبيــة“، إن“ التعميــم يتعــارض مع معطيــات الواقع 
العملي والمســتجدات التي طرأت خلال السنة والنصف 

الماضية، وما تعيشه البلاد من أوضاع استثنائية صعبة“.

وقــال الاتحــاد إن“ التعميــم يتعــارض مــع المتغيــرات والتكاليــف 

الإضافيــة التــي نتــج عنهــا زيادات على مســتوى الأســعار في المنتجات والســلع 
المختلفة، وفي مجالات عدة مثل الغذاء والنفط وغيرها وليس الدواء 
فقط، كما يتعارض التعميم كذلك مع المحضر الموقع مع الهيئة 

بتاريخ 14 نوفمبر 2020.
وأقــر الاجتماع توجيه خطاب تظلم للهيئة العليا للأدوية 
والتمســك  التعميــم  في  ورد  مــا  علــى  اعتــراض  مــع 
بالمحضــر الموقع مــع الهيئة بهذا الخصوص، وتوضيح 
الأسباب والحيثيات، ورؤية الاتحاد بهذا الخصوص.

وطالب اتحاد مســتوردي الأدوية بـ“إعادة النظر  في 
التعميــم بمــا يراعــي التكاليــف التــي تتــم في الواقع 

العملي“.
وكانــت الهيئــة العليا للأدويــة والمســتلزمات الطبية في 
صنعاء، وجهت مستوردي ومصنعي الأدوية والمستلزمات 
الطبيــة بإلغــاء الزيادة الســعرية التي اســتحدثت منذ نهاية 
العــام 2019.. وعــدم رفــع أســعار منتجاتهــم إلا بعــد موافقــة 

الهيئة.

..ومستوردو الأدوية يطالبون بإعادة النظر 
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فلك الطبيةفلك الطبية

الكلى 

والمسالك البولية

المجلة الطبية_ خاص|
حذرت الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية في صنعاء، من التعامل 
مــع المنتــج الدوائــي Einfanec 50 TD)  انيفينــاك أقــراص قــوة 50) 

باعتباره غير آمن، ويشكل خطراً حقيقياً على صحة المرضى.
وأهابــت الهيئــة العليــا للأدويــة في بيــان أصدرته مطلع يونيــو -حصلت 
”المجلــة الطبية“ على نســخة منه- بتجار الأدويــة بالجملة والصيدليات 
والمستشــفيات عدم التعامل مع الصنف المذكور، لعدة أســباب أبرزها أن 
الصنــف غير آمن للاســتخدام ومجهــول المصدر (مزور)، إضافة إلى أنه 

غير مرخص من قبل هيئة الأدوية.
وشــددت الهيئــة على ضرورة إبلاغ عمليات الهيئــة عمن يتعامل مع هذا 
الصنف على الأرقام التالية (01619370).. أو على رقم التيقظ الدوائي 
(01836060)، مؤكــدة بأنهــا ســتتخذ الإجــراءات القانونية اللازمة ضد 

من يخالف بيانها التحذيري.
ويعتبــر الصنــف المحــذر منــه مــن مســكنات الآلام, وهي إحــدى الأدوية 

التــي يتعامــل معهــا عدد من اليمنيين بشــكل يومي بســبب أمــراض الفم 
والأســنان الناتجــة عــن تعاطــي القــات، بحســب تقارير ميدانيــة نفذتها 

”المجلة الطبية“ سابقا.
وانتشــر الصنــف المحــذر منــه خــلال الأشــهر الماضيــة في الكثيــر مــن 
الصيدليــات وحتــى البقــالات في أمانــة العاصمة وعدد مــن المحافظات 

اليمنية.. وفق مصادر مطلعة.
ويعتبر هذا الصنف من الأصناف المقلدة والمزورة (اســما وشكلاً) للدواء 
المعتمــد (اميفناك) وهو أحد أصناف شــركة ”جلوبال فارما“.. المعتمدة 

والمسجلة لدى الهيئة العليا للأدوية.
ويحمــل الصنــف المــزور نفــس الشــكل الفنــي والهوية البصريــة للصنف 
المعتمــد (اميفنــاك), مــع تحويــل أو تغييــر حــرف (م) إلــى (ن) ليكــون 
اســمه (انيفناك).. ويســري ذلك الاحتيال في اســم الصنف أيضاً باللغة 
الإنجليزيــة كمــا هو موضح في التصميم, وهي نفس طريقة التزوير التي 

اعتمدت في صنف (اوليفيناك ـ olifenac) صيني المصدر .

ينتشر في الصيدليات 
والمحلات التجارية دواء خطير

❝
انتشر الصنف 

المحذر منه خلال 
الأشهر الماضية 

في الكثير من 
الصيدليات وحتى 
البقالات في أمانة 
العاصمة وعدد 
من المحافظات 
اليمنية.. وفق 
مصادر مطلعة.

المجلة الطبية_ خاص|  
تواصــل عــدد من شــركات الأدوية ممارســتها الترويجية بطريقــة مخالفة للقوانــين واللوائح المعنية 
بتنظيــم الأدويــة بهدف اســتقطاب الجمهــور وزيادة الإقبال على منتجاتهــا.. في الوقت الذي اكتفت 

فيــه وزارة الصحــة بالعاصمة صنعاء بإصدار ”تعميمات تحذيرية“ والتلويح باتخاذ اجراءات 
عقابية.

ورصــدت ”المجلــة الطبيــة“ في الآونــة الأخيــرة، حملــة ترويجيــة نفذتها إحدى 
شــركات الأدوية في صنعاء.. مســتخدمة واجهات وســائل نقل عامة كحائط 

عرض اعلاني وهو ما يعد مخالفة للائحة تنظيم الترويج الدوائي، وتعاميم 
الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية وتوجيهات وزير الصحة العامة 

في صنعاء الدكتور طه المتوكل.
وكانــت هيئــة الأدويــة في ١٧ نوفمبــر ٢٠١٩، وجهــت مســتوردي الأدويــة 
وأصحــاب المصانــع المحليــة بعــدم الإعــلان عــن أصنافهــم الدوائية على 

وسائل النقل والأماكن العامة (الباصات والمركبات ولوحات الشوارع).
وحــذرت الهيئــة مــن ”ممارســات الإعلانات المضللــة“، مؤكدة أنها ســتتخذ 

”اجــراءات صارمــة حيال من يمارس ذلك.. وصولا إلى إلغاء تســجيل الشــركة 
المسجلة كمستورد وإيقاف المصنع المحلي في حال عدم التقيد بالتعميم“.

وفي تعميم مماثل شــدد وزير الصحة العامة والســكان في صنعاء، الدكتور طه المتوكل، على 
منع الإعلانات فوق حافلات نقل الركاب ولوحات الشوارع.

وحمــل الدكتــور المتوكل في تعميمه الموجه لهيئة الأدوية ومدراء مكاتب الصحة بالأمانة والمحافظات 
في 28 يوليو 2020.. المسؤولية الكاملة تجاه من يمارس هذه المخالفات، محملا الشركات الدوائية 

المسؤولية القانونية تجاه تضليل المجتمع.
ورغــم تعميمــات وزارة الصحــة وهيئــة الأدويــة في صنعاء، إلا أن بعض الشــركات وســعت من نطاق 
خططهــا وسياســاتها الترويجية.. دون الاكتراث للقانون وجملة“ التعميمات التحذيريات الرســمية 

شديدة اللهجة“
وأكد رئيس مجلس إدارة نقابة ملاك صيدليات المجتمع، الدكتور محمد النزيلي، أن 

”هذه الحملات منافية لأخلاقيات الترويج الدوائي“.
وقال النزيلي في تصريح لـ“المجلة الطبية“، أن هذه الممارســات المضللة تزيد 
من خطورة تلك الأدوية على صحة المرضى.. وقد تؤدي إلى تشوهات حمل 

أو مضاعفات لأمراض القلب أو الموت أحياناً.
وأوضح أن أخلاقيات المهنة الدوائية تلزم المســتوردين والمصنعين بمعايير 

وشروط لا يجب الابتعاد عنها.
وبحســب النزيلــي، ”يرجــع ســبب اســتمرار هــذه المخالفــات إلــى ضعــف 
الرقابــة مــن قبــل الجهــات المعنيــة وعــدم اتخاذهــا الإجــراءات القانونيــة 
ضــد المخالفــين.. داعيــاً، للحــد منها. بينما يــرى صيادلــة وقانونيين إن تلك 
الشــركات تنصــب أفخاخهــا لاصطيــاد المواطــن المســتهلك، جاعلــة منه ضحية 
لحملاتها الإعلانية التضليلية.. وفي حين يتنامى رأس مال هذه الشــركات وتتوســع 

استثماراتها، تزداد معاناة المواطنين بشكل كارثي.
وأكد في تصريحات متفرقة لـ“المجلة الطبية“ أن ”ما تفعله هذه الشركات يضع وزارة الصحة وهيئة 
الأدويــة في موقــف محــرج, وســيحفز شــركات أخرى جديدة علــى اتباع ذات السياســات الترويجية 

الإعلانية التضليلية“.

حملات تضليلية لشركات أدوية في صنعاء
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تقريرتقرير

ا�طفال

وحديثي الولادة

❝
الكثير من 
الاشخاص 

يصابون في فصل 
الصيف بمرض 

الدمامل العرقية 
"الصنافير" والتي 

غالبا ما تظهر 
نتيجة انسداد 
الغدد العرقية 
في الجلد، ويعد 
مرضى السكر 

والأشخاص الذين 
يعانون من الوزن 
الزائد هم الأكثر 
عرضة للإصابة 

بها.

العدد (41)مايو 102021 Almajalah Alttebiah

وأوضحــت -في حديثهــا لـــ المجلــة الطبيــة- أن ظهــور حب 
الشــباب يأتــي نتيجــة لارتفــاع درجــة الحــرارة والرطوبــة 
التي تتســبب في تهيج البشــرة، خصوصا البشــرة الدهنية، 
إذ ترتفــع الإفــرازات الدهنيــة لتصبح البشــرة أكثر عرضة 
لالتصــاق الأوســاخ مما يــؤدي إلى إغلاق المســامات وظهور 

حب الشباب.

وأفــادت بأن التعرض لأشــعة الشــمس في الصيــف لفترات 
طويلــة يتســبب في ظهــور فطريــات (كائنــات حيــة مجهرية 
تنتشــر في جميع الأوســاط ”المياه والتربــة والهواء“) نتيجة 
إفــراز الجســم للعرق بنســبة عاليــة، وهذا قد يــؤدي أيضا 

لإصابة الجلد بـ ”النخالة المبرقشة“.
وبحســب القطواني فإن الكثير من الاشــخاص يصابون في 
فصــل الصيف بمرض الدمامل العرقية ”الصنافير“ والتي 

غالبــا مــا تظهــر نتيجة انســداد الغــدد العرقيــة في الجلد، 
ويعــد مرضى الســكر والأشــخاص الذين يعانــون من الوزن 

الزائد هم الأكثر عرضة للإصابة بها.

وفي ما يخص لون البشرة وعلاقته بالآثار السلبية للتعرض 
لأشــعة الشــمس لوقــت طويــل وارتفــاع درجــة الحــرارة في 
الصيــف تقــول الدكتــورة القطوانــي أن أصحــاب البشــرة 
البيضاء هم الأكثر عرضة للآثار السلبية التي تتركها اشعة 
الشمس، لاحتوائها على نسبة قليلة من مادة الميلانين (مادة 
تعمل على حماية الجلد وتمتص الأشعة فوق البنفسجية).

وبينمــا يعــد أصحاب البشــرة الدهنية من أكثر الأشــخاص 
الذيــن يعانــون من الآثار الســلبية لأشــعة الشــمس وارتفاع 
درجــة الحــرارة وذلــك نتيجــة لكثرة إفــراز الدهــون، يعتبر 

المجلة الطبية /أشجان عبدالجبار

طفــح جلدي وتغير لون البشــرة والدمامــل العرقية، أمراض شــائعة مرتبطة بارتفــاع درجة الحرارة 
في الصيف، كما أن التعامل مع الطقس بطرق غير ســليمة قد يتســبب في مخاطر صحية أخرى على 

الجلد.
تقول أخصائية الأمراض الجلدية الدكتورة أمل القطواني أن أنواعا معينة من الفيروسات والبكتيريا 
تنشــط وتنتشــر في فصل الصيف مما تتســبب في إصابة البعض بمثل هذه الأمراض الشائعة، مشيرة 

إلى أن ظهور مرض حب الشباب هو الأكثر انتشارا في هذا الفصل.

أمراض الصيف والوقاية منها



تقرير
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تقرير

والولادة
ساء 

الن
أصحــاب البشــرة القمحيــة هــم الأقــل عرضــة للإصابــة 
بأمــراض الجلــد المتعلقــة بالتعــرض لأشــعة الشــمس، حد 

قولها.

 وحذرت من تعرض المرأة لخطر الإجهاض وخسارة جنينها 
بسبب انخفاض حمض الفوليك، موضحة أن هذا الحمض 
يســاهم في التقليــل مــن احتماليــة إصابــة الجنين بمشــاكل 
الأنبــوب العصبــي (هــذا الأنبــوب عبــارة عن هيــكل صغير 
يشبه الشريط، يتطور لاحقاً ليكون الدماغ، الحبل الشوكي 

والأعصاب).

وحــول الأضــرار الصحيــة الاخــرى التــي قــد تلحــق بالمرأة 
الحامــل في حــال تعرضها لأشــعة الشــمس لفتــرات طويلة 
نتيجــة  مخاطــر  هنــاك  بــان  القطوانــي  الدكتــورة  أفــادت 
للتغيــرات الهرمونيــة التــي تحدث للحامــل، حيث قد يرتفع 
هرمون الاســتروجين الذي بدوره قــد يؤدي الى زيادة إنتاج 

مادة الميلانين وظهور ”الكلف“ بقع داكنة على الجسم.
 ونبهــت إلــى ضرورة تجنب الحامل التعرض الزائد لأشــعة 
الشــمس حفاظــا على صحتها وحتــى لا تصاب بالجفاف ” 
إصابة الحامل بالجفاف يؤدي إلى ارتفاع عدد دقات القلب 
ونقــص الأوكســجين الذي يصل للجنــين“ ما يعرض صحته 

للخطر.

ونصحــت الدكتــورة القطواني بتجنب أشــعة الشــمس  قدر 
الإمــكان وبالــذات  مــن الســاعة الـــ 10 صباحــا حتــى الـ 3 
عصــرا، مع الحرص علــى ارتداء الملابس القطنية الخفيفة 

وذات الألوان الفاتحة التي تعكس أشعة الشمس.

وفي حال كان الشخص مضطرا للبقاء والتعرض لأشعة 
الشمس لوقت طويل فمن المهم استخدام واقي شمس 

مناسب ”قوته فوق 15“ بحيث يتم تجديده كل ساعتين أو 
ثلاث ساعات، حد قولها.

 وشددت على أهمية شرب الماء الكافي لتعويض 
الجسم عن السوائل التي يفقدها، بالإضافة 
إلى الحرص على النظافة الشخصية وتهوية 

المنزل بشكل جيد، واستخدام الماء البارد عند 
الاستحمام.

ومع ارتفاع استخدام مستحضرات التجميل 
وما يروج على أنها تساهم في وقاية البشرة 

من أضرار أشعة الشمس تحت مسمى 
”واقيات الشمس“؛ تحذر الدكتورة من أي 
منتجات قد تسبب تصبغات جلدية أو تثير 

نوعا من الحساسية. 

وقالــت ”أدوات التجميل بشــكل عــام لها آثار 
سلبية على البشرة وتزداد تلك الآثار في فصل 

الصيــف لأن بعــض هــذه المركبــات يعمــل على 
إغــلاق المســامات خصوصــا عنــد بقائــه لفترات 

طويلة على البشــرة“ مشــيرة إلى أن البعض يتســبب في 
الإصابة بـ ”حب الشــباب“ وجفاف البشرة وتهيج البشرة 

بالإضافة إلى الحساسية.
  ودعت النســاء إلى ضرورة معرفة نوعية البشــرة واختيار 
ما يلائمها من مســتحضرات التجميل وعدم اســتخدام أي 

مســتحضر إلا بعد تجريبه لمعرفة مدى تأثيره 
على البشرة.

وأوضحــت أن لــكل بشــرة طبيعتهــا فمثــلا البشــرة 
الدهنية تحتاج لقاعدة مائية ومكونات طبيعية خالية من 

الزيــوت تحتوي علــى عناصر ذات تركيبات كثيفة  لترطيب 
البشــرة، في حين تحتاج البشــرة الجافة الى مرطبات ذات 
قــوام ســميك مثــل (الجلســرين - حمــض الهرولينيــك -  

بروتينات  -زيوت طبيعية ) مع الترطيب المستمر.
 

ونصحت أصحاب البشــرة الحساســة باســتخدام المركبات 
الخاليــة من مادة البارابين (مــادة حافظة مضادة للجراثيم 
تســتخدم لمنــع نمــو وتكاثــر البكتيريــا الضــارة والعفــن في 
المنتجــات ) ومــن الروائــح تجنبا لتهيج البشــرة، مع التركيز 
على اختيار مواد مضادة للاكسدة (كالشاي الأخضر) الذي 
يســاعد في تحفيــز  الكولاجين ويحافــظ على مرونة الجلد  

وتعزيز الخلايا.
 

وشددت على أهمية استشارة الطبيب في حال ظهور أي 
تغيرات في الجسم تجنبا لحدوث أي تطورات قد تسبب 

خطرا على الصحة.
صاب بالجفاف 

عدد دقات القلب 
ما يعرض صحته 

عة الشــمس  قدر 
صباحــا حتــى الـ 3
لقطنية الخفيفة 

شمس.

تعرض لأشعة 
واقي شمس 

ه كل ساعتين أو 

عويض 
فة 
وية 

عند 

يل 
رة 

ي 
ر 

ثار 
صل 

على 
لفترات 

ض يتســبب في 
ة وتهيج البشرة 

 البشــرة واختيار
دم اســتخدام أي

تغيرات في الجسم تجنبا لحدوث أي تطورات قد تسبب 
❝خطرا على الصحة.

نصحت الدكتورة 
القطواني بتجنب 
أشعة الشمس  قدر 
الإمكان وبالذات  
من الساعة الـ 10 
صباحا حتى الـ 3 

عصرا، مع الحرص 
على ارتداء الملابس 
القطنية الخفيفة 

وذات الألوان 
الفاتحة التي 
تعكس أشعة 

الشمس.



على منفذ الوديعة..
شهادة التطعيم جواز العبور

❝
العشرات ممن 

تمكنوا من الحصول 
على الجرعة الأولى 

من التلقيح" لم 
يحصلوا من فرق 

التطعيم على موعد 
الجرعة الثانية" 

وما تزال أمنياتهم 
بالعودة إلى أعمالهم 

في أرض الغربة 
متعلقة بسماح 

السلطات السعودية 
لهم بالدخول وتلقي 

الجرعة الثانية في 
أراضيها،

    أكثر من 997 كم, هي المســافة التي قطعها صالح مع ثلاثة أصدقاء 
آخريــن (جميعهــم مغتربين) من إحدى أرياف محافظة حجة الشــمالية  
ـ مــروراً بصنعــاء ومــارب ـ حتــى منفــذ الوديعــة للعــودة إلــى أعمالهم في 

السعودية بعد أن أوشكت إجازاتهم على الانتهاء.
اشتراط السلطات الصحية السعودية ضرورة حصول اليمنيين الراغبين 
دخول أراضيها ـ ســواء المغتربين أو الزائرين ـ  على شــهادة تطعيم ضد 
فيروس كورونا, جعلت آلاف المسافرين ما بين عالقين في المنافذ أو على 
قائمــة الانتظــار لأكثر من ســتة أســابيع مــن أجل الحصــول على جرعة 
اللقاح الثانية, في حال تمكنهم من الحصول على الجرعة الأولى, بحسب 

عبداالله عبد المجيد (32 عاما) رفيق صالح.
تغيير استراتيجية التوزيع

تلــك الاشــتراطات أجبــرت الســلطات الصحيــة في عــدن, علــى تغييــر 
اســتراتيجيتها في توزيــع اللقــاح  واعتمــاد كميــة منــه للمســافرين نحــو 
السعودية, بعد أن كانت حددت أولويات التطعيم لـ ”العاملين في القطاع 
الصحي, وكبار الســن ممن تجاوزوا 60 عاماً, والمتعايشــين مع الأمراض 
المزمنة“ حسب نشرات المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي بعدن.

أضطر صالح ورفاقه (عبداالله, وكمال, ومحمد), وخمســون مســافراً 
آخــرون كانــوا علــى مــتن الحافلــة ذاتهــا,  للتنقــل بــين 

مستشــفى كــرى، وفنــدق عــرش بلقيــس في مفــرق 
حريب بمحافظة مارب، والمستشفى السعودي 

في منفذ الوديعة، في ســبيل الحصول على 
الجرعة الأولى من لقاح ”أســترازينيكا“ 

دون جــدوى، بعــد أن نفــذت الكميــة 
المتوفرة في تلك المراكز  التي حددتها 
وزارة الصحة بعدن للمسافرين عبر 
منفــذ الوديعــة, إضافــة إلــى ثلاث 
فــرق في  مستشــفى ســيئون العــام 

شمالي محافظة حضرموت.
الأربعــة  الرفــاق  أمــام  يكــن  لــم 
بالإضافــة إلــى عشــرات المســافرين 

الحصــول  في  مســاعيهم  فشــل  بعــد 
علــى اللقــاح علــى مــدى يومــين، ســوى 

الاســتمرار في الســير نحو 432 كم شــرقا 
قاصديــن مستشــفى ســيئون العــام, ليتمكنوا 

بعــد يــوم مــن الانتظــار هنــاك من الحصــول على 
الجرعــة الأولــى للتطعيم ضد كورونا, ومن ثم العودة إلى 

ديارهم.
لا يختلــف الحــال مــع العشــريني فارس علــي, الذي تنازعــه الخوف من 
انتهــاء أجازتــه في اليمــن واشــتراطات العــودة إلى وظيفته في الســعودية 
بحصولــه علــى اللقــاح، لذا غــادر صنعاء باتجــاه منطقة المخــا ،368 كم 
جنــوب غــرب العاصمة، لتلقي اللقــاح في مركز الجمعة, وهو أحد الـ 43 
مركزا التي حددت للتطعيم في 17 مديرية تابعة لمحافظة تعز الخاضعة  

لحكومة عدن, وفقا لبيانات صادرة عن وزارة الصحة.
تمكن علي من أخذ الجرعة الأولى بعد أربعة أيام من الســفر والانتظار 
, يقول -لـ المجلة الطبية- ”أصبحنا نعيش ونشعر بالاغتراب في وطننا, 

أكثر من أي بلد آخر نهاجر إليه“.

المرور بمناطق ساخنة
ويصف  رحلة الأربعة الأيام وهو يبحث عن لقاح بـ “ البحث عن الحياة 
في رحــم المــوت“. ويتابــع“ لقــد تنقلت مــن محافظة إلى أخــرى ومررت 
بمناطــق مصنفــة أرض معركة وعبرت حواجز أمنيــة تكون أمامها مهدد 
بالاعتقــال والســجن بتهمــة رغبتــك في العيــش ومغــادرة وطنــك للعمــل 

والكسب لتضمن لنفسك وأهلك أبسط مقومات الحياة“.
كان بإمــكان علــي وصالــح وجميــع مــن علــى مــتن الحافلــة والمئــات من 
اليمنيــين الراغبــين في الســفر الحصــول علــى اللقــاح في أماكن ســكنهم 
ســواء في العاصمة صنعاء أو في أي محافظة شــمالية, في حال أن وزارة 
الصحــة بصنعاء, طالبــت بحصتها من اللقاحات من مبادرة كوفاكس في 

وقت مبكر.
العشرات ممن تمكنوا من الحصول على الجرعة الأولى من التلقيح, لم 
يحصلوا من فرق التطعيم على موعد الجرعة الثانية, وما تزال أمنياتهم 
بالعودة إلى أعمالهم في أرض الغربة متعلقة بسماح السلطات السعودية 
لهــم بالدخــول وتلقي الجرعــة الثانية في أراضيها، وهذا مــا يبدو بعيدا 
بالنظــر إلــى الإجــراءات الحازمة والمشــددة على حصــول القادمين على 

الجرعتين قبل دخول أراضيها.
وبحســب الأمم المتحــدة ووزارة الصحــة بعــدن, فقــد 
وصلت إلى عدن في 31 مارس الماضي  360 ألف 
جرعــة من لقاح ”أســترازينيكا“ ، بالإضافة 
إلــى 13 ألف صندوق أمان ومليون و300 
ألــف حقنــة لبدء حملة التلقيح بشــكل 
آمــن وفعّــال, وهــذه الدفعــة الأولــى 
هــي جــزء مــن 1.9 مليــون جرعــة 
طــوال  مبدئيــا  اليمــن  ســيتلقاها 
عــام  2021 عبر مبادرة كوفاكس 

للتوزيع العادل للقاحات.
تم توزيعهــا علــى المناطــق التابعة 
لحكومــة عدن باســتثناء 10 آلاف 
للمحافظــات  خصصــت  جرعــة 
الشــمالية وفق طلــب وزارة الصحة 
بصنعــاء, قبــل أن تتراجــع في طلبهــا 

ذلك 
وتخفــض الكميــة إلــى ألــف جرعــة, كمــا  
أوضحت  منظمة الصحة العالمية   في صفحتها 

على الفيسبوك في الـ 24 من إبريل الماضي.
ووفقــا لمصــادر خاصــة في حكومــة عــدن, فــإن وزارة الصحــة 
تجري تواصلات مع الســلطات الصحية الســعودية لإيجاد حل لليمنيين 
العائدين إلى الســعودية ممن تلقوا الجرعة الأولى من اللقاح في اليمن, 
أن يســتكملوا الجرعة الثانية  في الســعودية. وفي حال تعثر الوصول إلى 
اتفاق بين الجانبين ستضطر وزارة الصحة بعدن إلى تخصيص جرعات 
إضافية من الكمية الحالية, مع العلم أنها أوشــكت على النفاد, حســبما 

يوضح.
بينما يقترح مختصو الأوبئة, بسرعة طلب الدفعة الثانية من الكمية 
المخصصة لليمن لعام 2021م وإدراج المسافرين ضمن الفئات ذات 

الأولوية في التلقيح.

تقرير/ وائل محمد|
تفاجأ الثلاثيني عبدالكريم صالح من عدم ســماح ســلطات منفذ الوديعة له  بالعودة إلى السعودية في أواخر مايو الماضي عبر منفذ 
الوديعة إلا بعد أن يتلقى جرعتي التطعيم ضد فيروس كورونا المستجد على الأراضي اليمنية، وفقاً للاشتراطات التي أعلنتها وزارة 

الصحة السعودية منتصف مايو دون سابق إنذار. تقرير

على منفذ

المســافة ال 997 كم, هي    أكثر من

تقرير/ وائل محمد|
تفاجأ الثلاثيني عبدالكريم صا
الوديعة إلا بعد أن يتلقى جرعت
ريم ب ي ي ج

الصحة السعودية منتصف مايو تقرير

مركز القسطرة 
القلبية
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 كانــت الســاعة تشــير الى الحادية عشــرة والنصف من ظهيــرة يوم الأحــد 30 آيار/ مايــو، عندما تلقى مديــر البرامج 
للمنظمــة الألمانيــة فريدريش ايبــرت في اليمن، محمــود قياح، الجرعــة الأولى من لقــاح اســترازينيكا البريطاني ضد 

فيروس كورونا في مركز الثورة للأمومة والطفولة بمنطقة المعسل في مدينة تعز، جنوب العاصمة صنعاء.

تقريرتقرير

صاب
المخ وا�ع

قري
د الف

والعمو

❝
 يلعب مستوى 

الوعي دورا كبيرا في 
مواجهة الشائعات 
والمعلومات المضللة 

، فبينما يعزف 
الكثير من المواطنين 

عن الذهاب إلى 
مراكز التطعيم في 

مناطقهم، انتهز 
الصحفي والمدرب 

الاستقصائي محمد 
جهلان، تواجده 

في محافظة  تعز، 
لأخذ لقاح كورونا، 
الذي لا يتواجد في 
صنعاء مكان إقامته 

الدائم.
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يمنيون يروون تج ربتهم مع الجرعة 
الأولى من لقاح كورونا

تقرير: عبدالملك الجرموزي

ظهــرت علــى قيــاح, بعض الأعــراض الجانبيــة، كالحمــى وآلام في 
المفاصــل، لكنــه في اليــوم الثانــي لأخــذ اللقــاح، اســتخدم قرصــين 
(باراســيتامول)، و قــرص في اليوم الثالــث، لتختفي تلك الأعراض، 
التي لم تظهر على عدد من أصدقائه ممن كانوا برفقته «لم تظهر 
عليهم أي أعراض جانبية، وقد اســتخدموا مســكنات الألم مباشرة 

بعد التطعيم  « حد قوله.
قيــاح وصــف -في حديثــه لـ المجلــة الطبية- المعلومــات المتداولة في 
بعــض المواقــع الإلكترونية عن أضــرار اللقاح الخاص بـ»الشــائعات 
الكاذبــة» ، ونصــح  الأهالــي بالإقبال على أخذ اللقاح لأنه «وســيلة 
وقايــة مــن الوباء متوفــرة مجاناً»،  خاصة وقد أخبره الأطباء بأن « 

الأعراض الجانبية التي أصابتني  طبيعية «.
 يلعب مســتوى الوعي دورا كبيرا في مواجهة الشــائعات والمعلومات 
المضللة ، فبينما يعزف الكثير من المواطنين عن الذهاب إلى مراكز 
التطعيم في مناطقهم، انتهز الصحفي والمدرب الاستقصائي محمد 
جهــلان، تواجــده في محافظــة  تعــز، لأخــذ لقــاح كورونــا، الذي لا 

يتواجد في صنعاء مكان إقامته الدائم.
وبينمــا شــعر جهــلان ببعض الأعــراض الجانبية للقــاح عندما قال 
-لـــ» المجلة الطبية»- بأنه لم يشــعر بهــذه الأعراض في اليوم الأول 
مــن حصولــه على اللقاح باســتثناء حمى خفيفــة ، وفي اليوم التالي 
«شعرت بحمى متوسطة وتوعك وإنهاك، لكن هذه الأعراض انتهت 

تماماً ثالث أيام أخذ اللقاح».
 ولم تشــتك الإعلامية منى صفوان من أي أضرار جانبية،  وحثت 
في منشــور كتبته على صفحتها في الفيس بوك يوم الأحد الماضي، 

على التلقيح ضد فيروس كورونا.
علــى عكــس  قيــاح وجهلان وصفــوان، ترفض الخمســينية أنيســة 
التطعيم، بســبب مخاوفها من الأضرار الجانبية للقاح، حيث قالت 
-لـــ المجلــة الطبية- « طالمــا وأني لم أصب بكورونا حتى الآن، فهذا 

دليل أن مناعتي قوية، ولا حاجة لي بالتطعيم».
وكانــت حملــة التطعيم ضــد كورونا انطلقت في 20 نيســان/ أبريل 
الماضــي، في أربع محافظات يمنيــة (تعز، مارب، عدن، حضرموت) 
مراكــز  في  مختصــون  تحــدث  للحملــة  الأولــى  الأســابيع  وخــلال 

التطعيــم -لـــ المجلــة الطبيــة- عن ضعــف الإقبال، غيــر أن ذلك لم 
يســتمر طويلا، وذلك عقب تســلم اليمن أول شــحنة من اللقاحات 
المضادة لفيروس كورونا، وهي عبارة عن 360 ألف جرعة من لقاح 

استرازينيكا تم شحنها عبر آلية «كوفاكس».
 ورغــم أن نســبة الإقبال تغيــرت منذ منتصف أيــار/ مايو الماضي، 
عندما شــهدت المراكز  إقبالاً كبيراً، إذ كان لاشــتراطات الســلطات 
الســعودية -المتعلقــة بضــرورة حصــول الراغبــين في الدخــول إلــى 
أراضيهــا علــى شــهادة التطعيــم- دورا كبيــرا في توافــد المئات إلى 
مراكــز التطعيــم، إلا أن الشــائعات والأخبار المضللــة التي رصدتها 

«المجلة الطبية» ما تزال تثبط من إقبال المواطنين على اللقاح.
وكان ناشــطون علــى مواقــع التواصل الاجتماعــي تداولوا معلومات 
مضللــة منهــا أن الشــخص الــذي ســيحصل علــى اللقاح ســيصاب 
بالفيــروس، أو ســيلُزم الشــخص الملقــح الدخــول في حجــر صحي، 
بالإضافة إلى شائعات حول عدم مأمونية اللقاح وقدرته على تغيير 
الحمض النووي، مثل هذه الشــائعات لم تنتشــر في اليمن فقط بل 
في كثيــر مــن الــدول العربية رغــم التطمينات الصــادرة عن منظمة 

الصحة العالمية.
مشكلة وعي

يرى المتخصص اليمني في علم الأحياء الدقيقة والمناعة الســريرية 
,المتواجد في كندا، الدكتور غلام ضبعان،» إن سبب مخاوف الناس 
مــن اللقــاح الخاص بكورونا، عدم إيمانهم بالمــرض أولاً، ثم باللقاح 

ثانياً».
معتبــراً أن ذلــك «مشــكلة وعي، ودولــة، ووزارة الصحــة. باختصار 

مشاكل معقدة نعرفها جميعنا».
وأكــد الدكتــور ضبعــان في تصريحات -خص بهــا «المجلة الطبية»- 
«أن لقــاح اســترازينيكا آمــن»، مشــيراً إلــى أن «حالات نــادرة جداً، 
حدثــت لهــا تجلطــات دمويــة، لكنها لا تنقــص من كون اللقــاح آمنا 

ومطلوبا».
وشــدد علــى ضــرورة أخذ الجرعــة الثانية من اللقــاح، لأن الجرعة 
الأولــى لا تكفــي»، وانتقد المعلومات الخاطئة التي يروج لها الإعلام 

حول اللقاح قائلاً:» كارثة كورونا واللقاحات جزء منها الإعلام».
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لقاء

❝
 أي فصيلة 

سالبة نعاني 
صعوبة في 

الحصول عليها، 
إلا أننا نستطيع 
تجاوزها غالباً 
بفضل قاعدة 

البيانات الخاصة 
بالمتبرعين 
من أصحاب 

الفصائل النادرة، 
ونقوم بالتواصل 

معهم وأغلبهم 
يساهم التبرع بالدم في تنشيط خلايا الدم كاملة للمتبرع، ويساعد على تنشيط نخاع العظم في إنتاج خلايا يستجيبون لنا.

دم جديدة، تستطيع حمل كمية أكبر من الأوكسجين إلى أعضاء الجسم الرئيسية.
وينصح مدير إدارة بنك الدم في صنعاء الدكتور محمد الضبري، المواطنين بالتبرع بالدم بشكل دوري حفاظا 

على صحتهم ومساهمة منهم في تخفيف معاناة المرضى ممن يحتاجون الى الدم.
وأوضــح -في حديثه لـ المجلــة الطبية- أن هناك إجراءات طبية متقنة لضمان صحــة المتبرع بالدرجة الأولى 

ومن ثم الحصول على دم سليم صالح لنقله إلى من يتاجونه.

- بمناســبة اليوم العالمي للتبرع بالدم ما هو متوســط عدد 
المتبرعين في اليوم؟

نقــوم باســتقبال المتبرعــين بالــدم خلال ســاعات الدوام الرســمي 
بمتوسط 40 متبرعا يومياً، وجميعهم يخضعون لإجراءات محددة 
من أجل سلامة المتبرع والدم ومن ثم المريض الذي سيحصل على 
الدم، وهذه الإجراءات معمول بها منذ أنشئ البنك في عام 1977، 
ونقــدم الخدمات لجميع المستشــفيات الحكوميــة والخاصة، ولكل 

أفراد المجتمع.
- مــا هــي الإجــراءات المتبعة للحفــاظ علــى مأمونية نقل 

الدم؟
 لا يكون التبرع إلا بعد اســتكمال الإجراءات الرســمية والاحترازية 
كتدويــن كل بيانــات المتبرع، الشــخصية والصحيــة، ومن ثم يخضع 
لعــدة معاييــر وفحوصــات ابتــداء بالمظهــر العام ، مــا إذا كان لائقا 
بدنيــا ثــم التأكــد مــن خلــو المتبــرع مــن أي أمــراض وفي مقدمتهــا 
الوبائية، أو إذا كان عند المتبرع ارتفاع بالضغط، ، ثم نقوم بسحب 
الــدم منه بواســطة أنابيب خاصــة حاملة لأرقام ســرية خاصة بها 
وبِقِــرَب الــدم، وتتفاوت كمية الســحب من المتبرع إلــى آخر، فنقوم 

بالعادة بالسحب ما بين 250 سيسي إلى 1000 سيسي.

التبرع بالدم ينشط النخاع 
لإنتاج خلايا جديدة

مدير بنك الدم في صنعاء لـ المجلة الطبية: 

لقاء/ عبدالملك حسن

العنوان : الیمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اکتوبر 
٧٣٤٥٠٧٥٠٧جوار مسجد التوحید ومحطة ١٤ أکتوبر


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❝
المتبرعون 

هم أشخاص 
متطوعون، 

وهناك آخرون 
يقومون بالتبرع 
لأقاربهم المرضى 

المتواجدين في 
المستشفيات 

الحكومية 
والخاصة، كما إننا 

نقوم بحملات 
توعية مجتمعية 

في الجامعات 
والمساجد، لحث 

الناس على التبرع 
بالدم ونلاقي 
تجاوباً كبيراً،

لقاءلقاء

كزة
مر

ة ال
ناي

الع - هــل لديكم اســتراتيجية فعالة للحصــول على متبرعين 
بالــدم مجاناً، والإبقاء عليهــم حاضرين  تحت الطلب متى 

ما تطلبت الحاجة إليهم؟
في الغالــب المتبرعــون هــم أشــخاص متطوعــون، وهنــاك آخــرون 
يقومــون بالتبــرع لأقاربهــم المرضــى المتواجديــن في المستشــفيات 
الحكوميــة والخاصــة، كما إننــا نقوم بحملات توعيــة مجتمعية في 
الجامعات والمساجد، لحث الناس على التبرع بالدم ونلاقي تجاوباً 
كبيراً، وهذا يمكّننا من توفير مخزون بشــكل مناســب، نستفيد منه 
في مواجهــة الطلبــات المتزايــدة في حــالات الطــوارئ ، ونقــوم بمــد 

الحكوميــة،  المستشــفيات  في  الحــروق  أقســام 
ونواجــه الطلــب الكبيــر مــن تلك المستشــفيات 
والثلاســيميا،  الســرطانات  لمرضــى  خاصــة 

والفشل الكلوي.
- كيــف تقومــون بتحضير مكونــات الدم 

وإدارة مخزوناتها ونقلها وتوزيعها؟
بعــد فحــص قِــرَب الــدم للتأكــد مــن خلــوه من 
الأمــراض المعديــة، نقــوم بالتخلص مــن القرب 
المصابة عن طريق المحرقة، أما القرب السليمة 
فنقــوم بحفظهــا في ثلاجــات خاصــة تضــم كل 
الفصائــل، ثم عند الطلب نخرجها إلى ثلاجات 
أخرى، ونؤمّن نقلها إلى المستشفيات الحكومية 

وفق الكميات المطلوبة من قبلها المدونة في طلب رسمي.
وبالنســبة لفصــل مكونــات الــدم فــلا يوجــد لدينــا جهاز 

للقيام بهذه المهمة حتى الآن وهناك ســعي للحصول على جهاز في 
أقرب وقت ممكن.

- هــل ارتفعت نســبة طلب الــدم واحتياجه خلال ســنوات 
الحرب مقارنة بما سبقها؟

نعم ارتفعت نسبة طلب على الدم، لكننا حظينا بمساندة من مركز 
التبــرع بالدم في مديرية الســبعين وســط العاصمــة صنعاء، وأيضاً 

من مستشفيات الجمهورية والكويت و48.
- هل استمر تدفق المتبرعين بنفس المستوى خلال موجتي 

كورونا الأولى والثانية؟
عانينــا مــن شــحة المتبرعــين خــلال العامــين الماضــي والجــاري، 

وتحديــداً خــلال شــهري أبريــل ومايــو، بســبب 
مخــاوف المتبرعــين مــن فيــروس كورونــا، لكننــا 

تجاوزناها بتعاون المتبرعين.
- ما هي فصيلة الدم التي تشــكون  صعوبة الحصول 

عليها؟
بالنســبة للفصائــل النــادرة، أي فصيلــة ســالبة نعانــي صعوبــة في 
الحصــول عليهــا، إلا أننــا نســتطيع تجاوزهــا غالباً بفضــل قاعدة 
البيانــات الخاصــة بالمتبرعين من أصحاب الفصائل النادرة، ونقوم 

بالتواصل معهم وأغلبهم يستجيبون لنا.
ونشــير هنــا إلــى أن فصيلــة -AB مــن أكثــر 
الفصائــل النادرة والتي نعاني من قلة المتبرعين 
مــن أصحاب هذه الفصيلة، أما أغلب الفصائل 

فهي متوفرة.
- كم المدة الزمنية التي تســتغرقونها 
منذ ســحب الــدم مــن المتبــرع إلى أن 

يصبح جاهزاً للاستخدام؟
يتم ســحب الدم في اليوم الأول، وفي اليوم 
الثانــي يتــم عمــل الفحوصــات، وفي اليوم 
الثالث يتم فرز الدم السليم وغير السليم، 
ثــم نقــوم بالتخلص مــن الدم غير الســليم 

مباشرة.
- بمــاذا تنصــح المتبــرع بالــدم قبــل 

وأثناء عملية التبرع؟
ننصحــه بالحصــول علــى قســط كافٍ من النوم في الليلة الســابقة، 
وتناول وجبة متوازنة قبل التبرع بســاعتين على الأقل، والإكثار من 

شرب السوائل.
أما بعد التبرع، فعلى المتبرع البقاء على سرير التبرع لمدة 5 الى 10 
دقائق يظل تحت الملاحظة الطبية، ثم الإكثار من شــرب الســوائل 
خلال الساعات التالية للتبرع، والامتناع عن التدخين لمدة ساعتين، 
وعدم نزع اللاصق الضاغط على مكان الإبرة قبل ساعتين، وعدم 

القيام بأعمال شاقة أو تمرينات رياضية مجهدة لمدة 24 ساعة.
- ما هي فوائد التبرع بالدم؟

 للتبــرع بالــدم فوائــد كثيــرة، فهو يعيد تنشــيط خلايا الــدم كاملة، 
ويســاعد علــى تنشــيط نخــاع العظــم في إنتــاج خلايــا دم جديدة، 
تســتطيع حمــل كميــة أكبــر مــن الأوكســجين إلــى أعضاء الجســم 

الرئيسية.

 للتبرع 
بالدم فوائد 

مزدوجة 
للمتبرع 
والمرضى



فوارة

تتلاشى وتغفو بعد لحظات من وضعها في كوب الماء، 
لتشــربها قبل أن تغفو وكلك آمال بأن تقوم بوظيفتها 
تجــاه تخفيف ألمك.. أتحدث عن العلاجات الفوارة.. 
وهي لا تختلف كثيراً عن  مشــاريع الصحة، مع فارق 
أن الأخيرة تختفي ولا تتلاشى، تحيا بصوت الإعلام 
وتطفو على أبواب المسؤولية  قبل أن تعالج وجعاً كان 
مهجــورا ونائمــا. والنــوم رغبة لا يــدرك ثمنها إلا من 

لحق بحياته السهر الممزوج بالأنين.

نخرتهــا الســنوات، و  وكيفــاً   أوجــاع مختلفــة كمّــاً 
أنكأتها الحرب فينا كأشخاص، وفي الحكومة كسلطة 
ومؤسســات، أوجــاع لا تكفــي مياه البحــر إن تحولت 
لحبر لصياغتها وشرحها.. أدرك البعض فيها قيمته 
الذاتيــة، وعملت مؤسســات خاصة على النهوض من 

بين الركام وهذا ليس في بلدنا.

 مؤسســات الدولــة اســتخدمت مــا يحــدث كذريعــة 
وشــماعة لتبــرر مراحــل وموجات فشــل عديدة على 
الواقــع، واكتفــت برفــع كأس النجــاح والنصــر علــى 
واجهــات وســائل الإعــلام، كقائــد بيزنطــي عــاد من 

المعركة هاربا دون رجاله وبلا سيف ودرع.. 
كل مــا تبقــى لــه حصانــه الــذي لحق بــه في منتصف 
طريــق الهــروب مــن صليل ســيوف أعدائه، ليحشــد 
مواطنــي قلعتــه ويخبرهــم أنــه انتصــر ورجالــه في 
الســماء يحتفلــون ويطلبــون أهلهــم مشــاركتهم رفــع 

الكؤوس ودفع الضرائب لتحقيق نصر آخر..!!

أوجاعنــا الشــخصية نعــرف كيــف نداويها بأنفســنا، 
كفــراق حبيــب أو رحيــل قريب أو كخســران صديق.. 
ونزلــة البــرد يتكفل بها زوم الوالدة وزنجبيل الزوجة، 
لكــن هنــاك مــا ليــس بمقدورنــا أن نتجــاوزه إلــى بر 
الآمــان. لأننــا لانملــك الســلطة إليه، وليــس بحوزتنا 
مــداد التوجيــه والأمر، الذي تتجمع حوله مؤسســات 

عديدة ومختلفة ويساندها المجتمع لتحقيقه.

يعانــي البلد من انهزامــات كبيرة وصغيره، ومترابطه 
مع بعضها، والســطور هنا تشير إلى الأمن الدوائي.. 
عنــوان تصدرتــه وســائل الإعــلام في صنعــاء علــى 
مــدى ثــلاث ســنوات ماضيــة، وكانــت المجلــة الطبية 
أحــد متبنيه، ناقشــت، طرحت، شــجعت، حاول هيئة 
تحريرهــا أن يكونــوا جــزءاً مــن تحقيــق حلــم كاد أن 
يكــون حقيقــة، ووجــع كان منســياً أيقظتــه الحــرب، 
وبحثــت هيئة الأدوية والاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية 

عن بلسم لمداواته وصنع إكسيره.

كنــا حاضريــن في المؤتمــرات الكبيــرة والاجتماعــات 
المغلقة والمفتوحة، ناقشنا الخطط وأعلنا الاستراتيجة 
الوطنيــة للصناعــة الدوائيــة اليمنيــة كخطــوة أولــى 
وأخيــرة لتحقيــق الأمــن الدوائــي، وأعقبتهــا قوانــين 

لــم تفعّــل حتــى الآن، وتوجيهات مبعثــرة بين الصحة 
والماليــة والجمــارك والضرائــب والاســتثمار وعربية 
الشــاي المركونــة في جولــة مــا تــزال أمانــة العاصمة 
تنتظــر موافقة إقرار مســتلخصها الــكافي لبناء مركز 

صحي.

 شــيء مــن ذلــك الــذي كان كبيــراً رحل عن المشــهد، 
غــاب واختفــى، أجهــض جنينــه وغُيّب نجمــه لم يعد 

ظاهراً بعد أن كان قد بزغ وتلألأ. 
”كل شيء يحدث بسبب ولسبب“ لا أجد هذه العبارة 
منطقيــة عندمــا يتعلق الأمر بتوجهات ســلطة، دولة، 

رئيس.
مشــاريع الدولــة لا شــيء يعيقهــا إلا القائمــون علــى 
تحقيقها، ومن الفشــل أن تتوقف بســبب اســتقالة أو 

تغيير مسؤول وكأنه كان خالقا وإلهاً لها.. !!

مــن المعيــب أن نواعد رعايانا ونمنحهم الأمل ومن ثم 
نستدير بأيديه لبتره وقطع دابره..!!

ولكننــا للعلــم نتذكــر جيــداً ونــدون كل حديــث لــكل 
مسؤول، ونوثقه للأجيال..

لــن أســتحضر دور الصناعــة الوطنيــة الدوائية هنا، 
لأننا تحدثنا عن أنها حسبكم وقت الوباء والأمراض.
 أشرنا في تقارير صحفية سابقة كيف أنتجت شفاكو 
في وقت قياسي أدوية فيروس h1n1 ومنحت الصحة 
كميــة بكــرم لا يوصــف، في وقــت كان الفيروس يفتك 
في المجتمع مع غياب أدويته، ووثقنا كيف أنتجت سبأ 
فارما دواء كورونا الخاص بالأطفال في بدء الجائحة 
وكانــت الشــركة العربيــة الثانيــة في ذلــك، ولفتنا إلى 
دراســات أثبتــت تفوق أصنــاف مضاد حيــوي لفارما 

كير عن أصناف مصرية..

بعــض شــركات تصنيــع الأدويــة الوطنية لديهــا رؤية 
عميقــة لتحقيق الأمن الدوائــي، لديهم خطط  تعجز 
المؤسســات الرســمية عن إعدادها وتنفيذها، لكن ما 
جدواهــا، وقــد طرحت ونوقشــت واعتمدت وتحولت 

إلى  أدراج وسلات المهملات. ؟!

ربمــا مــن المغفــور لــه والمعفــي عنــه إن لــزم الأمر أن 
نهمل بعضاً من الأشــياء، لكن الــدواء والدواء اليمني 

تحديداً ليس  واحداً منها.

ليــس مــن الجيــد، ولم يكــن يوماً مــن المســؤولية، أن 
يذهــب، مــا يرتبــط بحيــاة وصحــة المــرأة، الطفــل، 
الكهل، الشاب، المجتمع بأكمله والحياة برمتها، أدراج 
الرياح.. ومن العيب أن تغدو المشاريع مجرد فوارة..!! 
ولــن يكون منطقيــا وأنا أتابع وأرصد وأكتب عن هذه 
الأمور ألا أتناول ”الأســبرين“ يمنــي الصنع أقراصاً 

بلع ومضغ و75 و81 ..و.... انتهينا بالشفاء.

وائل شرحة

الأسبرين والكتابة

فوارة

تتلاشى وتغفو بعد لحظ
لتشــربها قبل أن تغفو وك
تجــاه تخفيف ألمك.. أتح
وهي لا تختلف كثيراً عن
أن الأخيرة تختفي ولا تت
وتطفو على أبواب المسؤ

ي

مهجــورا ونائمــا. والنــوم
لحق بحياته السهر الممز

اً ّ ك ة ختلف اع أو

ا�طفال

وحديثي الولادة
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تصنيع الأدوية 
الوطنية لديها 

رؤية عميقة 
لتحقيق الأمن 

الدوائي، لديهم 
خطط  تعجز 

المؤسسات 
الرسمية 

عن إعدادها 
وتنفيذها، لكن 

ما جدواها، 
وقد طرحت 

ونوقشت 
واعتمدت 

وتحولت إلى  
أدراج وسلات 
المهملات. ؟!
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المهق..
الحياة بأكثر من لون

يصادف يوم 13 حزيران/يونيو من كل ســنة اليــوم العالمي للتوعية بالمهق الذي يعتبر من الأمراض 
النادرة، ترافق المصابون به نظرات الاســتهجان والســخرية ووصمات العار وحتى ممارسات التشفي 

والتعذيب, وفق ما ذكرته تقارير للأمم المتحدة.
ويعيــش أغلــب المصابين بالمهق وضعية نفســية صعبة ومعانــاة مضاعفة لأنه يتــم فهمهم بطريقة 

خاطئة ولا يتم تقبل 
مرضهم او تنتشــر مخاوف لا أســاس لها من الصحة من تســببهم في اصابة غيرهم بالعدوى وهو ما 
يجعل منهم فئة مهمشــة ومنبوذة تتعرض لأشــكال مختلفة من التمييز والوصم 
والعنــف في انتظــار ان ينصفهــم العالــم يومــا مــا، وفقــاً لتقاريــر أمميــة. 
وخصصــت «المجلــة الطبيــة» ملفاً عــن مرضى المهــق، اســهاماً منها 
في زيــادة الوعي لــدى المجتمــع اليمني بهذا المرضــى، ولتحفيز 
المصابــين بهــذا المــرض في مواصلــة حياتهــم بــروح تنافســية 
عاليــة، فالحياة لا يمكن أن تســتمر أن أن تكون جميلة بلون 

واحد فقط.

مرضهم او تنتشــر مخاوف لا أســاس لها من الصحة من تســببهم في اصابة
يجعل منهم فئة مهمشــة ومنبوذة تتعرض لأشــكال مخ
والعنــف في انتظــار ان ينصفهــم العالــم يومــا مـ

رض بو و م

وخصصــت «المجلــة الطبيــة» ملفاً عــن م
ميو م ي ر يفي

لــدى المجتمــع اليمني في زيــادة الوعي
المصابــين بهــذا المــرض في مواصلــة ح
عاليــة، فالحياة لا يمكن أن تســتم

واحد فقط.

تضامن أممي 
جدد الأمين العام للأمم المتحدة تضامنه مع الأشــخاص المصابين بالمهق، وذلك 
بمناســبة اليــوم العالمــي للتوعيــة بمرض المهــق الذي صــادف يوم الـ13 مــن يونيو 

الماضي.
وقال أمين عام الأمم المتحدة، أنطونيو غوتيريش، إن موضوع هذا العام، وهو «إبداء 
العزيمــة في مواجهــة كل الصعــاب»، يعكــس «مرونــة ومثابــرة وإنجــازات الأشــخاص 

المصابين بالمهق في مواجهة المفاهيم الخاطئة المتفشية والتمييز والعنف».
وأضــاف غوتيريش:»علــى الرغم من هذه العقبــات التي تحَول دون الرفاهية والأمن، 
يواصــل قــادة المنظمــات التــي تمثل الأشــخاص المصابــين بالمهق العمل الجــاد لدعم 

الأشخاص الأكثر ضعفاً»، وفقاً لموقع أخبار الأمم المتحدة.
وفي حــين تختلــف الأرقــام تقدر الأمم المتحدة أنه في أميركا الشــمالية وأوروبا يعاني 
واحــد مــن كل 17 ألفــاً إلــى 20 ألــف شــخص من شــكل من أشــكال المهــق، ولكن في 

أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى الرقم أعلى.
ويواجــه الأشــخاص المصابــون بالمهــق، الذيــن يســاء فهمهم بشــكل عميــق اجتماعياً 
وطبيــاً، أشــكالاً متعــددة مــن التمييــز في جميــع أنحاء العالــم، ويكونون غالبــاً هدفاً 
لمعتقــدات وأســاطير خرافيــة الأمــر الــذي لا يعزز فقط من تهميشــهم واســتبعادهم 

الاجتماعي، بل يؤدي أيضاً إلى أشكال مختلفة من التمييز والوصم والعنف.

في نهايــة ســبتمبر 2015، لمعــت فكــرة جميلــة في ذهــن المصــورة العالمية، 
أنجيلينا أوغســت، عن تصوير الجوانب الجمالية عنــد مرضى المهق، وفي 
منتصــف أكتوبر من ذات العام، قامت أوغســت بإعداد سلســلة من الصور 
الجميلة والمميزة لأشــخاص يعانــون من «البرص، المهق» مســلطة الضوء 

على ملامحهم الجمالية التي يتمتعون بها.
قالت أوغست في تصريحات إعلامية، آنذاك، إنها أرادت أن تثبت للمجتمع 

أن» هؤلاء الأشخاص لهم جمال خاص».
ومــن خلال تجربتها في التعامل مع المصابين بالمهق، اكتشــفت أنجيلينا أن 

معظم الناس لم يتعاملوا من قبل مع مصابين بالمهق، وهذا يجعل المصابين 
معزولين بعض الشيء عن المجتمع. 

بــدأت أنجيلينا مشــروعها الإنســاني، عندما صورت إحدى الأشــخاص، 

فكرة لامعة

العدد (41)مايو 182021 Almajalah Alttebiah

ملف



ملف

❝

لكــن وفي كل مرة، كان المصابــون يقترحون عليها أن تصور أحداً من معارفهم 
المصابــين بالمهــق، وكان أربعــة مــن الأشــخاص الموجودين في سلســلة الصور 

أقرباء، وفي بعض الحالات أباء وأبناء.
وضم المشــروع صوراً لأشــخاص من أعمار مختلفة وأجناس وأعراق عديدة، 
وتحــدث بعض منهم عــن التحديات التي يواجهونها كل يوم، بســبب نظرة 
الآخريــن لهــم، بالإضافــة الى ضعــف الرؤية الذي يســبب لهــم صعوبة في 
حياتهــم اليومية، اذ لا يســتطيعون قيادة الســيارة وبالتالــي يلجاؤون الى 

وسائل النقل 
لقد كســرت أنجيلينا عزلة الأشخاص المصابين بالمهق حين أظهرت جمالهم 

الاستثنائي بصور تناقلتها مختلف الوسائل الإعلامية محتفية بها.

أكــد أخصائــي الأمــراض الجلديــة والتناســلية في مستشــفى الكويــت 
بالعاصمــة صنعاء الدكتور محمد حســين الجحدري، أن مرض ”المهق“ 
-الــذي ينجــم نتيجة حدوث طفرة أو خلل ما في الجينات المســؤولة عن 
إنتــاج الميلانــين بواســطة الخلايــا الصباغيــة في كل من الجلد والشــعر 

والعينين-  مرض غير معدٍ ولا خطر من مخالطة المصابين به.
وأشــار الجحــدري -في حديث خــاص ”للمجلة الطبية“- إلى أن نســبة 
المصابــين في اليمــن ضئيلــة جــدا وتــكاد لا تذكــر، أي نســبة واحــد في 

المائة ألف.

وأوضــح أن الأعــراض التي تظهر علــى المصاب بالمهق 
تســتمر مــدى الحيــاة والتــي أبرزهــا ”تغيــر في لــون 
البشــرة والشــعر ولــون العينــين وغيــاب اللــون في 
البشــرة ويكــون المريــض عرضــة لحــروق الشــمس 
وســرطان الجلد، وأخــرى مثل المهــق البصري على 
العينين الذي يعطي العينين لوناً أزرق مما يؤثر على 

البصر“.
ولفــت إلى أن النظرة المجتمعية للمريض المصاب بالمهق 
ســلبية، كون المريض يعيش في مجتمع من ذوي البشــرة 
الغامقــة أو الســوداء والبعــض ينظر إلــى المريض نظرة 
كمــا لــو أنه مصاب بمسٍّ أو ســحر أو أنــه جاء من عالم 
آخــر وأنــه لا يجــب مخالطتهــم وهــذا يجعــل المريــض 

عرضة للأذى والنفور من المجتمع.
وقال أن إدماج المريض في الوظائف وانشغاله بالعمل قد يسهم ويساعد 
في تخفيــف المــرض، وذلــك أن الاحتــواء أو الدمج في العمل قد يســاهم 

بنسبة كبيرة في العلاج وخاصة من النواحي النفسية.
ووفقــا للدكتــور الجحــدري فــلا يوجــد عــلاج محــدد للمهــق ولا يمكــن 
تصحيــح إنتــاج الصبغة المنخفضة أو التطور الشــاذ للرؤية المركزية ومع 

ذلك هناك بعض العلاجات والعمليات الجراحية التي يمكن أن تساعد 
في تحسين الرؤية.

ونصح المصابين بالمهق بضرورة حماية البشرة والشعر والعين من أشعة 
الشمس من خلال استخدام الكريمات والنظارات الشمسية، بالإضافة 
لاتخــاذ تدابيــر أخــرى مثــل اســتخدام نظــارات العين التي تســاعد في 
تصحيــح عيــوب الرؤيــة التي تنشــأ. واســتخدام العدســات الملونة التي 
تســاعد أيضا في علاج حساســية الضوء، وذلك للحد من مشــاكل 

الرؤية.
ويعــرف المهــق طبيــاً بأنه حالــة نادرة الحــدوث وغير 
معديــة، يولــد بهــا الإنســان، وفي جميــع أشــكالها 
تقريباً لا بد أن يكون أحد الوالدين حاملاً للجين 
لكــي ينتقــل المهق إلى الأبناء، حتى وإن لم تظهر 

علامات المهق على الوالدين.
ويصيــب المهــق كلا الجنســين بغــض النظر عن 
الأصــل العرقــي، ويوجد في جميــع بلدان العالم، 
وينجــم عــن غيــاب صبغــة الميلانــين في الشــعر 
والجلــد والعينــين، ممــا يجعل الشــخص المصاب به 
شديد التأثر بالشمس والضوء الساطع، ويؤدي ذلك 
إلــى معانــاة كل المصابــين بالمهــق تقريبــاً مــن ضعف 
البصــر ويكونــون عرضــة للإصابة بســرطان الجلد 

بسبب نقص المادة الصبغية ”الميلانين“. 
وفي بعــض البلــدان، يمــوت غالبيــة المصابــين بالمهــق —ممــن تتــراوح 
أعمارهم بين 30 و 40 ســنة— بســبب ســرطانات الجلد، ومن الممكن 
الوقايــة مــن ســرطان الجلــد إلى درجــة كبيرة عندمــا يتمتــع المصابون 
والمصابــات بالمهــق بحقوقهــم في الصحــة. ويشــمل ذلــك إمكانية إجراء 
الفحوصات الصحية المنتظمة، واســتخدام وســائل الوقاية من الشمس، 

واستخدام النظارات الشمسية والملابس الواقية من أشعة الشمس.

الدكتور محمد الجحدري
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يموت غالبية 
المصابين بالمهق 
- ممن تتراوح 
أعمارهم بين 

30 و 40 سنة - 
بسبب سرطانات 

الجلد، ومن 
الممكن الوقاية 

من سرطان 
الجلد إلى درجة 

كبيرة عندما 
يتمتع المصابون 
والمصابات بالمهق 

بحقوقهم في 
الصحة.

الجحدري يوضح أسباب وأعراض 
المرض الذي يستمر مدى الحياة



❝

ملف

المهق حالة نادرة 
الحدوث وغير 

معدية، وفي جميع 
أشكالها تقريباً لا 

بد أن يكون كلا 
الوالدين حاملاً 

للجين لكي ينتقل 
المهق إلى الأبناء، 

حتى وإن لم تظهر 
علامات المهق على 
الوالدين،

ملف

ا�طفال

وحديثي الولادة

:يقــول لـــ المجلــة الطبية « ليس لــدي اصحاب ، والكثير يســخروا 
من شكلي باستمرار، داخل المدرسة وفي الشارع وفي كل مكان».

رفــض خالد بطريقــة مهذبة التقاط صــور فوتوغرافية له وفضل 
عدم ذكر اســمه كاملاً، معتذرا عن اســتكمال الحديث الصحفي، 
ويراهن  بأن تفوقه الدراسي، سيجعل منه شخص  يحظى بالكثير 
من الاهتمام، وسيحقق له وظيفة تليق به، وتجعله محل تقدير من 

الجميع دون الالتفات إلى لونه ومرضه النادر. 
حتى صورهم نادرة

لم يحدث أن نشر أحد المصورين اليمنيين الكبار صوراً لأطفال أو 
أشخاص مصابين بمرض المهق.

لا يبدو الأمر متعمداً، فمرضى المهق في مجتمعنا اليمني يرفضون 
الســماح للمصــوري وســائل الاعــلام التقــاط صور لهم أيــاً كانت، 
لأنهــم  يعتبــرون ذلــك محاولة للتشــهير بهــم، كما أن 

لديهم مخاوف شديدة من تعرضهم للتنمر.

قابلــت  المجلــة الطبية عدد من الاشــخاص 
المصابون بالمهق وحاولت اقناعهم بالحديث 
عن ما يتعرضون له من معاملة غير سليمة 
ســواء في الشــارع او المدرسة او مقر العمل 
لكــن الجميــع اعتذر عــن الحديــث للمجلة ، 
فبحســب اخصائيــين يخــاف مريــض المهق  
مــا  ذلــك  لان   للتنمــر،  يتعــرض  أن  مــن 
يواجهونه  في مجتمعاتنا ، بنسب متفاوتة.

ربمــا لم يتنبــه المصورين الى فكــرة التقاط 
صــوراً جماليــة لمرضــى المهق، وقد ســألنا 
المصــور الأربعيني أنيس أحمد، هل فكرت 
كمصــور محترف، التقاط صوراً لأشــخاص 

مصابين بمرض المهق، بهدف التوعية .
فقال إنه لم يفكر في ذلك، رغم انه قبل ســنوات 
الحــرب التي اندلعــت نهاية مــارس/ آذار 2015، 

كان حريصــاً علــى التقــاط صــوراً معبــرة عــن فقــراء، وجرحــى 
الحرب، ومبتوري الأطراف.

وأضــاف:» ليــس لدينــا أي فكــرة حــول الأمــراض المعديــة، حتــى 
الأمــراض المعديــة النفســية والعصبية كي نتمكن مــن عمل تقارير 

مصورة عنها».
لكنــه أنيــس أحمد وهــو مصور محتــرف عمل لرويتــرز وعدد من 
الصحــف اليمنية الكبيرة، اســتدرك قائــلاً: «كنت فكرت قبل مدة 
بعمــل تقريــر مصــور عــن مرضــى الصرع، لكنــي لم ألقــى تجاوباً 
فالمرضى يرفضون تصويرهم، خوفاً من تنمر المجتمع والســخرية 

منهم.
والمهــق حالــة نــادرة الحــدوث وغيــر معديــة، وفي جميــع أشــكالها 
تقريبــاً لا بــد أن يكون كلا الوالدين حاملاً للجين لكي ينتقل المهق 
إلى الأبناء، حتى وإن لم تظهر علامات المهق على الوالدين، وفقاً 

لمنظمة الصحة العالمية.
نسبة ضئيلة جداً

في اليمــن، كمــا بقيــة بلــدان العالــم، هنــاك أشــخاص لــم يمنعهم 
«المهق» من المضي قدماً في حياتهم، والوصول إلى النجومية سواء 

كانت سياسية أم فنية.. أنه الجانب المضي بالنسبة لهؤلاء.
ولا توجــد إحصائيات رســمية عن عــدد المصابين بمرض المهق في 
اليمن، لكن أخصائي الأمراض الجلدية والتناســلية في مستشــفى 
الكويت بالعاصمة صنعاء، الدكتور محمد حســين الجحدري، أكد 
لـ»المجلــة الطبيــة» أن نســبة المصابين ضئيلة جــداً، وتكاد لا تذكر 

«أي بنسبة واحد في المائة ألف».
ويرى إن» إدماج المريض في الوظائف وبالتالي انشغاله بالعمل قد 

يسهم ويساعد المريض في تجاهل مرضه».

لقــد عجــز العلمــاء عن إيجاد عــلاج لمرض المهق.. إنه شــيء مثير 
المهــق،  مرضــى  استســلام  إطلاقــاً  يعنــي  لا  لكنــه  للاســتغراب، 
ففرصهم في الحياة كثيرة، وبالإمكان تجاوز كل المعيقات الحياتية 

والمجتمعية والعلمية والعملية بالمزيد من التوعية والإرادة.

 تقرير: عبدالملك أبو الغيث/

عامــا   18 صالــح  خالــد  خــرج 
مدرســته  بوابــة  مــن  وحيــدا 
بمنطقة مذبح شمال غرب أمانة 
العاصمة، ممســكاً برقم جلوسه 
امتحانــات  بدخــول  الخــاص 
ورغــم  بثقــة  العامــة  الثانويــة 
تفوقــه في تحصيله العلمي منذ 
بدء المرحلة الاساسية الا انه لا 

يمتلك اصدقاء .

ي ح
لأنهــم  يعتبــرون ذلــك
لديهم مخاوف شد

قابلــت  المجل
المصابون با

ما يتعرض عن
ســواء في الش
لكــن الجميــع
اخ فبحســب
يتع أن  مــن 
يواجهونه  في

ربمــا لم يتنب
صــوراً جما
م

المصــور الأ
كمصــور مح
بمرض مصابين
فقال إنه لم يفكر
الحــرب التي اندلع

العدد (41)مايو 202021 Almajalah Alttebiah

المهق في اليمن.. ندرة في الإصابات والصور



❝
لطالما كان الفن 

إلى جانب مرضى 
المهق دعماً لهم من 

خلال مجموعة 
أعمال سينمائية 

مميزة اسهمت 
في زيادة الوعي 
بمرض المهق

ملفملف

طنية
لبا

ا

لطالمــا كان الفــن إلــى جانب مرضى المهق دعماً لهــم من خلال مجموعة 
أعمال سينمائية مميزة اسهمت في زيادة الوعي بمرض المهق، نستعرض 

هنا أبرز 5 أفلام. 
1 - في جيناتي

فيلم وثائقي كيني بعنوان «في جيناتي»، انتج عام 2009، وقد تناول حياة 
أغنيس آن ألبينو، وهي امرأة في كينيا، تعاني من المهق منذ ولادتها، وكان 
عليهــا أن تتعامــل مــع الأحــكام المســبقة التي تحيط بمرضــى المهق، كما 
يشهد الفيلم على حياة ثمانية أشخاص يعانون من التمييز بسبب طفرة 
وراثية بســيطة، كما حصل على عدة جوائز بمهرجان السينما الأفريقية 

بالمكسيك في عام 2009.
2 - الأبيض والأسود: جرائم اللون

وهــو فيلــم وثائقــي كندي أخرجه جان فرانســوا ميــان، وتم بثه في جميع 
أنحــاء تنزانيــا عام 2010، ويصور التميــز والمصاعب والوصم وما يعاني 
منــه المصابــون بالمهــق في تنزانيا، وتجاوز فيلم الأبيض والأســود، مكانته 
كأحــد أفــلام المنظمات غيــر الحكومية من خلال عرضــه في مهرجانات 

الأفلام في جميع أنحاء العالم.
3 - الظل الأبيض 

تنــاول الفيلــم العالمــي «الظــل الأبيــض»، مغامرات شــاب  ألبينــو، هارب 
مــن الأطبــاء المحليــين، الذيــن يطاردون مرضــى المهق لاســتخدام أجزاء 
أجسامهم في الأدوية، ويطارد الفيلم الخرافات حول المصابون بالمهق في 
المجتمعات الإفريقية، وهو فيلم تنزاني شاركت في إنتاجه ألمانيا وإيطاليا 

إلى جانب تنزانيا وحاز على  جوائز عالمية عدة وتم تكريمه في عدد من 
الاحتفالات حول العالم.
4 - في ظل الشمس

يروي فيلم «في ظل الشــمس» الذي تم تصويره على مدار ســت ســنوات 
قصــة رجلــين ألبينو وهما يحاولان متابعــة أحلامهما في مواجهة التحيز 
والخوف في تنزانيا، على خلفية تصاعد التنمر والاضطهاد للأشــخاص 

المصابين بالمهق.
دعا الفيلم إلى التصدي للتمييز بســبب اختلاف جينات وراثية كما جاء 
على لسان أبطاله في عديد مشاهد :»لا يمكننا أن نكون لاجئين في بلدنا 

لمجرد لوننا».
5 - أنا زال

فيلــم إيرانــي، يحكــي قصة حيــاة الطفل دانيــال الذي يعانــي من مرض 
المهــق، ومــن المفتــرض أن يلعــب دور أســطورة «زال» التاريخية في عرض 
مدرســي لكــن والدتــه تقــف في وجهه للحيلولــة دون ذلــك وتعاقبه مرارا 
فيجــد معلمــو دانيال أنه تعرض للضرب مرة أخرى فيقررون أن يعالجوا 

الأمر، بوقوفهم إلى جانب الطفل تجاه الأم.
فــاز فيلــم «أنــا زال» بجائــزة أفضل فيلــم قصير في 
 IFF  الــدورة الرابعــة عشــرة مــن مهرجــان
الدولي السينمائي المقام في مدينة ملبورن 

الأسترالية عام 2019.

أفلام 
عالمية 

عن جرائم 
5اللون

دمى مصابة بالمهق
اختارت عدد من شــركات الأزيــاء والمصممين العالميين دعم مرضى 

المهــق، خاصة الأطفال منهــم، بتصنيع دمى مصابــة بالمهق لدمج 
المصابــين بهــذا المــرض بالمجتمع بشــكل أكبر، وإعطــاء الاطفال 

منهم حق اللعب والتعليم بعيداً عن أي ضغوطات نفسية.
وأصــدرت شــركة ماتيل، لعبة باربــي مصابة بالمهــق، وقالت إن 

الهــدف من الأشــكال الجديــدة تقديم رؤية متعــددة الأبعاد 
للجمال والأزياء.

بدورها أطلقت شركة «ذا سيباهلي كولكشن» دُمى تعبر 
عن الشخصية الأفريقية، من خلال الاهتمام بالأطفال 

مى المتوفرة لديهم،  فى جنوب أفريقيا الذين لا تمثلهم الدُّ
بحيث تكون ذات شعر أفريقي طبيعي، وإحدى الدمى تعاني 

«المهــق»، وهذا أمر مهم فى أفريقيا، إذ إن الأطفا ل الذين يعانون 

«المهق» غالبًا ما يتعرضون لهجمات من جانب المؤمنين بالخرافات.
وأطلقــت المصممــة العالمية، كاي كوســتومز، التي اعتادت تجســيد 
البشــر على هيئة دُمى، مؤخراً بعض دُمــى المصابين بمرض البهاق، 
وهي مســتوحاه من صور النســاء والفتيات اللاتي يعانين من هذه 
الحالــة المرضية، ويُقــال إن هذه العلامة التجاريــة التي صممتها 
كاي جاءت فكرتها من عارضة الأزياء «ويني هاولو» المصابة بهذا 

المرض.
وأهدى المصم البرازيلي جواو ســتانجانيلي جونيور (67 عاماً)
المصاب بالبهاق، لعبة حاكها بنفســه من فن الكروشــيه، وهي 
عبــارة عن دميــة على وجههــا بُقَع البهــاق، كهدية لحفيدته 
مــن  المصنوعــة  عنوانها:»الفتــاة  بقصــة  الدميــة  وأرفــق 

الغيوم».
لاحقــاً وســع الفنان البرازيلي نشــاطه وقــام بحياكة دمى 
على نفس الشــاكلة كي يحصل عليها الأطفال الذين يعانون 

من البهاق والأمراض الجلدية الأخرى.

و، هارب 
م أجزاء 
لمهق في 
وإيطاليا 

فــاز فيلــم «أنــا زال» بجائـ
الــدورة الرابعــة ع
الدولي السينما
الأسترالية عا

ين دعم مرضى 
بالمهق لدمج 
اء الاطفال 

سية.
 وقالت إن 

ة الأبعاد 

عبر 
فال 

يهم، 
ل

ى تعاني 
ين يعانون 

«المهق» غالبًا م
وأطلقــت المصمم
البشــر على هيئ

و

وهي مســتوح
الحالــة المرضي
و ي و

كاي جاءت فك
المرض.

وأهدى المص
المصاب بال
عبــارة عن
ب ب

وأرفــق
الغيوم
لاحقــاً
ميوم

على نفس
من البهاق والأمر

إرشادات وقائية
ثمــة مجموعة من الإرشــادات التي يجب على المصابين بالمهــق اتباعها، لتقليل من مضاعفات 

هذا المرض، أهمها وفقاً لمنظمة الصحة العالمية كالتالي:
ـ إجراء الفحوصات بشكل دوري، للكشف المبكر عن سرطان الجلد.
ـ ارتداء الملابس ذات الألوان الفاتحة قبل الخروج من المنزل نهارًا.

ـ استخدام النظارات الشمسية.
- دهن الجسم بالكريمات الواقية من الشمس قبل الخروج من المنزل.
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تقرير

❝
الإهمال الأسري 

،حوّل الجماعي إلى 
متسول يستجدي 

أهل الخير بضع 
كسرات خبز أو بقايا 
طعام  خلفها زبائن 

المطاعم المجاورة 
لمكان إقامته الدائمة 
أسفل الجسر ، فيما 

يترك بعض المارة 
أمامه بعض  ريالات 

تمكنه من شراء 
بعض احتياجاته.

تقــول الدكتــورة النمــر في روايتهــا عــن قصــة الســتيني -لـ 
المجلة الطبية- أن أربعة رجال ،اثنين منهم في العشرينيات، 
قدمــوا إلــى المستشــفى في تاريخ  9يونيو/حزيــران الجاري 
مصطحبــين المســن قايــد وهــو في حالة مزرية كمــا لو أنهم 

أحضروه قسرا.
وبحســب النمــر, أخبرهــا المســن قايد بــأن أبنــاءه وأحفاده 
يحبسونه في غرفة صغيرة يقضي فيها معظم وقته بمفرده 
«لقــد كان يبكــي بحرقــة وهــو يتحــدث عــن الشــتائم التــي 

يوجهونها له والتمني له بالموت» .
وأفــادت بأن قايد الذي جلبه أبناؤه إلى المستشــفى بدعوى 
أنــه يعانــي من مرض نفســي أخبرها بأنــه كان رجل أعمال 
يحترمــه الجميع وعندما تدهــور وضعه الاقتصادي تعرض 
للــوم مــن الجميــع ، مضيفة « كان يعانــي من ثقل في الكلام 
ومســتاء جــدا لأنهم يعاملونه كما لو أنه أصبح يشــكل عبئا 

عليهم وعلى الحياة».
وأكد الفحص الطبي الذي أجراه المركز بأن الســتيني قائد 
بدأ يعاني من تدهور في حاســتي الســمع والنظر وهذا من 
أهــم الأســباب التــي دفعتــه إلى الدخــول في نوبــات اكتئاب 
فاقمــت مــن تدهــور وضعه الصحي بشــكل عــام وأصبحت 
صحتــه الجســدية متآكلة ، حتــى ان الطبيبــة النمر توقعت 

بإصابتــه بمــرض الخــرف الــذي يمحي مــن ذاكرتــه معاناة 
نفسية وجسدية بسبب  سوء معاملته.

وعلــى العكــس مــن المســن قائــد الــذي يقضــي جــل وقتــه 
محبوســا في غرفــة انفراديــة, يصــرف الســبعيني مهيــوب 
جماعي ما تبقى له من العمر أسفل جسر في شارع الستين 

الغربي متخذا منه مأوى.
لــم يكــن مــن الســهل الحصــول علــى تفاصيــل حكايتــه أو 
قصتــه, لكنــه أخبــر «المجلــة الطبيــة» بأنه قَدِمَ مــن منطقة 
تهامة -غرب اليمن- قبل نحو ثلاث سنوات بسبب الحرب 

هو وعائلته.
وأوضح أن ولده وأحفاده الخمسة الذين قدم معهم يعيشون 
في دكان «محل على الشارع» بالقرب من سائلة صنعاء، وقد 
تركهــم بإرادتــه لأنه كان يعانــي من الكتمة ،ضيــق التنفس، 
عنــد البقــاء في الدكان بســبب الازدحام وعــدم وجود تهوية 

مناسبة .
الإهمــال الأســري ،حــوّل الجماعي إلى متســول يســتجدي 
أهل الخير بضع كســرات خبز أو بقايا طعام  خلفها زبائن 
المطاعم المجاورة لمكان إقامته الدائمة أسفل الجسر ، فيما 
يتــرك بعــض المــارة أمامــه بعض  ريــالات تمكنه من شــراء 

بعض احتياجاته.

تحجّرت الدموع في عيني الســتيني علي قايد -اســم مستعار- وهو يشــرح معاناته  لرئيس الوحدة 
النفســية في مستشــفى الرســالة بصنعاء الدكتورة منيرة النمر, جراء المعاملة السيئة التي يتلقاها 

من عائلته والتي بلغت حد الاعتداء عليه بالضرب.

 مسنون يمنيون.. 
رحلة انتهت بشكل مأساوي

المجلة الطبية / دعاء المطري
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تقرير

تعرض بعض 
الكبار في السن إلى 
انتكاسة سواء على 

المستوى الاقتصادي 
أو الاجتماعي 

تترك أثرا كبيرا 
على وضعهم 

النفسي والصحي 
بشكل عام وتتفاقم 

هذه الحالة في 
حال تغيرت معاملة 
المجتمع المحيط بهم 

إلى الأسوأ

ما يزعج الجماعي ويشعره بالحزن على نفسه, هو معاملة 
بعــض المــارة ممــن يتعمدون الإســاءة لــه أو الســخرية منه 
بالــكلام والتعليقــات, خاصة من قبل الأطفــال والمراهقين 
الذيــن يمتهنــون التســول (الشــحاتة) أو الباعــة المتجولين، 
لكنه يضيف «القليل منهم يفعل ذلك» ربما لأنهم لا يدركون 

الأسباب التي أوصلتني إلى هنا.
وهنا توضح الدكتورة النمر أن تعرض بعض الكبار في السن 
إلى انتكاسة سواء على المستوى الاقتصادي أو الاجتماعي 
تتــرك أثــرا كبيــرا على وضعهم النفســي والصحي بشــكل 
عــام وتتفاقــم هــذه الحالة في حال تغيــرت معاملة المجتمع 

المحيط بهم إلى الأسوأ
وتنصــح المجتمــع بأهميــة احتــواء كبــار الســن وغمرهــم 
بالاهتمام والعطف والاحترام وأخذ مشــورتهم في القضايا 
الأســرية والاســتماع إلى رأيهم في أي قضية باهتمام، لأن 
ذلك يساعدهم في الحفاظ على معنويات مرتفعة وبالتالي 
مقاومــة أمــراض الشــيخوخة، خاصــة في ظل غياب شــبه 

كامل لدور المنظمات في رعاية هذه الفئة.

وفي هذا السياق تمتلك العاصمة صنعاء -التي يسكنها ما 
يقــارب أربعة ملايين نســمة- مركزا وحيــدا خاص برعاية 

المسنين ويقع مقره ضمن مبنى المستشفى الجمهوري.
وبحسب حديث ممرضة تعمل في المركز، فضلت عدم ذكر 
اسمها، لا يمكن لهذا المركز أن يستوعب جميع كبار السن 

ممــن يتعرضون للإســاءة في منازلهم والمشــردين خارج 
المنزل.

وأضافــت -في حديثهــا لـــ المجلــة الطبيــة- بــأن 
المركــز لا يقبل أي مســن إلا أولئــك القادمين إلى 
الدار عن طريق جهاز المباحث، تجنبا للمســاءلة 

القانونية عند موت النزيل.
 وأوضحــت أن المركــز -الــذي تتكفــل 

مــن  تريــزا  الأم  مؤسســة  بــه 
الرعايــة  يقــدم  إيطاليــا- 

الكاملة «الطعام والشــراب 

والرعايــة الصحيــة والمــأوى» لـــ 120 نزيلا من كبار الســن 
بالإضافــة إلى العشــرات من الأطفــال والمراهقين من ذوي 
الاحتياجات الخاصة، في الوقت الذي تقدر تقارير رسمية 
نســبة كبــار الســن بـــ 4 % مــن عــدد ســكان اليمــن الذي 

يتجاوز 30 مليون نسمة.

وتتعامــل إدارة المركــز مــع المحيــط بحــذر وحــرص شــديد 
خاصــة بعــد تعــرض دار للمســنين في عــدن جنــوب اليمن 
إلى هجوم إرهابي ســقط على إثره 16 شــخصا من النزلاء 

والعاملين في شهر مارس/آذار 2016.
المعاملة الســيئة من قبل أهالي بعض كبار الســن بالإضافة 
إلــى الوضــع الاقتصــادي المتــردي الــذي فاقمتــه الحــرب 
ضاعــف من أعداد المســنين المشــردين في شــوارع صنعاء، 
بحســب مصدر في وزارة الصحة بالعاصمة صنعاء، فضّل 

عدم ذكر اسمه.
وأوضــح -في حديثــه لـ المجلة الطبية- أن رعاية هذه الفئة 
مســؤولية الدولة بشــكل أساســي بالإضافة إلى المنظمات 
المحليــة والدوليــة، مؤكــدا أن الوضــع غيــر الطبيعي الذي 
يعيشــه اليمن بســبب الحرب قذف بهذه الفئة إلى الهامش 

ولم يعد أحد يهتم بها.
منظمــة الصحــة العالميــة أوردت في تقرير لها نشــرته على 
موقعها في الانترنت أنها تجد «أن كبار السن عرضة للإيذاء 
الجســدي والنفســي والعاطفــي والمالي والهجــر والإهمال 
وفقدان الكرامة والاحترام بشــكل كبير» محددة 
فئــة كبــار الســن بأنهــم الأشــخاص الذيــن 

وصلت أعمارهم إلى 60 عاما أو أكثر.
وأضافــت المنظمــة العالميــة بــأن الدلائل 
تشــير إلــى أن 1مــن كل 10 أشــخاص 
مســنين يتعرضون للإيذاء بســبب عدم 
بكيفيــة  العامــة   لــدى  الــكافي  الوعــي 
الآبــاء  مــن  الســن  كبــار  مــع  التعامــل 

والأمهات.
 

ع
ممــن يتعرضون للإســاءة في منازلهم والمشــردين خارج 

نزل.
ضافــت -في حديثهــا لـــ المجلــة الطبيــة- بــأن 
ركــز لا يقبل أي مســن إلا أولئــك القادمين إلى 
دار عن طريق جهاز المباحث، تجنبا للمســاءلة 

قانونية عند موت النزيل.
تتكفــل  أوضحــت أن المركــز -الــذي

مــن  تريــزا  الأم  مؤسســة  ه 
الرعايــة  يقــدم طاليــا- 

والشــراب  كاملة «الطعام

ي ي ي ي
وفقدان الكرامة والاحترام بشــكل كبير» محددة
فئــة كبــار الســن بأنهــم الأشــخاص الذيــن

عاما أو أكثر. وصلت أعمارهم إلى 60
وأضافــت المنظمــة العالميــة بــأن الدلائل
تشــير إلــى أن 1مــن كل 10 أشــخاص
مســنين يتعرضون للإيذاء بســبب عدم
بكيفيــة العامــة   لــدى  الــكافي  الوعــي 
الآبــاء مــن  الســن  كبــار  مــع  التعامــل 

والأمهات.
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توعـية

يمتلك الكبد 
قدرة لا تصدق 

على تجديد 
نفسه، ولكن إذا 

حدث تليف، فلا 
يمكن استعادة 
هذا الجزء من 

الكبد.

يمكــن الوقايــة من مــرض الكبد الدهني إلى حــد كبير من خلال ❝
تغيير نمط الحياة. ومع ذلك، لا تميل أعراض الحالة إلى الظهور 

حتى يتند ب (يتليف) الكبد.
يمتلــك الكبــد قدرة لا تصدق على تجديد نفســه، ولكن إذا حدث 

تليف، فلا يمكن استعادة هذا الجزء من الكبد.
 مــن الأعــراض العامــة للكبد الدهنــي الذي يوصف بأنــه القاتل 
الصامت الجديد، الشعور بالتعب والإرهاق طوال الوقت وفقدان 
الشــهية وخســارة الــوزن وضعــف العضــلات والشــعور بالغثيــان 

والرغبة في القيء وألم في منطقة الكبد.

هل تحتاج إلى البدء في رعاية صحتك بشكل أفضل؟
ألــقِ نظــرة علــى يديــك، وانتبه إلى لــون الجلد والأظافر، وشــكل 
أصابعــك، ومــا إذا كانــت تهتــز، بحســب موقــع express الــذي 
أحصــى 4 علامــات على اليد توحي بأن صاحبها مصاب بمرض 

الكبد الدهني بشكل شديد.

راحة اليد حمراء
 أشــار اتحــاد الكبــد البريطانــي إلــى أنــه في المراحــل المبكرة من 

مرض الكبد الدهني، تصبح راحة اليد حمراء مع ظهور بقع.
 الأصابع المتعجرة

عندمــا تكــون الأصابع أعرض وأكثر ســمكا في الجزء العلوي من 
الأسفل، يمكن أن تشير إلى مرض الكبد الدهني.

 الأظافر البيضاء
هو مصطلح طبي يطُلق على خطوط بيضاء تظهر على الأظافر، 
وبينمــا يكافح الكبد للعمل نتيجــة لإصابة بمرض الكبد الدهني، 

قد تتحول الأظافر إلى اللون الأبيض.
 الأيادي المرتعشة

مؤشر آخر على وجود الكبد الدهني- تبدأ اليدين في الارتعاش، 
وهو اهتزاز لا إرادي.

الذيــن  الأطفــال  أن  فرنســية،  دراســة  أظهــرت 
يشــاهدون التلفزيــون أثنــاء تناول وجبــات عائلية 

لديهم مستوى لغوي أقل في المتوسط.
وقــال جوناتــان برنار الباحث في المعهد الفرنســي 
والمؤلــف  الطبيــة  والبحــوث  للصحــة  الوطنــي 
الرئيســي للدراسة خلال مقابلة مع وكالة فرانس 
بــرس «نرى أن دور الوالدين وطريقة اســتخدامنا 
التلفزيون أمر مهم جدا ويجب ألا نركز فقط على 

مدة المشاهدة».
وتابع المؤلفون 1500 طفل لســنوات وسألوا أولياء 
الأمــور عما إذا كان التلفزيون يكون مشــغّلا أثناء 
تنــاول الطعــام وإجمالــي الوقــت الــذي يمضيــه 
الأطفــال أمــام التلفزيــون أو الكمبيوتــر أو ألعاب 

الفيديو.
مســتويات  تطــور  قوّمــوا  نفســه،  الوقــت  وفي 
قدراتهــم اللغويــة: بالنســبة إلــى الأطفــال الذيــن 
يبلغون ســنتين، حدد الأهالي الكلمات التي يمكن 
لأطفالهــم نطقهــا تلقائيــا مــن قائمــة تضــم 100 

كلمة. ثم في عمر 3 و5 ســنوات ونصف ســنة، قام 
طبيب نفســاني بقيــاس «حاصل الــذكاء اللفظي» 
وهــو جــزء مــن اختبــارات الــذكاء الــذي يتعلــق 
بالتبــادلات اللفظيــة. النتيجــة: لم يجــدوا علاقة 
بــين إجمالــي وقت مشــاهدة التلفزيون والمســتوى 

اللغوي للأطفال.
وبخلاف ذلك، فإن «التعرض للتلفزيون أثناء تناول 
الوجبات العائلية يرتبط بشكل منهجي بمستويات 
لغوية أقل» في جميع الأعمار المشاركة في الدراسة 

المنشورة في مجلة «ساينتيفيك ريبورتس».
وتظهــر الدراســة وجــود ارتباط إحصائــي وليس 
علاقــة ســببية بــين التعــرض للتلفزيــون وتطــور 

القدرات اللغوية.
وفي تفســير محتمــل لتلــك الظاهــرة قــال برنــار 
«يمكــن للتلفزيــون أثنــاء وجبات الطعــام أن يكون 
مــا  للطفــل،  اللفظيــة  للتفاعــلات  كابــح  بمثابــة 
يقلــل من نوعيــة التبادلات ونســبتها بين الأطفال 

والبالغين» من خلال تشتيت انتباههم.

التلفزيون يؤثر على مستوى لغة الأطفال

ععـعـععـعـععـتوعـية

الطوارئ
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تغذية

الفواكه 
والخضروات 

تحتوي بشكل 
عام على محتوى 

مائي كبير، 
الفواكه مثل 

البطيخ والتوت 
غنية بالمياه، 

والخضروات مثل 
الخيار والكرفس 

والفلفل 
تحتوي على 

الكثير من 
الماء أيضًا.

❝

الخيار والكرفس 
والفلفل 

تحتوي على 
الكثير من 
الماء أيضًا.
ن رير
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ةتغذية تغذ

الكلى 

والمسالك البولية

يحتاج الأطفال إلى عادات غذائية صحية في فصل الصيف، 
في ظل ارتفاع الحرارة، ويضمن لك النظام الغذائي الصحي 
التأكــد مــن حصول أطفالــك علــى الفيتامينــات والعناصر 
الغذائيــة التــي يحتاجــون إليهــا ليســاعدهم علــى البقــاء 
نشــطين مــع الحفــاظ على ترطيب الجســم بشــرب كميات 
كافيــة من المياه، في هذا التقرير نتعرف على نصائح لوضع 
خطــة تغذيــة صحيــة لأطفالــك في الصيف، بحســب موقع 

«كليفلاند كلينيك».
ووفقــاً لخبــراء التغذية فإن أهم شــيء يجب مراعاته خلال 
الصيــف هــو الحفاظ علــى رطوبة أطفالك بشــكل 

صحيح، بشرب كميات كافية من الماء.
ولا ينصــح الخبــراء بإعطاء طفلك المشــروبات 
ذلــك  يتضمــن  بالســكر  المحــلاة 
الشــاي أو عصيــر الليمــون أو 
العصيــر أو الصــودا، وبــدلاً 
مــن ذلــك، يمكنــك إضافــة 

الفاكهة إلى الماء للنكهة.
ويمكن شرب عصير الفاكهة 
الطبيعــي بنســبة 100 ٪ لكــن 
ليــس أكثر من كوب واحد في 

اليوم.
ترطيب الجسم 

من خلال 
الطعام

يمكننا أيضًا 
الحصول 
على المياه 
المهمة من 

خلال 
الطعام، 

ويعُد الاحتفاظ بهذه الأنواع من الوجبات الخفيفة طريقة 
رائعة للتأكد من بقاء أطفالك في صحة جيدة ورطوبة.

الفواكه والخضروات تحتوي بشــكل عام على محتوى مائي 
كبير، الفواكه مثل البطيخ والتوت غنية بالمياه، والخضروات 
مثــل الخيار والكرفس والفلفــل تحتوي على الكثير من الماء 

أيضًا.
الأطعمة المثلجة

الصيف هو الوقت المناسب لتناول الآيس كريم وغيرها من 
الأطعمــة اللذيــذة والبــاردة لكن مجرد رغبتــك في الحفاظ 
علــى صحــة أطفالــك لا يعني أنه يجب عليــك التخلص من 
هذه الأطعمة المليئة بالســكر تمامًا يمكنهم تناولها من حين 

لآخر.

هناك بعض البدائل الرائعة التي يمكنك اســتخدامها لمزيد 
مــن الحلويات المنتظمــة التي لا تحمّل أطفالك بكمية كبيرة 

من السكر، مثل:
- امــزج العديــد من مجموعات الفاكهة والزبادي واســكبها 

في قوالب.
- قطّع أنواع مختلفة من الفاكهة واغمســها في الشــوكولاتة 

أو الزبادي ثم جمّديها.
- استخدم الفواكه المجمدة مثل الموز أو المانجو أو الفراولة 

لصنع الآيس كريم في المنزل.
-تجنــب تنــاول الأطعمــة الخفيفــة المصنعــة مثــل: رقائــق 
البطاطس والبســكويت المملح غنية بالكربوهيدرات المكررة 
التــي تتحول إلى ســكر في الجســم وهذا ليــس مزيجًا رائعًا 
للأطفال في أي وقت ولكن بشكل خاص خلال وقت مزدحم 
مثــل الصيف، حيث يتم هضم هذه الســكريات بســرعة ولا 
تحافــظ علــى طاقــة الطفل أو تجعله يشــعر بالشــبع لفترة 

طويلة.

التغذية الصحية للأطفال في الصيف



29مايو 2021 Almajalah Alttebiahالعدد (41)



أطعمة خطرة على المخ

تغذية

تشير العديد 
من الدراسات إلى 
أنه يمكن تقليل 
خطر الإصابة 
بالخرف أو كما 

يعرف بـ»الزهايمر» 
عن طريق إزالة 

بعض الأطعمة من 
النظام الغذائي،

❝
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مركز القسطرة 
القلبية

يرتبط حدوث مرض «الزهايمر» ارتباطا مباشرا بالتغذية ونوعية 
المــواد الغذائيــة التي يتناولها الأشــخاص، لهذا يجب إيلاء اهتمام 
خــاص بمــا يتــم تناولــه، لأن صحتك وصحــة دماغــك تعتمد على 

ذلك.
وتشــير العديد من الدراســات إلى أنه يمكن تقليل خطر الإصابة 
بالخرف أو كما يعرف بـ»الزهايمر» عن طريق إزالة بعض الأطعمة 

.«Focus.de» من النظام الغذائي، وفقًا لموقع
- يجب إزالة الأطعمة المصنعة من نظامك الغذائي اليومي:

تعتبر الأطعمة المصنعة، مثل: المخبوزات والحلويات والمشروبات 
الغازية الطريق السريع نحو التأثير المباشر على وظائف الدماغ، 

ويمكن أن تسبب التهابًا في الدماغ وتلفًا 
للخلايا العصبية.

وقد توصل خبراء من 
جامعة باث في 
المملكة المتحدة 
إلى وجود صلة 

بين انسداد 
الشرايين 

وتناول 
الأطعمة التي 

تحتوي على نسبة عالية من السكر.
التوابل:

يعتقــد علمــاء من جامعة «جنوب أســتراليا»، أن «الخطر يتمثل في 
الأطعمة الغنية بالتوابل، مثل: الفلفل الحار والجالبين و(فلفل حار 
مــن أصل مكســيكي)، والتي تحتــوي على مادة الكابسيســين التي 

تؤثر سلبًا على الذاكرة والنشاط العقلي».
الوجبات السريعة والأطعمة المقلية:

وجــاءت الأطعمــة المقليــة والوجبات الســريعة في قائمــة الأطعمة 
المحظــورة، لأنهــا غنية بالدهون غير المشــبعة، والتي تقلل من أداء 

الدماغ، وفقًا لدراسة أجرتها الجامعة الوطنية الأسترالية.
المواد الحافظة والأملاح:

تشكّل المواد الحافظة والأملاح والأحماض الدهنية 
المشبعة الموجودة بكثرة في النقانق واللحوم 

والجبن تهديدًا كبيرًا للدماغ. فهي 
مسؤولة عن الالتهابات ويمكن 

أن تلحق الضرر بالأوعية 
الدموية، وفقا لما 

توصل له باحثون 
صينيون.

بية.
براء من 

ة 
ة 

المواد الحافظة والأملاح
تشكّل المواد الحافظة والأملاح والأحم
المشبعة الموجودة بكثرة في الن
والجبن تهديدًا كبي
مسؤولة عن
أن تلح
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بيئة و مناخ

«لقد سلطت 
جائحة 

كوفيد19- 
الضوء مرة 
أخرى على 

العلاقة 
الوثيقة بين 
صحة الناس 
والكوكب»،

❝

بيئة و مناخ

العناية المركزة 

ل-طفال

نظــم مئــات العاملــين في مجــال الصحة مســيرة إلى مقــر منظمة 
الصحــة العالميــة في جنيــف نهايــة مايو الماضي لمطالبة الســلطات 
في جميــع بلــدان العالم بالاعتراف بالمخاطــر الصحية لتغير المناخ 

والعمل على مواجهتها.
وســار نحو مائتي شــخص يرتدون معاطف طبية بيضاء ويضعون 
أقنعــة علــى وجوههــم وبعضهــم علــى كــراس متحركــة لمســافة 
كيلومتريــن عبر حــي المنظمات الدولية في جنيف إلى مقر منظمة 

الصحة العالمية.
وحمل البعض لافتات عملاقة تحث على التحرك ومقياس حرارة 

شاهقًا يوضح ارتفاع مؤشر درجة الحرارة الأحمر باتجاه كوكب 
محترق.

عنــد وصولهــم إلــى مبنى منظمــة الصحة العالمية، ســلم 
ممثلو شــبكة نشــطاء «دكتــرز فور إكستينكشــن ريبليين» 
عريضــة إلــى رئيس منظمــة الصحة تيــدروس أدهانوم 

غيبريســوس حملت تواقيع أكثر من 1100 من 
المتخصصين والعاملين في المجال الصحي 

مــن جميع أنحــاء العالم ينتقــدون فيها 
«الجمــود والتقاعــس والمســافة الهائلة 

بين الخطابات والأفعال».
وطالبــت العريضــة الســلطات الصحية 

في كل دولــة مشــاركة حاليًــا في الاجتماع 
الســنوي الرئيســي للــدول الأعضــاء في 

منظمــة الصحة العالميــة، «بالإعلان علانية 
أن تغيــر المنــاخ يعــرض النــاس لخطــر الموت، 

وبأن تتحرك الآن للحفاظ على الحياة».
وجــاء في العريضــة أن «عامــا بعــد عــام، وإعلانًــا تلــو 

إعلان، حذرتنا المؤسسات متعددة الأطراف - بما في ذلك منظمة 
الصحــة العالميــة - مــن أن تغيــر المنــاخ وفقدان التنــوع البيولوجي 

يهددان صحة الإنسان في جميع أنحاء العالم».
وقــال المشــاركون إن العاملــين الصحيــين في جميــع أنحــاء العالــم 
«يواجهــون بالفعــل كل يــوم عواقــب التدهور البيئي علــى مرضانا 
ومجتمعاتنــا... قائمــة الأمراض التي يعانــون منها تزداد يوما بعد 

يــوم... إننــا نشــهد المزيــد والمزيــد من أمــراض الجهاز التنفســي 
والقلب والأوعية الدموية بسبب تلوث الهواء، وهدرًا في أيام العمل 
ووفيات بســبب موجات الحر والإفراط في الطعام ونقص التغذية 
جراء نقص الغذاء الجيد وأمراض الإسهال والتسمم بسبب تلوث 

مياه الشرب».
لا لقاح لتغير المناخ

لتوضيــح فكرتهــم، وضعوا العريضة في ظرف عليه رســم لإنســان 
سليم عند حرارة 37 درجة مئوية ثم مريض إذا أضيفت درجتان، 
ثــم في «خطــر مميــت» عند إضافة 4 درجــات مئوية ومن ثم كتبوا 
عبــارة «بعــد فوات الأوان» بجانب زيــادة من 5 درجات مئوية، 

تتبعها عبارة: «الأمر نفسه يحدث مع الكوكب».
وكتبــوا في العريضــة أن «علــى الرغــم مــن تراكــم الأدلة 
الكــوارث  مــن  الرغــم  علــى  المتكــررة...  والتحذيــرات 
الطبيعيــة التــي تــزداد وتيرتهــا وتــزداد خطورتهــا، 
بمــا في ذلــك جائحــة كوفيــد19-... الإجــراءات 
الملموسة التي نفذتها حكوماتنا أبعد ما تكون 

عن المطلوب».
أشــاد تيــدروس بالنشــطاء، وتعهــد بقراءة 
رســالتهم علــى الــدول الأعضــاء المجتمعة 

عبر الفضاء الافتراضي.
كوفيــد19-  جائحــة  ســلطت  «لقــد  وقــال 
الضــوء مرة أخرى على العلاقة الوثيقة بين 
صحــة النــاس والكوكــب»، مشــددًا علــى أنها 
أظهرت «ما يحدث عندما نكون غير مســتعدين 

ونفشل في التعاون في ما بيننا».
وحذر من أنه بهذا المعنى، فإن «المخاطر التي يشــكلها تغير 
المنــاخ هــي أكبر بكثير من تلــك التي يطرحها أي مرض بمفرده... 

الوباء سينتهي، لكن لا يوجد لقاح لتغير المناخ».
أبدى ريتشارد هورتون، رئيس تحرير مجلة لانسيت الطبية وأحد 
الموقعــين علــى العريضــة تأييده وقال عبر رابــط فيديو: «إن أزمة 

المناخ ليست مجرد تهديد للصحة. إنها تهديد للحياة نفسها».

أطباء: تغير 
المناخ خطر 
يهدد الحياة

جة الحرارة الأحمر باتجاه كوكبب

مــة الصحة العالمية، ســلم 
ريبليين»  إكستينكشــن فور
ونومممممم صحة تيــدروس أدها

ر من 1100 من
ل الصحي 

ون فيها 
 الهائلة 

الصحية 
الاجتماع 
عضــاء في 

علان علانية 
لخطــر الموت، 

ى الحياة».
تل ا لانً إ ا

عبعبــــاارة «بعــد فوات
تتبعها عبارة: «
وكتبــوا في الع
ووالتحذيــرات
االطبيعيــة
بمبمــا في
المل
ع

ا
ص
أظهر
ونفشل في
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أسناني 
حياتي
أسناني
حياتي

طنية
لبا

ا

 «الناس لا تذهب 
لطبيب الأسنان 
إلا بعد تفاقم 
الأعراض، مثل 
وجود خراج أو 

تورم في الوجه أو 
أن يكون المريض لا 
يستطيع النوم من 

الألم».

❝ تبايــن نظــرة الناس لطب الأســنان، فبــين من يراه ضــرورة للحفاظ 
علــى الأســنان لما لإهمال الأســنان من مضاعفات، بينمــا ينظر إليه 
البعــض علــى أنــه نوع مــن الرفاهية خاصــة لتكلفتــه العالية ووجود 

صورة ذهنية تربط بينه وبين التجميل.
تقــول منظمة الصحــة العالمية، أن أمراض الفم تؤثر على 3.5 مليار 
شخص في جميع أنحاء العالم، إلى جانب أن معظم الأمراض المزمنة 
الشــائعة في العالــم، مثــل مــرض الســكري، تتشــابه في أســبابها مع 
أمراض الفم كتناول نظام غذاء غير صحي وتعاطي التبغ والكحول.

كما توجد علاقة بين صحة الأســنان والصحة العامة وفق المنظمة، 
فعلــى ســبيل المثــال «هنــاك علاقــة ســببية بــين الاســتهلاك العالي 

للسكريات ومرض السكري والسمنة وتسوس الأسنان».
تقــول طبيبــة الأســنان المصريــة الدكتــورة إيمــان الســباعي أن أكبر 
مشكلة واجهتها خلال عملها هو توصيل فكرة أن الاعتناء بالأسنان 
ضروريــة وليســت رفاهيــة، وتوضيح ضرورة الكشــف الــدوري عند 

طبيب الأسنان كل 6 شهور.
ووفقــاً لموقــع «المصــري اليــوم» فقــد قالــت الســباعي: إن «الناس لا 
تذهــب لطبيــب الأســنان إلا بعد تفاقم الأعراض، مثــل وجود خراج 

أو تورم في الوجه أو أن يكون المريض لا يستطيع النوم من الألم».
مشيرة إلى أنه وفي كثير من هذه الحالات لا يكون هناك علاج سوى 
خلــع الضرس أو الســنة، لكن لو ذهب للطبيــب مبكراً لتدارك الأمر 
بســهولة، ولفتــت إلــى أنه كلما ذهب المريض للطبيــب مبكراً كلما تم 

تدارك الأمر بسهولة.
و من أكثر الموضوعات التي تحتاج لزيارة دورية للطبيب هي مسألة 
تنظيــف الاســنان تقــول الطبيبــة إيمــان أن هناك خلط عنــد الناس 
بين مســألة تنظيف الأســنان وتبييض الأســنان، موضحة أن عملية 
تنظيف الأسنان ضرورية مرتبطة بإزالة الجير، وحذرت من أن عدم 
تنظيف الأســنان قد يؤدي لمضاعفات منها نزيف اللثة، هو انحســار 

اللثة وتآكل العظم لو وجد جير بشكل كبير.
وأكــدت الســباعي علــى ضــرورة تنظيــف الأســنان كل ســتة أشــهر، 
موضحــة أن تنظيــف الجير، يتم عبر جهاز لديه القدرة لإزالة طبقة 
الجير من الأسنان عبر موجات فوق صوتية، وأشارت إلى أن هناك 
تخوفات واعتقادات خاطئة من الناس أن تنظيف الأسنان من الجير 
قــد يــؤدي لتآكل الأســنان، وحول الكلفــة المادية لعمليــة إزالة الجير 

تقول السباعي أنها «ليست مكلفة».

كم مرة 
تحتاج إلى 

زيارة طبيب 
الأسنان؟

تســتعد مجموعــة باحثــين من جامعة واشــنطن لإجــراء اختبارات ســريرية لـ 
«حلوى» جديدة تقوي مينا الأسنان وتجعلها أكثر بياضا. وهذه «الحلوى» 

بطعم النعناع.
ويشــير الباحثــون، إلــى أن نجــاح هــذه الاختبــارات يعني ظهــور منتج 
جديد في الأســواق، مفيد للأســنان، بطعم النعناع الذي يحبه الصغار 

والكبار على حد سواء.
وتحتوي هذه «الحلوى» على ببتيد معدّل 
وراثيا (سلسلة من الأحماض الأمينية) 

وأيونات الفوسفور والكالسيوم التي 
تدخل في تركيب مينا الأسنان، 

التي تنكشف أجزاء الأسنان 
الرئيسية-العاج عند تضررها، ما يزيد 

من فرط حساسيتها وتسوسها وأمراض اللثة. وقد 
حصل الباحثون على هذا الببتيد الجديد من بروتين 

الأميلوجينين، الذي يدخل أيضًا في تركيب مينا الأسنان 
وملاطها.

ويشــير الباحثــون، إلــى أنه عنــد دخول هــذا الببتيد إلى تجويــف الفم يرتبط 
بخلايا مينا الأســنان المتضررة، دون أن يمس الأنســجة الرخوة المجاورة. 
وأن قطعة «حلوى» علاجية واحدة في اليوم تحافظ على مينا الأســنان 
بحالــة صحيــة جيــدة، وقطعتــين تســاعدان علــى إصلاح طبقــة المينا 

التالفة، بالإضافة إلى جعل الأسنان أكثر بياضا.
بيروكســيد  علــى  احتوائهــا  بعــدم  «الحلــوى»  هــذه  وتتميــز 
الهيدروجين، كما في المستحضرات المستخدمة 
في تبييض الأســنان. لأن اســتخدام 
فتــرة  الهيدروجــين  بيروكســيد 
طويلة يضعف مينا الأسنان، في 
حين «الحلوى» الجديدة تقويها.
ويخطــط الباحثــون، لصنــع مــادة 
هلامية أساســها ببتيد معدل وراثيا أو محلولا، لعلاج 
حساســية الأســنان، لتنمية طبقة مينا جديدة، تحمي 
الأسنان، بخلاف المســتحضرات الحالية التي توقف 

حساسية الأسنان مؤقتا.

معة واشــنطن لإجــراء اختبارات ســريرية لـ 
ن وتجعلها أكثر بياضا. وهذه «الحلوى» 

ظهــور منتج   هــذه الاختبــارات يعني
ن، بطعم النعناع الذي يحبه الصغار 

 معدّل 
مينية)

تي 

 يزيد 
مراض اللثة. وقد 

 الجديد من بروتين 
في تركيب مينا الأسنان 

ويشــير الباحثــون، إلــى أنه عنــد دخول هــذا الببتيد
بخلايا مينا الأســنان المتضررة، دون أن يمس الأ
وأن قطعة «حلوى» علاجية واحدة في اليوم تح
ع بحالــة صحيــة جيــدة، وقطعتــين تســاعدان
التالفة، بالإضافة إلى جعل الأسنان أكثر بيا
احت بعــدم  «الحلــوى»  هــذه  وتتميــز 
الهيدروجين، كما في ا
في تبييض
بيروكس
طويلة
حين «ا
ويخطــط
هلامية أساســها ببتيد معدل
حساســية الأســنان، لتنمية ط
الأسنان، بخلاف المســتحض

حساسية الأسنان مؤقتا.

«حلوى» لتقوية الأسنان وتبييضها
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دراسة

سرطان الرئة 
ذو الخلايا 

غير الصغيرة 
مصطلح يشير 
إلى عدة أنواع 
من سرطانات 
الرئة، تشمل 

سرطان الخلايا 
الحرشفية 

وسرطان الغدة 
الرئوية وسرطان 
الخلايا الكبيرة.

❝
كشــفت دراســة حديثة أن عقار ”سوتوراســيب“ يقلل من حجم أورام 
الرئــة الناتجــة عن طفــرة معينة في الحمض النووي، ما يبشــر بنتائج 

واعدة في تحسين معدلات بقاء المرضى على قيد الحياة.
وحصــل عقــار ”سوتوراســيب“ (Sotorasib)، الــذي تنتجــه شــركة 
”أمجــين“ (Amgen)، علــى موافقة هيئة الغــذاء والدواء الأمريكية 
في 28 مايو 2021، كعلاج موجه للمرضى الذين يعانون من ســرطان 
الرئة ذي الخلايا غير الصغيرة، الذين تعبر أورامهم عن طفرة معينة 
تسمى (G12C) في جين (KRAS)، والذين خضعوا لعلاج واحد على 

  .“SCIENTIFIC AMERICAN“الأقل من قبل، بحسب مجلة
وســرطان الرئــة ذو الخلايــا غيــر الصغيــرة مصطلح يشــير إلى عدة 
أنــواع مــن ســرطانات الرئــة، تشــمل ســرطان الخلايــا الحرشــفية 

وسرطان الغدة الرئوية وسرطان الخلايا الكبيرة.
الدراســة قادها باحثون في كلية الطب بجامعة واشــنطن في الولايات 
المتحــدة ونشــرتها دوريــة ”ذا نيــو إنجلانــد جورنال أوف ميديســين“ 
(The New England Journal of Medicine) بالتزامــن مــع 
عــرض نتائجها في الاجتماع الســنوي للجمعية الأمريكية لعلم الأورام 

السريري  ”الجمعة“ 4 يونيو.
الدواء تم تصميمه بهدف إيقاف آثار الطفرة التي توجد في %13 من 
المرضى ممن يعانون من سرطان الغدة الرئوية، نوع شائع من سرطان 
الرئــة ذي الخلايــا غير الصغيرة، يشــكّل أكثــر من %80 من 
جميع سرطانات الرئة، ويتم تشخيص أكثر من 200 ألف 

حالة جديدة منه سنويًّا في الولايات المتحدة.
جامعــة  في  الطــب  بكليــة  الأورام  طــب  أســتاذ  وقــال 
واشــنطن وقائد فريــق البحث، راماســوامي جوفيندان 
إن ”هــذه المجموعة من المرضى يصعب علاج أورامهم، 
ولــم نوفــر لهــم علاجــات موجهــة، لذلــك يلبــي الــدواء 
الجديد احتياجات هؤلاء المرضى، ويســتهدف 
الطفــرات الأكثــر شــيوعًا التــي يمكن أن 

نلاحقها“.
ونقلت مجلة ”للعلم“ الأمريكية، 

عن جوفيندان، إن“ حوالي ثلث 
المرضى الذين يتناولون هذا 

الدواء سجلوا انخفاضًا كبيرًا 
في حجم الورم، ونواصل 

دراساتنا على هذا الدواء 
لاختباره مع أدوية تجريبية 

أخرى لمعرفة ما إذا كان بإمكاننا تحسين الاستجابات ومعدلات 
البقاء على قيد الحياة“.

يضيف ”جوفيندان“: هذا الدواء والأدوية المماثلة التي يتم اختبارها 
حاليًّا لعلاج المرضى الذين يعانون من سرطان الرئة ذي الخلايا غير 

الصغيرة تمنح هؤلاء المرضى مزيدًا من الأمل.

وأجــرى الفريــق المرحلــة الثانيــة مــن التجربــة الإكلينيكيــة على 126 
مصابًــا بســرطان الرئة ذي الخلايا غيــر الصغيرة الذين لديهم طفرة 
معينــة في جــين (KRAS)، إذ يــؤدي خطــأ واحد في الحمــض النووي 
إلــى تبديــل كتلة بناء بروتينية مهمة، وتصنــع الأورام المصابة بالطفرة 
نســخة نشــطة بشــكل مســتمر تقريبًا من بروتين (KRAS)، ما يؤدي 

إلى نمو الورم.
وتشــير الدراســة إلى أن عقار ”سوتوراســيب“، الذي يؤخذ في صورة 
حبــوب عــن طريــق الفــم يوميًّا، يمنع نمــو الورم عن طريــق محاصرة 

بروتين (KRAS) في شكله غير النشط.
وعولج معظم المرضى في التجربة سابقًا بالعلاج الكيميائي القياسي، 

.(-PD) إلى جانب دواء للعلاج المناعي يستهدف بروتينًا يسمى
باســتخدام  الدراســة  في  المســجلين  المرضــى  جميــع  عــلاج  وتم 
”سوتوراســيب“، وتســبب الدواء على الأقل في انكماش الورم في 102 
مــن أصــل 126 مريضًا، أي حوالــي (%81)، وتقلص حجم الأورام في 

حوالي %37 من المرضى بنسبة %30 على الأقل.
خلال التجربة، أظهر 42 مريضًا (%33.3) اســتجابةً جزئيةً للعلاج، 
مــا يعنــي أن الــورم تقلص بشــكل كبير وتم التحكم في نمــوه لفترة من 
الزمن، وأظهر 4 مرضى (%2.38) استجابةً كاملةً لم تترك أي دليل 
علــى المــرض، وبالنســبة للأورام التــي تقلصت، انخفــض حجم الورم 

بنحو %60 في المتوسط.
واســتمرت تأثيــرات عقــار ”سوتوراســيب“ 11 شــهرًا في المتوســط، 
وأظهــر الــدواء أيضًــا بقــاءً خاليًــا مــن التقدم، مــا يعني أن الــورم لم 

يستمر في النمو خلال هذا الوقت، لمدة 7 أشهر تقريبًا.
علــى النقيــض من ذلك، فإن المرضى الذين يعانون من ســرطان الرئة 
والذين يتلقون العلاج القياسي يتمتعون بمتوسط بقاء خالٍ من التقدم 
لمــدة شــهرين إلــى 4 أشــهر، وكان متوســط النجــاة الإجمالــي لجميع 

المرضى في التجربة 12 شهرًا.
وتوقــف حوالــي %7 مــن المرضــى عــن تناول عــلاج ”سوتوراســيب“ 
بسبب الآثار الجانبية الشديدة، ولكن لم تكن هناك آثار جانبية تهدد 

الحياة، ولم يتوفَّ أي مريض نتيجة العلاج.

 دراسة  تبشر بعلاج سرطان الرئة

ي ير ي ي ر
سرطانات الرئة، ويت جميع
حالة جديدة منه سنويًّا في

ع

الأو طــب  أســتاذ  وقــال 
واشــنطن وقائد فريــق ا
إن ”هــذه المجموعة من
ولــم نوفــر لهــم علاجــات
الجديد احتياج
الطفــرات
نلاحقها
ونقلت
عن
المر
ا

العنوان : الیمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اکتوبر 
٧٣٤٥٠٧٥٠٧جوار مسجد التوحید ومحطة ١٤ أکتوبر
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يتعين على النساء 
تجنّب الحميات 
الغذائية، التي 

يرُوج لها من 
حين إلى حين؛ 

لأن ضررها أكثر 
من نفعها؛ لأنها 

حميات غير 
مستدامة وربما 

تحد من استفادة 
الجسم بالعناصر 

الغذائية 
الرئيسية.

❝

نبض
قالــت الدكتــورة ديمــة قرينــي إن خطــر إصابــة النســاء بأمراض 
القلب والأوعية الدموية، الذي كان يعد مشكلة شائعة بين النساء 
بعد انقطاع الطمث (في ســن 45 إلى 55 ســنة)، آخذٌ في الارتفاع 
الآن لدى المريضات الأصغر ســناً، والســبب في ذلك إلى حد كبير 

هو اتباع نمط حياة غير صحي.
وأوضحــت استشــارية أمــراض القلــب في معهد القلــب والأوعية 
الدموية بمستشــفى «كليفلاند كلينــك أبوظبي، أن عوامل الخطر 

الرئيســية لأمــراض القلــب تتمثــل في داء الســكري وارتفــاع 
ضغط الدم والكوليسترول والتدخين وزيادة الوزن وتاريخ 

العائلة مع مشاكل القلب.
مشــيرة إلــى أنــه «ســاد اعتقــاد في الســابق أن النســاء 
محميــات مــن أمراض القلب، في فتــرة ما قبل انقطاع 
علــى  للاســتروجين  المفيــدة  الآثــار  بســبب  الطمــث، 

الشرايين والكوليسترول».
وأضافــت الدكتــورة قرينــي «النســاء في فتــرة ما 

قبــل انقطــاع الطمــث معرضــات الآن لخطر 
الإصابــة بأمــراض القلــب، وذلــك بســبب 
الســكري  بــداء  الإصابــة  معــدل  ارتفــاع 
وارتفاع الكوليسترول والسمنة، وحالات 
الحمل المعقدة الشائعة بين هذه الفئة، 
كمــا أنهن معرضــات لخطر الإصابة 
بالنوبات القلبية بسبب أمراض أقل 
شيوعا مثل تمزق شرايين القلب أو 

بسبب التَّسلُّخ التلقائي للشريان التاجي».
وأشــارت إلــى أن العديــد من النســاء» ما زلن 
غيــر مــدركات لعوامــل الخطــر هــذه، ولهــذا 

السبب يستغرق تشخيص أمراض القلب لدى النساء وقتاً أطول، 
مقارنةً بالرجال»، مؤكدة أن «المرأة التي تتعرض لنوبة قلبية تكون 

أكثر عُرضةً للوفاة من الرجال».
وللوقايــة من الإصابــة بأمراض القلب والأوعيــة الدموية، تنصح 
الدكتــورة قرينــي النســاء بالإقــلال مــن تنــاول الأطعمــة المعالجة 
صناعيــا، مــع اتبــاع النظــام الغذائــي الشــائع بين شــعوب البحر 
المتوســط، وهــو نظــام غنــي بالخضــروات والفواكــه والمكســرات 
والحبــوب والأســماك والدهــون غيــر المشــبعة، مثــل زيــت 

الزيتون.

وأضافت «وفي الوقت ذاته يتعين على النســاء تجنّب 
الحميــات الغذائيــة، التــي يــرُوج لها مــن حين إلى 
حــين؛ لأن ضررها أكثر مــن نفعها؛ لأنها حميات 
غير مســتدامة وربما تحد من استفادة الجسم 

بالعناصر الغذائية الرئيسية».
 وقالــت  إن «هــذا يمكن أن يســبب نقصاً 
حــاداً في الطاقــة وضعفــا في العضلات 
وأوجــه قصــور أخــرى. كمــا أن اتبــاع 
نظــام ‘اليويــو‘ الغذائــي ربمــا يؤدي 
إلــى نتائــج ســيئة تؤثر علــى القلب 

والأوعية الدموية».
وشددت على أنه «من المهم أيضاً 
المواظبة على ممارسة الأنشطة 
البدنية بشكل معتدل إلى مكثف 
لمدة 150 دقيقة أســبوعياً، فضلاً 

عن الإقلاع عن التدخين».

د كلينــك أبوظبي، أن عوامل الخطر 
مثــل في داء الســكري وارتفــاع 

تدخين وزيادة الوزن وتاريخ 

اد في الســابق أن النســاء 
 في فتــرة ما قبل انقطاع 
علــى  للاســتروجين  يــدة 

لنســاء في فتــرة ما 
ـات الآن لخطر 
وذلــك بســبب 
الســكري  ء 
ة، وحالات 
ذه الفئة، 
لإصابة 
ض أقل 
لب أو 

ان التاجي».
و ب

 النســاء» ما زلن 
ـر هــذه، ولهــذا 

المتوســط، وهــو نظــام غنــي بالخضــر
والحبــوب والأســماك والدهــون

الزيتون.

وأضافت «وفي الوقت ذات
الحميــات الغذائيــة، الت
حــين؛ لأن ضررها أكث
غير مســتدامة وربم
بالعناصر الغذائي
 وقالــت  إن «ه
الط حــاداً في
وأوجــه قص
نظــام ‘ال
إلــى نتائ
والأوعي
وشدد
المواظ
البدن
لمدة 0
عن الإقلاع
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نمط حياتي وراء إصابة النساء بأمراض القلب

فصيلة الدم الأقل عرضة لأمراض الأوعية الدموية
أوضحت الدكتورة يوليا نيناشيفا، أخصائية أمراض الدم، في حديث تلفزيوني، تأثير فصيلة الدم في ميل الجسم واستعداده 

للإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية والتخثر.
ووفقا للطبيبة الروسية، فإن «الأشخاص الذين لديهم فصيلة الدم O هم أقل عرضة للإصابة بهذه الأمراض، 
وعند تعرضهم إلى مسببات مرضية معينة، فإنهم أقل عرضة لتشكل جلطات دموية واحتشاء عضلة القلب 

أو الجلطة الدماغية».
وأشارت إلى أنه «يوجد في دم هؤلاء الأشخاص عدد أقل من مسببات تخثر الدم في عامل التخثر الثامن 

وعوامل فون ويلبراند».
وأعربــت عــن أملهــا أن تصبــح معرفــة خصائــص فصيلــة الــدم مســألة ضروريــة، لأنه اســتنادا إلى 

خصائصها يتم اختيار المواد الغذائية وطرق العلاج والوقاية.
وعامــل التخثــر الثامــن  Factor VIII-Factor VII هــو عامل أساســي لتخثر الــدم المعروف أيضاً 
An. ويتــم ترميز وإنتاج العامل الثامن  -hemophilic factor بالعامــل المكافــح لهيموفيليــا الدم

.F-8 بواسطة الجين
أما عامل فون ويل براند Von Willebrand factor، هو سلســلة من بروتين ســكري متعدد، وهو 
كبير نسبياً بالنسبة لعوامل تخثر الدم الأخرى، ويتم تصنيع عامل فون ويل براند في الصفائح الدموية 

والأنسجة الأندوثيلية المكوّنة للأوعية الدموية على عكس باقي عوامل التخثر التي تصنّع في الكبد.



طب بديل

فوائد مشروب 
الحلبة مع 

اللبن تقليل 
خطر الإصابة 
بالتهاب المعدة 

وكذلك تخفيف 
حدة أعراض 

الالتهابات، التي 
أبرزها انتفاخ 

البطن والغازات.
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فوائد مذهلة
لمشروب الحلبة مع اللبن
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بــذور الحلبــة هــي إحــدى الأعشــاب الغنيــة بالخصائــص المفيدة 
لصحــة الجســم، لقيمتهــا الغذائيــة المرتفعــة حيــث تحتــوي علــى 
فيتامينات ومعادن ضرورية تسهم في الوقاية من الأمراض، إلا أن 
بعض الأشخاص يفضلون نقع الحلبة مع الحليب، نظرًا لما تقدمه 

للجسم من فوائد مثلما يعتقد خبراء التغذية.
لموقعيــي ”Food.NDTV“ و“WebMD“، فــإن بــذور  ووفقــاً 
الحلبــة تحتــوي على قيمة غذائيــة مرتفعة تتضمن 6 جرامات من 
الأليــاف الغذائيــة، نســبة تصــل إلى %30 مــن فيتامين ب6 و5% 
مــن القيمــة الغذائية اليومية في فيتامين ســي و%1 من فيتامين أ، 
فضلاً عن كون الحلبة تحتوي على نسبة مرتفعة من الحديد تصل 

إلى 186 % من القيمة اليومية في الحديد.

فوائد الحلبة مع الحليب

- إنقاص الوزن
يعتبــر هذا المشــروب مثالي لفقدان الــوزن والتخلص من الدهون، 
نظرًا لأن الحلبة تسهم في زيادة عملية التمثيل الغذائي التي تسهم 

في ارتفاع معدل حرق الدهون؛ بالتالي فقدان الوزن.

- التهاب المعدة
من فوائد مشــروب الحلبة مع اللــبن تقليل خطر الإصابة بالتهاب 
المعدة وكذلك تخفيف حدة أعراض الالتهابات، التي أبرزها انتفاخ 

البطن والغازات.

- ضبط سكر الدم
يســهم هــذا المشــروب في ضبط مســتويات ســكر الــدم، نظرًا لأن 
بذور الحلبة إحدى المشــروبات التي تســهم في تخفيض مســتويات 

ســكر الدم المرتفع من خلال مقاومة الإنســولين في 
الجسم، يوصى بتناول جرعة مخفضة من هذا 

المشروب وعدم الإفراط في تناوله يوميًا.
-إدرار اللبن 

تعتبــر الحلبــة مــع الحليــب أحــد المشــروبات المفيدة 

للمرضعات لإدرار اللبن، فهو مشروب مثالي للأمهات المرضعات، 
خاصًة بعد يومين من الولادة.

- زيادة الرغبة الجنسية
مــن فوائــد الحلبة مع اللبن هي تحفيز الجســم على إنتاج هرمون 
التستوســتيرون، مما يجعل هذه المشــروب مفيدًا في تقوية الرغبة 
الجنسية والوصول إلى الرضا في أثناء ممارسة العلاقة الحميمة.

- احتباس الماء
يسهم مشروب الحلبة واللبن في طرد السوائل الزائدة من الجسم، 
ممــا يجعلــه علاجًــا جيــدًا للتخلص من مشــكلة احتبــاس الماء في 

الجسم.

يجــدر الإشــارة إلــى أن فوائد هذه المشــروب مازالــت بحاجة إلى 
مزيد من الأدلة العلمية.

أما كيفية إعداد مشــروب الحلبة مــع اللبن للحصول، فهي 
على النحو التالي:

 أولاً: المكونــات: ”نصف كوب من الحليب، ملعقة صغيرة 
من بذور الحلبة، نصف كوب من ماء الشاي. مسحوق 

جوز الطيب، سكر حسب الرغبة“.

ثانيًا: طريقة التحضير: ”وضع الحليب 
مــع الماء في إناء ثــم وضع بذور الحلبة إلى 
غليــان  عنــد  معًــا،  لتســخينها  الســوائل 
المزيــج يجــب تركهــا لمــدة 5 دقائــق مــع 
التغطية، ثم تصفية المزيج في كوب فارغ 

وتناوله“.
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خلص من الدهون، 
لغذائي التي تسهم 

الوزن.

ر الإصابة بالتهاب 
 التي أبرزها انتفاخ 

كر الــدم، نظرًا لأن 
تخفيض مســتويات 

ين في 

لمفيدة 

يجــدر الإشــارة إلــى أن فوائد هذه المشــروب مازالــت بحاجة إلى 
مزيد من الأدلة العلمية.

أما كيفية إعداد مشــروب الحلبة مــع اللبن للحصول، فهي 
على النحو التالي:

”نصف كوب من الحليب، ملعقة صغيرة   أولاً: المكونــات:
و ىى

من بذور الحلبة، نصف كوب من ماء الشاي. مسحوق 
جوز الطيب، سكر حسب الرغبة“.

”وضع الحليب  ثانيًا: طريقة التحضير:
مــع الماء في إناء ثــم وضع بذور الحلبة إلى 
غليــان  عنــد  معًــا،  لتســخينها  الســوائل 

ع م عع

المزيــج يجــب تركهــا لمــدة 5 دقائــق مــع 
التغطية، ثم تصفية المزيج في كوب فارغ 

وتناوله“.
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الذاكرة قصيرة 
المدى إلى الذاكرة 
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فن الحياة

العظام

حدقة العين وعلاقتها بالذكاء
كشــف مجموعــة من الباحثين الأميركيين في دراســة جديدة أن معدل الذكاء يمكن ملاحظتــه من خلال حجم حدقة 
العــين.. وافتــرض القائمــون على البحث أن «العيون ذات الحدقة الأوســع هــم التلاميذ الأذكى بــين الآخرين، وترتبط 

قدراتهم المعرفية بحجم حدقة عيونهم».
واقترحت الدراســة تســليط الضوء على الجانب الخفي للعين وحجمها وارتباطها بالوظائف الدماغية، وأنه «كلما كبُر 
حجم الحدقة زاد ذكاء الشــخص». وبالتالي تم ربط القدرات المعرفية، مثل التحكم في مستوى الانتباه الذاتي والذكاء 

وسعة الذاكرة لدى الشخص بحجم حدقة العين ودرجة لمعانها.
ولفت الباحثون إلى أن «الأشخاص الذين تبدو حدقة عيونهم أكبر في حالة الراحة قد يكون لديهم تنظيم أكبر لنشاط 

الدماغ في الأداء المعرفي بواسطة الموضع الأزرق، لكن هناك حاجة إلى مزيد من الأبحاث لاستكشاف هذا الاحتمال.
وقــد أُجريــت الدراســة في معهــد جورجيا للتكنولوجيــا في الولايــات المتحدة الأميركية، وشــملت 500 مشــارك، حيث 
احتســبوا متوســط حجم حدقة عيون الطلاب الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و35 ســنة، باســتخدام جهاز تتبّع خاص 

موصول بجهاز الحاسوب.
وأشــار الباحثــون إلــى أن «مكتب التحقيقــات الفيدرالي يســتخدم تمدّد حدقة العين للكشــف عن الخــداع، وأن حجم 

الحدقة الأساسي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بمعدلات الذكاء».

أجــرى فريــق مــن العلمــاء الأمريكيــين بقيادة ليونــاردو كوهــين، الباحث 
بالمعهــد الوطنــي للاضطرابــات العصبيــة والســكتة الدماغيــة، دراســة 

للدماغ أثناء التدريب واكتشف مدى فائدة فترات الراحة القصيرة.
ونقلــت مجلــة «Cell Reports» عــن هــذه الدراســة أن الدمــاغ الــذي 
يســتريح بشــكل متكرر يستعيد بانتظام وبسرعة الذكريات والمعلومات أو 

الممارسات المكتسبة حديثًا.
وكلمــا قــام الشــخص في كثير من الأحيان بإعادة إنتــاج معلومات جديدة 

أثناء الراحة، كان استيعابها وتطبيقها أفضل.
 وفي دراسة أجريت على 33 متطوعًا يتمتعون بصحة جيدة، حدد العلماء 
نشــاط الدماغ الذي يحدث عندما يتعلم الشــخص مهارات جديدة. ومع 

ذلك، أصبحت فترات الراحة القصيرة مفتاح التعلم الفعال.
واتضــح أن أدمغــة المتطوعين أعادت خلال فتــرات الراحة نتاج التجربة 
التــي عاشــها الاشــخاص خلال التدريب بســرعة وبشــكل متكــرر، وكان 

استيعابها أفضل.
وقــال ليونــاردو كوهــين، كبيــر الباحثين في المعهد الوطنــي للاضطرابات 
العصبية والســكتة الدماغية بهذا الشــأن: «تدعم نتائجنا الفكرة القائلة 
أن فترة ما بعد الاستيقاظ، تلعب دورا مهمًا مثل الممارسة في تعلم مهارة 
جديــدة. يبــدو أن هــذه الفتــرة تضغط فيهــا أدمغتنا وتوطــد ذكريات ما 

مارسناه للتو».
ولفــت الخبيــر إلــى  أن فهــم دور التكاثــر العصبي خلال فتــرات الراحة 
القصيرة ليس فقط يمكن أن يحسن الطريقة التي يتعلم بها الأشخاص 

معرفة جديدة، بل ويساعد المرضى أيضا على استعادة المهارات المفقودة 
بعد الصدمات العصبية، مثل السكتة الدماغية.

وأوضــح العلمــاء أن الحديــث عــن أهميــة النــوم ليــلا في التعلــم، والذي 
تنتقــل خلالــه المعلومــات من الذاكــرة قصيرة المــدى إلى الذاكــرة طويلة 
المدى، يظل صحيحا، ويثبت الاكتشاف الجديد أن الدماغ أثناء اليقظة، 
بشرط الالتزام بفترات راحة قصيرة، يكون قادرا على معالجة المعلومات 

الجديدة بشكل أسرع 20 إلى 25 مرة، وتحسين الأداء أيضا.
وكتب العلماء في هذا الســياق: «هذا يشــير إلى أن الدماغ أثناء اليقظة، 

يربط الذكريات اللازمة لإتقان مهارة جديدة».
وغالبــا مــا يحــدث نشــاط التكاثــر في المناطق الحســية في الدمــاغ التي 
تتحكــم في الحركــة. ومــع ذلــك، لوحظ نشــاط في الحُصــين، وهو مكون 
رئيســي لأدمغة البشــر والفقاريات الأخرى والقشــرة الشوكية الداخلية، 
وهي جزء من القشــرة الدماغية يقع في الفص الصدغي ويتعلق بتكوين 

الحُصين.
وأفــاد كوهين بــأن فريقه من العلماء «فوجئ قليلاً بهذه النتائج الأخيرة. 
وكان تقليديًــا يعُتقــد أن الحُصين والقشــرة المخية الداخلية لا تلعب دورا 
أساســيًا في الذاكــرة الإجرائيــة (وهي نوع من الذاكــرة اللا واعية طويلة 

المدى)».
ويضيف» لكن نتائجنا تظهر أن هذه المناطق تتفاعل بســرعة مع القشــرة 

الحسية عند تعلم المهارات».
 

طريقة سهلة للتعلم والحفظ



نقاهة

دأب حلاق في 
إحدى ضواحي 
جنوبي القاهرة 

الكبرى بمصر 
على ممارسة مهنة 

الطب، إذ افتتح 
4 مراكز طبية، 

ووظف طاقماً من 
الأطباء والممرضين 

يعملون تحت 
إدارته، كما أنه 
يعالج حالات 

مرضية بنفسه 
أيضا.

❝

39مايو 2021 Almajalah Alttebiahالعدد (41)

نقاهة

مام
هت

ناية وا
ع

Care Fo
r A

ll

دأب حــلاق في إحــدى ضواحــي جنوبــي القاهــرة الكبــرى بمصــر علــى 
ممارسة مهنة الطب، إذ افتتح 4 مراكز طبية، ووظف طاقماً من الأطباء 
والممرضــين يعملــون تحــت إدارته، كمــا أنه يعالج حالات مرضية بنفســه 

أيضا.
وكشف الواقعة «فني تمريض» عمل مع هذا الحلاق، عندما خرج في بث 

مباشر عبر موقع «القاهرة 24» الإخباري، ليروي تفاصيل قصة 
الطبيــب المزيف، وكيف اســتطاع الرجل خــداع الجميع، 

وعلى رأسهم أطباء حقيقيون.
وبمجــرد تــداول البث المباشــر للممــرض عزيز 

كامــل، تحركــت الشــرطة المصريــة للتحقيــق 
في الواقعة وكشــف ملابســتها والقبض على 
الطبيــب المزيف وزوجته، بعدما تبين أنهما 
يتخــذان عدة عيادات ومراكز طبية بدائرة 
قسم شرطة ثالث أكتوبر (مدينة 6 أكتوبر) 

مقرا لممارسة نشاطهما غير المشروع.
وقالت وزارة الداخلية المصرية في بيان، إن 

التحريــات أثبتت أن الطبيب المزيف حاصل 
علــى شــهادة الثانوية العامة فقــط، ويقيم هو 

وزوجته في مدينة السادس من أكتوبر.
مــن جانبــه، قال فنــي التمريض، عزيــز كامل، الذي 

كشــف الطبيــب المزيــف أول الأمــر، إنــه واجــه المتهــم في 
تحقيقــات النيابــة، لافتا إلى أن المتهم المعروف باســم كريم، حاول 

إنــكار كافــة التهم الموجهة له، مدعيا أنه كان يدير فقط مراكز طبية ولم 
يمارس مهنة الطب.

وأضاف كامل لموقع «سكاي نيوز عربية»، أنه واجه المتهم رفقة مجموعة 
مــن المرضــى الذيــن خدعهم، وأثبتوا أنــه كان يوقع على الكشــف الطبي 
للمرضى بنفسه، ولم يستطع إنكار ذلك أمام جهات التحقيق، معتبرا أن 

علامات التخبط كانت طاغية على ملامحه وتصرفاته أثناء التحقيق.

ولفــت الرجــل إلــى أن الطبيــب المزيــف حــاول اســتعطافه همســا أثنــاء 
التحقيقات، للتراجع عن أقواله، مذكرا إياه بأنه منحه قرضا. ويستدرك 
كامل: «لقد أقرضني مبلغ 8 آلاف جنيه، رغم أن مستحقاتي تجاوزت 18 

ألف جنيه.. هذا أقل من حقي ببساطة».
وأوضــح فنــي التمريــض أنــه لم يتكــن أحد ممــن عملوا مع هــذا الرجل 
كشــف حقيقتــه، فقد كان يجيد اللغــة الإنجليزية، وعلى دراية 
جيــدة بالمصطلحــات العلمية، وإذا دخل في نقاش طبي 
كان ينهيه بطريقة لا يمكن أن تكتشــف معها أبدا 

أنه طبيب مزيف.
أنهــا  تدعــي  كانــت  أيضــا  وتابــع: «زوجتــه 
أخصائيــة علاج طبيعي وكانــت تصدر لنا 
توجيهــات أحيانــا»، لافتا إلــى أن أمرهم 
كُشــف بعدمــا تزايدت الشــكوك، فتمكن 
بعــض الأطبــاء مــن العثــور علــى بطاقــة 
المفاجــأة  وكانــت  بــه،  الخاصــة  الهويــة 
أن مهنتــه المدونــة بهــا «صاحــب صالــون 
تجميــل»، وأنــه مــن مواليــد الإســكندرية، 

وليس لديه مؤهل عال من الأساس.
وبحســب الداخليــة المصريــة، اعتــرف المتهــم 
بالتفاصيل التي قادته لارتكاب تلك الجرائم؛ حيث 
التحق بكلية العلوم بإحدى الجامعات، لكنه لم يســتكمل 
دراســته، ثــم قــام لاحقًا بافتتــاح صالــون تجميل بالإســكندرية، 

وأغلقه عقب صدور العديد من الأحكام القضائية ضده.
وأوضــح البيــان أن تنقل الطبيب المزيف بين العيادات الطبية وعمله فني 
معمل وتمريض أكســبه معلومات طبية، فاختمرت في ذهنه فكرة افتتاح 
عــدة عيــادات ومراكــز طبية، بعد إيهــام مخالطيه بأنــه طبيب وممارس 

عام، لينتحل صفة طبيب بأحد المستشفيات الكبرى بالقاهرة.

يقــول العلمــاء إن وســائل التواصل الاجتماعي، قــد تؤدي إلى 
ذهنية نرجســية لدى البعض وتجعلهم يتصرفون كما لو كانت 

حياتهم فيلماً، وهم نجومه.
تدعى هذه الحالة «متلازمة الشــخصية الرئيسية»، وأصبحت 

شــائعة في أنحــاء العالــم في وقت تســود فيه وســائل 
التواصل الاجتماعي والترويج الذاتي، ويمكن أن 

تصبح مشكلة إذا كانت تعني أن الشخص يرى 
غيره في حياته، مجرد «إضافة».

ووفقًا لعالم النفس الدكتور مايكل جي ويتر، 
فإن متلازمة الشخصية الرئيسية هي نتيجة 

حتميــة للرغبــة  الطبيعية في التميز، 
والاندمــاج مــع تكنولوجيا ســريعة 
التطــور تســمح بالترويــج للــذات 

فوراً على أوسع نطاق.
وتقول الدكتورة جوليان ماكجيو، 

وهي محاضرة في علم النفس 
بجامعة ليفربول هوب 

الانجليزية ومتخصصة 
في نظرية الشخصية 

والهوية الاجتماعية: «لا ضرر  من أن تكون الشخصية 
الرئيسية في حياتك، وأن تتمتع بإحساس جيد بالذات، لكن 

عندما يقترن ذلك بالنرجسية يمكن أن يتسبب بمشاكل 
حقيقية، خاصة عندما يتعلق الأمر بالعلاقات مع الآخرين».

وأضافــت الدكتــورة ماكجيــو «إلــى حــد مــا نحــن جميعا 
شــخصيات رئيسية في الحياة التي نعيشها. والإحساس 
الجيــد بالــذات، والشــعور بالاســتقلالية، هــو عنصــر 
أساســي لقبول الذات والشــعور بالرضــى. كما أن ذلك 
يؤدي إلى معرفة الهوية وتعلم مهارات التعامل مع الغير 

واتخاذ القرارات الحياتية».

وأكدت الدكتورة ماكجرو 
أن النرجسية أيضاً سمة 

شخصية بدرجات متفاوتة، 
ولكن عندما يقترن الإحساس 

بالذات مع بعض الجوانب 
السلبية، فقد يؤدي ذلك إلى 
مشاكل، وفق صحيفة ديلي 

ميل البريطانية. 

م
لة «متلازمة الشــخصية الرئيسية»، وأصبحت 

اء العالــم في وقت تســود فيه وســائل 
ماعي والترويج الذاتي، ويمكن أن 

ذا كانت تعني أن الشخص يرى 
 مجرد «إضافة».

فس الدكتور مايكل جي ويتر، 
شخصية الرئيسية هي نتيجة 

 الطبيعية في التميز، 
تكنولوجيا ســريعة 
للــذات   بالترويــج

 نطاق.
 جوليان ماكجيو،

في علم النفس 
ل هوب 

خصصة 
خصية 

مر بالعلاقات مع احقيقية، خاصة عندما يتعلق الأم

و «إلــى حــد مــا نحوأضافــت الدكتــورة ماكجيــو
لحياة التي نعيشها. وشــخصيات رئيسية في الح
ر بالاســتقلالية، هالجيــد بالــذات، والشــعور
شــعور بالرضــى. كأساســي لقبول الذات والش

التعاميؤدي إلى معرفة الهوية وتعلم مهارات التعام مهارات علم
واتخاذ القرارات الحياتية».

وأكدت الدكتورة ماك
أن النرجسية أيضاً
شخصية بدرجات مت
ولكن عندما يقترن ا
بالذات مع بعض الج
السلبية، فقد يؤدي
مشاكل، وفق صحي

ميل البريطانية. 

وسائل التواصل الاجتماعي تغذي النرجسية

حلاّق مصر ي يفتتح 4 مراكز طبية 
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/687000

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

ئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

المستشفى الملكي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

النخبة مستشفى المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

مستشفى الخمسين

الطوارئ رقم

٧٧٢٨٣٣٨٠٨للتواصل بادارة التسویق :  -٧٣٣٤٤٥٥١١  -٠١٥٩٥٣٤٤

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022
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