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يحتفي العالم في التاســع والعشــرين من ســبتمبر من كل عام باليوم العالمي للقلب، والهدف 
من الاحتفاء  رفع مستوى الوعي العام من أجل الحد من الأخطار المرتبطة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية، وتمكين أفراد المجتمع من إحداث تغييرات إيجابية في حياتهم بما يســهم 

في المحافظة على صحتهم وحيويتهم.
وكلمــا كان الوعــي أقــل كانت إلزامية التذكير أعلى، ولذلك يكثف العالم من المناســبات التي 
تســاهم في رفــع مســتوى الوعــي فمثلًا يحتفــي العالم أيضاً ســنوياً من ٧ وحتــى ١٤ فبراير 

بأسبوع التذكير بأمراض تشوهات القلب الخلقية.

هــذا التكثيــف في رفع مســتوى وعي المجتمع والفرد حيال هــذه القضية الصحية جاء نتيجة 
لنسبة ضحايا أمراض القلب، إذ تشير منظمة الصحة العالمية إلى أنّ عدد الوفيات الناجمة 
عــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدموية يفوق عــدد الوفيات الناجمة عــن أيّ أمراض أخرى، 
حيــث تعتبــر الأمــراض القلبيــة والوعائية الســبب الرئيــس لحوالي 30 ٪ مــن الوفيات على 

مستوى العالم.

وتضــم الأمــراض القلبيــة والوعائيــة أمــراض شــريان القلــب التاجيــة وارتفاع ضغــط الدم 
وأمراض القلب الروماتيزمية وأمراض تشوهات القلب الخلقية وفشل القلب وغيرها.

مــن أهــمّ العوامل الســلوكية الخاطئة التي تؤدي إلــى الإصابة بأحد أمراض القلب هي اتّباع 
نظــام غذائــي غير صحي وعدم ممارســة النشــاط البدني وتعاطي التبغ بــكل أنواعه، حيث 
تظهر آثار تلك الســلوكيات على شــكل ارتفاع ضغط الدم وارتفاع مســتوى الســكر والدهون 

الضارة في الدم والزيادة المفرطة في الوزن.  

  أيضــاً فيمــا يخــص أمــراض القلب المكتســبة كأمراض شــرايين القلب التاجيــة، حيث تعد 
توعية الأشــخاص على الإجراءات التي يمكن اتخاذها للوقاية من هذه الأمراض والســيطرة 

عليها هي حجر الزاوية في مواجهة الزيادة في المرضى ووفيات تلك الأمراض .
وهنا يؤكد الاتحاد العالمي للقلب أن أفضل الطرق لعيش حياة أطول وأكثر نشاطاً تكون من 
خلال التوعية بأهمية تناول الطعام الصحي وممارســة الرياضة والســعي لخفض مستويات 
الســكر والدهــون الضــارة في الــدم، إضافــة إلــى الامتنــاع عــن التدخــن، حيث تســهم هذه 
الإجــراءات في الوقايــة مــن ٪80 مــن الأزمــات القلبية والســكتات الدماغيــة التي تحدث في 

سن مبكّرة.
وفيما يخص أمراض  روماتيزم القلب فإن الوقاية الأولية بعلاج التهاب الحلق وكذا الوقاية 
الثانوية باســتخدام إبر البنســلين هي المرتكز الأساسي للتقليل من العواقب الضارة والمدمرة 

لصمامات القلب.
وبالنســبة للأمــراض المتعلقــة بتشــوهات القلــب الخلقيــة، فــإن الكشــف المبكــر عــن المرض 
وعلاجه بالأدوية وأحياناً إجراء القسطرة العلاجية أو العمليات الجراحية هو المحدد الأبرز  

في التعافي.
وختاماً يتحتم علينا تذكير الجميع بالمثل العربي الحكيم القائل 

" درهم وقاية خير من قنطار علاج"
ودمتم سالمين.

* استشاري قلب الأطفال وعيوب القلب الخلقية 

د. محمد مهيوب 
العصار*

جــرعــة
أولــى

هذا التكثيف في 
رفع مستوى وعي 
المجتمع والفرد 

حيال هذه 
القضية الصحية 

جاء نتيجة 
لنسبة ضحايا 
أمراض القلب، 

إذ تشير منظمة 
الصحة العالمية 

إلى أنّ عدد 
الوفيات الناجمة 

عن أمراض 
القلب والأوعية 
الدموية يفوق 
عدد الوفيات 

الناجمة عن أيّ 
أمراض أخرى،

❝

التوعية .. علاج القلب 
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المجلة الطبية_ خاص|
أصدر رئيس المجلس السياســي الأعلى قراراً أعاد فيه تنظيم الهيئة 
العليا للأدوية والمستلزمات الطبية لتتمتع الهيئة بموجبه بالشخصية 

الاعتبارية والذمة المالية المستقلة.
القــرار الذي صدر منتصف ســبتمبر/ ايلــول 2021 وحمل الرقم 58 
لســنة 2021 قضــت المــادة الثالثة منــه بأن الهيئة تتمتع بالشــخصية 
الاعتباريــة والذمــة المالية المســتقلة، وحدد صلاحيــات وزير الصحة 
الذي كان رئيســا لمجلس إدارتها منذ 1999، إلى مشــرف على عملها 

فقط.
ووفقــاً للقرار الذي تكوّن من خمســة فصــول متضمنة 27 مادة، فإن 
رئيس الهيئة هو رئيس مجلس الإدارة وهو المســؤول التنفيذي الأول، 

ويشــترط في مــن يشــغل هــذا المنصــب أن يكــون مــن ذوي 
الكفــاءة والخبــرة بمجالات عمــل الهيئــة وأن تنطبق 

عليه شروط شغل الوظائف المحددة في التشريعات 
النافــذة، ويكــون لــه نائب أو نواب يصــدر بهم قرار 
جمهــوري بنــاءً علــى عرض الوزير ويكون بمســتوى 

وكيل مساعد.
وجــاء في المــادة الرابعــة أن الهيئــة هــي جهــاز 
وتنفيــذ  برســم  المختــص  الرســمي  الدولــة 
العلاجيــة  القيمــة  السياســات الصحيــة ذات 
الشــاملة المتعلقة بالأدوية والمستلزمات الطبية، 

التنظيــم  بعمليــات  والقيــام 
والإشــراف والرقابة على إنتاج 
وتصديــر  وتــداول  واســتيراد 
الأدوية في إطار السياسة العامة 

للدولة.
وبموجب القرار ستنفذ الهيئة السياسات الصحية 

المتعلقة بالأدوية والمستحضرات الصحية التي لها علاقة بصحة 
المجتمع من خلال التأكد من جودتها وسلامتها ومأمونيتها 

وفاعليتها، وتنظيم تصنيع وتجارة الأدوية بما يضمن توفيرها 
بشكل آمن وفعال وبسعر مناسب.

وأوكلــت الهيئــة بحماية المجتمع والمحافظــة على صحة المواطنين من 
الأضرار والأخطار والآثار السلبية الناجمة عن الأدوية والمستلزمات 
الطبية وما في حكمها كـ "المغشوشة والمهربة والمواد المخدرة والمؤثرات 

العقليــة والســموم والإتجــار العشــوائي والوصــف والاســتخدام غير 
الرشيد للدواء.

وألــزم القــرار في مادتــه الخامســة الهيئــة بإنشــاء نظــام إلكترونــي 
شــامل لتنظيــم وتوثيق وضبط جميــع الاجراءات الإداريــة والرقابية 
المتعلقة بعمليات "تصنيع الأدوية واســتيرادها وتصديرها وتســجيلها 
والتفنيــش  الإيــرادات  وتحصيــل  وتوزيعهــا  وتخزينهــا  وتســعيرها 

والجزاءات والمخالفات".
وحــرص القــرار علــى أن تقــوم الهيئــة بالتوعيــة والتثقيــف الدوائي 
وإصــدار النشــرات العلميــة الدوائيــة وإيصــال الرســائل الصحيــة 
والمعلومــات الموثوقــة عن الدواء للمهنيين وللجمهــور، ولها أن تتعاقد 
وتجــري جميع التصرفات والأعمال التي تســاعد في تحقيق الغرض 
والأهــداف التــي أنشــئت من أجلهــا، وتكون لهــا موازنتها 
الخاصــة  تتبــع في إعدادهــا طريقة إعــداد الموازنة 

العامة للدولة.
القــرار  بإلغــاء  القــرار  مــن   25 المــادة  وقضــت 
الجمهــوري رقــم )231( لســنة 1999 بشــأن إعــادة 
تنظيم الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية 
وكل حكــم أو نــص قــد يتعــارض مــع أحــكام 
القرار الذي صدر تحت توقيع رئيس المجلس 
المشــاط  مهــدي محمــد  الأعلــى  السياســي 

بتاريخ 14 سبتمبر الحالي.
واعتبر مختصون -في تصريحات 
الطبيــة"  لـ"المجلــة  متفرقــة 
ستنشــر لاحقا-، القرار بمثابة 
العمــل  لتأصيــل  مهمــة  دفعــة 
المؤسســي وتطويــره لتصبــح الهيئــة صرحــا دوائيــا 
وبحثيــا يرســم السياســات الدوائيــة ويعمــل عليها بمــا يحقق الأمن 
الدوائي للبلد. مشيرين إلى أن القرار يمنح الهيئة صلاحيات واسعة 
النطاق، وامتيازات ضرورية ســترفع من مستواها العملي والإشرافي 

والرقابي وبما يضمن تحقيق الأمن الدوائي لليمن.
يذكــر أن القــرار كان ينتظــر صــدوره منــذ العــام 2014 وقــد عملت 
قيــادات الهيئــة خــال الثلاثــة الأعــوام الماضية على إعداد مشــروع 
قانــون ولوائــح تنظــم عمــل ومهــام الهيئــة العليــا للأدويــة، بالتعاون 

والتنسيق مع الجهات ذات العلاقة.

قرار جمهوري يعيد تنظيم هيئة الأدوية 

فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

❝
بموجب القرار 
ستنفذ الهيئة 

السياسات الصحية 
المتعلقة بالأدوية 

والمستحضرات 
الصحية التي لها 

علاقة بصحة 
المجتمع من 

خلال التأكد من 
جودتها وسلامتها 

ومأمونيتها 
وفاعليتها، وتنظيم 

تصنيع وتجارة 
الأدوية بما يضمن 

توفيرها بشكل 
آمن وفعال وبسعر 

مناسب.
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انطلاقــاً من مســؤوليتها تجــاه المجتمع، جــددت نقابة 
مــاك صيدليــات المجتمــع، مطالبتها لــدول التحالف 
باســتثناء الــدواء من الإجــراءات والتعقيــدات المرافقة 
لاستيراده ونقله، وسرعة فتح المعابر الجوية للعاصمة 

صنعاء والبحرية لمدينة الحديدة.
وشــددت النقابــة علــى ضــرورة اعتبــار الــدواء ســلعة 
أساســية هامــة يجــب رفع حظر دخولــه، و فتح منافذ 
مطــار صنعاء وميناء الحديدة كواجب إنســاني لتوفير 
الــدواء بســعر مناســب للمواطــن وكذلــك الحــد مــن 

الوفيات ومعاناة المرضى اليمنيين.
جــاء ذلــك في بيان مشــترك صد رنهاية  ســبتمبر عن 
نقابــة مــاك صيدليــات المجتمــع واتحــاد مســتوردي 

الأدويــة عقب اجتماع تنســيقي ضــم النقابة والاتحاد، 
خصــص لمناقشــة المواضيــع الطارئة في ظــل الظروف 
الحــرب  نتيجــة  البــاد  بهــا  التــي تمــر  الاقتصاديــة 

والحصار.
وأشــار البيــان  إلــى أن الــدواء من الحقوق الأساســية 
للإنسان التي كفلتها الشرائع والمواثيق الدولية لحقوق 

الإنسان.
برفــع  الدولــي  المجتمــع  والاتحــاد  النقابــة  وناشــدت 
الحضــر والقيــود المفروضة عن جميــع المنافذ الجوية 
والبحريــة.. وفي مقدمــة ذلــك مينــاء الحديــدة ومطار 
صنعاء وتســهيل دخول الأدوية والمســتحضرات الطبية 

كونها سلعا ضرورية وحيوية تتعلق بحياة الإنسان.

مطالبات برفع الحظر عن الدواء



فلك الطبية

الكلى 

والمسالك البولية

الصحة تكرم "شفاكو" 
المجلة الطبية_ خاص|

كرمت وزارة الصحة العامة والســكان في صنعاء نهاية ســبتمبر شركة شفاكو 
للصناعــات الدوائيــة، تقديــراً لجهودهــا الرائــدة والكبيــرة في دعــم القطاع 

الصحي.
وجاء تكريم شفاكو، بدرع وزارة الصحة تقديراً لجهودها، واهتمامها ببرامج 
الــوزارة ورعايتهــا للكثيــر مــن الفعاليــات الوطنيــة الاســتراتيجية، بحســب 
مستشار وزير الصحة الدكتور عبدالحكيم الكحلاني.. الذي مثل الوزارة في 
حفل التكريم إلى جانب مدير مكتب الصحة بالأمانة الدكتور مطهر المروني.
مــن جانبــه قــال مدير شــركة شــفاكو الأســتاذ أحمد الشــهاري "أثمــن عالياً 
مبــادرة وزارة الصحــة ممثلــة بوزيرهــا الدكتــور طه المتوكل وكافة المســؤولين 
في الــوزارة، الذيــن يعملون بكل تفان مــن أجل صحة المواطن".. وأضاف عند 
تسلمه درع التكريم أن المبادرة خطوة إيجابية من شأنها أن تساهم في تعزيز 

مجالات التعاون المثمر بين شفاكو ومختلف قطاعات الصحة.
وأكــد الشــهاري  لـــ "المجلــة الطبية"- أن شــفاكو  كانت وســتظل رافــداً قوياً 
للقطاع الصحي في اليمن بما يسهم في الارتقاء بالخدمات الصحية المقدمة 
للمجتمع، مشــيراً إلى أن ريادة الشــركة نتيجة طبيعية لالتزامها في التصنيع 
الدوائي بمواصفات وجودة عالية وفق أسس ومعايير التصنيع الجيد المعتمد 

عالميا.
وفي ذات الســياق أكد مستشــار وزير الصحة الدكتور عبدالحكيم الكحلاني 
-في تصريح خاص لـ"المجلة الطبية"- أن النظام الصحي في اليمن قائم على 
القطاعــن الصحيــن العام والخــاص، معتبراً العلاقة بــن القطاعين علاقة 

شراكة وتكامل.
وأوضــح الكحلانــي أن القطــاع العــام يغطــي 50 ٪ تقريبــاً من الســكان، وأن 
اليمن يستورد 70 إلى 80 ٪ من احتياجاته من الأدوية وينتج الباقي محليا.. 

وبالتالــي فــا بد أن يســد القطاع الخاص الفراغ، مشــيراً إلى أن لدى وزارة 
الصحــة توجهــا وصفــه بـ"الثــوري" في قطــاع الصحــة.. لتشــجيع التصنيــع 

الدوائي الوطني.
وشــدد مستشــار وزيــر الصحة على ضــرورة تصحيح المعادلــة "المختلة" حتى 
يغطــي الإنتــاج الدوائــي الوطني ما لا يقل عــن 90 ٪ من احتياج البلد، مثمناً 
الجهود التي تبذلها المصانع اليمنية وخططها الهادفة لتغطية احتياج السوق 

المحلية والمواطن اليمني من الدواء.
وشــفاكو، واحــدة مــن أبــرز الشــركات الوطنيــة الرائــدة في مجــال التصنيــع 
الدوائــي، وتمثل شــريكا فاعلا وداعمــا لأغلب الفعاليــات والبرامج الخاصة 
بالقطــاع الصحــي.. والتي كان آخرها فعاليتا إحيــاء اليومي العالمي لمكافحة 
أمراض الكبد الفيروسية وداء الكلب لعام 2021، وكذلك مساهمتها الفاعلة 

في المؤتمر الأول للصناعات الدوائية الوطنية.
وتهدف شــفاكو بشــكل أساســي إلى توفير الدواء لكل المحتاجين له في جميع 
مناطــق اليمــن، وقــد عملت على تصنيع عــدد من المجموعــات الدوائية التي 

تلبي تلك الاحتياجات.
وتمتلك شــفاكو -التي تأسســت في العام 1993 - مصانع متطورة ومختبرات 
حديثــة تديرها كوادر متخصصــة ذات كفاءة عالية، وتحتفظ بعلاقات تعاون 

مع كبريات الشركات العالمية والمصانع العملاقة.
وتعــد شــفاكو أول شــركة يمنيطة تنضم إلــى المنظومة الخليجيــة للصناعات 
الدوائيــة بعــد أن حصلــت علــى شــهادة مــن المكتــب التنفيذي لمجلــس وزراء 
الصحــة لــدول مجلــس التعــاون الخليجــي العربــي، كمــا أنهــا حصلــت على 
شــهادات تســجيل في عــدة دول أخــرى مثــل: تنزانيا، ليبيــا، العــرق، اثيوبيا، 
وأوغندا وغيرها، وذلك يعود لمطابقتها في التصنيع الدوائي لمعايير وشــروط 

التصنيع الجيد.

خاص: المجلة الطبية/
يعتــزم مســتوردو الأدويــة والمســتلزمات الطبيــة إيقاف الاســتيراد خلال الفتــرة المقبلة بعد رفض 
الهيئة العليا للأدوية في صنعاء توجيهات رئيس الوزراء الدكتور عبدالعزيز بن حبتور وقرار البنك 

المركزي اليمني حول سعر الصرف الرسمي للدولار.
وكان بن حبتور وجه في منتصف اغسطس الماضي الهيئة العليا للأدوية العمل بسعر الصرف المقر 
مــن البنــك المركزي لعملة الدولار للمؤسســات الرســمية.. وخاصة التعامــات المتعلقة بالجوانب 
الصحية وتوفير الأدوية والمستلزمات الطبية نظراً للوضع الاستثنائي الذي يمر به البلد من حرب 

وحصار ولما فيه خدمة هذا القطاع الهام.
توجيهــات رئيــس حكومة الإنقاذ جــاءت عقب مطالبة المكتب التنفيذي لاتحاد مســتوردي الأدوية 
والمستلزمات الطبية مطلع يونيو الماضي بإيقاف مخالفات هيئة الأدوية في فرض تسديد الرسوم 

الرسمية وفق أسعار الدولار في السوق السوداء والعمل بها منذ مطلع شهر أبريل الماضي.
يأتــي هــذا الإجــراء مخالفــا لقــرار البنــك المركــزي الذي حــدد في 2014 ســعر الــدولار للجهات 
والمؤسســات الرســمية شــراء بـ 250 ريالا يمنيا بينما البيع بـ )250.50( ريال يمني، وهي قيمة 
مثبتــة وســار العمــل بهــا في عموم الجهات الرســمية والقطاعــات الخدمية الخاصــة كالجامعات 
والمــدارس والمعاهــد. وهــو مــا أكده رد رســمي وجهه رئيس البنك المركزي هاشــم إســماعيل علي 

-منتصف يوليو الماضي- لرئيس الوزراء رداً على مخاطبته للبنك.

وبحسب مصدر خاص في البنك المركزي في صنعاء، يعد فرض الهيئة العليا للأدوية لسعر صرف 
الدولار في السوق السوداء " إجراء مخالفا للقانون ولا يحق للهيئة اتخاذه أو الاستمرار به".

من جهتها تقول هيئة الأدوية بأنها أقرت التعامل بســعر الســوق الســوداء للدولار وفقاً لتوجيهات 
صــادرة عــن وزيــر الماليــة، وهو ما يراه مســتوردو الأدوية غير قانوني لعدم اســتناده إلى قانون أو 

قرار رسمي، إضافة إلى أنه يناقض قرار البنك المركزي.
ويبلغ ســعر الدولار الســائد في الســوق الســوداء للشــراء حتى شــهر يوليو الماضي ب)597( ريالاً  

للدولار الواحد.. أما متوسط السعر السائد في السوق للبيع خلال نفس الشهر )598(.
ويترتب على الخطوة التي قامت بها هيئة الدواء، العديد من النتائج السلبية التي أوردها الاتحاد 
في شــكواه لرئيــس الــوزراء أبرزها.. توقف شــحنات الــدواء بكميات كبيــرة في المنافذ، واضطرار 

بعض المستوردين لاستئجار مخازن وبرادات في عدن مما كلفهم مبالغ مالية كبيرة.
وفي حــال أصــرت الهيئــة العليــا للأدويــة علــى المضي في قرارها، سيشــهد ســوق الــدواء ارتفاعا 

ملحوظا لأسعار الأدوية.. في ظل عدم إقرار تسعيرة رسمية للأدوية.
الخطــوة التــي قامــت بهــا هيئة الأدويــة تضاعف الأعبــاء والتكاليــف المالية لاســتيراد الأدوية في 
وقــت مــا يــزال مســتوردو الأدوية يواجهــون الزيادة الكبيــرة في تكاليف الشــحن والنقل الخارجي 
والداخلــي وفي رســوم الجمــارك، التــي تتم مرتين في عدن وصنعاء، فضلا عن رســوم الهيئة التي 

تدفع أيضا مرتين.

رسوم جديدة تنذر بأزمة دواء حادة

❝
تمتلك شفاكو 
-التي تأسست 
في العام 1993 - 
مصانع متطورة 

ومختبرات 
حديثة تديرها 

كوادر متخصصة 
ذات كفاءة 

عالية، وتحتفظ 
بعلاقات تعاون مع 
كبريات الشركات 
العالمية والمصانع 

العملاقة.
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خاص_ المجلة الطبية|
كشــف مدير البرنامج الوطني لمكافحة داء الكلب بصحة صنعاء الدكتور 
أحمد الورد، عن حاجة اليمن ســنويا 40 - 50 ألف جرعة من لقاحات 
داء الكلب وما بين 10آلاف - 15 ألف فيالة مصل بشكل سنوي تقريباً.

كان ذلك جزءاً من حديث مســتفيض دار في ندوة نقاشــية دعمتها شركة 
شفاكو للصناعات الوطنية واحتضنتها  نهاية سبتمبر في  قاعتها العلمية 
بالمركز الرئيسي للشركة بصنعاء، بمناسبة اليوم العالمي لداء الكلب الذي 

يصادف  28 سبتمبر/ ايلول من كل عام.
ويتجــاوز عــدد المصابــن )المعضوضين( بــداء الكلب ســنوياً في اليمن 15 
ألف حالة، بينما يصل متوسط الوفيات إلى 45 حالة في السنة الواحدة، 
وفقــاً للبيانــات التــي اســتعرضها البرنامــج الوطنــي لمكافحــة داء الكلب 
بــوزارة الصحــة بصنعــاء في الندوة التــي أقامها قطــاع الرعاية الصحية 

الأولية ممثلًا بالبرنامج.
وتعُد اليمن في هذا الجانب بين الدول المتوســطة من حيث خطر انتشــار 
داء الكلــب، بحســب مدير البرنامج الوطني الدكتــور أحمد الورد، مؤكداً 
أن البلد سينتقل إلى مرحلة متقدمة من الخطر في حال غياب اللقاحات 
أو عــدم وجودهــا بكفاية إلى جانب القصور المعــرفي لدى المجتمع بطرق 

الوقاية أو أعراض داء الكلب. 
وفي الفعاليــة -التــي حضرها مدير عام مكتب الصحــة بالأمانة الدكتور 
مطهر المروني، ومدير عام شركة شفاكو الأستاذ أحمد الشهاري- شدد 
وكيــل أمانــة العاصمــة عائــض الشــميري على ضــرورة تفاعــل الجهات 

المعنية بمكافحة داء الكلاب.
يأتي تشديد الشميري  بعد أن سجلت وزارة الصحة  أكثر من 25 حالة 
وفاة وقرابة 800 إصابة بداء الكلاب المســعورة، حتى  يوم 26 من شــهر 

سبتمبر الجاري.
وضمت الندوة النقاشــية المختصين من وزارتي الصحة والزراعة وأمانة 
العاصمــة، لعــرض المهام والواجبات التي تقوم بها كل جهة ومعرفة أوجه 

القصور للخروج برؤية علمية وعملية لمكافحة داء الكلب.
بــدوره، تطــرق مستشــار وزارة الصحــة الدكتور عبد الحكيــم الكحلاني 
إلى توجهات الوزارة لوضع اســتراتيجيات بخطى عملية ضمن إجراءات 

مكافحة هذا الداء والقضاء عليه.
وأكــد الكحلانــي أهمية التنســيق القطاعي بين الجهــات المعنية لمكافحة 
داء الكلــب عبــر المعنيــن في وزارات الصحــة والزراعة والأشــغال وأمانة 
العاصمــة، لافتــا إلى معوقات الجانب المالي في توفير اللقاحات والأدوية 
المطلوبــة لمواجهــة الــداء وعــاج المصابــن بســبب العــدوان واســتمرار 

الحصار.
ويعــول الدكتــور مطهر المروني علــى الصناعات الوطنيــة الدوائية في أن 
تكــون لقاحــات داء الكلــب في مقدمــة خططهــم الإنتاجية وفــق توجهات 

وزارة الصحة للتصنيع الدوائي.
مــن جانبــه، أكــد نائب مدير عــام مكافحة الأمــراض والترصــد الوبائي 
ـ مديــر إدارة الأمــراض المداريــة، الدكتور ســامي أحمــد الحيدري، على 

أهميــة دور وســائل الإعــام في التوعيــة والتعريــف بداء الــكلاب، أو ما 
يعــرف بداء الســعار ومخاطــره وكيفية الوقاية منه، ذلــك قبل أن يوضح 
مدير البرنامج الوطني للتثقيف والإعلام الصحي أمين الشــامي أن أمر 
التوعيــة الإعلاميــة والمجتمعية من أولويــات عمل المركز الذي نفذ حملة 

العام الماضي وما تزال مستمرة.
ولفت الشامي إلى امتلاك المركز خطة توعية بداء الكلاب ويعمل عليها 
في الوقــت الراهــن، واعداً بمضاعفتها وتوســيعها للوصول إلى أكبر قدر 

من المجتمع.

وقــال الحيــدري -وهــو مــن أدار النقــاش خــال الفعاليــة- إن معظــم 
الإصابــات بعضات الكلاب المســعورة تعود للفئــات العمرية الأقل من 15 
عامــاً، في حــن أشــار إلى أن الوفيات الســنوية تصل إلــى 50 حالة وفاة 

وهي ممن يتم الإبلاغ عنها لوزارة الصحة فقط.
وأكد مدير التســويق والمبيعات بشــفاكو، الدكتور عمر ملهي، أن شــفاكو 
ســتظل رافــداً قويــاً للقطــاع الصحــي في اليمــن بما يســاهم في الإرتقاء 
بالخدمات الصحية المقدمة للمجتمع.. مستعرضاً -في كلمته الترحيبية؛ 
ريادة شــفاكو في التصنيع الدوائي بمواصفات وجودة عالية وفق أســس 

ومعايير التصنيع الجيد المعتمد عالميا. 
حضــر الفعاليــة عــددٌ مــن المختصين بوزارتــي الصحة والزراعــة وأمانة 

العاصمــة، أبرزهــم مديــر صنــدوق ومشــروع النظافــة بالأمانــة 
فضــل الرونــي، والنائــب الفني لمديــر عام مكافحــة الأمراض 

والترصــد الوبائــي بــوزارة الصحــة الدكتور خالــد الدار 
، ومستشــار وزارة الصحــة للرعايــة الصحيــة الأوليــة 
ومؤســس اللجنــة المشــتركة بــن الإنســان والحيــوان  
في الجهــات ذات العلاقــة الدكتــور علــي المحاقــري، 

ومــن الصحــة الحيوانية بــوزارة الزراعة الدكتور رشــيد 
المرشــدي والدكتــور أحمــد الحبابــي مســؤول التخطيط 
بــإدارة الأمراض المدارية بالصحــة، ومدير ونائب منظمة 

نسيج الغد وممثل منظمة الفاو.
بدورها، تكثف "المجلة الطبية" عبر الوسائل الإعلامية 
المختلفــة حملاتهــا التوعويــة بداء الكلــب الذي يعُرف 

بأنــه مــرض يمكــن الوقاية منــه باللقاحــات.. ولكن 
بمجــرد ظهــور الأعــراض الســريرية يصبــح داء 

الكلب قاتلًا بنسبة ٪100 تقريباً.
انتقــال  الــكلاب المنزليــة مســؤولة عــن  وتعُــد 
فيــروس داء الكلــب إلــى البشــر بنســبة تصــل 
إلــى ٪99، ومــع ذلــك، فــإن داء الكلــب يصيب 
الحيوانــات المنزلية والحيوانات البرية ســواءً 
بســواء.. وينتقــل إلــى الإنســان والحيــوان 
محمــولاً عــادة باللعــاب عن طريــق العضّ 

أو الخدش.

فلك الطبية

❝
يتجاوز عدد 

المصابين 
)المعضوضين( 

بداء الكلب سنوياً 
في اليمن 15 ألف 

حالة، بينما يصل 
متوسط الوفيات 
إلى 45 حالة في 
السنة الواحدة، 

وفقاً للبيانات التي 
استعرضها البرنامج 
الوطني لمكافحة داء 
الكلب بوزارة الصحة 

بصنعاء في الندوة 
التي أقامها قطاع 
الرعاية الصحية 

الأولية ممثلًا 
بالبرنامج.

طنية
لبا

ا

انتشار ملحوظ لداء الكلب في اليمن
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»صنع في اليمن«
الدواء ..وصفة نجاح

نعــم.. مــا تــزال تتلمس خطواتها الأولــى، لكنها نجحت بالفعــل في الوقوف علــى الدرب، والدرب ملــيء بالتحديات 
والصعاب التي يبددها روادها كل ما تذكروا محمود درويش وهو يقول "قف على ناصية الحلم وقاتل".

حلم وطني كبير، كشفت عنه وزارة الصحة والهيئة العليا للأدوية وعدد من الجهات الرسمية والمجتمعية في سبتمبر/ 
أيلول 2018، عندما أطلقت الاستراتيجية الوطنية للصناعات الدوائية الوطنية، التي ما تزال الهيئة العليا للأدوية 

والجهات ذات العلاقة مستمرة في تنفيذها بوتيرة عالية، وخطوات متسارعة أكثر مما كانت في السابق.
وفي 25 ســبتمبر/أيلول الفائت، أقامت هيئة الأدوية تحت شــعار "صُنع في اليمن"، المؤتمر الســنوي الأول للصناعات 
الدوائيــة الوطنية في صنعاء، بالتزامن مع الاحتفال باليوم العالمي للصيادلة، وبحضور رســمي وشــعبي جمعهم أمل 

بدا واضحاً في نظراتهم الفاحصة للمنتجات المحلية المتواجدة في المعرض المرافق للمؤتمر.
"المجلة الطبية" واكبت فعاليات المؤتمر الذي تعتقد بأنه سيكون بداية لانطلاقة حقيقية مبشرة في مجال التصنيع 
الدوائــي، وذلــك ما أوحت به التوصيات والتطلعــات التي أكدت أن تحقيق اليمن للاكتفاء الذاتي من الدواء، مســألة 

وقت لا أكثر.

ملف خاص أعدته: هيئة تحرير المجلة

توجه لتحقيق الأمن الدوائي 
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اهتمام ودعم رسمي
يحظــى التصنيــع الدوائي الوطنــي، باهتمام ودعم كبيــر من قيادة 
الدولــة، ووزارة الصحــة، ونحــن في طريقنا حالياً للكشــف عن 20 
مصنعــا دوائيــا جديــدا تحت الإنشــاء بالإضافة إلى الـــ17 مصنعا 

الموجودة  والتي تعمل بكل كفاءة عالية.
إن هدفنــا مــن التوجه إلى زيادة عدد المصانع الدوائية، هو تحقيق 
الاكتفــاء الذاتــي والتغلب على ظروف الحرب والحصار، من خلال 
التأكيد على أهمية تعزيز الثقة بالمنتج الدوائي المحلي الذي  يتميز 

بجودة عالية وفاعلية كبيرة.

ونؤكــد أن الصناعــات الدوائية الوطنية أمامهــا الكثير من التحديات ولا 
بد أن ترتقي في جهودها وإنتاجها، ومن المهم أن  يصل اليمن إلى مرحلة 

تصنيع المواد الخام لمختلف الأصناف الدوائية.
لدينــا حاليــاً نحــو 1550 صنفــا دوائيــا مصنــع محلياً، وتغطــي منتجاتنا 
الوطنيــة %15 مــن احتياجات ســوق الدواء، وقد قررنــا منع 10 أصناف 
دوائيــة بأســماء علميــة من دخول البــاد، وجعلها مقتصــرة على الإنتاج 
المحلي، ولن تستورد نهائياً كمرحلة أولى، ونطمح أن نصل إلى 50 صنفاً 

دوائياً بأسماء علمية العام المقبل.
أ.د./ طه المتوكل
وزير الصحة العامة والسكان

نقلة نوعية
وتشــجيع  لدعــم  الأول،  الســنوي  المؤتمــر  انعقــد 
واهتمــام  بدعــم  الوطنيــة،   الدوائيــة  الصناعــات 
مــن قبــل قيــادات الدولــة، والهيئــة العليــا للأدوية، 
وهــذا يعتبــر حجر أســاس قــوي جداً لنقلــة نوعية 
في الصناعــات الدوائيــة الوطنية، وفتح مجال أكبر 
للمستثمرين المحليين، من أجل تصنيع بجودة عالية 

وسعر مناسب منافس للمنتج الخارجي.

إن منتجاتنا التي تقوم شــركاتنا الوطنية بتصنيعها 
ذات جــودة عاليــة وتحظى بثقة المجتمع، لأن هناك 

اهتمــام بالجــودة، لــذا تجــد المريــض اليمنــي يقبل 
على اســتخدامها بثقة لأنه قد جربها وعرف مدى 

فعاليتها، وأؤكد أنها تتفوق على المنتج الأجنبي.
ومــا دام هنــاك اهتمام بالجــودة، واهتمام بالمراقبة 
على المواد الخام، ومســتقبلًا لو استطعنا أن نصنع 
هــذه المواد الخام ســنوفر أمــوالا طائلة من تكاليف 
النقــل وســنصل إلى صناعة وطنيــة تصل إلى -50 

.70%

د./ علي الكاف
رئيس مجلس الاعتماد الأكاديمي
 وضمان الجودة بوزارة الصحة

تجربة رائدة
انعقــاد المؤتمر رســالة صمود وتحــدٍ، مفادها أن اليمنيين قادرون 
على صناعة المستحيل، وتجاوز الصعوبات وتحويلها إلى فرص.

ونؤكــد أن التجربــة اليمنيــة رائدة ســواءً على صعيــد الصناعات 
الدوائيــة، أو الغذائيــة أو الزراعيــة، ومثلمــا وصلــت صناعاتنــا 
العســكرية إلــى مســتويات عاليــة، ســتصل صناعاتنــا الدوائيــة 

والغذائية إلى أرقى مستوى خلال فترة وجيزة.
لقــد انتقــل اليمن اليوم من اســتيراد أبســط الأشــياء إلى مرحلة 
الصناعــات العســكرية، والتوجه نحو الصناعــة الدوائية الوطنية 

بهدف الوصول إلى تحقيق الدوائي والغذائي.
والأغذيــة  للأدويــة  المصنعــة  الشــركات  دور  علــى  هنــا  ونثنــي 
والمؤسســات التــي تعمــل من أجل تحقيــق الاكتفاء الذاتــي وإبراز 
المنتــج الوطنــي، وعلينــا جميعاً توعية الشــعب بالخروج من عقدة 

الأجنبي والوثوق بالطبيب والدواء اليمني.
إننــا نــروّج منذ 20 عاماً للمنتجــات الأجنبية، علينا الآن أن نروّج 

لمنتجاتنا الوطنية.

أ/ ضيف الله الشامي
وزير الإعلام

وكان المؤتمر قد خرج بالعديد من التوصيات، أبرزها:

إنشاء معمل »إيثانول« للاستفادة من 
مخلّفات مصنع السكر في الحديدة. 1

المؤتمر السنوي 
الأول للصناعات 
الدوائية الوطنية
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مدن صناعية 
نعلن عن إنشــاء مدينتين صناعيتين خاصتين بالصناعات 
الدوائيــة في مدينتــي صنعــاء وذمــار، ونؤكــد أن المدينــة 
وســيتم  جاهــزة  شــبه  أصبحــت  الصناعيــة في صنعــاء 

افتتاحها بداية العام المقبل 2022.
ثانيــة في ذمــار نظــراً  افتتــاح مدينــة صناعيــة  وســيتم 
لطقســهما البــارد الــذي تتطلبــه الصناعــات الدوائيــة.. 
ولدينــا في وزارة الصناعــة والتجــارة خطــة لإنشــاء مــدن 

صناعية للأغذية وغيرها في عدد من المحافظات.

وفي حين ندعو رأس المال الوطني والقطاع الخاص إلى الاستثمار 
مــن اســتيرادها، نشــيد بجهــود  في الصناعــات الدوائيــة بــدلاً 
الشــركات والمصانع الوطنية المصنعة للأدوية، ونحثها على المزيد 

من العطاء وتوسيع نشاطها وزيادة إنتاجها.
ونشــدد علــى ضــرورة دعــم المنتــج الوطنــي، والاعتزاز والشــعور 
بالفخــر، لأنــه »صُنــع في اليمن« خاصة في ظل الظــروف الراهنة 
التي يمر بها البلد، ونؤكد أننا في وزارة الصناعة والتجارة سنعمل 

على حماية المنتج الوطني من المنافسة الخارجية.
اللواء/ عبدالوهاب الدرة
وزير الصناعة والتجارة

تشخيص الواقع 
يرتبط الاســتقلال الذي ننشــده بالاكتفاء الذاتي، وذلك لن يتأتى إلا من 
خــال توفيــر الضروريات من الاحتياجات وتأتــي الأدوية في مقدمة هذه 
الاحتياجات، فعلينا أن نولي الدواء الاهتمام الذي يستحقه، ومن مقومات 

الاكتفاء الذاتي الصناعات الدوائية الوطنية والمنتج الدوائي الوطني.
نحــن في هــذا المؤتمــر ركزنــا علــى دراســة وتشــخيص واقــع الصناعــات 
الدوائيــة ومعالجــة مشــاكلها وجوانــب قصورها ودراســة ســبل ومجالات 
تطويرها وتنميتها لتكون عموداً حقيقياً لتحقيق الاكتفاء الدوائي الذاتي.

لقــد اهتممنــا في هــذا المؤتمــر بشــعار »صُنــع في اليمــن« وندعو 
الجميع في كل قطاعات الدولة إلى تبني شــعار »صُنع في اليمن« 
شــعار لا يقتصر فقط على المنتجــات الدوائية، ولكن على جميع 
الصناعــات، وليكــن شــعاراً وطنيــاً، ولنحــول مــا نعيشــه وكل ما 
واجهنــاه مــن تحديــات إلــى فــرص، وســنكتفي ذاتيــاً في الــدواء 

وغيره.

د/ محمد الغيلي
رئيس الهيئة العليا للأدوية

دعوة الجهات المعنية إلى تبنّي 
وإطلاق شعار حملة »صُنع في اليمن« 

لتعزيز دور المنتج الوطني. 2
من مخرجات المؤتمر 

المؤتمر السنوي 
الأول للصناعات 
الدوائية الوطنية

الحب والميثاق الأخلاقي لمهنة الصيدلة 
والمثابرة .. معادلة نجاح مصنّعي الأدوية

إن الاســتثمار في هــذا النوع مــن الصناعة بحاجة إلى الشــغف والمغامرة الإيجابية، 
وهــذا مــا يتمتــع بــه مصنّعــو الأدويــة في بلادنــا منذ نقطــة الانطلاقة قبــل الوحدة 
اليمنيــة والاســتمرار بعدهــا، بدعــم مــن الهيئــة العامة للاســتثمار ورعايــة مجلس 

إدارتها.
وفي كل يــوم يمــر نلاحظ في الهيئة العامة للاســتثمار تفاني مســتثمرينا الأعزاء في 
تنميــة هــذا القطــاع ، ويســعدنا حرصهــم علــى نقل هذا الشــغف والحــب الى جيل 
الأبناء والأحفاد ، إن ذلك يبدو جليا في قراراتهم الطموحة لمزيد من التوسع الكمي 

والنوعي وتطوير مشاريعهم. 
نلمــس نضالهــم الوطني الذي يعكس الأســاس الأخلاقــي والمثابرة في العمل لخدمة 
المجتمــع اليمنــي المســتهلك وكانت النتيجة أن اكتســبوا ثقته ، كثمرة طيبة لســنوات 
مــن العمــل الحقيقي لتحســن جــودة وتكلفة منتجاتهــم حتى تفوقوا علــى المنتجات 

المنافسة.

اليــوم يمكننــا القــول بأن الهيئة العامة للاســتثمار تســتطيع أن تراهن على صناعة 
الأدوية الوطنية لتحقيق هدف استراتيجي للحكومة والمجتمع، وهو الاكتفاء الذاتي 
وتحقيــق الأمــن الدوائــي ، وفي ســبيل ذلك رســمنا مع الهيئة العليــا للأدوية واتحاد 
مصنعي الأدوية خطة استراتيجية لـخمس سنوات 2025-2019، حققنا الى يومنا 

52.3 % من الاستراتيجية.
المؤتمر السنوي الأول للتصنيع الدوائي وقفة سنوية تم الاتفاق عليها لتنظيم وحشد 
جهــود القطاعــن الحكومي والخــاص لمتابعة العمــل الاســتراتيجي الواقعي لتأمين 
اليمــن دوائيــاً، وبدايــة لتحديد أصعــب التحديات المعيقة لتحقيــق الهدف ، ومن ثم 

وضعها ضمن أجندة العمل الحكومي والخاص لإيجاد الحلول المجدية.
والخطــوة القادمــة لفريــق الاســتراتيجية في العــام 2022، هــي مواجهــة أصعــب 
التحديــات، والعمــل علــى تنفيــذ مــا أمكن مــن مجمع للصناعــة الدوائيــة لعدد 30 
فرصة اســتثمارية تســاهم في تطور مؤسســي الصناعة الدوائية في اليمن، وتضيف 
إليهــم مجموعــة جديــدة مــن المصنعــن، ونؤكــد للجميــع دعمنــا لتحقيــق أهدافهم 

المنسجمة مع الهدف الاستراتيجي. 
أ/ ياسر المنصور
رئيس الهيئة العامة للاستثمار
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اعتبــر رئيس الاتحــاد اليمني لمنتجي الأدوية، الدكتور 
إحســان الرباحــي، المؤتمــر الســنوي الأول للتصنيــع 
الدوائــي، بمثابة تظاهرة عيديــة وطنية كبيرة، ويعزز  
ثقــة المجتمــع بالدواء اليمني  وما نســتخدمه من دواء 

وعلاج مصنع محلياً.
وقال الدكتور الرباحي -وهو رئيس مجلس إدارة شركة 
ســبأ فارما، لـ”المجلةالطبية”- إن الأمن الدوائي يعد 
مــن أهــم المرتكزات لأي دولة. مضيفــاً” ونحن كدولة 
محاصرة ومحاربة، نجد أنفســنا محاصرين بالدواء، 
لــذا مــن المهم جــداً أن نتجه إلى تأمــن بلادنا دوائياً 
مــن خــال تشــجيع الصناعــات الوطنيــة وتحفيزهــا 

ومساندتها”.
الأدويــة،  لمنتجــي  اليمنــي  الاتحــاد  رئيــس  وشــكر 
المســتثمرين ورجــالات المــال والأعمــال الذيــن آثــروا 
البقاء داخل الوطن، والاستثمار في مختلف القطاعات 
ومــن بينهــا التصنيــع الدوائي. مشــيراً إلــى أنه وقبل 
20 عامــاً، وفي مثــل هذا اليــوم، ومن ذات المنصة كان 

يتحدث عن الصناعات الأجنبية مروجاً لها.
وتابــع” واليــوم هــا أنــا أقــف متباهيــاً للتحــدث عــن 
التصنيــع الدوائــي اليمني وجودة منتجاته، والإشــادة 
بالعقليــات اليمنيــة الذكية جداً التــي بإمكانها القيام 

بأعمال مذهلة”.

الرباحي: المؤتمر يعزز  الثقة بصناعاتنا

المجلة / خاص 
مــا يزال اليمن بحاجة ماســة وضرورية للصناعة الدوائية والمزيد 

من الشركات الصناعية من أجل الاكتفاء الذاتي من الدواء .
وفي هــذا الســياق  لفــت الدكتــور محمــد يحيــى خميــس ـ المديــر 
التجــاري لفريســيا فارمــا للصناعــات الدوائيــة- إلى أن تشــجيع 
الحكومــة والجهــات المعنية للاســتثمار في الصناعــة الدوائية أمر 
غاية في الأهمية لتطوير هذه الصناعات التي ظلت مقتصرة على 
عملية الاستيراد والتوكيلات للشركات الأجنبية المصنعة للأدوية .
واعتبــر تشــجيع الحكومــة لهــذا القطــاع الحيوي مــن الصناعات 
بــادرة وخطــوة مهمــة نحــو تحويــل اليمن مــن وضع المســتورد إلى 
الدولــة المصنعــة خاصــة بفتــح المجــال في تصنيــع الأصنــاف التي 
تحتاج إلى تخزين وحفظ خاص وتبريد أثناء نقلها  لتظل فاعليتها 
العلاجيــة بأعلــى مســتوى وبالــذات الأدويــة المتصلــة بالأمــراض 

المزمنة والمستعصية .
وبحســب الدكتور خميس,  فإن الصناعات الدوائية الوطنية تمثل 
رافــداً ورافعــة مــن روافع الاقتصــاد الوطني وتلعــب دورا مهما في 
خلــق الفرصــة الوظيفية للشــباب والمجتمع وانعــاش التنمية ورفد 
الخزينــة العامــة للدولــة بأمــوال طائلــة وعوائد ماليــة تنعكس في 
التنميــة الخدميــة والمشــاريع والبنــى التحتيــة . معتبــراً  مجــال 
الصناعات الدوائية مقطورة بقية الصناعات في المجالات الأخرى 

وبالذات في المرحلة الراهنة.
وشــدد  المديــر التجاري لفريســيا فارما للصناعــات الدوائية على 
دور الجهــات الرســمية المعنيــة بالــدواء في زيــادة فــرص جــذب 
الاســتثمارات المتعلقــة بالصناعــات الدوائيــة،  ووســائل تطويــر 
المســتقبلية  الإنتاجيــة  والخطــة  الوطنيــة  الدوائيــة  الصناعــات 

للمصانع المحلية.

 الصناعات الدوائية مقطورة لبقية المجالات الأخرى 

التنسيق بين الشركات والمصانع 
الوطنية للمساهمة في تخفيض كلفة 

التصنيع المحلي.
3

من مخرجات المؤتمر 

المؤتمر السنوي 
الأول للصناعات 
الدوائية الوطنية

د/ إحسان الرباحي

د/ محمد يحيى خميس

رئيس الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية 
رئيس مجلس إدارة شركة سبأ فارما

 المدير التجاري لفريسيا فارما 
للصناعات الدوائية
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نائب رئيس الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية - نائب مدير 
عــام فارمــا كير  الشــركة الدوليــة للصناعــات الدوائية  
يؤكــد أن الصناعــة الدوائيــة الوطنيــة تتميز بأســعارها 
المنافســة والمقترنــة بالجــودة والفاعليــة، والتوفر الدائم 
وعــدم تأثرهــا نســبيا بما تتعرض له البــاد من ظروف 

الحرب.
ولكــي تســتمر الصناعــة الدوائيــة الوطنيــة وتعــزز ثقة 
المواطن بها، أفاد الاســتاذ أحمد الســنباني -في حديثه 
لـــ “المجلــة الطبية”- بأن هناك خطوات لابد من القيام 
بهــا مثــل تعزيــز ضبط الجــودة وفقــاً للمعاييــر الدولية 

والاعتمــاد على مواد أولية من مصادر معروفة وموثوقة 
عالمياً، وكذلك الســعي لتطوير مراكز بحوث ومختبرات 

ذات مواصفات ممتازة.

وبحسب مدير شركة فارما كير تصبح الصناعة المحلية 
تســاهم في نمــوه  الوطنــي  رافــدا للاقتصــاد  الممتــازة 
وازدهــاره وذلــك مــن خــال توفيــر العمــات الأجنبيــة 
والمحافظــة عليهــا، كمــا يســاهم في توفيــر العديــد مــن 

فرص العمل وتخفيض نسبة البطالة في المجتمع.

المجلة الطبية / خاص
ربــط نائــب رئيــس الاتحــاد اليمنــي لمنتجــي الأدوية الأســتاذ أحمد 
الشــهاري تحقيق الإكتفاء الذاتي من الدواء بتطوير وتحديث أنظمة 
وخدمــات الرعايــة الصحية، ووصف الصناعــة الدوائية بأنها حجر 
الأســاس لإحــداث نهضــة اقتصاديــة شــاملة في أي بلــد، وأن تطــور 

المجتمع مرهون بتقدمه في الجانب الصحي ً.
بحســب الشــهاري -الــذي يشــغل منصــب مدير عام شــركة شــفاكو 
للصناعات الدوائية- شهدت عدد من مصانع الأدوية اليمنية تطورا 
قياســيا مكّنها من منافســة الدواء المســتورد في الســوق المحلية، بل 
بات بعضها ينافس في أسواق الدواء خارج اليمن ، والتي منها شركة 

شفاكو.
ومؤخرا وصلت أصناف من إنتاج شــركة شــفاكو ذات الجودة العالية 
إلى أكثر من عشرة أسواق في آسيا وأفريقيا، وأن الشركات الوطنية 
اليمنيــة حققــت في الفتــرة القليلــة الماضيــة قفــزة نوعيــة في تغطية 

السوق المحلي من %15 إلى %30، حد قوله.

ولتعزيــز الصناعــة الدوائيــة المحليــة علــى مســتوى الســوق المحليــة 
والخارجيــة دعا الشــهاري -في تصريح لـ المجلة الطبية- الســلطات 
إلى تقديم المزيد من الدعم الحقيقي ما يمكنها من اكتساب خبرات 
والالتزام بالمعايير العالمية وبالتالي تحقيق أكبر قدر من الفائدة للبلد 

والمجتمع اليمني.
وأضــاف بقولــه “نعــم في الفتــرة الماضيــة لمســنا توجهــات رســمية 
حقيقيــة لدعــم الصناعــة الدوائيــة غيــر أنها لــم تكن عند مســتوى 
طموحــات الدولــة نفســها” خاصــة بعد أن أعلنت أكثــر من مرة عن 
رغبتهــا في تحقيــق اكتفــاء ذاتي، مطالبا بتطبيق القــرارات الصادرة 
عن المجلس السياســي الأعلى،بهذا الشــأن، حتى يتم إحداث تحول 

فعلي في صناعة الأدوية في اليمن.
 وشــدد -في ختــام حديثــه- على ضــرورة اتخاذ الســلطات لقرارات 
جريئــة وتحركات ســريعة لدعم الصناعــات الدوائية، والتعامل معها 
كحالــة طــوارئ حقيقية، منبهــا إلى أن تضييع الوقت في المناقشــات 

والدراسات التي مع مرور الوقت تخرج عن الأهداف.

ثلاثية تميز الصناعات الدوائية الوطنية 

الدواء اليمني في عشرة أسواق آسيوية وأفريقية 

إطلاق مدونة وخارطة ممارسة التصنيع 
الدوائي الجيد. 4
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 الأستاذ/ أحمد الشهاري
نائب رئيس الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية
مدير عام شركة شفاكو للصناعات الدوائية
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د/ أحمد السنباني
نائب رئيس الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية- نائب مدير 

عام فارما كير  الشركة الدولية للصناعات الدوائية  



الطبية/ خاص
وصــف مديــر عام شــركة ســيبلا ميــدكا للصناعــات الدوائية 
الأســتاذ عباس الجبل، المســتوى الذي وصلت اليه الصناعات 
الدوائيــة والكيماويــات المحــدودة الوطنيــة بالمنجــز التاريخــي 
الــذي وضــع اليمن في مصاف الدول المصنعــة للدواء،  معتبرا 
وضع علامة “صُنع في اليمن” على المنتجات الدوائية مفخرة 

لكل يمني. 
 و في تصريــح  -لـــ “المجلــة الطبيــة” علــى هامــش المؤتمــر 
الســنوي الأول للصناعات الدوائية الوطنية الذي عقد مؤخرا 
بصنعــاء- أفــاد بأن إقامة مثل هــذه الفعالية تعكس الخطوات 
الجادة نحو خلق بيئة استثمارية حقيقة لكل الصناعات و ليس 

للصناعات الدوائية فحسب .
وبحســب الجبل،  تمثل هذه المناســبات العلميــة حافزاً لصقل 
القدرات  اليمنية وتشــجيعها على الابتكار وتنفيذ الدراســات 
والبحــوث العلمية الكفيلة بإحــداث نقلة نوعية في تطوير هذه 

الصناعــة لتصبــح أكثر قدرة على منافســة المنتجــات العالمية، 
الدوائيــة  للصناعــات  والتســهيلات  الإرادة  توفــر  مشــترطا 

الوطنية واتخاذ سياسة إيجابية لتشجيع المستثمرين.
 واعتبــر مدير عام ســيبلا ميديكا المؤتمر خطــوة أولى تتبعها 
خطــوات جــادة لتجذير ثقــة المجتمع  بما يســتخدمه من دواء 
وعــاج مصنع محليــاً. منبهاً إلى أهمية أن يضع المواطن ثقته 
بالمنتجــات الدوائيــة اليمنية التي تعتمد على نفس المواصفات 
والمكونات والمواد الخام التي تستخدمها أشهر مصانع الأدوية 
العالمية، وهذا يقتضي تشــجيع هــذه الصناعات الوطنية على 

مستوى السلطات والمجتمع. 
و تفــاءل الجبل باســتمرار  تقــدم الصناعات الدوائية المحلية،  
متمنيــا أن يصبــح اليمــن  في الوقــت القريــب، ضمــن الــدول 
المصدرة للمنتجات العلاجية إلى دول الاقليم،  مستغلا موقعه 
الجغرافي الذي جعله  مركزا لتوزيع كل الصناعات و المنتجات 

العالمية وإيصالها إلى دول المنطقة والقرن الافريقي.

واقــع الصناعــات الدوائية اليمنية خطــا خطوات واثقة 
في هــذه الفتــرة بالــذات، وهــذا تأكيــد بــأن الحاجــة أم 
الاختــراع، لــذا ونتيجة للحصــار المفروض علــى اليمن، 
فقد بدأت الشركات الدوائية الوطنية  في إنتاج الأدوية 
التخصصيــة كأدويــة القلــب والفشــل الكلــوي وهنــاك 

الكثير من الأدوية المحلية بدأت تأخذ مكانها.
التطور ملحوظ، وقد فرضته حاجتنا للكثير من الأدوية 
مثــل أدويــة القلــب والضغط كانــت مختفية وقــد بدأت 

شركاتنا في تصنيعها.
والمطلــوب مــن الأطبــاء والصيادلــة تعزيــز ثقــة المجتمع 
بالصناعــات الدوائيــة اليمنيــة، لأن المرضــى  اليمنيــن 
يثقــون بــكلام الطبيب ، وحين  يلمســون فاعلية الدواء، 
من تلقاء أنفســهم سيقومون بالترويج للعلاج عن تجربة 

وثقة.
د / محمد مهيوب حسن
نائب نقيب الأطباء والصيادلة اليمنيين

حقيقة المؤتمر تشجيع وتحفيز الصناعات الدوائية، وما رأيناه 
مــن منتجــات دوائيــة جديدة تصُنــع في اليمن يشــعرنا بالفخر 

والاعتزاز.

هنــاك توجّــه جــاد وصادق مــن قبل القيــادة السياســية بدعم 
الصناعــة المحليــة والاكتفــاء الذاتي.. المصانــع المحلية حققت 
نتائــج طيبــة في التصنيــع المحلــي وصلت إلــى 15 - 25 % من 

الاحتياج المحلي، وهذه نتيجة طيبة.
نتمنى من المصانع المحلية أن تبذل الكثير من الجهود من أجل 

الوصــول إلى %50 في العام المقبل، وهذا يعتبر انتصارا كبيرا 
لنا في اليمن، وانتصاراً للصناعة الدوائية المحلية.

ونحــن في شــركة »يدكــو« لنــا أكثــر مــن 30 عامــا في مجــال 
التصنيع الدوائي، وأخذنا شــهادة التصنيع الجيد الجي ام بي 

عام 2003.

أ.د عبدالملك أبو دنيا
رئيس مجلس الشركة اليمنية
 لصناعة وتجارة الأدوية »يدكو«

التصنيع المحلي للدواء مفخرة لليمن والمنطقة 

تطور ملحوظ

توجه جاد ومحفّز

المؤتمــر هــو حــدث وطني داعــم للصناعــة الوطنية، التي 
تبنــي الثقة بالمنتج الوطنــي في بلادنا رغم الحصار الذي 

نعيشه وعراقيل دخول الدواء إلى البلد.
وعزز المؤتمر الثقة والأمان بين المواطن المســتهلك للدواء 
اليمني وكذلك الطبيب الذي يصرف الدواء، وهو بمثابة 

يوم فرح بين أوساط القطاع الصيدلاني.

وقــد ركــز المؤتمــر علــى تعزيــز الثقــة بالمنتــج الدوائــي 
اليمنــي ومدى فعاليته، وبناء الثقــة بين أطراف المصلحة 
مــن المنتجــن المحليين للدواء، والمســتهلك للــدواء وكذلك 

الوسط الطبي والصيدلاني الصارف للدواء.
د / أكرم صبرة

مدير التيقظ الدوائي بالهيئة العليا للأدوية 

حدث وطني 

تسمية الـ31 من يوليو كل عام يوماً 
وطنياً للصيادلة. 5

من مخرجات المؤتمر 

المؤتمر السنوي 
الأول للصناعات 
الدوائية الوطنية

الأستاذ/ عباس الجبل
مدير عام شركة سيبلا ميدكا 

للصناعات الدوائية 
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عوامل نجاح وتطوير 

أهداف الاستراتيجية الوطنية
لتقرير الصناعة الدوائية

الصناعة الدوائية اليمنية

الصناعة 
الدوائية الوطنية 

بالأرقام

مصنعاً منتجاً
للدواء

11
مدينة صناعية

قيد الإنشاء

2
مصانع قيد 

الإنشاء

7

صنف دوائي 
متاح حالياً

1600

نسبة الدواء المحلي 
من السوق

%25
%35

إلى

منافسةتوفروصولجودة

تكلفة منخفضة

01

050607

020304

اعتماد ذاتي استمرارية

04

03 01

06

05

02

10

09 0711

08

تقوية نظام الرقابة 
والتنظيم لوزارة 
الصحة العامة 

والسكان والهيئة 
العليا للأدوية

منح حوافز ومزايا 
وتسهيلات تفضيلية 
للصناعات الدوائية 

في مراحلها المختلفة 
وجذب الاستثمار 
الأجنبي المباشر

رفع مستوى جودة 
المنتج الدوائي 

المحلي من خلال 
تطبيق خارطة 

ممارسة التصنيع 
GMP الدوائي الجيد

تطوير قدرات الموارد 
البشرية وإنشاء مراكز 

التميز في الأداء

المساهمة في تلبية 
الاحتياجات الطارئة 
الإغاثية والإنسانية 
الملحة من الأدوية 
المصنعة محلياً في 

زمن الحرب

تطوير مناطق تنموية 
يتم تخصيصها 

للصناعات الدوائية

تطوير صناعة المواد 
الخام ومواد 

التعبئة والتغليف 
والمستلزمات 

المساعدة

إنشاء مراكز البحث 
والتطوير الدوائي 

لخدمة قطاع صناعة 
الدواء

تشجيع الصادرات 
الدوائية

رفع نسبة مساهمة 
الصناعات الدوائية 

الوطنية من %10.63 
إلى 50% من قيمة 

فاتورة الاستيراد 
السنوية

إنتاج أدوية حديثة 
ومتطورة لتلبية 
احتياجات السوق 

المحلي عبر اتفاقيات 
نقل التكنولوجيا
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عوامل نجاح وتطوير 

أهداف الاستراتيجية الوطنية
لتقرير الصناعة الدوائية

الصناعة الدوائية اليمنية

الصناعة 
الدوائية الوطنية 

بالأرقام

مصنعاً منتجاً
للدواء

11
مدينة صناعية

قيد الإنشاء

2
مصانع قيد 

الإنشاء

7

صنف دوائي 
متاح حالياً

1600

نسبة الدواء المحلي 
من السوق

%25
%35

إلى

منافسةتوفروصولجودة

تكلفة منخفضة

01

050607

020304

اعتماد ذاتي استمرارية

04

03 01

06

05

02

10

09 0711

08

تقوية نظام الرقابة 
والتنظيم لوزارة 
الصحة العامة 

والسكان والهيئة 
العليا للأدوية

منح حوافز ومزايا 
وتسهيلات تفضيلية 
للصناعات الدوائية 

في مراحلها المختلفة 
وجذب الاستثمار 
الأجنبي المباشر

رفع مستوى جودة 
المنتج الدوائي 

المحلي من خلال 
تطبيق خارطة 

ممارسة التصنيع 
GMP الدوائي الجيد

تطوير قدرات الموارد 
البشرية وإنشاء مراكز 

التميز في الأداء

المساهمة في تلبية 
الاحتياجات الطارئة 
الإغاثية والإنسانية 
الملحة من الأدوية 
المصنعة محلياً في 

زمن الحرب

تطوير مناطق تنموية 
يتم تخصيصها 

للصناعات الدوائية

تطوير صناعة المواد 
الخام ومواد 

التعبئة والتغليف 
والمستلزمات 

المساعدة

إنشاء مراكز البحث 
والتطوير الدوائي 

لخدمة قطاع صناعة 
الدواء

تشجيع الصادرات 
الدوائية

رفع نسبة مساهمة 
الصناعات الدوائية 

الوطنية من %10.63 
إلى 50% من قيمة 

فاتورة الاستيراد 
السنوية

إنتاج أدوية حديثة 
ومتطورة لتلبية 
احتياجات السوق 

المحلي عبر اتفاقيات 
نقل التكنولوجيا



أكد مدير الصناعة المحلية بالهيئة العليا للأدوية بصنعاء 
الدكتور عادل عبدالرحمن، أن المرحلة المقبلة ستشــهد  
نهضة تطوير قطاع صناعة  الدواء في اليمن من خلال 
اســتقطاب اســتثمارات جديدة وإضافــة خطوط إنتاج 
جديــدة في المصانــع القائمــة وذلــك للتقليل مــن أعباء 
فاتــورة الاســتيراد الدوائــي مــن خــال زيــادة الإنتــاج 
المحلي حتى يغطي من احتياجات الســوق الدوائية بما 
لا يقــل عــن 50 ٪، لافتاً إلى أن فاتورة اســتيراد اليمن 
الســنوية مــن الــدواء بلغــت )322( مليــون دولار خلال 

2019، وفقاً لبيانات الهيئة في صنعاء.

وأشــار إلــى أن الوصــول إلــى تحقيــق الأمــن الدوائــي 
الاســتراتيجية  حددتهــا  زمنيــة  جــداول  وفــق  لليمــن 
الوطنية تواكب الحاجة الماســة للمجتمع اليمني للدواء 
في ظل تزايد معدلات النمو السكاني السنوي؛ هي من 
أهــم أهداف الاســتراتيجية الوطنيــة لتطوير الصناعة 

الدوائية "2019 - 2025".
وبحســب مديــر الصناعــة المحلية، يســتمر العمل وفق 
الاســتراتيجية الوطنية وبوتيرة أشــد من قبل، مشــددا 
على المصانع الوطنية بذل المزيد من الجهود والتطوير 

واعتماد العمل وفق أبحاث "التكافؤ الحيوي".

المؤتمر السنوي 
الأول للصناعات 
الدوائية الوطنية

كشف نائب رئيس الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية، الدكتور نبيل 
محمــد عاطف، عن أبرز المشــكلات المؤثــرة على واقع الصناعة 
الوطنيــة والمتمثلة في  عدم اســتقرار العملة، وضعف التنســيق، 
والتعقيــدات  المســتوردة،  المنتجــات  مــع  الاجرائيــة  والعدالــة 
اللوجســتية الخارجيــة والمحليــة، والإغــراق، والضبابية في أداء 

المؤسسات الإيرادية.
جــاء ذلــك في ورقــة عمــل قدمهــا الدكتــور عاطــف، بعنــوان 
“الصناعة الوطنية.. الطموح والمستقبل” خلال المؤتمر السنوي 

الأول للتصنيع الدوائي، نهاية سبتمبر الماضي.
وقال الدكتور عاطف أن دور الصناعة الوطنية في تحقيق الأمن 
الدوائي، يكمن في تصنيع الأدوية المنقذة للحياة، والتخفيف من 
تكلفة الدواء على الوطن والمريض، وتصنيع أغلب أدوية القائمة 

الوطنية للأدوية الأساسية.
وبحســب نائــب رئيــس اتحــاد منتجي الأدويــة، تطمــح المصانع 
الوطنية إلى تطوير أصناف جديدة، والتحسين المستمر للجودة، 

وتطوير الكادر الصيدلاني.
وأشار في ورقة عمله إلى أن المشاريع الحالية للمصانع الوطنية 
هي مشاريع تصنيع المحاليل، وتوطين مستلزمات الإنتاج، وتأمين 

كامل للأدوية الحصرية، وتوسيع الخطوط الإنتاجية الحالية.
وختــم عاطــف ورقة عملــه بالعديد من التوصيــات والمقترحات 

لتطوير الصناعة الدوائية، التي جاءت على النحو التالي:
- تفعيــل الاســتراتيجية الوطنيــة للصناعــة الدوائيــة وتحقيــق 

أهدافها.
- توحيد الإجراءات المتبعة للحصول على الإعفاءات الضريبية 

بالمقارنة مع المستوردين للأدوية الجاهزة.
- حصر الأدوية الأساســية على المصانع الوطنية خلال فترة لا 

تتجاوز 3 سنوات.
- تطويــر العمــل من خلال النافذة الواحدة وبما يضمن ســرعة 

وسلاسة الإجراءات.
- تســهيل وتبســيط إجــراءات التســجيل للأصنــاف الجديــدة 

وخلال فترة لا تتجاوز 3 أشهر.
- رفــع القيــود الكمية عن مدخلات الإنتاج للمواد الخام والمواد 
المســاعدة باعتمــاد القوائــم الصــادرة من الهيئــة العليا للأدوية 
في كل المنافــذ الجمركيــة وحصــر الموافقــات الكميــة للمــواد 
ثنائية الاســتخدام عبر الهيئة العامة للاســتثمار أســوة بالأدوية 

المستوردة.
- توجيــه شــراء الأدويــة للمنظمــات والهيئــات الدوليــة عبــر 

المصانع الوطنية.
لتكــون  الوطنيــة  للمصانــع  بشــكل دوري  المعلومــات  توفيــر   -

خططها متسقة مع متغيرات احتياج سوق الدواء.

خاص - المجلة الطبية|

د/ نبيل محمد عاطف
نائب رئيس الاتحاد اليمني 

لمنتجي الأدوية

د/ عادل عبدالرحمن
مدير الصناعة المحلية بالهيئة 

العليا للأدوية

مرحلة النهضة الحقيقية 

العدد )45(سبتمبر 182021
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الدكتور عاطف يستعرض واقع الصناعة الوطنية 



المؤتمر السنوي 
الأول للصناعات 
الدوائية الوطنية

صور من فعاليات مؤتمر الصناعات الدوائية
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المؤتمر السنوي 
الأول للصناعات 
الدوائية الوطنية

كشف تقرير الاستراتيجية الوطنية لتطوير الصناعة الدوائية 
) 2019  -  2025( الصــادرة عــن الهيئة العليــا للأدوية والاتحاد 
اليمني لمنتجــي الأدوية والهيئــة العامة للاســتثمار، عن قائمة 
الــدول التي تســتورد اليمن منهــا الأدوية وعــدد الأصناف التي 

يتم استيرادها سنوياً.

ووفقاً للإحصائيات -التي حصلت )المجلة الطبية( على نسخة منها- فقد 
جــاءت مصــر في مقدمــة الــدول التــي تســتورد منهــا اليمن الدواء بنســبة 
15.25 ٪ وبمبلــغ عــام تجــاوز 37 مليوناً وأربعمائــة ألف دولار، وفي المرتبة 
الثانيــة جــاءت الهنــد بنســبة 11.26 ٪ وبكلفــة إجماليــة بلغــت 32 مليونــاً 
وســبعمائة ألــف دولار، كمــا حلــت ألمانيا في المرتبة الثالثة بنســبة 7.60 ٪ 
وبفاتورة قدرها 19 مليوناً وأربعمائة ألف دولار، وأشارت إلى تساوي نسبة 
ما تســتورده اليمن من ســوريا والأردن بنسبة 6.05 ٪ ومبلغ إجمالي قدره 
18 مليون دولار، تليها كل من الإمارات وسويسرا والمملكة المتحدة وفرنسا 

وبلجيكا بنسبة لا تتجاوز الـ 5.23 ٪.

وقــال التقريــر أن متوســط مــا اســتورده القطاع الخاص مــن الدواء 253 
مليــون دولار وبنســبة تصــل إلــى )86.01(، بينمــا اســتورد القطــاع العام 
بفاتــورة قدرهــا 32 مليــون وســبعمائة ألــف دولار وبنســبة )10.24( كما 
تجــاوزت فاتــورة اســتيراد المؤسســات والمنظمــات الأجنبية الـــ 9 ملايين 
دولار فيمــا جــاءت فاتــورة الطلبــات الخاصة بمبلغ 191 ألــف دولار وكذا 

المؤسسات الخيرية استوردت بـ 577 ألف دولار.

التقريــر الإحصائــي لشــركاء الاســتراتيجية الوطنيــة لتطويــر  وكشــف 
الصناعة الدوائية أن عدد الأصناف المستوردة تصل نحو )1200( صنف 
وأن أعلى معدلات الاستيراد لهذه الأصناف كان العام 2013 بعدد 1088 
صنفاً و 2014 بعدد 1037 صنفاً دوائياً مقارنة بالعام 2009م الذي وصل 
عدد الأصناف المستوردة خلاله 920 صنفاً، لافتاً إلى انخفاض استيراد 
تلــك الأصنــاف الدوائيــة خــال العــام 2015 ، 2016 علــى التوالــي بعدد 
760 و 776 صنفاً ، وهو الانخفاض الذي استمر خلال السنوات التالية 
لهــا بشــكل كبير نتيجة ارتفاع نســبة الإنتاج المحلــي للأدوية التي أضافت 
خطــوط إنتــاج جديــدة في المصانــع القائمة وكذا اســتقطاب اســتثمارات 

جديدة وفقا للاستراتجية الوطنية لتطوير الصناعة الدوائية.

وأكــدت بــأن خطــوط إنتــاج الشــراب الدوائــي الجــاف تصــدر خطــوط 
إنتــاج القطاعــات الدوائيــة المســتغلة بنســبة 82 ٪، تليهــا خطــوط إنتــاج 
الأقراص الدوائية والمطهرات بنسبة 63.96 ٪، فيما جاءت خطوط إنتاج 
الكبســولات والشــراب الســائل والتحاميــل والمضادات الحيويــة "أقراص 
وشــراب" في المرتبة الثالثة بنســبة 45.67 ٪، وفي المرتبة الرابعة خطوط 
إنتاج الأنبولات والمراهم والكريمات والبودرات بنســبة متأرجحة بين 24 
٪ إلــى 35 ٪، وفقــا للمؤشــرات العامة لتطوير قطــاع الصناعات الدوائية 

الوطنية.

وأشــارت إلى أن فارق النســبة لخطوط إنتاج هذه الأدوية هي نسبة فارق 
الإنتاج غير المستغل والذي تسعى وتهدف الاستراتيجية إلى تفعيلها ورفع 
الإنتــاج فيهــا إلى 100 ٪ خلال مرحلة وعملية تطوير الصناعات الدوائية 

المجلة الطبية/ خاص

العدد )45(سبتمبر 202021
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شركاء الاستراتيجية: 50 % الزيادة المطلوبة 
للإنتاج لتغطية احتياجات السوق



المؤتمر السنوي 
الأول للصناعات 
الدوائية الوطنية

أشــاد أعضــاء الاتحــاد اليمنــي لمنتجــي الأدويــة بالجهــود 
والنشــاط الدؤوب الذي بذله الدكتور ســامي البوعاني مدير 
عام الهيئة العليا للأدوية السابق خلال فترة إدارته لها، وبما 
كان يتمتــع بــه مــن مســؤولية وحنكــة في التعامل مــع أعضاء 

الاتحاد والجهات المختلفة المرتبطة بمعاملات مع الهيئة.
وقــال نائــب رئيــس الاتحــاد اليمنــي لمنتجي الأدوية الاســتاذ 
أحمد الشــهاري أن الدكتور البوعاني يعد أحد أبرز الكوادر 
الصيدلانيــة علــى صعيــد المهنــة، لافتــا إلــى أن تكريمه جاء 
بمناســبة المؤتمر الســنوي الأول للصناعات الدوائية الوطنية 
واليوم العالمي للصيادلة الذي يصادف الـ 25 أيلول/سبتمبر 

من كل عام.
وهنأ الشــهاري باسم رئاسة وأعضاء الاتحاد الدكتور سامي 
البوعانــي، متمنيــا لــه التوفيــق والنجاح في مســيرته العلمية 
والعمليــة علــى المســتوى الشــخصي ومــا يمكــن أن يقدمــه 

للمواطنيين والوطن عموما.
وكان الدكتــور البوعانــي خــال إدارتــه للهيئة ما بــن أكتوبر 
2020 وحتــى يونيــو الماضــي حقــق العديــد مــن الإنجــازات 

في وقــت قصيــر أبرزهــا اســتكمال تدريــب 30 صيدلانيــا 
وصيدلانيــة من أوائــل الجامعات اليمنية وشــراء العديد من 
الأجهــزة النوعيــة والهامة لمختبر الهيئة عندما وجد الأجهزة 
الموجــودة غيــر كافيــة، والعمــل علــى رفــع القــدرة التحليليــة 
للمختبر واستكمال إجراءات استلام المبنى الجديد للمختبر 
الذي تم التنازع بشأنه وتحييده لأكثر من 7 سنوات مضت.

الاســتيراد  البوعانــي  منــع  الانجــازات  تلــك  ضمــن  ومــن 
العشــوائي للأدوية الاســتثنائية التي وصفها بـ” أكثر الأمور 
كارثيــة وأشــدها ضرراً علــى الهيئة وجودة الــدواء في اليمن 
والنــاس”.  وحــرص الدكتور ســامي علــى الالتــزام “بقائمة 
الحصــر” للأصنــاف الهامــة التــي اعتمدتهــا الهيئــة في ظل 
إدارته على أن يتم تحديثها كل شهرين بحسب الاحتياج إلى 
جانــب العمــل بدليل الإجراءات المعتمد مؤخــرا والذي ينظم 
عملية سحب وإتلاف الأدوية التي تم رفضها من المختبر بل 
وشــطب خطوط الإنتاج والشــركات التي لها أصناف عديدة 

مرفوضة.

اتحاد المنتجين يكرم الدكتور 
سامي البوعاني

المجلة الطبية_خاص|

د/  سامي البوعاني
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فريسيا فارما للصناعات الدوائية..
النجاح في الوقت الحرج

النجــاح : فكرةٌ.. طموحٌ.. وإيمــانٌ ، ثم عمل بإخلاص وكفاءة عالية والتزام 
لتحقيق هدف نبيل.

 خارطــة طريق مرت من خلالها فريســيا فارمــا  للصناعات الدوائية 
منــذ أن كانت فكــرة حتى أصبحت واحدة من أبرز شــركات  تصنيع 

الأدويــة الوطنية  اليمنية.. وعنــوان فخر للمجتمع والقائمين 
عليها.

ولأن الابتكار والتفوق لا يؤمنان بالتاريخ؛ نجحت فريسيا 
فارما خــال 9 أعوام منــذ تاريخ التأســيس مطلع العام 

2013م وحتى  منتصف العام 2021م في إنتاج عشرات  
الأصنــاف الدوائية، معتمدة علــى أنظمة حديثة 

وكفاءات عالية، سخّرتها لخدمة الإنسان الذي 
وضعته نصب عينهــا وجعلته متصدر قائمة 

اهتمامها.

 فريســيا فارمــا للصناعــات الدوائيــة : اليمــن - صنعــاء -  بيــت بــوس -  شــارع الخمســن

 00967 1 681713
00967777771613  00967 1 681714

info@freesiapharma.com
d.m@freesiapharma.com

www.freesiapharma.com

التواصل على الرقم:
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إنجازنا بالأرقام

 9
أعوام 

 70
صنفاً دوائياً 

طبياً

 6
خطوط 
إنتاج:

تغطية

23 
 محافظة 

خط إنتاج المحاليل والسوائل 1  
خط إنتاج البودرة 5  خارجية الاستعمال. 

الخارجية الاستعمال. خط إنتاج القطرات 3  
الأذنية والأنفية. 

خط إنتاج الكريمات والمراهم 2  
خط إنتاج الشامبو 6  والجل.

الطبي. خط إنتاج التحاميل4  

هدف  مقدس وإرادة قوية
منــذ أن خــط القلم دراســة التأســيس، وبإرادة لا تثنيهــا الصعوبات، تمحورت أهداف مصنع فريســيا 
فارما للصناعات الدوائية حول تغطية أكبر قدر من احتياجات السوق المحلية من الدواء بجودة عالية، 
تلبي احتياجات الســوق بشــكل واســع في كل المحافظات اليمنية، وما زالت خارطة الانتشــار في توســع 

مستمر.

ثبات الرؤية
الريــادة في إنتــاج أدويــة عاليــة الجــودة علــى المســتويين المحلــي والإقليمــي؛ هــي رؤية انطلقــت وتعمل 
مــن خلالهــا فريســيا فارمــا للصناعــات الدوائية.. حاملــة في غاياتها رســالة تؤكد إيمانها بالمســؤولية 
الاجتماعية والوطنية والإنســانية في ســبيل الوصول إلى تلبية احتياجات المجتمع والأطراف المعنية بما 

يفوق التوقعات.

فريسيا فارما 
للصناعات الدوائية.. 
ليس هناك مستحيل

ريبورتاج
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فريسيا فارما 
للصناعات الدوائية.. 
ليس هناك مستحيل

ريبورتاج لمصنــع فريســيا فارمــا دائــرة نجــاح تكبر 
وتتوســع من يومٍِ لآخــر..  ويعتمد النجاح 
هنــا على عوامــل التميز .. وهــذا ما تعمل 
عديــدة  نقــاط  لتحقيــق  فريســا  عليــه 

أبرزها:
 ٪ 5‎ ـ أول مصنع محلي ينتج  ميوكسيديل بخاخ

و 2‎ ٪ الذي يعد الحل العلمي المعتمد عالميا لمعالجة 
الصلع وتساقط الشعر طبيا" حسب دستور الأدويه 

العالمية ومنظمة الدواء والغذاء العالمية.
ـ كما كانت فريسيا فارما  سباقه محلياً في 

إنتاج كيزورال شامبو بتركيبته ) كيتوكونازول 
( مضاد لفطريات الراس. وكذا إنتاج كيزورال 

 )2‎٪‎ كريم جلدي تركيبته )كيتوكونازول
مضاد فطريات 

جلدي.
ـ فريســيا فارما 
تعتمد على خطة 
عــن  تختلــف  لا 
الشــركات  كبــرى 
العالميــة، في إنتــاج 
الأدويــة الحديثــة إذ 
بــرز هنــا كأول مصنــع وطني يمني ينتــج  عائلة 
اليــكازون )مراهــم وكريمــات(  جلديــة بفعاليــة 
عاليــة حســب دســتور الادويــه ومنظمــة الدواء 

مــن الأصنــاف  وتعــد  العالميــه،  والغــذاء 
الدوائية الحديثة المعتمد عالميا والأكثر 
امــان علــى الجلــد لــكل الاعمــار، ولـــ 
"فريســيا فرمــا" أربعــة أصنــاف مــن 

عائلة  اليكازون:
1. اليكازون مرهم جلدي  

2. اليكازون كريم جلدي
3. اليكازون S مرهم يعالج د التهاب ستيرويدي 
و الحساســيه في الجلــد المتقــرن والجــاف في 

الاماكن المتفصله بالجسم
4. اليــكازون M كــريم جلــدي كمضــاد التهــاب 
للفطريــات  مضــاد  و  وتحســس  ســتيرويدي 

الجلديه
  إلــى جانــب ذلك أنتج فريســيا فارما  أصناف 
دوائيــة عديدة، ســاهمت في الحد من الأمراض 
الحلــول  وكانــت  المواطــن،  معانــاة  وتخفيــف 
الناجحة لمواجهة الأوضاع غير المستقرة.. فعلى 

سبيل المثال:
- ســاهم صنــف »بيرميثرين« كريم بشــكل كبير 
في عــاج مــرض الجــرب والتخفيــف مــن حــدة 

آثاره في مختلف المناطق اليمنية.
- إيجاد بدائل محلية لأصناف مستوردة لم تعد 
موجودة أو موجودة بكميات قليلة مثل أصناف: ـ 

 كلوبيتول مرهم 
كلوبيتول كريم 

فريبروكت مرهم 
اليمــن  أوتوماتيكــي في  خــط  ثالــث  - تجهيــز 
لإنتاج التحاميل محليا.. الأمر الذي يســاعد في 

الحفاظ على فعاليتها وسلامتها.

دائرة النجاح تتسع :

 الجودة رأس مالنا
حرصت فريســيا فارما منذ التشــغيلة الأولى على العمل وفق ممارســات التصنيع 
الجيــد )GMP(، لضمــان جــودة المنتجــات الدوائية، لأن الجــودة أصبحت ثقافة 
يؤمن بها كل فريق العمل وتحولت من ممارســات إلى ســلوك في مختلف العمليات 

الإنتاجية. 
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التأهيل .. ضمان التميز
إيماناً من إدارة مصنع فريسيا فارما بأن تأسيس أي نظام إنتاجي ناجح وضمان الجودة والتصنيع الجيد، 
يعتمد على وجود كادر بشري كفؤ متمكن، يخضع هذا الكادر لبرنامج تدريبي وتأهيلي مستمر، ليظل على 

اطلاع دائم بكل ما يتعلق  بأصول التصنيع الجيد.
اعتماد خارطة تفُصل الأعمال المنوطة بكادر العمل المكلف بمواقع مسؤولة.. حيث يجب على كل فرد منهم 

يتمتعون بكفاءة عالية المستوى للقيام بواجباته الموثقة.

مختبرات متطورة ودقيقة
 تم تجهيــز المختبــرات الخاصة بضبط الجودة بكافة الأجهــزة اللازمة لتحليل ومراقبة جودة المنتج، 
ابتداء من فحص المواد الأولية مرورا بالفحص أثناء التصنيع )IPC( وانتهاء بفحص المنتج النهائي.. 

وتتضمن المختبرات التالية:
- المختبرات الفيزيائية.  - المختبرات الكيميائية.  - المختبرات الميكروبيولوجية.  ـ مختبرات البحث 

والتطوير والثباتية.

استشراف المستقبل
باصرار وعزيمة عالية وطموح واسع يصاحبه نشاط مستمر وتخطيط مبني على منهجية علمية.. تمضي 

فريسيا فارما للصناعات الدوائية نحو المستقبل وفق خطط طموحة، تتلخص في:
- التوسع الكمي والنوعي بزيادة عدد الأصناف التي يتم إنتاجها لتغطية احتياجات السوق بشكل أكبر.

- التوسع في المناطق الإنتاجية بما يتلاءم مع حجم الإنتاج وحاجة السوق.
- العمل على إدخال خطوط إنتاج جديدة لتوسيع نشاط المصنع من حيث الكم والنوع.

- التوســع النوعــي بالعمــل المســتمر علــى التطوير والتحســن في الرقابة النوعية لجــودة عالية وبتقنيات 
متطورة وحديثة.

المسؤولية الاجتماعية
يحرص المصنع على انتهاج وتنفيذ 

طرق وأنشطة عديدة للمساهمة 
في تقديم الخدمات للمجتمع،  من 

أهمها تأمين فرص عمل 
جديدة، وغير ذلك من 

الأنشطة التي سجل من 
خلالها حضورا لافتا 

وأصبح محل تقدير من 
المجتمع والدولة.

شغف الابتكار والنجاح اللامحدود 
إنهــا قصــة نجــاح ملهمــة، ســطرت فصولهــا عقولٌ 
متوقــدة وخبــرات عالية، وفي الحقيقــة يمكن القول 
أن فريســيا فارمــا للصناعــات الدوائية حقق نجاحاً 
كبيراً في وقت قصير وفي ظل ظروف بالغة الصعوبة. 
لقــد فــرض فريســيا فارما نفســه كواحد من 
أبــرز مصانع الأدويــة في الجمهورية اليمنية، 
تغلــب علــى الوقــت والعوائــق ومــا يــزال في 
طريقــه إلــى إحــداث قفــزة نوعيــة في عالــم 
المحلــي  المســتوى  علــى  الدوائــي  التصنيــع 

والإقليمي.

فريسيا فارما 
للصناعات الدوائية.. 
ليس هناك مستحيل

ريبورتاج
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توضح الاستشارية بأمراض الجلد والتجميل الدكتورة علوية الحشيشي أن الليزر عبارة عن 
جهاز يطلق أشــعة ضوئية تحت الحمراء مركزة في شــعاع ضيق قادرة على اختراق طبقات 

الجلد.
 مبينــة في تصريــح -لـــ« المجلة الطبيــة«- أن أجهزة الليزر المســتخدمة في التجميل متعددة 

ومختلفة وتستخدم بحسب نوع الحالة واحتياجها.

وأفــادت بــأن تقنية تجديد الجلد بالليزر من التقنيات الحديثة التي تســتخدم لعلاج العديد 
 fractional  مــن مشــكلات البشــرة منها مشــكلة الحبوب وآثارهــا، بحيث توجه  نبضــات

co2 laser إلــى الجلــد لتجديــده وتحفيــز الكولوجــن » نــوع هــام من البروتينــات تدخل في 
تركيب أنسجة الجسم المختلفة« .

تقرير

كزة
مر

ة ال
ناي

الع
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 صنعاء - تقرير /  أمــرية المريطي 

يمنيات في عيادات التجميل.. 
ضرورة أم ترف؟!

 أنفقت الثلاثينية نعمة علي،  مبلغا كبيرا من مهرها كي تحصل على بشرة ناعمة وصافية بعد أن تركت حبوب الشباب 
بثوراً سوداء في مختلف أنحاء جسمها.

لجأت نعمة -التي تعمل مدرسة للغة الانجليزية في صنعاء- لعمليات التجميل  بعد استشارات عديدة.
وقالــت -لـ«المجلــة الطبية«- » قرأت كثيرا عــن عمليات التجميل خاصة التقشــير وصنفرة الجلد واستشــرت زميلاتي، 

خضعت بعدها لجلسات تقشير بالليزر كلفتني 250 ألف ريال )ما يقارب 400 دولار(.
وفي حــن أصبحــت نعمة راضية تمامــا عن النتيجة التي حصلت عليهــا، ماتزال الثلاثينة نبيلة عبــد الرحمن، تتعرض 

لمواقف محرجة بسبب نمو الشعر بشكل كثيف حول منطقة الدقن في وجهها.
قالت نبيلة -لـ«المجلة الطبية«- بمرارة إن الشــعر سبب لها حرجاً كبيراً خاصة في المناسبات، مما دفعها إلى التخلص منه 

عن طريق النتف باستخدام الخيط، ما سبب لها ترهلا في الجلد.
كان لجوء نبيلة -مدرســة لغة عربيــة- لعيادات التجميل اضطراريا، وقد بدأت بالفعــل مرحلة العلاج بعد أن أكدت لها 

الطبيبة التى تشرف على حالتها إمكانية إزالة الشعر حول ذقنها بشكل نهائي عن طريق الليزر.
وقالت نبيلة -لـ«المجلة الطبية«- إن طبيبتها أخبرتها بأنها بحاجة إلى 8 جلســات، بمعدل جلســة كل شهر لإتمام عملية 

إزالة الشعر من دقنها، وأشارت إلى أن تكلفة الجلسة الواحدة 10 آلاف ريال )15.8دولار(.

تجديد الجلد

❝
تقنية تجديد 
الجلد بالليزر 
من التقنيات 

الحديثة التي 
تستخدم لعلاج 

العديد من 
مشكلات البشرة 

منها مشكلة 
الحبوب وآثارها،



تقرير

ليست آثار حب الشباب والشعر الكثيف هي كل ما ترغب المرأة في 
إزالته أو معالجته، ثمة مشاكل أخرى مثل النمش، الكلف، تصبغات 
البشــرة، البقــع الداكنة، آثار ما بعد الــولادة، التجاعيد والترهلات، 
كل هــذه الحــالات تــؤرق الكثيــر من النســاء مــا يدفعهــن للجوء الى 

التجميل بالليز.
 العشــرينية حنان مصلح تعاني من كثرة النمش في أجزاء جســمها 
وقــد حاولت التخلص منه عبر اســتخدام بعض الخلطات الطبيعية 
ســواء المحضرة في المنزل أو التي تحصل عليها من محلات العســل 

والبهارات والتوابل.
في حديثهــا لـ«المجلة الطبية« قالت حنان »اســتخدمت كل الخلطات 
الطبيعية التي نصحتني بها الكثير من النساء بالإضافة إلى الأدوية 
لكنهــا لــم تعــط أي نتيجة«، مشــيرة إلى أن هذا دفعهــا إلى التفكير 

بإجراء عملية إزالة النمش بالليزر.
خضعت حنان، لعدة جلسات ليزر لإزالة النمش من منطقتي الوجه 
والعنــق فقــط، ورغــم أنهــا كانــت ترغب بعمل جلســات لــكل أجزاء 
جســدها، إلا أن ارتفــاع تكلفــة الجلســات لــم يســاعدها في تحقيق 

رغبتها، لتكتفي بثلاث جلسات كلفتها 30 ألف ريال )50 دولارا(.
بحســب الدكتورة الحشيشــي، يســتخدم الليزر أيضــاً لعلاج النمش 

وتصبغات الجلد، وآثار الندب وتوحيد لون البشرة وترهلات الجلد 
بالوجه والرقبة.

ndy�  كمـ�ا يعالـ�ج النمـ�ش والتصبغـ�ات والكلـ�ف باسـ�تخدام ليـ�زر 
ag  ، فيمــا يســتخدم ليــزر fractional co2 laser لعــاج 
ترهلات الجلد »هناك إقبال شــديد على جلســات الليزر لعلاج تلك 

المشكلات« حد قولها.
توجــه نبضــات الليــزر نحــو أنســجة الجلــد التالفــة مــا يعمــل على 
إزالتها وإنتاج سطح جلدي أكثر نعومة، حسب الدكتورة الحشيشي، 
وتضيف » كما أن  نقرة واحدة من الليزر تحفز على إنتاج الكولاجين 

في البشرة  من أجل إكسابه النضارة والحيوية«.

مشكلات تجميلية

تدخلات ترفية
بعيــداً عــن الحاجــة الملحة لعلاج مشــكلات البشــرة، هناك من تســعى لإجــراء عمليات وتدخلات لم تكــن مضطرة لها، 

عوضــا عــن ارتفــاع كلفتهــا مثل »إجراء عملية فيلر، تعديل الحواجب، جلســات البلازما« بغــرض الحصول على نظارة 
الوجه التي ترضي صاحبته.

وتعــرف الدكتــورة علويــة الحشيشــي، الفيلر بأنه عبــارة عن » كولاجين ودهون طبيعية يتم حقن الوجه والشــفتين بها 
بهدف ملء الفراغات الناتجة عن فقدان الدهون«.

وتشــير إلــى أن جلســة الفيلــر الواحدة مكلفة جداً، وتبلــغ قيمتها »90 الف ريــال، 150دولارا«، لافتة إلى أن الخدود 
والشفتين المنتفخة تعود إلى حجمها الطبيعي خلال سنة.

وفيمــا يتعلــق بجلســات البلازمــا، توضــح الدكتورة الحشيشــي أنهــا عبارة عن ســحب دم من المريضــة، وفصل مادة 
البلازما ليتم حقن الخدود والوجه بها بغرض الحصول على رونق وصفاء للبشرة وتوريد للخدود.

أما إزالة الشــعر من على الجســم بشــكل نهائي فيتم عبر توجيه أشــعة diode  نحو بصيلات الشــعر في طبقات 
الجلد، مما يؤدي إلى التخلص الدائم من الشعر غير المرغوب فيه.

 ووفقا للحشيشي، تتميز هذه الطريقة بأنها الأسرع والأفضل من بين طرق إزالة الشعر، 
وتعطي نتائج دائمة ومضمونة.

خدمات محدودة
رغم انتشــار مراكز وأقســام الطب التجميلي في اليمن بشــكل لافت ، إلا أن الخدمات 
التــي تقدمهــا ما تزال محدودة مقارنة بغيرهــا في البلدان الأخرى، خاصة فيما يتعلق 
بعمليــات التجميــل لتعديــل الملامــح، ويتركــز نشــاطها في إجــراء العمليــات التجميلية  

العلاجية الاضطرارية.
في هذا الســياق يوضح استشــاري جراحة التجميل الدكتور يحيي الســياغي -لـ«المجلة 
الطبية«-  أن أكثر العمليات التجميلية انتشــاراً في اليمن هي عمليات ما بعد الحوادث 

كحوادث السير والسقوط من مرتفع والحروق.
مضيفــاً »وهــؤلاء غالباً ما يخضعون لعمليات كزراعة الجلد ونقل الأنســجة وتعديل الأنف 

والشــفة، وتأتــي بعد ذلــك العمليات التجميلية لإصلاح التشــوهات الولاديــة التي تصاحب 
الطفل منذ ولادته مثل الشفة الأرنبية وسقف الحلق«.

وذكــر الدكتــور الســياغي أن هنــاك عمليات تجميليــة تقدمها بعض المراكز والمستشــفيات مثل 
شفط الدهون، وزراعة الشعر، وتكبير الأرداف، لكنها ليست منتشرة بكثرة حتى الآن.

مركز القسطرة 
القلب.. القلبية
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❝
 الفيلر عبارة 

عن » كولاجين 
ودهون طبيعية 
يتم حقن الوجه 

والشفتين بها 
بهدف ملء 
الفراغات 

الناتجة عن 
فقدان الدهون«.



ملف القلب.. 
نبضات موجوعة

ملف العدد 
برعاية

القلب .. مركز الحياة ومصدر العاطفة، وعلى حجم ونوعية 
مشاعره تُقاس مستوى إنسانية الشخص ومراتب رقيه.

هنــاك حيــث يكمــن الحــب والرحمــة والشــغف 
والعزيمة والطموح لبناء حياة ســعيدة.. يظل 
النبض في حركة دائمة ليملأ الجســد بالحياة 

والحركة.
وحين نسيء التعامل معه لأكثر من مرة وبأكثر 

من طريقة ، تنال منــه الأوجاع وترهقه 
الأمراض .. فتقل كفاءته في أداء مهامه 

الجسدية والعاطفية.
في هذا الملف تقدم "المجلة الطبية" تفاصيل 
دقيقة عن أمراض القلب ومسبباتها وطرق 

الوقاية منها.
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❝
تعد ممارسة 
الرياضة من 

أبسط الحلول 
الفاعلة التي 
تقوى عضلة 

القلب، وتجعلها 
قادرة على ضخ 

الدم بكفاءة 
تامة وتقي كثيرا 

من الأمراض

خاص_ المجلة الطبية|
كشــف استشــاري  القلــب والأوعية الدمويــة الدكتور طــه الميموني، عن 
أكثر أمراض القلب الشــائعة في اليمن خلال الســنوات القليلة الماضية، 

والأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بهذه الأمراض.
وقال -في تصريح خاص لـ "المجلة الطبية" - بأن أمراض 

تصلــب الشــرايين والأزمــة القلبيــة وروماتيــزم القلــب 
وضعــف عضلــة القلــب، هــي أكثــر أمــراض القلــب 

انتشاراً في اليمن.
وأعتبــر الدكتــور الميونــي -وهــو مديــر مركــز القلب 
بالمستشــفى العســكري في صنعــاء- التدخين بجميع 
الرياضــة  وعــدم ممارســة  القــات  وتنــاول  أنواعــه، 

وإهمــال المتابعــة الطبية وإجــراء الفحوصــات الدورية 
أهم الأســباب الشــائعة التي تؤدي إلــى الإصابة بأمراض 

القلــب ، بالإضافــة لبعض الأمــراض مثل الســكري والضغط  
والتوتر.

وشــدد علــى المرضــى - ممــن يعانــون أمراضــا مزمنة مثل الســكري أو 
ارتفــاع مســتوى الكوليســترول بالــدم أو الضغــط - عــدم التســاهل في 
العــاج أو إهمــال حالتهــم الصحيــة، لأن إهمالهــا يــؤدي إلــى الإصابــة 

بأمراض القلب.
وبمناســبة اليــوم العالمــي للقلب الــذي يوافق 29 ســبتمبر/ايلول من كل 
عــام، قــدم الميموني -عبر "المجلة الطبيــة"- عددا من النصائح للحفاظ 

على صحة القلب، مثل ممارسه الرياضة بانتظام.
 وتعد ممارســة الرياضة من أبســط الحلول الفاعلة التي 
تقــوى عضلــة القلــب، وتجعلهــا قــادرة على ضــخ الدم 
بكفــاءة تامــة وتقــي كثيــرا مــن الأمــراض ، بحســب 
الميمونــي الــذي أكــد أيضــا علــى ضــرورة الالتــزام 
بتنــاول الطعــام الصحــي وتجنب الزيــوت المهدرجة، 
والســكريات والدقيــق الأبيــض، قــدر الإمــكان، مــع 

الإكثار من الأطعمة المفيدة مثل الخضار والفواكه.
ويضيــف "الحفــاظ علــى صحــة القلــب تقتضي تجنب 
مســببات إصابتــه بالأمــراض مثــل التدخــن كونــه أهــم 
اســباب الإصابة بأمراض القلب، وخصوصا الجلطات وتصلب 
الشــرايين، بالإضافــة إلــى أهميــة المحافظــة علــى وزن الجســم ضمــن 

المعدلات الطبيعية".
يذكــر أن الدكتــور طه الميموني عضــو جمعيتي القلب العربية والأوربية، 

وأستاذ دكتور بجامعة صنعاء.

خاص_ المجلة الطبية|
احتفــت الأمم المتحــدة، الأربعــاء الفائت، بيوم القلب العالمي، الذى يوافق الـ 29 من ســبتمبر 
كل عام،  بتقديم العديد من النصائح التي من شأنها تقليل مخاطر الإصابة بأمراض القلب 

والأوعية الدموية، أبرزها الإقلاع عن التدخين وزيادة النشاط البدني.
وأكدت الأمم المتحدة على حسابها الرسمي في "تويتر"، إمكانية التقليل من مخاطر الإصابة 
بأمــراض القلــب والأوعيــة الدموعــة عن طريق، اتبــاع نظام غذائي صحي، وزيادة النشــاط 

البدني، والإقلاع عن التبغ وتجنب الاستهلاك الضار للكحول.
وقــال استشــاري قلــب الأطفال وعيوب القلــب الخلقية، الدكتور محمد العصــار، إن الهدف 
مــن الاحتفــاء بيــوم القلب العالمي، هو رفع مســتوى الوعي العام مــن أجل الحد من الأخطار 
المرتبطة بأمراض القلب، وتمكين أفراد المجتمع من إحداث تغييرات إيجابية في حياتهم بما 

يسهم في المحافظة على صحتهم وحيويتهم.

وأوضــح الدكتــور العصــار -في تصريــح خــاص بـ"المجلــة 
الطبيــة"-، أن مــن أهــمّ العوامــل الســلوكية الخاطئــة التي 
تــؤدي إلــى الإصابــة بأحد أمــراض القلب هــي اتّباع نظام 
غذائي غير صحي وعدم ممارسة النشاط البدني وتعاطي 

التبــغ بــكل أنواعــه، حيــث تظهر آثــار تلك الســلوكيات على 
شــكل ارتفــاع ضغــط الــدم وارتفاع مســتوى الســكر والدهون 

الضارة في الدم والزيادة المفرطة في الوزن.
وكانت منظمة الصحة العالمية، قد أكدت في مناســبات ســابقة، أن التبغ 

مســؤول عن حوالى 20 ٪ من الوفيات الناجمة عن أمراض القلب التاجية، مشــيرة إلى أن 
حوالى 1.9 مليون شــخص يموتون ســنويا بســبب أمراض القلب التي يســببها التبغ وهو ما 

يعادل واحدا من كل خمسة من جميع الوفيات الناجمة عن أمراض القلب.

نصائح أممية هامة لتقليل مخاطر الإصابة بأمراض القلب

العدد )45(سبتمبر 302021
Almajalah Alttebiah

الميموني يحدد أكثر أمراض القلب الشائعة 
في اليمن وأسباب الإصابة

قدم خمس نصائح ذهبية لقلب صحي



ملف

تعتمــد أعــراض الأمــراض القلبية على نوع الإصابة التي يعاني من الشــخص 
المريض، وذلك على النحو التالي:

أعــراض أمــراض القلب في الأوعية الدموية: يمكــن أن يؤدي تراكم اللويحات 
الدهنية في الشرايين أو تصلب الشرايين إلى تلف في الأوعية الدموية والقلب.

يسبب تراكم اللويحات ضيق الأوعية الدموية أو انسدادها، ما يؤدي إلى نوبة 
قلبية أو ألم في الصدر )ذبحة صدرية( أو سكتة دماغية.

قد تختلف أعراض مرض الشــريان التاجي بين الرجال والســيدات، فالرجال 
على سبيل المثال أكثر عرضة للإصابة بآلام في الصدر، بينما تكون السيدات 
أكثر عرضة للإصابة بمؤشرات وأعراض أخرى بجانب انقباض الصدر، مثل 

ضيق النفَس والغثيان والإرهاق الشديد.
وتشمل مؤشرات المرض والأعراض:

- ألم الصدر وضيق الصدر وضغط الصدر وانقباض الصدر )الذبحة(
- ضيق النفَس

- ألــم أو خــدر أو ضعــف أو بــرودة في ســاقيك أو ذراعيــك إذا كانت الأوعية 
الدموية في هذه الأجزاء من جسمك ضيقة

- ألم في العنق أو الفك أو الحلق أو الجزء العلوي من البطن أو الظهر.
ص الإصابة بمرض الشريان التاجي إلا بعد أن تتعرض لنوبة قلبية  قد لا تشخَّ
أو ذبحة أو ســكتة دماغية أو فشــل القلب. ولهذا فمن المهم الانتباه لأعراض 
المرض القلبي الوعائي ومناقشــة المخاوف مع الطبيب. يمكن اكتشــاف المرض 

القلبي الوعائي مبكرًا في بعض الأحيان عند إجراء التقييمات الدورية.
تنَتــج أعــراض اعتــال القلب عــن عدم انتظــام نبض القلــب )اضطراب نظم 

القلب(
قــد يكــون نبــض القلب ســريعًا جــدًا أو بطيئًا جدًا أو غيــرَ منتظم. ويمكن أن 

تتضمن مؤشرات اضطراب النظم القلبي وأعراضه ما يلي:
- خفقان في الصدر

- تسارع في نبض القلب )الخفقان(
- تباطؤ في نبض القلب )بطء القلب(

- آلام أو عدم ارتياح في منطقة الصدر
- ضيق النفس

- الدوار
- الدوخة

- فقدان الوعي )الإغماء(، أو الاقتراب من فقدان الوعي
أمــا أعــراض مــرض القلب الناتج عــن العيوب القلبية، فعــادةً تلُاحظ العيوب 
القلبيــة الخطيــرة التــي تولــد بها )عيــوب القلب الخلقيــة( بعد الــولادة بفترة 

قصيرة، وقد تشمل مؤشرات العيوب القلبية وأعراضها لدى الأطفال ما يلي:
- تحول لون الجلد إلى اللون الرمادي الشاحب أو الأزرق )زُراق(

- تورم في الساقين أو البطن أو المناطق المحيطة بالعينين
ع، ضيق النفَس أثناء الرضاعة، ما يؤدي إلى عدم زيادة وزن  - بالنسبة للرضَّ

الرضيع زيادةً طبيعيةً
ص عيــوب القلــب الخلقيــة الأقــل خطورة حتى وقــت لاحق في  غالبًــا لا تشُــخَّ
مرحلــة الطفولــة أو البلوغ. تشــمل مؤشــرات وأعراض عيــوب القلب الخلقية 

د الحياة فورًا: التي لا تهدِّ
- قصر التنفس بشكل سريع أثناء ممارسة التمارين أو الأنشطة
- الشعور بالإرهاق بسهولة أثناء ممارسة التمارين أو الأنشطة

- حدوث تورم في اليدين أو الكاحلين أو القدمين
- أعراض مرض القلب الناجمة عن اعتلال عضلة القلب

في المراحــل المبكــرة مــن الإصابة باعتلال عضلة القلب، قد لا تظهر عليك أي 
أعراض. ومع ازدياد الحالة سوءًا، قد تشمل الأعراض ما يلي:

- عسر التنفس عند ممارسة الأنشطة أو أثناء الراحة
- تورُّم الساقين والكاحلين والقدمين

- الإرهاق
- عــدم انتظــام ضربــات القلــب ما يعطي شــعورًا بســرعة ضربــات القلب أو 

الخفقان أو الرفرفة
- الشعور بالدوخة والدوار والإغماء

- أعراض مرض القلب الناتج عن التهاب القلب
التهــاب الشــغاف: هــو التهــاب يؤثــر علــى البطانــة الداخليــة 

لحجــرات القلــب وصمامات القلب )الشــغاف(. وقد 
تتضمن 

علامات وأعراض التهاب القلب ما يلي:
-الُحمّى

- ضيق النفَس
- الضعف أو الإرهاق

- تورُّم في الساقين أو البطن
- تغيرات في نظم القلب

- السعال الجاف أو المستمر
- الطفح الجلدي أو البقع غير 

العادية

 أعراض ومؤشرات
❝

 أعراض مرض 
القلب الناتج عن 
العيوب القلبية، 
فعادةً تُلاحظ 

العيوب القلبية 
الخطيرة التي 

تولد بها )عيوب 
القلب الخلقية( 

بعد الولادة 
بفترة قصيرة،
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❝
من المستبعد أن 

يُصاب شخص سليم 
يتمتع بقلب طبيعي 

وبصحة جيدة 
باضطراب النظم 
القلبي المميت من 

دون محفز خارجي، 
مثل الصدمة 
الكهربائية أو 

تعاطي المخدرات. 

أسباب متعددة
تعتمــد أســباب مــرض القلــب على نوع مــرض القلب الــذي أصُبت به. فهنــاك أنواع مختلفــة متعددة من 
مــرض القلــب. ولكــي نفهــم أســباب مرض القلب، ســيكون مــن المفيد معرفــة كيفية عمل القلب نفســه 

بحسب التالي:
- كيفية عمل القلب

- حجرات وصمامات القلب
- يشــبه قلبــك المضخــة في عملــه. فهو عضو عضلي حجمه يشــبه حجم قبضة اليــد تقريبًا، ويقع إلى 

اليسار قليلًا من منتصف صدرك، وينقسم القلب إلى جانب أيمن وجانب أيسر.
 كمــا يحتــوي الجانــب الأيمن مــن القلب على الأذين الأيمــن والبطين الأيمن. ويجمع الــدم ويضخه إلى 

الرئتين عبر الشرايين الرئوية.
وتعمل الرئتان على إمداد الدم بكميات متجددة من الأكسجين. ويخرج الزفير من الرئتين محملًا بثاني 

أكسيد الكربون، وهو عنصر زائد عن حاجة الجسم.
ثم يدخل الدم المشــبع بالأكســجين إلى الجانب الأيســر من القلب، الذي يتكون من الأذين الأيســر والبطين 

الأيســر.. ويضخ الجانب الأيســر من القلب الدم عبر الشــريان الأكبر في الجســم )الأورطي( لتزويد الأنسجة 
في جميع أنحاء الجسم بالأكسجين والعناصر المغذية.

توجد أربعة صمامات داخل قلبك تجعل الدم يتدفق في الاتجاه الصحيح 
من خلال فتح مسار واحد فقط، وعندما تحتاج إلى ذلك. ولضمان عمل 
الصمامات على نحو صحيح، يجب أن تكون خالية من العيوب الخلقية، 

وقــادرة علــى الفتح بالكامل والإغلاق بإحكام حتى لا يحدث تســرُّب. 
الصمامات الأربعة هي:
الصمام ثلاثيُّ الشرف

الصمام المترالي
الصمام الرئوي

الصمام الأورطي
نبضــات القلــب.. ينقبض القلــب النابض وينبســط بصورة 

متواصلــة، أثنــاء الانقباض، ينكمش البطينان لدفع الدم عبر 
الأوعيــة الدمويــة نحو الرئتين والجســم، وأثناء الانبســاط، 
يمتلــئ البطينــان بالــدم القــادم مــن الحجرتــن العلويتــن 

)الأذينين الأيمن والأيسر(.
مــن المســتبعد أن يصُــاب شــخص ســليم يتمتع بقلــب طبيعي 

وبصحــة جيدة باضطراب النظــم القلبي المميت من دون محفز 
خارجــي، مثــل الصدمة الكهربائية أو تعاطي المخدرات. لكن، قد لا تبدأ 

الإشارات الكهربائية أو تنتقل عبر القلب 
بشــكل صحيــح في حالــة مرضه أو تشــوهه، ما يزيد مــن خطر الإصابة 

باضطرابات نظم القلب.
النظام الكهربي

اســتمرار  علــى  للقلــب  الكهربيــة  التوصيــات  تحافــظ 
النبــض. وتتحكــم نبضات القلب في التبادل المســتمر للدم 
الغنــي بالأكســجين مع الــدم الذي يفتقر إلى الأكســجين. 

حيث يبقيك هذا التبادل على قيد الحياة.
تبــدأ الإشــارات الكهربائيــة عاليًا في الحجــرة اليمنى 
العلويــة )الأذيــن الأيمــن(، ثــم تنتقــل عبــر مســارات 
مخصصة إلى البطينين، ما يعطي إشــارة إلى القلب 

بالضخ.
ويحافظ النظام على اســتمرار قلبك في النبض بنظم 

منسق وطبيعي، ما يحافظ على تدفق الدم.
الإصابــة بتصلــب الشــرايين:  تراكم اللويحــات الدهنية في 
الشرايين )تصلب الشرايين( هو السبب الأكثر شيوعًا لمرض 

الشريان التاجي.

يحتــوي القلب على أربــع صمامات -الصمام 
ف-  الأورطي والتاجي والرئوي وثلاثي الشُــرَ
تنفتــح وتنغلــق لتوجيــه تدفق الــدم من القلب 
لأســباب  الصمامــات  تتضــرر  وقــد  وإليــه. 
مختلفة؛ مما يؤدي إلى تضيُّقها أو التســريب 
)القلس أو القصور( أو عدم انغلاقها بصورة 

صحيحة )التدلي(.
وبنــاءً على نوع الصمام الذي لا يعمل بشــكل 

ســليم، تشــتمل أعــراض اعتــال صمامــات 
القلب عمومًا على ما يلي:

- الإرهاق
- ضيق النفَس

- عدم انتظام ضربات القلب
- تورم القدمين أو الكاحلين

- ألم الصدر
- فقدان الوعي )الإغماء(.

 مشاكل الصمامات

4 صمامات وقلب واحد
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مــن عوامل الخطر المرتبطة بالإصابة بأمراض 
القلب:

-  التقدم بالعمر
- الجنــس: يكــون الرجــال عمومًــا أكثر عرضة 
للإصابــة بأمــراض القلــب. بينما تــزداد فرص 

تعرض السيدات لها بعد انقطاع الطمث.
- التاريخ العائلي:  يزيد وجود تاريخ طبي 

للعائلة مع أمراض القلب من فرص الإصابة 
بمرض الشريان التاجي، وخاصة لو أصُيب 

به أحد الوالدين في سن مبكرة )قبل بلوغ 55 
سنة للذكر كالأب أو الأخ، و65 سنة للأنثى 

كالأم والأخت(.
- التدخين

- سوء التغذية
ارتفاع ضغط الدم 

- ارتفاع مستويات الكوليسترول في الدم

- داء السكري
- السمنة

- قلة النشاط البدني
- التوتر

- سوء الحالة الصحية للأسنان
ومن مضاعفات ما سبق » فشل 

القلب،   النوبة القلبية،  
السكتة الدماغية،  تمدد 
الأوعية الدموية، مرض 

الشريان المحيطي،  
توقف القلب 

المفاجئ«.

عوامل الخطر ومضاعفاتها

متى تزور الطبيب؟
اطلب الرعاية الطبية الطارئة إذا كنت مصابًا بهذه المؤشرات والأعراض المرتبطة بمرض القلب:

- ألم الصدر
- ضيق النفَس

- الإغماء
ويكون علاج مرض القلب أســهل عند اكتشــافه مبكرًا، لذا تحدث إلى طبيبك عن المخاوف المتعلقة 

بصحة قلبك.
إذا كنــت قلقًــا مــن الإصابة بمرض القلب، فتحدث إلى طبيبك عن الخطــوات التي يمكنك اتخاذها 
لتقليل خطر الإصابة بمرض القلب، وهذا مهم للغاية إذا كان لديك تاريخ عائلي من الإصابة بمرض 

القلب.
إذا كنت تظن أنك مصاب بمرض القلب بسبب ظهور مؤشرات وأعراض جديدة عليك، فحدد موعدًا 

لزيارة طبيبك.

الوقاية بتغيير نمط حياتك
هنــاك أنــواع معينــة من أمراض القلــب لا يمكن الوقاية منها مثــل عيوب القلب. 
ولكن تغييرات نمط الحياة التي يمكنها أن تحســن أمراض القلب قد تســاعدك 

في الوقاية منها، وأهمها:
- الامتناع عن التدخين.

- السيطرة على المشاكل الصحية الأخرى مثل ارتفاع ضغط الدم وارتفاع نسبة 
الكوليسترول وداء السكري.

- ممارســة التماريــن الرياضيــة لمــدة 30 دقيقــة علــى الأقــل يوميًا معظــم أيام 
الأسبوع.

- اتباع نظام غذائي منخفض الأملاح والدهون المشبعة.
- الحفاظ على وزن صحي.

- التقليل من التوتر والسيطرة عليه.

- ممارسة العادات الصحية الجيدة.
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القلبــي  النظــم  الشــائعة لاضطرابــات  تتضمــن الأســباب 
أو الحــالات المرضيــة التــي يمكــن أن تــؤدي إلــى الإصابــة 

باضطرابات النظم القلبي ما يلي:
مرض الشريان التاجي

داء السكري
تعاطي المخدرات

الإفراط في تناول المشروبات الكحولية أو الكافيين

بعض العيوب القلبية التي تولد بها )عيوب خلقية في القلب(
ارتفاع ضغط الدم

التدخين
بعــض الأدويــة التي تصرف مــن دون وصفة طبية، والأدوية 
المصروفــة بوصفة طبيــة، والمكملات الغذائيــة، والعلاجات 

العشبية
التوتر.

اضطرابات النظام

اعتلال وعيوب خلقية
عــادة مــا تتطور عيــوب القلب الخلقية والطفل في الرحــم. عيوب القلب قد 
تتطور والقلب في طور النمو، بعد حدوث الحمل بما يقرب من الشهر، مغيرة 
تدفــق الــدم في القلــب. بعض الحــالات الطبية والأدويــة والجينات قد تلعب 

دورًا في حدوث عيوب القلب.
يمكن أن تتطور عيوب القلب أيضًا لدى البالغين. بينما تكبر، يمكن لتركيب 

قلبك أن يتغير، ويسبب عيوبًا في القلب.
ويتوقــف ســبب اعتــال عضلــة القلب، ســواء أكانت متضخمة أم متوســعة، 

على النوع:
- اعتــال عضلــة القلــب التوســعي: غالبًا ما يكون ســبب هذا النــوع الأكثر 
شــيوعًا مــن اعتلال عضلة القلب غير معــروف، وينتج عن هذه الحالة عادةً 

ع البطُين الأيسر. توسُّ

ربما يحدث اعتلال عضلة القلب التوســعي بســبب انخفاض تدفق الدم 
إلــى القلــب )الــداء القلبي الإقفاري( الناجم عــن حدوث ضرر بعد 

التعرض لنوبة قلبية أو عدوى أو تناول سموم أو عقاقير معينة، 
بمــا في ذلــك الأدوية المســتخدمة لعــاج الســرطان، ويمكن أن 

ينتقل أيضًا من أحد الوالدين إلى الأبناء.
- اعتــال عضلــة القلــب الضخامي: عادةً مــا ينتقل هذا النوع 
بــن أفــراد العائلات )بالوراثة(. ويمكن أن يصُاب به المرء أيضًا 

بمرور الوقت بسبب ارتفاع ضغط الدم أو التقدم في العمر.
- اعتــال عضلــة القلــب المقيد: قــد يصُاب المرء بهــذا النوع الأقل 

شيوعًا من اعتلال عضلة القلب دون سبب معروف، وهو يجعل عضلة 
القلب متصلبة وأقل مرونة. أو قد يحدث بسبب أمراض مثل 

اضطرابــات النســيج الضــام أو التراكــم غيــر الطبيعي 
للبروتينات )الداء النشواني(.

عدوى القلب
تحدث عدوى القلب مثل التهاب الشغاف عندما تصل الجراثيم إلى عضلة القلب. 

وتشمل الأسباب الأكثر شيوعًا لعدوى القلب ما يلي:
- البكتيريا

- الفيروسات
- الطفيليات

-مــرض القلــب الصمامــي، هناك الكثيــر من الأمور التي يمكنها التســبب 
في الإصابــة بأمــراض صمامــات القلــب. فقــد تولــد مصابًــا بمــرض في 

الصمامات، أو ربما تتضرر الصمامات بسبب حالات مثل:
ى الروماتزم - حُمَّ

- العدوى )التهاب الشغاف المعُدي(
- اضطرابات النسيج الضام
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خاص _ المجلة الطبية|
طالبــت نقابــة مــاك صيدليــات المجتمــع، برفــع رواتــب الصيدلانيــن 
وهامش الربحية العامة للصيدليات، بعد مناقشــة مســتفيضة ومفتوحة 
شــارك فيهــا أكثر مــن 300 صيدلي وصيدلاني حــول الأجور المنخفضة 
وأســبابها وأثارها وكيفية تحقيق الاســتدامة الصيدلانية كمراكز خدمة،  

و التسجيل في التأمين الصحي.
جــاء ذلــك خــال الفعالية التــي أحيتها نقابــة ملاك صيدليــات المجتمع 
يــوم الإثنين 27 ســبتمبر، بمناســبة اليوم العالمــي للصيادلة 2021، تحت 
شــعار "الصيدلانــي كادر صحــي موثوق به على صحتــك" وبرعاية الهيئة 

العامة للاستثمار.
وقــال وكيــل الهيئــة العامــة للاســتثمار، محمــد أحمــد حســن، في كلمة 
القاهــا  بالمناســبة، إن "الاحتفــال باليــوم العالمي للصيادلــة، يأتي تقديراً 
لدور الصيادلة  في الحفاظ على الأمن الدوائي، ومساهمتهم في تثقيف 

المجتمع ، لا سيما  من جائحة فيروس كورونا".
وشــدد علــى ضرورة  "تعزيــز الثقة بالصيدلي باعتبــاره محور الخدمات 

الصحية".
وأشــار إلــى أن الهيئــة العامــة للاســتثمار" عملــت خلال الفتــرة الماضية 
مــع الجهــات ذات العلاقة على إعداد الاســتراتيجية الوطنية للصناعات 
الدوائية، بهدف تشجيع الاستثمار في التصنيع الدوائي  وإنتاج الأصناف 
الدوائيــة الهامــة". لافتــا إلــى أن الهيئــة  قدمــت حزمــة مــن الضمانات 

والتسهيلات التفضيلية لإقامة شركات تصنيع وإنتاج أدوية وطنية".
وأكــد أن "الهيئــة العامــة للاســتثمار تقــدم الدعــم لــكل المســتثمرين في 
القطاعــات الاقتصادية المســتهدفة لاســيما القطاع الدوائــي، لأن الأمن 

الدوائي هو أمن قومي".
وخــال الفعاليــة التــي أقيمــت بجامعــة الــرازي في صنعــاء، اســتعرض  
رئيــس مجلس الحكمــاء لنقابة ملاك صيدليات المجتمع، الدكتور محمد 
النزيلي،  مســودات مشــاريع طموحة تعمل النقابة على إنجازها، أبرزها  
إنشاء اتحاد الصيادلة اليمنيين، و اصدار دليل علاجي إرشادي لصيادلة 
المجتمع، وإنشاء شركة تصنيع دوائية وطنية بمساهمة الصيادلة ورؤوس 

الأموال المحلية، ومتطلبات توطين الصناعة الدوائية العالمية في اليمن.
الصحــة،  لوزيــر  اليمنيــن،  الصيادلــة  اتحــاد  "قدمنــا مشــروع  وقــال: 
وســيعرض علــى وزيــر الشــؤون الاجتماعية والعمل بشــكل رســمي، لكن 
هناك مشكلات مالية وإدارية ما زالت تعاني منها بعض النقابات ويجب 

قبل أن نعلن الاتحاد أن تقوم تلك النقابات بحل مشكلاتها".
وتطــرق الدكتــور النزيلــي في كلمتــه بالمناســبة، للتحديات التــي تواجهها 

مهنة الصيدلة والتطلعات النقابية لتعزيز مستوى المهنة والعاملين فيها، 
للنهوض بواقع العمل الصيدلاني بمختلف مستوياته.

وأضــاف " لدينــا في النقابــة 36 هدفا اســتراتيجيا مرتبطــا بالمهنة، وقد 
حققنا بعضها ونأمل بتحقيقها كاملة".

بــدوره،  نوه رئيس المجلس التأسيســي لنقابة مــاك صيدليات المجتمع، 
الدكتور أكرم صبرة إلى أن " الاتحاد الدولي للصيادلة  قد تبنى الهدف 
الأول لنقابتنا في نظامها الأساســي كشــعار لاحتفال هذا العام وهو "مد 

جسور الثقة مع المجتمع".
واعتبــر  أن دور الصيدلانــي اليمنــي لــم يســتثمر بعــد بشــكل كامل وفق 

المناهج والمعارف العلمية التي اكتسبها أثناء الدراسة وبعدها.
ولفــت إلــى أن نقابة ملاك صيدليات المجتمع، بصدد نشــر رؤية الاتحاد 
الدولــي للصيادلــة التــي تقــوم علــى أربع نقاط أساســية وهــي "مراجعة 
الوصفــة الطبيــة وتحليلهــا ومعرفة مــدى تأثيرها علــى المريض، صرف 
الــدواء والتعليمــات المرافقــة للوصفة مــن الجرع والتداخــات الدوائية، 
وصــف الأدويــة غيــر الوصفية للمرضــى، أو إحالتهم للطبيــب المختص، 

الحد من التأثُيرات الدوائية بعد أخذ الدواء".
وأعــرب عن ثقته بأن "الصيدليات ستشــكل رافعــات لأخذ اللقاحات في 
اليمــن لتوفيــر المليارات مــن نفقات الحملات، ناهيك عن ســهولة رصد 
الآثار الجانبية للقاح وإبلاغ الجهات المختصة بها، والنقابة على استعداد 

لتدريب وتأهيل الصيادلة على ذلك".
وتابع "إننا في نقابة ملاك صيدليات المجتمع، ســنبدأ بالتأمين 

بتقــديم صنــدوق  الصحــي للصيادلــة وذويهــم، وســنقوم 
التأمــن الصحي لوزير الصحة العامة والســكان بحيث 

يؤمــن علــى الــكادر الصحــي الحاصل علــى ترخيص 
لمزاولــة المهنــة في جميــع التخصصــات عبــر هــذا 

الصندوق".
الكــوادر  "بإلحــاق  المختصــة  الجهــات  وطالــب 
الدبلــوم  حمــات  مــن  المســاعدة  الصيدلانيــة 
بالــكادر الصيدلاني من حيث الترخيص والتدريب 

والتأهيل".
وفي نهاية الفعالية،  تم تكريم 40 صيدلية  ناجحة 

ومميــزة ، وعــدد مــن الشــركات والمصانــع الدوائيــة 
اليمنيــة، إضافــة إلــى 5 صيادلــة ممــن أعدوا ونشــروا 
أبحاثا دوائية مميزة نشرت في مجلات علمية عالمية. 

نقابة ملاك صيدليات المجتمع تعلن عن 
أربعة مشاريع هامة للصيادلة 

تقرير
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اللواء معياد : 
الدفاع المدني عادة 

ما تقوم بإرسال 
فرق خاصة لتوعية 

المواطنين الذين 
يتجمعون حول 

السدود والحواجز 
المائية في الإجازات 

ومواسم الأمطار 
تحثهم على عدم 
السباحة حرصاً 
على تجنيبهم 

عديد مخاطر على 
صحتهم وسلامتهم،

هناك فرق كبير 
بين السباحة في 
السدود والبرك 
المائية والمسابح 

المعتمدة والمرخصة 
حيث أن قطع 

السباحة لمسافة 
طويلة وبرودة المياه 
وثقلها وعدم وجود 
منقذين والشعور 

بالخوف وسط مياه 
السد من الأسباب 
التي قد تؤدي إلى 

الغرق، 

تقرير

تقرير: محمد غبسي

يتجــاوز عــدد الســدود في عمــوم محافظــات الجمهوريــة الـــ"300" ســد 
وحاجــز مائــي، وفق بيانات مصلحــة الدفاع المدني،  بعضها تعتبر أماكن 

سياحية يقصدها المواطنين في الإجازات.
وقــال وكيــل المصلحــة اللواء عبدالكريم معياد أن "الســباحة في الســدود 
تشــكل خطــراً كبيــراً علــى أرواح المواطنــن نظــراً لبــرودة المــاء ووجــود 
المخلفات والطحالب والأشــجار التي تتســبب في الغرق، خاصة الأطفال 

والشباب حتى ممن يجيدون  السباحة".
تمكنــت فــرق الدفــاع المدني من إنقاذ 23 شــخصاً من الغــرق منذ بداية 
العام الجاري،  منهم 11 شخصاً في صنعاء و6 من  أمانة العاصمة و4 في 

محافظة إب وشخص واحد في كل من ذمار والمحويت، ولقي 14 شخصاً 
حتفهــم في الســدود والحواجــز المائيــة 5 منهم في محافظــة إب وصنعاء 
وأمانــة العاصمــة وشــخصان في عمــران وشــخص واحــد في كل من تعز 

والبيضاء وصعدة، بحسب اللواء معياد.
وأوضح معياد أن" الدفاع المدني عادة ما تقوم بإرسال فرق خاصة لتوعية 
المواطنــن الذين يتجمعون حول الســدود والحواجــز المائية في الإجازات 
ومواســم الأمطار تحثهم على عدم الســباحة حرصاً على تجنيبهم عديد 
مخاطــر علــى صحتهــم وســامتهم، بالإضافــة لإرســال فرق إنقــاذ إلى 

معظم الأماكن لترابط هناك طوال اليوم وحتى انتهاء موسم الأمطار".

تحولت السدود والحواجز المائية في مختلف المناطق الريفية من منشآت لإحياء الأراضي الزراعية ومتنفس سياحي إلى مصائد موت 
للمواطنين خاصة الأطفال ممن يجهلون مخاطر الســباحة في هذه المياه، ومن ضمنها انتشــار الأمراض والأوبئة، في ظل عجز الجهات 

الرسمية عن إيجاد حلول جذرية لهذه المشكلة.

الأطفال

وحديثي الولادة

السدود.. أمراض ومصائد للزوار
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رغم أن مصلحة الدفاع المدني في صنعاء، أرســلت هذا العام فرق غوص 
للتعامــل مــع حوادث الغرق، كمــا قامت الأجهزة الأمنية بإرســال دوريات 
شــرطة لمنع الســباحة في تلك الســدود، إلا أن جهودها لم تصل إلى قرية 
في منطقــة كشــر بمحافظــة حجــة شــمال العاصمــة صنعــاء، حيث فقد 
يزيــد ، 16 عامــا- حياتــه غرقــا، منتصــف يوليــو الماضي في ســد صغير 
بقريته ليرثيه والده الأديب عبد الواحد عمران بقصيدة معبأة بالحسرة 

والحزن.
 تداول ناشــطون في وســائل التواصل الاجتماعي قصيدة عمران بشــكل 
واســع، كنــوع مــن التعبير عن مشــاركتهم حزنــه وآلامه،  وإيصال رســالة 

للمجتمع عن خطر السباحة في السدود والحواجز المائية.
"يزيــد " الــذي غــادر العاصمة إلــى القرية لقضــاء إجازة قصيــرة، غادر 
الحياة هناك، بعد يومين من وصوله، عندما توجه برفقة عمه "12 عاما" 

إلى أحد السدود الصغيرة لمشاهدتها ومحاولة الاغتسال فيها.
يقــول عمــران أن قدمــي صغيــره انزلقتا بــه أثناء محاولته الاغتســال في 
السد، وهو لا يجيد السباحة، ورغم صراخ عمه إلّ أن أحدًا من الأهالي 
لم يصل إلّ بعد 10 دقائق تقريباً من اســتقرار يزيد في قاع الســد، لعدم 
وجود مســاكن في الجوار، ليســتمر البحث عن جســده نحو15 دقيقة قبل 

أن يجدوه.
حــاول الأهالــي إنعــاش يزيــد وإفــراغ المــاء مــن بطنــه، لكنــه لــم يبد أي 
اســتجابة توحــي بأنه لا يزال على قيــد الحياة، فحملوه إلى مركز صحي 

يبعد عن القرية نصف ساعة ليتأكدوا أنه قد فارق الحياة، وفقاً لعمران.
بعــد رحيــل يزيــد بما يقــارب الشــهر، فقدت أربــع فتيات حياتهــن غرقاً 
في ســد ســعوان بمحافظــة صنعــاء، ولــم تتمكن فــرق الدفــاع المدني من 
إنقاذهــن، لقــد وصــل البــاغ متأخرا، بحســب اللواء عبد الكــريم معياد 
الــذي  أشــار إلــى أن المصلحــة تلقــت ثمانية بلاغــات خلال إجــازة عيد 
الأضحــى الماضــي، وتم إنقــاذ جميــع الحــالات مــن الغــرق في الســدود 

المحيطة بأمانة العاصمة.
هناك فرق كبير بين السباحة في السدود والبرك المائية والمسابح المعتمدة 
والمرخصــة حيــث أن قطع الســباحة لمســافة طويلــة وبرودة الميــاه وثقلها 
وعدم وجود منقذين والشــعور بالخوف وســط مياه الســد من الأســباب 
التــي قــد تؤدي إلــى الغرق، في الوقت الــذي يكون الماء دافئــاً وخفيفاً في 
المسابح المخصصة لممارسة هذه الرياضة، ما يحافظ على طاقة الجسم، 
إضافــة إلــى وجــود التعليمات ووســائل الإنقــاذ، وفقاً لمديــر الكوارث في 

مصلحة الدفاع المدني، حسن المداني.

مياه حاقدة
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 )HPV( البشري
والقوباء الحلقية.

بينمــا يتناقــل اليمنيــون كل عــام في مواســم الأمطــار أو أثنــاء 
والحواجــز  الســدود  في  أطفــال  غــرق  قصــص   الإجــازات 
المائيــة، لا يتنبــه الكثيرون إلى المخاطــر الأخرى التي تهدد صحة 
مرتــادي هــذه الميــاه، حيــث يبــن أخصائــي الأمــراض الصدريــة 
الميــاه  "هــذه  بــأن  الصيــاء  علــي  الدكتــور  والربــو  والحساســية 
مليئــة بأتربــة الســيول بالإضافــة إلــى تلوثهــا بمخلفات الإنســان 

والحيوانات".
يقــول الصيــاء أن ميــاه الســدود والبرك "تحتوي علــى الكثير من 
الميكروبــات والجراثيــم واليرقــات والفطريــات التــي تــؤدي، عند 
استنشــاقها إلــى الإصابــة بالتهابــات بكتيريــة حــادة في الجهــاز 
التنفســي العلــوي مثل احتقان الجيوب الأنفيــة والتهاب الحنجرة 

والحبال الصوتية".
ويشــير إلى أن هذه المياه ،"قد تتســبب بالتهاب حاد للرئتين مثل 
النامونيــا الاستنشــاقية والحــادة ، الالتهــاب الرئوي الشــفطي أو 

الاستنشــاقي، واحتقــان الرئــة أو الوذمــة الرئويــة ، "وهــي حالــة 
تسُــببها الســوائل الزائدة في الرئتين"، كما تسبب الإسهال وكثيرا 
من الأمراض المعوية الحادة مثل التيفوئيد ناهيك عن البلهارسيا 

إلى جانب الأمراض الجلدية".

مخاطر صحية

 يمــوت ســنوياً أكثــر مــن ألفــا شــخص في اليمــن بســبب 
البلهارســيا ويصــاب نحو ثلاثة ملايين شــخص 

سنويا، بحسب احصائيات منظمة الصحة 
العالمية.

ويؤكــد أخصائي الحميــات والجهاز 
الهضمي الدكتور أمين الظينة،  أن 
هنــاك العديد مــن الأمراض التي 
يمكــن أن تنتقــل أثنــاء الســباحة 
المائيــة  والحواجــز  الســدود  في 
والمســابح والبــرك،  منهــا أمراض 
والفيروســية  التحسســية  العيــون 

والأمــراض الجلديــة مثــل الإصابــة 
البشــري  الحليمــي  الــورم  بعــدوى 

)HPV( والقوباء الحلقية.
ويعرف الورم الحليمي بأنه عدوى فيروسية 

تسبب ظهور زوائد على الجلد أو الأغشية المخاطية 
 )بثور(، بينما يعرف 

القوباء الحلقية بأنه مرض جلدي شهير تسببه 
الفطريات ويطلق عليه مصطلح القوباء 

الحلقية لما يسببه من طفح جلدي أحمر 
اللون.

ويوضح الدكتور الظينة، أن هناك 
أمراض أخرى قد يصاب بها 

الأطفال والكبار أثناء السباحة 
في هذه المياه، كالإصابة 

بالتهابات الأذن الخارجية 
وأمراض تنفسية بسبب 

بكتيريا الليجونيا )نوع شائع من 
البكتيريا، يُكن أن تسُبب التهابات 

في الجسم( وبكتيريا السودوموناس 
)الفيلقية( التي تتكاثر قرب المسطحات 

المائية في المناخ الحار والرطب، ناصحا 
بتجنب السباحة أو الاغتسال بهذه المياه.

بلهارسيا والكثير من الأمراض

قلق وأسوار حديدية
رغم الأمراض وحوادث الغرق المتكررة وما تخلفه من قلق لدى الأهالي 
إلا أن الكثيريــن لا يزالــون يتوافــدون إلــى تلــك الســدود للتنــزه خلال 
الإجــازات، يقول الثلاثيني إبراهيم صويلح " أظل قلقا وعلى أعصابي 

طول الفترة التي نقضيها بجوار السد".
وأوضــح أنــه كلمــا ســمع عــن قصة غــرق في الســدود يعــزم على عدم 
اصطحاب أطفاله إلى هذه الأماكن نهائيا، لكن سرعان ما يتراجع في 

موسم الأمطار إذ لا توجد أماكن بديلة صالحة للتنزه.
ويتســاءل "إلــى متى يظل المواطن في حالــة قلق حتى في أوقات الراحة 
والاســترخاء في ظــل غيــاب أماكــن بديلــة آمنــة يمكــن للمواطنــن أن 

يقصدونها في إجازاتهم".
وطالــب صويلــح بإيجاد "وســائل حمايــة حقيقية كالأســوار الحديدية 

حول السدود تمنع الناس من الدخول إليها".
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❝
»يمكن أن  

يساعد العلاج 
بالضوء 

مجموعة 
متنوعة من 

المشكلات 
الصحية ولكن 

بمجرد زرع مادة 
حيوية، ليس من 
العملي استبدال 

البطارية أو 
إعادة شحنها«.

جـديــد 
الطــب

طور باحثون غرسات أسنان ذكية بإمكانها مقاومة نمو البكتيريا وتوليد 
الكهربــاء الخاصة بها.. وتســتخدم زراعة الأســنان لتحل محل الأســنان 
المفقودة، وتمثل قفزة متقدمة مقارنة بأطقم أو جسور الأسنان، حيث يتم 

تركيبها بشكل أكثر أمانا ومصممة لتدوم 20 عاما أو أكثر.
وغالباً ما تكون الغرسات أقل من هذا التوقع، وبدلاً من ذلك تحتاج إلى 
الاســتبدال في غضون خمس إلى عشــر ســنوات بســبب التهاب موضعي 
أو أمــراض اللثة، ما يســتلزم تكــرار الإجراء المكلف للمرضى، وفقاً لموقع 

ميديكال إكسبرس.
وقــال جيلــو هوانــغ، الأســتاذ المســاعد في كليــة طــب الأســنان بجامعــة 
بنلســفانيا: أردنــا حــل هــذه المشــكلة ولــذا توصلنــا إلــى غرســة جديدة 

ومبتكرة.
وأشــار هوانــغ إلــى أن الغرســة الجديــدة »ســتنفذ تقنيتــن رئيســيتين: 
إحداهما مادة مملوءة بالجســيمات النانوية تقاوم الاســتعمار البكتيري، 
والثانية هو مصدر ضوء مضمن داخليا لإجراء العلاج بالضوء، مدعوما 

بالحركات الطبيعية للفم، مثل المضغ أو تنظيف الأسنان بالفرشاة«.
واســتطاع هوانــغ وزمــاؤه وضع نظامهم الأساســي الــذي يمكن يوما 
ما أن يتم دمجه ليس فقط في زراعة الأســنان ولكن أيضا في 

التقنيات الأخرى، مثل استبدال المفاصل أيضا.
وأوضح هوانغ أنه »يمكن أن  يســاعد العلاج بالضوء 
مجموعــة متنوعــة مــن المشــكلات الصحيــة ولكن 
بمجــرد زرع مــادة حيويــة، ليــس مــن العملــي 

استبدال البطارية أو إعادة شحنها«.
كهرضغطيــة،  مــادة  نســتخدم  نحــن  وتابــع« 
يمكنهــا توليــد طاقــة كهربائيــة مــن حــركات 
الفــم الطبيعيــة لتوفيــر ضــوء يمكنــه إجــراء 
العــاج بالضــوء، ووجدنا أنــه يمكن أن ينجح 
في حماية أنسجة اللثة من التلوث البكتيري«.
درس  إكســبرس«،  »ميديــكال  وبحســب 
الباحثــون في الورقــة البحثيــة، المــادة المكتشــفة 
»تيتانــات الباريوم« )BTO(، والتي لها خصائص 
كهرضغطيــة يتــم الاســتفادة منهــا في تطبيقات مثل 
المكثفات والترانزستورات، ولكن لم يتم استخدامها بعد 

كأساس للمواد الحيوية القابلة للزرع المضادة للعدوى.
واســتخدم الفريق لأول مرة، أقراصا مدمجة مع جزيئات نانوية من 

Strep� )تيتانـ�ات الباريـ�وم وعرّضوهـ�ا إلـ�ى بكتيريـ�ا العقدية الظافـ�رة) 
tococcus mutans(، وهــي مكــون أساســي مــن البكتيريا الحيوية 
المســؤولة عــن تســوس الأســنان المعــروف باســم لوحــة الأســنان، وذلــك 

لاختبار إمكاناتها كأساس لزراعة الأسنان.
الباحثــون وجــدوا أن الأقــراص قاومت تكوين الأغشــية الحيوية بطريقة 
تعتمد على الجرعة، وكانت الأقراص ذات التركيزات الأعلى من تيتانات 

الباريوم أفضل في منع الأغشية الحيوية من الارتباط.
وفيمــا أشــارت الدراســات الســابقة إلــى أن تيتانــات الباريــوم قــد تقتل 
البكتيريــا تمامــا باســتخدام أنــواع الأكســجين التفاعليــة المتولــدة عــن 
تفاعــات الاســتقطاب الكهربائــي أو المحفــز بالضــوء، لــم يجــد هوانــغ 
وزمــاؤه هــذه النتائــج بســبب الفعاليــة قصيرة العمــر والتأثيــرات غير 

المستهدفة لهذه الأساليب.
وعوضاً عن ذلك، تولد المادة شحنة سطحية سالبة محسّنة تطرد جدران 
الخلايــا ســالبة الشــحنة للبكتيريــا. ويقول الباحثون إنــه من المحتمل أن 

يكون تأثير التنافر هذا طويل الأمد.
وقال هوانغ »لقد أردنا مادة مزروعة يمكنها مقاومة نمو البكتيريا لفترة 

طويلة لأن التحديات البكتيرية لا تشكل تهديدا لمرة واحدة«.
وتم الحفــاظ على خاصيــة توليد الطاقة للمادة، وفي الاختبارات، بمرور 
الوقت، لم تتســرب المادة. كما أظهر أيضا مســتوى من القوة الميكانيكية 

يمكن مقارنته بالمواد الأخرى المستخدمة في تطبيقات طب الأسنان.
ولم تؤذ المادة أنسجة اللثة الطبيعية في تجارب الباحثين، ما يدعم فكرة 

أنه يمكن استخدامها دون تأثير سيء في الفم.
يذكر أن  هذه التكنولوجيا  وصلت إلى المرحلة النهائية في برنامج تسريع 
QED Proof-of-Con�  الأبحـ�اث في مركـ�ز العلـ�وم، وهـ�و برنامـ�ج

cept، كواحد من أصل 12 متأهلا للتصفيات النهائية. وسيتلقى هوانغ 
وزمــاؤه توجيهــات مــن خبــراء في التســويق. وإذا تقــدم المشــروع ليكون 
واحــدا مــن ثلاثة متســابقين نهائيين، فــإن المجموعة لديهــا القدرة على 

تلقي ما يصل إلى 200 ألف دولار في التمويل.
ويأمــل الفريــق الاســتمرار مســتقبلًا في تحســن نظــام زراعــة الأســنان 
»الذكي«، واختبار أنواع جديدة من المواد، وربما حتى استخدام خصائص 
غير متماثلة على كل جانب من مكونات الزرع، والتي تشــجع على تكامل 
الأنســجة في الجانــب المواجه للثــة ويقاوم تكوين البكتيريــا على الجانب 

المواجه لبقية الفم.

الأطفال

وحديثي الولادة
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تتمثل فكرة اختراع 
الباحث الأردني ليث 

حمد في »حقيبة 
ذكية للحماية 
الشخصية من 

الأمراض الانتقالية«، 
ووصفت لجنة 

التحكيم برنامج 
»نجوم العلوم« التابع 
لمؤسسة قطر العلمية 

، الاختراع بالأكثر 
من رائع.

جـديــد 
الطــب

طنية
لبا

ا
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 جهاز يكتشف كورونا في نصف ساعة
اســتطاع متخصصون في وكالة الطب البيولوجي الروســي، تطوير جهاز قادر على اكتشــاف الإصابة بفيروس 

كورونا في أقل من نصف ساعة وبدرجة عالية الدقة.
وقالت رئيس قســم الطب الانتقالي والتقنيات المبتكرة بالوكالة، داريا كريوتشــكو: الآن انتفت الحاجة لإجراء 
اختبــارات الـــ PCR، إذ تمكّــن علمــاء معهد الطب الفيزيائــي والكيميائي التابع للوكالة الروســية، من تطوير 

جهاز لتحديد وجود المستضدّ الفيروسي، وهو يعتمد على طريقة التضخيم متساوي الحرارة.
وأفادت بأن نظام التشخيص المبتكر يحدد وجود مستضد بدرجة عالية من اليقين في أقل من نصف ساعة.

تمكن علماء روس من ابتكار كبسولة دوائية جديدة لعلاج أمراض الأمعاء المزمنة، إذ أنه ولمكافحة أي مرض بفعالية يجب أن 
يصل الدواء المستخدم إلى مكان الخلل، وفي حال أمراض الأمعاء المزمنة تصبح هذه المسألة حيوية أكثر.

وبحســب باحثين في جامعة، منديليف للتكنولوجيا الكيميائية، بالتعاون مع المركز الفدرالي للتخطيط الاســتراتيجي 
وإدارة المخاطر الحيوية الطبية الروسية، فإن الكبسولة الحديثة المبتكرة تذوب ببطء في الجهاز الهضمي، 
وتطلق الدواء الذي يثبط التهاب القولون التقرحي وأمراض الأمعاء المزمنة الأخرى، إلى جانب 

أن أهميتها تكمن في أن هذه الكبسولة لا تذوب في المعدة.
وقــال قائــد الفريق العلمي من جامعة منديليف، أندريه كوســكوف، إن الخبراء 
اختــاروا مكونــات للكبســولة تحتــوي على مــواد صيدلانية معتمــدة ومجازة، 
لكــي تســتطيع البقاء في وســط المعدة الحامضي وعنــد دخولها الأمعاء تبدأ 

تدريجيا بإطلاق الدواء.
وأشــار إلــى أن هــذا الدواء ســيكون لــه تأثير طويــل الأمد في البكتيريــا المعوية 

المسببة للأمراض، وسيكبح الالتهابات في الخلايا الظهارية المبطنة للأمعاء.
يذكر أن عدداً من أمراض الأمعاء المزمنة مثل مرض كرون والتهاب القولون 

التقرحي غير قابلة للعلاج تقريبا، لذلك يصف الأطباء للمريض كيفية 
التعامل مع أعراض هذه الأمراض فقط، ومع ذلك يجب على المريض تناول 

الأدوية التي تعمل على تحييد الالتهاب واستعادة الغشاء المخاطي المعوي 
باستمرار، إلا أنه في حالة نجاح فعالية هذه الكبسولة، واتضحت أنها آمنة 
وفعالة في المستقبل، سيتم طرح هذا الدواء سريعا في الصيدليات، ويستخدم 

كعلاج للأمراض الخاصة بالأمعاء، بحسب خبراء صحة.

كبسولة لعلاج أمراض الأمعاء 

نال اختراع طبي لباحث أردني، أعجاب لجنة التحكيم في برنامج 
»نجــوم العلــوم« في حلقته الأولى ضمن الموســم الـــ13 التي تم بثها 

مساء السبت 11سبتمبر/أيلول.
وتتمثــل فكــرة اختــراع الباحــث الأردنــي ليــث حمد في 

»حقيبــة ذكيــة للحمايــة الشــخصية مــن الأمــراض 
الانتقاليــة«، ووصفت لجنة التحكيم برنامج »نجوم 
العلــوم« التابع لمؤسســة قطــر العلميــة ، الاختراع 

بالأكثر من رائع.
وقــال ليث حمد -خلال تقديمه لفكرة الإختراع- 
إن الاختــراع يتكــون مــن جزأيــن همــا، قنــاع ذكي 

للوجــه، وجهــاز إلكترونــي تابــع له لاســلكيا لدعمه 
الدســتور  وتعقيمــه، بحســب صحيفــة  وفنيــا  تقنيــا 

الأردنية.
ر  شــا أ بإشــعار و يقــوم  الجهــاز  هــذا  إن  إلــى  حمــد 

الشــخص الــذي يضع القنــاع الذكي على 

وجهــه بضــرورة تعقيمــه عند الحاجــة لذلك، كمــا أن القناع يقوم 
بإرســال موجات تتولى مهمة طرد الفيروســات التي تقترب من 

الوجه.
وأفاد بأن القناع الذكي مرتبط بتطبيق إلكتروني 
عبــر الهاتــف الذكي، حيث يتم التحكم فيه من 
خــال هــذا التطبيــق، مبينــا ان القناع يأخذ 
وضعيته ذاتيا على وجه من يرتديه ليناســب 

حجم الوجه.
النــور،  رأى  مــا  إذا  اختراعــه  أن  مؤكــداً 
ســيكون له أهمية فائقة في الحد من انتشار 

الأمراض الانتقالية مثل فيروس كورونا.
ويقول خبراء صحة أن جائحة كورونا ســاهمت 
في تســريع الثــورة الرقميــة حــول العالــم وخاصــة 
العالــم العربــي، وعــززت التواصل بين النــاس، ومنحتهم 
قدرة الوصول إلى المزيد من المعلومات والبيانات ووسائل الإعلام.

حقيبة ذكية للحماية من الأمراض 
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توعـية
يؤكــد تقريــر الصحة العالمية الصادر العــام الماضي، أن الإنتان يقتل 11 

مليون شخص سنوياً، والكثير منهم أطفال، ويتسبب بإعاقة الملايين.
وتشــدد الصحــة العالميــة علــى ضــرورة أن يكثــف العالم جهوده بشــكل 
عاجــل لتحســن البيانــات حــول الإنتان حتــى تتمكن جميــع الدول من 

اكتشاف هذه الحالة الرهيبة وعلاجها في الوقت المناسب.
ويحدث تعفن الدم أو الإنتان نتيجة لاستجابة الجسم للعدوى، إذ يطلق 
الجســم عــادة مــواد كيمائيــة في مجرى الــدم لمحاربة العــدوى فيحدث 
الإنتان نتيجة لاستجابة غير متوازنة من الجسم لتلك المواد الكيميائية، 

مما يؤدي إلى حدوث تغييرات قد تتلف أعضاء في الجسم.
وبحسب الصحة العالمية، فإن المرضى الذين هم في حالة حرجة بسبب 
مرض كـوفيد19- وغيره من الأمراض المعدية الأخرى، هم أكثر عرضة 

من غيرهم للإصابة بالإنتان والموت.
وحتــى الناجــن مــن تعفن الدم ليســوا بعيدين عــن الخطر. 

وتؤكــد المنظمــة أن نصــف المصابــن فقط ســيتعافى 
تمامــا، والبقيــة إما يموتون في غضون عام واحد 

أو يعانون من إعاقات طويلة الأمد.
ويؤثر تعفن الدم بشــكل غير متناســب على 
الفئات الضعيفة، كالمواليد الجدد والنساء 
الحوامــل والأشــخاص الذين يعيشــون في 

ظروف منخفضة الموارد.
 ووفقــاً لتقريــر الصحــة العالميــة، فإن نحو 

الــدم  بتعفــن  المصابــة  الحــالات  مــن   85%
لتلــك  المــرض تحــدث  بهــذا  المرتبطــة  والوفيــات 

الفئات.
تقريباً نصف الـ 49 مليون حالة المصابة بتعفن الدم سنويا تحدث في 

صفــوف الأطفال، وتتســبب بـــ 2.9 مليــون وفاة، 
معظمها يمكــن الوقاية منها لو 

تم التشــخيص المبكر وعلاج 
مناســب،  بشــكل  الحالــة 
هــذه  تكــون  مــا  وغالبــا 

الوفيــات نتيجة أمراض 
الإســهال أو التهابــات 
التنفســي  الجهــاز 

السفلي.
المبكــر  العــاج  ويعــزز 

والمحاليــل  الحيويــة  بالمضــادات 
الوريدية من فرص البقاء على قيد الحياة.

علامات وأعراض 
لتشخيص حالة مصابة بالإنتان، يجب أن تكون مصابةً بعدوى محتملة 

أو مؤكدة، وأن تظهر كل المؤشرات المرضية التالية:
- تغيُّر في الحالة العقلية

- أن يســجل الضغــط الانقباضــي -الرقــم الأول )العلــوي( في قــراءة 
ضغط الدم- 100 مم زئبقي أو أقل

- أن يسجل معدل التنفس 22 نفسًا في الدقيقة أو أكثر.
الصدمة الإنتانية

الصدمــة الإنتانيــة هي انخفاض حاد في ضغــط الدم ينتج عنه حدوث 
مشــكلات شــاذة جــدًا في طريقة عمل الخلايــا وإنتاج الطاقــة. ويؤدي 
تفاقم المرض وصولاً إلى حالة الصدمة الإنتانية من احتمالية الوفاة.

وتشمل مؤشرات تفاقم المرض إلى صدمة إنتانية ما يلي:
- الحاجــة إلــى تنــاول أدوية لإبقاء ضغط الــدم الانقباضي أكبر من أو 

يساوي 65 ملم زئبقيًا.
- ارتفاع مستويات حمض اللاكتيك في الدم )اللاكتات المصلية(. تعني 
زيــادة حمــض اللاكتيــك بشــكل كبير في دمــك أن الخلايا لا تســتخدم 

الأكسجين كما ينبغي.
متى يجب زيارة الطبيب؟

في أغلب الأحيان، تحدث الإصابة بالإنتان للأشخاص الذين يعُالَون 
في المستشــفى أو الذيــن أدُُخلــوا إلــى المستشــفى قريبًــا. ويعــد مرضى 
وحدة العناية المركزة أكثر عرضة للإصابة بالعدوى التي قد تؤدي بعد 

ذلك إلى الإنتان.
ومــع ذلــك، فقــد تــؤدي أي عــدوى إلــى الإنتــان. يمكنك زيــارة طبيبك 
بشــأن العــدوى أو الجــروح التي لم تســتجب للعلاج. تتطلب مؤشــرات 
وأعراض مثل التشــوش أو سرعة التنفس تلقي 

رعاية طارئة.
أسباب العدوى

يمكــن لأي نــوع مــن أنــواع العــدوى 
البكتيرية أو الفيروسية أو الفطرية 
أن يؤدي إلى الإنتان، ولذا تشمل 
أنــواع العــدوى التــي تؤدي 
إلــى الإنتــان بشــكل أكثر 

شيوعًا ما يلي:
- عــدوى الرئتين، مثل 

التهاب الرئة
- عــدوى الكلى والمثانة 
مــن  أخــرى  وأجــزاء 

الجهاز البولي
- الجهاز الهضمي

- عــدوى مجــرى الــدم )تجرثم 
الدم(

- عدوى مواقع القسطرة
- عدوى الجروح أو الحروق

 عوامل الخطر
تزيد عوامل عدة من مخاطر الإنتان، ومنها:

- التقدم في العمر
- الطفولة

- ضعف الجهاز المناعي
- داء السكري

- أمراض الكلى أو الكبد المزمنة
- الدخول إلى وحدة العناية المركزة أو الإقامة الطويلة في المستشفى

- الأجهــزة التوغليــة مثــل القســطرة الوريديــة أو أنابيــب القســطرة 
وأنابيب التنفس

- الاستخدام السابق للمضادات الحيوية أو الكورتيكوستيرويدات.
المضاعفات

مــع تفاقــم حالة الإنتان، يضعف تدفق الدم إلى الأعضاء الحيوية، مثل 
الدمــاغ والقلــب والكليتين. قد يتســبب الإنتــان في حدوث تجلط دموي 
غيــر طبيعــي تنتج عنــه جلطات صغيرة أو انفجــار في الأوعية الدموية 

يتلف الأنسجة أو يدمرها.
ويتعافــى معظــم الأشــخاص مــن الإنتــان الخفيــف، ولكــن يبلــغ معدل 
الوفيــات بســبب الصدمــة الإنتانية %40 تقريبًا، وقد يســبب التعرض 

لنوبة إنتان حادة من فرص التعرض للعدوى في المستقبل.

الإنتان .. كيف يحدث ومن هم ضحاياه؟ الطوارئ

يحدث 
تعفن الدم أو 

الإنتان نتيجة 
لاستجابة 

الجسم للعدوى، 
إذ يطلق 

الجسم عادة 
مواد كيمائية 

في مجرى 
الدم لمحاربة 

العدوى فيحدث 
الإنتان نتيجة 
لاستجابة غير 

متوازنة من 
الجسم لتلك 

المواد الكيميائية، 
مما يؤدي إلى 

حدوث تغييرات 
قد تتلف أعضاء 

في الجسم.
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تغذية

تحتاج النساء 
إلى البروتين 

)اللحوم 
والأسماك 
ومنتجات 

الألبان والفول 
والمكسرات( 

والكربوهيدرات 
)الحبوب 

الكاملة( والدهون 
)الزيوت 

الصحية( 
والفيتامينات 
والمعادن والماء.
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الكلى 

والمسالك البولية

خطط غذائية للمرأة والرجل بعد الـ40 

يحتــاج الرجــل والمرأة في عمر الـ 40 وما فــوق إلى اهتمام خاص بتغذيتهم 
لأن هذا العمر يجلب الكثير من التغييرات الصحية الجسدية والنفسية.

ويزيــد فقــدان دم الحيــض من طلب النســاء اليومي على الحديد، وبســبب 
هرمــون التستوســتيرون لدى الذكور، فإن الرجــال لديهم كتلة عضلية أكبر 
ومعــدل اســتقلاب أعلــى من النســاء، ممــا يزيد مــن طلبهم علــى البروتين 

وكميات كبيرة من فيتامينات B والزنك.
ومــع تقــدم العمــر، ســتتغير المتطلبــات الغذائيــة التــي ترجع إلــى حد كبير 
إلــى التغيرات في مســتويات الهرمونات، لذا يعــد تعديل تناول الطعام وفقا 
للاحتياجــات الغذائية أمــراً مهماً للغاية للحفاظ على وظيفة المناعة، ومنع 
فقــدان العظــام والعضــات، وحماية البصــر، وحماية خلايانــا من أضرار 

الجذور الحرة.
 ووضعــت مختصــة التغذيــة العالميــة، روبشــرى جايســوال نظامــاً غذائيــاً 
للرجال والنســاء في ســن الأربعين، وشــددت على ضرورة أن يســتهلك 100 
سعرة حرارية فقط، فيما يجب على النساء التخلص من 70 سعرة حرارية 

من نظامهن الغذائي اليومي.
وقالــت: علــى الرغم مــن احتياجات الفيتامينات والمعــادن تظل كما هي في 
الأربعينيــات مــن العمر، يجب أن يركز كلا الجنســن علــى اختيار الأطعمة 
المغذية، التي تشمل تلك الغنية بفيتامينات C وE بما في ذلك الفلفل الأحمر 
والأخضر والفواكه الحمضية والكيوي والبروكلي وبراعم بروكسل والفراولة 
وعصيــر الطماطــم،  وزيت جنــن القمح وبذور عباد الشــمس واللوز وزيت 

.E عباد الشمس والبندق وزبدة الفول السوداني غنية بفيتامين
للرجال

الحبوب
تضمــن الحبــوب حصولك على الألياف والبروتينــات النباتية والفيتامينات 
والمعادن والمواد الكيميائية النباتية المختلفة، والتي سيكون لها تأثير إيجابي 

على نسبة السكر في الدم، وضغط الدم، والتحكم في الوزن.
 يمكن للألياف أن تبقيك ممتلئا لفترة طويلة وتمنع الإفراط في تناول 
الطعــام أثنــاء الوجبات، ويطلق الجلوكوز ببطء في الدم، مما يمنع 
ارتفــاع نســبة الســكر في الــدم وبالتالي يقلل مــن خطر الإصابة 

بمرض السكري.
الفاصوليا

 تميــل المحادثــات الغذائيــة إلى التركيــز علــى الكربوهيدرات 
ومضادات الأكسدة والدهون، وننسى الاهتمام بالبروتين، رغم 

أنه يوجد في كل خلية بأجسامنا.
ويوجــد نصــف بروتين الجســم في عضلاتنــا والباقي موجود في 

العظام والغضاريف والجلد.
والبقوليــات من أصح أشــكال البروتــن النباتي، إذ تحتوي 
علــى ثمانيــة من الأحماض الأمينية الأساســية التســعة 
وتفتقر فقط إلى الميثيونين الموجود في الحبوب.

الجوز
 E يشــتهر الجوز بالزيت الصحي وفيتامين

ومكونات الميلاتونين، كما أنه مصدر غني جدا بمضادات الأكسدة.
هذه المركبات مهمة جداً للصحة لأنها يمكن أن تزيل الجذور الحرة، وتبطئ 

عملية الشيخوخة، والتدهور المرتبط بالعمر. 
الشاي الأخضر

 تم إثبات الفوائد الصحية للشاي الأخضر بشكل كامل. تساعد خصائصه 
المضادة للأكسدة في مكافحة الأمراض.

 ووجد أن الاســتهلاك المنتظم للشــاي الأخضر مفيد لضغط الدم والوقاية 
من أمراض القلب والأوعية الدموية والسكتة الدماغية.

الباذنجان
الفينوليــة  والمركبــات  النباتيــة  والمغذيــات  الأكســدة  بمضــادات  غنــي 
والفلافونويــد ، وهو منخفض الســعرات الحرارية ويحتوي على الكثير من 
الأليــاف والماء. يشــير اللــون الأرجواني الغامق إلى وجود الأنثوســيانين في 
الخضــار. الأنثوســيانين وهــو العامــل الرئيســي في مكافحة ضــرر الجذور 

الحرة للجسم والتعد تعد سبب تطور الأمراض والشيخوخة.
الأعشاب

 تســتخدم الأعشــاب مثل المورينجا، وجذر عرق الســوس، والجينســنج منذ 
فترة طويلة في الطب البديل لمساعدة الجسم على التعامل مع الإجهاد.

للنساء
 تحتــاج النســاء إلى البروتين )اللحوم والأســماك ومنتجــات الألبان والفول 
)الزيــوت  والدهــون  الكاملــة(  )الحبــوب  والكربوهيــدرات  والمكســرات( 

الصحية( والفيتامينات والمعادن والماء.
ترتبــط هــذه الأطعمــة بالوقاية مــن بعض الأمــراض مثل هشاشــة العظام 

وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب والسكري وبعض أنواع السرطان.
اختــاري مجموعــة متنوعــة مــن الخضــار، بمــا في ذلــك الأخضــر الداكــن 
والأحمــر والبرتقالــي والفاصوليــا والبــازلاء والخضــروات النشــوية وغيــر 
النشــوية، تناولــي جميــع أنــواع الفاكهــة، وأضيفــي الحبــوب إلــى نظامــك 

الغذائي اليومي.
حددي لنفســك منتجات الألبان الخالية من الدســم أو قليلة الدســم بما في 

ذلك الحليب أو الزبادي أو الجبن أو منتجات الصويا المدعمة.
يوجــد بروتــن في جميــع الأطعمــة،  تشــمل البروتينــات الصحيــة اللحــوم 
الخاليــة مــن الدهــون )الدجــاج( والمأكــولات البحرية والبيــض والفاصوليا 

والبازلاء والمكسرات والبذور ومنتجات الصويا.
استخدمي زيوتاً صحية مثل زيت الزيتون.

السعرات الحرارية اليومية من السكر المضاف أقل من 10%.
يجب أن تكون الســعرات الحرارية اليومية من الدهون المشــبعة مثل اللحوم 

الحمراء ومنتجات الألبان عالية الدسم أقل من 10%.
يجــب أن تكــون الســعرات الحراريــة اليوميــة أقــل مــن 2300 ملليغرام من 

الصوديوم.
 C وفيتامين A أدخلي الكالســيوم والألياف الغذائية والبوتاســيوم وفيتامين

في نظامك الغذائي.
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الفواكــه جــزء أساســي في نظــام التغذيــة 
الصحــي، وينبغــي مراعــاة بعــض الأمور 

للاستفادة منها بشكل تام.
وتحتــوي الفواكــه علــى ســكر الفاكهــة 
الطبيعــي بكميــة معتدلــة، وفي الواقــع 
يتــم هضم الفواكه في الجســم بطرق 
مختلفــة، وذلــك وفقــاً لكــون المعــدة 
الســبب،  ولهــذا  أم ممتلئــة،  خاليــة 
ينُصــح بتنــاول الفواكــه في الصبــاح 

إن أمكن.
معــدة  علــى  الفاكهــة  تنــاول  وعنــد 
فارغة، يقوم الجهاز الهضمي بتفكيك 
الســكر الموجود فيها بســرعة، وبالتالي 
يمكن الاســتفادة بشــكل أفضل من المواد 

.”C“ الغذائية الموجود في الفاكهة، مثل الألياف وفيتامين
وتحتــوي الفواكــه أيضــاً على مــواد مضادة للأكســدة يمكن أن 
تقلل من الالتهابات في الجسم، بالإضافة إلى أن تناول الفاكهة 
علــى معــدة فارغــة يســاعد على الاســتفادة بأكبر قــدر ممكن 

منها.
وبحسب ما نقلته وكالة الأنباء الألمانية عن خبراء تغذية، يؤدي 
تنــاول الفاكهــة مــع أطعمــة أخــرى إلى تباطــؤ عمليــة الهضم، 
والســبب هــو انشــغال الإنزيمــات الهضميــة بالقيــام بوظائــف 
أخرى، ما يعني بقاء الفواكه لفترة أطول من اللازم في الجسم 
وبــدء تخمرهــا، وهــو ما يؤدي إلــى تعفنها في الأمعــاء، محدثة 
عسراً في الهضم وانتفاخ البطن ومشاكل في جهاز الهضم على 

المدى الطويل.
وينصــح خبــراء التغذيــة بالتعود علــى تناول الفواكــه مع وجبة 

الفطور بشكل تدريجي لمن هم غير معتادين على ذلك.

قــال لورديــس كاســترو، مديــر مختبر الطعــام بجامعــة نيويورك، 
لشبكة “سي إن إن”، إن الأسماك مصدر حيواني يحتوي على 

كميات أقل من الدهون المشبعة.
 ”D“ بفيتامينــات  غنيــة  الأســماك  بــأن  وأفــاد 

والبوتاســيوم،  الحديــد،  مثــل  وبالمعــادن   ”B”و
والكالسيوم.

كذلــك  غنيــة  الأســماك  أن  إلــى  وأشــار 
“أوميغــا3-”،  الدهنيــة  بالأحمــاض 

الخلــوي  للتركيــب  اللازمــة 
في  مشــيرا  لأجســادنا، 
الوقــت ذاتــه إلى أنهــا تعزز 

والأوعيــة  القلــب،  صحــة 
الدموية، وأنظمة المناعة.

وعن أي الأســماك أكثر قيمة 
غذائيــة، ذكــرت مــاري إلــن كامير، 

أســتاذة علوم التغذية بجامعة مين، أن ســمك السلمون هو 
الفائز بمسابقة الأسماك الأكثر صحة.

هنــاك أنــواع أخــرى مــن الأســماك التــي تتميز 
بكونهــا صحيــة، بحســب ســانتي روبرتس، 
Monte�“ لـ�دى  العلـ�وم  مديـ�ري   كبيـ�ر 
 rey Bay Aquarium’s Seafood
Watch”، الــذي أوضــح أن المأكــولات 
البحريــة مثل المحــار وبلح البحر تحتوي 
علــى معدلات مرتفعــة من “أوميغا3-” 

أيضا.
وتوصــي معاهد صحيــة في الولايات 
المتحــدة الرجال باســتهلاك 1.6 غرام 
بينمــا توصــي  يوميــا،  “أوميغــا3-”  مــن 
النســاء باســتهلاك 1.1 غــرام منــه. وتحتــوي 3 
أونصات من كل أنواع السلمون ما يزيد عن هذه الحصة.

”B”و ”D“ أسماك غنية بفيتامينات

خبراء ينصحون بتناول الفاكهة صباحاً

تغذية

توصي معاهد 
صحية في 
الولايات 

المتحدة الرجال 
باستهلاك 

1.6 غرام من 
"أوميغا3-" 

يوميا، بينما 
توصي النساء 
باستهلاك 1.1 

غرام منه. 

❝
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بيئة و مناخ

بدأ العالم ينتقل 
بشكل متسارع 
نحو الاعتماد 
على الطاقات 

المتجددة 
للتزود بالطاقة 

الكهربائية، 
ويمكن أن تدعم 
هذه الجهود من 
خلال الانتقال 

إلى شبكة 
صديقة للبيئة 

والمساهمة 
في خفض 

الانبعاثات 
الكربونية.

❝

العناية المركزة 

للأطفال

أكــد تقريــر صادر عن جامعة الأمم المتحــدة أن الكوارث المناخية والأوبئة 
لها مسببات واحدة، بالرغم من تباعد أماكن حدوثها، محذراً من التبعات 

المأساوية لهذه الأزمة في حال اهمال معالجتها بشكل جدي وعاجل.
وقال تقرير الجامعة -التي تتخذ من طوكيو مقراً لها- إن العلماء توصلوا 
إلى أن بعض أسوأ الكوارث في العامين الماضيين متعلقة ببعضها البعض، 

مشيرين إلى أن كثيرا من الحالات مصدرها التصرفات البشرية.
وقالت زيتا سيبيســفاري، العالمة البارزة في جامعة الأمم المتحدة والمؤلفة 
الرئيسية للتقرير: »عندما يرى الناس الكوارث في نشرات الأخبار، فغالباً 
ما يبدو الأمر بالنســبة لهم بعيداً، ولكن حتى الكوارث التي تقع على بعد 

آلاف الكيلومترات ترتبط ببعضها«.
وأوضح التقرير -الذي نشرته الجامعة في 9 سبتمبر/أيلول- أن هناك 

ثلاثــة أســباب جذريــة تؤثر على تطور هذه الكــوارث البيئية، 
وهــي حــرق الوقــود الأحفــوري وإدارة المخاطــر البيئيــة 

بشــكل ســيئ وعدم أخــذ موضوع  التغييــرات البيئية 
بجد، عند اتخاذ القرارات.

هــذه  مــن  العديــد  ربــط  التقريــر، تم  وبحســب 
الأســباب بعوامــل المنــاخ، فقــد أدى الاحتبــاس 
الحــراري إلــى تفاقــم موجــة الحــر في القطــب 
الشــمالي التــي ربمــا تكــون قــد أدت إلــى موجة 
أن  علمــا  الأمريكيــة،  تكســاس  ولايــة  بــاردة في 

العلماء ما زالوا يناقشون هذه النظرية.
ويرى جاك أوكونور، عضو الفريق المؤلف للتقرير في 

جامعــة الأمم المتحــدة،  أن مثل هذه الكوارث »تؤثر على 
بعضها البعض«.

وتابع«  فملاجئ الطوارئ لحماية الأشــخاص من الطقس القاســي لا 
يرغب الكثيرون في استخدامها خوفا من عدوى فيروس كورونا. وعندما 
يضــرب الإعصــار يلحــق الضــرر بالمستشــفيات ويعطل خطــوط الإمداد 

اللازمة لعلاج المرضى، ما يزيد الطين بلة.
وأضاف  »من الصعب التفاعل مع الإعصار ووضع الجائحة في الاعتبار، 

ما يضعنا أمام تحد جديد في المستقبل«.
طقس قاسٍ 

تقريــر جامعــة الأمم المتحــدة أتــى بعد أســبوع من نشــر المنظمــة العالمية 
للأرصــاد الجويــة )WMO( تحليــا يظُهر أن كارثــة مرتبطة بالطقس 

حدثت كل يوم في المتوسط ​​على مدى السنوات الخمسين الماضية.

وجاء في تقرير المنظمة العالمية أيضا أن الكوارث من الأعاصير والجفاف 
تسببت كل يوم في مقتل 115 شخصا وتسببت في خسائر فادحة.

ورغم ذلك فالعدد الإجمالي للوفيات بســبب الطقس آخذ في الانخفاض 
ويرجع ذلك في الغالب إلى التقدم في أنظمة التنبؤ والإنذار المبكر، ويقوم 
المســؤولون بإجــاء الناس قبل أن تحــل العواصف والفياضانات. لكن من 
غير الواضح ما إذا كان الوضع سيبقى على ما هو عليه إذا استمر ارتفاع 

درجة حرارة كوكب الأرض وتداخل الكوارث مع بعضها البعض.
ومن المحتمل أن يكون التأثير البشري قد زاد بالفعل من حدة الوضع منذ 
الخمســينيات، وفقــا لتقريــر صادر عــن الهيئة الحكوميــة الدولية المعنية 
بتغير المناخ )IPCC( الذي نشُر في أغسطس. فعلى سبيل المثال، تحدث 
موجــات الحــر والجفاف في انســجام أكبــر في جميع أنحــاء العالم، 
وفي بعــض المناطــق، يمكن رؤية اتجاهــات مماثلة للأمطار 
الغزيــرة وعواصــف وحرائــق. وعلى الرغــم من تعهد 
قــادة العالم بالحــد من ارتفاع درجــة الحرارة إلى 
درجــة ونصــف درجة مئوية بشــكل مثالي بحلول 
نهاية القرن إلا أن سياساتهم الحالية تسير في 

الاتجاه المعاكس.
أزمات بيئية ومناخية

ســلط تقريــر جامعــة الأمم المتحــدة، الضــوء 
علــى ثلاثــة أمثلة للأزمات البيئيــة التي ترتبط 
ارتباطــا وثيقــا أيضا بتغير المنــاخ. حوالي 25 في 
المائــة مــن الحاجــز المرجانــي العظيم في أســتراليا 
تعــرض للتلــف بشــدة العــام الماضــي وأيامــه أصبحــت 
معدودة. وســوف تنخفض الشــعاب المرجانية بنســبة 70 إلى 
90 في المائــة إذا وصــل الاحتــرار العالمــي إلى درجة ونصــف درجة مئوية 
تقريبا، وستنقرض جميع الشعاب المرجانية في العالم إذا وصل الاحترار 

العالمي درجتين مئويتين، وفقاً لوكالة الأنباء الألمانية.
وفي غابات الأمازون المطيرة تم حرق مساحات من الأشجار لتلبية الطلب 
العالمي على اللحوم، ســواء باتاحة الأراضي لرعي الماشــية أو زراعة فول 

الصويا لتغذيتها. 
وأدى ذلك إلى تقليل كمية التلوث الكربوني الذي يمكن للغابة أن تمتصه 
مــن الغــاف الجوي، فيما تشــير بعض الدراســات إلى أن إزالــة الغابات 
والاحتــرار العالمــي سيســرعان »مــوت الغابــات« ونقطــة تحــول غابــات 

الأمازون إلى سافانا جافة، بحسب الوكالة.
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 تغير مناخي كارثي بسبب الإنسان
تقرير أممي:



أسناني 
حياتي

طنية
لبا

ا

 عند تناولك 
للطعام، تعمل 

البكتيريا الموجودة 
في فمك على تكسير 

الكربوهيدرات 
وتحويلها إلى 

أحماض، وتختلط 
تلك الأحماض 

بالمعادن الموجودة في 
اللعاب مكونة طبقة 
لاصقة على الأسنان.

قد يعتقد البعض 
أن الحفاظ على 

فرشاة الأسنان قد 
يكون من خلال 

تغييرها فقط كل 
عدة أشهر، لكن 

هذا الاعتقاد غير 
دقيق.

❝

❝ قد يعتقد البعض أن الحفاظ على فرشاة الأسنان قد يكون 
من خلال تغييرها فقط كل عدة أشــهر، لكن هذا الاعتقاد 

غير دقيق.
فقــد قدمت منصة “عش بصحة” التابعة لوزارة الصحة 
الســعودية، على حســابها بموقع “تويتــر” مجموعة من 
النصائــح الأخــرى إلــى جانــب تغيير الفرشــاة من أجل 

الحفاظ عليها.
وجاء في مقدمة هذه النصائح: تجنب مشــاركة فرشاة 

الأسنان مع أي شخص آخر.
ونصحت المنصة أيضا بعدم تعقيم فرشــاة الأســنان في 

غسالة الأطباق أو الميكروويف.
​وحثت على تغيير فرشاة الأسنان عند اهتراء شعيراتها، 

أو كل فترة تتراوح بين 3 أو 4 أشهر.
ونصحت بغســل الفرشــاة بالماء جيداً عقب الانتهاء 

من استخدامها، بجانب وضعها بشكل طولي.
دون  الفرشــاة  تغطيــة  مــن  المنصــة  وحــذرت 

حاجة، أو حفظها في أماكن مغلقة.
وأشــارت إلــى أنه لا يوجــد ما يثبت أن هناك 
فائــدة علميــة وراء وضع الفرشــاة في غســول 

الفم، أو المعقم الخاص بفرشاة الأسنان.

نصائح للحصول     على فرشاة أسنان صحية 

طبقة الجير، عبارة عن طبقة تتكون على ســطح الأســنان أو بين فتحات 
الأسنان، وهي طبقة ناعمة ولاصقة، قد تصل إلى خط اللثة الموجود بين 
الأسنان واللثة، وإن لم تقم بإزالة هذه الطبقة باستمرار، فسيتحول لون 
طبقة الجير إلى اللون الأصفر، ويتغير لون الأسنان إلى الأصفر أيضا.

وتؤثر طبقة الجير على لون الأســنان وهو من الأمور المزعجة لأنه يدمر 
الابتسامات، لكن بالإمكان إزالة الجير من الأسنان بطرق طبيعية.

ولكن كيف تتكون هذه الطبقة؟
 عنــد تناولــك للطعــام، تعمــل البكتيريــا الموجــودة في فمك على تكســير 
الكربوهيــدرات وتحويلها إلى أحمــاض، وتختلط تلك الأحماض بالمعادن 

الموجودة في اللعاب مكونة طبقة لاصقة على الأسنان.
ويمكن إزالة طبقة الجير بطرق طبيعة وذلك على النحو الآتي:

الحفاظ على نظافة الفم
 يجب عليك ممارســة تنظيف أســنانك بالفرشاة والمعجون، مرتين يوميا 
بمعجــون يحتــوي علــى مــادة الفلورايد، حيث يعمــل الفلورايــد على قتل 
البكتيريــا المتســببة في تكــون طبقــة الجيــر، وإعــادة تقوية الأســنان مرة 

أخرى.
تنظيف الفم بالماء

 يمكــن اســتخدام المــاء كغســول للفــم، حيث يســتطيع الماء الوصــول إلى 

الأماكــن العميقــة الموجــودة في الفــم، وبــن الأســنان، للتخلص من 
بقايــا الطعــام الموجــودة، والتقليل مــن فرص توافر المــواد الغذائية 

للبكتيريا.
غسول الفم

 ربمــا نصحتــك والدتــك مــن قبل بالمضمضــة بالماء الدافــئ والملح 
عندما عانيت من ألم الأسنان أليس كذلك؟.

 إن هذه بالفعل هي أســهل وأبســط طريقة لعمل غسول فم منزلي 
ســواء لتخفيــف الألــم أو تنظيــف الفــم، فالملح لــه خصائص جيدة 
وفعالــة لقتــل البكتيريا والماء المالح يزيل بقايــا الطعام بالفم، ولكن 

احرص على ألا تفرط في كمية الملح.
تفريش الأسنان بصودا الخبز

 يعُتبر صودا الخبز واحد من طرق إزالة الجير من الأسنان بطرق 
طبيعيــة ، حيث يعمل على كشــط الطبقــة الخارجية الموجودة على 
الأســنان، ويعمل على الحفاظ على نســبتي الكالســيوم والفوسفور 
الموجوديــن بالأســنان، ويمكنك اســتعماله مع المعجــون الخاص بك 
للوصــول إلى جميع الأماكــن الداخلية، وإزالة التراكمات الموجودة. 
ويمكن اســتعماله مرتين فقط أســبوعيا، حتى لا يصل تأثير صودا 

الخبز إلى الطبقات الداخلية للأسنان. سحب الجير بالزيت

تخلص من طبقة الجير بطرق طبيعية

49سبتمبر 2021 العدد )45(
Almajalah Alttebiah



دراسة

تمكن العلماء في 
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د واللوميستيرول 
الجديدة وذات 

الصلة من الناحية 
الفسيولوجية 

"تعمل على أهداف 
متعددة، ما يشير 
إلى أنها قد تكون 

فعالة ضد السلالات 
الأصلية والمتحورة 

SARS- من
."CoV-2

❝
أظهــرت نتائــج دراســة حديثــة أن الأشــكال النشــطة لفيتامــن د 

يمكن أن تمنع تكرار وتطور فيروس كورونا "كوفيد_19".
الدراســة التــي أجراهــا باحثــون بجامعــة ألابامــا في برمنجهــام 
ومركــز البحــث متعــدد التخصصــات في العلــوم الأساســية في 
نيودلهــي بالهنــد، وجامعــة غــرب اســتراليا، أظهــرت أن فيتامين 
د ومســتقلبات اللوميســتيرول قادران على منع إنزيمين محددين 
"RdRP وMrpo"، اللذيــن لهمــا دور أساســي في دورة حيــاة 

فيروس كورونا المستجد.
ووفقــاً لموقــع "ميديكال إكســبريس ، تشــير نتائج الدراســة أيضا 
إلى أن اللوميستيرول، وهو جزء من عائلة فيتامين د من مركبات 
الستيرويد، والذي ينتج عن تفاعل كيميائي في الجسم باستخدام 

الضوء، يعمل على منع "كوفيد19-".
وكان الدكتــور أنتونــي فوســي -مديــر المعهد الوطني للحساســية 
والأمــراض المعدية الأمريكية- أكد في ســبتمبر 2020 أن 

فيتامين د يمكن أن يساعد في محاربة "كوفيد19-".

وتمكن العلماء في هذه الدراســة الجديدة من إثبات أن مشــتقات 
فيتامــن د واللوميســتيرول الجديــدة وذات الصلــة مــن الناحيــة 
الفســيولوجية "تعمــل علــى أهــداف متعــددة، ما يشــير إلــى أنها 
SARS- قــد تكون فعالة ضد الســالات الأصليــة والمتحورة من

."CoV-2
وتشــمل الفوائد الأخرى لفيتامين د التي ذكرها الباحثون تكلفته 

المنخفضة وسهولة الوصول إليه.
وبمجرد اســتهلاك فيتامين د، يتم اســتقلابه إلى أشــكال نشــطة 
مختلفــة بواســطة إنزيمــات تســمى أوكســيديز الســيتوكروم أو 

.CYP إنزيمات
ويؤكــد الباحثــون في هذه الدراســة أن النتائج التــي توصلوا إليها 
تســاعد في شــرح الآليــة المحتملة لســبب أن انخفاض مســتويات 
فيتامين د يبدو أنه يعزز عدوى "كوفيد19-" والنتائج السيئة لدى 
بعض الأفراد، ويرتبط هذا بدراســات أخرى تظهر وجود علاقة 

بين نقص فيتامين د ونتائج المرض السيئة.

نتائج واعدة 
لفيتامين D في 

علاج كورونا

العنوان : اليمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اكتوبر 
734507507جوار مسجد التوحيد ومحطة ١٤ أكتوبر



 علاقة المضادات الحيوية بسرطان القولون
خلصت دراســة ســويدية إلى أن الرجال والنســاء ممن تناولوا مضادات الالتهاب أكثر من ستة أشهر ارتفعت عندهم نسبة 
الإصابة بسرطان القولون الصاعد بواقع 17 ٪، بيد أنه لم يلحظ ارتفاعا في نسبة الإصابة بسرطان القولون النازل.

وكان باحثون في جامعة أوميو الســويدية، أجروا دراســة على 40 ألف مصاب بمرض ســرطان القولون لتبيان العلاقة 
.Journal JNCI بين الإصابة بهذا النوع من السرطان وتناول المضادات الحيوية، بحسب المجلة العلمية

الدراســة الســويدية أكدت على ما خرجت به دراسة بريطانية ســابقة، ونصحت الباحثة صوفيا هارليد بـ "تقييد 
تنــاول مضــادات الالتهــاب، ليس لقــدرة البكتيريــا في تطوير مقاومة لها فحســب، بــل لأنها ترفع أيضــاً من مخاطر 

الإصابة بسرطان القولون" .
ولم تســجل الدراســة زيادة في مخاطر الإصابة بمرض ســرطان المســتقيم لــدى الرجال، غير أنها ســجلت انخفاضاً 

طفيفاً في الإصابة بهذا النوع الأخير من السرطان لدى النساء اللاتي تناولن المضادات الحيوية.
وتوصلت الدارسة إلى نتيجة مفادها أن تأثير المضادات الحيوية على الميكروبيوم المعوي، وهو مجموع 

الميكروبات الموجود في الأمعاء، يرفع مخاطر الإصابة بسرطان القولون.
ونصحت الباحثة صوفيا هارليد بعدم القلق وتناول المضادات الحيوية عند الحاجة لها، لكنها حثت 

في الوقت نفسه على إجراء الفحوص الدورية لاكتشاف أي إصابة بالسرطان في أبكر وقت ممكن.

الأطفال

وحديثي الولادة

العدد )45(سبتمبر 502021
Almajalah Alttebiah



51سبتمبر 2021 العدد )45(
Almajalah Alttebiah



نبض

يمكن للشباب 
الحفاظ على صحة 

قلوبهم والوقاية 
من أمراض القلب 

والأوعية الدموية 
ومنع تطورها 

من خلال إجراء 
فحوصات منتظمة 
بداية من سن الـ20 

عاماً

❝

العدد )45(سبتمبر 522021
Almajalah Alttebiah

يعتبــر ارتفــاع الكوليســترول مقدمــة أساســية للإصابــة بأمــراض القلــب أو النوبــة القلبية أو 
السكتة الدماغية التي تهدد الحياة.

نظــراً لأن ارتفــاع مســتوى الكوليســترول في الــدم لا يؤدي عادة إلى أي أعــراض واضحة - ما 
لــم تكــن المســتويات مرتفعة للغاية - يلزم إجراء فحــص دم لتحديد ما إذا كنت معرضاً لخطر 

الإصابة بالعديد من الحالات الصحية.
 وأكــدت هيئــة الخدمــات الصحيــة الوطنيــة في بريطانيــا )NHS( أن الطبيب قــد يطلب من 
بعــض الأشــخاص عــدم تناول الطعــام لمدة تصل إلى 12 ســاعة قبل إجراء فحــص الدم. بدلاً 
مــن ذلــك، يمكــن ترتيب اختبــار وخز الأصبع بحيث يمكن فحص مســتويات الكوليســترول في 

غضون بضع دقائق.
في معظم الحالات، يتم توعية المرضى بمستويات الكوليسترول "الكلية" 

لديهم، ويأخذ الكوليسترول الكلي في الاعتبار كمية الكوليسترول 
"الضار" و"الجيد" في الدم.

ويجــب أن تظهــر النتيجــة الصحية أن إجمالي مســتوى 
الكوليسترول في الدم يبلغ خمسة أو أقل.

وإذا لم يكن الأمر كذلك، فقد حان الوقت 
لإجراء بعض التغييرات في نمط الحياة 

للمساعدة في خفض مستويات 
الكوليسترول في الدم، وفقاً لصحيفة 

إكسبريس البريطانية.
وبحسب اختصاصية أمراض القلب، 

الدكتورة سوزان شتاينباوم، يمكنك 
جلب المزيد من الضحك في حياتك، 

من أجل القيام بذلك بسرعة.

موضحــة أن" الضحــك يســاعد على زيــادة البروتين الدهني العالي الكثافة، أي الكوليســترول 
الجيد".

ويســاعد الكوليســترول الجيد في التقاط الكوليسترول السيئ في مجرى الدم ونقله إلى الكبد 
حيث يمكن تكسيره.

ويمكن أن يكون هذا بســيطا مثل تشــغيل فيلم مضحك أو مشــاهدة مقاطع فيديو طريفة عبر 
الإنترنت أو الضحك مع أحد أفراد أسرتك.

وهنــاك طريقــة أخــرى مفيدة للمســاعدة على خفض مســتويات الكوليســترول لديك بســرعة 
وهي التحرك.

وتقول الدكتورة سارة سمعان إن التمارين يمكن أن "ترفع HDL ، أي الكوليسترول الجيد، 
وتحسن LDL ، أي الكوليسترول الضار".

كلما زاد عدد التمارين التي تمارسها يوميا، زادت سرعة انخفاض 
مستويات الكوليسترول لديك، وبالتالي تحسنت صحتك.

وتوصــي NHS الجميــع بممارســة 150 دقيقة على الأقــل من التمارين 
الأســبوعية،  أو أي شــيء يــؤدي إلــى زيــادة معدل ضربــات القلب، مثل: 

نزهة سريعة، سباحة، ركوب الدراجات، الهرولة، الرقص.
وينصــح خبراء الصحة بإضافة التوابــل إلى طعامك، وخاصة الفلفل 

الأسود والكزبرة والزنجبيل.
 WebMD وتشــمل التوابــل الأخــرى التــي أوصــى بهــا موقــع
للمســاعدة في خفــض مســتويات الكوليســترول ما يلــي:  الثوم، 

الكركم، والقرفة.
تظهــر الأبحــاث أن تناول نصف إلــى فص واحد من الثوم كل 
يوم يمكن أن يخفض نســبة الكوليســترول بنسبة تصل إلى 

9 ٪، بحسب ويب ميد.

منها الضحك .. 4 طرق لخفض الكوليسترول

أكــد أخصائــي أمــراض بمستشــفى كليفلانــد كلينــك، أن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة مثــل 
النوبات القلبية لا تقتصر على فئة كبار السن فقط، بل تهاجم الشباب أيضا.

وأوضــح الدكتــور فــراس بــدر، إن العوامــل التي ترفع خطر الإصابة بأمــراض القلب والأوعية 
الدمويــة لــدى الشــباب تتمثــل في السِــمنة في منطقــة البطــن والســكري والتدخــن وارتفــاع 

ضغط الدم ومستويات الكوليسترول المرتفعة.
ولفت إلى عدد من المفاهيم  والمعتقدات الخاطئة المتعلقة بصحة القلب، حيث يعتقد الكثير 

مــن الشــباب أن تمتعهــم بمســتوى جيــد مــن اللياقــة البدنيــة أو مؤشــر كتلــة جســم طبيعــي يجعلهــم 
محصنين ضد أمراض القلب والأوعية الدموية.

ويمكــن أن يتمتــع الشــخص بــوزن مثالــي، إلا أن لديــه نســبة عالية من الكوليســترول لأنه يدخن، وهي مشــكلة 
شائعة بين الشباب أو قد يكون الشخص يعاني من نسبة دهون عالية في منطقة البطن نتيجة اتباعه نظاما 

غذائيا مليئا بالأطعمة المصنعة، وكل ذلك يمكن أن يؤثر بالسلب على صحة القلب.
وغالبــاً مــا يتجاهــل بعــض الأشــخاص الــدور الــذي يلعبــه التاريــخ المرضــي العائلــي في زيــادة خطــر الإصابــة 

بأمراض القلب.
وبحسب الدكتور بدر، يمكن للشباب الحفاظ على صحة قلوبهم والوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية 
ومنع تطورها من خلال إجراء فحوصات منتظمة بداية من سن الـ20 عاماً أو قبل ذلك إذا كان لديهم تاريخ 

مرضي عائلي للإصابة بأمراض القلب، والحرص على ممارسة النشاط البدني، واتباع نظام غذائي صحي.

أمراض القلب تهاجم الشباب أيضاً
أخصائي:
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أكــدت دراســة حديثــة أن إضافــة الجــوز إلــى النظــام الغذائــي اليومــي 
يرتبط بانخفاض مستوى الكوليسترول وبالتالي يقلل من خطر الإصابة 

بأمراض القلب.
وكشــفت نتائج الدراســة التي أجريت في جامعة جورجيا الأمريكية، عن 

تحسن في مستويات الدهون في الدم للمشاركين.
يعــرف الجوز بفوائده المتعــددة للصحة لاحتوائه على مجموعة 

مــن العناصر الغذائية المتنوعة والهامة، ووجدت 
دراســة أجريــت  في كليــة الأســرة وعلــوم 

بالولايــات  بجامعــة جورجيــا  المســتهلك 
المتحــدة، أن إضافة الجــوز إلى النظام 
الغذائي اليومي من شــأنه أن يساهم 
في تقليل مستوى الكوليسترول الكلي 
والدهون الثلاثية والبروتين الدهني 
منخفــض الكثافــة )LDL ، المعروف 

باسم الكوليسترول “الضار”(.
نشُــرت  التــي  الدراســة،  وجعلــت 

نتائجهــا في مجلــة التغذيــة، مجموعــة 
مــن الأشــخاص المعرضين لخطــر الإصابة 

بأمــراض القلب والأوعيــة الدموية يضيفون 
الجــوز إلــى نظامهــم الغذائــي خــال عمليــة 

اســتمرت ثمانيــة أســابيع، وبحســب النتائج بلغ 
متوســط الانخفــاض في الكوليســترول الكلي 5%، 

بينما كان الانخفاض في LDL بين %6 و 9%.
وقال جيمي كوبر، الأستاذ في قسم علوم التغذية في FACS وأحد مؤلفي 
الدراســة: “كان لدينا بعض الأشــخاص الذين انتقلوا من مرحلة ارتفاع 
نسبة الكوليسترول في الدم في بداية الدراسة، إلى عدم وجودهم في هذه 
الفئــة وبعــد إضافــة الجوز إلى النظــام الغذائي لم ينتج فقــط انخفاضاً 

أكبــر في إجمالــي الكوليســترول و LDL مقارنــة بالعديد مــن التدخلات 
الأخرى في نمط الحياة، بل قد يكون أيضاً نهجاً أكثر اســتدامة للصحة 

على المدى الطويل.”
وتم تقســيم الأعضاء المشــاركين إلى ثلاث مجموعات: المجموعة الأولى، 
استهلكت 68 غراماً )نحو 470 سعرة حرارية( من الجوز يومياً بالإضافة 

إلى نظام غذائي منتظم.
وتناولــت المجموعــة الثانيــة نفــس الكميــة من 
الجــوز، ولكــن عوضــاً عــن أشــياء 
أخرى بإجمالي السعرات الحرارية. 
في حــن لم تتنــاول المجموعة  الثالثة 
الجوز على الإطلاق. وبعد  ثمانية أسابيع، 
تناول جميع المشاركين وجبة غنية بالدهون 
سمحت للباحثين باكتشاف التغيرات في 
الدهــون والســكريات في الــدم. وفقــاً 

لموقع “ساينس ديلي” الأمريكي.
عــن تحســن  النتائــج  كشــفت  وقــد 
في مســتويات الدهــون في الــدم بــن 
الجــوز،  تناولتــا  اللتــن  المجموعتــن 
بينمــا انخفضت الدهــون الثلاثية بعد الوجبة 
في المجموعة التي أضافت الجوز. كانت مستويات 
الســكر في الدم أيضا أقل في المجموعة التي اســتبدلت أجزاء 

من نظامها الغذائي المعتاد بجوز البقان.
وجوز البقان، يشبه إلى حد كبير ثمرة الجوز المتعارف عليها في المنطقة 
العربيــة، إلا أنــه طولانــي الشــكل أكثــر وثمرته ذي لون غامــق، وينمو في 

شمال المكسيك وجنوب الولايات المتحدة.
 والجــوز غنــي بأحمــاض أوميغــا 3 الدهنيــة، وهي دهــون صحية للقلب 

تشتهر بوجودها في الأسماك الزيتية.

الجوز وتأثيره على الكوليسترول 

ملاعق من زيت الذرة.. ماذا تفعل؟
كشــفت دراســة حديثة، نشــرت في مجلة التغذية العالمية، أن تناول زيت الذرة بشــكل يومي، قد يقلل من فرص 

الإصابة بأمراض القلب، نظرًا لقدرته الكبيرة على خفض الكوليسترول الضار في الدم.
وتوصلت الدراســة -المنشــورة في مجلة التغذية- لهذه الفائدة بعد إلزام 
25 شــخصًا يعانــون مــن ارتفــاع الكوليســترول بتنــاول 4 ملاعــق كبيرة 

يوميًا من زيت الذرة.
وبعــد فتــرة، وجــد الباحثــون أن زيــت الــذرة ســاهم في خفــض 
مســتويات الكوليســترول لدى عينة الدراســة بنســبة أكبر من 

الذين يستهلكون نفس الكمية من زيت جوز الهند.
ويقــدم زيت الذرة للجســم فوائد أخــرى، بفضل احتوائه على 

نوعــن مــن الأليــاف، وهما بولــي دكســتروز والأليــاف القابلة 
للذوبان، بحسب الفريق البحثي.

وقــال الفريــق البحثــي إن الفوائد التي يوفرهــا زيت الذرة 
للصحة العامة عند المواظبة على تناوله ما يلي:

- الوقاية من السكري.
- تحسين عملية الهضم.

- علاج الإمساك.
- الحفاظ على التوازن البكتيري في الأمعاء.

- تقوية الجهاز المناعي.
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حافظ على صحتك العقلية بـ5 خطوات

العدد )45(سبتمبر 542021
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العظام
مــن خلال خطوات بســيطة يمكنك الحفاظ علــى الصحة العقلية، حيث 
تغيــرت الحيــاة مــع تفشــي فيــروس كورونا وبــات معظم النــاس يقضون 
أوقــات أطــول داخل منازلهــم، مــا أورث الكثيرين منهم شــعوراً بالوحدة 

التي ربما تقود للاكتئاب.
وقالــت هيئة الخدمات الصحية الوطنية ‏البريطانية )NHS(، إن هناك 
5 خطــوات يمكنــك اتخاذها لتحســن صحتك العقليــة والحفاظ عليها، 

هي:
1 - التواصل مع أشخاص آخرين

العلاقــات الجيــدة مهمــة لصحتــك العقليــة، إذ يمكنها مســاعدتك على 
بنــاء شــعور بالانتمــاء وتقدير الــذات، وتمنحك فرصة لتبــادل الخبرات 
الإيجابية، والحصول على الدعم العاطفي والسماح لك بدعم الآخرين.
هنــاك الكثيــر مــن الأشــياء التــي يمكنــك تجربتهــا للمســاعدة في بنــاء 

علاقات أقوى وأوثق:
ما يجب فعله:

إن أمكــن، خذ وقتاً كل يوم لتكون مع عائلتك، على 
ســبيل المثــال، حاول ترتيب وقــت محدد لتناول 

العشاء معا.
قم بترتيب يوم بالخارج مع الأصدقاء الذين 

لم ترهم منذ فترة.
التلفزيــون  تشــغيل  إيقــاف  حــاول 
للتحدث أو ممارسة لعبة مع 
أطفالك أو أصدقائك أو 

عائلتك.
قــم بزيــارة صديــق أو 
فــرد مــن العائلة يحتاج 

إلى دعم.
ما لا يجب فعله:

علــى  تعتمــد  لا 
وســائل  أو  التكنولوجيــا 
الاجتماعــي  التواصــل 
وحدها لبنــاء العلاقات. من 
الســهل التعــود علــى إرســال 
الرسائل النصية أو الرسائل 
أو إرسال بريد إلكتروني إلى 

الأشخاص فقط.
2 - انشط بدنياً

ليــس  نشــيطاً  تكــون  أن 
رائعــاً لصحتــك  فقــط أمــراً 
البدنيــة.  ولياقتــك  البدنيــة 
تظُهــر الأدلة أيضًــا أنه يمكن 
تحســن  البدنــي  للنشــاط 
الصحــة العقليــة، حيــث يعمل 
إحــداث  علــى  ذلــك  في  بمــا 
تغيــرات كيميائيــة في دماغك 
تغييــر  تســاعد في  أن  يمكــن 

مزاجك بشكل إيجابي.
ما يجب فعله:

- ابحث عن أنشــطة مجانية 
لمســاعدتك في الحصول على 

لياقتك.

- إذا كنــت تعانــي مــن إعاقة أو حالة صحية طويلــة الأمد، فتعرف على 
كيفية ممارسة نشاط مع إعاقة.

- تعرف على كيفية بدء السباحة أو ركوب الدراجات أو الرقص.
- تعرف على كيفية البدء في ممارسة الرياضة.

ما لا يجب فعله:
لا تشــعر أن عليــك قضــاء ســاعات في صالــة الألعــاب الرياضيــة. مــن 
الأفضل أن تجد الأنشطة التي تستمتع بها وأن تجعلها جزءاً من حياتك.

3 - تعلم مهارات جديدة
تظهــر الأبحــاث أن تعلــم مهارات جديدة يمكن أيضاً أن يحســن صحتك 
العقليــة، من خــال تعزيز الثقة بالنفس ورفع تقدير الذات، مســاعدتك 

على بناء إحساس بالهدف، ومساعدتك على التواصل مع الآخرين.
ما يجب فعله:

- حاول تعلم طهي شــيء جديد. تعرف على نصائح حول الأكل الصحي 
والطبخ.

- حــاول تولي مســؤولية جديدة في العمل، مثــل توجيه موظف مبتدئ أو 
تحسين مهارات العرض التقديمي.

- قم مثلًا بإصلاح دراجة مكسورة أو بوابة حديقة أو شيء أكبر. هناك 
الكثير من دروس الفيديو المجانية على الإنترنت.

- حــاول التســجيل بدورة في إحدى الكليــات المحلية. يمكنك تجربة تعلم 
لغة جديدة أو مهارة عملية مثل السباكة.

- جــرب هوايــات جديــدة، مثل كتابــة مدونة أو ممارســة رياضة جديدة 
أو تعلم الرسم.

ما لا يجب فعله:
لا تشــعر أنــك مضطر لتعلــم مؤهلات جديدة أو خــوض الامتحانات إذا 
كان هذا لا يثير اهتمامك. من الأفضل أن تجد الأنشــطة التي تســتمتع 

بها وأن تجعلها جزءاً من حياتك.
4 - قم بـأعمال معطاءة

تشــير الأبحــاث إلــى أن أعمــال العطــاء يمكــن أن تســاعد علي تحســن 
الصحة العقلية من خلال خلق مشاعر إيجابية، ومنحك الشعور بالهدف 

وتقدير الذات، ومساعدتك على التواصل مع الآخرين
قد تكون أعمالً طيبة صغيرة تجاه أشخاص آخرين، أو أعمالا أكبر مثل 

التطوع في مجتمعك المحلي.
ما يجب فعله:

- قل شكراً وعبّر عن امتنانك لشخص ما على شيء فعله من أجلك.
- اســأل الأصدقــاء أو العائلــة أو الزمــاء عــن حالهــم واســتمع بعمــق 

لإجاباتهم.
- اقض وقتاً مع الأصدقاء أو الأقارب الذين يحتاجون إلى الدعم.

- تطوع في مجتمعك، كأن تساعد في مدرسة أو مستشفى أو دار رعاية.
5 - كن متيقظاً ذهنياً

يمكــن أن يــؤدي إيلاء المزيــد من الاهتمام للحظة الحاليــة )اليقظة( إلى 
تحســن صحتــك العقليــة. يتضمــن ذلك أفكارك ومشــاعرك وجســمك 

والعالم من حولك.
يســمي بعــض الناس هذا الوعــي "اليقظة الذهنية". يمكن أن تســاعدك 
اليقظة على الاستمتاع بالحياة أكثر وفهم نفسك بشكل أفضل. يمكن أن 
تغير بشــكل إيجابي الطريقة التي تشــعر بها حيال الحياة وكيف تتعامل 

مع التحديات.
تعرف اليقظة الذهنية Mindfulness بالقدرة على ممارســة الوعي 
باللحظــة الراهنــة )الآن(، بــكل تفاصيلهــا، دون القلــق أو التفكيــر في 

المستقبل أو الماضي.



نقاهة

أكبر الرواتب 
بالنسبة للمناصب 

غير التنفيذية 
داخل »فيسبوك« 

موجودة في 
عملياته الأساسية 

بأقسام الهندسة 
والتسويق، مشيراً 
إلى أن مدير وكالة 

إعلانية داخلي 
يتقاضى راتبا 

يزيد قليلا عن 
330 ألف دولار، 

بينما يجني 
مدير الهندسة ما 

يقرب من 360 ألف 
دولار.
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كشــف تقريــر لموقــع »بيزنس إنســايدر« قيمــة رواتب العاملين في شــركة 
»فيسبوك« الشهير للتواصل الاجتماعي.

وحصل الموقع على الرواتب من آلاف طلبات تأشــيرة العمل التي قدمها 
»فيسبوك« إلى الحكومة الأمريكية خلال العام الماضي 2020.

وقــال إنــه يتعــن على الشــركات الإفصاح عن معلومــات الراتب، إلا أنها 
معلومــات محــدودة تفتقــر إلــى رواتب المديريــن التنفيذيين، كمــا أنها لا 
تتضمن منح أسهم الشركة للموظفين، أو تأثير الخبرة في تحديد الأجور.

ويجنــي جميــع العاملين الرئيســيين داخل »فيســبوك« راتــب من 6 أرقام 
سنويا بشكل أساسي، لكن بعض الوظائف تكسب أكثر من غيرها.

وأفــاد »بيزنــس إنســايدر« أن أكبــر الرواتــب بالنســبة للمناصــب غيــر 
التنفيذيــة داخــل »فيســبوك« موجــودة في عملياتــه الأساســية بأقســام 
الهندسة والتسويق، مشيراً إلى أن مدير وكالة إعلانية داخلي تم تعيينه 
العام الماضي يتقاضى راتبا يزيد قليلا عن 330 ألف دولار، بينما يجني 

مدير الهندسة ما يقرب من 360 ألف دولار.
لافتــاً إلــى أنه بينما يحصل مؤســس موقع »فيســبوك«، مــارك زوكربرغ، 
على أقل راتب لأي شــخص في الشــركة، والذي تم تحديده بدولار واحد 
فقــط ســنويا، إلا أنــه لا يــزال أغنى شــخص داخــل أســوارها، أو معظم 
جدرانهــا،  ومؤكــداً أن صافي ثــروة زوكربرغ في عام 2021 تضخم ليصل 

إلى 134 مليار دولار.
وأوضــح أن محلــل بيانــات في ولاية كاليفورنيا الأمريكية، يكســب ما بين 

130 ألــف دولار إلــى 150 ألــف دولار في العام، بينمــا يربح محلل بيانات 
واحد في ولاية تكســاس 128 ألف دولار، وآخر 111 ألف دولار، ويكســب 
مهنــدس برمجيــات في مدينــة نيويورك 160 ألــف دولار، ويجني آخر في 

رود آيلاند وآخر في تكساس 118 ألف دولار سنويا.
وبحسب الموقع، يتقاضى مهندس برمجيات داخل فيسبوك من 118 ألفا 
إلى 270 ألف دولار ســنويا، وهي نفس النســبة الي يحصل عليها مدير 
منتــج،  فيمــا يكســب مهندس بيانــات من 100 ألفا إلــى 233 ألف و353 

دولارا سنويا.
ويتقاضى مهندس كهرباء في فيســبوك من 110 ألفا إلى 185 ألفا و968 
دولارا ســنويا، بينما يجني عالم بصريات ســنويا من 130 ألف دولار إلى 
188 ألف دولار، ومهندس أجهزة من 153.480 دولار إلى 230 ألف دولار 

ومهندس شبكات من 110 آلاف إلى 217.874 دولار.
أمــا واضــع اســتراتيجيات للمحتوى في فيســبوك فيتقاضى من 121 ألفا 
إلى 180 ألف دولار ســنويا، بينما يكســب كاتب إعلانات مبدع 170 ألف 
دولار، ويحصــل مدير السياســة العامة علــى 262 ألف دولار، وباحث يو 

إكس من 120 إلى 182 ألف دولار سنويا.
ويحصــل مديــر تســويق المنتجات في فيســبوك مــن 140 ألــف دولار إلى 
220 ألف دولار، ويتقاضى مدير التسويق الدولي 315 ألف دولار، ومدير 
الاتصــالات الداخليــة على 297 ألف دولار، والمدير المالي على 150 ألف 

دولار إلى 254 ألف دولار.

حــذف  أنــه  "يوتيــوب"  موقــع  صــرّح 
معلومــات  بســبب  فيديــو  مليــون 
مضللّــة وخاطئة عن فيــروس كورونا 
شــباط  شــهر  منــذ  )كوفيــد19-( 

)فبراير( من عام 2020 الماضي.

في  المنتجــات  رئيــس  وأوضــح 
إن  ماهــون  نيــل  "يوتيــوب"، 
"المعلومــات المضللّــة انتقلــت مــن 
لقــد  الســائدة،  إلــى  الهامشــية 
امتــدت الآن إلــى كل جانــب مــن 

جوانــب المجتمــع، وتفتــك بالمجتمعــات أحيانــا بســرعة 

شديدة".
نســبة  الســيئ" يمثّــل  "المحتــوى  وأضــاف: 
صغيــرة فقــط من محتوى "يوتيــوب"، وكتب 
أن "المحتــوى الســيئ لا يمثــل ســوى نســبة 
ضئيلــة مــن مليــارات مقاطــع الفيديو على 
"يوتيوب" )حوالي -16 18 % من إجمالي 
المشــاهدات يتّضح أنــه محتوى ينتهك 

سياساتنا(".

وأوضــح أن "يوتيــوب" يحــذف مــا يقرب 
من 10 ملايين مقطع فيديو كل ربع سنة، 

وغالبيّتها لا تصل حتى إلى 10 مشاهدات.

"يوتيوب" يحذف مليون فيديو بسبب كورونا
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/687000

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

المستشفى الملكي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022
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