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مرضى السيلياك بين معاناتين
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6 على 6
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■   الفواكه والخضروات 

تحسن صحة الطلاب العقلية

■   المناخ يمنح ثلاثة علماء جائزة 
نوبل للفيزياء 2021

■   6علامات تحذر النساء من 
نوبة قلبية وشيكة

■    فأر يتفوق على كبار المستثمرين 
بتداول العملات الرقمية

■   مرضى السيلياك بين 
معاناتين

■   ابتكار كلية صناعية حيوية
■   أنسولين ذكي لعلاج مرض السكري

■  6 على 6.. لحياة مضيئة
     

■  تحدث.. ليست كل الجروح ظاهرة
■  الوصمة المجتمعية تضع النساء 

بين سجنين
■  لنجعل هذا الشعار واقعاً

■  حياة وأحلام تحطمت قبل الأوان
■  5 ملايين يمني يعانون من 

الاضطرابات النفسيـة

■   مؤتمر علمي ثالث للجراحة 
العامة و المناظير

■  30 % نسبة زيادة الإصابة بالسرطان
■  السكتة الدماغية ..
المخاطر وفرص النجاة

ملف العدد
29

■  العظام.. احمها تحملك
■   العلاج بالحبر

■  الدكتور هطيف يحدد أطعمة 
تحمي عظامك من الهشاشة 
■   كل ما تود أن تعرفه عن 

هشاشة العظام
■  صعوبات تواجه أطباء العظام 

في اليمن

مدير الطبية نت 
محمد غبسي 
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 لا يوجــد مــا هــو أجمل من الشــعور بتخفيف آلام وأوجــاع الآخرين.. هذه 
ليســت مجــرد كلمــات نزفهــا بالحبــر ولا طرح فلســفي نظري، بــل ترجمة 
لمشــاعر حقيقية عاشــها وعايشــها منتجــو ومصنعو الــدواء اليمنيون خلال 

الفترة الماضية.
فعندمــا تتعاظــم آلام المرضــى وتكبــر حاجتهــم  لتخفيــف مــا أمكــن مــن 
أوجاعهم، في ظل شحة الأدوية، تصبح شركات الصناعات الدوائية المحلية 
أمــام اختبــار حقيقي في مســؤوليتها الوطنية والإنســانية، وهــو الأمر الذي 

شهدناه خلال الماضي القريب وشعر به المجتمع.

لقد عانى اليمن وما يزال من انتشار الأوبئة والأمراض خاصة في السنوات 
الأخيرة، وتزامن ذلك مع الأزمة التي شــهدتها أســواق الدواء العالمية نتجت 
عنها شحة كبيرة في أصناف دوائية مختلفة، وهذا ما جعل الوضع الصحي 
اليمنــي بحاجــة ماســة للأدويــة، وهنــا كان للصناعــة الدوائيــة اليمنية دور 
فاعــل في محاولــة الوصــول إلى معالجــة الوضع المتردي والحــد من معاناة 

المرضى من خلال توفير الدواء.
 

لقــد كانــت المســؤولية كبيــرة وكان لابــد للشــركات الدوائيــة أن تكــون عند 
المستوى، حرصا على سلامة المواطن اليمني، ولذلك عملت بحرص ملتزمة 
بمعايير وشروط التصنيع الجيد، وإدخال أحدث الأجهزة ووسائل التصنيع 
التــي تؤهلهــا لأن تنافــس الــدواء المســتورد وتتجــاوزه في الجــودة والفعالية 

وبأسعار مقبولة.
 

عندمــا تلمــس أثــر منتجــك أو نشــاطك في وجــوه الآخريــن، وتــرى ثمــاره 
في الميــدان تســاعد النــاس وتخفــف آلامهــم، هنا تشــعر بقيمــة وجودك في 
الحيــاة وأنــت تمارس عملا إنســانيا بالدرجة الأولى، وهذا ما عشــناه نحن 
في الصناعــة الدوائيــة المحليــة، إيمانا منّا بأن صناعة الدواء ليســت مجالا 
للاســتثمار فقط وتحقيق المكاســب وإنما هي خدمة  إنســانية مقدسة قبل 

كل شيء. 
 

وبمــا أن نهضــة المجتمعــات تعتمــد على عــدة مقومــات أبرزها وجــود بنية 
اقتصادية قوية تعمل في إطار مؤسسي مهني ووفق أحدث الطرق والوسائل 
والأنظمــة المتقدمــة، فقــد عملــت الصناعــة الدوائيــة المحليــة علــى تطوير 
أدائهــا خــال الفترة الماضية، وهذا ما شــهد بــه الجميع خاصة في العامين 

المنصرمين وقد لاقى اهتماما رسميا وشعبيا كبيرا.
 

لــن نقــول لكــم بأننا نشــعر بالرضا التــام، فمــا زال أمامنا الكثيــر، ومجال 
الصناعة الدوائية عالم متطور باستمرار، لذا لا نسعى فقط لمواكبة التطور 

العالمي في هذا المجال بل للمشاركة في صناعته.

مدير عام بيوفارم للصناعات الدوائية الحيوية

م. نبيل الميتمي

جــرعــة
أولــى

لقد كانت 
المسؤولية كبيرة 

وكان لابد 
للشركات الدوائية 

أن تكون عند 
المستوى، حرصا 

على سلامة 
المواطن اليمني، 

ولذلك عملت 
بحرص ملتزمة 

بمعايير وشروط 
التصنيع الجيد، 
وإدخال أحدث 

الأجهزة ووسائل 
التصنيع التي 

تؤهلها لأن تنافس 
الدواء المستورد 

وتتجاوزه في 
الجودة والفعالية 
وبأسعار مقبولة.

❝

صناعة الأدوية بمذاق 
إنساني
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مؤتمر علمي ثالث للجراحة 
العامة و المناظير

فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

❝
ناقش المؤتمر 40 
بحثاً وورقة عمل 

علمية تتصل 
بالجراحة العامة 
وجراحة المناظير 

وفقاً لأحدث 
التقنيات والمعلومات 

والأبحاث العلمية 
في هذا التخصص 

النوعي.

المجلة الطبية / خاص
»بالعلــم نســتمر«، شــعار خصصتــه جمعيــة الجراحين اليمنيــة للمؤتمر 
الثالــث للجراحــة العامــة وجراحة المناظير، يؤكــد أن اليمن يراهن على 

العلم في مختلف المجالات، وفي مقدمتها الصحية.
وعلــى مــدى يومــي الأربعاء والخميــس 27، 28أكتوبر الجاري، شــهدت 
العاصمــة صنعــاء، فعاليــات المؤتمــر العلمــي الثالــث للجراحــة العامــة 
وجراحــة المناظيــر، الــذي تنظمــه جمعية الجراحــن اليمنيــة، بالتعاون 
مــع المستشــفى الســعودي الألمانــي، وبمشــاركة 600 جــراح وأخصائــي 
واستشــاري يمنــي، واستشــاريين مــن اســبانيا والهنــد واســتراليا عبــر 

الإنترنت.  
وناقــش المؤتمــر 40 بحثــاً وورقــة عمل علميــة تتصل بالجراحــة العامة 
وجراحــة المناظيــر وفقاً لأحدث التقنيات والمعلومــات والأبحاث العلمية 

في هذا التخصص النوعي.
وأكد وكيل الوزارة لقطاع الطب العلاجي الدكتور علي جحاف، في كلمة 
لــه، أهميــة المؤتمرات العلمية في تطوير العمل الطبي وجودته من خلال 

تطبيق معايير الجودة وفق الأسس العلمية والعالمية.
وأشــار إلــى ســعي وزارة الصحة في صنعاء بالتعاون مــع المجلس الطبي 
لتحسين وتجويد الأعمال الطبية لتطوير مجالات التدريب في مساقات 
البورد العربي واليمني في مختلف التخصصات، وكذا تشجيع الأنشطة 

التي تندرج ضمن مظلة التعليم الطبي المستمر.
وشــدد الدكتور جحــاف، على أهمية الالتــزام بأخلاقيات المهنة وتقديم 

خدمات الرعاية الصحية للمواطنين بالتركيز بصورة أكثر على الجانب 
الإنســاني في العمــل الطبــي، معربــاً عن أمله في الاســتفادة من البحوث 
العلمية والحلقات النقاشــية، للخــروج بتوصيات علمية ترتقي بخدمات 

الجراحة العامة والمناظير.
بــدوره، قــال رئيس جمعيــة الجراحين اليمنيــة، الدكتور ياســر عبدربه، 
إن الجمعيــة تســعى مــن خــال انعقــاد هــذا  المؤتمــر ســنوياً، إلــى رفد 
الأطبــاء والعاملين بالمجــال الصحي بالنفع العلمي، وإلى مواكبة أخر ما 
توصل إليه العلم في ما يخص الجراحة العامة وجراحة المناظير، إضافة 
إلــى رفــع المســتوى الصحي للمجتمــع، رغم الظروف الصعبــة التي تمر 
بهــا البــاد مــن خلال البحث والتطرق لآخر ما توصــل له العلم لضمان 

ممارسة جراحية آمنة بأسلوب علمي حديث.
والجراحــة العامــة، تخصــص جراحي يركــز على ما بداخــل البطن من 
أعضــاء وأجهــزة متضمنــة المريء والمعــدة والأمعاء الدقيقــة، والقولون، 
والكبد والبنكرياس والمرارة والقنوات الصفراوية، وغالباً الغدة الدرقية، 

كما تشمل الأمراض المتعلقة بالجلد والثدي والأنسجة والفتاق.
أما جراحة المناظير، فتعد من الإجراءات الجراحية طفيفة التوغل التي 
تتيح للجرّاح الوصول إلى التجويفات والأعضاء الداخلية في الجسم عن 
طريق عمل شقوق صغيرة جداً، أو من خلال فتحات الجسم الطبيعية، 

مثل الفم أو فتحتي الأنف أو الشرج.
وتســمح هــذه التقنيــة للجرّاح برؤية ما بداخل جســم المريــض والعملية 

من خلال شق أصغر بكثير مما تتطلبه الجراحة التقليدية المفتوحة.

المجلة الطبية / خاص
شهدت الأورام السرطانية في العاصمة صنعاء زيادة غير طبيعية خلال سنوات 

الحرب، بحسب مدير المركز الوطني لعلاج الأورام، الدكتور عبدالله ثوابة.
وقال ثوابة، إن إحصائية المركز السنوية قبل الحرب كانت تصل إلى 4500 
حالة أما بعده فقد زادت الحالات المســجلة الســنوية إلى 6000 أي بزيادة 

.% 30
وكانــت إحصائيات لمرصد الســرطان العالمــي التابع لمنظمة الصحة العالمية، 

وفــاة )12103( حــالات من مرضى الســرطان في اليمن، خــال العام 2020م 
فقط، منها )6436( إناثًا، و)5667( ذكورًا، فيما بلغ عدد الإصابات الجديدة من 

كلا الجنسين )16476( حالة، منها )9317( إناثًا، و)7159( ذكورًا.

نسبة زيادة الإصابة 30 %
بالسرطان
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فلك الطبية

الكلى 

والمسالك البولية

السكتة الدماغية ..
المخاطر وفرص النجاة

المجلة الطبية/ خاص
 يعانــي 15 مليــون شــخص في العالــم مــن الســكتة الدماغيــة 
ســنوياً، 5 ملايــن منهــم يموتــون، و5 ملايــن آخــرون يبقــون 
عاجزيــن بشــكل دائم، ممــا يضع عبئاً على الأســرة والمجتمع، 

بحسب منظمة الصحة العالمية.
وأشــارت المنظمــة الأمميــة إلــى أن الســكتة غير شــائعة لدى 
الســبب  فــإن  الأشــخاص دون  40 ســنة، وعندمــا تحــدث 
الرئيسي هو ارتفاع ضغط الدم، ومع ذلك فإن السكتة تحدث 
أيضــاً عنــد حوالــي 8 % مــن الأطفــال المصابين بــداء الخلية 

المنجلية.
ويقــام اليــوم العالمــي للســكتة الدماغية ســنوياً في 29 أكتوبر، 
وتتــم فيــه التوعيــة بعبــارة BE FAST، وهي الحــروف الأولى 
للأعراض التي تتنبأ بالإصابة بالسكتة الدماغية والتي تعني: 
التوازن Balance، العيون Eyes، الوجه Face، ساعد اليد 

.Time والوقت ،Speech الكلام ،Arm
ويأتــي التشــديد على زيادة وعي العامــة بهذه الأعراض نظرا 
إلى أهمية وضرورة السرعة في علاج المصاب، لتجنب إصابته 

بمضاعفات عصبية دائمة وإعاقة.
ووفقاً للصحة العالمية،” تنطوي السكتة الدماغية على اختطار 
) أي معــدل الخطــر( وفاةٍ عــالٍ، والناجون يمكن أن يعانوا من 

فقــد الرؤيــة أو الكلام، ومن الشــلل والتخليط )الخلط في كل 
الحواس(”، مشــيرة إلى أن اختطار حدوث مزيد من النوبات 
يزداد كثيراً عند الأشخاص الذين عانوَا من سكتات سابقة”.

وأفادت المنظمة الأممية، بأن “اختطار الموت يعتمد على نمط 
الســكتة، حيــث تبــدأ الأعــراض في أقــل من 24 ســاعة، تليها 
الســكتة الناجمــة عن تضيق الســباتي )تضيق شــريان الرقبة 
د الدمــاغ بالــدم(، وإحصــار أحــد الشــرايين أكثــر  الــذي يــزوِّ
خطــورة، وتمــزق أحــد الأوعيــة الدموية الدماغيــة أخطر من 

الكل”.
وأوضحت أن” ارتفاع ضغط الدم وتعاطي التبغ أهم المخاطر 
القابلة للتعديل؛ فمن كل 10 أشخاص يموتون من السكتة كان 
يمكــن إنقــاذ 4 إذا ما تم تنظيم ضغط الدم لديهم. وممن تقل 
أعمارهم عن 65 عاماً فإن خُمســي حالات الوفاة من الســكتة 
مرتبطة بالتدخين. وإن الرجفان الأذيني وفشل القلب والنوبة 

القلبية هي عوامل اختطار هامة أخرى”.
لافتــة إلــى أن” وقــوع الســكتة آخــذ بالانخفــاض في العديــد 
مــن البلــدان المتقدمــة، وذلــك ـ إلى حد كبيــر ـ نتيجة للضبط 
الأفضــل لضغــط الدم المرتفع وانخفاض مســتويات التدخين، 
ومع ذلك فإن العدد المطلق للســكتات في تزايد مســتمر بسبب 

تشيُّخ السكان”.

»مكافحة البلهارسيا« تستهدف ربع 
مليون شخص في تعز

نفذ البرنامج الوطني لمكافحة البلهارسيا والطفيليات بوزارة الصحة في عدن، بالتعاون مع 
منظمة الصحة العالمية، حملة وطنية لمكافحة البلهارسيا والديدان المعوية في مدينة تعز.

واســتهدفت الحملــة علــى مــدى أربعة أيام )مــن 24 - 27 أكتوبر(، 256 ألف شــخص من 
عمــر 6 ســنوات ومــا فوق، موزعين علــى 4 مديريات هي القاهرة والمظفــر وصالة والمخا، 

وبمشاركة 682 عاملا صحيا.
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❝
ارتفاع ضغط الدم 
وتعاطي التبغ أهم 

المخاطر القابلة 
للتعديل؛ فمن 
كل 10 أشخاص 

يموتون من 
السكتة كان يمكن 
إنقاذ 4 إذا ما تم 

تنظيم ضغط 
الدم لديهم. 



إنهما حبيبتاك .. ولــن تخذلانك أبداً ما دمت تحرص على العناية بهما 
وتجنب ما يؤذيهما مهما طال بك العمر ودارت السنون.

عينــاك .. لغــة التعامل مع الواقع قد تتعطل فتنظــم إلى ما يقارب مليون 
مواطــن في اليمــن يتجهــون نحو العمــى وفقدان مــا تبقى من نعمــة الإبصار 

وبشكل نهائي وفقا لما أكده استشاريو وأخصائيو طب العيون، بالإضافة إلى ما يقارب نصف 
مليون يمني فقدوا الإبصار.

تستطيع أن تتجنب هذا المصير في حال عملت من أجل الوقاية من أهم أسباب فقدان النظر 
مثل الإصابة بالسكري أو المياه البيضاء والزرقاء، بالإضافة إلى الحفاظ عليها من الحوادث 

العرضية.
)المجلة الطبية( تهتم بقدرتك على ممارســة الحياة بشــكل طبيعي، لذا أعدت ملفاً خاصاً 
عن تفاقم العمى في اليمن بشكل عام وناقشت هذه المشكلة وأسبابها وطرق الوقاية الممكنة 

، من أجل سلامتك ومساهمة في إيقاف انزلاق الملايين نحو العتمة.
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6 على 6.. 
لحياة مضيئة



ناشــر كان واحدا من بين 1288 طالبا وطالبة يتلقون تعليمهم في 
تســع مــدارس ومراكز متخصصــة بتعليم المكفوفــن في العاصمة 
صنعاء بحسب إحصائيات صادرة عن وزارة التربية والتعليم العام 
الماضي  هناك قرابة نصف مليون يمني مصابون بالعمى لأسباب 
متعددة ،بحسب دراسة شبه رسمية، أعدها مجموعة من الأطباء 
والاستشــاريين على مدى ســنة كاملة في كل من محافظة عمران، 

محافظة صنعاء وأمانة العاصمة، أواخر العام الماضي.

الدراســة التــي أفــادت بأن مــا يقارب مليــون مواطــن يعانون من 

فقــدان حاســة البصــر بنســب متفاوتة، توقعــت ارتفــاع عدد من 
سيفقدون حاسة البصر بشكل تام نتيجة تعرضهم لأمراض عدة 
منهــا مرض الســكري والميــاه البيضــاء والزرقاء وأمــراض أخرى 
تــؤدي إلــى إعطــاب العصــب البصري وعــدم قــدرة المريض على 

الإبصار في ظل غياب الرعاية الطبية المناسبة. 
وتعرف الإعاقة البصرية بأنها “حالة من الضعف أو العجز التام 
في حاســة البصــر )العــن( بحيــث تحــد من قــدرة الإنســان على 
اســتخدام هذه الحاســة بفعالية وكفاية” غيــر أن مدير البرنامج 
الوطنــي لمكافحة العمى ســابقا الأســتاذ الدكتــور توفيق الخطيبِ 

بعينين مغمضتين وصوت عذب يردد مختار ناشر - 12 عاما- أناشيد دينية ووطنية وهو يرفع رأسه إلى سماء 
قريته الصافية في منطقة القفر وسط اليمن، متذكرا سنوات الدغراسة في العاصمة صنعا، فقد أضطر والده 

للعودة به إلى القرية بعد أن فقد راتبه وعجز عن توفير احتياجات مدرسته الخاصة بالمكفوفين.
كان الطفــل ناشــر يحمــل في يــده مذياعا قديما عندما قــال بأنه لا يهتــم لتغير مكان إقامتــه ، لكنه حزين 
لعدم قدرته على مواصلة تعليمه ليصبح في المســتقبل مقدم برامج في الإذاعة، “يضحك بخجل” ثم يواصل 

حديثه “الإذاعة ما تحتاج عيون .. تحتاج صوت وآذان”

ملف
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الطبية/  تقرير /محمد العزيزي 

نصف مليون حالة عمى في اليمن 
والعدد مرشح للزيادة  ❝

تعرف الإعاقة 
البصرية بأنها 

"حالة من 
الضعف أو العجز 

التام في حاسة 
البصر )العين( 
بحيث تحد من 
قدرة الإنسان 
على استخدام 
هذه الحاسة 

بفعالية وكفاية"

الأسباب الرئيسية للعمى
الأســباب الرئيسية للإصابة بالعمى في اليمن تعود إلى إصابة العين بـ)المياه البيضاء، 
تعتــم القرنيــة، الميــاة الزرقاء، انكســار الإبصــار، اعتلال شــبكية العين بســبب مرض 
الســكري والرمــد الحبيبــي(، وجميعها أمراض يمكــن تجاوزها في حــال حصل المريض 

على الرعاية الطبية المناسبة.

أ.د. توفيق الخطيب
المدير السابق للبرنامج الوطني 

لمكافحة العمى



يرى بأن هذا التعريف لا يفرق بين الكفيف والمعاق بصرياً بشكل 
جزئــي, فالكفيــف هو الشــخص الفاقد لحاســة الإبصار أو الذي 
ليــس لديــه قدر كاف من حاســة الإبصار يمكن اســتخدامه وتبلغ 
حدة الإبصار لديه أفضل من 6/60 ولكن اقل من 6/18 في العين 
الأقوى بعد إجراء التصحيح اللازم، ولا يتجاوز محيطه البصري 

20 درجة ،حد قوله. 
بينما يعرف المعاق بشكل جزئي بأنه الشخص الذي ما زال يمتلك 
بقيــة من حاســة البصر قــادرا على اســتخدامها ويمكــن تأهيلها 
بوســائل تختلف، وتبلغ حدة الإبصار لديه 6/60 أو أقل في العين 

الأقوى بعد اتخاذ الإجراءات التصحيحية اللازمة.

بــأن الأســباب الرئيســية  وفي حديــث أفــاد الدكتــور الخطيــب 
للإصابة بالعمى في اليمن تعود إلى إصابة العين بالمياه البيضاء، 
تعتــم القرنيــة، الميــاه الزرقــاء، انكســار الإبصار، اعتلال شــبكية 
العــن بســبب مرض الســكري والرمد الحبيبي المعــروف علميا بـ 
)التراخوما(، مؤكدا أن فقدان النظر يؤثر سلبا على تنمية قدرات 

المريض وإدراكه لما يدور حوله.
وقــد يتعــرض المريــض لفقــدان حاســة البصــر نتيجــة للإهمــال 
وعدم الحصول على الرعاية الطبية اللازمة في الوقت المناســب، 
وبحســب الخطيــب ، فإن أمراضا مثل “المــاء الأبيض، الجلوكوما  
، التهابــات القرنية، أمراض الشــبكية” أمراض تؤدي إلى فقدان 
حاســة البصــر بينما يمكن تجاوزها في حــال حصل المريض على 

الرعاية الطيبة المناسبة مبكرا.
 وتختلف أساليب العلاج من شخص إلى آخر بحسب نوع المرض 
ومستوى قدرات العين، فبينما هناك أمراض يمكن معالجتها إما 
باستخدام الأدوية أو التدخل جراحيا، هناك حالات لا يمكن أبداً 
علاجها طبياً أو جراحياً أو حتى باســتخدام النظارات الطبية أو 

العدسات اللاصقة، وفقا للخطيب.
 وأوضح أن هناك الكثير من المســاعدات البصرية لذوي الإعاقة 
البصرية الجزئية تسمى المعينات البصرية الخاصة مثل المكبرات 
البصريــة المعروفــة مثــل Magnifiers وغيرهــا مــن الأجهــزة 

الإلكترونية المتقدمة جداً ، ويعتمد اختيار الطريقة بحسب تقدير 
الطبيــب المعالــج، منوها بافتقــار اليمن للأطبــاء المتخصصين في 

مجال طب العيون.

رغــم أن إحصائيــات غيــر رســمية تفيــد بــأن عــدد المكفوفين في 
اليمن قد يصل إلى ما يقارب نصف مليون مواطن ، بينما يقترب 
عدد من يعانون ضعف في الإبصار من مليون مريض حتى أواخر 
العام الماضي 2020 م، إلا أن مسؤول العلاقات بالجمعية اليمنية 
لرعايــة و تأهيــل المكفوفــن جمــال مهيوب يؤكــد أن اليمن يفتقر 

لإحصائية دقيقة لمعرفة عدد المصابين بالعمى .

ويتزايــد عدد المكفوفين وفاقدي النظر بشــكل جزئي باســتمرار، 
إذ تشــير إحصائيات قديمة تمتلكها الجمعية إلى ارتفاع عددهم 
إلى 750 ألف مريض عام 2014 بينما كان عددهم 600 ألف في 
عام 2005 أي أن نسبة الزيادة خلال تسعة أعوام  بلغت 25 %، 

مشيرة إلى أن ما يقارب 51 % من المكفوفين من النساء.

يتفق الخطيب ومهيوب بأن لا إحصائيات رسمية لعدد المكفوفين 
والمصابــن بعجز متفــاوت في النظر وبأن أعداد المصابين بالعمى 
قــد تتجــاوز تلــك الأرقــام بشــكل كبير جــدا ، ويتذمــر الثاني من 
تجاهل وغياب اهتمام المنظمات الدولية والمحلية بهذه الفئة التي 
تعتمــد أنشــطتها والعنايــة بها علــى ما تحصل عليــه من الجهات 

الرسمية فقط. 
غيــاب الإحصائيــات الحقيقيــة دفعــت مراكز طبيــة و أطباء إلى 
الإعــداد لتنفيــذ مســح ميدانــي في محافظــات صنعــاء، لحــج، 
وعمران بهدف توفير قاعدة معلومات سكانية حول مشكلة العمى 

في اليمن والأسباب المؤدية إلى العمى وضعف الإبصار.
يأتي ذلك في الوقت الذي أعلنت منظمة الصحة العالمية أن عدد 
المعاقــن بصريــا في العالــمً بلغ مائة وثمانين مليون شــخص منهم 
“ 40 إلى 45 “ مليون شــخص كفيف كان بالإمكان منع أو علاج 

ملف
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❝
الأسباب 

الرئيسية 
للإصابة بالعمى 

في اليمن تعود 
إلى إصابة العين 
بالمياه البيضاء، 
تعتم القرنية، 
المياه الزرقاء، 

انكسار الإبصار، 
اعتلال شبكية 

العين بسبب 
مرض السكري 

والرمد الحبيبي 
المعروف علميا بـ 

)التراخوما(، 

مساعدات طبية
هنــاك الكثيــر مــن المســاعدات الطبيــة لــذوي الإعاقــة البصرية الجزئية تســمى 
المعينــات البصريــة الخاصة مثــل المكبرات البصريــة المعروفة، وغيرهــا من الأجهزة 
الإلكترونية المتقدمة جداً، ويُعتمد اختيار الطريقة بحسب تقدير الطبيب المعالج.

أ.د. توفيق الخطيب
المدير السابق للبرنامج الوطني 

لمكافحة العمى



ملف
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^ ما هي درجات مرض فقدان البصر؟
- هناك فرق بين الأعمى والكفيف .. فالعمى هو حالة من فقد الإدراك 
البصري ويتميز العمى الكلي بغياب كامل للإدراك الحسي للضوء المرئي 

ويتم يعرف طبياً بـ NLP، وهو اختصار لعدم إدراك العين للضوء. 
 بينمــا يعــرف الكفيــف بأنــه ذلك الشــخص الــذي لا تزيد حــدة إبصاره 
عن6/60 في أحســن العينين إبصارا وحتى باســتعمال النظارة الطبية أو 

أولئك الأشخاص الذين لديهم ضيق في مجال الرؤية البصرية.
^ ما هي أبرز أسباب العمى بشكل عام؟

- أســباب العمــى كثيــرة وتختلف باختلاف العمر ، فمثلا بالنســبة لكبار 
الســن، نجــد أن أكثر أســباب العمى شــيوعا هي  الميــاه البيضاء ) إعتام 
عدسة العين (، المياه الزرقاء، اعتلال الشبكية السكري واعتلال الشبكية 
الشيخوخي،  أما بالنسبة للأطفال فأكثر أسباب العمى هي عتامة قرنية 
العين، الرمد الحبيبي وعيوب انكســار الضوء، ويختلف العلاج باختلاف 
المرض ودرجته، فهناك أنواع من العمى ممكن علاجه مثل المياه البيضاء.
 كمــا أن هنــاك أنواعــا مــن الأمــراض يمكــن الوقايــة منها بالتشــخيص 
والعــاج المبكــر مثل الميــاه الزرقاء والاعتلال الشــبكي الســكري وعيوب 
الإبصار وهناك عمى لا يمكن علاجه مثل اعتلال الشــبكية الشــيخوخي 
وحــالات الميــاه الزرقــاء المتأخــرة وكذلــك اعتــالات الشــبكية الســكرية 

المتقدمة. 
^  ما هي أهم  أمراض العيون الأكثر شيوعا في اليمن؟

- المياه البيضاء من أكثر مسببات العمى في اليمن، ويعد التقدم في العمر 
من أهم أسباب الإصابة بالمياه البيضاء بالإضافة إلى أسباب أخرى مثل 
المياه البيضاء الخلفية أو المرافقة لبعض الأمراض التي تصيب الجسم.
كمــا قــد يســبب تعاطــي بعــض العقاقيــر أو الأدويــة مثــل الكورتيــزون 

والتعرض للإشــعاع بالإصابة أيضا بالمياه البيضاء وهناك أســباب أخرى 
لا يتسع المجال لذكرها. 

أما المياه الزرقاء ،وهي من الأمراض الشــائعة، فهي تأتي نتيجة لارتفاع 
في ضغــط العــن يؤدي إلى  تلف العصب البصري وفقد الإبصار بشــكل 
دائــم، وهــذا المــرض يطلق عليه محليا اســم »الســويرق«  لأنه ليســت له 
أعراض في معظم الحالات ويتم تشــخيصه بالكشــف الدوري للعين لدى 
طبيب العيون وخصوصا الأشخاص الذين لديهم أقارب يعانون من هذا 
المرض المزمن، وغالبا تصيب الإنسان بعد سن الأربعين، لكنها أيضا قد 

تكون إصابة خلقية أو ولادية.
معتقدات تضعف النظر

^  في اليمن هناك عادات متوارثة كاستخدام الرجال والنساء 
للكحل تحت مبرر تقوية النظر ما مدى صحة هذا المعتقد؟

- نعــم .. هنــاك بعــض العــادات تــؤذي العــن والاعتقــاد بفائدتهــا غيــر 
صحيــح كاســتخدام كحــل العين، وهنــا أؤكد بأنه لا يوجــد كحل يحافظ 
علــى العــن أو يقــوي النظر كما هو شــائع ومعتقد لــدى البعض، كما أن 
اســتخدام  الماســكرا وأدوات تجميــل العــن قد يؤدي إلــى احمرار العين 

وهيجانها وزيادة الجفاف.
 لكــن بالمقابــل هنــاك عــادات أخــرى تؤدي إلــى العمى مثــل الإفراط في 
التدخين أو شــرب الكحوليات حيث تؤدي إلى  إتلاف العصب البصري، 
بالإضافــة إلــى بعض الســلوكيات الخاطئة مثل اســتخدام بعض قطرات 
العين بشكل عشوائي ودون الرجوع إلى طبيب العيون ، والاستخدام غير 
الآمــن  للعدســات اللاصقة وعدم تناول الأغذيــة الصحية والتحديق في 
أشــعة  الشــمس أثناء فترة كســوف الشــمس، وتعريض العين إلى  المواد 

معتقدات يمنية خاطئة تضعف النظر 
كشف استشاري طب وجراحة العيون الدكتور محمد العنسي 

أن الاستخدام غير الآمن  للعدسات اللاصقة واستخدام 
كحل العين أو الماسكرا وأدوات التجميل قد يؤدي إلى احمرار 
العين وهيجانها وزيادة جفافها، مشيرا إلى عدم وجود كحل 

يحافظ على العين أو يقوي النظر كما هو شائع عند بعض 
المواطنين. 

ونبه الدكتور العنسي -الذي يشغل منصب رئيس الجمعية 
اليمنية لأطباء العيون-  بأن استخدام الحاسوب والتلفون 

المحمول يؤدي لأضرار عديدة منها جفاف العين الذي يسبب 
حرقة واحمرار والشعور بوجود حصى أو تراب بداخل العين، 

موضحا -في حديثه لـ المجلة الطبية- أن الاستخدام 
الطويل للجوال قد يؤدي إلى إجهاد العين 

مما ينتج عنه عدم وضوح الرؤية وألم في 
العين والرأس ) الصداع(.

ولفت الدكتور محمد العنسي ، في لقاء 
أجرته معه المجلة الطبية، إلى أن أكثر 
أسباب العمى لدى الأطفال هي عتامة 

قرنية العين والرمد الحبيبي وعيوب انكسار 
الضوء .. 

المجلة الطبية/  محمد قايد 

❝
المياه البيضاء 

من أكثر مسببات 
العمى في اليمن، 
ويعد التقدم في 

العمر من أهم 
أسباب الإصابة 
بالمياه البيضاء 

بالإضافة 
إلى أسباب 
أخرى مثل 

المياه البيضاء 
الخلفية أو 

المرافقة لبعض 
الأمراض التي 
تصيب الجسم

 الدكتور محمد العنسي 
استشاري طب وجراحة العيون

الفرق بين الأعمى والكفيف،
العمــى: حالة مــن فقــد الإدراك البصري، ويتميــز العمى الكلــي بغياب كامل للإدراك الحســي 

للضوء المرئي.
الكفيــف: الشــخص الذي لا تزيــد حدة بصره عــن 6على60 في أحســن العينين إبصــاراً وحتى 

باستعمال النظارة الطبية أو أولئك الأشخاص الذين لديهم ضيق في مجال الرؤية البصرية.

الدكتور محمد العنسي
استشاري طب وجراحة العيون

رئيس الجمعية اليمنية لأطباء العيون
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❝
استخدام 
الهواتف 

المحمولة ضرورة 
أكثر من كونها 
رفاهية، ولكن 

قد يؤدي 
استخدام هذه 

الأجهزة لأضرار 
عديدة منها 
جفاف العين 
الذي يسبب 

حرقة واحمرار 
العين والشعور 
بوجود حصى 

أو تراب بداخل 
العين .. 

الكيماوية قد يؤدي إلى حدوث ضرر دائم في القرنية.
الاستخدام المفرط للأجهزة الالكترونية

 ^  أصبــح النــاس يســتخدمون الحواســيب والجولات بشــكل 
كبير ما نوع الإضرار التي قد يحدثها الاســتخدام المفرط لهذه 

الأجهزة؟
مــع التطــور الكبيــر الــذي نشــهده في حياتنــا اليوميــة أصبح اســتخدام 
الهواتــف المحمولــة ضــرورة أكثــر مــن كونهــا رفاهيــة، ولكــن قــد يــؤدي 
اســتخدام هــذه الأجهــزة لأضرار عديدة منها جفاف العين الذي يســبب 
حرقــة واحمــرار العين والشــعور بوجود حصى أو تــراب بداخل العين .. 
أيضا الاستخدام الطويل للجوال قد يؤدي إلى إجهاد العين مما ينتج عنه 
عدم وضوح الرؤية وألم في العين والرأس ) الصداع( وعلى المدى البعيد 
قد تسبب الأشعة الزرقاء المنبعثة من الجوال ضرر دائم في العين مثل ) 

التنفسي البقعة الشبكي(.
^ هل تمتلك اليمن إحصائيات بعدد المصابين بالعمى؟

- مع الأســف لا توجد إحصائيات توضح عدد حالات العمى في المجتمع 
اليمنى ككل، على الرغم من وجود بعض الدراسات التي تبين إحصائيات 

حالات العمى بين كبار السن في بعض محافظات الجمهورية اليمنية. 

^  ماهي العمليات التي مازال تنفيذها في اليمن غير ممكنا؟ 
- معظم عمليات العيون يتم إجراؤها في اليمن بكفاءة ولا يحتاج المريض 
الســفر إلــى الخــارج، لكن هناك بعــض العمليــات النوعيــة والتي تحتاج 
إلــى إمكانيــات تشــخيصية أو علاجيــة غير متوفرة في اليمــن قد يحتاج 
المريــض الســفر إلى الخارج وهــي في الحقيقة عمليات نــادرة مثل علاج 

بعض أورام العين.
^ إلــى أي مــدى أثر الصراع في اليمن على مســتوى الخدمة في 

علاج العيون؟
- بالفعل ، لقد أثر الصراع على مســتوى الخدمات الصحية بشــكل عام 
وبالنســبة لمجــال طب وصحــة العيون ، حدث أن توقفــت بعض العمليات 
التي كانت المستشــفيات والمراكز تجريها في اليمن ، فمثلا عملية زراعة 
القرنيات كانت تجرى هنا في اليمن و بنسبة نجاح ممتازة ولكنها للأسف 
توقفــت بعــد أن تم إغلاق مطــار صنعاء الدولي، ما نتج عنه عدم القدرة 

على توفي القرنيات ، لأنها تقتضي الوصول في وقت قصير قبل زراعتها 
للمريض، وهذا لم يعد ممكنا ، لذلك يضطر المرضى المحتاجين لزراعة 

القرنية الآن إلى  السفر إلى  الخارج لإجراء مثل هذه العمليات. 
إجراءات سلامة العين

 ^  مــا الذي يجــب على المواطن أن يقوم بــه من أجل الحفاظ 
على صحة العيون؟

بتنــاول الأغذيــة  العــن وســامتها أنصــح أولا  للحفــاظ علــى صحــة 
الصحية، والابتعاد عن التدخين ، كما اشدد على ضرورة تجنب الجلوس 
لســاعات متواصلة أمام الشاشات الذكية »التلفزيون، التلفونات، الألواح 
الالكترونية« بل ينبغي علينا أثناء ســاعات العمل أخذ اســتراحة لإراحة 
العــن واســتخدام النظارات الواقية للأشــعة وأيضا اســتخدام مرطبات 

العين أو الدمعة الصناعية.
ومــن الإجــراءات الوقائيــة لبــس النظارات الشمســية الواقية من أشــعة 
الشــمس والأتربة المســببة لحساســية العين والجفاف، وتجنب استخدام 
العدســات اللاصقــة وفي حالــة الاضطــرار إلــى ذلك ، من المهــم مراعاة 

السلامة في لبسها والحفاظ عليها وتعقيمها.
وأنبه مجددا إلى عدم استخدام قطرات العين دون الرجوع إلى الطبيب 
المختــص، بالإضافــة إلى أهميــة القيام بالفحص الــدوري للعين وخاصة 

للأطفال وكبار السن ومرضى داء السكري.
^ إلــى أي مدى تتوفر الأجهــزة الطبية الخاصة بعلاج العيون 

في اليمن ؟
هنا في اليمن يتواجد معظم الأجهزة التشخيصية أو العلاجية في مجال 
طــب وجراحــة العين وخصوصا في المستشــفيات والمراكز المتخصصة في 
هــذا المجــال، بالطبــع هناك أيضا أجهــزة نوعية أو تكميليــة لا توجد في 
اليمــن بســبب تكلفتهــا وخاصــة تلــك الأجهــزة التــي تســتخدم في مجال 

أبحاث طب العيون. 

^  ما أبرز الاختراعات في مجال طب العيون؟ 
لعل أبرز التطورات في طب العيون هي تلك المتعلقة بالنظر الصناعي أو 
اســتعادة النظر لدى المكفوفين بواســطة زراعة شرائح صغيرة في شبكية 
العــن أو العصــب البصــري بحيث ترســل إشــارات عصبيــة تحفز مركز 

نصائح 
للحفاظ على صحة العين وســامتها، يجب تنــاول الأغذية الصحية، والابتعاد عن 
التدخين، ومن الضروري تجنب الجلوس لســاعات متواصلة أمام الشاشــات الذكية) 
التلفونــات، التلفزيونات، الحواســيب(، وإراحة العين بين الحين والآخر، واســتخدام 

النظارات الواقية للأشعة .

الدكتور محمد العنسي
استشاري طب وجراحة العيون
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اليوم العالمي 
للصحة النفسية

يضــع روحــك في ســجن مظلــم، تتخبط   بــن جــدران معتمة بلا 
ثقوب، وبينما يحد من أحلامــك وطموحاتك، يجعلك   تائها دون 

هدى ، تكون طريق الخلاص واضحة أمامك.
فقط كيف تضع قدمك على بدايتها،   والخطوة الأولى هي تجاهل 
نظرة المجتمع القاصرة للمضطرب نفســيا والتخلــص من المكابرة، 
واعترافــك   أمام نفســك بأنك تعاني من ضغوطات نفســية .. ومن 

ثم طلب المساعدة من المختصين والأطباء النفسانيين.
فمثلمــا لــكل داء دواء .. للضغوطــات   والأزمــات النفســية أطبــاء 

وأدوية تساعدك على التخلص من المرض.
هنا تســتعرض المجلة الطبية  واقع الطب النفسي في اليمن، وتنوه 
بمن يعانون من الاضطرابات النفســية ضــرورة الرجوع للطبيب .. 
وتقدم بعض الحلول العلاجية التي بإمكان الأشــخاص ممارســتها 

ذاتيا للتخلص من أي ضغوطات.
 وبينمــا ســاهمت الحرب والأزمــة الراهنة في ارتفــاع الإصابات، في 
ظل عدم توفر مراكز ومستشــفيات وأطباء نفســيين كافين، كان لا 
بد أن تســتمر المجلة الطبية في نشــر التوعية الصحية، إذ دشــنت 
في الـ 10 من أكتوبر / تشرين الأول الجاري حملة للتوعية بأهمية 
الصحة النفسية تحت شعار " تحدث.. ليست كل الجروح ظاهرة".
يشــارك المجلــة في تنفيــذ الحملة شــركة ســبأ فارمــا، ونخبة من 
الاستشــاريين والأخصائيــن النفســيين وبرعاية رئيــس الاتحاد 
اليمني لمنتجي الأدوية الدكتور إحسان الرباحي ، ليأتي هذا الملف 
ضمن الحملــة التي تضمنت مختلف الفنون الصحفية واســتمرت 
لثلاثــة أســابيع علــى موقــع الطبيــة نــت وصفحاتهــا في وســائل 

التواصل الاجتماعي.

#تحدث_ليست_كل_الأوجاع_ظاهرة

ملف العدد 
برعاية

تحدث..
ليست كل 

الجروح ظاهرة
الاضطرابات النفسية..

علاجها متاح
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حالــة اليافعــة فاتن مــن أكثر الحالات المرضية غرابــة، تقول الأخصائية 
النمر -في حديثها لـ المجلة الطبية - »لقد فقدت الفتاة نســبة كبيرة من 
قدرتها على الإحساس جراء ما تعرضت له من كي وضرب« لذا احتاجت 
ثلاثــة أســابيع مــن العلاج للجروح العميقة التي طالــت وجهها، مصاحبة 

للعلاج النفسي والدوائي الذي استمر لفترة أطول«.
لقــد حصلــت أخيــرا على الرعايــة الطبيــة اللازمة لجراحها الجســدية 
والنفســية، على أيدي متخصصين، إذ ســرعان ما استجابت فاتن للعلاج 
النفســي وتحســنت حالتهــا تدريجيا لتشــفى تماما من مــرض الانفصام 
وتعود إلى حالتها الطبيعية، غير أن آثار الجراح ما زالت ترفض مغادرة 
جسدها وستحملها لفترة ليست قصير، حد وصف الأخصائية النمر. 

فاتــن ليســت المريضــة الوحيــدة التي مــرت بهــذه التجربــة، فالكثير من 
النســاء ممــن يصــن بمــرض الانفصــام يعشــن تجــارب مشــابهه، بــل 
ربمــا كانــت هــي أكثر حظــاً من غيرها اللاتــي لم يصلن بعــد إلى أيادي 

الأخصائيين وصلن في وقت متأخر.
تختلف  تجربة الأربعينية حليمة زكريا ،اسم مستعار، عن اليافعة فاتن، 
إذ ظلت حليمة محبوسة في منزل والدها لـ 17 عاما بعد إصابتها بمرض 

نفسي.
 تعرضــت حليمــة لمعاملــة لا إنســانية خلال ســنوات مرضهــا في مجتمع 
يوصم المريض النفســي ،خاصة النســا، بالعار، وهذا ما دفع عائلتها إلى 
ســجنها حتــى تمكنت ذات يــوم من الهرب عبر فتحة أحدثتها في ســقف 
غرفتهــا في منــزل العائلــة »مبنــي بشــكل شــعبي« وفقا لقــول النمر التي 

سردت تفاصيل هروب المريضة من منزلها. 
وضع حليمة الصحي المتدهور وعدم قدرتها على الحديث بشــكل واضح 
مكّن عائلتها من إيجادها بعد أيام من البحث، لكن هذه المرة تم التعامل 
مــع حالتها بشــكل صحيح، فقــد تم عرضها على طبيب مختص لتحصل 
على العلاج والرعاية المناســبة، فبحســب الدكتورة النمر ، تحسنت حالة 
المريضــة لتصبح »قاب قوســن من الشــفاء التام«، لكنهــا قررت الانتحار 

ببندقية والدها بعد أن فقدت الدعم النفسي من قبل عائلتها.
 واقع مؤلم

ساهمت الحرب في اليمن في زيادة الاضطرابات النفسية، وما نتج عنها 
مثل تردي الوضع الاقتصادي وانقطاع المرتبات في المؤسسات الحكومية 
والإصابــات نتيجــة قصــف المــدن والتجمعات الســكانية وعدم اســتقرار 
الوضع الأمني، في زيادة عدد النساء المصابات بالاضطرابات النفسية.

وفي هذا السياق ترجح منظمة الصحة العالمية في تقرير على موقعها في 
الإنترنت أن يصاب واحد من كل 11 )9 %( باضطرابات نفســية معتدلة 
أو شديدة من بين الأشخاص الذين شهدوا حروباً أو صراعات أخرى في 

خلال العشر سنوات الماضية.
وبحسب المنظمة »تشير التقديرات إلى أن شخصاً واحداً من كل خمسة 
)22 %( ممــن يعيشــون في منطقــة تشــهد صراعات يصــاب بالاكتئاب، 
أو القلــق، أو اضطــراب الكــرب التالــي للرضــح، أو الاضطــراب الثنائي 
القطــب، أو الفُصــام« مؤكدة  إن هذه النتائج تســلط الضوء على التأثير 
بعيــد المدى للأزمــات الناجمة عن الحرب في بلدان من بينها اليمن، وإن 
الأرقــام أعلــى بكثيــر منها في وقت الســلم حــن يعاني واحــد من كل 14 

شخصا تقريبا من شكل من أشكال المرض العقلي.
وزيــر الصحــة العامــة والســكان في صنعــاء الدكتور طه المتــوكل، عزز ما 
ذهبــت إليــه المنظمة الأممية عندما قال -في كلمة ألقاها بمناســبة اليوم 
العالمــي للصحة النفســية- بــأن ملايين اليمنيين يعانــون من اضطرابات 

نفسية نتيجة الحرب التي تشهدها البلاد منذ مارس 2015.
 يأتــي ذلــك في ظــل  غيــاب الرعايــة الطبيــة اللازمة في اليمــن وضعف 
وندرة المؤسســات الطبية المتخصصة في تقديم هذا النوع من الخدمات 
في مجتمــع مــا يزال يؤمــن باعتقادات قديمة خاطئة مثل المسِّ والعلاج بـ 

الكي والضرب.
 ورغم غياب الإحصائيات الدقيقة لحجم المرضى النفســيين في اليمن ، 
بشــكل عام، إلا أن مديرة برنامج الصحة النفســية بوزارة الصحة العامة 

لم تكن فاتن عبدالســام -اســم مســتعار- قد تجاوزت الخامســة عشــر من عمرهــا عندما وصلت إلى عيــادة أخصائية 
الأمراض النفسية و العصبية الدكتورة منيرة النمر, بصنعاء, وهي تحمل حروق وجروح موزعة على كامل جسدها. 

أصيبت الفتاة التي ما تزال في ســن الطفولة بحالة نفسية »الفصام اللامنتظم« وبدلا من عرضها على أخصائي نفسي، 
قرر والدها معالجتها بـ الكي والضرب اعتقاداً منه بأن ابنته تعرضت إلى مسّ شــيطاني يســكن جســدها بعد أن نصحه 

بعض الأقارب باستخدام هذه الطريقة، وفقا لرواية الدكتورة النمر. ❝
ساهمت الحرب 

في اليمن في زيادة 
الاضطرابات 

النفسية، وما نتج 
عنها مثل تردي 

الوضع الاقتصادي 
وانقطاع المرتبات في 
المؤسسات الحكومية 

والإصابات 
نتيجة قصف 

المدن والتجمعات 
السكانية 

وعدم استقرار 
الوضع الأمني، 
في زيادة عدد 

النساء المصابات 
بالاضطرابات 

النفسية.

اليوم العالمي 
للصحة النفسية
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الوصمة المجتمعية تضع النساء 
بين سجنين
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والســكان بصنعــاء الدكتورة جميلة الحيفي، تتوقع بأن نســبة من يعانون 
من حالات نفسية قد تصل إلى %70 من المجتمع ، معظمهم لا يحصلون 
علــى الرعايــة الطبية اللازمة، معيدة أســباب ارتفاع نســبة المرضى إلى 

الصراع والوضع المعيشي المتردي الذي أفرزته الحرب.
وأفــادت الحيفــي -في تصريــح لـــ المجلــة الطبيــة - بــأن الحديــث عــن 
إحصائية دقيقة بعدد المرضى النفسيين في اليمن يحتاج إلى تنفيذ مسح 
ميداني يشــمل جميع المحافظات في اليمن، مؤكدة تعذر تنفيذ مثل هذا 

المسح في الوقت الراهن بسبب الحرب وعدم توفر الإمكانيات المالية.
بعــض الأهالــي  العــادات والتقاليــد المجتمعيــة كإخفــاء  بعــض  وحــول 
للمريضات، قالت » بالفعل تمثل هذه العادات عائقا أما أي مسح ميداني 

يستهدف هذه الشريحة، لكن هذا يمكن تجاوزه بمزيد من التوعية«. 
الوعي بماهية الأمراض النفسية

ليســت المستشــفيات والمراكز الصحية المتخصصة والكــوادر الطبية هي 
فقــط مــا يحتاجــه المرضــى النفســيون في اليمــن، إذ تتســلم خطة علاج 
المريــض النفســي والتعامــل معــه بوعــي كبيــر مــن قبــل الأهــل والمجتمع 
ليحصل على الشــفاء تقول الأخصائية النفســية النمر أن مستوى الوعي 
بالأمراض النفسية في المجتمع اليمني ما يزال قاصرا و ضعيفا و بالذات 

في الأرياف.
تدنــي مســتوى الوعــي يؤثــر ســلبا علــى مرحلة العــاج، فبحســب النمر 
يعتقد بعض أقارب المرضى وخاصة النساء أن المريضة تتعرض لنوع من 
الانتهــاك في المستشــفيات والمراكــز المتخصصة فيحــدث أن تأتي العائلة 
بالمريضة إلى المستشــفى ويشــترطون لبقاء مريضتهم في المستشــفى أن 
تظل إحدى النساء من عائلتها مرافقة للمريضة رغم أن كادر المستشفى 

نسائي بنسبة 100% ِ.
ورغــم تحســن الوعــي مؤخرا بشــكل طفيــف إلا أن الكثير من النســاء لا 
يحصلن على العلاج ويبقين حبيسات المنازل حتى الموت، مراعاة لعادات 
وتقاليــد خاطئــة، وحتــى تجنبا لوصمــة العار تجاه المرأة المصابة نفســيا 

من قبل المجتمع.
وفي هذا السياق يرى أخصائي الأمراض النفسية  الدكتور عبده محسن 
الشــليلي أن المجتمع اليمني ما يزال يســاهم في حرمان المريضة النفسية 
في حقهــا بالحصــول على الرعاية الطبية من خــال نظرته وتعامله غير 
الســليم مــع المريضة، موضحا أنه يتعامل معهــا بنوع من الحذر والخوف 
مــن الوصمــة، خاصــة في ظــل عــدم توفــر مراكــز مخصصــة لاســتقبال 

المريضات.
ويقــول الشــليلي -في تصريــح خــاص لـــ المجلــة الطبية - هنــاك نوع من 
القســاوة في التعامــل مــن قبــل الأهــل مــع المريضــات النفســيات امتثالا 
للعــادات والتقاليــد كـــ التكتــم عــن المرض خوفــا من ضيــاع فرصتها في 

الزواج أو تجنبا لحدوث الطلاق في حال كانت متزوجة.
وفي سياق منفصل أفاد الدكتور الشليلي بأن الفصام بالدرجة الأولى ثم 
الاكتئاب هي الحالات المرضية الأكثر انتشــارا بين الرجال، بينما ينتشــر 

مرض الوسواس القهري بين النساء بشكل أكبر من الرجال.
إصلاحات ضرورية

أجمــع  الأطباء والاستشــاريون -ممن تحدثوا لـ المجلــة الطبية- بأهمية 
التوعية بحقيقة الأمراض النفســية في أوســاط المجتمع من خلال تنفيذ 

حمــات إعلاميــة شــاملة ومركزة خاصــة في الأريــاف، مؤكدين على أن 
المرض النفسي يمكن علاجه مثلما يتم علاج الأمراض العضوية.

غيــر أن رفــع مســتوى التوعيــة يقتضــي أيضــا أن يصاحبه رفــع قدرات 
البلــد في الصحــة مــن خــال إنشــاء المزيــد مــن المستشــفيات والمراكــز 
المتخصصــة في تقــديم الخدمــات الطبية لهذه الشــريحة من المرضى إذ 
تشــير إحصائيــات وزارة الصحــة في صنعــاء إلــى وجــود 7 مستشــفيات 
خاصــة بالعاصمــة صنعاء. وعدد من المســتوصفات والوحدات الصحية 

النفسية في باقي المحافظات.
وحول إنشــاء المزيد من المستشــفيات والمراكز الخاصة بتقديم الخدمات 
الطبيــة للمصابــن بالأمــراض النفســية, يقــول مديــر مستشــفى الأمــل 
الدكتور رياض الشــامي, أن الجمعية الخيرية للرعاية الاجتماعية لديها 
رؤية و خطة لإنشاء مدينة الأمل  للطب النفسي في صنعاء على مساحة 

تقدر 730 لبنة ، » 32,120 متر مربع«.
ومؤخرا عملت وزارة الصحة في صنعاء على إنشاء عيادات نفسية في 15 
مستشفى عاما،  بينما تسعى لتوفير أجهزة وأدوات التشخيص الخاصة 
بالمرضى النفســيين ليتم توزيعها ضمن اســتراتيجية الوزارة لدعم الطب 

النفسي، وفقا لمديرة برنامج الصحة النفسية بالوزارة.
خدمات مجانية

رغم كل معوقات حصول المريضة النفســية على العلاج اللازم في اليمن 
إلا أنه يمكن تجاوزها في حال توفر الوعي اللازم عند المريضة وعائلتها 
كما حدث مع الثلاثينية خيرية منصور, على الرقم الســاخن 136 التابع 
لـ مؤسســة التنمية والإرشاد الأسري »منظمة مجتمع مدني«، المخصص 
الاستشــارات  لتقــديم  وأهاليهــم  المرضــى  مــن  الاتصــالات  لاســتقبال 

والنصائح الطبية.
تقــول منصــور -التــي تعمــل مدرســة للغــة العربيــة- » أصبــت قبل عام 
باكتئــاب شــديد نتيجــة فقــدان وظيفتــي، ونصحتنــي زميلتــي بالاتصال 

بالخــط الســاخن« حصلت من خلال الاتصــال على عدد 
مــن النصائــح عبر مختــص نفســي ، لكنه طلب 

منهــا ضــرورة زيــارة مختص في المؤسســة في 
أقرب وقت.

رحــب والدها بالفكرة واصطحبها إلى مقر 
المؤسســة في صنعــاء، المتخصصة في تقديم 

مختلــف خدمات الصحة النفســية وتدخلات 
الدعــم النفســي، مثــل الطــب نفســي، العــاج، 

الإرشــاد أسري، الاستشــارات نفسية متقدمة 
عبر مختصين.

وبحسب منصور، حصلت في المؤسسة على 
النصائح والإرشادات والأدوية المناسبة 
،مجانا، لتتخلص من متاعبها النفسية 
وتعود لحالتها الطبيعية، مضيفة »لقد 

غيرت النصائح والإرشادات نظرتي 
للحياة، وأصبحت أكثر تفاؤلنا وإقبالا 

على الحياة«.

- الصحة النفسية ليست مجرّد انعدام الاضطرابات النفسية.
- الصحة النفسية جزء لا يتجزّأ من الصحة؛ وبالفعل، لا تكتمل الصحة بدون الصحة 

النفسية.
- الصحة النفسية تتأثّر بالعوامل الاجتماعية و الاقتصادية والبيولوجية والبيئية.

حقائق عن الصحة النفسية

❝
رغم تحسن الوعي 

مؤخرا بشكل 
طفيف إلا أن 

الكثير من النساء لا 
يحصلن على العلاج 

ويبقين حبيسات 
المنازل حتى الموت، 

مراعاة لعادات 
وتقاليد خاطئة، 

وحتى تجنبا 
لوصمة العار تجاه 

المرأة المصابة نفسيا 
من قبل المجتمع.

اليوم العالمي 
للصحة النفسية
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المجلة الطبية / خاص
حــذر أخصائــي أمــراض نفســية وعصبيــة، مــن أن معانــاة اليمــن من 
الأمراض النفسية، قد تتزايد بشكل كارثي خلال السنوات العشر التي 

ستلي الحرب الحالية المستمرة منذ سبع سنوات. 
وقــال مديــر عــام البرنامــج الوطنــي الســابق للصحــة النفســية بوزارة 
الصحــة،  الدكتــور جمــال اللــوزي، إن المستشــفيات والمراكــز الصحية 
النفســية "تشــكو حالهــا إلــى الله"، في إشــارة إلــى أن تلــك المراكــز 
والمستشــفيات، وهــي قليلــة جــداً، ينقصهــا الكثيــر مــن الاحتياجــات 

والمستلزمات الطبية الضرورية.
ومــن وجهة نظر الدكتور اللوزي، يرجع ســبب تدهور الصحة النفســية 
في البلد إلى غياب البرنامج الوطني "واللخبطة التي يعيشــها البرنامج 

الوطني للصحة النفسي بالوزارة".
وقال إن" البرنامج عبارة عن إدارة هامشية داخل إدارة عامة في الوزارة 

هي صحة الأسرة، ما يحد من قدرات وطموحات المركز".
ووفقاً للمسؤول السابق بوزارة الصحة ، يمتلك اليمن، حوالي90 طبيباً 
متخصصــا في مجــال الصحــة النفســية في مســاق الطــب النفســي مع 
أطبــاء البــورد، فيمــا لم يتجــاوز عدد الاستشــاريين 45 طبيبــاً، كما لا 

يوجد سوى مستشفى الأمل للطب النفسي في صنعاء،  ومستشفيين في 
عدن والحديدة ومصحة نفســية في تعز"، موضحاً أن "خدماتها بشــكل 

عام تراجعت بشكل كبير حد التوقف".
وتابع " وهناك حوالي من 45 إلى 50 منظمة ومؤسسة محلية عملت في 
مجال الصحة النفسية، لكنها عملت في الحدود الدنيا،  المستوى الأول 
والثاني: للصحة النفســية، كما كانت اليونيســيف الداعم الأساســي في 
المســتوى الأول والثانــي كـــالمساحات الصديقــة والآمنــة،  وإدارة الحــل 
للأطفال المستضعفين، في بعض المستشفيات، فيما يفترض أن الصحة 

العالمية تدعم المستويين الثالث والرابع".
وقال اللوزي إن "هناك مرضى تخلت عنهم أسرهم، وأصبحوا مشردين 
في الشــوارع، كمــا يتواجــد  83 مريضا في مبنــى خاص بمنطقة صرف 
في صنعــاء تم جمعهم في الســنوات الســابقة ضمن محــاولات لإيوائهم 

ودعمهم بالأدوية اللازمة".
واســتغرب الدكتور اللوزي من " اختفاء مشــروع قانون الصحة النفسية 
الــذي طــرح علــى مجلــس النــواب عــام  2007"، وقال إنه وعبــر تاريخ 
الوزارة كلما طرح مشروع قانون أو قُدمت أي مبادرة من قبل طبيب أو 

أخصائي يتم إجهاضها لأسباب غير معروفة".

تزايد كارثي 
للأمراض 
النفسية 

المجلة الطبية / خاص
في حــن تغيــب الإحصائيــات الرســمية والأرقــام الدقيقــة الخاصــة بالأمــراض النفســية 
والمصابــن بهــا، يؤكد أخصائيين أن نســبة الإصابة بأمراض نفســية في اليمن كبيرة خاصة 

آخر سبع سنوات.
وتتركز نســبة الإصابة في أوســاط الرجال، بحسب استشاري الأمراض النفسية والعصبية، 
الدكتــور عبــدالله الشــرعبي، الذي أكــد أن الرجال أكثر عرضة للإصابة بأمراض نفســية، 

بسبب الأعباء الكبيرة التي تثقلهم، بالإضافة إلى تعاطيهم القات بشكل يومي.
ولا يعتــرف اليمنيون بالمرض النفســي، ويعتبرونه أمراً مخجلًا، ويذهب بعضهم 

إلى اعتبار المرض النفسي مساً شيطانياً لا يعالج إلا بالقرآن.
ويــرى الدكتور الشــرعبي، أن العــادات والتقاليد لدى المجتمع اليمني 

لهــا دور كبيــر في امتناع الكثيرين من الإقــدام على العلاج وعلاج 
الحــالات النفســية امتثــالاً للعــادات باعتبــار خضــوع المريــض 
للعــاج بمــا يســمى بالوصمــة الاجتماعيــة ونظــرة المجتمــع 

للمريض وبالذات النساء.
ويضيــف " بالتالــي يحجــم الكثيــر مــن النــاس عــن عــاج 

أمراضهم .. ومرضاهم".
عدة عوامل تقف وراء الإصابة بمرض نفسي أو أزمة نفسية 
حادة، أبرزها بحســب الدكتور الشــرعبي، العوامل الوراثية، 

القــات،  وتعاطــي  المتدنــي  الاقتصــادي  والوضــع  والحــروب 
ولأسباب كالأمراض العضوية والنفسية.ِ

ويؤكد الدكتور الشرعبي "تزايد عدد المراكز والمستشفيات باليمن في تزايد"، مضيفاً" ولكن 
المهم كيفيه تقديم الخدمات للمريض النفسي والتعامل الإيجابي معهم".

وأفــاد بــأن "أكثــر حالات الأمراض النفســية شــيوعا الأمراض الذهانيــة  والفصام والهوس 
وكذلــك حــالات الاكتئــاب والقلــق النفســي والخــوف"، معتبراً أن "مســتوى عــاج الأمراض 

النفسية جيد، وبالذات إذا وجد تعاون مع المريض والطبيب والبيئة المحيطة بالمريض".
ويرفــض استشــاري الأمــراض النفســية والعصبيــة، وصــف المصابــن بالأمــراض النفســية 
بالمختلين عقلياً، مؤكداً أن هذه التسمية تؤثر على المريض وتزيد من وطأة مرضه، ويواصل " 
يستحسن أن يقُال عليه مريضا نفسياً، لأنه يحتاج في الأخير إلى العلاج بالعقاقير 

والدعم النفسي والتأهيل".
ويعتبــر الدكتــور الشــرعبي أن العــاج النفســي في اليمــن ناجــح رغم 
الظــروف والمعاناة التي يعيشــها الشــعب اليمني عمومــاً، وقال إن" 
بعــض المنظمــات التــي خصصت نشــاطها في الجانب النســائي، 
تقــوم   المنظمــات  أن"  إلــى  لافتــاً  إيجابــي"،  شــيء  وهــذا 
بالمعالجة، وشــراء العلاجات للمريضات النفسيات.. كما 

أن هناك أيضاً منظمات لدعم الرجال". 
ووجه الشــرعبي، نصائح  للمجتمع " عليهم أن يحســنوا 
التعامل مع المريض النفسي، وأن يعيدوا تأهيله، وإدماجه 
كالقــات  نفســياً  تأثــره  مــن مســببات  ومنعــه  أوســاطهم،  في 
والمنبهــات"، كمــا دعــا الجهــات الرســمي إلــى إطــاق حمــات 

توعوية واسع ومتنوعة للمجتمع للتعريف بالأمراض النفسية.

أخصائي: المرض النفسي ليس مساً شيطانياً

اليوم العالمي 
للصحة النفسية
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أكــدت دراســة محليــة إصابة معظم الأطفــال في اليمــن باضطرابات ما 
بعد الصدمة ومشاكل نفسية أخرى نتيجة لعدة عوامل منها الحرب، وما 

رافقها من عنف في الواقع وعبر وسائل الإعلام المختلفة. 
الدراســة الصــادرة عــن مركــز “العربيــة الســعيدة للدراســات” في شــهر 
يوليــو الماضــي، بعنــوان “اضطرابــات كرب ما بعد الحــرب لدى الأطفال 
اليافعــن في اليمــن"، ناقشــت  العوامــل التــي تؤدي إلى تطويــر الأطفال 
المراهقــن”10 - 19 عامــا” لاضطرابــات ما بعد الصدمة إلى مســتويات 
حرجــة يصعــب عندهــا التعافي واســتعادة التــوازن النفســي والتكيف مع 
المحيــط الاجتماعــي، مــن خلال الدراســة المعمقــة لنماذج مــن الأطفال 

اليافعين.
وأكــدت أن” الانهيــار الاقتصــادي وارتفــاع أســعار الغذاء، ومــا نجم عنه 
مــن عنــف وتفــكك أســري، أدى إلى خلــق المزيد من الصدمات النفســية 
للأطفال اليافعين”، منوهة بأن” الإصابة باضطراب نفســي في ظل بيئة 
غيــر داعمــة للمصــاب يعــزز قابليته لتطويــر اضطرابات عقليــة أخرى، 

وصولاً إلى ظهور جميع الاضطرابات النفسية”.
ورافقــت الحــرب في اليمن تجارب مؤلمة، وصدمات نفســية حادة، جعلت 
هذا البلد الأعلى في معدل مشــاكل الصحة النفســية على مستوى بلدان 

الشرق الأوسط الأخرى التي تشهد نزاعات وحروبا، وفقاً للدراسة.
وقالت "على الرغم من أن المعاناة من الحرب وتداعياتها الإنسانية طالت 
اليمنيين بمختلف فئاتهم، إلا أن التداعيات النفسية لهذه الكارثة كانت، 
في معظمهــا، من نصيب الأطفــال، فمعظمهم يعانون من اضطراب كرب 

ما بعد صدمة الحرب”.
وأكــدت أن مــن “شــأن تداعيات هذه الاضطرابات التي بلغت مســتويات 
خطيــر، أن تتــرك تأثيــرات وخيمــة لــدى المصابــن الذين يمــرون حالياً 
بمرحلــة المراهقــة، بما تمثله مــن تجربة فريدة في تكويــن الفرد، بعد أن 
وصلــت أعــراض أزمــات الصحــة النفســية إلى مســتويات يصعــب معها 

تحقيق التعافي النفسي لدى الأطفال اليافعين في اليمن”.
ومنذ الســنة الأولى من الحرب،  بدأ الأطفال اليمنيون في إظهار ســلوك 
غيــر عــادي، مثــل التبــول الــاإرادي، ومحاولــة عــزل أنفســهم، وتدهور 
مســتوياتهم الدراســية، حيــث يتــم التعبير عــن الاضطراب النفســي من 
خــال أعراض ســلوكية، كعدم القــدرة على أداء الوظائــف المعتادة، وفق 

الدراسة.
وبينــت الدراســة أن “اضطرابــات مــا بعد الصدمة يمكــن أن تظهر لدى 
الطفــل خــال الأشــهر الثلاثــة الأولــى ويمكــن أن تتأخر، كمــا يمكن أن 
تظهــر لديــه قبل ســن التاســعة، أعــراض التبــول الــاإرادي والرغبة في 
الإمســاك بــالأم أو الأب أو الجلــوس الملامس لأحــد الوالدين والإصرار 
على النوم بجواره، ويمكن أن يعَُبِّر الأطفال عن الحدث الصادم من خلال 

رسوماتهم أو ألعابهم”.
ولا يمكــن التعــرف علــى حجــم الأذى الــذي لحــق بأطفــال اليمن خلال 
ســنوات الحــرب، إلا من خلال إحصائيات دقيقــة وموثوقة، حيث أكدت 
منظمة اليونيســف في تقرير لها صدر يوم الخامس من ديســمبر/ كانون 
الأول 2018، أن أكثــر مــن 6,700 طفــل يمنــي قُتلــوا أو أصُيبــوا بجــراح 
بالغة، واجبر حوالي 1.5 مليون طفل على النزوح، العديد منهم يعيشــون 

حياة بعيدة كل البعد عن الطفولة.
وهنالــك 7 ملايــن طفــل يخلدون للنــوم كل ليلة وهم جيــاع، وفي كل يوم 
يواجه 400 ألف طفل خطر سوء التغذية الحاد، ويتعرضون لخطر الموت 
في أي لحظــة، فيمــا لا يذهــب أكثــر مــن مليوني طفل إلى المدرســة، أما 
الذيــن يذهبــون إلى المدرســة فيواجهون تعليما ذات جــودة متدنية داخل 

غرف صفية مكتظة، وفقاً لليونيسف.
إحصائيــات تظهــر بوضــوح كــم يعانــي أطفــال اليمــن من جراح نفســية 
وجســدية وخيمــة وعميقــة، وتقول اليونيســف إن “وراء كل هــذه الأرقام 
هنــاك أطفــال لهــم أســماء ووجــوه وعائــات وأصدقــاء وقصــص، ولهم 

أحلام تحطمت وحياة قطعت قبل أوانها“.
وأشــارت منظمــة الصحة العالمية إلى إن” نصف المشــاكل النفســية تبدأ 
إجمالاً في سن الرابعة عشرة، ولكن معظم هذه الحالات لا يكُشف عنها 

ولا تعُالج”.
وأوضحــت أن “فتــرة المراهقــة والســنوات الأولــى مــن ســن الرشــد هما 
مرحلتــان عمريتــان يطــرأ فيهما العديد من التغييــرات على حياة الفرد، 
من قبيل تغيير المدرســة وترك المنزل واســتهلال الدراسة في الجامعة أو 
مزاولــة عمــل جديد، وهــي أوقات مثيرة بالنســبة إلى الكثيريــن، ولكنها 
يمكن أن تكون أيضا أوقاتا عصيبة يشــوبها التوتر والتوجّس، ويمكن أن 

تسفر هذه المشاعر عن الإصابة باعتلال نفسي”.

حياة وأحلام 
تحطمت قبل الأوان

آذت الحرب المســتمرة منذ ســبع سنوات أطفال اليمن، 
وألحقــت بصحتهــم ودراســتهم وحياتهــم بشــكل عام 
أضــراراً جســيمة،  وأجبرتهم على أن يعيشــوا طفولة 

بائسة تظهر بوضوح في وجوههم.

تقرير: عبدالملك الجرموزي

❝
" الانهيار 

الاقتصادي 
وارتفاع أسعار 

الغذاء، وما 
نجم عنه من 
عنف وتفكك 

أسري، أدى إلى 
خلق المزيد 

من الصدمات 
النفسية 
للأطفال 
اليافعين"،
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عوامل الارتفاع ورفض الاعتراف يفاقمان الخطر 
أرجــع استشــاري الأمــراض النفســية والعصبيــة الدكتــور عمــرو 
الخرســاني تزايــد أعــداد المصابــن بالاضطرابــات النفســية في 
اليمــن إلــى حالــة الفقــر التــي وقع الشــعب تحــت تأثيرهــا خلال 

العشر سنوات الأخيرة بما فيها من صراعات وحروب مدمرة.
وأشــار إلــى تقديرات صدرت ســابقاً عن الأمم المتحــدة أكدت أن 
نســبة اليمنيين الذين يعيشــون تحت خط الفقر وصلت إلى45 % 
في عام 2014م، وهي النسبة التي ارتفعت إلى 80 % بعد الحرب 
التــي بدأت في مــارس 2015 حيث أصبحت اليمن أفقر دولة على 
وجــه الأرض، مــا يعنــي أن غالبية اليمنيين يكافحون بشــكل يومي 

من أجل البقاء فقط.
وأكد الخرســاني أن ظروف الحرب أفرزت 
واقعاً جديداً أكثر مأساوية, ورفعت نتائجها 
أعــداد اليمنيــن المصابــن بالاضطرابــات 
النفســية »ســلوكية ووجدانيــة«، وضاعفت 
معــدل جرائــم العنــف خاصــة »القائم على 
النــوع الاجتماعي«، كما رفعت من معدلات 
النــزوح  ظاهــرة  بســبب  الأطفــال  زواج 

والهجرة الداخلية.

)المجلــة  معــه  أجرتــه  الــذي  الحــوار  وفي 
الطبيــة( أكــد الدكتور الخرســاني أن عــدد اليمنيين الذين 

يعانون من نوع أو أكثر من الاضطرابات النفسية يتجاوز 5 ملايين 
مواطن، وأن 80 % منهم فئة الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 

16 و 30 عاما وهي الفئة التي يعتمد عليها أي مجتمع في الإنتاج.
وتوقع الدكتور الخرساني أن تشهد اليمن ارتفاعاً رهيباً في أعداد 
المرضــى النفســيين وبنســبة قــد تفوق المســتويات المســجلة في كل 

دول العالم.
وبالرغم من الأرقام المرعبة لفت الخرســاني إلى مشــكلة خطيرة 
تتمثــل بعــدم اعتــراف المريض بمرضه والامتناع عــن الذهاب إلى 
العيادات المتخصصة بعلاج الأمراض النفســية، لافتاً إلى أنه وفي 
حــال ذهــب إلــى العيــادة فإنه يســتعجل الشــفاء ولا يحتمــل فترة 
العلاج التي تتراوح ما بين أسبوعين إلى ثلاثة بسبب تأخير تأثير 
الأدوية حيث أن بعض الحالات تحتاج إلى ســنوات من العلاج قد 

تمتد أحياناً مدى الحياة.
ندرة الأخصائيين وتناقض مكاتب 

الصحة
وأضــاف الدكتور الخرســاني بقولــه »تعاني 
مشــاكل  مــن  اليمــن  النفســية في  الصحــة 
عــدة، أبرزها نــدرة المستشــفيات والعيادات 
والمراكــز المتخصصــة بعــاج الاضطرابــات 
النفســية، وهنــاك ســرير واحــد فقــط لكل 
200 ألــف مريــض نفســي بحســب تقريــر 
صادر عن وزارة الصحة في 2020« مشــيراً 
إلى أن مستشــفى الثورة العام في صنعاء هو 
الوحيد في اليمن الذي يوفر أسرة رقود للمرضى النفسيين وبسعة 

عشرين سريرا فقط.

❝
 أكد الدكتور 
الخرساني أن 

عدد اليمنيين 
الذين يعانون 
من نوع أو أكثر 

من الاضطرابات 
النفسية يتجاوز 
5 ملايين مواطن، 

وأن 80 ٪ منهم 
فئة الشباب 

الذين تتراوح 
أعمارهم بين 
16 و 30 عاما 

وهي الفئة التي 
يعتمد عليها 
أي مجتمع في 

الإنتاج.

الدكتور عمرو الخرساني  لـ الطبية:

ملايين يمني يعانون من 5 
الاضطرابات النفسيـة

اليمن سيشــهد انفجاراً هائلا في السنوات القادمة  بالأمراض النفسية 
بســبب الحــرب الدائــرة منذ ســبع ســنوات, وفي ظــل معاناة أكثــر من 5 
ملايين يمني من نوع أو أكثر من الاضطرابات النفســية، وهو ما يتوقعه 

ويحذر منه استشاري الأمراض النفسية الدكتور عمرو الخرساني.
وأكد الخرساني أن 80 % من اليمنيين الذين يعانون اضطرابات نفسية 
هــم من فئة الشــباب، واســتغرب من تجاهــل وزارة الصحة لما أســماها بـ 

»دكاكين الدجل والشــعوذة« التي تنتشــر في عموم اليمن دون 
حسيب أو رقيب.

في حوار مع )المجلة الطبية( تحدث الدكتور 
الخرساني عن واقع الصحة النفسية في اليمن ودور 

الجهات الرسمية والمجتمعية في التوعية -التي باتت 
حاجة ماسة لإنقاذ المجتمع- من المعالجين الشعبيين 

»المشعوذين«.

الطبية/  خاص 

الشعوذة تدمر 
صحة المجتمع 
بخلطات تحتوي 
على أدوية نفسية

اليوم العالمي 
للصحة النفسية

#تحدث_ليست_
كل_الجروح_ظاهرة

ملف

الدكتور عمرو الخرساني
استشاري الأمراض النفسية والعصبية

العدد )46(أكتوبر 222021
Almajalah Alttebiah



واعتبــر الخرســاني عــدم تشــجيع وزارة الصحة عبــر مكاتبها في 
المديريــات -علــى الاســتثمار في مجــال الصحــة النفســية- أمــراً 
غريبــاً، مؤكــداً أن الــوزارة لا تقوم بواجبها لتشــجيع أطباء العموم 
علــى التخصــص في الطــب النفســي بالرغم من أنهــا أوضحت في 

التقريــر الــذي أصدرتــه العــام الماضــي أن 
اليمــن لا تملــك ســوى طبيــب نفســي فقط 
لــكل 27٠ ألــف نســمة، في حــن أن النســبة 
المطلوبــة عالميــا هــي طبيــب نفســي لكل 10 

آلاف نسمة.

المستشــفيات  نــدرة  مقابــل  »في  وأضــاف 
المرضــى  وامتنــاع  المتخصصــة  والمراكــز 
»دكاكــن  أن  يلاحــظ  إليهــا  الذهــاب  عــن 
الدجــل والشــعوذة« والعــاج بالقــرآن تكتظ 

يوميــاً بالمرضــى النفســيين، ونادراً ما يعــود المريض للعيادات 
المتخصصــة بعــد حصولهــم علــى نصائــح مــن أولئــك المعالجــن 

الشعبيين«.

واســتغرب الخرســاني مــن تناقــض مكاتــب الصحة التي تنشــغل 
بتفتيــش المستشــفيات والعيــادات المتخصصــة بالصحة النفســية 
بحثاً عن تراخيص وتجاهلها الدائم لـ »دكاكين الدجل والشــعوذة« 
التــي تنتشــر في عمــوم اليمــن بشــكل كبيــر وتعمل بــدون رقيب أو 

حسيب من أي جهة كانت.

وأوضــح أن تلــك المراكــز الشــعبية تقدم لمرضاهــا خلطات تحتوي 
علــى أدويــة خاصة بالاضطرابات النفســية وهــو أمر خطير يهدد 
صحــة المجتمــع, كــون تلك الأدويــة لا يجب وصفها ســوى من قبل 

طبيب نفسي وفقاً لحالة المرض.
وعن تأثير الوصمة المجتمعية, أشار الخرساني إلى أن ضررها 
يكون كبيرا إذا كان الشــخص المصاب أنثى بعكس الذكر الذي 
تؤثــر عليــه بشــكل أقــل، وذلك لأن الأســرة التي لديهــا فتاة أو 
امــرأة مصابــة تحــاول إخفاءها عــن الأنظار خشــية ردود فعل 

تعتقد بأنها ستأتي مسيئة في حقهم.

يضيــف الخرســاني »نحــن بحاجة ماســة لزيــادة حجــم التوعية 
الحكومية والمجتمعية, وتوسيع إدراك كل مواطن ومواطنة يمنية 
بأهميــة الذهــاب إلى العيــادات المتخصصة بالطب النفســي, 
والحــد من الوصمة المجتمعيــة التي تمنعهم من ذلك، وعدم 

تركهم فريسة سهلة للمعالجين الشعبيين«.
أسباب بيولوجية اجتماعية ونفسية 

وشــدد علــى أن التوعيــة تبــدأ بمعرفــة أســباب وأنــواع 
الاضطراب النفســي التي لخصها كأســباب رئيســية بـــ بيولوجية 
»تاريخ الاضطرابات النفســية في الأســرة، وتعاطــي المواد المخدرة 
والمنبهــات، وإصابــات الدمــاغ«، واجتماعيــة مثل »النــوع، الطبقة، 
العــرق، الأســرة«، ونفســية مثل »ضغــوط الحياة، التوتر النفســي، 
عيــوب الشــخصية، الســكن في مناطــق الحــروب«، لافتــاً إلــى أن 
الأســباب الرئيســية تنتج أســبابا أخرى لدى كبار السن والأطفال 
مثل »الخرف , الهذيان, فقدان الذاكرة، اضطرابات طيف التوحد 
, متلازمــة فــرط الحركة وقلة الانتبــاه، اضطرابات طيف الفصام 
والاضطرابــات المتعلقــة بالذهــان، اضطرابــات ثنائيــة القطــب، 

الاكتئــاب، القلــق، اضطرابــات الشــخصية، اضطرابــات النــوم، 
اضطرابات الأكل، اضطرابات جنسية« وغيرها.

وقدم الخرساني نصائح هامة للتعامل مع المريض النفسي أهمها 
»تحديد نوع المرض النفسي والمرحلة التي وصل إليها المرض، ومن 
ثم استشارة طبيب متخصص لتحديد ضرورة 
تواجــد المريض داخل المستشــفى مــن عدمه، 
ومراجعــة الطبيــب النفســي في كلّ الحــالات 
لتقــديم الــدواء المناســب للمريــض، وتقــديم 
الدواء باســتمرار وانتظام من قبل المشرف 
الشــخصي علــى حالته، وعــدم الإهمال في 
المتابعة الدورية ، فالإخلال بمواعيد الدواء 

يسُبّب تداعياً في حالة المريض«.

المناســبة  التغذيــة  بتقــديم  أوصــى  كمــا 
تنــاول  مــن  ومنعــه  للمريــض،  والصحيّــة 
الأغذية المضرّة كالقات والمشروبات الغازية، ومتابعة حالته بشكل 
مســتمر، »لأن نــوع الــدواء يختلــف في كل مرحلــة«، إضافــة لعدم 
المبالغة في عقاب المريض في حال تسبّبه بالمشاكل، فيجب التعامل 
معه برقّة ولطف واحترام؛ فالتعامل بقسوة، أو وصفه بـ )المجنون( 

قد يزيد حالته الصحية سوءًا.

❝
توقع الدكتور 
الخرساني أن 
تشهد اليمن 

ارتفاعاً رهيباً 
في أعداد المرضى 

النفسيين 
وبنسبة قد 

تفوق المستويات 
المسجلة في كل 

دول العالم.

سرير واحد 
لكل مائتي ألف 

مريض نفسي

اليوم العالمي 
للصحة النفسية

#تحدث_ليست_
كل_الجروح_ظاهرة

ملف
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اليوم العالمي 
للصحة النفسية

#تحدث_ليست_
كل_الجروح_ظاهرة

ملف

لنجعل هذا الشعار واقعاً
نحتفــل كل عــام في الـــ 10 مــن اكتوبر بمناســبة اليــوم العالمي للصحة النفســية وذلك بنــاء على مبادرة 
من الاتحاد العالمي للصحة النفســية، من أجل نشــر الوعي حول المرضى النفســيين وإجراء المناقشــات 

وتوظيف الاستثمارات في الخدمات وأساليب الوقاية من الأمراض النفسية.

ويأتــي الاحتفــال هــذا العام في ظل انتشــار جائحة كورونا )كوفيد19-( والــذي كان له أثرا فادحا على 
الصحــة النفســية للمجتمعــات حيــث تضررت بعض الفئات من ذلك بشــكل خاص ســواء مــن الكوادر 
الصحــة التــي تواجــه المرض في خطــوط الدفاع الأمامية. أو حتى ربات البيــوت والطلاب الذين عانوا 

من آثاره وتبعاته.
ومــن هنــا جــاء شــعار هذا العــام أن نجعل الشــعار واقعاً ملموســاً من حيــث التوعية بالمرض النفســي 

وأساليب الوقاية والعلاج.
كما أن إبعاد شبح الوصمة الاجتماعية والخوف الاجتماعي من الذهاب إلى الطبيب وطلب المساعدة 
منــه يجــب أن يحتــل أولويــة وأهميــة, كونه من العقبات الرئيســية لعــدم طلب الاستشــارة من المختص 

النفسي.
يأتي الاحتفال بهذه المناســبة هذا العام كهبّة شــجاعة في ظل الظروف الســيئة المحيطة بنا من حرب 
وحصــار وحــروب طغــت علــى كل جوانب الحياة بحيــث أن الانتباه إلى هذا الجانــب صار كقارب نجاة 

في بحر متلاطم الأمواج.
وبهذه المناســبة ندعو كل الشــركاء لتحمل المســؤولية والعمل على إيجاد ثقافة وتوعية خاصة بالعلاج 
النفسي, والمحافظة على مجتمعنا خالياً من هذه الأمراض المدمرة ليس على المريض وحسب بل وعلى 

المجتمع بأسره.
وتحقيــق هــذا الهــدف لا يمكــن أن يتحقــق إلا بتكاتف كل المشــتغلين والعاملين في الصحــة العامة وأن 
يخــرج برؤيــة وتصورات وقرارات تخدم مرضانا ومجتمعنا، وتعمل على النهوض بهذا القطاع الصحي 
كخطوة نحو البناء وحماية المجتمع من كل الأمراض ومنغصات الحياة وأتمنى للجميع التقدم والنجاح.

❝
"تقديم خدمات 
الرعاية الصحية 

النفسية يعد 
من أقل المجالات 
نيلًا للاهتمام، 

من حيث المرافق 
والتجهيزات 

والتأهيل 
والتدريب 

والتمويل والبحث 
والعلاج، وتحسين 
الوعي بالصحة 

النفسية".

المجلة الطبية / خاص
قدرت دراســة محلية، نســبة الأخصائيين النفسيين إلى عدد السكان 
في اليمن بأخصائي نفســي لكل نصف مليون شــخص تقريباً، مشــيرة 
إلــى أن هــذه النســبة علــى الصعيــد العالمــي أخصائــي لــكل 10 آلاف 
شــخص، وفي منطقة الشرق الأوســط أخصائي لكل 100 

ألف شخص.
وأشــارت الدراســة التــي صــدرت عــن مركز 
“العربيــة الســعيدة للدراســات ” في يوليــو/ 
تمــوز الماضــي، إلــى أنه لا يوجــد في اليمن 
ســوى ثلاثة مستشــفيات للصحة النفسية  
، مضيفــة ” لذلــك يلجــأ معظــم الذيــن 
يعانــون مــن المــرض العقلي إلــى المعالجين 
التقليديين أو القرآنيين. وغالباً ما يتم طلب 
المساعدة المهنية فقط في الحالات القصوى من 

مرض انفصام الشخصية، والذهان.
وأوضحــت أن انعدم وجود وســائل مســاعدة فعلية 
في الواقــع لمــن يعانــون مــن الاضطرابــات العقليــة 
والنفســية، يــؤدي إلــى اليــأس والقلــق والاكتئــاب، 
وتصاعــداً في العنــف المنزلــي، بــن الزوجــات والأزواج، 

والآباء ضد الأطفال، وبين الأطفال أنفسهم.
وأضافــت “يمكــن القول إن خدمات الطب النفســي في اليمن متخلفة 
حقاً، وعاجزة عن تقديم الحد الأدنى من المســاعدة، بل إن الخدمات 
الصحيــة الأساســية أيضاً غيــر متوفرة، إذ يوجد 11 مؤسســة صحية 
فقط من أصل 164 مستشــفى في خمس محافظات لديها  أقســام أو 

عيادات نفسية”.
وأفــادت أن “تقــديم خدمــات الرعايــة الصحية النفســية يعد من أقل 
المجــالات نيــاً للاهتمــام، مــن حيــث المرافــق والتجهيــزات والتأهيل 
والتدريــب والتمويــل والبحــث والعــاج، وتحســن الوعــي بالصحــة 

النفسية”.
وتابعــت ” وعلــى الرغم من الخطورة المتوقعة لأزمة الصحة النفســية، 
إلا إن الخدمات الصحية في اليمن ضئيلة للغاية، ولا يتم اتخاذ سوى 
القليــل مــن الإجراءات من قبل الحكومــة أو المجتمع الدولي للتخفيف 

من المخاطر الواضحة والاستجابة لها”.
ومــن تلــك الإجــراءات،  برامــج المســاحات الصديقة للأطفــال، الذي 
قامــت بتنفيذهــا بعــض المنظمــات، كاليونســف، لإطــاق الشــحنات 
الســلبية التــي تركتها الحرب في نفســيات الأطفــال، من خلال الدعم 
النفســي والاجتماعــي، وهــي غيــر كافيــة مــن الفاعليــة ومحدوديــة 

النطاق، بحسب الدراسة.

د. حسان مغلس *

*استشاري أمراض نفسية وعصبية.

 الصحة النفسية في اليمن بالأرقام
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280 مليون مصاب بالاكتئاب في العالم
 المجلة الطبية / خاص

ذكرت منظمة الصحة العالمية، أن نحو 280 مليون شــخص )3.8 %( يعانون من الاكتئاب، في حين تشــير التقديرات إلى 
أن 5.0 % من البالغين يعانون من الاكتئاب، بينما 5.7 % من الذين تزيد أعمارهم عن 60 سنة مصابون بالاكتئاب.

ويعاني 1 من كل 5 أطفال ومراهقين في العالم من اضطراب عقلي، فيما تصاب النســاء بالاكتئاب أكثر من 
الرجال، ويؤدي الاكتئاب في أســوأ حالاته إلى الانتحار، حيث ينتحر ســنويا أكثر من 700 ألف شــخص, 

وفقا لآخر إحصائيات صادرة عن الأمم المتحدة في سبتمبر 2021.
وتشكل الاضطرابات النفسية والعصبية 10 % من العبء العالمي للمرض، و30 % من عبء الأمراض 
غيــر المميتــة، وفقــاً لعدد من الحقائق التي أوردتها منظمة الصحة العالمية في تقريرها الخاص بالعام 
الجاري 2021 والذي نشــرته بمناســبة اليوم العالمي للصحة النفســية الذي يصادف يوم العاشــر من  

أكتوبر/ تشرين الأول، من كل عام.
وأوضحت المنظمة الأممية أنه “رغم وجود علاجات فعالة للاضطرابات النفســية، فإن أكثر من 75 % 

من الأشخاص في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل لا يتلقون أيا منها”.

المجلة الطبية / خاص
انتقــد استشــاري الأمــراض النفســية، الدكتــور قاســم المقطــري، بعض 
السلوكيات المجتمعية التي قال إنها تساهم في إصابة البعض بالأمراض 

النفسية.
وقــال أن ” نحــو 30 % مــن المرضــى الذيــن يزورون العيــادات الخارجية 
للعــاج مــن الأمــراض الصدرية أو لأي ســبب آخر طبــي باطني أو غيره 

يتضح بعد الفحص أن السبب الرئيسي مرض نفسي”. 
وأفاد استشــاري الأمراض النفســية “هناك مرض نفســي 
مثيــر للجــدل يســمى الجســدنة، وأطلقــت عليــه هــذه 
التســمية لأن أعراضــه تكــون باطنيــة ولكن مــع التحري 

يتضح أنها لا تنطبق على أي مرض باطني”.
وأوضــح أن “بعــض المرضــى قــد يعيشــون متوهمين 
مــن أنهــم مصابــون بمــرض خطيــر، رغــم أن نتائــج 

الفحوصــات تؤكــد خلوهم من أي مــرض خطير، ومن 
 Illnes Anxity Disorder ”هنا جاء مصطلح  جديد

، قلق الإصابة بمرض عضوي”.
 وتعتبــر “الولعــة” بمختلف أشــكالها ســواء المخدرات، 
أو “القات”، أو التدخين و”الشــمة”، من أبرز معيقات 

علاج المريض النفسي،  فمثلًا المريض بالفصام 
العقلــي لا يســتطيع التوقــف عــن الإدمــان على 

شيء قد يكون ضارا، ويصبح إدمانه مفرطا.
وقال الدكتور المقطري، إن “القات”، الذي هو من 

المــواد المخدرة التي تســمى الامفيتامينــات، يلعب دوراً 
رئيسياً عند البعض في استمرار المرض النفسي وعودته.

وأضَــاف ”  فمثــا تحــت الضغــوط  والتجــارب الأســرية يجبــر المريض 
على ترك “القات” لعدة أشــهر وتتحســن حالته، وبعد ذلك يعود لتعاطي 
“القات”, وخلال يوم أو يومين من السهر مع تعاطي “القات” تسوء حالته 

من جديد، وتعود إلى ما كانت عليه بل أحيانا أشد”.
وتطــرق المقطــري إلــى موضــوع مهــم مــا يــزال يســيطر علــى نفســيات 
الكثيريــن مــن النــاس، ويؤثــر ســلباً علــى صحتهــم، كموضــوع الســحر 
والشــعوذة، مســتدركاً “وبالرغــم مــن أننا نعيش في القرن الـــ21،  إلا أننا 

ما زلنا للأســف نرى الكثير من الخرافات وخاصة في الجوانب النفســية 
مثل العين والسحر والمس«.

وشــدد الدكتــور المقطري على ضرورة عــرض المرضى على الأخصائيين 
النفســيين بأســرع وقت، لكي يحصلــوا على الاستشــارة الطبية الدقيقة 
والعلاج المناســب في وقت مبكر حتى لا يهدروا وقتهم ومالهم في التنقل 

بين المشعوذين والمعالجين الشعبيين”.
وحــذر مــن تــرك المريــض بدون عــاج “فكلمــا طالت فترة المــرض بدون 
الحصــول على الرعاية الطبية المناســبة، يصبح بحاجــة إلى فترة طويلة 

في العلاج حتى يحصل على الشفاء«.
ويعتمد علاج المرض النفســي  على شــقين، أحدهما سلوكي 
والثاني دوائي، حيث يتم العلاج الســلوكي بعقد جلسات 
لتبديــد الفكــر الســلبي لــدى المريــض بأفــكار أكثــر 
للدكتــور المقطــري، الــذي يتابــع  ايجابيــة، وفقــاً 
“والإنســان المتعافي أو الــذي عنده تاريخ مرضي 
فصــام أو ثنائــي القطــب، نقصــد بــه اكتئــاب 
ونقاهــة ثــم هــوس، مثل هــؤلاء نشــدد عليهم 
ضــرورة اتبــاع التعليمــات والالتــزام بخطــة 
العــاج حتــى لا يتعرضوا لانتكاســة، ليكون 

المريض على معرفة بأن حالته تتدهور.
وقال إن على الأســرة أن تســتوعب المريض، 
لتوجيهــات  وفقــاً  حالتــه  مــع  تتعامــل  وأن 
الطبيب النفســي، مشيراً إلى أن بعض المرضى 
يتوهمــون بــأن أحد أفراد الأســرة قد يســعى لقتله أو 
لوضع السم له في الطعام، وقد يصل الأمر ببعض المرضى إلى الاعتداء 

على بعض أفراد أسرته كالزوجة مثلا متوهما أنها تخونه”.
مبيناً أن« أخطر هذه الأمراض هو هوس العفة والشرف الذي  قد يؤدي 
إلــى جريمــة القتــل بدم بــارد عندما يتحول ســلوك الزوجــة إلى مصدر 
هوس لدى زوجها ويشكك بكل تصرفاتها ويربطها بـالخيانة، وهنا يجب 
التعامل مع المريض بحكمة وألا تأتي ردة الفعل عنيفة، ويتوجب استشارة 

الطبيب الذي سيقدم لهم النصائح المناسبة«.

سلوكيات مجتمعية غير سليمة
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ما ذكرته الدراسة، أكده وزير الصحة العامة والسكان في صنعاء، الدكتور 
طه المتوكل، في العاشــر من أكتوبر، خلال فعالية نظمها مستشــفى الأمل 
للطــب النفســي، بمناســبة اليــوم العالمــي للصحــة النفســية، عندما قال 
إن "الملايــن مــن اليمنيــن مصابــون باضطرابــات نفســية، وإن الأزمات 
والحرب المســتمرة خلفت أمراضا نفســية لا تعُد ولا تُصى على رأسها 

الاكتئاب والصدمات النفسية والخوف والذعر".
وطالــب المتوكل "الاستشــاريين النفســيين بالتدخــل في التوعية للتخفيف 
على المواطنين من وطأة حالات الاكتئاب وتجاوز الاضطرابات النفســية 
التــي يعانــي منهــا الشــعب اليمنــي"، موضحــاً أن "مهمــة الإخصائيــن 
النفســيين تتلخــص في بــث الطمأنينــة والأمــل وتوعيــة المجتمــع بكيفيــة 

امتصاص الصدمات النفسية و تقديمها كخدمة إنسانية".
ولتخفيــف معاناة اليمنيين يجد الدكتــور المتوكل، منظمة الصحة العالمية 
والأمم المتحــدة والمنظمــات التــي تعمــل معهــا، أحــد أبــرز الحلــول، إذ 
دعاها  إلى تقديم المســاعدات اللازمة في مجال الصحة النفســية وكذا 
الاحتياجات الإنســانية والأساســية كصرف رواتب الموظفين وفتح مطار 

صنعاء وتوفير الغذاء والدواء كونها مطالب إنسانية بحتة".
وزارة الصحــة بصنعــاء وفي ذات الفعاليــة، شــددت علــى لســان مديــرة 
البرنامــج الوطنــي للصحــة النفســية ، الدكتــورة جميلــة الحيفــي، علــى 
ضــرورة "التواصــل بين الأطباء والاستشــاريين " قبل أن تتابع " التنســيق 

مهم في مثل هذه الظروف خاصة مع تزايد أعداد المرضى النفسيين".
وقالــت الحيفــي إن مــا يقــارب 75 ٪ مــن المرضى النفســيين في اليمن لا 
يتلقــون العــاج إطلاقــاً "وفقاً لآخر مســح نفــذه البرنامج"، مشــيرة -في 
حديثهــا- إلــى أن أغلــب المرضــى من النســاء، ومع هــذا لا يحصلن على 

الرعاية الطبية اللازمة.
وتعمــل وزارة الصحــة في الوقــت الراهــن  علــى اســتصدار قانون الطب 
النفســي الــذي ســيحفظ -في حــال صــدوره- حقــوق الأطبــاء والمرضى 
والمهنــة، بحســب الدكتــورة الحيفــي، التــي أفــادت بــأن الــوزارة في طور 
توفيــر الأجهــزة الطبية الحديثة وأدوات التشــخيص للأطباء النفســيين 

التي ســيتم توزيعها ضمن اســتراتيجية الطب النفســي الذي تعمل عليه 
الوزارة،" مؤكدة أن " إخراجه إلى حيز التنفيذ سيتم قريباً".

وبالعودة إلى الدراســة التي أنجزها مركز "العربية الســعيدة للدراسات" 
ونشــرت في شــهر يوليــو الماضي، عــن "اضطرابات كرب مــا بعد الحرب 
لــدى الأطفــال اليافعــن في اليمــن"، يعانــي الكثير من الأشــخاص، على 
المســتويات الفرديــة، مــن أزمــات نفســية تــزداد احتمــالات تطورها إلى 
اضطرابــات نفســية وعقليــة دائمة عنــد تعرض المصابــن بها لصدمات 

نفسية أخرى قاسية.
وأكــدت الدراســة، أن الوضــع في مجــال الصحة النفســية 

يزداد سوءاً "إذ يقل الطلب على هذا النوع من الخدمات 
الصحيــة، رغــم تزايد أعداد المصابين بأزمات نفســية، 

لعوامل ثقافية ترتبط بوصمة العار المقترنة بالإصابة 
بمــرض نفســي، لذا يتم إهمال عــدد كبير من 

مــن مشــاكل  يعانــون  الذيــن  الأطفــال 
الصحة العقلية من قبل أسرهم، وفي 

بعض الأحيان يتم التخلي عنهم".
وبحسب الدراسة " لم يفض الازدياد 

في الاحتيــاج للدعــم النفســي لتطويــر 
آليــة وطنيــة للدعــم النفســي والاجتماعــي، 

كمــا هــو متوقــع في مثــل هــذه الحــالات، بــل 
علــى النقيض من ذلك؛ بعد أن تصل محاولات 

أســرة المصاب باضطرابات الصحة النفسية إلى 
اليأس من شفائه يتم، في معظم الحالات، إهماله 

أو إبعــاده وتركه يرحل إلى منطقة أو مدينة أخرى، 
حيث يتُرك فيها شبه عارٍ، يأكل من مكبات النفايات 

أو أيدي المحسنين، وكثيراً ما يتُرك جائعاً".

يعانــي اليمنيــون، بمــا فيهم الأطفــال المراهقون، من أزمات نفســية مزمنة، بســبب أحداث الحرب، المســتمرة منذ ســبع 
ســنوات، والتــي خلفت، وما زالت، أزمــات حادة اقتصادية وصحيــة، بالإضافة إلى تجارب مؤلمة على المســتويات الفردية 

والجماعية، وفق دراسة محلية حديثة.
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ففــي عام 2003 ســجلت ســبأ فارما انتصــاراً جديــداً للمجتمع اليمني، 
وفق رئيس مجلس إدارتها الدكتور إحسان الرباحي، عندما دخلت مجال 
Broma�  صناعـ�ة الأدوية النفسـ�ية وبدأت بإنتـ�اج صنف 

zepam) Zepam 3( ، ليصــل عــدد الأصنــاف في هذا 
التخصص التي أنتجتها الشركة حتى أكتوبر 2021 م إلى  
 flupentixol, Melitracen)(( أحدثهــا  صنفــاً   26

.Danix Tab
وبحســب الدكتــور الرباحــي. فــإن »ســبأ فارمــا« ومنــذ 
وقــت مبكــر دأبــت علــى وضع وتنفيــذ خطط جــادة وغير 
مســبوقة بهــدف تغطيــة احتياجات ســوق الــدواء اليمني، 
بالأدوية الشعبية والتخصصية، وعلى رأسها أدوية الجهاز 

العصبي »الأدوية النفسية« حيث بدأت في عام 2003.
 ولم تكتف الشــركة بما حققته من نجاح وتفوق في تغطية 
احتياجات الســوق الدوائــي اليمني من خلال 300 صنف 
دوائــي تنتجهــا, بل تعدّته لتحقق ثقــة ونجاحاً  أكبر عابراً 
لحــدود اليمــن, ومنافســاً لشــركات عالميــة متخصصة في 
صناعــة الأدويــة, لتصبح«ســبأ فارمــا« الشــركة اليمنيــة 
الوحيــدة المعُتمــدة ضمــن عشــرين شــركة تصنيــع أدويــة 
في العالــم التــي تقــوم بتزويد منظمة اليونســيف بالأدوية، 
لالتزامهــا بمواصفــات ومعاييــر التصنيــع الجيــد وعملها 
بأحــدث التقنيــات والأجهزة وأمهر الكــوادر، وقدرتها على 

الإنتاج بطاقة عالية.
ونظــراً لانقطــاع وشــحّة الأدويــة التخصصيــة والتــي مــن 
بينها الأدوية النفسية، لفت الدكتور الرباحي إلى أن »سبأ 
فارما« كانت السباقة في تلبية احتياجات سوق الدواء اليمني من الأدوية 

والتي انقطعت ومنها :
 Sodium Valproate) Depatop, (Levetiracetam)(  

.Kipromax (Trihexyphenidyl) (Kinsol

وكشف الدكتور الرباحي, وهو رئيس الإتحاد اليمني لمنتجي الأدوية, عن 
خطة تعمل عليها  »ســبأ فارما«  في الوقت الحالي لإنتاج ما يقارب 20 
صنفاً دوائياً جديداً, في مجال أدوية الجهاز العصبي )الأدوية النفسية(. 
مؤكدا أن تصنيع هذه الأدوية  يأتي   في إطار ســعى الشــركة إلى تغطية 
احتياجات السوق من بقية الأصناف الخاصة بالحالات النفسية وصولاً 

إلى تحقيق الاكتفاء الذاتي للبلد.
 Alprazolam) و من أبرز الأصناف التي تنفرد »ســبأ فارما« بإنتاجها
Trihexyphe�( و   Zaleplon) Sleep Fine( وصنــف   )Prazoll
nidyl) Kinsol والتي نالت بجودتها وفعاليتها رضى الأطباء والمرضى. 
Sodium Valproate) Depatop, (Escit� )إضافـ�ة لـــ  الأخـ�رى) 
 alopram) Citalop, (Citalopram) Citex 20, (Piracetam)

Novacetam, (Levetiracetam) Kipromax  وغيرها.
ومن الأصناف الخاصة بالاضطرابات النفسية التي تنتجها الشركة :

), Bromazepam) Zepam 3
 )Buspirone) Busiral المضاد للقلق،

 و )Haloperidol) Halotop المضاد للزهايمر،
 وصنف )Trihexyphenidyl) Kinsol 2, 5 المضاد للشلل الرعاشي، 

.Olanzapine) Olentab 5, 10( إضافة للصنف الجديد
 والأدوية التي تستخدم في حالات الأرق مثل

 Alprazolam) Prazol, (Escitalopram) Citalop 10, 20,(  
.)Sleep Fine 5, 10 (Zaleplon

كما تنتج الشركة أدوية مثبتة للمزاج وحالات الصرع مثل:
 Levetiracetam) Kipromax( »صنف جديد«
 و )Lamotrigine) Lamotat( »صنف جديد«

Risperidone) Respirotab(و
 ,Piracetam) Novacetam( 

 Sodium Valproate) Depatop( 
    )Carbamazepine) Tegrapine »صنف جديد«.

المجلة الطبية: خاص
يصبح  طريق النجاح والتميز أكثر صعوبة ومليئاً بالتحديات والصعوبات، بالنسبة لشركات التصنيع الدوائي، عندما تمضي في إنتاج 

الأدوية التخصصية، لا يتوقف الأمر على صناعتها وإنتاجها، وإنما على تسويقها وتغطية احتياجات السوق الدوائية بها.
ــوما تزال- الصعاب لتحقيق أهداف يتصدرها الإنســان  »ســبأ فارما« واحدة من الشــركات الدوائية الوطنية والإقليمية التي خاضت ـ

اليمني، واحتياجاته الدوائية للعيش بعيداً عن الوجع، أو بقليل منه، من حيث توفير الأدوية وبأسعار منافسة للأدوية المستوردة.

❝
تنتج 26 

صنفاً دوائياً 
للأمراض 
النفسية 

وتكشف عن 
20 صنفاً 

جديداً

د/ إحسان الرباحي

رئيس مجلس إدارة شركة سبأ فارما
رئيس الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية

سبأ فارما.. ثقة عبرت الحدود 
بعد أن تصدّرت محلياً بأكثر من 300 صنف دوائي

اليوم العالمي 
للصحة النفسية

#تحدث_ليست_
كل_الجروح_ظاهرة

ملف
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المسكّنات .. إحساس خادع بالعافية
تستخدم المسكّنات لتخفيف الآلام وتوفير الراحة، ولكن دون أن تؤدي إلى النوم أو فقدان الوعي.

ومــن المعــروف أن كثيريــن يلجأون إلى اســتخدام المســكّنات كي تســاعدهم في تخفيــف الآلام والالتهابات، دون 
استشارة طبيب، غير مدركين مخاطر الإفراط في تناولها.

هذه المسكّنات ورغم استخدامها الواسع كمسكّن للألم، إلا أنها على المدى الطويل يمكن أن تكون خطيرة.
ومن أمثلة هذه الأضرار، قرحة المعدة التي يسببها أقدم المسكنات )حمض أسيتيل ساليسيلك( المعروف باسم 

الأسبرين والذي يستخدم في تخفيف الآلام، ولكن في المقابل الأسبرين يضر المعدة كثيراً.
وبالنســبة للأطفــال يمكــن أن يتســبب الأســبرين في مشــكلة صحية خطيرة تهــدد حياتهم لأنهــا تهاجم الدماغ 

.)Reye’s syndrome( والكبد، وتسمى متلازمة راي
كما أن مضادات الالتهاب غير الســتيرويدية يمكن أن تســبب مشــكلات المعدة من عســر الهضم البســيط إلى 

تقرحــات المعــدة، وقــد يؤدي تناول الكثير من مضادات الالتهاب غير الســتيرويدية إلى تلف الكلى، وأكدت 
دراسات أن تناول حبة يوميا لمدة أربع سنوات من )الدكلوفين صوديوم( تؤدي إلى فشل كلوي.  
ويســتخدم الأيبوبروفين بشــكل شــائع لتخفيف أعراض التهاب المفاصل والحمى وأنواع أخرى 

من الألم، ولكن لا يخلو من الأعراض الجانبية مثل: الإسهال، الغثيان، التقيؤ، عسر الهضم، 
ويشمل آلام البطن العلوية والانتفاخ، ألم في المعدة أو الأمعاء.

 وهناك عدة أســباب ســهلت وأوقعت الكثير من الأشــخاص في فخ المسكنات مثل سهولة 
الحصول عليها كبيعها في البقالات أو العربات في الشــارع، تناول المهدئات دون إشــراف 

طبيب متخصص، أو صرف بعض الصيدليات للمهدئات دون وصفة الطبيب.
 كذلــك، اعتقاد الشــباب والطــاب الخاطئ بأن المهدئات تعمل على الاســترخاء والنوم 
الجيــد وتقليــل أعــراض القلق أثناء الامتحان، فيبدأون بتناولهــا، ثم تزيد تدريجيا حتى 

يصلون إلى مرحلة التعود عليها ثم الإدمان.
ناَت الأفيونيــة “ opioids “ وأشــهرها المورفــن للتخفيف من  كمــا يتــم اســتخدام المسُــكِّ

الألم، لكنها تسُبب أيضًا إحساساً مبالغاً بالعافية، وإذا جرى استخدامها بشكل كثير، تسُبب 
الاعتمــاد والإدمــان، ويُكــن أن يكــون أخذ الكثير من الأفيون قاتلًا، وذلك بســبب التوقف عن 

التنفس عادة.
ومــن اللافــت، أن بعــض الصيادلة يقومــون بصرف الأدوية المخدرة بدون وصفات طبية، وهذه إشــكالية 

تطرقــت إليهــا الهيئــة العليــا للأدويــة ووصفتها بالمعضلة، حيث ذكــرت الهيئة في تقرير صــدر مؤخراً أن هناك 
نوعين من المواد المخدرة يؤديان إلى الإدمان.

النوع الأول: مسكنات الآلام الشديدة مثل المورفين والبثدين وهي مواد مخدرة تستوردها الهيئة لتلبية احتياجات 
المستشــفيات العامــة ومركــز الأورام، فيمــا تتكفل الشــركة اليمنيــة للأدوية بتزويد المستشــفيات الخاصة بهذه 
الأدوية التي يتم صرفها بطرق محددة ويتم رفع تقرير سنوي عن الجهات التي صُرفت لها إلى الإدارة العامة 

لمكافحة المخدرات.
أما النوع الثاني: المؤثرات النفسية، وهي الأدوية المنوّمة والمضادة للأرق والقلق والتي لا يتم بيعها إلا للصيدليات 

المرخصة وبوصفات طبية.
وعن الأسباب التي تؤدي إلى انتشار هذه العقاقير المخدرة، تؤكد الهيئة أن بعض الأطباء لا يلتزمون بالوصف 
الصحيــح لهــذه الأدويــة التــي لا ينبغي صرفها إلا من طبيب مختص، وتحــذر الهيئة من صرف هذه الأدوية إلا 

بوصفة طبية من طبيب مرخّص له وهم أطباء الأمراض النفسية والعصبية.
كما أن بعض الصيادلة يقومون بصرف الأدوية والمسكنات بدون وصفة طبية، وقد نوهت الهيئة بأن “الصيدليات 
لا تتبــع الهيئــة العليــا للأدوية وإنما تتبع وحدات الســلطات المحلية على مســتوى المحافظــات والمديريات”، لذا 

طالبت بإبلاغها بأي مخالفات تسُجل، لتتخذ الإجراءات القانونية ضد الصيدليات المخالفة.

اعداد/صيادي جمال الصيادي *

* طالب سنة خامسة صيدلة

❝
بعض الصيادلة 
يقومون بصرف 
الأدوية المخدرة 

بدون وصفات طبية، 
وهذه إشكالية 

تطرقت إليها الهيئة 
العليا للأدوية 

ووصفتها بالمعضلة، 
حيث ذكرت الهيئة 

في تقرير صدر 
مؤخراً أن هناك 
نوعين من المواد 

المخدرة يؤديان إلى 
الإدمان.







❝
هناك فرق كبير 
بين السباحة في 
السدود والبرك 
المائية والمسابح 

المعتمدة والمرخصة 
حيث أن قطع 

السباحة لمسافة 
طويلة وبرودة المياه 
وثقلها وعدم وجود 
منقذين والشعور 

بالخوف وسط مياه 
السد من الأسباب 
التي قد تؤدي إلى 

الغرق، 

تقرير

تقرير : المجلة الطبية| سمر عبدالله  

الأطفال

وحديثي الولادة

مرضى السيلياك بين معاناتين
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العنوان : اليمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اكتوبر 
734507507جوار مسجد التوحيد ومحطة ١٤ أكتوبر



 ظلت حالة معتز رهينة تكهنات الأطباء، فثمة من شخّصها 
بجرثومــة في القولــون ومن حكم بأنها لحمية في الشــرجية 

حتى أنه أجرى عملية استئصال لها. 
كل ذلــك -يتابــع أبو معتز- بقــي دون جدوى، حتى وصل به 
الأمر إلى حمل ولده الذي لم تتحســن حالته لزيارة مشــايخ 
القرآن معتقداً أنه ســحر، ومن ثم زيارة طبيب أعشــاب ذاع 
صيتــه على وســائل الإعــام. لكن النتيجة أتت عكســية، إذ 
تســببت الأعشــاب لابنه بجفاف حاد نتــج عنه طفح جلدي 

وجروح حادة خلف أذنه.
»أمام عجز الأطباء عن تشــخيص حالة ابني معتز وتدهور 
حالتــه قررت عام 2017 الســفر به إلــى الهند، لكن ظروف 
الحرب وقفت عائقاً إذ اســتغرق إخراج التأشــيرة عشــرين 

يوماً، وكان ذلك بعد وفاة معتز بيومين«.  
لــم تتوقــف آلام الوالــد المفجــوع عنــد هذا الحــد، إذ بدأت 
الأعراض تظهر على طفله محمد الذي كان في سن الثانية 
مــن عمــره، فقد بات يعانــي انتفاخا في البطــن وتوقف عن 
النمو وعاد أبو معتز ليتخبّط مع سوء التشخيص من جديد 

في اليمن. 
لــم ينتظــر أبــو معتــز كثيــراً هذه المــرة، فقد حمــل ابنه إلى 
مصر ليعرضه على مختص جهاز هضمي للأطفال. هناك، 
وبعد إجراء التنظير وأخذ خزعة )عيّنة( للفحص من جسم 
محمد، ظهرت النتيجة غير المتوقعة للعائلة »محمد مصاب 
بالسيلياك )حساسية شديدة على مادتي القمح والشعير(«.

 عرفت العائلة ســبب مرض محمد، وقبله معتز، واســتمعت 
لــكلام الطبيــب وهــو يصــر على ضــرورة الالتــزام بالحمية 
والامتنــاع عــن تناول أية مادة تحتوي على الغلوتين )تشــكل 

80 % من البروتين الموجود في بذرة القمح(.
يروي الوالد كيف اســتعاد محمد صحته شــيئاً فشــيئاً وبدأ 
جســده بالنمــو، لكــن بعد عــودة العائلــة إلى اليمــن ظهرت 
العوائق والتحديات أمام العائلة، فالمواد المخصصة لمصابي 
الســيلياك بالــكاد يمكــن الحصول عليهــا، وفي حال وُجدت 
فإن أسعارها باهظة، يضُاف لمشكلتي الوفرة والسعر، وفق 

أبو معتز، الجهل المحيط بهذا النوع من الأمراض. 
يقول: »بســبب جهل الأقارب وتعاطفهم مع محمد الذي لم 
يستسغ المواد الخالية من الغلوتين، كانوا يطعمونه بالخفية 
أطعمــة تحتــوي علــى هــذه المــادة، مــا أدى لكســر الحميــة 
وصعّــب تــدارك حالته الصحية، ليلحق بأخيه معتز وهو في 

السادسة من العمر«.

المرض الصامت
 يجهل الكثير من الناس ماهية مرض الســيلياك )المعروف 
كذلك بالزلاقي أو التحسسي(، وهو مرض مناعي تحسسي 
مزمــن، يظهــر عنــد تناول بعض الأطعمــة التي تحتوي على 
الغلوتــن، فيقــوم الجســم بإفــراز مواد مضادة لنفســه بدلاً 
من مهاجمة الميكروبات، وفق لاستشاري الأمراض الباطنية 

“لم أتخيل، ولو للحظة، أن أفقد طفلي محمد بعد أن فقدت أخاه الأكبر معتز، ولسبب كهذا”.

يبــدأ أبو معتز ســرد رحلة المعانــاة التي بدأت بمــرض معتز حــن كان في الرابعة من عمــره، وإصابته المتكررة 
بالإسهال الحاد والجفاف والهزال رغم عرضه على أطباء واستشاريين معروفين في اليمن.
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❝
هناك العديد من 

الأمراض التي 
يمكن أن تنتقل 

أثناء السباحة في 
السدود والحواجز 

المائية والمسابح 
والبرك،  منها أمراض 

العيون التحسسية 
والفيروسية 

والأمراض الجلدية 
مثل الإصابة بعدوى 

الورم الحليمي 
 )HPV( البشري
والقوباء الحلقية.
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مروان البكري. 
والســيلياك يصيب جميع الأعمار، ويظهر عادة عند الطفل 
عندمــا يبــدأ بتناول بعــض المأكولات، ومع أنــه غير مرتبط 
بالعوامــل الوراثيــة، لكــن تبــنّ، حســب كلام الطبيــب، أن 
الأبنــاء الذيــن ثبتــت إصابــة والديهم بهذا المــرض هم أكثر 

عرضة للإصابة به.
يشــير البكــري إلــى أن أبــرز أعــراض الإصابة بالســيلياك 
هــي الإســهال المزمــن الذي يــؤدي للإصابة بالهــزال نتيجة 
نقص الفيتامينات والمعادن ومضاعفات فقر الدم وهشاشة 
العظــام، بينمــا يتمثــل العــاج الأساســي للمصابــن بــه في 
الحميــة التــي تحظــر تنــاول الحنطــة والشــعير وأي مــواد 

تحتوي على الغلوتين. 
وكمــا أظهــرت حالــة محمــد، فالحميــة تقتضــي الصرامة، 
وأي إهمال أو كســر لها يســببان ضعفاً ووهناً تاماً ويؤديان 
لمضاعفــات خطــرة تصــل حد الإصابــة بســرطان المعدة أو 

الأمعاء.

بسمة والسيلياك
»كنت بانتظار الموت عندما فقدت القدرة على المشي والأكل 
والشــرب وفقدت حتى شــعر راســي«.. تخُبر بسمة قصتها 
مــع الســيلياك وكيف كانــت محظوظة باكتشــافه قبل فوات 
الأوان، وهــو مــا دفعها نحو توعية الآخرين لهذا المرض من 

خلال مؤسسة »يمن سيلياك«. 
»فكــرت بالمؤسســة بعد رحلة معانــاة طويلة مع المرض، وقد 
لزمت الفراش لمدة عام بسبب جهل الأطباء بحالتي، إلى أن 
توصلت طبيبة تدُعى ســعاد إلى تشــخيص حالتي ومنعتني 

من تناول مشتقات القمح على الفور«. 
بدأت بســمة باســتعادة صحتها فــور التزامها بالحمية، 

لكــن لــم تتوقــع أن تنتكــس مــن جديد بمجــرد تناول 
ربــع قــرص مــن الروتــي )خبــز يمنــي مصنــوع مــن 
الدقيق الابيض الناتج عند طحن القمح بعد ازالة 
القشــرة(، وهــو مــا دفعهــا للبحــث حــول تفاصيل 

المرض.
»أصبــح الإنترنــت وبعــض المواقــع كموقــع أم أوس ) 
ناشطة سعودية وأم لثلاثة مصابين بالسلياك وصاحبة 

مبــادرة حياتــي بــدون قمــح( المرجــع لتوســيع معرفتــي 
بالمــرض والاطــاع علــى الممنــوع والمســموح في حالتي«، 

تقول بســمة، شــاكية من عدم توفر المواد الوارد ذكرها في 
اليمــن، بالاضافــة إلى ارتفاع ســعرها وكميتها المحدودة 

في حــال وجــدت، فقيمــة الثلاثــة الأقــراص الروتــي 
الخاصة بالسيلياك، مثلًا،  تصل إلى 4 آلاف ريال . 
هــذا الواقــع غيــر المســاعد لمرضــى الســيلياك في 
اليمــن دفــع بســمة لإطــاق مبادرة أســمتها »بســمة 
حيــاة«، قامــت من خلالهــا بالعمل على نشــر الوعي 

وتقديم الدعم النفســي ونصائح للطبخ لمن يعاني من 
هــذا المــرض، وذلك عبــر تطبيق واتســاب، ثم طورت 
المبادرة لتصبح مؤسســة »يمن ســيلياك« التي بلغ عدد 
المنضمــن إليها 150 مصاباً، تقوم المؤسســة بتوعيتهم 
ورشــات  وعمــل  المختصــة  للجهــات  معاناتهــم  ونقــل 

لتعليمهم طبخ الوجبات الخاصة لهؤولاء المرضى. 
بمــوازاة ذلــك تقــوم المؤسســة بتوفيــر المــواد الخاليــة مــن 
الغلوتــن، بحســب قدرتهــا، وذلــك مــن خــال التواصل مع 
متبرعين والمشاركة في مهرجانات ومؤتمرات طبية للتعريف 

بالمرض.

دور الجهات الرسمية
كمــا في حالــة طفلــي أبــو معتــز و بســمة التــي 

كانــت أكثــر حظاً منهما، يعاني كثيرون من المصابين 
بالســيلياك في اليمــن مــن ضعــف الاهتمام ومــن غياب 

الدعــم الكافي لأبســط الحقوق، وهو توفيــر طاحون خاص 
لطحــن الحبــوب الخاليــة من الغلوتــن، لأن بقايــا الحبوب 

الأخرى تؤثر كذلك على المعدة.
وتفتقــر وزارة الصحــة لوجــود إحصائيــات عــن مصابــي 
السيلياك في اليمن، ويعود ذلك إلى انعدام الدراسات حول 
واقعهم وفهم الأشــكال المختلفة لمعاناتهم، لكن مديرة إدارة 
التغذيــة في وزارة الصحــة العامــة أماني الســراجي تطُمئن 
بأن الوزارة تســعى مســتقبلًا لتدشــن حملة تعنى بمصابي 

السيلياك. 
وبينما يبقى الدعم الرســمي في إطار الكلام -حتى الآن-، 
يجد مصابو الســيلياك أنفســهم بمواجهة تحديات متعددة، 
منهــا الجهــل في التشــخيص أو تأخــره، والنقــص في المــواد 
اللازمــة للحمية والعلاج، والأســعار الباهظة لمواد الغذائية 

الخاصة بهم ، ما زال يعتبرها كثيرون ترفاً.

أُنجــزت هذه المادة في إطار برنامج تدريب يضم صحافيين 
مــن ســوريا وغــزة واليمن، مــن تنظيــم »أوان« وبدعم من 
International Me� )منظمة »دعم الإعـالم الدولـ�ي«) 

   .)dia Support
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العظام.. احمها تحملك

قد لا تشــعر بألمها .. وتســتمر في عدم الاهتمام بما ينالها من متاعب بســبب بعض الســلوكيات غير الســليمة 
منك ، لكن يوماً ما ســتقع دون ســابق إنذار، وسيخبرك الطبيب أن نســبة الهشاشة في عظامك مرتفعة وقد لا 

تستطيع ممارسة حياتك بشكل طبيعي.
" المــرض الصامت.. اللص الصامت.. الموت الصامت" ، أســماء مختلفة وعديدة أطلقها عليه بعض الأطباء لأنه 

يعمل دون صوت ألم حتى يتمكن من المريض، وعند أبسط حادثة يكشف عن نفسه بصورة مؤلمة للغاية.
هنا تقدم المجلة الطبية, ملفاً حول هذا المرض تطرق لأســباب الإصابة وأنواعها وكيفية الوقاية منه, تجارب 
وأطبــاء تحدثوا عن تفاصيل مهمة خاصة لكبار الســن، وقدموا نصائح اتباعها قد يجنبك الوقوع في شــراك 

المرض الصامت.
ويأتــي هــذا الملف ضمــن حملة "احمها تحملــك" التي أطلقتهــا المجلة بالشــراكة مع جمعيــة جراحي العظام 
اليمنية و  شركة  خميس للأدوية والمستلزمات الطبية ، وبإشراف علمي  من عضو الهيئة الاستشارية للمجلة 
الطبية الدكتور محمد هطيف ، أستاذ دكتور جراحة العظام والمفاصل بكلية الطب ـ جامعة صنعاء ـ استشاري 

جراحة العظام والمفاصل.

ملف العدد 
برعاية
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العلاج بالحبر
رن هاتفــي عنــد الحاديــة عشــرة مســاء .. إنها الأيام الأولى لشــهر اكتوبر حيث يتضاعــف الإرهاق بتغير 
المناخ، لكن مصدر الاتصال زرع على ملامحي ابتسامة رضى وترحيب  “أهلًا بالعزيز، كيف أنت.” وبعد 
أن بــدأ الطــرف الآخــر حديثــه بالاعتــذار عن الاتصال في وقــت متأخر، فأنا عادة لا أجيــب على الهاتف 
في مثل هذه الأوقات، غير أن مكالمته تبدّد الإرهاق والتعب الذي يتراكم يوميا ويثقل أجسامنا ليلا، وقد 

أخبرته بذلك.
إنــه الصديــق وائــل شــرحة - مدير عام المجلة الطبيــة، وقد اتصل ليذكرني باقتــراب موعد اليوم العالمي 
لهشاشــة العظــام في الـــ 20 مــن اكتوبر الجــاري، ألم أخبركم بــأن مكالماته تعيد الطاقة للجســم، في هذا 
الاتصال طرح مبادرة تنفيذ حملة توعوية حول مرض هشاشــة العظام تحت إشــرافي علمياً، ليس لمكانتي 

الأكاديمية أو الطبية فحسب وإنما بصفتي عضو الهيئة الاستشارية للمجلة الطبية.
أبديــت اســتعدادي بعــد أن أخبرتــه بضرورة الترتيب للقاء نتحدث فيه عــن الحملة، في الحقيقة لم 
يكــن الهــدف مــن اللقــاء الحديث عن الحملة فقط، ثمة أمر آخر حدثتــه عنه، وهذا ما أرغب اليوم 

في التطرق له هنا.
إنهــا المجلــة الطبيــة نفســها، فأنــا بالفعل مندهش ومعجب بالشــغف الذي يجعلهــم يبذلون كل هذه 
الجهود في توعية المجتمع بمختلف جوانب الصحة، وبجهود ذاتية منهم وبدعم خفيف من قبل بعض 

الشركات الدوائية، ودون أي مساندة من قبل الجهات الرسمية.
أعود إلى منصة المجلة الإلكترونية وأتابع نشاطها باستمرار، أرى عملًا يومياً مركزاً ونوعياً ودقيقاً 
ينشر على منصاتها في وسائل التواصل الاجتماعي, أتوقف وأنا أتصفح المجلة الطبية العدد )45( 
لشــهر ســبتمبر الماضــي وأقلـّـب صفحاتهــا وقد ارتفعت إلــى 60 صفحة بعد أن كانــت 44 صفحة، 

أتفحصها لأجد أفكاراً إبداعية وصياغة حديثة وأسلوباً فريداً في الكتابة الصحفية.
مضيت رغم انشغالي مع المجلة في الحملة, وتركت المشاركات التوعوية حول هشاشة العظام لزملاء 
آخرين مع مشــاركات بســيطة شــخصية وإشــراف علمي على كل مضامين الحملة, لكني أردت أن 

أكتب عن دور المجلة وجهود فريقها.
وقــد زاد مــن إعجابــي وتقديــري لهذا العمل عندما حدثني وائل عن حجــم الفريق وكيف يتم إنجاز 
المــواد الصحفيــة والفيديوهــات والتصاميــم، ربمــا هــذا مــا دفعنــي لكتابــة هــذه الأحــرف من باب 
الإنصاف والشــكر لمجموعة أشــخاص ســخروا أنفســهم لعمل مجتمعي بحت، هو في الأســاس من 

واجبات مؤسسات الدولة، أو مؤسسات خاصة بدعم ومساندة الجهات الرسمية.

أتذكــر الآن عندمــا انطلقــت المجلــة قبل أكثر من ثلاث ســنوات، كان عظمها ليّناً وبســيطاً، لكن مع مرور 
الوقت نمت واشتد عودها وقوي عظمها لتحمل همَّ توعية الناس للحفاظ على صحتهم، واليوم تعمل من 

أجل سلامة عظم المجتمع ووقايته من الهشاشة.

أجدد انبهاري بفريق المجلة الطبية، لأننا نلاحظ بشكل يومي بأن الصحافة منشغلة في الأحداث السياسية 
والعسكرية وغيرها من الأحداث التي تتسبب بالكثير من الأمراض النفسية والجسدية للمواطن اليمني، 
غيــر أن هــذا الفريــق قد تمكن من تغييــر المعادلة ونجح لأول مرة في تحويل الحبر إلى دواء مجاني لأبناء 
اليمــن كل اليمن، وذلك بتســخير وقته وجهده وعلاقاتــه ومهنته للبحث عن المعلومة الصحية الدقيقة من 
مصادرها العلمية والمهنية ونشرها بلغة احترافية بسيطة عبر المجلة الورقية التي تصدر كل شهر، وكذلك 

من خلال منصة المجلة الإلكترونية التي يتم تحديثها بشكل يومي.

أستاذ دكتور جراحة العظام والمفاصل بكلية الطب ـ جامعة صنعاء
استشاري جراحة العظام والمفاصل
عضو الهيئة الاستشارية للمجلة الطبية

ملف

mg

أ. د. محمد هطيف*

»احمها تحملك«

❝
زاد من إعجابي 

وتقديري لهذا العمل 
عندما حدثني وائل 

عن حجم الفريق 
وكيف يتم إنجاز 
المواد الصحفية 
والفيديوهات 

والتصاميم، ربما هذا 
ما دفعني لكتابة 

هذه الأحرف من باب 
الإنصاف والشكر 

لمجموعة أشخاص 
سخروا أنفسهم لعمل 

مجتمعي بحت

العدد )46(أكتوبر 362021
Almajalah Alttebiah



ملف

mg

الطبية|خاص
قــال استشــاري جراحة العظــام والمفاصــل، الدكتور محمــد هطيف، إن 
أهميــة الوعي والتثقيف حول هشاشــة العظــام، تكمن في أنه ليس فقط 
منتشــرا بشــكل كبيــر ، بل أيضــاً لأن خطورته تكمن في الســمة الخاصة 

التي ينفرد بها والتي نطلق عليها المرض الصامت.
وأشــار الدكتــور هطيــف -وهــو أســتاذ دكتــور جراحــة 

العظــام بجامعة صنعاء، في تصريح خاص بـ”المجلة 
الطبيــة”- إلى أن هشاشــة العظــام مرض يمكن 

أن يحدث في أي عمر، لكنه أكثر شــيوعاً عند 
البالغــن ومن هم فوق الخمســن، لافتاً إلى 
أن النســاء أكثــر عرضة للإصابة بهشاشــة 

العظام بأربع مرات عن الرجال.
بالنســبة للنســاء،  يزيــد خطــر إصابتهــن 
بهشاشــة العظــام،  بعــد انقطــاع الطمــث، 
الــذي يصاحبــه توقف المبيضين عــن إنتاج 

هرمــون الاســتروجين )المســؤول عــن عملية 
التبويض( ، حسب ما يوضح الدكتور هطيف.

ولفت إلى أن الإفراط في هرمون الغدة الدرقية، 
أو فرط نشاط الغدة الجاردرقية أو الغدة الكظرية، 

يؤدي إلى زيادة مخاطر الإصابة بهشاشة العظام. محذراً 
من عدم علاج هشاشة العظام لما ينتج عنه من كسور متعددة بمرور 

الوقت.
ونصــح الدكتــور هطيــف بإجراء اختبار كثافة المعــادن، لمعرفة ما إذا كان 

الشخص مصاباً بهشاشة العظام، منوهاً بأنه بإمكان الطبيب أن يصف 
دواء يمنع فقدان العظام أو يكوّن عظامًا جديدة، مثل “البايفوســفونيت 

ومعدلات مستقبلات هرمون الاستروجين الانتقائية”.
وشــدد علــى حاجة الإنســان إلــى الكالســيوم وفيتامــن) د( باعتبارهما 
أساسيين لصحة العظام. لافتاً إلى أن فيتامين ) د( يساعد على 
امتصاص الكالسيوم، وقد يتمكن الشخص من الحصول 
على جزء منه من الشــمس ، ولكنه ســيحتاج أيضًا 

إلى تناول طعام غني بفيتامين )د(.
وتشــمل الأطعمة الغنية بالكالســيوم منتجات 
الألبان قليلة الدسم، والخضروات الورقية، 
والســلمون، أو الســردين مع العظام، وفول 
الصويا، والحبوب المدعمة بالكالســيوم أو 

عصير البرتقال، وفقاً للدكتور هطيف.
يزيد خطر إصابة النساء بهشاشة العظام 
بعد انقطــاع الطمث الذي يصاحبه توقف 
المبيضــن عــن إنتاج الاســتروجين المســؤول 

عن عملية التبويض
ويحتفــل العالــم في يوم 20 أكتوبــر من كل عام، 
باليــوم العالمــي لهشاشــة العظــام، بهــدف تســليط 
الضوء على خطورة هذا المرض، وزيادة الوعي بمخاطره.
وهشاشــة العظــام، مشــكلة عالميــة متنامية، وتصيــب رجل من كل 
خمســة رجــال فــوق ســن الخمســن، بينما تصيــب واحدة مــن كل ثلاث 

نساء.

❝

❝

هشاشة العظام 
مرض يمكن أن 

يحدث في أي عمر، 
لكنه أكثر شيوعاً 
عند البالغين ومن 
هم فوق الخمسين،

 و النساء أكثر 
عرضة للإصابة 
بهشاشة العظام 
بأربع مرات عن 

الرجال.

في أوائل مرحلة 
البلوغ، يكون بناء 
العظام مستقرة، 

خاصة عند النساء 
خلال سنوات 

الإنجاب، ولكن 
بعد ذلك يحدث 

انخفاضًا حادًا عند 
انقطاع الطمث 
وهناك فقدان 
بطيء وثابت 

للعظام بعد ذلك.

»احمها تحملك«

37أكتوبر 2021 العدد )46(
Almajalah Alttebiah

الدكتور هطيف يحدد أطعمة تحمي عظامك من الهشاشة 

كتلة العظام مقابل العمر
يمثل الرسم البياني  إيجازاً لما نعرفه عن التغيرات العضلية الهيكلية 

الطبيعية مع تقدم العمر وعند البالغين الأصحاء.
ويوضح هذا الرســم البياني كتلة العظام على المحور الصادي مقابل 
العمــر علــى المحور الســيني ويمكننا أن نــرى أن البناء في كتلة عظام 
متكونة من القمم بين سن 20 و 30 تقريبًا، ويحقق الرجال ذروة كتلة 

عظمية أعلى من كتلة عظام النساء.  
وفي أوائــل مرحلــة البلــوغ, يكــون بنــاء العظام مســتقرة, خاصة عند 
النساء خلال سنوات الإنجاب, ولكن بعد ذلك يحدث انخفاضًا حادًا 

عند انقطاع الطمث وهناك فقدان بطيء وثابت للعظام بعد ذلك.
وبينمــا يكــون فقــدان العظــام بطيئًــا وثابتًا لدى الرجــال طوال حياة 
البالغــن وحيــث تنتهــي الكتلــة العظميــة لدينــا في ســنواتنا الأخيرة 

يعتمد كلاهما علي الكتلة العظمية )الذروة( التي نكتســبها في شبابنا 
ومعدل فقدان العظام مع التقدم في السن.

 لذلك يمكن لعدد من العوامل أن تؤثر على ذروة كتلة العظام، وهناك 
محــددات جينيــة، وهناك اختلافــات عرقية، والعوامــل البيئية مهمة 
أيضًا، لذا فإن النشاط البدني والتغذية أثناء الطفولة يمكن أن تلعب 

دورًا, ويمكــن أن يؤثــر وجــود أمــراض أو أمراض الطفولــة أو الأدوية 
على عوامل اكتســاب الكتلة العظمية القصوى التي تســاهم في فقدان 

العظام وهما العاملان الرئيسيان الشيخوخة ونقص الستيرويد.
 كمــا أن فقــدان هرمون الاســتروجين والتستوســتيرون مع التقدم في 
السن يساهم في فقدان العظام ، ومن المحتمل أن تكون هناك عوامل 
أخــرى غيــر مفهومــة تمامًــا وهــذا مجــال آخر مــن مجــالات البحث 

النشط.

أكد إصابة النساء أكثر من الرجال
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سُــمي هشاشــة العظــام بالمــرض بالصامــت لأنــه  لا يســبب الآلام ويتــم 
اكتشافه عند المريض فجأة بعد حدوث كسر خاصة عند كبار السن.

ويعــد مــن أكثــر الأمراض انتشــارا ويتســبب بمخاطر عديــدة للمريض 
ولذلك تم تحديد يوم عالمي يصادف الـ 20 أكتوبر من كل عام, للتذكير 

بمخاطره والتوعية للوقاية من عوامل الإصابة .
وبهذه المناســبة يقدم أســتاذ جراحة العظام والمفاصل الصناعية بكلية 
الطــب جامعــة صنعاء ـ رئيس جمعية جراحي العظــام اليمنية  الدكتور 
أنــور مغلــس عبــر المجلة الطبيــة معلومات متكاملة عن مرض هشاشــة 

العظام.
هشاشة العظام 

تصبــح عملية هدم العظم أســرع من تكوينه عنــد التقدم بالعمر، و تعُد 
حالة طبيعية في فترة الشــيخوخة ، بينما تســمى عند أصحاب الأعمار 

الصغيرة )عملية الهدم والبناء(.
ويعد من المشاكل الشائعة، إذ تصبح العظام المصابة بالهشاشة ضعيفة، 
وســهلة الكســر، وتتطــور الإصابــة بهــذا المــرض  ببطء علــى مدى عدة 
ســنوات، لذلــك غالبًــا مــا يتــم تشــخيص المــرض عند ســقوط طفيف، 
أو تأثير مفاجئ يســبب كســر العظام=، كما يشُــار إلى أن النســاء أكثر 

عرضة لخطر الإصابة بهشاشة العظام بعد انقطاع الطمث.
أعراض لا تفصح عن المرض بوضوح

عــادةً لا توجــد أعــراض في المراحــل المبكــرة، لكن عند تقــدم الحالة قد 
تظهر بعض الأعراض وتشمل:

الشــعور بوجــود ألــم شــديد بالعمــود الفقــري والرقبــة والظهــر بشــكل 
مستمر.

ظهور تقوس أو انحناء بالظهر وخاصة في الجزء العلوي منه .
ضعف قبضة اليد، ويعتبر من أهم أعراض هشاشة العظام.

قصر القامة بسبب انحناء الوقفة.
ســهولة التعــرض لكســور العظــام عــن المعــدل الطبيعي نتيجــة التعرض 

لهشاشة العظام.
ضعف عام في قوة العظام.

أسباب قد لا نتنبه لها
ترجع الإصابة بهشاشة العظام إلى وجود عدة أسباب منها:

اســتخدام بعــض الأدويــة مثــل الكورتيكوســتيرويدات )الكورتيــزون( عن 
طريــق الفــم بجرعــات عالية لفتــرة طويلة، وتنــاول عقار مانــع للتجلط، 

وبعض أدوية الصرع.  
الإصابــة ببعــض مشــكلات الغــدد وإنتاج الهرمونــات،  مثل زيــادة إفراز 

الغدة الدرقية والجار درقية، ونقص هرمون الإستروجين. 
تفقــد النســاء كثافــة عظامهن بســرعة في الســنوات القليلــة الأولى بعد 
انقطــاع الطمــث، وخصوصًــا إذا بــدأ انقطــاع الطمث مبكــرًا )قبل عمر 

45 سنة(.
ســوء التغذية تعتبر من أكثر مســببات هشاشة العظام نتيجة لعدم تناول 
أطعمــة صحيــة تحتــوي على المعــادن الرئيســية المقوية للعظــام. وكذلك 
التعــرض إلــى أنــواع الالتهابــات المختلفــة مثــل: الالتهــاب في المفاصــل 
والتهاب الروماتويد الذي يؤدي إلى الإصابة بـ أعراض هشاشة العظام.

هنا تكمن عوامل الخطورة
 - ضعــف وقلــة الحركة وعدم ممارســة التمارين الرياضــة. إضافة إلى 
نقص فيتامين D حيث يعد من الأســباب الرئيســية التي تؤدي إلى عدم 
القدرة على امتصاص الكالســيوم بشــكل جيد داخل الجسم مما يضعف 

صحة وقوة العظام وتعرضها إلى هشاشة العظام.
- التدخــن بشــكل مبالــغ فيــه يتســبب  للشــخص المتعاطــي  الكثيــر من 

المشكلات الصحية، ومن ضمنها أعراض هشاشة العظام.
- وتعتبر النساء أكثر عرضة للإصابة بـ أعراض هشاشة العظام خاصة 
بعــد بلوغها ســن اليأس وانقطاع الطمث وهــذا يكون ناتج عن انخفاض 

نسبة هرمون الإستروجين.
- تناول المشــروبات التي تحتوي على الكافيين بنســب عالية والمشروبات 
الغازية التي تســاعد على منع امتصاص الكالســيوم بالجســم مما يؤدي 
إلى التأثير على المعادن التي يحتاجها الجسم بشكل سلبي والتعرض إلى 

الشعور بـ أعراض هشاشة العظام.
- الإصابــة بالاكتئــاب  يؤثــر علــى صحــة العضلات ويضعف مــن الكتلة 

قــد لا تكتشــف إصابتك به إلا بعــد فوات الأوان، كأن تتعرض لكســور،  والتي تعد أول علامات الإصابة بهشاشــة العظام، إذ يعد هذا 
المرض من الأمراض التي ليس لها أعراض جانبية ، لكنه يمكن أن يرسل إشارات عن وجوده، بعد أن يكون قد بلغ مراحل متطورة، كآلام 

الظهر مثلا، لذلك يطلق عليه المرض الصامت. 

»احمها تحملك«

كل ما تود 
أن تعرفه 

عن هشاشة 
العظام

أ. د. أنور مغلس
أستاذ جراحة العظام والمفاصل 

الصناعية بكلية الطب جامعة صنعاء
رئيس جمعية جراحي العظام اليمنية
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❝
طرق الوقاية 
تساعد على 

حفظ العظام 
كثيفة، 

وتمنع حدوث 
الهشاشة، 

بالإضافة إلى 
تجنب السقوط 

والإصابة 
بالكسور. ولكن 

عند حدوث 
الهشاشة، فإن 

الطبيب هو 
من يقرر سبل 

العلاج على 
أساس الأعراض.
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العضلية بالجسم. 
- التقدم في العمر يؤدي إلى ظهور أعراض هشاشة العظام.

- التاريــخ الطبي العائلي والعوامل الوراثية في الإصابة بمرض هشاشــة 
العظام.

طرق تشخيص هشاشة العظام 
هناك عدة طرق يقوم باســتخدامها دكتور العظام في تشــخيص أمراض 

هشاشة العظام وتشمل:
- الفحــص الطبــي والكشــف عــن التاريخ الطبي في الإصابــة بـ أعراض 

هشاشة العظام.
- فحــص قيــاس قــدرة العظام على امتصاص الكالســيوم  وقياس كثافة 

وكتلة العظام وخاصة عظام العمود الفقري، أو الفخذ.
- جهاز )الديكسا( وهو مهم جدا لنتائج صحيحة.

- الفحــص باســتخدام الأشــعة الســينية للكشــف عن أعراض هشاشــة 
العظام.

- قياس مستوى فيتامين D بالجسم.
أنواع هشاشة العظام 

هشاشة العظام الأولية
يعتبــر هــذا النــوع مــن هشاشــة العظــام الأوليــة أكثــر شــيوعاً خاصــة 
لــدى النســاء بعــد انقطــاع الطمــث نتيجــة انخفــاض مســتويات هرمون 
الاســتروجين, ويحــدث أيضــاً عنــد الرجــال المســنين, كمــا يعتبــر نقص 
الكثافــة العظميــة وانخفاض الكالســيوم ومســتويات فيتامــن د من أهم 

أسباب هشاشة العظام. 
هشاشة العظام الثانوية :

هــذا النــوع يصيــب عــددا أقــل مــن النســاء والرجال وهــو أقل شــيوعاً, 
ومــن الأمثلــة عــن الاضطرابــات التــي قــد تحــدث نتيجــة الإصابــة بـــ 
أعــراض هشاشــة العظــام الثانوية ومنها أمراض الكلــى المزمنة وحدوث 

الاضطرابات الهرمونية.
الوقاية والعلاج

طرق الوقاية تســاعد على حفظ العظام كثيفة، وتمنع حدوث الهشاشــة، 
بالإضافــة إلــى تجنــب الســقوط والإصابة بالكســور. ولكــن عند حدوث 
الهشاشة، فإن الطبيب هو من يقرر سبل العلاج على أساس الأعراض.

أمــا الوقايــة فتبدأ من مرحلة الطفولة، وتمتــد إلى كل مراحل العمر من 
خلال بناء عظام قوية، حيث تعتمد على:

اتبــاع نظــام غذائــي صحــي؛ وذلك بالتأكد مــن الحصول علــى ما يكفي 
من البروتين، والســعرات الحرارية، بالإضافة إلى الكالســيوم، وفيتامين 
)د(، وتعد كلها عوامل أساســية في المســاعدة على الحفاظ على تشــكيل 

العظام وكثافتها.
الكالســيوم ضروري لكل النســاء بعد انقطاع الطمث، وذلك بتركيز ألف 
مللــي غــرام في اليــوم، ســواء كان في المصــادر الغذائيــة، مثــل: الحليــب، 
ومنتجــات الألبــان الأخرى، كالجــن، واللبن، أو الخضــراوات الخضراء، 
كاللفــت والبروكلــي، أو بأخــذ مكمــات الكالســيوم؛ للحفــاظ علــى هذه 
النســبة. كمــا لا بــد ألا تتعــدى نســبة الكالســيوم المتنــاول إلــى جانــب 

المكملات ألفي مللي غرام؛ لتجنب الأعراض الجانبية للكالسيوم. 
فيتامــن )د( ضــروري أيضًــا؛ حيث تســتهلك المرأة بعــد انقطاع الطمث 
800 وحــدة دوليــة مــن فيتامــن )د( في اليوم الواحد. وهذه النســبة إلى 
جانب الكالســيوم، تقلل نســبة حدوث الكسور للمرأة في هذا العمر. كما 
يوجــد فيتامــن )د( في اللــن، وأســماك الســلمون، والزبــادي، وعصيــر 
البرتقــال، والحبــوب. وعند عدم أخــذ الاحتياج اليومي من فيتامين )د(، 

فلا بد من أخذه في صورة مكملات بوصف الطبيب.
الإقلاع عن التدخين، والتوقف عن شرب الخمور.

ممارســة النشــاط البدنــي بانتظــام؛ حيــث تعُــد طريقــة 

مثاليــة للحفــاظ علــى كثافة العظــام، وتقوية العضــات، والحفاظ على 
توازن الجسم، وتقليل فرص السقوط وحدوث كسور.

الحذر من السقوط
السقوط هو أسرع الطرق للإصابة بالكسور، وخاصة كسور الورك والتي 
تعد أكثر مضاعفات هشاشة العظام خطورة. وتحدث هذه الكسور غالبًا 
بســبب الســقوط. وقــد تتســبب في حصــول عجز لــدى المصــاب؛ بل قد 
تؤدي إلى الوفاة في بعض الأحيان بسبب المضاعفات التي قد تنشأ بعد 

العمليات الجراحية، وخصوصًا لدى كبار السن.
وقــد تحــدث في بعض الحالات - ودون التعرض لضربات أو ســقوط -  
فقد تحدث كســور في العمود الفقري مثلا ؛ بســبب ضعف عظام الظهر 
)الفقــرات(، إلــى درجة أن الفقرات تبــدأ بالانضغاط  فوق بعضها؛ مما 

يسبب ألماً حادًا في الظهر.
لذلك يجب عليك الحرص على تجنب السقوط واتخاذ التدابير اللازمة 

والتي منها:
إزالــة الحبــال والأســاك الكهربائية، أو الســجاد من علــى الأرض، فقد 

تؤدي إلى التعثر والسقوط.
توفير الإضاءة الكافية في جميع المناطق داخل المنزل وحوله، بما في ذلك 

السلالم وطرق الدخول.
تجنــب المشــي على الأســطح الزلقة مثــل: الثلج، والأرضيــات الرطبة أو 

المصقولة.
تجنب المشي في الطرق غير الممهدة.

زيارة طبيب العيون بانتظام؛ للتحقق من سلامة النظر.
متى يجب  عليك رؤية الطبيب

- عند التقدم في العمر، أي بلوغ 60 سنة فأكثر.
- بعد انقطاع الطمث عند النساء، أو استئصال المبايض.

- تناول الكورتيزون لعدة أشهر. 
- عنــد تنــاول الأدويــة مثــل: الكورتيــزون، ومضــادات التخثــر، وأدويــة 

الصرع.
​- كسور العظم، وخصوصًا في العمود الفقري، أو الورك.

أهم الأسئلة الشائعة
هل هناك فحص مبكر لهشاشة العظام عند النساء؟

يجري فحص هشاشة العظام للمرأة عندما تبلغ سن الخامسة 
والســتين فأكثــر، وأقــل من 65 عامًــا إذا انقطع عندها 

الطمــث، أو كان لديهــا أحد عوامــل الخطورة، مثل: 
التدخــن. ويتم إجــراء الفحص عن طريق الفحص 

البدني، والتاريخ المرضي، وقياس كثافة العظام. 
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❝
تكمن صعوبة  علاج 

مرض هشاشة 
العظام في طول مدة 

علاجه، لأنها قد 
تستمر إلى عامين 
أو ستة أعوام كي 
تحقق المطلوب 

منها حيث يظل 
المريض يستخدم 
نفس العلاج إلى 

أن تتحسن كثافة 
العظام لديه.

ملف

- ما هي الصعوبات التي تواجه استشاري العظام في علاج 
مرضى هشاشة العظام، وكيف يتجاوزها؟

أكثــر الصعوبــات التــي نواجهها، هي عدم معرفــة الناس ووعيهم 
بهذا المرض، فعندما يتحدث الطبيب عن هشاشــة العظام يعتقد 
النــاس أنــه يتحدث عن الاحتكاك ، بينما هشاشــة العظام مرض 
مختلــف عــن احتــكاك المفاصــل ، لكنهــم يربطون بين الهشاشــة 
والاحتــكاك، وهــذه مــن المفاهيــم الخاطئــة التــي يواجهها طبيب 
العظــام في تعريــف هشاشــة العظــام، لكننا نســعى إلــى تجاوزها 
مــن خــال التثقيــف وإقامــة مؤتمــرات محليــة ودوليــة للتعريف 
بهــذا المرض، فكلما عرفنا عن المرض وأســبابه وأعراضه كلما 

استطعنا تجنبه.
مــاذا عــن مســتوى توفــر  الكــوادر والأجهــزة الطبية 

المتخصصة في اليمن؟ 
نعــم .. مــا يــزال طــب العظــام في اليمــن يعانــي مــن نقــص 
كبير في الأجهزة التشــخيصية، وخاصة جهاز قياس هشاشــة 
)كثافــة( العظــام لأنــه مكلف جداً، وأول مــن أدخل هذا الجهاز 
إلــى اليمــن هــو مستشــفى جامعة العلــوم والتكنولوجيــا، علماً 
بــأن ثانــي جهــاز جــاء إلى البلاد بعد عشــر ســنوات من 
جلب الجهاز الأول، بمعنى أن الناس وشركات الأدوية 
والمستشــفيات، لــم يســتوعبوا قيمــة وأهميــة هــذا 
الجهاز إلا بعد مرور 10 سنوات، مع ملاحظتي أن 
مستشــفى العلوم كســب كثيراً من هذا الجهاز 

لذلك أدركوا قيمته.
- هل هنــاك حالات عالجتهــا وكانت 

من الصعبة أو النادرة؟
بالفعــل .. توجــد حــالات نــادرة، لكــن هي 

ليســت نــادرة بالمعنــى الحــرفي، وإنمــا لعــدم المعرفة بهــذا المرض 
ومــا يمثلــه مــن خطــر على صحــة الإنســان ، بالإضافة إلى شــح 
الإمكانــات وقلــة الأجهزة التي تســاعد على كشــف هــذا المرض، 
ممــا يجعل العــاج صعبا، فكلما عرفت عن المرض ولديك أجهزة 

تشخصه، يستفيد المريض، ويكون بالإمكان معالجته.
وتكمن صعوبة  علاج مرض هشاشة العظام في طول مدة علاجه، 
لأنها قد تستمر إلى عامين أو ستة أعوام كي تحقق المطلوب منها 
حيــث يظــل المريض يســتخدم نفس العلاج إلى أن تتحســن كثافة 

العظام لديه.

قُــص علينا عن حالــة وجدتها وتفاجأت بها أو اســتغربت 
منها ؟

مــن القصــص العجيبــة التــي أثــارت اســتغرابي، كانــت لأربعــة 
أشــخاص )ثــاث نســاء وطفــل( يمثلــون أربعــة أجيــال، الجــدة 
الكبيــرة، والجدة الوســطى،  ثــم الأم وطفلها، جميعهم يعانون من 
نقص في فيتامين د.. فمثلا كان الطفل يعاني من لين عظام، فيما 
تعاني الأم  والجدة الوســطى من ضعف في العظام، أما بالنســبة 
للجدة الكبرى فمصابة بهشاشة عظام، أربع إصابات من مختلف 

الفئات العمرية، وسبب مرضها هو نقص فيتامين د.
ما هي آخر التحديثات في هذا التخصص عالميا ومحليا؟

تم إنتاج العديد من الأدوية  الخاصة بعلاج هشاشة العظام، كما 
تم انجاز الكثير من الأبحاث المتعلقة بعلاج هشاشة العظام الذي 
أصبح يمثل مشكلة كبيرة لدول الغرب، لأن نسبة الفئات العمرية 
من كبار الســن هناك عالية، لذا بالإمكان القول أن جهودا جبارة 
تبــذل في مجــال الدراســات والبحــث العلمــي، مــن أجــل التوصل 

لعلاج ناجع لهذا المرض.

عدم معرفة الناس بماهية مرض هشاشة العظام والخلط بين هذا المرض والإصابة باحتكاك المفاصل من أهم 
الصعوبــات التــي تواجه أطباء واستشــاريي العظام في اليمن، بالإضافة إلى عدم توفــر عدد من أهم الأجهزة 

التشخيصية الخاصة بطب العظام.
وينبــه  استشــاري أول جراحة العظام والكســور، الدكتور ســعيد بامشــموس إلى ضرورة رفــع الوعي بأهمية 

حماية العظام والتعامل مع الأمراض التي تتعرض لها ، حتى يتم تلافي المشاكل الصحية في بدايتها .   
وكشف الدكتور بامشموس -في لقاء مع المجلة الطبية- عن حالة مرضية غريبة أصابت ثلاث نساء وطفلا من 

أسرة واحدة وعلى مدى ثلاثة أجيال متعاقبة

لقاء: أدهم محمد 
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صعوبات تواجه أطباء العظام في اليمن
الدكتور بامشموس يتحدث عن:



❝
هناك الكثير من 

الأدوية التي تسبب 
هشاشة العظام، 

ويستخدمها الناس 
بشكل يومي، 

وتسبب  هشاشة 
العظام إذا تم 

استخدامها لمدة 
تزيد عن ثلاثة 

أشهر إلى أكثر من 
سنة

ملف

تلقيــت دعوى من عضــو الهيئة الاستشــارية للمجلة 
الطبيــة الزميــل الدكتــور محمــد هطيف استشــاري 
حملــة  للمشــاركة في  والمفاصــل،  العظــام  جراحــة 
الطبيــة  المجلــة  أطلقتهــا  التــي  تحملــك«  »احمهــا 

بمناسبة اليوم العالمي لهشاشة العظام.
وأردت أن أركّز في مشاركتي على موضوع مهم للغاية 
يجهلــه بعــض اليمنيــن, رغــم خطورتــه وما يســببه 
للعظــام مــن هشاشــة, إذ يفــرط البعــض في تنــاول 
العديــد مــن الأدويــة دون الرجوع إلى الاستشــاريين 
والأطبــاء، غيــر مدركــن بأنهــم يلحقــون بعظامهــم 

أضراراً بالغة.
 فهنــاك الكثيــر مــن الأدويــة التــي تســبب هشاشــة 
العظــام، ويســتخدمها الناس بشــكل يومي, وتســبب  
هشاشــة العظــام إذا تم اســتخدامها لمــدة تزيــد عن 
ثلاثة أشــهر إلى أكثر من ســنة وفق مــا أثبتته وكالة 

الدواء والغذاء الأمريكية
، ومنها:

- أدوية مضادات الألم والالتهابات.
- أدوية قرحة المعدة والحموضة. 

- أدوية الكورتيزون إذا تم استخدامها بدون مراجعة 
الطبيب. 

وثمــة مــن يتســاءل: إذا كانــت تلــك الأدويــة تســبب 
هشاشــة العظام، فما هي الأدوية التي تســاعد على 

تقويتها؟!.

رغــم التطويــر الذي يعشــه العالم في القــرن الواحد 
التــي وصلــت لهــا  والعشــرين, والمراحــل المتقدمــة 
المؤسسات البحثية والمصنعة للأدوية, إلا أن الأدوية 
التــي تعالج هشاشــة العظام ما تــزال محدودة. ويتم 
وصفهــا مــن قبــل الاستشــاري أو الطبيــب المعالــج 
بحســب حالــة المريض بعــد تشــخيصها، وهنا يبقى  
فيتامــن »د«، والكالســيوم من الأدوية الشــائعة التي 

تساعد على  تقوية العظام.

غيــر أن هنــاك ممارســات خاطئــة يقوم بهــا الكثير 
مــن اليمنيــن تــؤذي العظــام، كالتدخــن والشيشــة 
والبردقــان )الشــمة(، التــي نؤكد أنها من المســببات 

الرئيسية لهشاشة العظام المبكر.
إلــى جانــب مــا تطرقــت لــه أود أن أتحــدث عمّــا 
يقلــق بعــض المرضــى الذيــن يلجأون لإجراء »أشــعة 
الديكسا« للكشف عن مدى ترقق عظامهم والقياس 
معدل كثافتها. وهذا شــيء جيد، لأن أشعة الديكسا 
آمنة للغاية وتســتخدم مقدار أشــعة أقل من الأشعة 

العادية المستخدمة لعمل أشعة عادية للصدر.
ولكن عليهم معرفة أن الإفراط  في اســتخدامها قد 
يضرهم، لذا نوصي باســتخدامها كل ثلاث ســنوات 
للنساء المتوقع إصابتهن بهشاشة العظام، وسنوياً لمن 
يتم علاجه بأدوية الهشاشــة أو بأي دواء قد يســبب 

د. باسم سلطان المقطري *هشاشة العظام كأحد أعراضه الجانبية.

أدوية تسبب هشاشة العظام

استشاري جراحة العظام 
والمفاصل والعمود الفقري
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ملف

تقرير: المجلة الطبية
أكــدت دراســة علميــة، أن نــوع التماريــن الرياضيــة التــي يمارســها الأطفال 
في المدرســة، يحُــدث فرقــاً واضحــاً في قدراتهم الجســدية، إذ يمكن لأطفال 
المدارس الذين تتراوح أعمارهم بين ثمانية أعوام وعشــرة، بناء عظام أقوى، 
وتتحســن لديهــم اللياقــة العضليــة، وحالــة التــوازن في أجســامهم، في حــال 
وُضعــت التدريبــات الرياضيــة وألعــاب الكرة على جدولهم الدراســي بصورة 

مستدامة.
وخلصت الدراســة التي أجراها فريق بحثي مشــترك من جامعتي كوبنهاجن 
وجنــوب الدانمــارك عــام 2018،  إلــى أن التماريــن التــي تكــون في المدرســة 
ــن من تمعــدُن العظام، وأداء  لألعــاب الكــرة المصغرة والتمارين الدائرية تحسِّ
الأطفال في القفز والتوازن الوضعي)قدرة العضلات على معاكسة الانجذاب 
للأرض تحت تأثير الجاذبية(، مما يرجح أهمية فصول الرياضة البدنية في 

المدارس، بحسب مجلة »للعلم« الأمريكية.
تقــول مجلــة »للعلــم« إن الدراســة اختبــرت أداء هذه الرياضات لمــدة أربعين 

دقيقة، ثلاث مرات أسبوعيًّا، خلال عشرة 
أشــهر كاملة، وتبَيَّ أنها تزيد من قوة العضلات بنحو 10 %، وحالة التوازن 

الوضعي للجسم بنحو 15 %، وكثافة العظام 
بنحــو 45 %، كمــا لاحظــت حدوث 9 % زيادة بطــول القفز، مقارنةً 

بالمجموعة المرجعية الضابطة.
وأشــارت إلــى أن هــذه الدراســة تعَُد الأولى مــن نوعها التــي تتضمن اختبار 
تأثيــر هــذا النــوع مــن الرياضــة، على عظــام وعضــات عينة عشــوائية من 

أطفال المدارس في هذه الفئة العمرية.
ويحتاج الأطفال إلى الكالسيوم وفيتامين )د( للاستفادة الكاملة من تمرينات 
اللياقــة البدنيــة، كما يحتاجون إلــى حمية غنية بالعناصــر الغذائية المختلفة 
مــن بروتــن ونشــويات ودهون، لكن ذلــك وحده لا يكفي، فهــم يحتاجون إلى 

التمارين التي تقوي عظامهم.
وتســاعد التغذيــة علــى تقوية عظــام الأطفــال وعضلاتهم، وكذلك النشــاط 
البدنــي الــذي يجب أن يكون مــن النوع المتقطع الفعال، مثــل: الوثب، والوثب 

بالحبل، وكرة القدم والسلة وغيرها.
ونقلت مجلة »للعلم« عن اســتاذ جراحة العظام المســاعد بمستشفيات جامعة 
القاهــرة، أحمــد جلال،  إن« نمط الحيــاة الحالي  والتقدم التكنولوجي جعل 
الأطفال لا يمارسون الرياضة كذي قبل، مما يفوت العديد من فوائد النشاط 
البدني، مثل الرياضات المشــار إليها في الدراســة، والتي لها تأثير كبير على 
ن التمعدن، طالما  قوة العظام والتوازن، وكلما زادت الأحمال على العظام تحسَّ
التزُِمــت الحــدود الصحية، أما بالنســبة للعضلات، فيمكــن تقويتها بمختلِف 

أنواع  التمارين، وكذلك الصحة النفسية ولياقة الجسم ككل.

❝
تساعد التغذية 

على تقوية 
عظام الأطفال 

وعضلاتهم، وكذلك 
النشاط البدني 

الذي يجب أن يكون 
من النوع المتقطع 

الفعال، مثل: الوثب، 
والوثب بالحبل، 

وكرة القدم والسلة 
وغيرها.

يحتاج البالغون ما يحتاجه الأطفال من تمارين التحمل لتحسين صحة العظام، وفق عديد دراسات على برامج 
اللياقة الشاملة وتأثيرها على الصحة بالنسبة للأصحاء والمرضى أيضاً.

ا  وخلصت الدارسات إلى أن ممارسة كرة القدم، والسلة، واليد، ورياضة الجمباز، تعُد من الرياضات المفيدة جدًّ
في هذا الصدد، وهو ما لا توفره رياضات أخرى مثل، المشي وركوب الدراجات والسباحة.

وأثبتت دراســات حديثة أن ألعاب الكرة تقلل خطر الوقوع والكســور بتحســن التوازن الوضعي وقوة 
العظام والعضلات حتى في حال النســاء  مرضى الســكر وقلة العظم، في الفئة 
العمريــة مــن 60 إلــى 70، ومرضى ســرطان البروســتاتا في الفئــة العمرية 

نفسها، بحسب مجلة »للعلم«.
وتشدد الدراسات على أنه وللحفاظ على النتائج الإيجابية للرياضة على 
العظام في المدى البعيد، من المهم الوصول لأعلى معدلات تمعدن العظام 
في العقــد الثالــث مــن العمــر، وكذلــك التــزام العــادات الصحيــة. وتنصح 
البالغين بالتمارين التي فيها مقاومة، مثل تدريبات رفع الأثقال، وأي أنشطة 

تتضمن القفز،  لأن هذه الأنشطة تحفز العظام والعضلات.

عظام قوية طول العمر
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❝
يبحث خبراء 

الصحة استخدام 
كرة القدم 

كعلاج لارتفاع 
ضغط الدم 

والنوع الثاني من 
السكري، وكذلك 

لتأهيل مرضى 
سرطان الثدي 

والبروستاتا.

نصائح مهمة لمختلف الأعمار
تقول منظمة الصحة  العالمية، إن نقص النشــاط البداني يعُد من عوامل 
الخطر الرئيسية التي تؤدي للوفاة حول العالم، وهناك أكثر من %80 من 

المراهقين في العالم ليسوا نشطين بدنيًّا بشكلٍ كافٍ.
وتنصح المنظمة الأممية، الأطفال في الفئة العمرية 5 – 17 عامًا بأداء نشــاط 
بدني قوي يومي لمدة نحو ساعة، على أن تكون الأنشطة التي تقوي العضلات 
والعظام على الأقل ثلاث مرات أســبوعيًّا، كما تنصح  البالغين بأداء ســاعتين 
ونصف من التدريبات متوسطة القوة، أو ساعة وربع من التمارين القوية، خلال 

الأسبوع، بالإضافة إلى تمارين تقوية العضلات.
أمــا مــن هم فــوق الـــ65 عامًا، فتنصحهــم بتبنِّي النمط نفســه من 
تماريــن البالغــن، مــع الاهتمــام بالنشــاط البدنــي لتفــادي الوقوع 

وتحسين التوازن، لا سيما مَن لديهم مشكلات في الحركة.

العلاج بكرة القدم
تصــف دراســات عديدة، الرياضة بخــط الدفاع الأول 
للوقايــة من هشاشــة العظام، لافتة إلــى أن الأحمال 
علــى العمــود الفقري أثنــاء التدريب تمنع الهشاشــة 
ــن جودة الحياة  المرتبطة بالتقدم في الســن، كما تحسِّ

بشكل عام.
وتشــير الدراســات إلــى أن المشــي والركــض لا يزيــدان الحمل على العمــود الفقري إلا 

قليــاً، لــذا فهــذا النــوع من الرياضــات لا يزيد من قوة العضــات، وهو غير فعال نســبيًّا 
في الوقايــة من هشاشــة العظام، بخلاف التمارين التــي فيها مقاومة فتزيد من قوة العضلات، 

ا أن تفيد مرضى الهشاشة، مثل كرة القدم، وكرة السلة، والكرة الطائرة. ويمكن جدًّ
ويجب الاهتمام بالتغذية المناسبة التي تكمل عمل الرياضة، الغنية بالكالسيوم مع الحرص على 

مواءمة الوجبات مع مواعيد التدريبات، كما ينُصح بتناول وجبة غنية بالبروتينات وكمية مناسبة 
من الكربوهيدرات بعد ساعة أو ساعتين من الانتهاء من التدريب.

ويبحث خبراء الصحة استخدام كرة القدم كعلاج لارتفاع ضغط الدم والنوع الثاني من السكري، 
وكذلك لتأهيل مرضى سرطان الثدي والبروستاتا.

تدابير وقائية
تنصــح الدراســة أيضًا باتخــاذ التدابير الوقائية لعدم الإصابة بهشاشــة العظام، ومنها 

تحقيــق الدرجــة المثُلــى لكتلة العظــام، والتي تتحقق في العقد الثالث مــن العمر؛ فأفضل 
وقــت لتراكــم الأمــاح فترة المراهقــة المبكرة والمراهقة، فأي نشــاط بدني في هذه 

ا للوقاية من الهشاشة في المستقبل. المرحلة يعَُد مهمًّ
وهشاشــة العظام حالة مرضية مزمنة، ترتبط بالســن، وتتميز بضعف العظام 

بسبب انخفاض كتلة العظام، وتؤدي إلى حدوث كسور ومضاعفات أخرى.
وتعتبر المؤسسة الدولية لهشاشة العظام التمارين الرياضية عاملًا أساسياً في 

بناء العظام والعضلات والحفاظ على قوتها.
ومثلما يحدث مع العضلات، تســتجيب العظام عند ممارســة 
ــل أثقال لــم يعتدْها  ضغــوط عليهــا، مثلمــا يحــدث عند تحمُّ

الجسم من خلال التمارين الرياضية.
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الأنسولين" الذكي " 
سيغير رعاية مرضى 

السكري والنتيجة 
تفتح الطريق أمام 
وسيلة لتخفيف 

الكثير من التخمين في 
علاج مرض السكري.

يؤدي الفشل الكلوي 
المزمن لفقدان وظائف 
الكلى بشكل تدريجي 
وخطير، ويجب على 
معظم مرضاه زيارة 

عيادات غسيل الكلى 
عدة مرات كل أسبوع 

لتصفية الدم.

جـديــد 
الطــب

طنية
لبا

ا

كشــف عالــم كيميــاء حيويــة مؤخراً عن نهــج جديد واعد يجعــل حياة مرضى 
السكر أسهل، وهو »الأنسولين الذكي«.

وتتطلب الحياة مع داء السكري من النوع 1، احترام النظام الغذائي والتمارين 
الرياضيــة والعــاج بالأنســولين للحفــاظ علــى مســتويات الســكر في الــدم 

الطبيعية.
وســعياً مــن عالــم الكيميــاء الحيوية في كليــة الطب بجامعة إنديانــا بالولايات 
المتحدة، مايكل فايس، لإيجاد المزيد من الحلول وتسهيل حياة مرضى السكري، 
عاد وزملاؤه إلى جزيء الأنســولين، وقاموا بتعديل الهيكل للاســتجابة لوجود 
كربوهيدرات بســيطة، بهدف إعادة توصيل جزيء الأنســولين، ومن ثم تفعيل 

الأنسولين مع المستويات الداخلية للسكريات في الدم مرة أخرى.
ويركز تعديل الباحثين على ميزة مدمجة بالفعل في شكل الجزيء – “مفصل” 
وقائي يسمح للبروتين بالعمل عند الفتح، مما يجعله مستقرًا أثناء الإغلاق.

ويعنــي التصميــم الجديد أن جزيء الأنســولين يفتح فقــط في وجود “مفتاح”، 
مثــل جــزيء الســكر البســيط، وقد اســتخدمت التجارب التــي أجراها فايس 
وفريقه الفركتوز، مما يدل على أنه من الممكن التلاعب بالأنسولين، لذا فإنه 
ينشــط فقط عينة من الخلايا المشــتقة من الكبد عندما “يتم تشغيله ” بوجود 
كمية معينة من السكر.وســتعمل الفكرة نظريًا بالطريقة نفسها مع الأنسولين 

الذي تم تشكيله ليتم تنشيطه في وجود الجلوكوز بدلاً من ذلك.
الأنسولين” الذكي ” سيغير رعاية مرضى السكري والنتيجة تفتح الطريق أمام 
وسيلة لتخفيف الكثير من التخمين في علاج مرض السكري. ورغم أن التقدم 
في المعرفــة والتكنولوجيــا ســاعد الأفــراد على إدارة مســتويات الســكر لديهم 
لتجنب النتائج المأســاوية، لكن تحويل جزيء الأنســولين إلى جهاز استشــعار 
كيميائي حيوي نفسه يمكن أن يوفر آلية آمنة تجعل الهرمون غير فعال عندما 

ينخفض ??سكر الدم إلى ما دون نقطة معينة.

يقــول فايــس: “إن ســبب أهميــة الأنســولين المســتجيب للجلوكوز هــو أن أكبر 
عائــق أمام الاســتخدام الفعال للأنســولين، هو الخوف مــن عواقب انخفاض 
نســبة الســكر في الــدم بشــكل كبير”. هذا المفهــوم هو أحــد الموضوعات التي 

يستكشفها باحثون آخرون.
وشــركة  كوبنهاغــن  جامعــة  مــن  علمــاء  وكان 
قــد وجــدوا   ،Gubra التكنولوجيــا الحيويــة 
مماثــل،  نهــج  في  نجاحــاً  الماضــي،  العــام 
حيــث ابتكــر شــكلًا مــن أشــكال الأنســولين 
مــع مجموعــة مرتبطــة بــه تنفصــل في وجود 

مــن  يعمــل،  الجــزيء  الجلوكــوز لجعــل 
الواضــح أنه يعمل في الفئران، وهو نوع 
آخر من الأنسولين الآلي المحتمل الذي 
يمكــن دمجــه يومًــا مــا في العلاجــات. 
ورغــم فعاليتــه مــن الناحيــة النظرية، 
يجب أن يكون الهرمون المعدل ذكيًا بما 
يكفــي للتعــرف على عتبة محــددة جدًا 

من الجلوكوز.
وفي حــن صــادف العــام الجــاري 2021، 

فمــن  الأنســولين،   لاكتشــاف  المئويــة  الذكــرى 
مــن المتوقــع في غضــون مائــة عــام أخــرى، أن 
ينظــر أولئــك الذين يتعاملون مــع تحديات مرض 
الســكري مــن النــوع الأول إلــى ذكــرى مائــة عــام 

أخــرى، حيــث حصــل الأنســولين علــى بعــض التغيير، وربمــا أصبح 
الأنسولين الذكي متوفراً وأكثر ذكاء.

الأميركــي   )The Kidney Project’s( الكلــى«  »مشــروع  حصــل 
مؤخــرا علــى جائزة مؤسســة »كيدنــي إكــس« )KidneyX( الأميركية 
ومقدارهــا 650 ألــف دولار أميركــي عن ابتكاره كليــة صناعية حيوية 

تبشر ملايين المرضى في العالم بانتهاء عهد غسيل الكلى والانتظار 
المرهق لقوائم المتبرعين.

ويــؤدي الفشــل الكلــوي المزمــن لفقــدان وظائــف 
الكلــى بشــكل تدريجــي وخطيــر، ويجــب علــى 

معظــم مرضــاه زيــارة عيادات غســيل الكلى 
عدة مرات كل أسبوع لتصفية الدم.

جامعــة  منصــة  ذكرتــه  مــا  وبحســب 
كاليفورنيــا في تقريــر حديــث لهــا، نجــح 
»مشــروع الكلى« الذي يقوده البروفيســور 
شــوفو روي الحاصل على درجة الدكتوراه 
وويليــام فيســيل  كاليفورنيــا،  مــن جامعــة 

بجامعــة  الطبــي  المركــز  في  الطــب  أســتاذ 
فاندربيلــت، في دمــج الجزئــن الأساســيين مــن 

مشروع الكلى الاصطناعية اللذين كانا يعملان عليه 
كل علــى حــدة، وهما »مرشــح الــدم« و«المفاعــل الحيوي«، 

لصنع كلية حيوية بحجم الهاتف الخليوي الصغير، لينتقلوا بعدها إلى 
الخطــوة التاليــة وهــي التقييم الســريري، وحصل الفريــق على جائزة 
مؤسســة كيدني نتيجة هذا الاختراق العلمي والتقني الكبير في مجال 

معالجة أمراض الكلى.

وفي السنوات الماضية اختبر فريق العمل بنجاح أهم مكونين من الكلية 
الاصطناعيــة الحيويــة، وهمــا »مرشــح الــدم« الــذي يزيــل الفضلات 
والســموم مــن الــدم، و«المفاعــل الحيــوي« الــذي يكــرر وظائــف الكلى 
الأخــرى، ثــم دمــج العلمــاء الوحدتين معــا لإنتاج نســخة مصغرة من 
الكليــة الاصطناعيــة، واختبــروا أداء هــذه الكليــة، حيث 
عملــت الوحدتــان معــا بتناغم تــام بدعم من ضغط 
الــدم  إلــى تســييل  الــدم وحــده دون الحاجــة 
كمــا يجــري في عمليــات الغســيل، أو الأدوية 
المســاعدة المثبطــة للمناعــة التــي يأخذهــا 
عــادة مرضــى الفشــل الكلوي عنــد إجراء 

عمليات الغسيل.
ويقول روي:« مع الكلية الصناعية الجديدة 
لــم تعد هنــاك ضــرورة لكل هــذا العناء، 
فــا حاجــة لغســيل الكلــى أو تناول 

الأدوية المثبطة للمناعة«.
وأضاف »صمم فريقنا هذه 

الاصطناعية لتتعايش بانسجام الكلية 
تام مع خلايا الجسد دون إثارة الجهاز 

وبعد أن أثبتنا جدوى الجمع بين مرشح المناعي، وحاليا 
الدم والمفاعل الحيوي، يمكننا التركيز على رفع مستوى التكنولوجيا 
المستخدمة لإجراء اختبارات قبل سريرية أكثر صرامة، وفي النهاية 

سننتقل لمرحلة التجارب السريرية«.

ابتكار كلية صناعية حيوية

 أنسولين ذكي لعلاج مرض السكري
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❝
تم إجراء اختبارات 

لتقييم الإدراك 
والذاكرة لدى 

الفئران، بما في 
ذلك اختبارات 

المتاهة واختبارات 
الخوف والتكيف، 

والتي أظهرت نتائج 
جيدة في الناحية 

الإدراكية.

اكتشف باحثون تسجيل دواء مضاد للسرطان نتائج إيجابية بشأن 
المساعدة على علاج مرض الزهايمر المرتبط بالتقدم في العمر..
واكتشــف الباحثــون مــن جامعة كولومبيا البريطانية في الدراســة 
التــي أجروهــا، دور الحاجز الدموي الدماغي في الســماح بمرور 

البروتينات الضارة بسهولة.
والحاجز الدموي الدماغي عبارة عن غشاء يمنع دخول الجزيئات 
الضــارة، وبالتالــي فهو مفتاح للحفاظ على صحة العضو وجســم 
الإنســان ككل، كما أن انهياره يمكن أن يســمح للبروتينات الضارة 
مثــل تــاو وبيتا أميلويــد بالدخول للدماغ، وبذر اللويحات الســامة 

المرتبطة بالتدهور المعرفي.
وكان العلمــاء قــد درســوا في البحــث الذي نشــرت نتائجه بمجلة 
»EBioMedicine«، إمكانيــة تفعيــل العامل الذي يمنع التكوين 
غير المنتظم للأوعية الدموية، الأمر الذي قادهم إلى عقار خاص 

بالعلاج الكيميائي وهو »أكسيتينيب«.
إن  ســينج  شــاهات  الدكتــور  للبحــث،  الرئيســي  المؤلــف  وقــال 
»أكســيتينيب الــدواء المضــاد للســرطان الــذي اســتخدمناه، يمنع 
مســتقبلات التيروســن كينــاز مــن الوصــول للدمــاغ، وبالتالــي 

الحيلولة دون النمو غير الطبيعي للأوعية الدموية«.
ومــن خــال العمل مع نمــاذج الفئران المصابة بمــرض الزهايمر، 
قام العلماء بإعطائهم أكســيتينيب على مدار شــهر ثم استخدموا 
التحليل الجزيئي لدراســة التأثيرات على القوارض،  فيما أظهر 
التحليــل انخفاضًــا كبيرًا في نمو الأوعيــة الدموية غير الطبيعية، 

وتسرب الحاجز الدموي الدماغي، وتشكيل لويحات أميلويد.
وتم إجــراء اختبــارات لتقييــم الإدراك والذاكرة لدى الفئران، بما 
في ذلــك اختبــارات المتاهــة واختبــارات الخــوف والتكيــف، والتي 

أظهرت نتائج جيدة في الناحية الإدراكية.

جهاز لإسكات كورونا
كشف منتدى "ميكرو إلكترونيكا" الذي عقد في مدينة ألوشتا بالقرم الشهر الماضي عن جهاز يستطيع إسكات 

الفيروسات ،بما فيها فيروس كورونا، بواسطة الموجات الكهرومغناطيسية.
ونقل موقع روسيا اليوم عن نائب وزير الصناعة والتجارة الروسي، فاسيلي شباك، بأنه تم تسجيل الجهاز الذي 
أطلــق عليــه "تــور" في هيئة الرقابة على الصحة الروســية، مؤكدا في كلمته ، بأن أشــعة الجهاز لا تلحق أضرارا 

بصحة الإنسان، إذ أن إشعاعه يقل بمقدار 5 أضعاف عن إشعاع هاتف ذكي.
وأشار إلى أن تشغيل الجهاز لمدة 15 دقيقة يضمن حماية الإنسان من الإصابة بفيروس كورونا خلال يوم واحد.

ووفقــاً لموقــع الشــركة المصنعــة أظهرت التجــارب فعالية الجهــاز في اليوم الخامس لاســتخدامه، عندما ظهرت 
نتائج ســلبية لاختبار فيروس كورونا لدى المرضى الذين نقُلوا إلى المستشــفى. وتزداد ســرعة تعافي المرضى في 

الأسبوعين الثاني والثالث لاستخدامه بنسبة 30 – 50%.
وأوضحت الشــركة بأن جهاز "تور" يســمح بتجنب انتقال المرض إلى أشــكاله المتحورة الخطيرة ومن ثم الهجوم 

المميت على جهاز المناعة.

جـديــد 
الطــب

الأطفال

وحديثي الولادة

العنوان : اليمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اكتوبر 
734507507جوار مسجد التوحيد ومحطة ١٤ أكتوبر
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BMJ Nutrition Pre�  كشفت دراسة حديثة نشُرت في مجلة 
ventio & Health. بــأن الطــاب، الذيــن تتراوح أعمارهم بين 
11 و16 عامــاً ويتبعــون نظامــاً غذائيــاً صحياً، يقــوم على الفواكه 

والخضروات، يتمتعون بصحة عقلية أفضل.
وأظهــر البحــث، الــذي أعــده خبــراء مــن جامعــة إيســت أنجليــا 
البريطانية، أن وجبة إفطار وأكل مغذٍ يرتبطان برفاهية عاطفية 

أكبر لدى الطلاب من جميع الأعمار.
واســتندت الدراســة إلــى ردود مــا يقــرب مــن 9 آلاف طالــب من 
حوالي 50 مدرسة في نورفولك )شرق إنجلترا( على استطلاع في 
2017، عن الصحة والرفاهية، تضمن أسئلة عن نظامهم الغذائي 
وحياتهــم الشــخصية، وإذا كان هنــاك عنف في المنزل أو إذا كانوا 

يشعرون بالأمان في المدرسة.

وأظهر الطلاب الذين تناولوا كميات أكبر من الفواكه والخضروات 
مســتويات أعلى من الصحة العقلية، حيث ســجل الأطفال الذين 
تناولوا “القطع الخمس” جميعها 3.73 نقطة أعلى، في الرفاهية 
العاطفيــة، بعكــس الذين لم يأكلوا شــيئاً في الغداء “حصلوا على 
2.95 نقطــة أقل في الصحــة العقلية”، في حين أن الذين اختاروا 
قائمة المدرسة أظهروا 1.27 نقطة أقل في الرفاهية العاطفية من 

الذين أحضروا طعامهم من المنزل.

وقالــت المعُِدّة الرئيســية للدراســة مــن جامعة إيســت أنجليا، 
إيلســا ويلــش، في بيــان: “تمثــل التغذيــة هدفــاً مهماً 

اســتراتيجيات  تصميــم  عنــد  العامــة  للصحــة 
الرفاهية العاطفية للأطفال”.

يؤكــد الخبــراء أن العصائــر التــي تحتــوي على الكالــي والســبانخ والخضروات الورقيــة يمكن أن 
تحسن على الفور من الصداع الشديد وتعالج آلامه.

نعــرض لكــم في مــا يلــي وصفة ســحرية من عصيــر الخضروات التي تســاعد علــى التخلص من 
الصداع، وفق ما أوردت صحيفة تايمز أوف إنديا:

لتحضير هذا العصير ســريعًا، ما عليك ســوى غســل الخضار وتقطيعها “ضع 5-4 أوراق كالي، 
1 كــوب أنانــاس، 1 خيــار مفــروم، 1 إنش مــن جذر الزنجبيل، 1 ملعقة كبيرة عصير ليمون ورشــة 
مــن الملــح الصخــري والفلفل، في الخلاط، ثم امزج العصير حتى لا تكون هناك كتل واخلطه مع 

بعض الثلج قبل تناوله”.

كيف يمكن لهذا العصير أن يشفي الصداع؟
يمكــن أن يســاعد هــذا العلاج الطبيعي في تخفيف الألم. وذلــك لأن الخضروات الورقية مثل 
الكالي والسبانخ غنية بحمض الفوليك والحديد والمغنيسيوم، مما يساعد في تقليل مستويات 

الكورتيزول التي قد تؤثر على الهضم والتوتر وتسبب الصداع الشديد.
إضافــة إلــى ذلــك، فــإن الخضــروات الورقيــة غنيــة بفيتامــن B و B9 مما يســاعد في تقليل فرص 

الإصابة بنوبات الصداع النصفي. 

مزيج من الخضار للتخلص من الصداع

تغذية

"تمثل التغذية 
هدفاً مهماً 

للصحة العامة 
عند تصميم 

استراتيجيات 
الرفاهية 
العاطفية 
للأطفال"

❝

الفواكه 
والخضروات تحسن 

صحة الطلاب 
العقلية

والولادة
ساء 

الن
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أشارت عدد من الأبحاث إلى أن الأشخاص الذين يصورون 
وجباتهم وينشرون صورها على مواقع التواصل الاجتماعي 
يســتغرقون وقتًا أطول ليشــعروا بالشبع، ولديهم رغبة أكبر 
في تنــاول وجبــة ثانيــة ممــا يــؤدي لاكتســاب الــوزن الزائد 

وزيادة محيط الخصر.
ويتم نشــر المليــارات من صور الهواتف الذكية على وســائل 
التواصل الاجتماعي كل عام من قبل عشــاق الطعام الذين 

يشاركون تجربتهم مع الآخرين. 
دراســات اســتقصائية أشــارت إلى أن ما يقرب من 70% 
مــن جيــل الألفيــة - أولئــك الذيــن ولــدوا في الثمانينيــات 
عبــر  الطعــام  صــور  بانتظــام  يشــاركون   - والتســعينيات 

الإنترنت قبل تناوله.
وأظهــرت نتائــج أبحاث نفذت في جامعــة جورجيا الجنوبية 

في الولايات المتحدة نشُــرت في مجلة Appetite أن الذين 
أخذوا لقطات للمقرمشات قبل تناولها حصلوا على درجات 

أعلى من حيث الاستمتاع والثواني المطلوبة لتناولها.
وقــال الباحثــون إن “التقــاط الصــور يبدو أنــه يغير طريقة 
إدراك الدمــاغ للطعــام، ويزيــد مــن الرغبــة في الحصــول 
على المزيد من الســعرات الحرارية، وتشــير نتائجنا إلى أن 
التقاط الصور يؤدي إلى زيادة الرغبة في تناول الطعام بعد 
الاســتهلاك. وكانــت التأثيرات أكثــر وضوحًا في المتطوعين 
الذين أعطوا حصصًا أصغر - 6 مقرمشات بدلاً من 12”، 

وفقا لصحيفة ديلي ميل البريطانية.
وحــذر الباحثــون الذيــن يســعون إلى تنــاول أجــزاء أصغر، 
خاصــة الأطعمــة المغريــة التي يريــدون تقليصهــا، يجب أن 

يتجنبوا التقاط صور لما يأكلونه.

مخاطر صحية لنشر صور الطعام 
على وسائل التواصل

خبيرة تغذية تحذر من الموز
حذرت خبيرة التغذية الروسية، يلينا سولوماتينا، من الإفراط في تناول الموز لأنه غني بالسكر والنشا، على الرغم من العناصر 

العديدة المفيدة في تكوينه.
وأضافت » لهذا السبب، على الرغم من أنه ينشط، فإنه غالباً ما يسبب زيادة في الوزن«.

وأشارت إلى أنه من السهل العثور على المواد المفيدة في الفاكهة وفي المنتجات الغذائية الأخرى المتوفرة 
في السوق.

وأوضحت بأن البوتاســيوم نفســه متوفر بكثرة في اليقطين والمشــمش المجفف والفواكه المجففة، كما يوجد 
الكثير من المغنيســيوم في البذور، والمكســرات، والخضروات الخضراء، ويمكن العثور على فيتامينات ب في نفس 

الحبوب الكاملة.
وتابعت« باختصار، هناك أطعمة يمكن أن تحل محل الموز من حيث تشبعه بمواد مفيدة، ويمكن الحصول حتى على 
هرمون المتعة الســيروتونين من الأطعمة الأخرى. إنه موجود في منتجات الألبان والحبوب الكاملة - دقيق الشــوفان، على 

سبيل المثال«، مؤكدة« إمكانية استبدال الموز بالشوكلاته الداكنة والكاكاو«.

تغذية

دراسات 
استقصائية أشارت 

إلى أن ما يقرب 
من ٪70 من جيل 
الألفية - أولئك 
الذين ولدوا في 

الثمانينيات 
والتسعينيات - 

يشاركون بانتظام 
صور الطعام عبر 

الإنترنت قبل 
تناوله.

❝

مركز القسطرة 
القلبية
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نبض

يعتبر ارتفاع ضغط 
الدم من أخطر 

الأعراض التي تحذر 
من الإصابة بنوبة 
قلبية وشيكة. أما 
فيما يتعلق بآلام 
الصدر، فعادة ما 

تعاني المرأة من ألم 
في منطقة الصدر 

بأكملها.

❝

1 - ألم في الرقبة أو الظهر أو الفك أو الذراع
هنــاك صلــة بــن النوبــة القلبيــة وآلام الفــك يجهلهــا كثيــر مــن الناس، 
وارتباطهــا بشــكل عام بــآلام الصدر والذراع اليســرى والظهــر والرقبة. 
وبغض النظر عن مصدر الألم، وفور الشعور بألم في أي من هذه الأجزاء 

من الجسم، ينُصح بمراجعة الطبيب في أسرع وقت.
2 - ألم حاد في المعدة

تعانــي النســاء أحيانــاً مــن ألــم في المعــدة يرافقــه ضغط شــديد، 
والحرقــة في فم المعدة والتســمم أو الإصابــة بالأنفلونزا يمكن 
أن تشــير إلــى الإصابــة الوشــيكة بنوبــة قلبية، وفقــا للكاتبة 
بــي ري”  “أف  كريســتينا فيتــا في تقريرهــا علــى موقــع 

الروسي.
3 - العرق البارد

العــرق البــارد الذي يعد أمرا شــائعا لدى النســاء، يعتبر 
مــن العلامــات التــي تحــذر مــن اقتــراب إصابــة المــرأة 
بنوبــة قلبيــة، وفي حال التعرق بشــكل مفاجئ، حتى أثناء 

الجلوس وعدم بذل أي جهد يذكر، ينُصح بمراجعة الطبيب على الفور.
4 - ضيق في التنفس والشعور بالدوخة

مواجهــة صعوبــة في التنفــس بشــكل مفاجــئ ودون ســبب واضــح بمثابة 
إشــارة تحذر من نوبة قلبية وشــيكة. كما يشــير ضيق التنفس المصحوب 
ببعــض الأعــراض الأخــرى إلــى الإصابــة بمــرض مزمــن، الأمــر الــذي 

يستدعي زيارة الطبيب.
5 - التعب المزمن

التعــب أحــد أكثر الأعــراض التي تحذر من الإصابة بنوبة قلبية وشــيكة 
لــدى النســاء، وإذا عجــزت المــرأة عــن القيــام ببعــض الأمور علــى غرار 
تنظيــف المنزل فهي إشــارة إلــى تعرضها لبعض مشــاكل القلب والأوعية 

الدموية.
6 - ضغط الدم وألم في الصدر

يعتبــر ارتفــاع ضغط الــدم من أخطر الأعراض التي تحــذر من الإصابة 
بنوبــة قلبية وشــيكة. أما فيما يتعلق بآلام الصــدر، فعادة ما تعاني المرأة 

من ألم في منطقة الصدر بأكملها.

قد تختبئ جلطة دموية في الساق دون أن تعلم ، غير أن علامات تدل على وجودها مثل استمرار الشعور 
بألم في ساق واحدة على جانب واحد أيضا، ويصاحبها أحيانا تورم .

علامات مثل هذه قد تدل على وجود جلطة دموية داخل الوريد، والمعروفة باســم تجلط الأوردة العميقة، 
وهنا سنصح الأطباء بضرورة التعامل مع هذه العلامات بجدية .

وينبه الأطباء إلى أن عوامل ارتفاع  احتمالية الإصابة بجلطات الأوردة العميقة في الدم تزداد خطورة مع 
تقدم العمر، ومن هذه العوامل التدخين، وإجراء الجراحة، والحبوب التي تحتوي على هرمون الاستروجين 
أو العــاج الهرمونــي، وعــدم القدرة على الحركة لفترة طويلة من الزمن بالإضافة إلى الحمل، والولادة في 

سن متأخرة.
ويحذر الأطباء من إهمال مثل هذه الأعراض لأنها قد تعرض المريض لخطر الانصمام الرئوي الذي يهدد 
حياته، وفقا لأخصائي أمراض القلب والأوعية الدموية الدكتور سيمون، الذي بين أن حياة المريض تصبح 

في خطر عندما تنتقل جلطة دموية من جزء من جسمك إلى رئتيك وتسد شرياناً حيوياً هناك. 
وأفاد بأن حوالي 70 بالمائة من جلطات الدم التي تنتقل إلى الرئتين تبدأ في الساقين.

احذروا ألم الساق الواحدة
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طب بديل

وجد باحثون 
في جامعتي 

ساوثهامبتون 
وإدنبرة أن شرب 

أي نوع من القهوة 
يقلل من خطر 

الإصابة بأمراض 
الكبد المزمنة 
والوفاة منها، 

مقارنة بعدم شرب 
القهوة، حيث تبلغ 

الفائدة ذروتها 
عند شرب ثلاثة 
إلى أربعة فناجين 

في اليوم.

اليقطين يساعد 
في تقليل مخاطر 
التنكس البقعي 
المرتبط بالعمر، 
مشيراً إلى أنه 
أمر شائع لدى 
الأشخاص في 

الخمسين والستين 
من العمر والذين 
يعانون من إعتام 

عدسة العين،

❝

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

معالجة الكبد بالقهوة
وجــد باحثــون في جامعتي ســاوثهامبتون وإدنبرة أن شــرب 
أي نــوع مــن القهوة يقلل من خطــر الإصابة بأمراض الكبد 
المزمنة والوفاة منها، مقارنة بعدم شــرب القهوة، حيث تبلغ 
الفائدة ذروتها عند شرب ثلاثة إلى أربعة فناجين في اليوم.
وبحســب ما ورد في موقع روســيا اليوم فقد درس الباحثون 
بيانــات 495585 مــن شــاربي القهوة مــن البنك الحيوي في 
المملكــة المتحدة وتابعوهم لأكثر من 10 ســنوات، مع مراقبة 
مــن أصيبــوا بأمــراض الكبد المزمنــة وأمــراض الكبد ذات 

الصلة.
وثبت للباحثين أن القهوة مفيدة ضد أمراض الكبد المزمنة 
، ربمــا لأنهــا تحمــي الجســم من الإجهــاد التأكســدي، وفي 
مــا يتعلــق بالقهــوة ســريعة التحضيــر، والتــي تحتــوي على 
مســتويات منخفضة من القَهْويول والكافســتول، كان هناك 
انخفــاض في خطــر الإصابــة بأمراض الكبــد المزمنة، على 

الرغم من أن انخفاض المخاطر كان أقل من البن المطحون.
وقــال الدكتــور أوليفــر كينيدي، المؤلف الرئيســي للدراســة 
لموقــع ميرور العالمــي “ نعتقد أن الفوائد التي وجدناها من 
خلال الدراسة يمكن أن تقدم علاجا وقائيا لأمراض الكبد 
المزمنة” موضحا بأن ذلك وســيكون هذا مفيدا في البلدان 
ذات الدخــل المنخفــض ، باعتبــار صعوبــة الحصــول علــى 
الرعاية الصحية المطلوبة خاصة فيما يتعلق أمراض الكبد 

المزمنــة التــي تحتــاج الــى تكاليــف 
عالية.

قــال خبــراء تغذيــة وصحة، إن بعض التغييرات الغذائية تســاعد في 
الحفــاظ علــى صحــة العــن وعلــى الرؤية لفتــرة طويلــة خاصة مع 

التقدم في العمر.
وأكد جراح وطبيب العيون أليستر لوكوود، أن اليقطين يساعد في 

تقليل مخاطر التنكس البقعي المرتبط بالعمر، مشــيراً 
إلى أنه أمر شــائع لدى الأشــخاص في الخمســن 

والســتين مــن العمــر والذيــن يعانون 
مــن إعتام عدســة العين، بحســب 

وكالة »سبوتنيك« الروسية.
وأوضــح لوكــوود أن اليقطين 
مفيد للعيون بسبب الكميات 
الكبيــرة مــن فيتامينات C و 

A والزنك فيه.
وتابــع » فيتامــن ســي يبطئ تطور AMD ويقلــل من خطر الإصابة 
بإعتــام عدســة العــن. ويحمي فيتامــن )أ( القرنية ويحســن الرؤية 
الليليــة، بينمــا يســاعد الزنــك في نقــل فيتامــن )أ( مــن الكبد 
إلى شــبكية العــن وينتج الميلانــن الذي يحمي 

العينين«.
أيضــاً  يحتــوي  اليقطــن  أن  يذكــر 
لوتــن  الأكســدة  مضــادات  علــى 
وزياكســانثين التي تحمي العينين 
عن طريق تصفية موجات الضوء 
العاليــة الطول والتــي تقلل خطر 

الإصابة بأمراض العين المزمنة.

اليقطين يقلل مخاطر إعتام العين
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بيئة و مناخ

الانفجارات 
البركانية المعتدلة، 

مثل ثوران بركان 
تال في الفلبين في 
عام 2020، والتي 
تميل إلى الحدوث 

مرة واحدة في 
السنة قد يتضاءل 

تأثيرها المبرد 
بنسبة تصل إلى 75 
٪ في عالم مستقبلي 

أكثر دفئًا.

❝

العناية المركزة 

للأطفال

ذهبــت جائــزة نوبل للفيزياء هــذا العام لثلاثة علمــاء “ألماني، وأمريكي، 
وإيطالي” عن أبحاثهم حول المناخ وتقلباته.

وأعلنــت الأكاديميــة الملكيــة الســويدية للعلوم في ســتوكهولم في الخامس 
مــن أكتوبر/تشــرين الأول 2021 فــوز العالــم الألماني كلاوس هاســلمان، 
والعالــم اليابانــي الأمريكي ســيوكورو مانابي بجائزة نوبــل للفيزياء لعام 
2021 مناصفة مع العالم الإيطالي جورجيو باريزي وذلك “لمســاهماتهم 

الرائدة في فهمنا للأنظمة الفيزيائية المعقدة.” 
وحصــل مانابــي )90 عامــا( وهاســلمان )89 عامــا( علــى الجائــزة عــن 
“النمذجــة الفيزيائيــة لمنــاخ الأرض ولقيــاس تقلباتــه وتوقــع الاحتــرار 
المناخــي بشــكل موثوق به”، وفقا للجنــة التحكيم. أما باريزي )73 عاماً( 
فنالهــا عن “اكتشــاف تفاعــل الفوضى والتقلبــات في الأنظمة الفيزيائية 

من النطاق الذري إلى المقياس الكوكبي”.
وقال ثورز هانز هانسن، رئيس لجنة نوبل للفيزياء، إن هذه الاكتشافات 
“تثبت أن معرفتنا بالمناخ تستند إلى أساس علمي متين، قائم على تحليل 

دقيق للملاحظات”. 
وأعرب الباحث الألماني في مجال المناخ كلاوس هاسلمان البالغ من العمر 
89 عاما، لوكالة أنباء “تي تي” السويدية “إنه لأمر رائع أن أحصل على 

جائزة نوبل، مضيفاً “عليّ أولا أن ألتقط أنفاسي وأرى ما سيحدث”. 
مــن ناحيتــه قــال العالم جورجيو باريــزي في أول تصريح له بعد الإعلان 
:”مــن الواضــح أنــه بالنســبة للأجيــال القادمــة، يتعين علينــا أن نتحرك 
الآن بطريقة سريعة للغاية”، مشدداً على ضرورة اتخاذ قرارات واضحة 

بشأن كيفية مواجهة الاحتباس الحراري. 

جوجل تشجع مستخدميها على مراعاة المناخ
تعتزم شركة “جوجل” اتخاذ قرارات لتشجيع مستخدميها على مراعاة البيئة في حياتهم اليومية، بما يشمل اختيار الطريق الأقل 

تسبباً بالانبعاثات خلال التنقل بالسيارة بدلا من اعتماد الخيار الأسرع.
وأعلنــت مجموعــة التكنولوجيــا العملاقــة مطلــع اكتوبــر عن تحديثــات لخدمات عدة تابعــة لها في هذا الاتجاه، وســتعرض خدمة 

الخرائط »جوجل مابس« بصورة تلقائية للمستخدمين سلوك الطرق الأقل تلويثاً في حال كان وقت الوصول المتوقع مشابهاً.
الخاصية التي يبدأ العمل بها في الولايات المتحدة ثم في أوروبا سنة 2022، سيكون لها »الأثر عينه العام المقبل لسحب مئتي ألف 

سيارة من الشوارع«، وفقا لرئيس المجموعة سوندار بيشاي.
وســتضيف جوجــل أيضــاً معلومــات عن خدمات الاســتهلاك المختلفة عبر الإنترنت، وســيلحظ محرك البحــث الخاص بالرحلات 
الجوية أيضاً انبعاثات ثاني أكســيد الكربون عن كل رحلة، وهي تكون أعلى لمقاعد الدرجة الأولى لكونها تشــغل مســاحة أكبر على 

الطائرة، كما ستقُدّم معلومات مشابهة عن الفنادق والخدمات المالية أو الأجهزة الإلكترونية.

أشــار مقال نشــرته صحيفة “Theguardian” البريطانية مؤخراً إلى 
أنــه مــن المعروف أن الانفجــارات البركانيــة تغير منــاخ المنطقة المحيطة 

بالبــركان على الأقل, فمثلا عندمــا اندلع انفجار بركان جبل 
بيناتوبــو الفلبينــي في عــام 1991، أدى ضبــاب حامــض 

الكبريتيــك الناتج إلى خفض درجات الحرارة العالمية 
بمقدار 0.5 درجة مئوية لأكثر من عام.

إن الانفجــارات الشــديدة مثــل هــذه نــادرة، فهــي 
تحدث مرة أو مرتين وسطيا ​​في القرن، ولكن تأثير 
التبريــد يمكن أن يتضخم بنســبة تصــل إلى 15 % 

عندمــا يصبــح العالــم أكثــر دفئًــا نتيجــة الاحتبــاس 
الحراري، بحسب الصحيفة.

ويعــود ذلــك إلى أن طبقة الستراتوســفير )الطبقــة الثانية 
مــن الغــاف الجوي للأرض( تصبح أكثر دفئًا، مما ســيؤدي، وفقًا 

إلــى   ،”Nature Communications“ مجلــة  في  المنشــور  للبحــث 
انتشــار هبــاء الكبريتــات بشــكل أكبر وأســرع حول الكــرة الأرضية، مما 

يحجب المزيد من الإشعاع الشمسي.
وفي الوقــت نفســه، فــإن الانفجــارات البركانيــة المعتدلــة، مثــل 
ثــوران بركان تــال في الفلبين في عام 2020، والتي تميل إلى 
الحــدوث مرة واحدة في الســنة قد يتضــاءل تأثيرها المبرد 

بنسبة تصل إلى 75 % في عالم مستقبلي أكثر دفئًا.
ويرجع ذلك إلى أنه من المتوقع أن يزداد ارتفاع التروبوبوز 
)الحــد الفاصــل بين الطبقتين الأولــى والثانية من الغلاف 
الجــوي(، ممــا يقلل من احتمــال وصول الأعمــدة البركانية 
الصغيرة والمتوســطة إلى الستراتوســفير، ومن المرجح أن يتم 
غســل الهبــاء الجوي بســرعة مــن الغــاف الجوي الســفلي بفعل 

الأمطار والثلوج.

كيف تؤثر الانفجارات البركانية على تغير المناخ؟
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أظهر تعاون مصري صيني علمي إمكانية إجراء تعديل في الخلايا 
المناعية بالدماغ، الأمر الذي يقود إلى تطوير آلية علاجية جديدة 

للسكتة الدماغية.

»فرونتيــرز  دوريــة  نشــرتها  التــي  الحديثــة  الدراســة  وكشــفت 
إن فارماكولوجــي«، عــن آليــة دوائيــة جديــدة تحمي من الســكتة 
 ،)MLIF( الدماغية، ترتكز على اســتخدام مركب بســيط يســمى
يمكنه التأثير على أداء الخلايا المناعية المقيمة في المخ، من خلال 
تعديــل الأنمــاط الظاهرية للخلايــا الدبقية الصغيــرة عن طريق 

الاســتهداف الجينــي لبروتــن له عــدة وظائف حيويــة في الخلية 
.)eEF1A1( يدُعى

ويرجــع وجود هذه الأنماط الظاهرية المتمايزة إلى ظاهرة تعُرف 
باســم »اســتقطاب الخلايــا«، يلُاحظ اســتقطاب الخلايا بشــكل 
شائع في الاستجابة المناعية عند التعرُّض لغزو ميكروبي، وظهور 
الالتهــاب، وتكويــن الأورام، وإصلاح الأنســجة والتليفات، في هذه 
العمليــة تتبنــى الخلايــا المناعية برامــج متمايزة، وتــؤدي وظائف 
متخصصــة اســتجابةً لإشــارات محــددة، بحســب مجلــة »للعلــم« 

الأمريكية.

استقطاب 
الخلايا 

المناعية 
لعلاج السكتة 

الدماغية
دراسة

أكدت دراسة 
حديثة،  أن 

التدليك بالزيت 
بالشكل الصحيح، 

يمكن أن يعزز 
زيادة وزن الأطفال 
ويمنع الالتهابات 
البكتيرية، ويقلل 

من وفيات الأطفال 
بنسبة تصل إلى 

.٪ 50
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طنية
لبا

ا

أمراض القلب تهاجم الشباب أيضاً

العنوان : اليمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اكتوبر 
734507507جوار مسجد التوحيد ومحطة ١٤ أكتوبر



أكدت دراسة حديثة،  أن التدليك بالزيت بالشكل الصحيح، يمكن أن يعزز زيادة وزن الأطفال ويمنع الالتهابات 
البكتيرية، ويقلل من وفيات الأطفال بنسبة تصل إلى 50%.

وبحســب الدراســة التي نشــرتها شبكة »بي بي ســي«،  تم اتباع هذا التقليد لأجيال في عائلة مديرة الإعلانات 
السابقة، رينو ساكسينا من شمال الهند المعروفة بتقاليدها في تدليك كل من الأم والرضيع عقب الولادة بفترة 

قصيرة جداً.
ونقلت الشــكة عن ساكســينا، قولها »عندما كبرنا، كانت والدتي تخبرنا دائمًا كيف تعافيت بســرعة أكبر بكثير 
بعد ولادتي، وكيف ازدهرت لأنها بدأت باتباع عادة التدليك في اليوم الذي عادت فيه إلى المنزل بعد الولادة«.

وتابعــت »بدأنــا بضربــات خفيفــة على شــكل قلــب على بطن الطفل، ووســعناها إلــى أجزاء أخرى من الجســم«، 
مضيفة »ثم قمنا بتمرين الأطراف بلطف ،ولمس أطراف أصابع القدم بالجبهة للتخلص من الغازات المحتبسة«.

ووفــق باحثــن، يمكن أن يمنح تدليك الأطفال فوائد صحية تســتمر حتــى مرحلة البلوغ، وقد لاحظ جاري 
دارمشتات، أستاذ طب حديثي الولادة في جامعة ستانفورد عن رحلاته المبكرة عبر بنغلاديش والهند، 

أن العائــات، وخاصــة الأمهــات والجدات، تقضــي الكثير من الوقت في تدليــك أطفالها حديثي 
الولادة.

وفي العــام 2008، أجريــت دراســة علــى 497 طفــاً خدجًا 
تلقــوا تدليــكًا يوميًا في مستشــفى في بنغلاديش، وقد أظهر 
دارمشــتات ومعاونــوه أن هــذه الممارســة القديمــة يمكن أن 

تنقذ الأرواح.
يقول درامشتات “لقد رأينا انخفاضًا بنسبة %40 لمخاطر 

العدوى، وانخفاضًا بنسبة %50-25  لخطر الوفاة ».

عادة قديمة مفيدة لصحة الأطفال
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فن الحياة

الأشخاص 
الذين يعيشون 
على ارتفاعات 
أعلى قد يكون 
لديهم أوعية 

دموية إضافية في 
أدمغتهم لمواجهة 
نقص الأكسجين 

في الارتفاعات 
العالية.

❝

قالــت الإذاعــة الوطنية العامــة في الولايات المتحدة “إن بي أر” إن 
“مســتر غوكــس”، وهو من قــوارض الهامســتر الشــبيهة بالفئران 
يتداول عملات مشفرة بشكل عشوائي متفوقا على رجل الأعمال 
الأميركي الشهير وارن بافيت ومؤشر أسهم “إس آند بي 500”. 
يجري الهامســتر على عجلة مرتبطة بشــبكة الإنترنت. فوق هذه 
العجلة 30 عملة رقمية محتملة، وحين يقف الهامستر، يتم اختيار 
هذه العملة. بعدها قد يختار الهامستر أن يمشي يمينا أو يسارا، 
فإن مشــى يمينا يتم شــراء العملة المختارة، وإن مشــى يســارا يتم 
بيعهــا، علمــا بأن الشــراء يتــم بمبالغ صغيرة لا تتعــدى 20 دولارا 

لكل مرة. 
وبهذه الآلية، ارتفعت محفظة الهامســتر “مســتر غوكس” بنســبة 
20 بالمئة تقريبا منذ أن بدأ التداول في يونيو، وفقا لحســابه على 
موقــع تويتــر. واعتبارا من 12 ســبتمبر، كان أداء “مســتر غوكس” 

أفضل من كثير من كبار المستثمرين، بمن فيهم بافيت.
وتنشــر قنــاة يوتيوب مغامرات مســتر غوكــس اليومية، في حين لم 
يعلــن المســؤولون عن هــذه التجربة عــن هويتهم أو الغــرض منها، 
لكن بعض المعلقين أشاروا إلى أن القناة تظهر بوضوح دور الحظ 

والمصادفة في تحقيق الثروات بسوق العملات الرقمية.

فأر يتفوق على كبار 
المستثمرين بتداول 

العملات الرقمية

ابتكرت طفلة إماراتية طالبة في الصف الخامس الابتدائي حقيبة مدرسية 
ذكية تعمل كمساعد شخصي وذكي لحاملها.

وقالــت الطفلــة نــورة أحمــد المشــتغل النقبــي -في تصريحــات إعلاميــة 
لصحيفــة “البيــان” المحليــة- “تتكــون الحقيبــة الذكيــة من أماكــن تخزين 
متعددة، وإضاءة تحذيرية لمعدل الطاقة في الحقيبة، وأداة لإدخال البيانات 
والرقم الســري للحقيبة، وجدول الحصص الذكي، ومنبّه لأدوات الطالب، 
وشاشة ذكية لتدوين الملاحظات والواجبات وحفظها. وأما عن خصائصها 
فهي تتّسم بأنها خفيفة، وصديقة للبيئة لأنها تتكون من مواد قابلة لإعادة 

التدوير”.
ولفتت النقبي إلى أنها وبتســجيع ودعم من والدتها، تشــارك بشــكل كبير 
في شــتى الــورش والبرامج التي تعُنى بالابتــكار، ولا تتردّد مطلقاً في تعزيز 

قدراتها الإبداعية والابتكارية.
وتقــوم الطفلــة الفائــزة بتحــدي “المبتكرون الصغــار” في “مهرجــان العلوم 
والتكنولوجيــا والابتــكار” بتصميــم مقاطــع توعويــة في مختلــف المجالات، 
وبــرزت مــن خــال مقاطع داعمة للمنهج في التعلمّ عن بعد، حيث أنشــأت 

محتوى في قنواتها على موقع “يوتيوب” ومنصة “بادليت”.

طالبة  تخترع “حقيبة مدرسية ذكية”

العيش على الجبال يحمي 
من السكتة الدماغية

توصلــت دراســة حديثــة أجريت في الإكــوادور، إلى أن العيــش في أعالي 
الجبال قد يحمي الإنسان من الإصابة بالسكتة الدماغية.

ودرس باحثون من الإكوادور أكثر من 100 ألف حالة من حالات السكتة 
الدماغيــة في المستشــفيات والوفيــات في البــاد, وتم تقســيم مرضــى 
الســكتة الدماغيــة إلى مجموعتــن، بناءً على المكان الذي يعيشــون فيه، 

وارتفاعه فوق مستوى سطح البحر.
ووفقــاً للنتائــج التي توصل لها الباحثون فإن الأشــخاص الذين يعيشــون 
في مناطــق ارتفاعهــا أقل من 2500 متر تحت ســطح البحــر، كانوا أكثر 
عرضــة للإصابة بســكتة دماغية. وكانوا أيضــاً أكثر عرضة للدخول إلى 
المستشــفى أو المــوت بســبب هذه الحالــة، وهي أحد أكثر أســباب الوفاة 

شيوعاً.
وكان أكاديميــو جامعــة دي لاس في الإكوادور في حيرة من أمرهم بشــأن 

حدوث ذلك. لكنهم توقعوا أن الأشــخاص الذين يعيشــون على ارتفاعات 
أعلــى قــد يكون لديهم أوعيــة دموية إضافية في أدمغتهــم لمواجهة نقص 

الأكسجين في الارتفاعات العالية.
وقــال الباحثــون أن الرجــال الذين يعيشــون على ارتفــاع 2500 متر فوق 
مســتوى ســطح البحر، كانوا أقل عرضة بنســبة ٪35 للوفاة من الســكتة 
الدماغية من الأشــخاص الذين يعيشــون علــى ارتفاعات منخفضة، كما 

كان هناك اختلاف مماثل، ولكن ليس كبيراً، بالنسبة للنساء.
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نقاهة

رش نقطة واحدة 
في كل فتحة أنف 
كافٍ لمنع التفكير 

في الطعام، ومن ثم 
يمكن أن يساهم 

ذلك في علاج 
مشكلات السمنة 

وزيادة الوزن.

أوضح أن ما يفعله 
بدأ حين اقترحت 
إحدى زميلاته في 

العمل أن يتزوج 
صديقتها التي 

طلقت ثلاثة مرات 
حتى تعود لزوجها 

كعمل إنساني 
يبتغي به وجه 

الله.
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أظهــرت دراســة حديثــة، أن بخــاخ الأنــف oxytocin spray الذي 
يحتــوي علــى هرمــون الحــب )أوكسايتوســن( يمكن أن يســاعد على 

فقدان الوزن سريعًا.
وقالت الدراســة -المنشــورة في صحيفة »ديلي ميل« البريطانية، والتي 
أجراهــا الباحثــون بكليــة لنــدن الإمبراطوريــة وجامعــة كينجســتون 
بلنــدن- إن رش نقطــة واحــدة في كل فتحة أنــف كافٍ لمنع التفكير في 
الطعــام، ومــن ثــم يمكن أن يســاهم ذلك في علاج مشــكلات الســمنة 

وزيادة الوزن.
يشــار إلــى أن » الأوكسايتوســن« اســم ينطــق على »هرمــون الحب«، 
لأنــه يتــم إطلاقــه في المــخ أثنــاء التعبير عــن المواقف والمشــاعر، مثل 
الاحتضــان والتقبيــل وملامســة أيــادي البعــض، كذلــك في لحظــات 

المخاض لدى الحامل.

وكانت العديد من الدراسات قد وجدت أن ضخ هرمون الأوكسيتوسين 
الصناعــي في الأنــف يمكــن أن يعالج الغالبية العظمى من المشــكلات 
الصحيــة مثــل طنين الأذن والمشــكلات الســلوكية الناتجة عن التوحد 

عند الأطفال.
ومؤخــراً، توصــل الباحثــون إلــى دور هــذا الهرمون في فقــدان الوزن، 

حيث يعمل على سد الشهية ومنع تخيل صور المأكولات اللذيذة.
وقــام القائمــون على الدراســة بقياس معــدل تفكير الرجال والنســاء 
المشــاركين بالدراســة بالطعــام قبل وبعد رش البخــاخ، وتبين أن بخاخ 
إلــى  الأنــف oxytocin spray فعــال في ســد الشــهية والحاجــة 
اكتســاب المزيــد من الســعرات الحراريــة وتعزيز فقدان الوزن بشــكل 
كبير وملحوظ،  وهناك بعض الآثار الجانبية الناتجة عن الأنف، مثل 

انخفاض ضغط الدم والغثيان وعدم انتظام ضربات القلب.

ظهــر مواطــن مصــري مطلع أكتوبــر، في قناة فضائيــة محلية، 
ليؤكــد أنه تزوج 33 مرة، ليس بدافع شــهواني ولكن 

لفعل الخير.

ووصــف محمــد المــاح نفســه لبرنامج 
»يحــدث في مصر« علــى قناة » إم بي 
ســي مصــر«، بأنــه محلل شــرعي«، 
مشيراً إلى أنه تزوج 33 مرة بهدف 
إعادة الزوجــات إلى أزواجهن بعد 
أن طلقــن ثــاث مــرات، معتبراً أن 
مــا يفعله »عمل خيــري لوجه الله، 
وبدون أي مقابل مالي« مشــيراً إلى 

أن لديــه صفحــة علــى الفيــس بوك 
تروج لهذا الأمر.

وأوضــح أن مــا يفعلــه بــدأ حــن اقترحــت 
إحــدى زميلاتــه في العمــل أن يتــزوج صديقتهــا 

التي طلقت ثلاثة مرات حتى تعود لزوجها كعمل إنساني يبتغي 
به وجه الله.

تكــون  يعقدهــا  التــي  الزيجــات  إن  وقــال 
زواجــا كامــل الأركان، وينفصــل بعدهــا 
عن الســيدة التــي يتزوجها لتعود إلى 
زوجها الأول وانتهى الأمر، ثم تكرر 
الأمــر مجــددا وتــزوج بنــاء علــى 
اقتراح أصدقائه بنفس الطريقة 

ولنفس الأسباب.
تصريحات الملاح قوبلت 

باستنكار شديد من استاذ 
الشريعة الإسلامية بجامعة 

الأزهر، الدكتور مبروك عطية 
الذي أكد أن ما يفعله الملاح »حرام 

شرعاً«، ما دفع الملاح إلى التأكيد 
بأنه إذا أفادت دار الافتاء بأن هذا 

العمل حرام فسيقلع عنه.

مصري يتزوج 33 مرة بهدف »فعل الخير«
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/687000

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

المستشفى الملكي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022
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