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أخطاء يقع فيها اليمنيون عند 
استخدامهم المضادات الحيوية

أدوية مغشوشة بـ 5 مليارات دولار
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المضادات
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لاستخدام المضادات وصرفها 

بشكل عشوائي
■  د. غلام ضبعان:هناك 

أخطاء جسيمة بحق المرضى
■  توصف المضادات الحيوية 

للأطفال في هذه الحالات 
فقط 

■  وقفة مع المضادات 
الحيوية في اليمن 

■  اوجمين دي .. ابتكار 
الدوائية يضع حدا لسنوات من 

معاناة الأسرة اليمنية
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محمد غبسي 
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الأمــر لا يتعلــق بالأزمــات فقــط، ومــن الطبيعي جــداً في المجتمعات التي تســعى 
لتحقيق الأمن الدوائي أن تعمل بجد في كل المجالات وفق خطة متكاملة يشترك 

فيها القطاع الخاص والجهات الرسمية والمجتمع لتحقيق هذا الهدف.
ونحــن في اليمــن، حيث الأزمــات المتلاحقة وما تخلفه من وضــع صحي متدهورـ 
كنتيجة مباشرة  للعدوان والحصار اللذين تتعرض له اليمن منذ سنوات- عملت 
وزارة الصحــة ممثلــة بالهيئــة العليا للأدويــة وما زالت تعمل مــع قطاع الصناعة 
الدوائية الوطنية لتلبية احتياجات مجتمعنا وفق الإمكانيات، ونستطيع القول أننا 

،مؤخراً، قطعنا شوطاً كبيراً في هذا المجال.

وهنا ســأحاول التركيز على زاوية محددة تشــير إلى أهمية أن تحث الصناعات 
الدوائية خطاها في إنتاج أصناف القائمة الوطنية الأساسية التي تتراوح ما بين 
400 إلى 500 صنف دوائي، نعم هذه الأصناف ليست مربحة بشكل كبير ولكنها 
ضروريــة للمرضــى والبلــد، وهنــا يكمــن أهــم دور للصناعــات الدوائيــة الوطنية 

للوصول إلى تحقيق الأمن الدوائي.
 الأصنــاف الدوائيــة للقائمــة الوطنيــة الأساســية بمــا في ذلك  أدويــة الأمراض 
المزمنة، والتي تمثل هاجساً وقلقاً للجميع؛ المجتمع ، السلطات والقطاع الطبي.

في بلادنــا عملــت وزارة الصحة وهيئة الأدوية وقطــاع الصناعات الدوائية لعقود 
من أجل تخفيف معاناة المواطنين وبالذات أصحاب الأمراض المزمنة كالســكري 
والضغــط وأمــراض القلب وغيرها، وقد حققت نجاحــات يمكن أن نصفها بأنها 

رائعة مقارنة بالظروف والعوامل التي لم تكن مشجعة بالشكل المطلوب.

وخــال الســنوات الأخيــرة، وبالنظــر إلى ما عاشــه اليمن ،ومــا زال، من ظروف 
غير طبيعية بســبب الحرب والحصار ضاعفت اتســاع دائرة المصابين بمثل هذه 
الأمراض المزمنة، وبالتالي زاد الطلب على الدواء في ظل تراجع مؤشــر اســتيراد 
الأدوية -نتيجة للحصارـ  وجد قطاع الصناعات الدوائية نفسه أمام تحدٍ صعب، 

وأصبحت مهمة توفير هذه الأدوية أمراً مقدساً.

لقد عمل هذا القطاع على تحويل الوضع من عامل مثبط إلى حافز قوي ساهم 
في العمل بجد من أجل تغطية العجز، وأصبح الإنتاج المحلي يغطي ما نسبته من 
20 ـــ 30 % تقريبا من احتياجات السوق رغم أن عدد المصانع لا يتجاوز العشرة 

وبإمكانيات متفاوتة.

ورغــم هــذا مــا تــزال المصانع تعمــل على تطويــر قدراتها باســتمرار حرصا على 
توفيــر الــدواء للمواطنين ،خاصة أدوية الأمــراض المزمنة بجودة عالمية، وتقدمها 
بأســعار في متنــاول أغلبية الشــعب. وهنا نؤكد دعمنا المســتمر لهــم للوصول إلى 

أعلى نسبة اكتفاء ذاتي من الدواء.
لقد وضعت هيئة الأدوية وقطاع الإنتاج الدوائي المسؤولية الاجتماعية في صدارة 
اهتمامه، فبقاء المجتمع قادرا على شــراء الدواء هو جزء من عوامل بقاء وتطور 

هذا القطاع الإنتاجي المهم.
وفي الأخير نكرر القول بأن نجاح الصناعة الدوائية الوطنية هو نجاح للسلطات 
والمجتمع وصمام أمان، وأحد أهم أركان بناء مســتقبل اليمن بشــكل قوي، وقادر 

على مواجة الصعاب مهما كانت.

رئيس الهيئة العليا للادوية والمستلزمات الطبية

د. محمد الغيلي

جــرعــة
أولــى

عملت وزارة 
الصحة وهيئة 
الأدوية وقطاع 

الصناعات 
الدوائية لعقود 

من أجل تخفيف 
معاناة المواطنين 
وبالذات أصحاب 
الأمراض المزمنة 

كالسكري والضغط 
وأمراض القلب 
وغيرها، وقد 

حققت نجاحات 
يمكن أن نصفها 

بأنها رائعة مقارنة 
بالظروف والعوامل 

التي لم تكن 
مشجعة بالشكل 

المطلوب.

❝

الاستمرار .. طريق النجاح
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فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

❝
يمكن علاج 

الالتهاب الرئوي 
الذي تسببه 

الجراثيم 
بالمضادات 

الحيوية، غير أنّه 
لا يتلقى المضادات 
الحيوية اللازمة 
إلّا ثلث الأطفال 
المصابين بالمرض 

مّمن هم في حاجة 
إليها.

خاص: الطبية|
يستأثر الالتهاب الرئوي بنسبة 15 % من مجموع وفيات الأطفال 
دون ســن الخامســة، وتشــير التقديرات إلى انه أودى بحياة نحو 

920136 طفلا في عام 2015، بحسب منظمة الصحة العالمية.
وقالــت المنظمــة الأمميــة، إن الالتهــاب الرئــوي يمكــن أن يحدث 
بســبب فيروســات أو جراثيم أو فطريات، ويمكــن توقي الالتهاب 

الرئوي بالتمنيع والتغذية المناسبة والتصدي للعوامل البيئية.
وأوضحــت -في تقريــر بمناســبة اليــوم العالمــي للالتهــاب الرئوي 
الــذي يصــادف يــوم الـــ12 مــن نوفمبــر كل عام- أنــه يمكن علاج 
الالتهاب الرئوي الذي تســببه الجراثيم بالمضادات الحيوية، غير 
أنّه لا يتلقى المضادات الحيوية اللازمة إلّا ثلث الأطفال المصابين 

بالمرض مّمن هم في حاجة إليها.
والالتهاب الرئوي، شكل من أشكال العدوى التنفسية الحادة التي 
تصيــب الرئتــن، تصفــه الأمم المتحدة بأكبر قاتــل معد على هذا 
الكوكــب، مشــيرة إلــى أنه أودى في عام 2019 وحــده بأنفس 2.5 
مليــون شــخص، منهم 672 ألف طفل، لافتــة إلى أن 90 في المائة 
مــن الوفيات المرتبطــة بتلوث الهواء تتركز  في 40 دولة منخفضة 

أو متوسطة الدخل.
وفي اليمــن، تعتبــر الالتهابــات التنفســية أكثــر أمــراض الطفولــة 
الشــائعة، حيــث يصــاب الأطفــال بالســعال والكحــة والالتهــاب 

الرئوي، وفق أخصائي طوارئ الأطفال الدكتور نصر الفقيه.
وأوضح الدكتور الفقيه -في تصريحات سابقة لـ«المجلة الطبية«- 
أن الرئتــن خــال أول عامــن مــن عمــر الطفل تعتبــران مضخة 
الطاقــة واســتمرارية الحيــاة، لــذا فالحفاظ على ســامتهما من 
نزلات البرد والرضاعة بشكل صحيح مهم لصحة الطفل وحياته.
وشــدد على ضرورة ملاحظة نمــو الطفل ومتابعة حالته الصحية 
ومراقبتــه أثنــاء إصابتــه بالأمــراض مثــل الالتهابــات التنفســية 

والاضطرابات المعوية والحمى لتجنب مضاعفاتها.
وذكــرت الصحــة العالميــة، بأن الالتهــاب الرئوي يأتــي في مقدمة 
أســباب وفــاة الأطفــال في جميــع أنحــاء العالم، وقــد أودى بحياة 
920136 طفلا دون سن الخامسة في عام 2015، مّما يمثّل 15 % 
من الوفيات التي تسُجّل في صفوف تلك الفئة في كل ربوع العالم.
ومــن الممكــن أن ينتشــر الالتهــاب الرئــوي بطــرق عــدة. فيمكــن 
للفيروســات والجراثيــم الموجــودة عــادة في أنــف الطفــل أو حلقه 
أن تصيــب رئتيــه إذا مــا استنشــقها. وعن طريق الــرذاذ المتطاير 

الناجم عن السعال أو العطاس. وعبر الدم، ولاسيما أثناء الولادة 
أو بعدها بقليل.

ولا يوجــد اختــاف بــن أعــراض الالتهــاب الرئــوي الفيروســي 
والالتهاب الرئوي الجرثومي. غير أنّ أعراض الشــكل الفيروسي 

قد تكون أكثر من أعراض الشكل الجرثومي.
وفي الأطفال دون سن الخامسة من العمر، الذين لديهم سعال و/
أو صعوبة في التنفس، مع أو بدون حمى، يتم تشــخيص الالتهاب 
الرئوي من خلال سرعة التنفس أو انسحاب أسفل جدار الصدر 
إلــى الداخــل، حيــث يتحــرك صدرهم للداخــل أو  ينكمش خلال 
الاستنشاق )على عكس الشخص السليم الذي يتسع صدره أثناء 
الاستنشاق(. والأزيز أكثر شيوعاً في حالات العدوى الفيروسية.

وقد لا يستطيع الرضع المصابون بمرض وخيم الرضاعة أو 
الشرب، وقد يصابون كذلك بفقدان الوعي وانخفاض الحرارة 

والاختلاجات، في حين يستطيع معظم الأطفال 
الأصحاء التصدي للعدوى بفضل دفاعاتهم 

الطبيعية، فإنّ الأطفال الذين يعانون 
من ضعف جهازهم المناعي 
يواجهون، أكثر من غيرهم، 
مخاطر الإصابة بالالتهاب 
الرئوي، ويمكن أن يضعف 

جهاز الطفل المناعي 
بسبب سوء التغذية 
أو نقصها، لاسيما 
لدى الرضّع الذين 
لا يغُذون بلبن الأم 

فقط.
 كما تزيد العوامل 
البيئية التالية من 

احتمال تعرّض الطفل 
للالتهاب الرئوي، كـ« 

تلوّث الهواء داخل المباني، 
والعيش في بيوت مكتظة، 

والدخان المنبعث من سجائر 
الآباء«.
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ندوة علمية بمناسبة اليوم 
العالمي للسكر

فلك الطبية

الكلى 

والمسالك البولية

تداول أدوية مغشوشة بأكثر من 5 مليارات دولار
خاص: الطبية|

قــدرت منظمــة الصحــة العالميــة قيمة تداول الأدوية المغشوشــة في الــدول محدودة 
الدخل بحوالي 5.30 مليار دولار.

وقــال مديــر التنظيم والتأهيل في منظمة الصحة العالمية، روجيريو جاســبر -نهاية 
نوفمبر- إن” المنظمة لديها قاعدة بيانات عالمية للأدوية المتدنية والمغشوشة حسب 
التقاريــر التــي تصلها من الجهات التنظيميــة في الدول الأعضاء، تهدف إلى تقديم 

الدعم التقني والعملي لحماية المجتمع، وتحليل هذه البيانات”.
وأوضــح أن برنامــج المنظمــة لتتبع المنتجــات الطبية يهدف إلى منــع وصول الأدوية 
المغشوشة إلى سلاسل التوريد المنظمة، لتحسين مأمونية الأدوية وحماية المرضى.
وكانــت الصحــة العالميــة أطلقــت في عام 2013 برنامــج الرقابة والتدقيــق الدوائي، 
لتحسين كمية ونوعية وجودة البيانات المتعلقة بالأدوية المغشوشة ومتدنية النوعية، 
وتحليــل هــذه البيانــات بهدف الوقايــة والرصد واتخاذ الإجــراءات اللازمة لحماية 

الصحة العامة.

الطبية_محمد العزيزي |
نظمــت الجمعية اليمنية لعلاج الســكري نــدوة علمية حول مرض 
السكري وكيفية التعامل معه تحت عنوان )توفير الرعاية الكاملة 
لمرضــى الســكر.. إذا لم تكــن اليوم فمتى؟( وذلك بمناســبة اليوم 
العالمي لمرضى السكري الذي يصادف يوم 14 نوفمبر من كل عام.

وخلال الندوة -التي أقيمت منتصف نوفمبر برعاية وزير 
الصحة العامة والسكان الدكتور طه المتوكل- قدم عدد من 
الاستشاريين بحوثا علمية حول مشاكل مرضى السكري في 

اليمن وكيفية معالجتها والأدوية المناسبة لكل حالة مرضية وفقا 
لتاريخها وأعراضها .

وأثريت البحوث العلمية التي قدمها استشاريون متخصصون 
-أبرزهم الدكتور زايد عاطف والدكتور محمد بامشموس 

والدكتورة بثينة الشرفي والدكتور عبدالكريم الخولاني والدكتور 
مطهر الدرويش والدكتور عادل الحضرمي- بالنقاشات 

والتساؤلات والملاحظات من قبل المشاركين من الاستشاريين 
وطلاب البورد والجامعة.

 واســتعرض الأطبــاء المحاضــرون أبحاثهم العلميــة وفق المنهجية 
الســكري  مــرض  معانــاة  إطــار  حــول  التــي تمحــورت  العلميــة 
والســلوكيات والعلاجــات لــكل الحــالات المرضيــة وفــق تاريخهــا 

المرضي.
ولفت استشاري السكري والغدد الصماء ورئيس الجمعية اليمنية 

لعلاج السكري الدكتور زايد عاطف، إلى أهمية إقامة هذه الندوة 
العلمية بشكل منتظم سنويا لطرح الرؤى والأبحاث العلمية وتبادل 

الأفكار والمشاكل التي يعاني منها مرضى السكري في اليمن.
وأوضح -في كلمة أثناء افتتاح الندوة التي اعتادت الجمعية على 

إقامتها سنويا منذ ما يزيد عن 14 عاما تقريبا- أن المريض 
اليمني يختلف عن كافة المرضى المصابين بداء السكري في 
العالم، مشيرا إلى أن المريض اليمني لا يصل إلى الطبيب 

المعالج إلا بعد سنوات من إصابته بداء السكري ويكون المرض 
قد عبث ودمر بعض الأجهزة الجسدية كالجهاز العصبي 

والكلوي والقلب وغيرها.
وطالــب رئيــس الجمعيــة اليمنية لعلاج الســكري بضــرورة تعزيز 
وعي المجتمع بأهمية الفحص الدوري وإســراع مرضى الســكري 
عرض أنفســهم على الطبيب فور اكتشــاف المرض حتى يســتطيع 
الســكري وانتظامــه وتحديــد طــرق  المريــض والطبيــب ضبــط 

مواجهته وتحديد التعليمات وخطة العلاج المناسبة.
الأكاديميــن  مــن  نخبــة  حضرهــا  -التــي  النــدوة  في  وأكــد 
والاستشــاريين وأطباء الســكري والغدد الصماء وعدد من طلاب 
البــورد العربــي وطــاب كلية الطــب بجامعة صنعــاء- أن المريض 
يســتطيع التحكم بالسكري عن طريق الحمية والرياضة والعلاج، 
لأن الســكري من الأمراض التــي يمكن للمريض التعايش معه إذا 

ما التزم بالضوابط والتعليمات، حد قوله.
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❝
أثريت البحوث 

العلمية التي 
قدمها استشاريون 

متخصصون -أبرزهم 
الدكتور زايد 

عاطف والدكتور 
محمد بامشموس 
والدكتورة بثينة 
الشرفي والدكتور 

عبدالكريم الخولاني 
والدكتور مطهر 

الدرويش والدكتور 
عادل الحضرمي- 

بالنقاشات والتساؤلات 
والملاحظات من 

قبل المشاركين من 
الاستشاريين وطلاب 

البورد والجامعة.
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❝
تعرف الإعاقة 
البصرية بأنها 

"حالة من 
الضعف أو العجز 

التام في حاسة 
البصر )العين( 
بحيث تحد من 
قدرة الإنسان 
على استخدام 
هذه الحاسة 

بفعالية وكفاية"



لا تخف .. ليســت نقطة النهاية ، فالقرار ما يزال بيدك لتســتمر حياتك بشــكل طبيعي، حتى وإن أخبرك الطبيب وملامحه مكسوة بالأسى، بأنك مصاب بمرض 
السكري.

الأمــر بحاجة إلى تعديل بســيط في خطة حياتك وفق إرشــادات الطبيب، فالســكري لــم يعد ذلك المرض الذي يثير الفزع أو يســتدعي إخفاؤه عــن الناس، مئات 
الملايين في العالم يتعايشون معه ويمارسون حياتهم اليومي بشكل طبيعي.

نعــم .. ندرك أن الأمر في اليمن ما يزال مختلفا، وربما نســبة ضحايا الســكري هنا أعلى منها في الكثير من دول العالــم .. وهذا ليس لاختلاف الإصابة ولكن لتدني 
نسبة الوعي والمعرفة في كيفية تعديل سير حياة المصاب بما يتناسب مع وضعه الصحي الجديد.

ومــن هــذا المنطلق، وامتدادا لفعاليات اليوم العالمي للســكر الــذي يصادف الـ 14 من نوفمبر كل عــام ، نفذت المجلة الطبية حملة شــاملة  لتعزيز التوعية بطريقة 
التعامل مع السكري، تحت عنوان "السكر يمكن إدارته"  مستضيفة كبار الاستشاريين اليمنيين في الغدد الصماء ومرض السكر، قدموا باقة من النصائح والإرشادات 

هي عصارة عقود من التعامل مع المرضى، لذا فإن الالتزام بها سيجعلك تتعايش مع السكري وتمارس حياتك بشكل طبيعي.
تنوعت مضامين الحملة لتشــمل 10 فنون صحفية نفذت بطريقة حديثة وجذابة " ليكون هذا الملف في النســخة الورقية من المجلة جزء من الحملة " والذي تطرق إلى 

جميع التفاصيل المتعلقة بالمرض بما فيها طرق الوقاية من السكري .. لقد جمعنا لكم بالفعل ما نجزم بأنه سيساعد على أن يكون كل شيء على ما يرام.

أعد الملف /
 محمد غبسي - محمد العزيزي

إشراف علمي / الدكتور عبدالملك أبو دنيا
عميد كلية الصيدلة السريرية في جامعة 21 سبتمبر

 عضو الهيئة الاستشارية للمجلة الطبية

السكر 
يمكنك إدارته
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أ.  محمد الفران
نؤكد أهمية 

الرسائل التطمينية 
للمتعايشين مع 

السكري

طلب الماء أكثر من مرة ولم يطفئ عطشه، وهذا لا يحدث دائما، خاصة 
في ليالــي صنعــاء الشــتوية، كمــا أن عضــو هيئة تحرير المجلــة الطبية لا 
يعاني من أي مرض، ما أثار استغراب زملائه ليطلب منه مدير التحرير 

ضرورة إجراء فحص السكر.
ولمجرد ذكر الـ«ســكر« ، خيم القلق على جميع الزملاء في المجلة !!، ظل 
الصمــت ســيد الموقف حتى عــاد بنتيجة الفحوصات بعد ســاعة تقريبا، 

»كل شيء على ما يرام«.
هــل لعبــت الصدفــة دورا ما، أم أن هناك رســالة أراد القدر إيصالها في 

الوقت المناسب؟! ..
لم يتبق ســوى يومين على موعد الاجتماع الشــهري لهيئة التحرير، حيث 
يتم مناقشــة وإقرار خطة العمل ، كانت قصة زميلنا ما تزال حاضرة في 
الأذهان ، إنه شهر نوفمبر، تبادل الجميع النظرات ، ليأتي صوت رئيس 

التحرير »السكر« الـ 14 من نوفمبر هو اليوم العالمي للسكر.
أقر الاجتماع تنفيذ حملة توعوية حول مرض السكر، تستهدف بالدرجة 
الأولــى حالــة الخــوف والقلق من هذا المرض، خاصة بعد أن كان أســتاذ 
الباطنــة بكليــة الطب بجامعة صنعاء الدكتور زايد عاطف –استشــاري- 
قــد أكــد أن 11 % مــن اليمنيــن مصابون بالســكري، وفقا لمســح أجرته 
الجمعيــة اليمنيــة للســكري، يترأســها الدكتــور عاطف، استشــاري غدد 

صماء وسكر والأمراض الباطنية.
تم توزيع المهام وبدء العمل، غير أن التنســيق وانشــغال الاستشــاريين لم 
يخــدم الخطــة الزمنية حتى تمكن الفريــق من تصوير المقابلات مع عدد 
منهم في الـ17 من هذا الشــهر على هامش الندوة التي أقامها المركز 

الوطني للسكر بهيئة مستشفى الثورة بصنعاء.
كان جميع أعضاء الفريق وعلى رأســهم الزميلان محمد غبســي 
ومحمد العُزيزي يعملان من أجل استكمال إنجاز مواد الحملة 
المتضمنــة مختلــف الفنون الصحفية الحديثة، تحت إشــراف 
علمــي من قبل عميد كلية الصيدلة الســريرية في جامعة 21 
ســبتمبر أســتاذ مســاعد الدكتــور عبدالملك أبــو دنيا ـ عضو 
الهيئــة الاستشــارية للمجلــة الطبيــة- بينمــا يتتبــع رئيــس 
التحريــر تفاصيــل الإنجــاز خطــوة بخطوة، فصفحــات المجلة 
الورقيــة وحســاباتها على مختلف وســائل التواصــل على موعد 

مع مواد تم تحديدها بدقة.
 في الجانب الآخر كان المدير التنفيذي للمجلة وائل شرحة يتحدث 
إلى الشركاء عن أهداف وأهمية الحملة التوعوية والتي ستستمر 
مــن 27  نوفمبــر إلــى 10 ديســمبر2021م، مدركا أن الشــعور 

بآلام الناس يحتاج إلى قدر عالٍ من الإنسانية. 
وهوما كان تفاعل بعض الشركاء عند مستوى المسؤولية 
.. لقد بدا ذلك جليا من خلال طرح الأفكار والمناقشة 
في التفاصيــل، وهذا ما حدث مع  المدير التنفيذي 
لشركة النهدي الطبية الأستاذ محمد الفران الذي 
بــادر بالتواصل مقترحا ضرورة أن تحتوي الحملة 
رســائل طمأنــة للمرضــى، إنــه مؤمن بــأن الإصابة 
بالســكر لا تعنــي توقــف الحيــاة، ويريــد أن تصل هذه 

القناعة إلى الجميع عبر حملة المجلة التوعوية راغباً بالمشاركة.
نائــب مديــر عــام شــركة إخــوان بعــوم الدكتور أحمــد بعوم، وأحــد أكبر 
شــركائنا في التوعية، أبدى حماســه للمشــاركة ، مقترحا ضرورة تنفيذ 
الحملة على نطاق واســع وإشــراك العديد من الاستشــاريين والمختصين 
في التوعيــة مــن المؤسســات والمراكــز ذات العلاقــة، مؤكــدا أن التوعيــة 
وتصحيــح المفاهيــم الخاطئــة حــول الأمراض وعلى رأســها الســكر، من 

أهم أهداف مؤسسته.
مــا يــزال القطــاع الدوائــي في اليمــن بخيــر، فبينمــا الفريــق منهمك في 
تفاصيــل التنفيــذ يأتــي رد مديــر عام مصنــع  بيو فــارم لصناعة الأدوية 
المهندس نبيل الميتمي محفزا ومتفقا مع من سبقه حول أهمية رفع وعي 
المجتمــع، ومؤكدا أن مشــاركة بيو فارمــا في الحملة تأتي بالدرجة الأولى 
ضمن مسؤوليتها الاجتماعية في التوعية، إضافة إلى حرصها على إبراز 
دور الصناعــة الدوائيــة الوطنيــة في تغطيــة احتياجات الســوق الدوائية 
بالأصنــاف المتخصصــة وأبرزها أصناف الســكر التي وضعتها بيو فارما 

على رأس قائمة نشاط المصانع .
هل توقف الأمر هنا؟  ليس بالضبط ..

 مســاء الـــ 26 مــن نوفمبــر، إدارة المجلــة تســتعد لإطلاق خبــر الحملة، 
فيمــا رائدا الإخراج الفني للمجلة يؤكدان انتهاءهما من الشــكل النهائي 
لتصاميــم الحملــة، يرن التلفون لنجــد صوت الدكتور عبد الكريم العبيي 
المدير التنفيذي للمدار فارما حاملًا الكثير من الاهتمام الممزوج بالعتب 
» كيف تطلق الحملة دوننا ودون شركة أوزون الروسية الرائدة في أصناف 

السكر والأنشطة المجتمعية«، ما يؤكد أن قطاع الأدوية ما يزال بخير.
حديث الدكتور العبيي كان أكثر تركيزا على أهمية كســر الخوف والقلق 
من السكر في أوساط المجتمع، مُبدياً حماسة للمشاركة ومطالبا بتوسيع 
نطاق تنفيذ الحملة، ومقترحا أن تتضمن قصص نجاح أشخاص تمكنوا 

من التعايش مع السكري.
عقــرب الســاعة يقتــرب مــن الثانية عشــر ليــاً ، رن هاتــف المجلة، لقد 
اعتدنــا علــى تلقــي مكالمــات في مثل هــذا التوقيت، فالمجتهــدون يعملون 
لســاعات متأخرة ..هذه المرة كان صوت الدكتور أيمن القباطي - المدير 

التنفيذي شركة أيمن فارما للاستيراد. 
لقــد كان الفريــق بحاجــة إلــى جرعــة لرفع المعنويــات ، وهذا مــا جاء به 
الدكتــور القباطــي عندمــا أثنــى علــى الحملــة ابتــداءً بالشــعار مــروراً 
بالأهــداف والاستشــاريين المشــاركين وصــولاً إلــى الشــكل الفني وحجم 

التفاعل مع الحملة.
وأبــدى رغبتــه بأن تكون لشــركة أيمن بصمة في الحملــة، ما زالت هناك 
مســاحة من الوقت كافية، رحب المدير التنفيذي بمبادرة الدكتور وتنتهي 

المكالمة باتفاق على إهداء عدد من المصابين أجهزة فحص السكر.
إن امتلاك المتعايش مع السكري لجهاز الفحص أمر مهم، وخطوة تمكنه 
من اختصار الوقت والجهد ومراقبة نسبة السكر في الدم بشكل منتظم 
مــا يجنبــه التعرض للمضاعفات بشــكل مفاجئ، بحســب تأكيد الدكتور 

القباطي.
هــذا التفاعــل الإيجابــي الكبيــر بــدّد الخوف لــدى فريق المجلــة الطبية 

وسيفعل ذلك مع المجتمع حتماً.

من هنا .. بدأت حملة السكر

د.  أيمن القباطيد. عبد الكريم العبييم. نبيل الميتمي د. أحمد بعوم
يجب تصحيح 

المفاهيم الخاطئة 
حول السكري

 المسؤولية 
الاجتماعية في 

مقدمة مهام الصناعة 
الدوائية

نقترح توسيع 
الحملة لتشمل 

أكبر قدر من 
المستهدفين

اختصرنا الخطوة 
الأولى لمراقبة 

السكري

ملف

❝
حملة توعوية 

حول مرض السكر، 
تستهدف بالدرجة 
الأولى حالة الخوف 

والقلق من هذا 
المرض، خاصة 

بعد أن كان أستاذ 
الباطنة بكلية 
الطب بجامعة 

صنعاء الدكتور زايد 
عاطف قد أكد أن 
10 ٪ من اليمنيين 

مصابون بالسكري، 
وفقا لمسح أجرته 
الجمعية اليمنية 

للسكري، 
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السكري من النمط 1
يتســم داء الســكري من النمط 1 )الذي كان يعُرف ســابقاً باسم السكري المعتمد على الأنسولين أو السكري 

الذي يظهر في مرحلة المراهقة أو الطفولة( بنقص في إنتاج الأنســولين، ويقتضي أخذ الأنســولين يومياً. 
وتُهل العوامل المسببة للسكري من النمط 1 ووسائل الوقاية منه.

وتشمل أعراض هذا الداء فرط التبوّل والعطش والجوع المستمر وفقدان الوزن وتشوش الرؤية والتعب. 
وقد تظهر هذه الأعراض فجأة.

سكري الحمل
ســكري الحمل هو فرط الغلوكوز في الدم بحيث تزيد قيم غلوكوز الدم عن المســتوى الطبيعي ولكنها لا تصل إلى 

المستوى اللازم لتشخيص داء السكري. ويحدث هذا النمط أثناء الحمل.
ويزداد احتمال ظهور مضاعفاته أثناء الحمل وعند الولادة لدى النساء المصابات بسكري الحمل. ويزداد احتمال 

الإصابة بالسكري من النوع 2 في المستقبل لدى هؤلاء النساء وربما حتى لدى أطفالهن.
ويشُخّص سكري الحمل بواسطة عمليات الفحص قبل الولادة، وليس عن طريق الأعراض المبلغ عنها.
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تعــرف منظمة الصحــة العالمية داء الســكري بأنه مرض مزمن يحــدث عندما يعجز 
البنكريــاس عــن إنتاج الأنســولين بكميــة كافيــة، أو عندما يعجز الجســم عن 

الاســتخدام الفعال للأنسولين الذي ينتجه. والأنسولين هو هرمون يضبط 
مســتوى الســكر في الدم. ويُعــد فرط الغلوكــوز في الدم، الــذي يعرف أيضا 
بارتفاع مســتوى الســكر في الدم، من النتائج الشــائعة الدالــة على خلل في 
ضبــط مســتوى الســكر في الــدم، ويؤدي مــع الوقت إلــى الإضــرار الخطير 

بالعديد من أجهزة الجسم، لا سيما الأعصاب والأوعية الدموية.

ما هو مرض السكر

السكري من النمط 2
ينجــم الســكري مــن النمــط 2 عــن عــدم اســتخدام الجســم 
للأنســولين بفعالية. ومعظم مرضى الســكري يعانون من هذا 

النمط الذي ينتج غالبا بسبب فرط وزن الجسم والخمول.
وقــد تكــون أعراضــه مماثلة لأعــراض النمط 1، ولكنها قــد تكون أقل 
ظهــورا في كثيــر مــن الأحيــان. ولــذا فقد يشُــخّص الداء بعد مــرور عدة 

أعوام على بدء الأعراض، أي بعد ظهور مضاعفات المرض.

يمكــن أن يتســبّب داء الســكري مع مرور 
الوقت في إلحاق الضرر بالقلب والأوعية 

الدموية والعينين والكلى والأعصاب.

كما يعُد السكري من الأسباب الرئيسية 
المؤدية للفشل الكلوي.

يؤدي ضعف تدفق الدم واعتلال الجهاز العصبي 
)تلف الأعصاب( على مستوى القدمين إلى زيادة 
احتمالات الإصابة بتقرحات القدم والتعََفُّن مما 

قد يستدعي بتر الأطراف في نهاية المطاف.

يزداد احتمال تعرض البالغين المصابين 
بالسكري للنوبات القلبية والسكتات 
الدماغية بضعفين أو ثلاثة أضعاف.

مــن  الســكري  الشــبكية  اعتــال  يعُــد 
ويحــدث  للعمــى،  الرئيســية  الأســباب 
يلحــق  الــذي  الضــرر  لتراكــم  نتيجــة 
بالأوعيــة الدموية الصغيرة في الشــبكية 
على المدى الطويل. وُتعزى نسبة 2.6% 
مــن حــالات العمــى في العالــم إلــى داء 

السكري.

آثار السكري على الصحة 
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أكد استشــاري الباطنيــة والغدد الصماء وأمراض الســكر الدكتور زايد 
عاطف بأن عدد مرضى الســكر في تزايد مســتمر على مســتوى العالم 
وتؤكــد آخــر إحصائيات للاتحاد العالمي للســكر أن عدد المصابين حاليا 
يتجاوز 537 مليون مريض على مســتوى العالم، وتســجل أعلى معدلات 
إصابــة بالســكر في منطقــة شــرق المتوســط وتســجل دول الخليج أعلى 

معدلات في المنطقة.
وعــن عــدد مصابــي الســكر في اليمن قــال الدكتــور عاطف، أنه 

وبالرغم من أن الصحة العالمية تقول أن نســبة المصابين 
لا تتجــاوز الـــ 6 %، إلا أن الواقــع يتجاوز الرقم كون 

تلــك المنظمات تعتمد الأرقام المقيدة في ســجلات 
وزارة الصحــة العامة والســكان، وقــد يصل إلى 
10 % مــن عــدد الســكان البالغــن، وفقا لمســح 
زوار  بــه  اســتهدف  اليمنيــة  الجمعيــة  أجرتــه 

المستشفيات بعدد حوالي 15 ألف شخص.
المجلــة  لـــ  الدكتــور عاطــف -في حديــث  وأوضــح 

الطبيــة- أن أغلبيــة المصابــن بالســكر وفقا للمســح 
الــذي أجرته الجمعية هم من البالغين وأن معظمهم تم 
اكتشاف إصابتهم أثناء وصولهم إلى المستشفى، مؤكداً 
أن إصابــات الســكر بين الأطفال لافتــة للنظر, وقد بلغ 
عدد الأطفال المسجلين في مركز يمني واحد هو "المركز 
الوطني للسكر"  ألفي طفل مصاب وهو رقم يشير إلى 

وجــود أرقــام كبيرة على مســتوى اليمن، خاصة وأن أغلبهم غير مســجلين 
كونهم يتابعون حالاتهم في مستشفيات ومراكز خاصة، حد قوله.

وكشــف الدكتــور عاطف -الذي يــرأس الجمعية اليمنية للســكري- بأن 
الجمعيــة تعمــل حاليــا على إنجاز دليل يمني موحــد للتعامل مع مرضى 
الســكر لــكل العاملــن في وحــدات الرعايــة الصحيــة الأوليــة في كيفيــة 
تشــخيص المــرض ومســح مــن لديهــم عوامــل اختطــار للمــرض وكيفية 
علاجه والسيطرة عليه والحد من مضاعفاته، مؤكداً أن الدليل سيطرح 

خلال الشهرين القادمين.
ووفقــا للدكتــور عاطــف فقد تأسســت الجمعية اليمنية للســكري قبل 16 
عامــا وهــي تعمل في ثلاثة اتجاهات رئيســية: هي توعية المجتمع, وتوعية 

المريــض, وتوعيــة القائمــن على رعايــة المرضى، وقد أقامــت العديد من 
الفعاليــات والماراثونــات والورش وأنتجت ملا يقــل عن 20 مطوية بكيفية 
الوقاية من مرض الســكر وبوســترات، إلى جانب عشــرات ورشات العمل 
التدريبية لمقدمي الرعاية الصحية، ولها مؤتمر سنوي قائم لم ينقطع منذ 

تأسيسها ويشارك فيه أخصائيون واستشاريون من جميع المحافظات.
ويعد النوع الأول من الســكر هو الذي يصيب الأطفال ويشــكل ما نسبته 
مــن 5 إلــى %10 مــن عــدد المصابــن بداء الســكر وعلاجــه لا يتم 
إلا بالأنســولين دون غيره، بحســب عاطف، أما الثاني فهو 
الأكثــر شــيوعا ويصيــب البالغــن ويتم علاجــه بتعديل 
نمــط الحيــاة والأدوية عبــر الفم ويشــكل 90 % من 

عدد مصابي السكر.
غير أن مرضى السكر ليسوا جميعهم 

عرضة للإصابة بالمضاعفات، وفقا 
لعاطف، فهناك مرضى تجاوزت 
أعمارهم الستين والسبعين عاما 

متعايشين مع السكر ولم يتأثروا 
بأي مضاعفات، و المضاعفات لا 
تصيب سوى أولئك الذين يسيئون 

التعايش مع مرض السكر 
فقط، وهم من يصابون 

مبكرا بالمضاعفات وعلى 
رأسها شبكية العين والفشل الكلوي 

والقدم السكري.
وليس هناك فرق بين مرض السكر لدى 
الرجال والنســاء، باســتثناء السمنة التي 
تتعــرض لها المرأة أكثر من الرجل، وذلك 
يأتــي بســبب الحيــاة الخاملة عنــد بعض 

النســاء وتعــدد الــولادات التــي تهيــئ المرأة 
للإصابــة كذلك إصابة المرأة بســكري الحمل 

يجعلهــا مهيــأة للإصابــة بــه أكثر مــن غيرها.. 
وفقا للدكتور عاطف.

❝
أغلبية المصابين 

بالسكر وفقا 
للمسح الذي 

أجرته الجمعية 
هم من البالغين 
وأن معظمهم تم 

اكتشاف إصابتهم 
أثناء وصولهم إلى 
المستشفى، مؤكداً 
أن إصابات السكر 

بين الأطفال 
لافتة للنظر" 

ملفملف

عدد المصابين 
في اليمن

تؤكد الجمعية اليمنية للسكري 
بأن العدد قد يصل إلى 11 % من 

عدد السكان البالغين، وفقا لآخر 
مسح أجرته الجمعية استهدفت به 

ما يقارب 15 ألف شخص 
من زوار المستشفيات.

أ.د. زايد عاطف
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من سكان اليمن 
مصابون بالسكر
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نصحــت استشــارية الغــدد الصمــاء والســكر -الدكتــورة بثينة الشــرفي- 
المصابــن بمــرض الســكر من النــوع الثاني الــذي يصيب البالغــن بتغيير 
طريقــة حياتهــم, والبــدء بإنقاص الوزن وممارســة الرياضة يوميا بمعدل 
30 دقيقة يوميا أو 150 دقيقة أســبوعياً، للمســاعدة على تنزيل مســتوى 

السكر.
وأكــدت علــى ضــرورة اتبــاع حميــة غذائيــة والابتعــاد عــن 

الســكريات والنشــويات ســريعة الهضــم مثــل الســكر 
والعيــش الأبيض والأرز، وتناول الفواكه التي تحتوي 
علــى معــدل ســكر خفيــف مثــل التفــاح والكمثــرى 
»العنبــرود” والخــوخ »الفرســك”، والابتعــاد عــن 
الموز والمانجو والعنب لاحتوائها على نسبة مرتفعة 

من السكر.
وأشارت -في تصريح خاص لـ المجلة الطبية- إلى 

أنــه يتوجــب على المريض الالتــزام بالحميات وعدم 
الاكتفــاء بالعــاج فقــط، لأن الحميــات وتغييــر نمــط 
الحيــاة هــي حجــر الأســاس في عملية العــاج والحد 

من المضاعفات.
وقالت الدكتورة الشــرفي أن أبرز المضاعفات التي قد 
يتســبب بهــا مرض الســكر هــي اعتلال شــبكية العين 

والتي قد تؤدي في الحالات الشديدة إلى العمى، واعتلال الكلى السكري، 
حيــث أنــه ،علــى المدى البعيد، يمكن أن تتأثر ويحتاج المريض إلى غســيل 

كلــوي وربمــا يصــاب بالفشــل ، إضافة للقدم الســكري التــي تأتي نتيجة 
لاعتــال الأعصــاب وفقــدان الإحســاس بســبب ارتفاع الســكر لســنوات 

طويلة ويمكن أن يصاب بجروح ومشاكل بالأوعية الدموية والأعصاب.
ولتجنــب تلك المضاعفات الخطيرة, شــددت الشــرفي على ضــرورة زيارة 
الطبيــب ومراجعتــه بــن فتــرة وأخــرى وإجــراء الفحوصــات الدورية 
واســتعمال الأدوية المناســبة التي يصفهــا الطبيب، لافتة إلى 
أن الأمــر يعتمــد على المريــض باعتبــاره المعني بالحفاظ 
علــى صحتــه بالانتظــام في تنــاول الأدويــة والالتــزام 

بنمط حياة متوازن.
وقالــت -في حديثهــا لـــ المجلة الطبيــة- بأن العلاج 
يجــب أن يتــم وصفــه من قبل الطبيــب لأنه هو من 
يســتطيع كتابة العــاج وفقا لحالــة المريض ونتائج 
الفحوصــات والأمــراض الأخرى التــي يعاني منها، 
وحــذرت مــن ابتيــاع الأدوية مــن الصيدليات بشــكل 

عشوائي.
وخلافــا للاعتقــاد الشــائع بأنــه يجب أن يظــل في ثلاجة 
أوضحــت الدكتــورة الشــرفي أن الأنســولين الــذي يجــب 
حفظــه في ثلاجــة هــي العلبــة الجديدة، أما تلــك التي تم 
فتحها وبدأ المريض باستخدامها فيمكن حفظها في درجة 
حــرارة الغرفــة وبالتالــي لا داعــي للبحث عــن كيفية حفظهــا بعد فتحها 

لأنها لا تتأثر.

❝
يتوجب على 

المريض الالتزام 
بالحميات 

وعدم الاكتفاء 
بالعلاج فقط، 
لأن الحميات 
وتغيير نمط 

الحياة هي حجر 
الأساس في عملية 
العلاج والحد من 

المضاعفات.

أ.د.  بثينة الشرفي
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يجب أن يتبع مريض السكر نمط حياة متوازناً
الدكتورة الشرفي:

الــوزن  بلــوغ  علــى  العمــل 
الصحي والحفاظ عليه.

اتبــاع نظــام غذائي صحي 
المــواد  مــن  الحــد  مــع 
السكرية والدهون المشبّعة.

ممارســة النشــاط البدنــي- أي ما لا يقلّ عــن 30 دقيقة من 
النشــاط البدني المعتدل والمنتظم خلال معظم أيام الأســبوع. 
ويتطلب التحكم في الوزن ممارسة المزيد من النشاط البدني.

تجنّــب تعاطــي التبــغ، حيــث أن التدخــن يزيــد مــن مخاطر 
الإصابة بالأمراض القلبية الوعائية.

1
2

3
4

للوقاية من الســكري من النمط 2 ومضاعفاته، 
ينبغي أن يقوم الأشخاص بما يلي: سبل الوقاية

المصدر الصحة العالمية
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اكتشاف 
الأنسولين

تؤكد جميع المراجع الطبية أن »الأنسولين« تم 
اكتشافه في جامعة تورنتو )كندا( في العام 1921 حيث 

قام عدد من الأطباء بقيادة العالم فردريك غرانت بانتنغ 
عند حقن »كلب« مصاب بالسكري بعد إزالة بنكرياسه من 

خلال عملية جراحية ، بدواء جديد مستخلص من بنكرياس 
سليم فتحسنت حالته وكان هذا بداية مشروع إنتاج الأنسولين 

الذي أنقذ حياة الكثيرين من المصابين بالسكري.
وكانت أول مريضة عولجت فتاة في الرابعة عشرة من 
عمرها في عام 1922 وفي ما بعد بدأ إنتاج الأنسولين 

تجاريا ، حيث بدأ التركيز علي إنتاج الأنسولين 
النقي منذ عام 1923 وحتى الآن.

❝
أوضاع معيشيّة 
ونفسية صعبة 

يعيشها الأطفال 
المصابون 

بمرض السكري 
وعائلاتهم في 
اليمن بسبب 
تخزين علاج 

الأنسولين 
وانقطاع الكهرباء 
وعدم توفر أماكن 
لحفظ العلاج مع 
استمرار الحرب 

وارتفاع سعر 
العلاج .
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حرمان مبكر
»ممنــوع .. أنــتِ مريضــة » هــذه الكلمات التي ترددهــا أمها  وكل 
الأســرة، علــى مســامع ليان باســتمرار، حتى أصبحــت أكره كلمة 
»ممنــوع«، وكلمــا ســمعتها تصــاب بالحســرة  خاصــة عندما ترى 
الأطفــال يحصلــون علــى الحلويــات أو ما يتعارف عليه شــعبية بـ 

»الجعالة« .
يجعلــون »لفظا شــعبيا لعملية شــراء الحلويــات التي 
الــة«.. بهــذه الكلمــات بــدأت  تســمى أيضــاً جَعَّ
الطفلــة ليــان حديثها لـ المجلــة الطبية وهي 
تنتظــر دورهــا في زيــارة الطبيــب المعالج 

لها.
كانــت الطفلــة تقــف بوجــه شــاحب 
بأنتظار دورهــا للدخول إلى عيادة 
الطبيــب عندمــا قالــت -لـــ المجلة 
الطبيــة بتذمــر يحمــل الكثيــر من 

أن  منــذ   « البــراءة- 
عرفــت نفســي ووعيــت 
علــى هــذه الحيــاة وأنــا 
عيــادة  علــى  أتــردد 
والمختبــرات  الطبيــب 
لغــرض العلاج 

من الســكري وإجراء الفحوصات لمعرفة مســتوى السكري ومدى 
الانضبــاط الغذائي«، وتســاءلت بألــم » لا أعلم كيف أصبت بهذا 
المرض ولكن والدتي تقول أنني أصبت به خلال قصف فج عطان 

وكنت حينها بعمر ثلاث سنوات ونصف ».
يتنــاول الأطفــال كل مــا يرغبون مــن الحلويات وأنــا محرومة من 
هذه المتعة كبقية أقراني من الأطفال، الســكر حرمني من الحياة 

هكذا اختتمت ليان وصفها لحالها وحياتها.

الطفلــة ليــان واحــدة مــن آلاف الأطفــال اليمنيون الذيــن يعانون 
مــن إصابتهــم بمــرض الســكري الذي باغــت حياتهم مــن الوهلة 
الأولى، وضاعف من معاناتهم لتصبح حياتهم أكثر مأســاوية كما 
وصفتها منظمات دولية عندما قالت » أنه من أســوأ الأشــياء أن 
تكون طفلا في اليمن بسبب تردي الأوضاع المعيشية التي سببتها 

الحرب«.

أوضاع معيشيّة ونفسية صعبة يعيشها الأطفال المصابون بمرض 
الســكري وعائلاتهم في اليمن بســبب تخزين علاج الأنســولين 
وانقطاع الكهرباء وعدم توفر أماكن لحفظ العلاج مع استمرار 

الحرب وارتفاع سعر العلاج . 
ويقتضــي التعايــش مــع الســكر الامتناع عن تنــاول عدد من 
الماكــولات والمشــروبات، لكــن الأطفــال في الغالــب لا يعــون 
أضرارهــا ما يتســبب بمعانــاة أهاليهــم في التعامل معهم ، 
فالثلاثينيــة هدى محمد ســيف ،أم أصيــل، لم تتوقف عن 
البكاء عندما سألناها عن كيفية متابعة حالة طفلها الذي 

أطفال اليمن و السكر .. معاناة 
وحرمان وأنسولين مدى الحياة

تــداوم الطفلــة ليــان محمد علــى الحضور بشــكل منتظم إلى عيــادة طبيبهــا الخاص لإجــراء الفحوصات والاســتماع 
لإرشاداته وتحديد جرع الأنسولين لمواجهة وانتظام مستوى السكري لديها.



ملفملف

أسباب 
الإصابة بالسكر

يعود السبب الرئيسي لانتشار داء 
السكري على مستوى العالم  إلى زيادة معدل 

السمنة وقلة النشاط البدني. وقد ارتفع معدل 
زيادة الوزن والسمنة بين الأطفال والمراهقين الذين 

تتراوح أعمارهم بين 19-5 عاماً ارتفاعاً كبيراً من 4 ٪ 
في عام 1975 إلى أكثر من 18 في المائة في عام 2016، 

بينما زادت حالات الوفاة بسبب داء السكري 
بنسبة 70 في المائة بين عامي 2000 

و2019.

يعاني من مرض السكري النوع الأول.
وبعيــون باكية قالــت »الأطفال مُتعِبون في تربيتهم فكيف ســيكون 
الوضــع في حالة أن يكون مصابــا بمرض، بالتأكيد مرهق ومتعب 
ويزيــد الأمــر تعقيدا أننا نعيش ظروف صعبــة للغاية«.. وتواصل 
-حديثها لـ المجلة الطبية- »أشعر بحزن شديد عندما أرى طفلي 
محــروم وهــو يشــاهد أقرانه وإخوانه يســتمتعون بكل شــيء وهو 

محروم من أبسط الأمور التي قد يطلبها أي طفل«.
تحــت ضغــط وإلحــاح الطفل وبكائه المســتمر وحرصــا على عدم 
حرمان طفلها تقول أم أصيل »لا أستطيع أحيانا حرمانه فاضطر 
للتحايــل وأتعمــد إبعاده عــن الأطفال وأحرص علــى توفير بعض 

الحلويــات المخصصــة لمرضــى الســكري في الغالــب, 
ومــع ذلــك التعامــل والحــرص مــع الأطفــال 

صعب للغاية«. 

الحصــن  محمــد  يؤكــد  كذلــك 
»انقلبت حياتنا رأســا على عقب 
منذ اكتشــافنا أن ابني »سليم« 
ذات الســت ســنوات أصيــب 
بالسكري قبل سنتين ونصف 
عندمــا كان يصــاب بحالــة 
إغمــاء مفاجئــة وتأكدنا أنه 
النــوع  بالســكري  مصــاب 
الأول ويعتقــد الأطبــاء أنــه 

قد يكون وارثيا »ِ

لمنــع  الحصــن  اضطــر  لقــد 
إدخــال مــادة الســكر إلــى المنزل 

حرصــا علــى عــدم وصــول أي أكل 
يحتــوي عليــه إلــى يد طفلــه، يقول -لـ 

الطبية, بحســرة- »اتخذت قرارا بحرمان 
أبنائي الثلاثة من الحلويات وأصبح أكلهم خاليا 

مــن الســكر حفاظــا علــى مشــاعر ســليم ، لكــن أطفال 
الجيران يثيرون المشاكل عندما يتناولون الحلويات أمام أطفالي«.

وبينما يضطر الحصين لاصطحاب طفله سليم في نزهات 
متكررة ليحصل أخوته على بعض الحلوى، يرى يشير حزام 

الرهمي 45- عاما- بأن أكثر الأشياء صعوبة على الأسرة التي 
يعاني طفلها من مرض السكري هو عدم تقبل الأطفال ضرب 
إبر الأنسولين بشكل يومي، وهي معاناة كبيرة ومستمرة نتيجة 

تخوف الأطفال من وخز الإبرة. 

ويختلف مرض الســكري لدى الأطفال تماما عن الســكري الذي 
يصيــب الكبــار كمــا أوضــح استشــاري الباطنية والغــدد الصماء 
الدكتــور عبد الكــريم الخولاني، حيث أكد أن النوع الثاني يصيب 

الكبار والنوع الأول يصيب الأطفال.
ولأن خطــة عــاج النوع الأول الذي يصيــب الأطفال تقتصر على 
الأنســولين فقــط، فهي تمثــل صعوبة كبيرة لأهــل الطفل المصاب 
مــن حيث الرقابة على الطفل وتقبــل العلاج بالإبر، وفقا للدكتور 

الخولاني.
وفي ســياق متصــل أوضــح استشــاري الباطنية والســكري والغدد 
الصمــاء الدكتــور زايــد عاطــف أن الكثيــر مــن مرضى الســكري 
ومنهــم الأطفــال يلجأون إلــى تقليل جرعات الــدواء خلال الفترة 
الماضيــة، بســبب عدم توفــر الأدوية وارتفاع أســعار المتوفر منها، 
ما انعكس سلباً على صحتهم وأدى إلى حدوث مضاعفات, لافتا 
إلى أن الإصابات بمرض الســكري بين الأطفال في اليمن تتزايد 

بشكل كبير.
وبالرغــم مــن عدم وجــود إحصائيات حديثة بعدد مرضى الســكر 
في اليمن, إلا أن الدكتور عاطف أشــار إلى وجود ما يقارب مليون 
ومائتي ألف مواطن يمني مصاب بداء السكري، وأن نسبة 11,5 % 
يمثلون عدد المصابين بالسكري في اليمن بين البالغين من إجمالي 
عــدد الســكان بحســب مســح اســتهدف 15 ألــف شــخص أجرتــه 
الجمعيــة اليمنيــة لمرضى الســكر، لافتــاً إلى أن الأطفال يشــكلون 

نسبة 7 % من عدد المصابين بداء السكري.

ويقــول الدكتــور عاطــف الــذي يــرأس الجمعيــة اليمنيــة لمرضى 
الســكري  لعــاج  الوطنــي  المركــز  أن  الســكري 
بمستشفى الثورة بصنعاء يعالج نحو 2000 
طفل مصاب بداء الســكري أغلبهم من 
النوع الأول، مشيراً إلى أنه ومقارنة 
في  المســجلين  الأطفــال  بعــدد 
مركــز واحــد فإن هنــاك آلاف 
بــداء  المصابــن  الأطفــال 

السكري باليمن. 
يؤكــد الدكتــور عاطــف أن 
النــوع  مــن   %  6-5 مــن 
الأطفــال  يصيــب  الأول 
بالدرجــة الرئيســية وهــو 
مــرض لا عــاج لــه ســوى 

الأنسولين.

وقــد يصاب الأطفال بأي من 
نوعي السكري الأول أو الثاني، 
غيــر أن النــوع الأول هــو الأكثــر 
شــيوعا بــن الأطفــال وفــق مــا أكــد 
الدكتور عاطف للمجلة الطبية، موضحا 
»هناك نوعين من مرض السكري، النوع الأول 
يتــم تشــخيصه في مرحلــة الطفولــة المبكــرة، والنــوع 

الثاني الذي يتطور ويتم اكتشافه في وقت لاحق من الحياة«.

العــبء الاقتصــادي الــذي يعاني منــه اليمنيين بشــكل عام يظهر 
بشــكل خاص لدى الأطفال المصابين بالســكري ولشحة توفر 

الأنســولين تقوم بعض الأسر بإعطاء طفلها المصاب 
نصف الجرعة المقررة له وذلك لتوفير جزء من 

الجرعــة حتــى نهاية الشــهر، وفقــا للدكتور 
عاطف.

من جهتها تؤكد أخصائية الباطنية 
والسكري الدكتورة أحلام المرتضى 

أن المرضى الذين يعانون من 
النوع الأول بحاجة لجرعات 

الأنسولين للبقاء على قيد 
الحياة في حين أن النوع 

الثاني لا يعتبر مزمناً 
علميا وأنه يمثل 

حوالي 90 بالمائة 
من جميع حالات 

السكري في 
اليمن.

❝
يختلف مرض 
السكري لدى 

الأطفال تماما 
عن السكري الذي 
يصيب الكبار كما 
أوضح استشاري 

الباطنية والغدد 
الصماء الدكتور 

عبد الكريم 
الخولاني، حيث 

أكد أن النوع 
الثاني يصيب 

الكبار والنوع الأول 
يصيب الأطفال.
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قــال استشــاري الباطنــة والغدد الصمــاء والســكري الدكتور مطهر 
أحمد الدرويش أن الداء الســكري يعتبر مرض العصر كونه انتشــر 
في الآونــة الأخيرة بســرعة كبيرة بســبب الأوضاع المعيشــية  وحياة 

التوتر وعدم الاستقرار التي يعيشها المجتمع اليمني.
المتبعــة  في  الغذائيــة  والعــادات   والخمــول  الكســل  حيــاة  وتعــد 
العقــود الأخيــرة عبــر الاعتمــاد علــى المعلبــات والإفــراط في تناول 
الكربوهيدرات والشحوم الحيوانية المهدرجة والوجبات السريعة الـ 
)فاســتفوود( كلها أثرت وتؤثر ســلبا في صحة الأفراد خصوصا في 

ما يخص اضطراب نظام الاستقلاب في أجسامنا مؤديا إلى 
ظهور الســمنة والســكري وارتفاع الضغط الشــرياني، 

وفقا للدرويش.
ويتصدر السكري قائمة هذه الظواهر المرضية 
وفقــا لحديث الدكتور الدرويــش الذي أوضح 
بقوله » تعج المدن بحالات الســكري بأنماطه 
المختلفــة، مقارنــة بالأرياف حيث نجد نســبة 
داء الســكر بهــا قليلــة، وتقدر نســبة الداء في 
المــدن إلــى القــرى بـــ واحــد في الريــف مقابل 

ســتة في المدينــة، كــون المــدن مليئة بــكل عوامل 
الخطــورة، بعكــس القرى التي تتوفــر فيها معظم 

عوامل الوقاية من هذا الداء«.
وأشار إلى أن هناك نسبة قليلة من 

الاضطرابات النفسية تؤدي إلى 
تطور - السكري - لدى 

الأشخاص الذين 
يعانون من هذه 

الحالات بسبب 
التوتر والاكتئاب 

الذي بدوره 
يؤدي إلى خلل 

هرموني مسببا اضطراب السكر لديهم، ناهيك عن بعض الأدوية 
المسببة والمهيئة لظهور السكري التي تستعمل لدى هذه الشريحة 

من الأشخاص. 
وأضــاف »يجــب أن نعرف أن مريض الســكري هو الغاية وهو أيضا 
الوسيلة الأهم في العلاج، ولذلك لا بد أن يخضع للتوعية الصحية 
والغذائية المناســبة كي يتكيف ايجابيا مع مرضه ويحقق الســيطرة 
الكاملة عليه، بدءا بالالتزام بنظام العلاج والنظام الغذائي الخاص 
لمثــل هــذه الحــالات مــن حيــث تنظيــم نوعيــة الغــذاء وثبــات نظام 
الوجبــات مــن حيث التوقيت والكميــة، وكذلك الحرص على 

النشاط الفيزيائي الحركي المنتظم والثابت«.
ولتجنــب المضاعفــات الوخيمــة لمــرض الســكر، 
يجــب علــى المصــاب زيــارة الطبيــب المختــص 
بشــكل منتظــم دوري ،كل 3 اشــهر في حالــة 
الاستقرار، وعند الحاجة خلال هذه الفترة، 
ونبــه الدرويــش إلــى الحــذر عند اســتخدام 
الأدوية الأخرى لأي مرض آخر، وألا يتم  إلا 
بعد التأكد من ســامتها على أعضاء مريض 

السكري وأهمها الكلى.
وعلــى مســتوى توفر الأدوية محلية الصنع أشــار 
-في حديث خاص لـ المجلة الطبية- إلى أن الأدوية 
المحليــة ارتقــت ونافســت طيفــا واســعا جــدا مــن 
الأدويــة المســتوردة بفضل جودتهــا العالية، مضيفاً 
»لدينــا قائمــة طويلة من الأصناف الدوائية المحلية 

يمكن الاعتماد عليها بكل ثقة«.
وفقــا للدرويــش فقــد بــات الــدواء المحلــي ينافــس في الجــودة دول 
الإقليم المحيط، في ظل تميزه بأســعار مقبولة، منوهاً بأن توجهات 
الدولة في هذا المضمار المشجع والمسهل ساهم في تطويرها وتركت 
الأثر الأكبر في نجاح صناعة الدواء المحلية، وهو القطاع الذي بدأ 

ينتعش ويحقق نجاحات باهرة.
و أدوية السكر كثيرة ومتعددة بحسب الدرويش، ومن المعلوم أن أي 
عقــار قد تكون له أعــراض جانبية أو مضاعفات على المدى البعيد 

بالشكل الذي لا يحمل خطورة جادة على المريض.
وختــم حديثــه –لـ المجلــة الطبيــة- بالتنويه إلــى أن الطبيب عندما 
يصــف العــاج لمريضــه فإنه حينها يــوازن بين الفائــدة والضرر من 
العلاج فلا يقرره إلا وقد رجح الفائدة بأقل ضرر إن وجد، إضافة 
إلى أن لكل مريض خصوصيته عن الآخر في طبيعة مرضه وبالتالي 

في وصفة علاجه.

ملف

الدكتور الدرويش : المدن تحتوي على كل 
عوامل الإصابة بمرض السكر

عدد 
مصابي السكر في 

العالم
كشفت الأرقام الجديدة من الإصدار العاشر لأطلس مرض 

السكري الصادر عن الاتحاد الدولي للسكري أن 537 مليون بالغ 
حول العالم يعانون من مرض السكري ، بزيادة قدرها 16 ٪ )74 

مليونًا( عن تقديرات الاتحاد الدولي للسكري السابقة في عام 2019. 
أما منظمة الصحة العالمية فتؤكد أن أكثر من 420 مليون 

شخص يعانون من داء السكري على الصعيد العالمي، وقد زادت 
حالات الوفاة بسبب داء السكري بنسبة 70 ٪ بين عامي 

2000 و2019.
وتقدر الكلفة العالمية لداء السكري بأكثر من 

تريليون دولار سنويا وفقا للمنظمة.

د. مطهر أحمد الدرويش
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❝
معركة يومية 

يخوضها مرضى 
السكر في اليمن، 

على ثلاثة محاور، 
ابتداء بعملية 

ضبط نسبة 
السكر، ثم الكفاح 

من أجل توفير 
قيمته في ظل 

عدم توفر الدواء 
بشكل وسعر 

ثابت، وانتهاء 
بالبحث عن 

مكان للاحتفاظ 
بالأنسولين باردا 
عند درجة حرارة 

معينة بسبب 
انقطاع الكهرباء 

منذ بداية الحرب 
عام 2015.
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يقــول الأميــر -لـ المجلة الطبية- »المشــكلة بدأت في الســنوات 
الأخيرة بســبب عدم توفر الأنســولين بشــكل دائم كما كان في 
الســابق« وعنــد توفره في الســوق يباع بأســعار مرتفعة بالكاد 
يســتطيع توفيرهــا، وحينمــا يكــون محظوظــا في تدبيــر قيمة 
الــدواء لا يجــد مكانــا للاحتفــاظ بــه في درجــة حــرارة معينة 

بسبب انقطاع الكهرباء وتوقف أجهزة التبريد المنزلية.
سلســلة مشــاكل تتوالد في حياة المتعايشين مع السكري دفعت 
البعــض لابتــكار حلــول مؤقتة كما يفعــل عبدالرحمن الأديمي 

من أجل الحفاظ على الأنسولين باردا.
إنــه يحتفــظ بالــدواء الخاص بزوجته المتعايشــة مع الســكري 
منذ عشــر ســنوات في حافظة يدوية »ترمس« إلى جوار قطع 
مــن الثلــج، لكن الأمر يتعذر عليه أحيانا ما يضطره إلى وضع 
الــدواء في ثلاجــة أحد الجيــران ممن يمتلكون تيــارا كهربائيا 

مستمرا.
ويقــول -لـــ المجلــة الطبيــة- » 
مــن  بالحــرج  نشــعر  أحيانــا 

بالــدواء  فنحتفــظ  الجيــران 
أو  ماركــت  الســوبر  ثلاجــات  في 

البقــالات المجاورة« ، الشــعور بالحرج 
دفــع الخمســينية ســميرة شمســان لابتكار 

طــرق بدائيــة في الحفاظ على الأنســولين بــاردا، عندما تلفُّ 
الأدوية بقماشة مبللة بالماء البارد، ومكعبات الثلج.

وبحســب حديثهــا -لـ المجلة الطبية- فان شــراء الثلج بشــكل 
يومي أمر مرهق لميزانية الأسرة، كما أن هذه الطريقة تحتاج 
إلى التركيز والانتباه المســتمر، خاصة وهي تشــتري كمية من 

الدواء تغطي احتياجها لشهرين وأحيانا لثلاثة أشهر.
تضطــر شمســان لشــراء هــذه الكميــة بســبب تقلــب أســعار 
الأنســولين واختفائــه فتــرات مــن 

السوق .
معركة يومية يخوضها مرضى 
السكر في اليمن، على ثلاثة 

محاور، ابتداء بعملية 
ضبط نسبة السكر، ثم 
الكفاح من أجل توفير 

قيمته في ظل عدم توفر 
الدواء بشكل وسعر 

ثابت، وانتهاء بالبحث 
عن مكان للاحتفاظ 

بالأنسولين باردا عند درجة 
حرارة معينة بسبب انقطاع 

المتعايشون مع السكر.. ثلاثة تحديات 
تضاعف معاناتهم 

إنها الســنوات الأصعب في رحلة الســبعيني قائد عبدالله الأمير مع السكري خلال عشرين عاما من 
التعايش، لم يمثل خلالها المرض بحد ذاته مشكلة كبيرة، فقد أتقن التعامل معه، لكن أمرا آخر عقّد 

سير حياته مؤخرا.

Strike a balance in sugar levels
Glimepiride-OZON

2 mg, 3 mg tabletsinfo@madar-pharma.cominfo@madar-pharma.com
(GLIBENCLAMIDE+METFORMIN) 
2.5 MG + 500 MG, 5 MG + 500 MG

GLIBENFORMIN-OZON
Proven to reach
A1C goal



ملفملف

اليوم 
العالمي للسكر

اليوم العالمي للسكري هو الحملة العالمية الأولى للتوعية 
بمرض الســكري، ويقــام في 14 نوفمبر/تشــرين الثاني من كل 

عام، ويوافق عيد ميلاد فريدريك بانتينغ الذي وضع مع تشــارلز 
بيست الفكرة الأولى التي أدت إلى اكتشاف الأنسولين عام 1922.

وتم اعتمــاد اليــوم العالمي للســكري رســميا عام 1991 مــن قبل الاتحاد 
الدولي للســكري ومنظمــة الصحة العالمية، اســتجابة للقلق المتزايد من 

مرض السكري في جميع أنحاء العالم.
وفي يــوم 20 ديســمبر/كانون الأول 2007، اعتمــدت الجمعيــة العامــة 

للأمم المتحدة القرار 61/225 الذي أعلنت فيه يوم 14 تشرين الثاني/
نوفمبــر مــن كل عام باعتبــاره اليوم العالمي لمرضى الســكري، وذلك 

للاعتراف بالحاجــة العاجلة لمتابعة الجهــود متعددة الأطراف 
لتشــجيع وتحســن الصحــة البشــرية، ولإتاحــة إمكانية 

الحصــول علــى العــاج والتثقيف في مجــال الرعاية 
الصحية.
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الكهرباء منذ بداية الحرب عام 2015.
ورغــم أن عددا مــن الأخصائيين أكدوا ارتفــاع عدد المصابين 
بالســكري في الســنوات الأخيــرة نتيجــة الحــرب والضغــط 
النفســي والتدهــور الاقتصــادي بالإضافة إلــى عوامل أخرى، 
لا توجــد إحصائيــة دقيقة بعدد المتعايشــن مع الســكر ويظل 

العدد خاضعا للتقديرات.
ويقــدر أطبــاء الغدد والســكري نســبة المصابــن في اليمن بين 
10 و %12 من إجمالي عدد السكان، ما يعني وجود أكثر من 
مليون ومائتي ألف مصاب من بين 25 مليون مواطن يمني هم 

إجمالي عدد السكان وفقا لآخر إحصاء رسمي للحكومة. 
وفي محاولة لتخفيف معاناة المتعايشــن مع الســكري اعتمدت 
وزارة الصحــة في صنعاء برامــج تتيح للمرضى الحصول على 
الــدواء مجانــا مــن الصيدليــات المركزية التابعة للــوزارة، غير 
أن مواطنــن أكــدوا أن أصنافــا عديدة من أدوية الســكر غير 

موجودة في تلك الصيدليات. 
وفي هــذا الســياق يصــف رئيــس الجمعيــة اليمنيــة لمرضــى 
السكري الدكتور زايد عاطف معاناة مريض السكري من أجل 
الحصــول على أدوية بالشــديدة، مؤكــدا -في تصريح لـ المجلة 
الطبية- أن عدد الذين يحصلون على الأنســولين مجاناً قليل 

جداً مقارنة بعدد المصابين. 
وأفاد بان غالبية المرضى يشــترون الدواء من الســوق بأســعار 
باهظــة«، مشــيراً إلــى أن أدويــة الســكري انعدمــت تماماً مع 
بدايــة الحــرب أمــا اليــوم فهــي متوفــرة بعــد دعــم المنظمات 

الدولية، حد قوله.
 ما قاله الدكتور عاطف عن معاناة المرضى عاشــته الســتينية 
نميــم شمســان صالــح التي تعود للمــرة الثالثة مــن الصيدلية 
المركزيــة دون دواء بعــد أن أخبرها الموظفــون في البرنامج أنه 

ليس لديهم أنسولين.
إنهــا تتــردد علــى الصيدليــة كل أســبوع في محاولــة للحصول 
علــى جرعــة لكنها تعود إلــى منزلها خالية اليدين منذ شــهر، 
ما يدفعها لبيع بعض المقتنيات الخاصة لشراء الأنسولين من 

صيدليات تجارية.
وتؤكد نميم صالح -لـ المجلة الطبية- أنها لم تكن حينها تعرف 
معنى المرض أو مضاعفاته الخطيرة، كما أنها لا تعرف شــيئاً 
عــن النظــام الغذائي الذي يجب أن يلتزم به المريض، مضيفة: 
»نحتــاج إلــى دواء خــاص وطعام خاص وتعامــل مختلف وهذه 
أمور مرهقة خاصة مع هذه الظروف الاقتصادية الصعبة«. 

 نميم واحدة ضمن الكثير من المرضى اصطفوا الشهر الماضي 
في طابور انتظار طويل لساعات أمام الصيدلية المركزية أملًا 
في الحصول على جرعات أنسولين .. وقد انتهى الأمر ببعض 
كبار السن منهم بفقدان الوعي تحت أشعة الشمس، وهذا ما 
دفع الأربعيني ســعيد غالب لعدم اصطحاب والدته المتعايشــة 

مع السكر إلى الصيدلية.
غالــب نــزح إلى صنعــاء في ظروف اقتصاديــة متدهورة لذلك 
يأتــي إلــى الصيدليــة المركزيــة للحصــول علــى دواء الســكر 
لوالدتــه ، ويقــول أكثر من مرة يخبرونا بأن الأنســولين متوفر 

ويصبح علينا شراؤه من صيدليات خاصة وبأسعار باهظة.
يقــول المســؤول في الإمــداد الدوائــي بــوزارة الصحــة محمــد 
الكميــم أن الرصيــد المتوفــر لــدى الــوزارة حاليــا مــن دواء 
الأنســولين 150 ألــف فيالة فقط، وهي كميــة لا تكفي لإمداد 

الأعداد الكبيرة للمرضى لهذا العام.
 وأكد -لـ المجلة الطبية- أن الوزارة تصرف الأنسولين مجانا 
نتيجــة صعوبــات إدخاله إلى اليمــن وإحجام وكلاء الدواء عن 

توفيره منذ إغلاق منافذ اليمن.
عــدم توفــر أدويــة الســكر في الصيدليــات المركزيــة وارتفــاع 
أســعارها في الصيدليات التجارية تدفع بالكثير من المواطنين 
لاســتخدام أدويــة رخيصــة، ويشــتكي مرضــى مــن  أنها غير 
فعالــة في خفــض مســتوى الســكر في الدم بالشــكل المناســب، 
معتقدين أنها قد تكون تعرضت لظروف غير ملائمة أفقدتها 

فعاليتها.
ووفقا لنائب رئيس مركز علاج مرضى السكري الدكتور عبد 
الــكافي الحداد، فإن أحد أبرز أســباب تدهور أوضاع مرضى 
الســكري في اليمــن يعــود إلــى كــون الأدويــة تصــل إليهم وقد 
تأثــرت فاعليتهــا بســبب ظــروف نقلها بــراً وليس جــواً، لافتاً 
إلى المعاناة الإضافية التي يحملها المرضى جراء إغلاق مطار 
صنعــاء الدولــي الذي أدى إلى نقل الأنســولين بــراً وجعل منه 
عرضــة لظــروف نقــل بطيئة وتخزين غير مســتقر مــا يفقده 

جزءاً من فاعليته وجودته.
 وهنا يقول الدكتورالصيدلي  بسام 

عبدالله نحن نحتفظ بالأنسولين 
في ثلاجة داخل الصيدلية 

لكننا لا نعرف طريقة 
تخزينه قبل أن يصل 

إلينا، كما أن الأنسولين 
له صناعات 

مختلفة، ويضيف 
»علاج السكر 

الفموي كثير وله 
شركات كثيرة 

وهناك 
أصناف 
محلية 
الصنع 

وهي 
فعالة 

للمصابين 
بداء 

السكري من 
النوع الثاني«.

يوافقه الرأي الدكتور سليمان سرحان -مندوب 
علمي لإحدى الشركات الدوائية- عندما أوضح أن علاج 

الأنسولين يصل إلى الصيدلية عبر وكيل ، وبدوره يحفظه 
الصيدلي في ثلاجة مخصصة لهذا الغرض، بينما لا تحتاج 

الكبسولات إلى تبريد ويتم حفظها في مستوى جو الغرفة.

في سياق مختلف تبين استشارية علاج السكر والغدد الصماء 
الدكتــورة بثينــة الشــرفي أن علاج الســكري »الأنســولين« بعد 
فتحــه واســتخدامه لا يحتــاج للحفظ في ثلاجــات، مؤكدة -لـ 
الطبية-  أنه يظل في جو الغرفة العادية أي بدرجة الغرفة ولا 

قلق بالنسبة لبقائه خلال الاستعمال في الجو العادي.

info@madar-pharma.com
(GLIBENCLAMIDE+METFORMIN) 
2.5 MG + 500 MG, 5 MG + 500 MG

GLIBENFORMIN-OZON
Proven to reach
A1C goal



ملف
يعتقــد كثيــر مــن اليمنيــن أن المتعايشــن مــع الســكري لا 
يســتطيعون الالتــزام بالحميــة والرياضــة في مواجهــة المرض 
والتخفيــف أو الحــد مــن مضاعفاتــه علــى جســد الشــخص 

المصاب.
أخصائية الباطنية والســكري الدكتــورة أحلام المرتضى تؤكد 
العكــس، حيــث قالت: يمكــن الالتزام, ولدينا نمــاذج كثيرة من 
المرضــى ذوي الوعــي الكافي لضبط النفــس الناتج عن معرفة 
فوائد الالتزام بالحمية والرياضة وعواقب إهمالهما، مشــيرة 
إلى أن الحمية منخفضة الســعرات الحرارية والرياضة تلعب 
دوراً هامــاً، وتعتبــر حجر الأســاس في مواجهة مرض الســكر 
ويمكــن إلــى حــد كبير التحكــم بالمرض من خلالهمــا في النوع 

الثاني من السكر.
وتفيد الدكتورة المرتضى بأن الإصابة بمرض السكر تكثر بين 
المهــن التــي تجعل صاحبهــا قليل الحركــة ويعمل تحت ضغط 
عــالٍ وغذاء ســريع غير صحي من أمثال ســائقي الشــاحنات 

والناقلات في الخطوط الطويلة.
ووفقا لاستشاري الباطنية والسكري الدكتور مطهر الدرويش 
مقارنــة  المختلفــة،  بأنماطــه  الســكري  بحــالات  المــدن  تعــج 
بالأرياف حيث نجد نســبة داء الســكر بها قليلة، لافتاً إلى أن 
نسبة الداء في المدن إلى القرى تقدر بـ )1/6(، وأن المدن مليئة 
بــكل عوامــل الخطورة، بعكــس القرى التي تتوفــر فيها معظم 

عوامل الوقاية من هذا الداء.

وللوقايــة مــن الســكر والحــد مــن مضاعفاتــه نصــح الدكتور 
الدرويش بـ “إنزال الوزن الزائد، وعمل برنامج رياضي يومي 
كالمشي لمدة 30—60 دقيقة، وتجنب الإفراط في تناول الخبز 
والمعجنــات المصنوعة من الدقيق الأبيض، والإقلاع عن تناول 
الحلويــات والزيوت المهدرجة، والإقلاع عن التدخين بأنواعه، 
وعمل فحص دوري كل 6 اشــهر للســكر ونســبة الكولســترول 
والدهــون الثلاثيــة لكل من 

تجاوز سن الأربعين.

مــن جانبها أكدت أخصائية التغذية 
الدكتــورة منــال الزبيــري علــى أهميــة 

تنــاول الخضــروات والفواكه لمرضى الســكر لما لهــا من فوائد 
صحية باستثناء )الموز والأناناس والبطيخ(، حيث أنها تساهم 
بشــكل كبيــر في رفــع مســتو الســكر، مشــيرة إلــى أن العدس 

والقرفة لا تخلو أيضاً من فوائد صحية لمرضى السكر.
أمــا عــن الأطعمــة التي يجــب على المصــاب بالســكر الابتعاد 
عنها فهي السكر الأبيض، والنشويات مثل )البطاطا والخبز(، 
والحلويــات المصنعــة، والدهــون مثل الســمن والزبــدة والزيت 

النباتي، والمقليات.
 كمــا أشــارت -في حديثهــا لـــ المجلــة الطبيــة- إلــى عــدد من 
الوجبات الشــعبية اليمنية التي تعتبر ضارة بصحة الشــخص 
المصاب بالسكر سواءً كان طفلًا أو بالغاً مثل »الرز، البطاطا، 
العصيــد، الخبــز الأبيــض«، لافتــة إلــى وجــود أغذيــة بديلــة 
يمكن لمرضى الســكر تناولها مثل »العســل، زيت الزيتون، زيت 
السمسم، صدور الدجاج، السمك، اللحم قليل الدسم، بياض 

البيض، الشعير، والدخن«. 

إلــى ذلك شــددت أخصائيــة الغدد الصماء والســكر الدكتورة 
بثينة الشــرفي على أهمية الالتزام بالحمية الغذائية والابتعاد 
عــن الســكريات والنشــويات والخبــز الأبيض وتنــاول الفواكه 
ذات الســكر الخفيــف والابتعــاد عــن المانجــو والعنــب والمــوز 

لاحتوائها على نسبة مرتفعة من السكر.
وأول طــرق التعايش مع الســكر -بحســب الدكتورة الشــرفي- 
هي تغيير أســلوب الحياة حيــث يتعين على المرضى أن يبدأوا 
بإنزال أوزانهم وممارســة الرياضة بمعدل نصف ســاعة يوما 

أو 150 دقيقة أسبوعيا.
وأوضحــت أن التــزام الشــخص المصــاب بالحميــة والعــاج 
الموصوف من قبل الطبيب وممارســة الرياضة بشــكل منتظم 
هي سلوكيات وممارسات لا بد منها لتجنب مضاعفات مرض 

السكر.
ولفتــت إلــى أن دور الطبيــب يقتصــر علــى التوجيــه وتحديد 
نوعية العلاج، فيما تعود بقية الإجراءات على المريض نفسه، 
حيــث ينبغــي عليــه الالتــزام بالحميــة والنصائــح الطبيــة 

كالرياضة وغيرها.

❝
شددت أخصائية 

الغدد الصماء 
والسكر الدكتورة 

بثينة الشرفي على 
أهمية الالتزام 

بالحمية الغذائية 
والابتعاد عن 

السكريات 
والنشويات 

والخبز الأبيض 
وتناول الفواكه 

ذات السكر 
الخفيف والابتعاد 

عن المانجو 
والعنب والموز 

لاحتوائها على 
نسبة مرتفعة من 

السكر.
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ملف

أوضحــت استشــارية الباطنيــة الدكتــورة أميــرة الصمــاط أن هنــاك 
أعراضا للأدوية المســتخدمة في علاج الســكر، أولها وأهمها مشــاكل 
الجهــاز الهضمــي واضطرابات المعدة، مما يجعل المريض أحيانا يترك 
الــدواء، غير أن هناك أســاليب للتخفيف مــن تلك الأعراض والتي لا 

بــد مــن شــرحها للمريــض قبل اســتخدام العلاج لكي يتســنى له 
التعامل مع هذا الدواء.

وقــد تحــدث أعراض أخرى مثل هبوط ســكر الــدم ، وهذا 
يأتــي غالبــا إذا كانــت الجرعــة كبيــرة أو أن المريض أخذ 
الــدواء ولــم ينتبه لأكله بعدها، عــادة ما يحدث ذلك مع 
الأمــراض الذيــن يأخذون الأنســولين، إضافــة لبعض 
الأعــراض النــادرة مثــل التحســس وظهــور الطفــح 
الجلــدي وغالبا مع أدويــة sulfonylureas، وفقا 

للدكتورة الصماط.

كمــا أكــدت -في تصريح خاص لـــ المجلة الطبية- 
عدم وجود أدوية تتعارض بشكل مباشر مع أدوية 
الســكر، مســتدركة »لا يفضــل اســتخدام بعــض 
الأدوية لدى أمراض الســكر لأنها تتسبب بارتفاع 

الســكر لمســتويات عاليــة مثــل مجموعــة الكورتيزون، 
وأدوية منع الحمل وأدوية الاكتئاب التي تعمل على ظهور 

السكر الكامن«.
إلــى ذلــك قال استشــاري الباطنية والســكر الدكتور مطهــر الدرويش 
»أدويــة الســكر كثيــرة ومتعددة، ومــن المعلوم أن أي عقــار قد تكون له 
أعــراض جانبيــة أو مضاعفات على المدى البعيد بالشــكل الذي 

لا يحمل خطورة جادة على المريض«.
وفي ســياق متصل أشــار أخصائي أول باطنية الدكتور 
محمــد أبــو حــاتم إلــى أن الأدويــة تســتخدم مــن قبل 
الأشخاص المصابين بالسكري من النوع الثاني لضبط 
مستوى السكر في الدم والحفاظ عليها ضمن المستوى 
الطبيعــي وذلــك للتقليل من حــدوث المضاعفات أو منع 
حدوثهــا بشــكل كلــي، ووقــف الأعــراض، 

وليس بهدف الشفاء.
وأوضــح بقولــه »لا يوجــد شــفاء تــام مــن 
الســكري، ولا يمكــن للمصــاب الاســتغناء 
عــن الأدويــة حيــث يتســبب إيقافها 
بعــودة الســكر إلــى مســتويات 
مضاعفــات  ليســبب  مرتفعــة 
خطيــرة قد تكون قاتلة في بعض 

الأحيان.

تأثير الأدوية على مرضى السكر

وضعــت الحــرب في اليمــن علــى مدى ســبع ســنوات الصناعات 
الوطنية أمام اختبار حقيقي سيما تلك العاملة في مجال تصنيع 

الدواء، لتغطية احتياجات السوق الدوائية .
 

ونجحت شــركات صناعة الدواء الوطنية في تغطية نســبة كبيرة 
في سوق الدواء خاصة بعد انسحاب الشركات والوكالات العالمية 
مع بداية الحرب، وتمكنت من رفع مستوى ثقة الأطباء والمرضى 
على حد ســواء، وســاهمت في تلبية احتياجات مئات الآلاف من 
المرضــى وعلــى رأســهم مرضــى الســكر الذيــن يتجــاوز عددهم 

النصف مليون مصاب وفقاً لمسوحات محلية.

وفي الســياق يؤكد استشــاري الباطنة والغدد الصماء والسكري 
الدكتور مطهر الدرويش بأن المنتجات الدوائية المحلية ارتقت 
ونافســت طيفا واســعا جــدا مــن الأدوية المســتوردة، مؤكدا 

بأنها تقدم للمرضى بجودة عالية .
وقــال -في تصريــح لـــ المجلة الطبيــة- »لدينا اليــوم قائمة 
طويلــة من الأصنــاف الدوائية المحلية التي يمكن الاعتماد 

عليهــا بكل ثقــة ومنهــا أدوية 
وعقاقيــر خاصة بعلاج 

الســكر«،  أمــراض 
أن  إلــى  مشــيرا 
المحليــة  الأدويــة 
باتــت تنافــس في 

الإقليــم  دول  الجــودة 
المحيــط، في ظــل تميزه بأســعار 

مقبولة. 
ونــوه الدرويــش بــأن توجــه الدولــة في هــذا المضمار تــرك الأثر 
الأكبــر في نجــاح صناعــة الــدواء المحلية، وهو القطــاع الذي بدأ 

ينتعش ويحقق نجاحات باهرة، حد وصفه.
من جانبه أفاد رئيس الجمعية اليمنية لمرضى الســكري الدكتور 
زايد عاطف بأن شركات صناعة الدواء المحلية كان لها دور كبير 
ونفذت مهام وطنية وإنســانية جليلة خلال الفترة الماضية وذلك 

بتغطيتها لاحتياجات سوق الدواء.
ولفــت الدكتــور عاطف الــذي يرأس مركز علاج مرضى الســكر 
إلــى أن الشــركات المحليــة تقوم بدعم المركــز بالكثير من الأدوية 
التــي يتم توزيعها على المرضى المســجلين في المركز 

مجاناً.
من جهتها  قالت استشارية الباطنية الدكتورة 
أميرة الصماط »انتشرت في الفترة الأخيرة 
أنواع كثيرة من أدوية السكر المختلفة بشكل 
كبيــر، وتنافســت في إنتاجها شــركات كثيرة 
جــدا« مؤكــدة أن الأدويــة المحليــة هي الملاذ 
الرئيســي والآمــن للمواطــن اليمنــي، خاصــة 

وقد أصبحت تتمتع بكفاءة عالية .
وأشــارت -في حديثهــا لـــ المجلــة الطبية- إلى 
أن ســعر الــدواء المحلــي يعتبــر الأرخــص 
مقارنة بالعديد من الأصناف المســتوردة 
ذات الأســعار المرتفعــة بالرغــم من أنها 
لا تــودي الغــرض المطلوب للمريض، حد 

وصفها.

السكر والأدوية المحلية

❝

❝

»أدوية السكر 
كثيرة ومتعددة، 
ومن المعلوم أن أي 
عقار قد تكون له 
أعراض جانبية 

أو مضاعفات 
على المدى البعيد 
بالشكل الذي لا 
يحمل خطورة 

جادة على 
المريض«.

»لدينا اليوم 
قائمة طويلة من 

الأصناف الدوائية 
المحلية التي يمكن 

الاعتماد عليها 
بكل ثقة ومنها 
أدوية وعقاقير 

خاصة بعلاج 
أمراض السكر«، 
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❝
مرض السكري 
يختلف عند 

الأطفال عنه لدى 
الكبار، حيث يمكن 

أن يحدث في أي سن، 
وقد تأتي الإصابة 

نتيجة عوامل 
وراثية، أو نمط 

الحياة والأكل غير 
المتوازن وقلة الحركة 

إضافة للضغوط، 
مضيفا أن هناك 
أسبابا قد تؤدي 
للإصابة بالسكر 
مثل الالتهابات 

الفيروسية أو المواد 
الكيماوية وثلوث 

الجو.
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يشــكل الأطفال ما يقارب الـ 10 % من المصابين بمرض الســكر 
مــن النــوع الثانــي، وفقــا لأخصائــي الباطنيــة والســكر والغــدد 
الصماء الدكتور عبدالكريم الخولاني، موضحا أن صعوبة المرض 

عند الأطفال تكمن في أن المريض قد لا يعي ماهية المرض.
وطالــب العائلات والمدارس بضــرورة مراقبة الأطفال المصابين 

بالســكري بشــكل جيد حرصــا على ســامتهم، منوها 
بأن بعض الأســر قد لا تتمكــن من مراقبة الطفل 

بشكل كافٍ، مشددا على أهمية حصول الطفل 
على الأنسولين ، الذي يعتبر علاجه الوحيد، 
حتــى لا يدخــل الطفــل في حالــة “الغيبوبــة 

الأيتونية”.
أوضــح  الطبيــة-  المجلــة  -لـــ  حديثــه  وفي 
الدكتور الخولاني أن مرض السكري يختلف 

عند الأطفال عنه لدى الكبار، حيث يمكن أن 
يحــدث في أي ســن، وقــد تأتــي الإصابة نتيجة 
عوامــل وراثيــة، أو نمــط الحيــاة والأكل غيــر 
المتوازن وقلة الحركــة إضافة للضغوط، مضيفا 
أن هناك أسبابا قد تؤدي للإصابة بالسكر مثل 
الالتهابات الفيروســية أو المواد الكيماوية وثلوث 

الجو.
وفي مــا يتعلــق بمضاعفات الســكر أفــاد الدكتــور الخولاني بأنها 
كثيرة ومنها ما يحصل ســريعا مثل “ مثل هبوط وارتفاع الســكر 
ودخــول المصــاب بغيبوبة “، وأخــرى بعيدة المدى “قد تحدث بعد 
10 ســنوات وأكثر مثل “الإصابة بالتهابات شــديدة مع وخز ونمل 
في الأطــراف”، ويمكــن أن يحــدث الالتهــاب في العصــب الرئتــي 
وارتفــاع وانخفــاض الضغــط وســرعة وتباطــؤ ضربــات القلــب، 
إضافة للإصابة بالضعف الجنسي واضطرابات الجهاز الهضمي 

والمثانة.
وأضــاف الخولانــي “يمكــن أن يؤثــر الســكر على العــن وهو من 

الأسباب الرئيسية للإصابة بالعمى، وكذلك على القلب حيث أن 
50 % من وفيات السكري تحدث بسبب جلطات قلبية”، وغالبية 
أمراض السكر تترافق مع ارتفاع ضغط الدم والكوليسترول وقلة 
الحركة ويكون المريض مدخنا، وهي ثلاثية تزيد من نســبة خطر 

الوفاة.. بحسب تأكيده.
وباعتبار السكر مرضا مزمنا، فإنه بحاجة مستمرة 

للعلاج ، غير أن هناك عوامل مهمة تساعد على 
العلاج كاتباع حمية متوازنة، خاصة لمن يعانون 
من وزن زائد، فالموازنة بين العناصر الغذائية 
المتعددة وصولا إلى وزن مثالي بالتوازن مع 

تغيير نمط الحياة كرياضة المشي والسباحة، 
تساهم في خفض نسبة السكر في الدم، 

وفقا للدكتور الخولاني الذي نصح المصاب 
بالسكر بالحرص على أن تكون نسبة المواد 

النشوية 70 %، 
من نسبة الأكل، 

وتناول الفواكه التي 
تشمل الفيتامين 

والبروتينات 
والأملاح المعدنية.

وحــذر -في ختــام حديثه لـ 
المجلــة الطبيــة- مــن عــدم 
الالتزام بالعلاج في مواعيده 
بشــكل منتظــم منبها إلى أن 
عــدم التــزام المريــض بخطة 
العلاج والحمية ونمط الحياة 
المتــوازن قد يؤدي لمضاعفات 

خطيرة.

الدكتور الخولاني يوضح : هناك صعوبة 
في التعامل مع الطفل المصاب بالسكر

د. عبدالكريم الخولاني
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❝
ارتفاع مستويات 

السكر في الدم 
يمكن أن يؤدي إلى 

إضعاف دفاعات 
جهاز المناعة لدى 

الشخص، وقد 
يعاني المصابون 
بالسكري لفترة 

طويلة من 
تلف الأعصاب 

المحيطية 
وانخفاض تدفق 

الدم إلى أطرافهم، 
ما يزيد من 

فرصة الإصابة 
بالالتهابات،
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قــال أخصائــي أول باطنيــة الدكتــور محمــد أبــو حــاتم أن محدودية 
الأبحاث اليمنية حول مرضى السكر تؤكد أن نسبة الإصابة بالمرض 
بين اليمنيين البالغين تتراوح بين 8 و 10 % من نسبة السكان البالغين، 
وهي نســبة تســتدعي من الجميع الاهتمام بوســائل مكافحة انتشــار 
المرض وعلى رأســها مكافحة الســمنة والحياة الخاملة وقلة الرياضة 

وتجنب الأغذية ذات المحتوى العالي من السكريات والدهون.
ومــن أســباب ارتفاع الإصابة بالســكري في اليمن حــرص الكثير على 

إخفــاء الإصابــة عــن الأســرة ورفــض زيــارة الطبيــب ، وفقــا 
للدكتــور أبــو حاتم الذي يعيد هذا الســلوك إلى ضعف 

التأمــن الصحــي للأفــراد،  توفــر  الوعــي وعــدم 
موضحــا أن الســكري مــن النــوع الثانــي مــرض 
مزمــن ولا يوجد لــه دواء يعالجه نهائيا، ويحتم 

على المريض أخذ الأدوية طوال حياته.
ونبــه أبــو حــاتم إلــى أهميــة الانتظــام بأخــذ 
الأدويــة، لأن عــدم الانتظام يــؤدي إلى حدوث 
مضاعفــات الســكري بشــكل أســرع مثــل تلف 

المضاعفــات،  مــن  غيرهــا  أو  العــن  أعصــاب 
مشــيرا إلى أنه ومع التقــدم بالعمر تكون الإصابة 
بالأمراض المصاحبة والمعاناة من الســمنة المفرطة 
وقلة الحركة من الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة 
بمرض الســكري من النــوع الثاني ويقتصر العلاج 
باســتخدام الأدويــة علــى شــكل أقــراص لتنظيــم 

الســكر أو تحفيــز إفــراز الأنســولين مــن البنكريــاس وقــد يســتعمل 
المرضى الأنسولين في الحالات المتقدمة.

وتســتخدم الأدوية من قبل الأشــخاص المصابين بالســكري من النوع 
الثاني لضبط مستوى السكر في الدم والحفاظ عليها ضمن المستوى 
الطبيعي وذلك للتقليل من حدوث المضاعفات أو منع حدوثها بشــكل 
كلــي، ووقــف الأعــراض، وليــس بهــدف الشــفاء، ولا يمكــن للمصاب 
الاستغناء عن الأدوية حيث يتسبب وقفها بعودة السكر إلى مستويات 
مرتفعة مســببًا مضاعفات خطرة قد تكون قاتلة في بعض الأحيان.. 

وفقا للدكتور أبو حاتم.
ارتفاع مستويات السكر في الدم يمكن أن يؤدي إلى إضعاف دفاعات 
جهــاز المناعــة لدى الشــخص، وقد يعانــي المصابون بالســكري لفترة 
طويلــة مــن تلــف الأعصــاب المحيطيــة وانخفــاض تدفــق الــدم إلــى 
أطرافهــم، مــا يزيد من فرصة الإصابة بالالتهابات، بحســب الدكتور 
أبــو حــاتم الــذي أفــاد بأنــه قــد يضعف قــدرة خلايــا الــدم البيضاء 
علــى الوصول إلــى موقع الإصابة، والبقــاء في المنطقة المصابة، وقتل 

الكائنات الحية الدقيقة.
وأشار إلى أنه وبسبب تراكم الترسبات في الأوعية الدموية 
المصاحبــة لمرض الســكري، قد تتلقــى مناطق العدوى 
إمــدادا دمويــا ضعيفا، بســبب تراكم الترســبات في 
الأوعية الدموية المصاحبة لمرض السكري ما يقلل 
من قدرة الجســم على محاربة الالتهابات وشفاء 
الجروح. وعندما يكون لدى الشــخص الكثير من 
الســكر في دمه، فإن خلايا الــدم البيضاء تواجه 

صعوبة في التنقل عبر مجرى الدم، حد قوله.

ولفــت أبــو حاتم إلــى أن التوتر والضغــط الناجم عن 
الســكري، إضافــة إلــى الاكتئــاب تعتبــر مــن الحــالات 
النفســية الأكثــر شــيوعاً، التــي يعانــي منهــا مريــض 
الســكري. وتشــير الدراســات إلــى أن 20 إلــى 25% 
مــن المصابــن بمــرض الســكري تظهر عليهــم أعراض 

الاكتئاب في مرحلة ما من مراحل العلاج”.
وفي ختــام حديثــه -لـ المجلة الطبية- نصــح الدكتور أبو حاتم بأهمية 
الدمج بين التقييم والعلاج النفسي والرعاية الاعتيادية، التي يتلقاها 
المريــض خــال هــذه المرحلة، بــدلاً من انتظــار ظهور مشــكلة معينة، 
أو حــدوث تدهــور في الحالــة الصحيــة أو النفســية للمريــض، منوها 
بــأن الضغــوط النفســية الناجمــة عن الســكري تحدث عندما يشــعر 
المريض بالإرهاق من أعباء الحالة المرضية التي يعاني منها، والحاجة 

المستمرة إلى التعايش معها.

يجب الدمج بين التقييم والعلاج 
النفسي والرعاية الاعتيادية

الدكتور أبو حاتم  : 

د. محمد أبو حاتم
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❝
تعمل الأشعة 
تحت الحمراء 
في هذا الجهاز 

في البحث 
عن استجابة 

حسية للخلايا 
والأنسجة داخل 

الدماغ، وتكون 
بطول موجي 
معين ومناسب 
بحيث يقدر 

الشخص على 
ارتدائها في المنزل.

جـديــد 
الطــب

الأطفال

وحديثي الولادة

العنوان : اليمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اكتوبر 
734507507جوار مسجد التوحيد ومحطة ١٤ أكتوبر



هنــاك نهــج جديد متبع الآن لعلاج مشــاكل الخرف، وهو عن 
طريــق الأشــعة تحــت الحمراء حيث تم اختــراع خوذة جديدة 

تعالج الخرف والزهايمر والضعف الإدراكي.
وكان العلمــاء قــد درســوا مدى تأثير الأشــعة تحــت الحمراء 
على الدماغ، وذلك لاســتخدام هذه الأشــعة في علاج أمراض 
الدماغ المنتشــرة والشــائعة مثل الخرف والزهايمر والضعف 

الإدراكي وغيرها.
لذا تم تصميم خوذة جديدة تعتمد على العلاج بالضوء، وهذه 
الخوذة تعرف باسم )PBM( وهو جهاز تعديل ضوئي، حيث 

أن الخوذة مصممة لتبعث الأشعة تحت الحمراء للدماغ.
كما أنها ســهلت الاســتخدام حيث يتم اســتخدامها في المنزل 
وارتدائها، وهذه الخوذة ساعدت بالفعل على تحسين الذاكرة 
والوظائــف الحركيــة لــدى الأشــخاص الذيــن تمــت عليهــم 

التجارب.
ولهذا يتم تكثيف الجهود لاستخدامها بشكل أساسي في 

AD�  علاج الخرف والزهايمر .
VERTISEMENT هذه 
التجربة والدراسات 
تم ببريطانيا من 
فريق طبي كامل.
وتمت التجارب 

على الكثير 

من أشخاص في منتصف العمر يعانون من ضعف إدراكي.
وتعمــل الأشــعة تحت الحمراء في هــذا الجهاز في البحث عن 
اســتجابة حســية للخلايــا والأنســجة داخــل الدمــاغ، وتكون 
بطــول موجــي معــن ومناســب بحيــث يقــدر الشــخص علــى 

ارتدائها في المنزل.
وخــال التجربــة تم عمل الاختبار لمدة 3 أيام لكي يتم معرفة 
مدة تأثير استخدام الخوذة في تغيير الوظيفة الإدراكية حيث 
كان لكل مشترك خوذة يتم ارتدائها مرتين يومياً لمدة 6 دقائق 

في كل مرة.
 ونظراً للنتائج المبشرة جداً، فستكون الخطوة التالية 

للأطباء هو التوسع في التجارب السريرية ليتم عمل تجارب 
أكثر على فئات مرضية كثيرة بحالات مختلفة، لإثبات 

النتائج التي توصلوا لها بصورة أكبر والتعرف على الفوائد 
طويلة المدى لاستخدام 

الخوذة.

خــوذة تعالــج الخــرف 



علاج 
سرطان 

الثدي خلال 
أيام

"إذا كان الفيروس 
قاتلا كفيروس 

إيبولا ، فإن انتشاره 
يكون سيئا" بينما 

هناك فيروسات مثل  
SARS-CoV-2الذي 

يعد من الفيروسات 
سريعة العدوى ولكنه 
يقتل 2-4 بالمائة من 

المصابين فقط،

مهدت دراستان 
بريطانيتان حديثتان 

الطريق لتحسين 
علاج سرطان الثدي 
لدى بعض النساء ، 

من خلال خفض مدة 
العلاج الإشعاعي إلى 
خمسة أيام بدلًا من 

عدة أسابيع.

جـديــد 
الطــب

طنية
لبا

ا

كشف البروفيسور أليكسي أغرانوفسكي، أستاذ قسم علم الفيروسات 
في كليــة الأحيــاء بجامعة موســكو، نــوع الفيروســات الأكثر خطورة 

على البشــرية، مشيرا إلى وجود نوعين من الفيروسات، 
النــوع الأول قاتــل ولكنــه ضعيف الانتشــار، والنوع 

الثاني ليس مميتا ولكنه شديد العدوى وينتشر 
بسرعة، وهذا النوع خطورته أكبر.

وقال "إذا كان الفيروس قاتلا كفيروس 
إيبولا ، فإن انتشاره يكون سيئا" بينما 

SARS-CoV-  هناك فيروسات مثل
2الذي يعد من الفيروسات سريعة 
العدوى ولكنه يقتل 4-2 بالمائة من 

المصابين فقط، أي أن مهمة هذا النوع 
من الفيروسات هي إصابة أكبر عدد 
ممكن وقتل 4-2 بالمائة من المصابين 

فقط، والبقاء فترة 

طويلة.
وفي ســياق آخــر يشــير البروفيســور، في حديــث إلــى القنــاة 
فيروســات  إنتــاج  أن  إلــى  الخامســة،  التلفزيونيــة 
واســتخدامها كســاح بيولوجــي ليــس فعــالا، 
بســبب العجــز عــن التحكــم بها فهــي تؤثر 
علــى الجميــع بصــورة عشــوائية، وإنمــا 
يمكن اســتخدامها بمثابــة "فزاعة" في 

الحرب المعلوماتية، حد وصفه.
ونفى أن يكون العلماء يعرفون شــيئا 
عن الفيروسات المصنعة، لعدم توفر 
وجودهــا،  علــى  ملمــوس  دليــل  أي 
لذلــك لا يمكنهــا أن تشــكل خطــورة 
على البشــرية، مؤكدا أن لفيروســات 
الطبيعية هي التي فعلا تشــكل خطورة 

كبيرة على البشرية.

❝الكشف عن الفيروسات الأكثر خطراً على البشر

❝

العدد )47(نوفمبر 452021
Almajalah Alttebiah

العنوان : اليمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اكتوبر 
734507507جوار مسجد التوحيد ومحطة ١٤ أكتوبر



مهدت دراستان بريطانيتان حديثتان الطريق لتحسين علاج 
ســرطان الثــدي لدى بعض النســاء ، من خــال خفض مدة 

العلاج الإشعاعي إلى خمسة أيام بدلاً من عدة أسابيع.
واعتمــدت الدراســتان علــى مقاربــة بــن طريقــة العــاج 
المتعارف عليها واســتخدام الذكاء الاصطناعي الذي أصبح 
قــادرا علــى التنبؤ بســرطان الثدي قبل أكثر من 4 ســنوات 
من ظهوره, غير أن الطريقة الثانية لا تنطبق على كلّ النساء 
في الوقت الراهن، إذ يســتخدم معهد غوســتاف روسي هذه 
الطريقــة مــع النســاء اللاتــي تخطّــن الســتين مــن العمــر 

ويعانين سرطاناً محصوراً لم يبلغ بعد الخلايا العقدية.
المقاربــة الجديــدة بــن الطريقتــن اعتمدت في المستشــفى 
الدراســتين  بعــد صــدور  الفرنســي في شــباط / فبرايــر 

البريطانيتين في 2020 أظهرتا نجاعة هذا العلاج.

وقد عزّزت دراســة نشــرت في مجلةّ "جورنال أوف كلينيكال 
أونكولوجــي" علــى مدى عشــر ســنوات نتائج عــاج بالطبّ 
الإشــعاعي بأسلوبين مختلفين مع نســاء مصابات بسرطان 
محصــور الانتشــار، عندمــا خضعــت الفئــة الأولــى لخمس 
وعشرين جلسة موزّعة على خمسة أسابيع، في حين أجرت 
فئة ثانية من النســاء جلســة واحدة في الأسبوع على خمسة 
أسابيع، وخلصت الدراسة إلى أن لا فارق في نتيجة العلاج 

من حيث الفاعلية والآثار الجانبية.
بينمــا ركّــزت دراســة ثانية نشــرت تفاصيلهــا في مجلةّ "ذي 
لانســيت أونكولوجــي" علــى المقارنة بين منهج أصبح واســع 
الانتشــار يقــوم علــى 15 جلســة خــال ثلاثة أســابيع وآخر 
جديد يقتصر على خمس جلســات في خمســة أيام، وأثبتت 

النتائج عدم وجود أيّ فارق بين النهجين.



توعـية
زيادة   محيط الخصر خطر على الكبد

الطوارئ

لعلاج حرق اللسان 
يجب أن يخضع المريض 

لعدة فحوصات، لكن 
قبلها من المهم أن 

يحصل على الإسعافات 
الأولية المناسبة، حيث 
م طبيبك  يجب أن يقيِّ

الحروق التي تظهر 
عليها علامات وأعراض 

الحروق من الدرجة 
الثانية أو الثالثة.

❝

ربطت دراســة نشــرت في مجلــة Diabetologia بين زيــادة محيط الخصر 
وخطر تليف الكبد الخطير، خاصة في حالات مرض السكري.  

وأظهــرت الأبحــاث التــي أجراها فريق الدكتور تيفــن فيدال تريكان من 
مستشــفى لاريبويســيير في باريس؛ أن تراكم الدهون حول الخصر يمكن 
أن يزيد أيضاً من خطر الإصابة بتليف الكبد لدى الأشــخاص المصابين 

بداء السكري من النوع الثاني.
ويتميز مرض الكبد الدهني غير الكحولي )NAFLD( بتراكم الدهون في 
الكبــد، والــذي يمكــن أن يتطور إلى تلف خطير في الكبــد، وأحياناً يكون 
مميتاً، وفقا للأبحاث التي أثبتت أن  حوالي %20-15 من المصابين بداء 

السكري من النوع الثاني يعانون منه.
و وفقــاً لموقــع "فام أكتويال" توصل الباحثون إلى أن الســنتيمتر الإضافي 
مــن محيــط الخصر يمثل زيــادة في خطر الإصابة بالتليــف المتقدم لدى 
الأشــخاص المصابين بداء الســكري من النوع الثاني نســبة %5، لذا، فإنّ 
مراقبــة محيــط الخصر الآن يجعل من الممكن الكشــف عــن التقدم نحو 

التليف المتقدم من قبل الطبيب.
ولقد كان معروفاً بأن الوزن الزائد حول الخصر يمكن أن يزيد من خطر 
الإصابة بارتفاع ضغط الدم، وأمراض القلب والسكري من النوع الثاني. 

احذروا الاكتئاب الشتوي
رغم أن الكثيرين يعانون من الاكتئاب الشتوي أو ما يسمى "الاضطراب العاطفي الموسمي" خلال فصلي الخريف والشتاء، والذي يعد أحد أكثر أنواع 

الاكتئاب شيوعاً،ويختلف عن مرض الاكتئاب إلا أن الأعراض لكليهما من المحتمل أن تكون متشابهة حد التطابق.
وأفادت الطبيبة النفســية في مركز روجرز للصحة الســلوكية الدكتورة ناتالي ســكانلون في حديثها للموقع  الرســمي لمركز روجرز، بأن الإرشــادات 
التشخيصية الحالية للصحة العقلية، لم يعد الاضطراب العاطفي الموسمي أو "اكتئاب الشتاء" مدرجاً كاضطراب مزاجي قائم بذاته، إذ يتم تعريفه 

على أنه مجموعة فرعية من الاضطرابات الاكتئابية ذات النمط الموسمي.
ومن أعراض الاكتئاب الموسمي من زيادة الوزن والنوم المفرط أو النعاس، وفقدان الاهتمام بالأشياء، بالإضافة إلى الشعور باليأس والميل للانتحار 

في أشهر الخريف والشتاء على عكس بقية العام، وفقا لـ سكاملون.
وتنصــح مــن يعيشــون هــذه الحالــة باتباع نفــس النهج المتُبع في عــاج الاكتئاب الحقيقــي، إذ عادةً ما يتم وصــف العلاج واســتخدام الأدوية المضادّة 
للاكتئاب لشــخص مصاب بالاكتئاب، ســواء كان موســمياً أم لا، مضيفة "نوصي باســتخدام العلاج الســلوكي المعرفي، والتنشــيط السلوكي، واليقظة" 

محذرة من محاولة الانتظار حتى انتهاء نوبة الاكتئاب إذا كانت موسمية.

حرق اللسان .. أسبابه وطرق العلاج
حرق اللسان من المشاكل المرضية الشائعة التي تحدث عادةً بعد تناول أو 
شرب مشروب ساخن جدًا، لكنها قد تأتي نتيجة للإصابة بمتلازمة الفم 
الحارق وهي حالة يمكن أن تجعلك تشعر بالحرق على لسانك دون سبب 
واضح، وأعراضها مســتمرة ويمكن أن تســتمر لســنوات.. بحسب ما ذكر 

 .)BMS( الطبي، متلازمة الفم الحارق Health Line موقع
فإلــى جانــب الألــم، يعاني الأفــراد المصابــون بمتلازمة الفــم الحارق من 
تنميــل ووخــز في اللســان والفم وتغيرات في الذوق، وتــزداد الإصابة بهذا 
المــرض مــع تقــدم العمــر وهــو أكثر شــيوعًا عند النســاء والرجــال الذين 

تتراوح أعمارهم بين 60 و 69 عامًا.
ولا يوجد سبب معروف لمتلازمة الفم الحارق، ولكن تمَّ ربطه بوظيفة غير 
طبيعية في أعصاب الفم، كما يعُتقد أن الوراثة والبيئة يلعبان دورًا أيضًا.
ولعلاج حرق اللســان يجب أن يخضع المريض لعدة فحوصات، لكن قبلها 
من المهم أن يحصل على الإسعافات الأولية المناسبة، حيث يجب أن يقيِّم 
طبيبــك الحــروق التي تظهر عليها علامات وأعراض الحروق من الدرجة 

الثانية أو الثالثة.

ولتجنــب العدوى وتقليل الألم في حرق اللســان مــن الدرجة الأولى ينصح 
الأطباء بضرورة تشطيف المنطقة جيدًا بالماء البارد لبضع دقائق، ووضع 

قطع من الثلج في فمك حتى تذوب لتسكين الألم.
ثــم شــطف الفــم بالماء البارد أو الماء المالح البــارد )1/8 ملعقة صغيرة من 
الملــح مــذاب في 8 أونصــات مــن الماء(، مــع الحرص على تجنب الســوائل 

الدافئة أو الساخنة التي قد تهيج الحرق.
وفي حال لم يحدث أي تحســن ، ينصح باستشــارة الطبيب، فهناك أدوية 
مثل جابابنتين ومثبطات استرداد السيروتونين الانتقائية وأميتريبتيلين.
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من المعروف أن البرتقال غني بفيتامين سي وقدرته معروفة 
في الحمايــة مــن البرد، لكــن للبرتقال دور أكبر 

مــن ذلــك فهو يحمــي القلــب ويحافظ على 
صحته.

ألياف البكتين
كشــف موقــع “ميديــكال نيوز تــوداي”، أنها 
تعتبر من أبرز الأشــياء التي تجعل البرتقال 
هامــاً من أجل صحة القلب هو أن البرتقال 
المقاومــة  البكتــن  أليــاف  علــى  يحتــوي 

للكوليسترول.

البوتاسيوم
يحتــوي البرتقال أيضًــا على مادة 
بعمليــة  تقــوم  والتــي  البوتاســيوم 

مساعدة الجسم في التحكم بضغط الدم.
الأوعية الدموية

ولا تكتفي فوائد البرتقال بالفوائد السابقة ففي 
إحــدى الدراســات، يعــزز كوبــان مــن البرتقــال يوميًا 

صحة الأوعية الدموية.

يخفض ضغط الدم
كما أن البرتقال يقوم بدور لا يقل أهمية عن 
أدواره السابقة، حيث يخفض ضغط الدم 

لدى الرجال.

الألياف
وتحتوي البرتقالة متوســطة الحجم 
على 62 سعرة حرارية و 3 جرامات 

من الألياف.

ــب ــة القل ــزز صح ــال يع البرتق
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تغذية

تحتوي 
البرتقالة 
متوسطة 

الحجم على 62 
سعرة حرارية 

و 3 جرامات من 
الألياف.

❝

مركز القسطرة 
القلبية

مــع دخــول موســم الشــتاء وانخفاض 
درجــة حرارة الجــو، يعانــي الكثيرون 
من مشكلات صحية عديدة، من بينها 

الرشح أو الإنفلونزا.
وهناك العديد من الأطعمة 
الغنية بالفيتامينات وخاصة 
فيتامين C، وهو ما يجعلها 

سلاحاً ناجعاً في محاربة 
نزلات البرد، كما 

لخصتها مجلة 
“فرويندين” الألمانية 

المتخصصة في 

الأخبار الصحية.
الحمضيات

يعتبر البرتقال والليمون من الأطعمة 
الغنية بالفيتامينات، وتحتوي ثمرة 

البرتقال على 60 ملغرام من 
فيتامين C، وعصير الليمون 

حوالي 53 غراما، ومن 
الأفضل شرب البرتقال 

معصوراً طازجاً 
كعصير والليمون مع 
الماء الساخن ومحلى 

بالعسل.

 أطعمة تقاوم 
نزلات البرد

4



تغذية

العنب 
البري مليء 

بالأنثوسيانين، 
وهي مجموعة 

من المركبات 
النباتية التي 
تقدم تأثيرات 

مضادة للأكسدة، 
وهي مفيدة في 

تخفيف الالتهاب 
التأكسدي.

❝

والولادة
ساء 

الن

أطعمة لخفض 
تدهور الذاكرة
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الطماطم
تعتبر من 

الأطعمة الغنية 
 ،C بفيتامين

سواء كان ذلك 
في شكل عصير 

أو في صلصة 
الأطعمة.

❝
الطماطم

الغنيــة  الأطعمــة  مــن  تعتبــر 
بفيتامــن C، ســواء كان ذلــك 
في شــكل عصيــر أو في صلصة 

الأطعمة.
الأناناس

يحتــوي علــى ما يقــرب من 80 
ملغــرام مــن فيتامــن C، ومــن 
الأفضل تناول شرائح الأناناس 
أو  خفيفــة  كوجبــة  طازجــة 

إضافتها إلى الموسلي.

الحفــاظ علــى صحــة الدمــاغ أمــرًا حاســمًا في درء بعــض 
الأمــراض. ووفقًــا للخبــراء، يمكن لبعض الأطعمــة أن تفيد 
صحة دماغك بشــكل عام وتســاعد أيضًا على تجنب فقدان 

الذاكرة.
فيمــا يلــي مجموعة من الأطعمة التي تســاعد 

الذاكــرة  تدهــور  مخاطــر  خفــض  علــى 
وتعزيز صحة الدماغ، بحسب صحيفة 

إكسبريس البريطانية:
الأسماك الدهنية

والأســماك  الأســماك  تشــتهر 
وجــه الخصــوص  علــى  الدهنيــة 
المتعــددة،  الصحيــة  بفوائدهــا 
بمــا في ذلــك تعزيــز صحــة القلب 
ذلــك  ويرجــع  الدمويــة،  والــدورة 

إلــى ارتفــاع مســتويات أوميغــا 3 في 
المأكولات البحرية.

العنب البري
وهــي  بالأنثوســيانين،  ملــيء  البــري  العنــب 

مجموعــة مــن المركبــات النباتيــة التي تقــدم تأثيرات 
الالتهــاب  تخفيــف  في  مفيــدة  وهــي  للأكســدة،  مضــادة 

التأكسدي.

البروكلي
البروكلي، مثله مثل العنب البري مليء بمضادات الأكســدة، 
وبالتالــي يتمتــع بالعديد من الفوائــد المماثلة للدماغ. علاوة 
علــى ذلك، فإن البروكلي غنــي أيضًا بفيتامين ك، ونتيجة 
لذلــك، يمكــن أن يســاعد في تحســن وظائــف 
الذاكرة، وفقًا لدراسة أجريت عام 2016.

الشوكولاتة الداكنة
غالبًا ما ينُظر إلى الشوكولاتة الداكنة 
علــى أنها بديل “صحي” لشــوكولاتة 
الحليــب الدســمة، علــى الرغــم من 
أن تنــاول الكثيــر مــن الشــوكولاتة 
لا ينصــح بــه لاتبــاع نظــام غذائــي 
متوازن، إلا أن تناول كميات معتدلة 

يمكن أن يكون مفيدًا لعقلك. 
المكسرات

تشــتهر المكسرات بكونها غنية بالدهون 
الدهــون  هــذه  ربــط  ويمكــن  الصحيــة، 
الصحيــة بانخفاض خطر التدهور المعرفي لدى 
كبار السن. علاوة على ذلك، وفقًا لدراسة أجريت عام 
2016، يعُتقــد أن محتــوى فيتامــن أي في المكســرات يبطئ 

التدهور العقلي عن طريق درء أضرار الجذور الحرة.



نبض

يزيد الأرق من 
التوتر والقلق، 
مما يؤدي إلى 

إجهاد نظام 
القلب والأوعية 
الدموية بمرور 

الوقت،

❝
أثناء النوم يؤدي الجســم وظائف الصيانة التي تســاعد في 
الحفاظ على عمل الأعضاء الحيوية وبقية أجهزة الجســم، 
وبحســب الدكتور ســانجيف باتيل طبيب القلب المعتمد من 
مجلــس الإدارة في معهــد ميموريال كيــر في كاليفورنيا، فإن 
العديد من الأشياء التي تحدث أثناء النوم تفيد القلب، بما 

في ذلك: 
- معدل ضربات القلب أبطأ 

 - خفض ضغط الدم
 - إدارة هرمونات التوتر

 - تنظيم الأنسولين والسكر في الدم

 - إصلاح الخلايا والأنسجة
ووفقا لما أورد موقع “البوابة”، يزيد الأرق من التوتر والقلق، 
ممــا يؤدي إلى إجهاد نظــام القلب والأوعية الدموية بمرور 
الوقت، وأكد الدكتور باتيل أن هذا مصدر قلق بشكل خاص 
لــدى الأشــخاص الذين يعانون بالفعــل من حالة مثل ارتفاع 

ضغط الدم. 
وأضاف باتيل أن عدم النوم جيدًا في الليل والأرق يمكن أن 
يســبب تراكم هرمونات التوتر والتي تسبب الالتهاب، وهذا 
يمكــن أن يــؤدي إلى تراكــم اللويحات التــي يمكن أن تصبح 

غير مستقرة وتسبب نوبات قلبية أو سكتات دماغية. 

كيف يؤثر 

الأرق 
على صحة 

القلب؟

موعد النوم المثالي لصحة القلب
أظهرت نتائج دراســة قام بها فريق في جامعة إكســتر البريطانية أن الأشــخاص الذين ينامون في الســاعة 
10 مســاءً أو بعــد فتــرة وجيزة أقــل عرضة للإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية بما فيها الســكتات 

القلبية.
وتســتند الدراســة إلى بيانات 88 ألف مشــارك ومشــاركة استقتها من البنك الحيوي. وتم تتبع المشاركين 
على مدار 6 سنوات عبر ساعة على معصم كل مشارك، كانت ترصد الدورة الدموية وضربات القلب.

يوضــح الدكتــور ديفيــد بلانز، رئيس وحدة الأبحاث في جامعة إكســتر أن النوم المبكر أو المتأخر 
قد يؤدي إلى خســارة إشــارات مهمة مثل ضوء النهار، مما يســاعد على إعادة ضبط الساعة 

الداخلية للجسم كل يوم.
ويضيــف بلانــز “إذا لــم يتــم إعادة ضبط ســاعة الجســم بشــكل صحيح ولمــدة طويلة من 
الزمن، يسبب ذلك اختلالا في الساعة البيولوجية مما يزيد من فرص الالتهاب ويمكن 
أن يضعف من قدرة الجســم على تنظيم الغلوكوز )الســكر( وكلاهما يزيد من خطر 

الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية”.
ويؤثر الإيقاع الطبيعي لجســم الإنســان على مدار الأربع وعشــرين ساعة بقدر كبير 
على الصحة النفســية، التركيز واليقظة، كما أنه يؤثر على ضغط الدم، بحســب ما 

نشر موقع “يورونيوز”.
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طب بديل

"الليمون 
يحسن الهضم، 
يزيد الشهية، 
يقلل من نسبة 

الكوليسترول في 
الدم، يخفف من 
التقلصات، ويمنع 

تكوين الأورام 
السرطانية".

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

تحتــوي الكزبــرة علــى الفيتامــن K ، ومضــادات الأكســدة 
المفيدة لصحة الجســم في شــكل أحماض فينولية، وكذلك 

الكومارين، والتربينويدات، والفلافونويد.

وبحســب مــا نشــره موقــع »باســبور ســانتيه« عن 
دراســة طبيــة، تقلــل مضــادات الأكســدة الضــرر 
الــذي تســببه الجــذور الحــرّة في الجســم، وهــذه 

الجذور عبارة جزيئيات شــديدة التفاعل يعُتقد 
أنهــا تشــارك في تطــور أمــراض القلــب 

والأوعيــة الدمويــة وأنــواع معينــة 
مــن الســرطان وأمــراض أخــرى 

مرتبطة بالشيخوخة.

وأفــاد خبراء بأن بذور الكزبــرة تحتوي على مركّبات قادرة 
على تحفيز إفراز الأنسولين، وزيادة دخول الجلوكوز 

إلى الخلايا.

و وفقاً للدراسة، قد تمثل الكزبرة 
مساعداً غذائياً جديداً للتحكم في 

نسبة السكر في الدم لدى مرضى 
السكري، ومع ذلك، ما يزال 

هناك حاجة إلى دراسات 
سريرية مضبوطة للتحقق من 

ذلك.

الكزبرة .. مضادة للأكسدة وتحارب السكري

الليمون وعلاقته 
بالكوليسترول والأورام

أكدت خبيرة التغذية الروسية، ألكسندرا لابينا، أن تناول الليمون يعود 
بالكثير من الفوائد على صحة الجسم.

ونقلــت وكالــة "ســبوتنيك" عــن لابينــا، قولهــا إن "الليمــون يحســن 
الهضــم، يزيــد الشــهية، يقلــل مــن نســبة الكوليســترول في الــدم، 

يخفف من التقلصات، ويمنع تكوين الأورام السرطانية".
وأضافــت: "يســتخدم الليمون في معظم الحــالات لمحاربة نزلات 
البــرد والســعال، وهــو أيضًــا منتــج مضــاد للفيروســات ومضاد 

للبكتيريا".
وأوضحــت أنــه لا يمكــن للجميــع تنــاول الليمــون، حيث أنــه مادة 

مسببة للحساسية".
مــن  لديهــم حساســية  لمــن  الأمــر  يجــب مراعــاة  لذلــك  وتابعــت" 

الحمضيــات، ويجــدر أيضًــا التخلــي عــن الليمــون في حالــة الإصابــة 
بأمراض الكلى ومشاكل الجهاز الهضمي.
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بيئة و مناخ

تشير تقديرات 
منظمة الصحة 

العالمية أنه بين عامي 
2030 و 2050، من 
المتوقع أن يتسبب 

تغير المناخ في حدوث 
حوالي 250 ألف 

حالة وفاة إضافية 
كل عام ناجمة عن 

سوء التغذية والملاريا 
والإسهال والإجهاد 

الحراري.

إنتاج حليب 
البطاطس يتطلب 

نصف مساحة 
الأرض التي 

يتطلبها إنتاج 
حليب الشوفان 

وحليب اللوز.

❝

❝

العناية المركزة 

للأطفال

تغير المناخ.. أكبر تهديد  للبشرية
رصــدت صحيفــة الإندبندنــت البريطانيــة تأثيــرات أزمــة المنــاخ على صحة 
الإنســان في تقرير نشــرته مؤخراً، أكدت فيه أن إحدى النتائج الأقل شــهرة 
لأزمة المناخ هي النتائج التي يتركها ارتفاع درجة الحرارة على صحة الإنسان.
وقالــت الصحيفــة عبــر موقعهــا الاليكترونــي أن العلمــاء والمهنيــون الطبيون 
حــذروا مــن أنــه ما لم يتم اتخاذ إجــراءات عاجلة لمنع تغير المناخ ، فقد يكون 

له عواقب واسعة النطاق على الصحة.
كما أصدرت منظمة الصحة العالمية، تقريرا يفيد بأن حرق الوقود الأحفوري 
“يقتلنا” وأن تغير المناخ “هو أكبر تهديد منفرد للبشرية”.. وفقا للإندبندنت.
وأضــاف التقريــر أن تغيــر المناخ يــؤدي إلى الموت والمرض مــن جراء الطقس 
المتطــرف بشــكل متزايــد متمثــا موجــات الحــر والفيضانــات واضطرابات 
النظم الغذائية وزيادة انتشار الأمراض، فضلا عن مشاكل الصحة العقلية.

واستشــهد التقريــر بحالــة في كنــدا، لطبيــب، يعانــي من مشــاكل في التنفس 

هــذا الأســبوع هــو أول مريض في العالم يعاني من “تغيــر المناخ”، حيث كانت 
أعراض إصابته تتعلق بعدم جودة نوعية الهواء وموجات الحر.

وتشــير تقديــرات منظمة الصحة العالميــة أنه بين عامي 2030 و 2050، من 
المتوقع أن يتسبب تغير المناخ في حدوث حوالي 250 ألف حالة وفاة إضافية 

كل عام ناجمة عن سوء التغذية والملاريا والإسهال والإجهاد الحراري.
الكثيــر مــن هذه الوفيــات يرتبط بوجود أحداث مناخية قاســية مثل موجات 
الحر والفيضانات والعواصف، التي تعطل النظم الغذائية وتتسبب أيضا في 

أمراض مختلفة.
وأشارت الصحيفة إلى أن نطاق الأمراض التي تنقلها الحشرات مثل الملاريا 
وحمــى الضنــك تتغير مع تغير أنماط الطقــس وتتزايد الوفيات الناجمة عن 
الحرارة بســرعة، إذ يعُزى أكثر من ثلث تلك الوفيات المســجلة في الفترة من 

1990 إلى 2018 إلى تغير المناخ.

حليب صديق للبيئة 
ابتكارات علمية وصحية تتحول إلى واقع، حيث يؤكد خبراء التغذية بأن 
الحليب المشــتق من البطاطس ســيصبح أكثر اتجاهات الغذاء شيوعاً في 

عام 2022.
يقــول تومــاس اولانــدر، الرئيــس التنفيــذي لشــركة “فيــج أوف لونــد 
الســويدية” إن حليــب البطاطــس، وهو بديل نباتي، قــد حظي بالاهتمام 

بعد أن أطلقته الشركة تحت الاسم التجاري “دوج”.
وبحسب أولاند فإن إنتاج حليب البطاطس يتطلب نصف مساحة الأرض 

التي يتطلبها إنتاج حليب الشوفان وحليب اللوز.
وقــال تقريــر جديــد نقلتــه صحيفــة إندبندنــت: “حــان الآن دور حليــب 
البطاطــس الــذي يحتــوي علــى نســبة منخفضــة مــن الســكر والدهــون 

المشبعة، ومن المقرر أن يهيمن على قوائم المقاهي في الأشهر المقبلة “.
وبحسب موقع “كلايمتاريان” المختص بالبيئة والمناخ، فإن النظام الغذائي 

الذي يعتمد على بدائل صديقة للبيئة، يمكن أن يقلل من خطر الإصابة 
بالسرطان وأمراض القلب والسكتة الدماغية.

ويوصــي خبــراء التغذية باســتبدال اللحــوم الحمراء والمعالجــة، ببروتين 
نباتــي عالي الجودة مثل المكســرات والبــذور والحمص والعدس والتوفو، 

وفق ما نقلت صحيفة إنديان إكسبرس.  

وزير ببدلة رسمية وربطة عنق  وسط البحر!
في سابقة هي الأولى من نوعها، اختار وزير خارجية جزيرة توفالو النائية في المحيط الهادئ طريقة مبتكرة للتحذير من 

.COP26 مخاطر تغير المناخ، ووجه خطابا لمؤتمر الأمم المتحدة للتغير المناخي 2021 في غلاسكو
ووقف الوزير ببدلة رســمية وربطة عنق على منبر وســط البحر حيث وصل الماء لفخذه قبالة فونافوتي، عاصمة الدولة 

“الجزيرة” في إشارة لوضع بلده المهدد بالاختفاء بسبب ارتفاع منسوب المياه والاحتباس الحراري.
وتعهــدت دول كبــرى بتكثيــف خفــض الكربــون خلال العقــود القادمة مع اســتهداف البعض لانبعاثات الكربــون الصفرية 
الصافية بحلول عام 2050. لكن قادة جزر المحيط الهادئ طالبوا باتخاذ إجراءات فورية، مشــيرين إلى أن بقاء بلدانهم 

المنخفضة عن مستوى البحر على المحك.
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خلصت دراســة علمية جديدة قام بها باحثون أستراليون ونشرت 
نتائجها في المجلة الطبية البريطانية إلى أن تناول مكملات الزنك  

قد يساعد على مقاومة الزكام والسعال كذلك.
وقام الباحثون في جامعة ويســترن ســيدني الاســترالية، بتفحص 
نتائج 28 تجربة سابقة تم خلالها تحري تأثير الزنك على حالات 

عدوى المسالك التنفسية.
مكمــات  تنــاول  أن  الباحثــون  ولاحــظ 

أنــف  بخــاخ  اســتخدام  أو  الزنــك 
يحتــوي علــى الزنــك قــد يســاعد 
الإصابــة  فــرص  خفــض  علــى 
بالعــدوى في المســالك التنفســية 
بنسبة %5، وخفض فرص ظهور 

بعض الأعراض المزعجة المرافقة 
لمشــكلات الجهــاز التنفســي، مثــل 

ســيلان الأنــف، والصــداع، والحمى، بالإضَافة إلــى تخفيف حدة 
أعراض العدوى في المســالك التنفســية بعد مرور ثلاثة أيام على 
بــدء اســتعمال الزنــك، وتقليل فتــرة المرض ليشــفي المصاب قبل 

فترة التعافي المعهودة بيومين.
البــدء  وقبــل  أنــه  إلــى  الدراســة  ونبهــت 
عــدوى  لمقاومــة  الزنــك  باســتعمال 
ادارك  يجــب  التنفســية،  المســالك 
أنــه  لم يتــم تحديد جرعــة الزنك أو 
طــول الفتــرة الزمنية التــي قد يتعين 
علــى الفــرد اســتخدام الزنــك خلالها 
للحصــول علــى التأثير المطلــوب، وقد 
لمضاعفــات  الزنــك  اســتعمال  يــؤدي 
جانبيــة طفيفــة، مثل: الغثيــان، وتهيج 

الأنف أو الفم. 

دراسة

خلصت دراسة 
علمية جديدة 
قام بها باحثون 

أستراليون ونشرت 
نتائجها في المجلة 

الطبية البريطانية 
إلى أن تناول 

مكملات الزنك  قد 
يساعد على مقاومة 

الزكام والسعال 
كذلك.

حذرت الدراسة  من 
أن النوم منتصف 

الليل يزيد مخاطر 
تلف القلب، نتيجة 
قلة التعرض لضوء 

النهار ووجود خلل في 
الساعة البيولوجية 

بالجسم.

❝

❝

طنية
لبا

ا

كشــفت دراســة حديثــة،  أن »الســاعات الذهبيــة للنــوم«، عــادة ما 
ترتبط بتقليل فرص التعرض لأمراض القلب والسكتات الدماغية.
وبحســب الدراسة التي نشــرتها صحيفة »ديلي ميل« البريطانية، 
فــإن الســاعة الـــ10 أو الـــ11 مســاءً هــي أفضــل وقت للنــوم على 

الإطلاق.
وحذرت الدراسة التي أجراها باحثون بجامعة أكسيت، من أن النوم 
منتصــف الليــل يزيد مخاطر تلف القلب، نتيجة قلة التعرض لضوء 

النهار ووجود خلل في الساعة البيولوجية بالجسم.
يذكــر أن الدراســة شــملت 88 ألــف بريطاني تتــراوح أعمارهم بين 
74-43 عامًا، تم تتبع تقاريرهم الطبية على مدار 5 سنوات، وطرح 

بعض الأسئلة التي تتعلق بنمط حياتهم ومواعيد النوم والاستيقاظ.
وبينــت الدراســة انخفــاض فــرص التعــرض لأمــراض القلــب لدى 
أولئك الذين يواظبون على النوم في الساعة -10 11 مساء كل ليلة، 
في حــن ارتفعــت تلك المخاطر بنســبة %25 لدى الأشــخاص الذين 

يذهبون للفراش منتصف الليل.
ولاحــظ الباحثــون أن هذا الأمر يتعلق بالنســاء بشــكل أكبر، نتيجة 
التغيــرات الهرمونيــة وانقطــاع الطمــث وغيرهــا، في حــن لم يتأثر 

الرجال بقوة بالنوم في وقت مبكر.
ووفقاً للدراسة فإن النوم مبكراً وقت كافي لمدة 9-7 ساعات كل ليلة 

يحمي صحة القلب والأوعية الدموية.

اكتشاف الساعة 

الذهبية للنوم

البقع الظاهرة على اللسان وسرطان الفم
أكدت دراســة بريطانية، أن ظهور البقع الحمراء أو البيضاء على اللســان أو الغشــاء المخاطي هو دليل على بداية تطور مرض 

السرطان في الفم.
وأبــرز الأعــراض التــي تفيــد ببدء مرض الســرطان لدى الإنســان هو ظهور تقرحات لا تلتئم لأســابيع أو من خلال ظهور تورم 
غير طبيعي في الرقبة، بالإضافة إلى التهاب الحلق أو الأذن المستمر وصولا إلى تغيرات في الأوتار الصوتية، وفقاً للدارسة.

وقالــت إن هنــاك أهميــة قصــوى لتذكــر هذه الأعراض أو العلامات التي ستشــير إلى بدء المرض وعلى الشــخص التوجه إلى 
الطبيب الاختصاصي للمعاينة الطبية.

وســرطان الفم هو ورم خبيث يصيب الشــفتين والأســطح الداخلية لتجويف الفم وكذلك الجزء الخلفي من الزلعوم واللوزتين 
والغدد اللعابية، كما يعد هذا المرض أكثر شيوعا عند الرجال، وخاصة الأشخاص الذين تزيد أعمارهم على 40 عاما.

 مكملات الزنك تقاوم أمراض البرد
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فن الحياة

تستخدم ثقافة 
الرطوبة عُشر 
الماء المطلوب في 
طرق الزراعة 

المروية التقليدية، 
ويمكن تطبيقها 
حتى في المناطق 

التي لا تتوفر فيها 
المياه، 

❝
 Green صممت شــركة يابانية ناشــئة مزرعة بحرية عائمة تســمى
Ocean باســتخدام التكنولوجيا الزراعيــة التي تحصد مياه البحر 

كمصدر مباشر لتغذية النباتات.
ويجمــع الهيــكل المبتكــر بــن التكنولوجيــا المقاومة للملح والهندســة 
المعمارية الصديقة للبحر، ليقدم حلًا محتملًا لمشكلة ارتفاع مستوى 
ســطح البحــر الناجم عــن تغير المناخ والتي تأتي مــع أضرار الملوحة 

الشديدة.
ويحصد الهيكل مياه الأمطار، ويحسن جودة المياه من حوله، ويساعد 

في إنتاج الغذاء مع توفير المياه كونه هيكلً معماريًا مستداما.
ويزداد ارتفاع مســتوى ســطح البحر ســوءًا بشــكل تدريجي بســبب 
تغيــر المنــاخ الذي يؤثر على الزراعة بشــكل كبير، أو نتيجة الأضرار 
التي تلحق بالأراضي الساحلية بسبب الملح المفرط. وقامت شركة 
Culti� بالشــراكة مــع Green Ocean بتطويــر N-arkk

vera وهــي شــركة بحث وتطويــر في مجــال التكنولوجيا 
الزراعيــة تهدف إلى بناء نمــوذج أولي للمزرعة البحرية 

العائمة بحلول عام 2022.

والزراعــة بميــاه البحــر هــي طريقــة زراعــة خاصــة تمتــص المــاء 
والمغذيــات مــن الأرض والهواء عن طريق تحييــد مياه البحر القلوية 
وميــاه الأمطــار الحمضيــة. ونتيجــة لذلــك، يمكن زراعــة مجموعة 
كبيــرة ومتنوعــة مــن الخضــروات مــن خلال الاســتفادة مــن المعادن 

والعناصر الغذائية الموجودة في مياه البحر.
وتقــول الشــركة إن Green Ocean عبارة عــن دفيئة عائمة تعمل 
بالطاقــة الشمســية ومقاومــة للملــح تم بناؤها من الخشــب الرقيق 
ومفاصــل الكربــون. وبمجــرد خروجهــا مــن المــاء، ستنشــئ المزرعة 
البحريــة منطقتــن خضراويــن جديدتين - واحدة ســتكون مســاحة 
لإنتــاج الغــذاء تطفــو علــى الســطح وتســتخدم تكنولوجيــا الزراعــة 
المالحــة، والثانيــة ســتكون طبقــة مــن الطحالــب التــي ســتعمل على 

تحسين البيئة تحت الماء.
وتســتخدم ثقافــة الرطوبــة عُشــر المــاء المطلــوب في طــرق الزراعــة 
المرويــة التقليديــة، ويمكــن تطبيقها حتــى في المناطق التــي لا تتوفر 
فيها المياه، مما يجعلها طريقة مســتدامة للزراعة على نطاق واســع، 

بحسب موقع يانكو ديزاين.

أوردت صحيفة تايمز أوف إنديا، مجموعة 
الطفــل  مــزاج  لتحســن  الطــرق  مــن 

وسلوكه وهي كالتالي:
راحة الطفل

لتعودهــم علــى  الأطفــال نشــطون 
أن  يجــب  ولذلــك  منظــم،  روتــن 
يرتــاح الطفــل ويســترخي، ليتمكن 
مــن العــودة إلــى أنشــطته اليومية 

بحماس وحيوية ومزاج جيد.
نظام غذائي صحي 

يجــب إعطــاء الأطفــال أطعمــة غنيــة 

بالأليــاف وبالبروتينات، ليبقوا في نشــاط وحيوية طوال 
اليــوم، بزيــادة  العناصــر الغذائيــة في نظامهــم الغذائي 
والحد من استهلاكهم للأطعمة المصنعة وغير الصحية.

رطوبة الأجسام
شــرب الطفل الماء طــوال اليوم، لتفادي الشــعور بالتعب 

والجفاف، ولاستعادة الطاقة، وتحسين مزاجه.
اللعب في الخارج

علــى الطفــل الخــروج إلــى الطبيعة بين الحــن والآخر، 
واللعــب في أماكــن مفتوحــة للشــعور بالحيويــة والتوازن 

النفسي. 

نصائح لتحسين أمزجة الأطفال وسلوكهم

مزرعة مبتكرة تحول المياه المالحة 
إلى مغذيات للزراعة
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ثقافة

في عام 1899 طرحت 
شركة باير الدواء 

الجديد في الأسواق 
وأطلقت عليه اسم 

أسبيرين، الذي ظهر 
في بداية الأمر في 

صورة مسحوق وبعد 
ذلك أقراص.

حصل رونتجن عام 
1901 على أول جائزة 
نوبل على الإطلاق في 
الفيزياء. وقد تخلى 
عن براءة اختراعه 

لأنه رأى أن اكتشافه 
لا بد أن يخدم 

البشرية بأكملها.

❝

❝

13 مليــون ضحيــة ســنوياً – مازالــت حتى يومنا هــذا الأمراض المعدية مثل الســل 
والإيدز والملاريا و الانفلونزا تهُدد حياة الإنسان.

 ومــن مُســببات هذه الأمــراض الكائنات بالغة الصغر التــي لا يُكن رؤيتها إلى 
بالمجهر وخاصة البكتيريا والفيروسات أيضاً. وغالباً ما يصعب تتبع وتحديد 

هذه المسُببات وصنع الدواء الفعال أو اللقاحات لمحاربتها.
يعُتبــر الطبيــب وعالــم الجراثيم الألمانــي روبرت كوخ واحــداً من رواد 

هذا المجال، حيث اســتطاع دون شــك إثبات أن البكتيريا هي ســبب 
المــرض. واكتشــف كــوخ عــام 1882 مُســبب مرض الســل، وحصل 

لاكتشافه عام 1905 على جائزة نوبل في الطب.

مكتشف القاتل الخفي

خلايا داخل الشبكة
لمــاذا يمــرض بعــض النــاس والبعــض الآخــر لا 

يمرض؟.
 يلعــب الجهــاز المناعــي هنــا دوراً كبيراً. تشُــكل 
خلايــا الدم البيضاء خط الدفاع الأول للجســم، 
فوظيفتهــا الأساســية هــي الدفــاع عــن الجســم 

وإدراك البكتيريا وجعلها غير ضارة.
كمــا تســتطيع أيضــاً التهــام المسُــببات بالمعنــى 
الحرفي عن طريق محاصرتها وهضمها. وظائف 

خلايا الدم البيضاء معروفة منذ زمن طويل.
ولكــن الجهاز المناعي يأتي حتى الآن بالمفاجآت، 
حيــث اكتشــف باحثــو ماكس بلانك عــام 2003 
حيلــة خاصــة لبعــض الخلايا المناعية: تســتطيع 
هذه الخلايا أن تقُلِب قلبها وتخرجه مثل الشبكة 

تمسك بالبكتيريا وتقاومها حتى تقتلها.

القرص المعجزة
يستخدم الناس منذ قديم الأزل قشرة الصفصاف لتخفيف الآلام وخفض الحرارة. 
وبالصدفــة اكتشــف الكيميائــي فيليــس هوفمــان مــن شــركة بايــر عــام 1897 المــادة 
المســؤولة عــن هذا المفعول، حيــث يُكن الحصول على أسيتوكســي حمض البنزويك 

)أسبيرين( عن طريق خلط حمض الساليسيليك والخل معاً.
وفي عــام 1899 طرحــت شــركة بايــر الدواء الجديد في الأســواق وأطلقت عليه اســم 

أسبيرين، الذي ظهر في بداية الأمر في صورة مسحوق وبعد ذلك أقراص.
لا يقتصــر الأســبرين على كونه مســكنا لــآلام وخافضا الحرارة ومضــادا للالتهاب 
فحسب وإنما يعمل على سيولة الدم وبذلك يمنع تجلطه وبالتالي يحمي من الإصابة 

بالأزمة القلبية )انسداد أوعية الدم( والجلطة الدماغية.

أشعة مجهولة
لا يســتطيع أحد أن يشــع إنســانا لرؤية هيكله العظمي دون أن يؤذيه، لم 
يكن ذلك مُكناً حتى تاريخ 8 نوفمبر)تشرين الثاني( من عام 1895، ففي 
هذا اليوم اكتشف الفيزيائي فيلهيلم كونراد رونتجن عن طريق الصدفة 

.)X-Strahlen( إشعاعاً جديداً أطلق عليه اسم الأشعة السينية
يشُــكل هــذا الاكتشــاف أهميــة عظيمــة في مجــال الطــب لأن هــذه 
الأشعة، التي سُميت بعد ذلك في الألمانية بأشعة رونتجن، لأنها تتيح 

فرصاً جديدة تماماً في مجال التشخيص.
حصــل رونتجــن عــام 1901 علــى أول جائــزة نوبل علــى الإطلاق في 
الفيزيــاء. وقــد تخلى عن براءة اختراعه لأنه رأى أن اكتشــافه لا بد 

أن يخدم البشرية بأكملها.
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