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■  تنظيف الأوعية الدموية من الدهون

■   أمراض يكشفها فحص العين

■   صندوق أسود للأرض

■   5 عادات قد تدمر قلبك

■    في »سابقة عالمية«.. نيوزيلندا 
تعتزم منع بيع التبغ 

■   اكتشاف خلايا جديدة في القلب
■  كاميرا بحجم حبة ملح داخل الشرايين

■  لقاحان مهربان للتيتانوس 
في صنعاء

■ القلب .. لن يتوقف في صنعاء 

■ الإيدز في اليمن .. 11 ألف 
مصاب يكافحون للبقاء 

■  وصفات طبية مشفرة 
■  يمنيون يعيشون في الهامش
■  القات والصحة الجنسية.. أيهما 

أكثر تأثراً الرجال أم النساء؟

■  ما هو التيتانوس؟

■  حضور علمي مميز

■  أعراض وحضانة التيتانوس

■ استنهاض الطاقات العلمية
■ وزير الصحة : المؤتمر يساعد 

بحصول المرضى على العلاج المناسب
■ الدكتور طه الميموني يدعو إلى 

إنشاء مركز قلب وطني بإمكانيات كبيرة
■ د/ نور الدين الجابر: نجحنا في 

تحقيق ثلاثة أهداف رئيسية

■   وزارة الصحة في صنعاء »نمبر ون«
■  فوز 3 صحافيين بمسابقة “عوافي” 

■  تفاعلًا مع المجلة الطبية.. وزارة 
الصحة تصدر بياناً هاماً بشأن اللقاحات

مدير الطبية نت 
محمد غبسي 

مدير التوزيع
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ليســت اليمن وحدها التي يواجه فيها مرضى الإيدز الوصمة المجتمعية، 
بل إنها شائعة في كافة المجتمعات مع تباين وتفاوت في مداها، مستواها، 

وتأثيرها.

وهــي موضــوع ملف هذا العدد من مجلتكم الطبية والذي يحاول تســليط 
الضوء عليها والتعريف بوجهات النظر تجاهها.

وبعد فترة انقطاع لظروف الانشــغال التام بالعمل وجدت نفســي مضطرا 
خلال الفترة الماضية للتوقف عن الكتابة في صفحات هذه المجلة المتميزة 

قاطعا الوعود بالعودة قريباً بإذن الله.

لم يمهلني العزيز وائل شرحة حتى ذلكم الحين وهو يهاتفني بأن الزملاء 
الأعــزاء في المجلــة قــد قاموا بإعداد ملف حول الإيــدز وأنه أبلغهم بفكرة 
أن يصاحب ذلك مفتتح، واقترح عليهم الحاجة للنظر في إمكانية أن أقوم 

أنا بتناول ذلك.

لــم أجــد بـُـدّاً من الموافقة على ذلك تقديرا لحــرص الأعزاء على أن تكون 
رسالة الملف واضحة، تتعدد فيها لغة التعبير، وتسهم في خلق صدى لمزيد 

من التأثير.

وكان للقــدر كلمتــه في أن يتزامــن اتصال الأخ وائــل بتواصل آخر من أحد 
الإخوة الزملاء المتواجدين خارج اليمن في مرحلة استكمال دراسته العليا، 

يطلب مني التعاون مع أحد أصدقائه يواجه مشكلة تتعلق بالإيدز.

وهي حالة تجســد بجلاء حجم الوصمة التي تنتشــر في أوســاط المجتمع 
تجاه الإيدز والمصابين بفيروسه وعمقها.

ومفاد القصة باختصار أن الفحوصات لأم صديق زميلي أظهرت إصابتها 
بالفيــروس، وأن هــذا الصديــق يتمنى الحصول على العــاج لأمه وبحيث 
يقوم باستلام الدواء لها والحرص على استمرارها في تناوله، ولكن بدون 

إبلاغها بماهية الفيروس الذي يهاجم جسمها.

وهنــا تكمــن إحــدى صور الوصمــة التي يعانــي منها المريــض ولأجلها قد 
يتجنــب الكثيــر مــن المرضى  طــرق الأبواب نحو المســاعدة، نحــو العلاج، 
فتموت بعض الأنفس كان لها أن تحيا بإرادة الله، والتي بلا شــك ســتظل 
هدفــا ينبغــي علــى الجميع العمــل من أجله إيمانا بقــول الله تعالى ) وَمَنْ 
ــا أحَْيَــا النَّاسَ جَمِيعًا (، وبهذا كانــت هذه التناولة الموجزة،  َ أحَْيَاهَــا فَكَأَنَّ
وهــذا النــداء من أجل اجتنــاب الوصمة تجاه المرضى ومســاندتهم، فهذا 

واجب علينا وحق لهم .. والله المستعان.

* خبير وطني في مكافحة الإيدز والأمراض المعدية

د. عبدالحميد 
الصهيبي *

جــرعــة
أولــى

لم يمهلني العزيز 
وائل شرحة حتى 
ذلكم الحين وهو 

يهاتفني بأن 
الزملاء الأعزاء في 

المجلة قد قاموا 
بإعداد ملف حول 
الإيدز وأنه أبلغهم 
بفكرة أن يصاحب 

ذلك مفتتح، 
واقترح عليهم 

الحاجة للنظر في 
إمكانية أن أقوم أنا 

بتناول بذلك.

❝

الوصمة !! 
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فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

❝
حث نائب رئيس 
حكومة الانقاذ 

لشؤون الخدمات، 
وزارة الصحة على 
مضاعفة جهودها 
خاصة فيما يتعلق 
بتسعيرة  الخدمات 

والأدوية، مؤكداً 
مراهنة الحكومة 

على " قطاع 
الخدمات على 

إحداث   نقلة  فيما 
يخص الأسعار سواء 

 في الغذاء 
أو الأدوية 
والخدمات 
الصحية".
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خاص_ الطبية|

أعلنــت حكومة الإنقاذ في صنعاء عن حصول وزارة الصحة 
العامــة علــى المرتبــة الأولــى في ســلم الرؤية الوطنيــة لبناء 
الدولــة اليمنيــة الحديثــة خــال الربــع الثالــث مــن العالــم 

الجاري.
جــاء ذلــك خــال لقاء موســع عقد يوم الأحد 19 ديســمبر، 
وضــم وزير الصحة الدكتور طه المتوكل، ونائب مدير مكتب 
الرئاســة فهد العزي، ووكلاء وزارة الصحة ومدراء المكاتب 
بالمحافظات ورؤســاء الهيئات ومدراء المستشفيات والعموم 
والبرامــج في الــوزارة لمناقشــة خطــة وزارة الصحــة لعــام 

2022م.
وحــث نائــب رئيس حكومة الانقاذ لشــؤون الخدمات، وزارة 

الصحة على مضاعفة جهودها خاصة فيما يتعلق بتسعيرة  
الخدمــات والأدويــة، مؤكداً مراهنــة الحكومة على “ قطاع 
 الخدمات على إحداث   نقلة  فيما يخص الأسعار سواء في الغذاء 

أو الأدوية والخدمات الصحية”.

من جانبه، استعرض الدكتور المتوكل، ما اتخذته وزارته من 
إجــراءات لتطويــر النظام الصحي في إطــار الرؤية الوطنية 

لبناء الدولة اليمنية الحديثة.
وأكــد الدكتــور المتــوكل تحقيــق وزارة الصحــة للعديــد مــن 
الرعايــة  الانجــازات ســواء في مختلــف قطاعاتهــا ســواء 
ومكافحــة الأوبئــة والأمــراض وفي إعــداد الخطــط وأتمتة 
النظــام المالــي، أو في قطــاع الطــب العــاج وإنجــاز الأدلــة 

والأنماط المعيارية للمنشآت الطبية الخاصة والعامة.

وزارة الصحة في صنعاء »نمبر ون« 

فوز 3 صحافيين بمسابقة “عوافي” 
خاص_ الطبية

أعلنــت منصــة “عــوافي” منتصــف ديســمبر عن فــوز ثلاثــة صحافيين بالمســابقة التي 
أطلقتها في الـ29 من أغسطس الماضي، حول مأمونية لقاحات كورونا.

وحصــل الصحفــي محمد حفيظ على المركز الأول في المســابقة عن تقريره الذي نشــر 
في “المجلــة الطبيــة” بعنوان: “لماذا يتزايد الإقبال علــى مراكز التطعيم ضد كورونا في 

مارب؟”.
وفــازت الصحفيــة دعاء المطري بالمركز الثاني عــن تقريرها “أطباء صنعاء بين رافض 
وباحــث عــن لقــاح كورونــا”،  والذي نشــر في منصة “عــوافي”، في حين فــاز الصحفي 

عمار بن جوهر بالمركز الثالث عن تقريره “اليمن.. سيناريو المناعة من كوفيد19” الذي نشره في موقع “ون برس”.
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يتقدم مستشفى الدكتور على معوض جابر بأحر التهاني 
والتبريكات لوزارة الصحة العامة والسكان بمختلف قطاعاتها 

وإداراتها ممثلة بمعالي وزير الصحة

الدكتور / طه المتوكل 
بمناسبة إعلان رئاسة الجمهورية، 

وزارة الصحة العامة والسكان، الأفضل تخطيطا 
وتنفيذا لمشاريع الرؤية الوطنية للعام 2021
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 اليمن يتسلم مليون و200 ألف جرعة 
لقاح ضد كورونا 

خاص_ الطبية|
وصلــت إلــى عــدن نهاية ديســمبر، مليــون و200 ألــف جرعة من 
لقاحي “جونســون آند جونسون، وسينوفاك”، المضادين لفيروس  

كورونا المستجد.
الدفعة الجديدة من اللقاحات قدمها عدد من المانحين عبر حلف 
اللقاحات العالمي “كوفاكس” الذي تديره منظمة الصحة العالمية.
وقال وزير الصحة في عدن، الدكتور قاســم بحيبح، على حســابه 
في “تويتر”:” أصبح لدينا كمية كافية من اللقاحات لكل الفئات”، 

داعياً المواطنين إلى المسارعة في تلقي اللقاح بأسرع وقت.

من جانبه، أوضح مدير مشروع كوفيد_19 التابع لوزارة الصحة 
في عــدن، الدكتــور علــي الوليــدي، إن الكميــة عبــارة عــن” 808 
آلاف جرعة من لقاح جونســون آند جونســون، و400 ألف جرعة 
مــن لقاح ســينوفاك”، مؤكــداً أن “اللقاحات مأمونــة ومجازة من 

منظمة الصحة العالمية”.

يأتي هذا بعد نحو نصف شهر على إعلان وزير الصحة في عدن 
عن وصول الجرعة الثالثة من لقاح اســترازينيكا المضاد لفيروس 
كورونــا إلــى اليمــن، وحــدد موعد بدأ الجرعــة  بهــذا اللقاح يوم 

السبت 11 ديسمبر.
وأكــد بحيبــح،  بلوغ “عدد الجرع المعطاة في الجولتين الســابقتين 
أكثر من  600 ألف جرعة لقاح معطاة باليمن وبلا أي مضاعفات 

خطيرة”.
وكانــت وزارة الصحــة في عدن اســتلمت الجرعــة الثانية من لقاح 
اســترازينيكا في 23 ســبتمبر الماضــي، وعددهــا 356 ألف جرعة 
مقدمة من الحكومة الإيطالية، كما تســلمت نهاية مارس الماضي 
الدفعــة الأولــى مــن لقــاح اســترازينيكا  وعددهــا” 360,000 

جرعة” .
وفي 29 أغســطس الماضــي اســتقبل مطــار عــدن  151,200 ألف 
جرعة من لقاح “جونسون اند جونسون” كدفعة أولى من إجمالي 

504 آلاف جرعة.

خاص_ الطبية
تفاعــا مــع مانشــرته المجلة الطبيــة في تقرير خاص علــى موقهــا الالكتروني يوم 19 
ديســمبر، جــددت وزارة الصحــة العامــة والســكان التأكيــد على أنها الجهــة الوحيدة 
المســؤولة والمختصــة عــن توفيــر اللقاحــات للمواطنــن بشــكل مجانــي، وكــذا إمــداد 

المستشــفيات والمراكــز والمســتوصفات الصحيــة الحكوميــة والخاصــة 
باللقاحات.

وأكــدت الــوزارة في بيــان نشــرته وكالــة ســبأ للأنبــاء في 26 
ديسمبر، بأن اللقاحات المعتمدة في بلادنا متوفرة في المرافق 
الصحيــة الحكوميــة مجانا وهي تخضــع لمعايير صارمة في 

النقل والتبريد والحفظ والفحص.
وحذرت الوزارة جميع المرافق الصحية التي تقدم خدمات 
التطعيــم مــن التعامــل مــع أي لقاحــات تصل إليهــم خارج 
إطــار الــوزارة وبرامجها المختصة.. مشــيرة إلى أن الوزارة 
للمجتمــع  الصحــي  الأمــن  مســؤولية  تتحمــل  وقطاعاتهــا 

اليمنــي وتعمل وفق الشــروط والمعايير الدوليــة لنقل وتخزين 
اللقاحات.

وبشــأن التقريــر الذي نشــرته المجلــة الطبية في 19 ديســمبر والذي 
أشــارت فيــه إلــى تلقيهــا بلاغــات عن وجــود لقاحــن مهربة للكــزاز أو ما 

يعــرف بـــ التيتانوس في صنعــاء؛ أكد البيان على أن الــوزارة تعاملت مع التقرير كبلاغ 
ووجهــت الهيئــة العليــا للأدويــة ومكتــب الصحــة بســرعة اتخــاذ الاجــراءات اللازمة 
والنــزول الميدانــي للتأكد من وجــود هذه اللقاحات مجهولة الهويــة واتخاذ الاجراءات 

القانونية حيال ذلك.
واعتبــرت الــوزارة أن وجــود أي لقاحات مهربــة محاولة لزعزعــة الأمن الدوائي 
والصحــي في صنعــاء، وخدمة للأعداء الذين يتربصون باليمن، مؤكدة أنها 
لــن تســمح بــأي نوع مــن أنواع التلاعــب في قضية الأدويــة أو ما يمس 
صحــة المواطنــن أو يســاهم في ذلــك كخدمــة لأطــراف خارجيــة أو 

للتجارة وكسب المال.
وجاء تفاعل وزارة الصحة وتوضيحها بعد أن كانت المجلة الطبية 
قد أشــارت في تقريرها إلى وجود لقاحات مهربة خاصة بمرض 
الكــزاز أو مــا يعــرف بـــ “التيتانــوس” تبــاع في العاصمــة صنعــاء، 
وتحققت من وجودها بعد تلقيها بلاغات من قبل أطباء وصيادلة، 
ووجــدت أنــه يتــم التعامل مع تلــك اللقاحات، واعتمادهــا بدلاً عن 
المصــل المضاد المعتمد من قبل المؤسســات الصحيــة المحلية والعالمية 
للكــزاز “التيتانــوس” الــذي يحقن بــه مل من تعرض لخــدش أو جرح أو 

حرق في جسده.
) الطبية تعيد نشر التقرير في هذا العدد في الصفحة 12(

تفاعلًا مع المجلة الطبية.. وزارة الصحة تصدر بياناً هاماً بشأن اللقاحات
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❝
التيتانوس هو 

مرض معد حاد 
تتسبب فيه أبواغ 
جرثومة المطثية 
الكزازية، وتوجد 

الأبواغ في كل 
مكان في البيئة، 

ولاسيما في التربة 
والرماد والمسالك 
المعوية للحيوان 

والإنسان/ 
برازهما وعلى 
سطح الجلد 

والأدوات التي 
يعلوها الصدأ 
مثل المسامير 

والإبر والأسلاك 
الشائكة. 

تقرير

انتشــار هــذه اللقاحــات سيشــكل معضلــة صحيــة جديــدة أمــام 
وزارة الصحــة بصنعــاء في المســتقبل القريــب، وتفاقم  التحديات 
والصعوبات التي تواجهها حاليا في سبيل توفير الرعاية الصحية 
الآمنــة، خاصــة في ظــل خــروج 50 ٪ مــن المنشــآت الصحية عن 
الخدمة وبينما تعمل الأخرى بنسبة 20 ٪ من إمكانياتها، بحسب 

تصريحات سابقة لوزارة الصحة .
المجلة الطبية تحققت من وجود اللقاحين ، لتكتشف أنهما يباعان 
في السوق الدوائي بصنعاء عبر بعض تجار الجملة وسماسرة بيع 
الأدويــة المهربــة، ويتــم التعامل معهمــا في بعض أقســام الطوارئ 
بالمستشــفيات  والمراكــز الطبية والصيدليات، رغــم أنها مجهولة 
المصدر ولا تحمل ختم الهيئة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية 
الــذي من خلاله يســتطع المســتخدم أن يفرق بين الــدواء المعتمد 

والمهرب. 
ونظراً لأن الكثير من اليمنيين  معرضون للإصابة 

بجروح أو خدوش، لا سيما بفعل الحرب، و 
لمــن يرتبــط عمله بآلات حــادة أو ثقيلة، 

المنظومــة  وكشــف  التحقــق  وكــون 
المرتبطــة بتهريــب اللقاحين يأخذ 
وقتــاً، ســارعت المجلــة الطبيــة 
بنشــر هذا التقرير التحذيري، 
متعمــدة في معلوماتهــا علــى 
منظمــات ومؤسســات دولية، 
على أن تستكمل هيئة تحرير 
كشــف  علــى  العمــل  المجلــة 
تفاصيــل اللقاحــن المهربــن 

وكيف وصلا إلى اليمن.
الأطبــاء  بلاغــات  وبحســب 

تعتبــر اللقاحــات المهربــة غيــر 
آمنــة الاســتخدام، وقــد تتســبب 

في مضاعفــات خطيرة على المريض 
تــؤدي بعضهــا إلــى الوفــاة، موضحين 

أن نقــل وتخزيــن اللقاحــات تتطلب درجة 
حــرارة معينــة  للحفــاظ على ســامتها، وتنقل 

عبــر ثلاجات خاصــة وتخزن تحت رقابة شــديدة حتى 
تصل إلى المســتخدم وهذا ما تفتقده الأدوية المهربة ومنها هذان 

اللقاحان.
ووفقا لبلاغات الأطباء والصيادلة لا تكمن الخطورة في اللقاحين 
المهربين وغير الآمنين، وإنما أيضاً في التعامل الخاطئ من بعض 
الأطبــاء وعــدم التفريــق بينهــا وبين المصــل المضــاد والمعد لحقن 
المصــاب بالجــروح، باعتبــار المصــل مضــادا للبكتيريــا  وعلاجــا 
ســريعا وفعــالا يمنــع حــدوث أي تطــور لمــرض الكــزاز، كونه يمد 
الجســم بالمضــادات الحيويــة القــادرة علــى إبطال مفعــول ذيفان 

الكزاز بشكل فوري.
ويضيف التعامل غير السليم عبئا جديدا على المنظومة الصحية 
لــوزارة الصحــة بصنعــاء، والجهــود الصحية العالميــة التي أعُلنت 

عــن هــدف التخلص من التيتانوس الوليــدي في العالم في جمعية 
الصحــة العالميــة المعقــودة في عــام 1989 مــن أجــل الحــد مــن 
التيتانوس الوليدي كمشــكلة صحية عمومية بعد أن شــهد العالم 

وفاة ما يقدر بنحو 787.000 رضيع وشخص في العام 1988.
للكــزاز في حــالات الجــروح  ذات   ويســتخدم  المصــل المضــاد 
الخطــورة العاليــة للكــزاز، مثــل الجــروح المترافقــة مع الكســور، 
الجــروح العميقة النافذة، الجــروح الناجمة عن عضات، الجروح 
التي تحتوي على أجسام أجنبية، الجروح الملوثة بالتراب، الجروح 

الملتهبة وحالات التضرر الكبير للأنسجة )الكدمات، الحروق(.
 وتقدر جرعة اســتخدام المصل للأطفال والبالغين: 1500 وحدة 
دولية جرعة واحدة، 3000 وحدة دولية في حال كان عمر الجرح 

أكثر من 24 ساعة.
ويجــب تطبيــق المصــل المضــاد للكزاز بأســرع وقت ممكن 
بعــد الجــرح بنفس الوقت . لمــا يتميز بها المصل 
بعــض  في  كعــاج  اســتخدامه  بإمكانيــة 
الأحيان، بالإضافة إلى ســرعة تفاعله 
مع الجسم، على عكس اللقاح الذي 
يسُــتخدم فقط بغــرض الوقاية، 
فضلً عن أنه يحتاج إلى وقت 
طويــل، لتشــكيل الاســتجابة 

المناعية ضد المرض.
 وحث المنظمات الصحية 

الدولية  على ضرورة  
حقن جسم الشخص 

المصاب -بجرح أو حرق- 
بالمصل المضاد للتيتانوس 

في الساعات  الأولى 
للإصابة وذلك للقضاء على 

سموم وبكتيريا التياتنوس التي 
يصاب بها الجسم نتيجة انتقالها 
عبر الجروح أو الثقوب الناتجة عن 

آلة حادة كالإبر والمسامير أو الحروق 
وغيرها من الإصابات.

ويعتبــر التعامــل مــع  لقــاح التيتانــوس عنــد حــدوث 
الإصابــة غيــر فعــال طبيــا، كونــه مخصصــا للوقايــة ويســتخدم 
كتطعيم للأشــخاص المعرضين للإصابة في المســتقبل.. لأنه وفور 
حقنه يحتاج الجسم إلى  فترة طويلة  للاستجابة له وحتى يكون 
فعالاً، وتتراوح  من أسبوعين إلى ثلاثة وقد تصل إلى شهر، وفي 
هــذه الحالــة تكون عدوى الكزاز قد انتشــرت في جســم المصاب، 

وبدأ ظهور الأعراض، وفقا للأطباء.
ويصبــح المصــاب بالتياتنــوس عرضــة لأحــد أكثــر أنــواع الكُــزاز 
شيوعًا باسم الكُزاز العام، في حال لم يستخدم المصل المضاد، إذ 
تبــدأ مؤشــرات المرض والأعــراض تدريجيًا، ثم تتفاقم على مدى 
أســبوعين. وعــادةً تبدأ مــن الفك، وتظل تمتد إلى الأســفل حتى 

تصل إلى أعضاء الجسم.

 تلقــت المجلــة الطبية عدداً من البلاغــات بعثها أطباء وصيادلة، تفيــد بوجود لقاحات مهربة لمــرض الكزاز أو ما يعرف 
بالتيتانــوس، دخلــت عبــر المهربين، مؤكديــن أن بعض أطباء الطــوارئ والعيادات الإســعافية  في اليمــن تتعامل مع تلك 
اللقاحــات ، واعتمادهــا بدلًا عــن المصل المضاد المعتمد من قبل المؤسســات الصحية  المحلية والعالميــة للكزاز "التيتانوس" 

الذي يصيب البعض عند التعرض لخدش أو جرح أو حرق في جسده.
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❝
يصبح المصاب 
بالتياتنوس 

عرضة لأحد 
أكثر أنواع الكُزاز 

شيوعًا باسم 
الكُزاز العام، في 

حال لم يستخدم 
المصل المضاد، إذ 
تبدأ مؤشرات 

المرض والأعراض 
تدريجيًا، ثم 

تتفاقم على مدى 
أسبوعين. وعادةً 

تبدأ من الفك، 
وتظل تمتد إلى 

الأسفل حتى 
تصل إلى أعضاء 

الجسم.

تقرير

هــو مرض معد حاد تتســبب فيه أبــواغ جرثومة المطثية الكزازية، 
وتوجد الأبواغ في كل مكان في البيئة، ولاســيما في التربة والرماد 
والمســالك المعوية للحيوان والإنسان/ برازهما وعلى سطح الجلد 
والأدوات التــي يعلوهــا الصــدأ مثــل المســامير والإبر والأســاك 

الشائكة. 
يمكــن أن يصــاب أي شــخص بالتيتانوس، ولكن المــرض يعُد أكثر 
شــيوعاً وأشد خطورة في أوســاط الرضع حديثي الولادة والنساء 
الحوامــل الذيــن لــم يحصلــوا علــى التمنيــع الــكافي باللقاحــات 

المحتويــة علــى ذيفان التيتانوس. ويسُــمى التيتانوس الذي يحدث 
أثنــاء الحمــل أو في غضون 6 أســابيع من نهايــة الحمل "تيتانوس 
الأمهــات"، والتيتانــوس الــذي يحــدث في غضــون الأيــام الثمانية 

والعشرين الأولى من العمر "التيتانوس الوليدي".
ووفقا لمنظمة الصحة العالمية مازال المرض يشكل مشكلة صحية 
عموميــة مهمــة في أنحاء كثيرة من العالم، ولاســيما في البلدان أو 
المناطق المنخفضة الدخل التي تكون فيها نســبة التغطية بالتمنيع 

منخفضة وممارسات الولادة التي تفتقر إلى النظافة شائعة.

ما هو التيتانوس؟

الكزاز الوليدي 
تعــرف منظمــة الصحــة العالمية حالــة التيتانوس الوليدي المؤكدة  أنه اعتلال يصيب الرضيع الذي كان يتمتع بقدرة طبيعية على 
المص والبكاء في اليومين الأولين من عمره، ولكنه فقد هذه القدرة في اليوم من الثالث إلى الثامن والعشــرين من عمره وأصبح 

متصلباً أو يعاني من التشنجات.
ويصيــب الأطفــال المولوديــن حديثًــا في الأيــام الأولى من حياته نتيجة تلوث الســرة عند قطع الحبل الســري من جراء اســتعمال 
أدوات غيــر مطهــرة أو عــدم نظافــة أيــدي الطبيب أو القابلة أو الممرضة. وهذه الإصابة خطرة جدًا على الطفل لهذه الأســباب 
تشــمل الوقايــة مــن مــرض الكزاز التوعية الصحية الموجهة إلى الناس عامة، وإلــى القابلات والممرضات مع التركيز على فعالية 
التحصين وطرق اســتعمال التوكســيد والمصل المحصن. وتشــمل الوقاية أيضًا تحصين المرأة الحامل وإعطائها جرعة منبهة في 

حالة كونها محصنة.
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تقرير

التشخيص  
يشُخص التيتانوس استنادا إلى الخصائص السريرية ولا يتطلب التأكيد المختبري. 

العلاج والوقاية: 
يستخدم كل من المصل واللقاح من أجل الوقاية لكن المصل يستخدم للوقاية العاجلة الطارئة أثناء الإصابة بالجروح أو الحروق 

واللقاح يستخدم لوقاية طويلة المدى من 5 - 10 سنوات.
يعالــج المصــاب بمــرض الكــزاز بإعطائــه جرعــات كبيرة من المصل المحصــن ومضادات حيوية وبعد شــفائه يحصــن من جديد 

باستعمال التوكسيد )لقاح الكزاز(.
ومن أجل الحفاظ على التخلص من التيتانوس الوليدي وحماية جميع الأشخاص من التيتانوس، توصي منظمة الصحة العالمية 

بإعطاء 6 جرعات من اللقاح المحتوي على التيتانوس لجميع الأشخاص من طفولتهم وحتى بلوغهم مرحلة المراهقة.
كما يمكن الوقاية من التيتانوس الوليدي بتمنيع النســاء في ســن الإنجاب باللقاحات المحتوية على ذيفان التيتانوس، ســواء في 

الحمل أو في غير الحمل.

تتراوح فترة حضانة التيتانوس بين 3 أيام و21 يوماً من بعد حدوث العدوى، وتحدث معظم الحالات في غضون 14 يوماً.
وقد تشمل الأعراض ما يلي:

	1 معص الفك أو عدم القدرة على فتح الفم.
	2 تشنج العضلات وخاصة في الظهر والصدر والأطراف.
	3 تشنج العضلات المؤلم المفاجئ الذي كثيراً ما يحدث نتيجة للأصوات المباغتة.
	4 صعوبة البلع.
	5 النوبات.
	6 الصداع.
	7 الحمى والعرق.
	8 حدوث تغيّرات في ضغط الدم أو زيادة سرعة القلب..
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الفرق بين مصل ولقاح التيتانوس

اللقاحالمصل

الاستخدام الاستخدام

1  يُصنّع من أجسامٍ مضادة 
مستخلصة من بلازما الشخص 

المصاب بالمرض المعدي.
2  يحقن في جسم شخص آخر غير 
مريض، لتحصينه ضد العدوى التي 

يعاني منها الأول.
3 يمكن استخلاص الأجسام 

المضادة أيضًا من الحيوانات مثل 
العقارب والثعابين، لإنتاج أمصال 

قادرة على مقاومة لدغاتها السامة.
4  يتميز بإمكانية استخدامه 

كعلاج في بعض الأحيان.
5  يتفاعل مع الجسم بسرعة.

6  تختفي فعاليته بعد فترة 
قصيرة جدًا.

1  يحتوي على نسخة ضعيفة أو 
معطلة من الفيروس أو البكتيريا
2  يساعد على إنتاج الأجسام 

المضادة اللازمة للوقاية من المرض 
المعدي.

3  يُستخدم فقط بغرض الوقاية.
4  يحتاج فترة طويلة لتشكيل 

استجابة المناعة ضد المرض.
5  يعطى على ثلاث جرعات بفترة 

شهر إلى شهرين بين كل منها.
6  ثلاث جرعات من اللقاح تحمي 
الجسم لفترة من 5 إلى 10 سنوات.
7  تعطى جرعة منبهة كل ثماني 

إلى عشر سنوات.

- يعطى المصل المضاد للكزاز 
بشكل سريع في حالات الجروح 

ذات الخطورة العالية للكزاز، مثل 
الجروح المترافقة مع الكسور، 

الجروح العميقة النافذة، الجروح 
الناجمة عن عضات، الجروح التي 

تحتوي على أجسام أجنبية، 
الجروح الملوثة بالتراب،

 الجروح الملتهبة وحالات
 التضرر الكبير للأنسجة

 )الكدمات، الحروق(.

- يعطى بشكل أساسي على 
جرعات ولا يتم إعطاؤه في 

المستشفيات في حالات الإصابة 
بالجروح العميقة أو الحروق.
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تقرير

ربما كانت أكثر حظا من مرضى آخرين عندما لم يتســبب 
لها الدواء الخطأ بأي أعراض جانبية كما حدث مع غيرها 
، وقــد اكتفــت بإعــادة الــدواء الســابق إلــى الصيدلية التي 

باعتها وحصلت على الثمن.

يتعمــد بعض الأطبــاء في العيادات والمستشــفيات الخاصة 
كتابــة وصفــات طبيــة بخــط غيــر واضــح أقرب إلــى رموز 
مشفرة لا يستطيع فهمها أحد سوى العاملين في الصيدلية 
المجــاورة للعيــادة، مــا يجبر المريض على شــراء الأدوية من 
هــذه الصيدليــات أو يكــون عرضة لاســتخدام دواء خاطئ 
في حــال حصــل على الدواء من صيدلية أخرى لم يســتطع 

الصيدلي قراءة الدواء بشكل سليم.

البحث عن فك الشفرة
 »الوصفــة غيــر واضحــة«, »خــط الطبيب مشــفر«, »ارجع 
إلــى صيدلة المستشــفى« عبــارات يرددها اغلــب الصيادلة 
عنــد مصادفتهــم لأي وصفة طبية غير واضحة, فيما يقوم 

البعض منهم بالتخمين وإعطاء المريض دواء آخر.
وهــذا ما حدث مع الأربعينــي فايز المغلس, عندما مر على 

خمــس صيدليــات في منطقة الحصبة لشــراء دواء لزوجته 
وصفته لها طبيبة النساء والولادة في منطقة الرحبة شمال 

صنعاء.
يقول المغلس -في حديثه لـ المجلة الطبية- »معظم الصيادلة 
طلبوا مني العودة إلى الطبيبة لتوضيح اسم الدواء المكتوب 
بخــط مبهــم ، وأخبرونــي بأن الكثير من الأطبــاء يتعمدون 
كتابــة الوصفــات بخطــوط غيــر واضحــة إلا للعاملــن في 

الصيدليات المجاورة بعد الاتفاق معهم«.
بابتســامة خفيفة يقول احــد الصيادلة العاملين في صيدلة 
الثــور، لا يمــر علينــا يــوم إلا ونجــد وصفــة غيــر واضحة، 
بعضهــا لا يكــون بســبب ســوء الخــط، ولكــن يتعمــد بعض 
الأطبــاء كتابــة الحرف الكبير من اســم الــدواء وتكون بقية 

الحروف غير واضحة .
ووفقا لحديث الكثير من الصيادلة –لـ المجلة الطبية- تعود 
هــذه الظاهــرة إلى اتفاق مســبق بــن الطبيــب والصيدلية 
المجــاورة لعيادتــه أو مركــزه الطبي مقابــل حصول الطبيب 

على نسبة من قيمة الدواء.
لكــن في المقابــل يقدم الكثير مــن الصيدلانيين على تخمين 
اســم الدواء وصرفــه للمريض, متغافلين الضــرر الذي قد 

❝
يتعمد بعض 

الأطباء في العيادات 
والمستشفيات 
الخاصة كتابة 

وصفات طبية بخط 
غير واضح أقرب 

إلى رموز مشفرة لا 
يستطيع فهمها أحد 

سوى العاملين في 
الصيدلية المجاورة 
للعيادة، ما يجبر 
المريض على شراء 
الأدوية من هذه 

الصيدليات أو يكون 
عرضة لاستخدام 

دواء خاطئ في 
حال حصل على 

الدواء من صيدلية 
أخرى لم يستطع 
الصيدلي قراءة 

الدواء بشكل سليم.
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وصفات طبية مشفرة 
عــادت الثلاثينيــة  عبير مبخوت إلى الطبيب بعد أســبوع من اســتخدام الدواء الذي وصفــه لها متذمرة من 

عدم وجود أي تحسن بصحتها، لتُفاجأ بأن الدواء الذي حصلت عليه لم يكن المكتوب في الوصفة.
لقد أخبرها الطبيب بذلك، تقول مبخوت -في تصريح لـ المجلة الطبية- »اضطررت لشراء الدواء الصحيح من 
الصيدلة الأقرب لعيادة الطبيب« مضيفة »يبدو أنه الوحيد الذي يفهم خط الطبيب المنقوش على الورقة«.

 صنعاء - تقرير: أمــرية المريطي 



تقرير

يلحقه استخدام الدواء ،في حال لم يكن صحيحا، بالمريض.
فبحسب دراسة أمريكية يؤدي سوء خط الوصفة إلى وفاة 
نحو ٧٠٠٠ شــخص حول العالم ســنويا، فيما تشير منظمة 
الصحة العالمية  إلى آن إصابة أربعة من كل عشرة مرضى 
بالأذى أثناء تلقيهم الرعاية الصحية الأولية والإســعافية , 
وترتبــط معظــم الأخطــاء الضارة بالتشــخيص والوصفات 

الطبيــة واســتعمال الأدويــة ، مشــيرة إلــى أن 
تكلــف  بالأدويــة وحدهــا  المتعلقــة  الأخطــاء 

حوالي 42 مليار دولار أمريكي سنويًا . 

الأطباء يردون  
 تعيــد إحدى طبيبــات النســاء والتوليد 
في العاصمــة صنعاء ،طلبــت عدم ذكر 
اســمها، انتشــار هــذه الظاهــرة إلــى 
رداءة خــط أغلــب الأطباء، موضحة 
-في تصريــح لـ المجلــة الطبية- أن 
الأطبــاء يحرصون علــى أن يكون 

اسم الدواء واضحا.
وقالــت »أنــا خطي غيــر جميل 
ولا منســق لكــن إلــى الآن  لم 
تشــتك أي مريضــة من عدم 

وضوح اسم الدواء« .
في مــا يتعلــق بالاتفاق بين 
الطبيــب والصيدلية على 
الــدواء  قيمــة  مــن  نســبة 

يحصــل عليهــا الطبيب يــرى رئيس 
مستشــفى  في  والقلــب  الباطنيــة  قســم 
طــال  الدكتــور  الفرنســي  اليمنــي 
الغبــاري, أن هذا أمر غير شــائع، وأن 

وجد فبنسبة قليلة جدا .
ويعتبــر أن من أســباب عــدم وضوح 
باليــد  المكتوبــة  الطبيــة  الوصفــة 
أولا انشــغال الطبيــب في عيادتــه 
والحــالات  الكثيــرة التــي تمــر 

عليه . 
 ويوضح الدكتور الغباري -في 
حديثه لـــ المجلة الطبية- أن  
تكــون  الطبيــة  الوصفــة  
غير واضحــة للمريض أو 
المرافــق أو الشــخص غير 

المتعلم, أما بالنســبة للعاملين 
تكــون  والصيادلــة  الصحــي  المجــال  في 

واضحة ، حد زعمه. 
 فيمــا يعيــد اخصائي طب مجتمع ووبائيات الدكتور ســهل 
الاريانــي عــدم وضــوح الوصفــة الطبيــة إلى ضعــف خبرة 
الصيدلــي، » 90 %  ممــن لا يفهمــون أســماء الأدويــة من 

الصيدلانيين بسبب  ضعف الخبرة« .
وقال -لـ المجلة الطبية- اغلب من يعملون  في الصيدليات  
ليسوا خريجي  صيدلة , أو تكون خبرتهم في الأدوية قليلة 
لذلــك لا يســتطيعون قــراءة الوصفة، موضحــا أن الطبيب 
يكتــب الاســم العلمــي للــدواء والصيدلي غيــر المتمكن من 

عمله لا يعرف.
  تعميم حكومي 

مضــت ثلاثــة ســنوات منــذ أصــدر وزيــر الصحــة العامــة 
والسكان الدكتور طه المتوكل تعميما بإلزام الأطباء تضمين 

المريــض وتشــخيص الحالــة  الطبيــة معلومــات  الوصفــة 
المرضيــة والاســم العلمــي للــدواء والاســم التجاري بشــكل 
واضــح ومنــع اســتخدام الشــفرات والرمــوز في الوصفــة 

الطبية.
 التعميــم الــذي لم يلتــزم به أغلب الأطبــاء حمل في طياته 
تحذيراً شديد اللهجة لأي طبيب يخالف ذلك ، ونبههم بأن 
عقوبــات صارمة ســتتخذها وزارة الصحة بحق المخالفين, 
ومع ذلك تزايدت الوصفات الطبية غير الواضحة .

حاولــت  الطبيــة«  »المجلــة   
الحصــول على توضيح من 
وكيل قطاع الطب العلاجي 
بوزارة الصحة  الدكتور علي 
جحــاف , ليحيلهــا  إلى مدير 
عام الصيدلة بالقطاع الدكتور 
ســمير الســنافي الــذي أقر  بأن 
هناك إشكاليات واجهت التعميم 
أبرزها هو الاسم العلمي والوصفة 

الكترونية .
 وقــال -لـــ المجلــة الطبيــة- »الوزارة 
معنية بالسياسات لكن متابعة التنفيذ 
مــن اختصــاص مكاتــب الصحــة التــي 

يفترض أن تتابع مدى تنفيذ التعميم«.
 وأوضــح الســنافي انــه ســيتم  مناقشــة 
إشــكاليات تنفيــذ التعميــم مع كافة  
ثــم  ومــن  الصحــة  مكاتــب 
عرضها على الوزير لاحقا 
, مشــيرا إلــى أنــه تم إلزام 
المستشــفيات بكتابــة وصفــة 

الكترونية.  

 حلول 
تكــرار شــكوى المرضــى مــن عدم 
وضوح وصفــات الأطباء دفع نقابة 
مــاك صيدليات المجتمع إلى العمل 
علــى إصدار نظــام الكتروني متكامل 
خــاص بوصفات الأطبــاء، موضحة أن 
النظــام ســيكون مجانيا لجميــع المرافق 
والكــوادر الصحيــة بمــا يضمــن حل هذه 

المشكلة.
هــذا  المشــروع أيده باحث دكتــوراه في طب 
المجتمــع الدكتور صلاح الصنعانــي، واعتبره 

الحل الأمثل للمشكلة.
 وطالب -في حديثه لـ المجلة الطبية- المؤسسات 
الصحيــة باعتماد نظام معلومات صحي الكتروني، يضمن 
حفــظ معلومــات المريض وتوثيقهــا وبما يســهم في المتابعة 
الصحيحة لحالة المريض وصرف الدواء الصحيح وطريقة 
الوصفــة  إصــدار  علــى  الأمــر  يقتصــر  ولا  الاســتخدام، 

الكترونيا فقط.
وإلــى أن يتــم الانتقــال مــن إصــدار الوصفة الطبيــة يدويا 
إلــى النظــام الالكتروني ، تظل الوصفة برموزها  المشــفرة  
كابوســا مزعجــا يجثــم علــى صــدور المرضــى الباحثــن 
عــن الصحــة ، خاصــة في زمــن الحــرب وتدهــور الوضــع 
الاقتصــادي للمواطــن، وتراجــع قدرة المؤسســات الصحية 

إلى أقل من النصف بسبب الحرب. 

❝
اغلب من يعملون  في 
الصيدليات  ليسوا 
خريجي  صيدلة , 
أو تكون خبرتهم في 
الأدوية قليلة لذلك 
لا يستطيعون قراءة 

الوصفة، موضحا 
أن الطبيب يكتب 

الاسم العلمي للدواء 
والصيدلي غير 

المتمكن من عمله لا 
يعرف.
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حدث

حضور علمي  مميز
	

علــى مــدى 10 ســنوات، عمــل مركــز القلب العســكري على تقديم خدمــات لجميع 
أفــراد المجتمــع، مدنيــن وعســكريين، ورغــم معاناته من نقص شــديد في متطلباته 
واحتياجاتــه الطبيــة، إلا أنــه أجــرى خلال العامين الأخيرين أكثــر من 1100 عملية 
قلــب مفتــوح، وأكثــر من 7 آلاف عملية قســطرة تشــخيصية وعلاجيــة، فضلًا عن 

توسيع صمامات بالبالون، واستقبال أكثر من 40 ألف حالة مرضية.
ويواصــل مركــز القلب العســكري في صنعــاء، أعماله بوتيرة وهمة عاليــة، متجاوزاً 
أي عوائــق، مســجلًا حضوراً علميــاً وطبياً مميزاً ولافتاً كان آخــره، المؤتمر العلمي 
الرابع والمؤتمر اليمني الرابع للتصوير التشــخيصي للقلب، الذي اختتمت فعالياته  
الخميس 16 ديسمبر، بعد أربعة أيام من المحاضرات والورشات والنقاشات العلمية 

المكثفة.

توصيات المؤتمر
خــرج المشــاركون في أعمــال المؤتمــر العلمــي الرابــع لمركــز القلــب العســكري، والتصويــر 

التشخيصي للقلب، بالعديد من التوصيات والمطالب، كان أهمها:
- ضرورة إنشاء مركز قلب، ورفده بالأجهزة والتقنيات الحديثة.

-  التأكيــد علــى أهميــة تنظيــم المؤتمرات العلمية الطبية لرفع المســتوى العلمي في أوســاط 
أطباء القلب في اليمن. 

- الدعوة إلى التواصل بين أطباء وجراحي القلب، والاســتفادة من خبرات الدول المشــاركة 
في المؤتمر في هذا الجانب.

- المزيد من الاهتمام والرعاية الصحية في اليمن، وتثقيف المجتمع بطبيعة الأمراض القلبية 
الشــائعة، وســبل الوقاية منها، ونصح المرضى بزيارة ومتابعة الأطباء والمختصين للتشخيص 

السليم، وتحديد سبل العلاج الفعّال.
- أهميــة اســتمرار تأهيــل وتثقيف الكادر الطبي في مستشــفيات، ومراكز أمراض وجراحة 
القلب، بكيفية التعامل مع الجلطات القلبية الحادة، وســرعة تشــخيصها، وإجراء معالجات 

مناسبة لها دون أي تأخير.

- الاهتمــام بالبحــوث العلميــة في أمــراض القلــب، ومواصلة إجراء الدراســات حول طبيعة 
أمراض القلب الشائعة، للبناء عليها في المعالجات السليمة والمناسبة للحد منها.

- الاهتمام بمركز القلب العســكري، واســتمرار دعمه، بما يمكّنه من تأدية رســالته الطبية، 
وتقديم خدماته الصحية لمرضى القلب على أعلى المستويات.

حظيــت الدراســة الموســومة بـ«نتيجــة القســطرة التداخليــة وتركيــب 
الدعامــات في الشــريان التاجــي الأيســر الرئيســي للقلــب« بنقــاش 
مســتفيض في المؤتمر العلمي الرابع لمركز القلب العســكري، كونها أول 
دراســة في اليمــن ودول الخليــج العربــي مــن هذا النوع، وفقــاً للباحث 

الذي قام بهذه الدراسة الدكتور منير الحجاج.
كان الهدف العام من الدراســة، تقييم نتيجة تداخل الشــريان التاجي 
الأيسر الرئيسي مع DES بين السكان اليمنيين خلال فترة 3 سنوات،  

أول 30 يوما بعد PCI،  بعد ذلك كل 6 أشهر لمدة  سنة.
المعــدل  أن  تبــن  والاتصــالات،   الســريرية  الزيــارات  خــال  ومــن 
التراكمي لأحداث القلب والأوعية الدموية الدماغية العكسية الكبرى  

)MACCE( خلال السنة الأولى:
- الوفاة من أي سبب

)MI( احتشاء عضلة القلب -
 - السكتة الدماغية

 أمــا عــن إعــادة تكويــن الأوعيــة الدموية للأوعية المســتهدفة بســبب 
نقــص التروية )TVR(، يقول الباحث إن التطورات في تقنيات التدخل 
عــن طريــق الجلد وتكنولوجيا الدعامات، ســمحت بتقييم دور التدخل 

.LM لمرض )PCI( التاجي عن طريق الجلد

 ســامة وفعاليــة دعامــة LMCA لتحديــد مــا إذا كانــت توفــر بديلًا 
حقيقيًا لـ CABG.  لذا هل يجب أن نضع دعامة في LM؟.

يقول الدكتور الوصابي:  لقد أجريت القســطرة العلاجية باســتخدام 
الدعامــات مــن الجيل الثالث DES لـ61 مريضا أكبر من عمر 18ســنة 
للذكــور والإنــاث مــن اليمنيــن في مركــز القلــب العســكري في صنعاء 
خــال الفتــرة من فبراير 2019 حتى نوفمبر 2021، وتم متابعة جميع 
الحــالات الخاضعــة للقســطرة العلاجيــة  بالدعامــات في الشــريان 
التاجي الرئيســي الأيســر.   PCI LEFT MAIN خلال الثلاثين يوما 
مــن عمــل الدعامة ثم كل 3 - 6 أشــهر ولمدة ســنة كاملة متابعة حالته 
في العيادة أو بالتلفون حيث كانت النتيجة معدل الوفيات في دراســتنا 
3.3% خلال السنة الأولى من متابعة الحالات مقاربة لنتيجة الوفيات 

بالدراسات الدولية. 
وأضــاف الباحــث: وفي عــام واحــد ، لــم يتــم العثــور علــى فــرق في 
MACCE بــن المرضــى المعينين لـ PCI مع دعامات التصفية الدوائية 
مقارنــة بالبيانــات الدولية لـ PCI التي تدعم الإرشــادات الحالية التي 
تنص على أن الدعامات الرئيســية اليســرى هي اســتراتيجية مجدية 
لإعادة تكوين الأوعية للمرضى الذين يعانون من تشريح تاجي مناسب 

في ما يتعلق بدرجات المخاطر الوسيطة.

قسطرة تداخلية وتركيب الدعامات في الشريان التاجي 
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ناقشــت اللجنــة التحضيريــة والعلميــة للمؤتمــر العلمــي الرابــع لمركز 
القلب العسكري، خلال فعاليات المؤتمر، دراسة بحثية قدمها الباحث 

اليمنــي الدكتــور أكــرم أحمــد بشــر، عــن "مــدى تأثيــر وقت 
الوصــول للمرضــى المصابــن بالجلطــة القلبيــة الحــادة 

)STEMI( الذيــن خضعــوا للقســطرة العلاجيــة في 
مركز القلب العسكري".

وأظهــرت الدراســة -التــي أشــرف عليهــا الدكتــور 
محمــد المرولــة- أن مــدة نقص تروية عضلــة القلب 
بعــد انســداد الشــريان التاجــي الحــاد هــي المحــدد 
المضاعفــات  لظهــور  الاحتشــاء   لحجــم  الرئيســي 

السريرية الثانوية.
كمــا أظهــرت الدراســات العالميــة أن فعاليــة الأدويــة 
المذيبة للتجلط المســبب للجلطة القلبية تعتمد بشــكل 

كبير على الوقت، مما أدى إلى مهلة زمنية مدتها 12 ســاعة من بداية 
ظهور الأعراض كحد زمني أقصى لإعطاء الأدوية المذيبة للجلطة.

ومــن ثــم حلت القســطرة العلاجية بعــد ذلك كطريقــة مفضلة لإعادة 
تدفق الدم في الشــريان المرتبط بالجلطة القلبية في غضون 12 ســاعة 
مــن ظهــور الأعراض، و ظل اســتخدام القســطرة العلاجية  للمرضى 
الذيــن يصلــون إلى المستشــفى متأخــراً )12 إلى 48 ســاعة( موضوعًا 

للنقاش .
ويعتبر هذا البحث الأول في اليمن الذي يتطرق لدراسة هذه القضية 

حيث قام الباحث بدراســة ملفات 82 مريض تم تشــخيصهم بالجلطة 
القلبية الحادة )STEMI( خلال الفترة من 2020 إلى 2021 والذين 

.)primary PCI( خضعوا للقسطرة العلاجية
ووجد الباحث أن ٪56 من إجمالي المرضى الذين خضعوا 
للقســطرة العلاجيــة بعــد 12 إلى 48 ســاعة مــن بداية 
الأعــراض، وهــي نســبة كبيــرة مقارنــة بــدول العالــم 
الأخرى ومنها السعودية حيث أن النسبة %20 فقط.

وقد يعزى هذا التأخر إلى أن نسبة المرضى المحولين 
مــن مستشــفيات أخــرى كان عاليــاً وهــي ٪42.7 مــن 
إجمالــي المرضــى، وذلــك نظــرا لقلــة المراكــز القلبيــة 
القــادرة علــى عمل القســطرة العلاجيــة الطارئة والتي 

تعمل خلال 24 ساعة في اليوم.
وتوصلــت الدراســة إلى أن المضاعفــات التي حدثت في 
المستشــفى كانت بنســبة أكبر عند أولئك الذين كان وصولهم متأخراً. 
وبلــغ معــدل الوفيــات الكلــي أثنــاء الرقــود بالمستشــفى ٪3.7 وكانــت 
جميعهــا مــن المرضــى المتأخريــن في الوصــول بنســبة %6.5 في إطار 

المتأخرين.
وخلصت الدراسة إلى أن اليمن بحاجة إلى زيادة عدد المراكز القلبية 
القادرة على عمل القسطرة العلاجية الطارئة، وكذلك التأهيل للمزيد 

من الكوادر في هذا المجال.

خــال فعاليات المؤتمر الرابع لمركز القلب العســكري، قدمت 
الباحثــة اليمنيــة الدكتــورة نجــاة محمــد صالــح الخولانــي، 
بحث بعنوان » القياســات الطبيعية لأبعاد القلب للأشــخاص 
القلبيــة  الموجــات  جهــاز  باســتخدام  الطبيعيــن  اليمنيــن 

الصوتية«.

وقالــت الدكتــورة الخولانــي في مخلص بحثها -الذي اشــرف 
عليــه الاســتاذ دكتور نور الدين الجابر- إنــه ونظراً  لاعتماد 
معظم القياســات في جهــاز الموجات الصوتيــة للقلب)الإيكو( 
علــى الغــرب والتي لا تنطبق على الاشــخاص اليمنيين بحكم 
البنيــة الجســدية لليمنيــن وعوامل أخرى، هــذا الأمر جعلنا 
نفكــر بعمــل دراســة  تهــدف إلى إيجــاد  مقاييــس خاصة بنا 
كيمنيــن، نقــارن فيهــا الفروقــات بــن قياســات الإيكــو بيننا 

وبينهم وإيجاد قياسات خاصة بنا.
ويعتبــر هــذا البحــث أول دراســة تُرى في اليمــن لأجل هذا 

الهــدف، وقــد تم اختيــار 149 حالة  للدراســة بمركــز القلب 
بالمستشــفى العســكري في صنعاء، بينهم 85 ذكرا و64 أنثى، 
حيــث  تبــن أنه يوجد فرق بين القياســات الطبيعية المعتمدة 
لــدى الغــرب كالأوروبيــن والأمريكيــن وبيننــا، وقــد وجدنــا  
أن بعــض القياســات كانــت أكبــر مــن القيمة المعتمــدة لديهم 

وبعضها أصغر، بحسب الدكتورة نجاة الخولاني.

وتابعــت »كمــا اكتشــفنا خــال هــذه الدراســة أن القيــم التي 
وجدناهــا تبتعــد عــن القيــم التي لــدى الغــرب وكذلك مجال 
الثقة بالدراسة يميل نحو القيم التي أوجدناها في الدراسة«.
وأضافــت »وهــذا يؤكــد أننــا بحاجــة لدراســة موســعة وأكبر 
بعــدد الحالات لإثبات هذه الفروق بيننا وبينهم، وأننا بحاجة 
لإيجاد مقاييس خاصة بنا كيمنيين نعتمد عليها كالدراســات 
الاقليميــة التــي أجريــت بأكثــر من دولــة وأكدت وجــود هذه 

الفوارق«.

حدث

القياسات الطبيعية لأبعاد القلب عند اليمنيين

تأثير وقت الوصول للمرضى المصابين بالجلطات

توسع الشرايين التاجية في اليمن
كان البحث الموسّم بـ” مدى انتشار توسع الشرايين التاجية في المجتمع اليمني”، للباحث اليمني الدكتور صادق سيف الشرعبي،  من بين أبرز البحوث 

التي تم مناقشتها خلال فعاليات المؤتمر، باعتباره أول بحث  يجُرى على مستوى اليمن في هذا الشأن الطبي الهام.
ووفقاً لمخلص البحث، فقد تم تنفيذ هذا البحث المرجعي على جميع المرضى الذين أجريت لهم قســطرة تشــخيصية للقلب في مركز القلب العســكري 
بصنعــاء  خــال عامــن وتحديــداً خــال الفتــرة من يناير ٢٠١٩  وحتى  ديســمبر ٢٠٢٠ ، وكان العــدد الاجمالي للمرضى الذين تمت دراســتهم ٣٥٠٤ 

مرضى تم تشخيص ١٨٥ مريضا منهم بتوسع الشرايين التاجية.
وخلصت نتيجة البحث إلى ارتفاع نسبة توسع الشرايين التاجية بين المرضى اليمنين بنسبة ٥.٢٨% مقارنه بالنسبة العالمية، والتي تقدر ما بين ١.٢% 

إلى ٤.٩% ، ومعظم هؤلاء المرضى ذكور بنسبة ٩١.٣% ، وقد تبين أن معظمهم يعانون من انسداد في  الشرايين التاجية للقلب بنسبة ٧٠.٧%.
وخرج البحث بالعديد من التوصيات أهمها مواصلة البحوث لمعرفة عوامل الخطورة، وطرق العلاجات المختلفة لمثل هذا المرض.

❝
أظهرت الدراسة 

-التي أشرف 
عليها الدكتور 

محمد المرولة- أن 
مدة نقص تروية 
عضلة القلب بعد 
انسداد الشريان 

التاجي الحاد هي 
المحدد الرئيسي 

لحجم الاحتشاء  
لظهور المضاعفات 

السريرية الثانوية.
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د.  صادق سيف الشرعبي

د.   أكرم أحمد بشر



حدث

توقيت مثالي ومحفز
كان توقيــت المؤتمــر مهــم جــداً، حيــث 
وضــح للعالم أننا مــا زلنا موجودين رغم 
مــا نعانيــه مــن ظــروف حصــار وحرب، 
وبأنــه مازال لدينــا أمل، وأننا نعمل بجد 

ونسعى إلى تطوير أنفسنا.
 وتميــز المؤتمــر بنوعيــة الأبحــاث التــي 
قدمــت فيــه، وجميعهــا تمــت في مركــز 
القلــب والمعلومات كلها من مرضى مركز 
القلــب، وأيضــاً تميــز المؤتمــر بالكوكبــة 
الرائعــة مــن الخبــراء مــن خــارج اليمن، 
وقــد عرفناهــم بــكل مــا يحصــل عندنــا 
في مجــال أمــراض وجراحــة القلب وهم 
بدورهــم نقلوا لنا تجارب مهمة، وحالات 
معقــدة وكيــف تعاملــوا معهــا، وإلــى أين 

وصلــت الــدول المتقدمــة مــن تطور في مجــال الطب والقســطرة والتصوير 
المقطعي والرنين المغناطيسي.
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الحصــار الــذي فــرض على اليمــن، جعلنا في حاجة 
ماسّــة إلــى أخــذ المعلومــات عــن طريــق الانترنــت 
والمؤتمــرات، ودائمــاً للمؤتمــرات فوائد كبيــرة نظراً 
لأننــا لا نســتطيع حضــور المؤتمــرات العلميــة خارج 

البلد.
القلــب  لمركــز  الرابــع  العلمــي  المؤتمــر  وميــزة 
العســكري أنه اســتطاع جلب جميــع الاختصاصيين 
والاستشــاريين مــن مختلــف الخبــرات كي يســتفيد 

منها الأطباء أولاً والمرضى ثانياً.
وقــد حفــل هــذا المؤتمــر بمــا هــو جديــد خاصة في 
الخاصــة  الحديثــة  والأدويــة  القلبيــة  القســطرة 

بمعالجة أمراض القلب والأوعية الدموية.
وألفــت هنــا إلــى أن أمــراض القلــب الروماتيزميــة 

تعتبــر مــن أكثر أمــراض القلب التي تزايدت بشــكل 
ملحوظ في الســنوات الأخيــرة، وقد صعب الحصار 
علينــا إجــراء بعض العمليات الجراحيــة نظراً لعدم 

توفر الأدوات الخاصة بتغيير الصمامات.
ومــن بين أمــراض القلب التي تزايدت في الســنوات 
الأخيــرة أيضــاً، فشــل عضلــة القلب نتيجــة ضعف 
عضلــة القلــب، وهناك أيضاً أمــراض نقص التروية 

الدموية في الشرايين التاجية.
 رغــم ذلــك، إلا أننــا نبــذل كل مــا أوتينــا مــن جهد 
لمســاعدة المريــض اليمني بحيث يكــون بحالة جيدة، 
ونحــاول قدر الإمكان التواصل مع الاستشــاريين في 
الــدول الأخرى من أجــل الوصول إلى حلول لمعالجة 

بعض الحالات المعقدة.

د. محمد الكبسي 
استشاري أمراض القلب والأوعية 
الدموية - مدير مركز القلب بهيئة 

مستشفى الثورة في صنعاء.

ضرورة  علمية

تبادل خبرات
كان المؤتمــر رائعــاً جــداً، وأهم ما فيه هو تبادل الخبرات مع زملائنا الأطباء والأخصائيين من كل 

اليمن، وأيضاً مع الخبرات الخارجية، لقد كان ذلك مهماً جداً لنا كأخصائيي قلب.
وبالتأكيــد ســيكون هنــاك تطــور في أدائنا، فمن أراد أن يطور عليــه أن يحضر مثل هذه الفعاليات 

العلمية الهامة.
إن القلب هو دينامو الجسم كله، وهو أجمل تخصص طبي من وجهة نظري، لكننا نعاني مشكلات 

كثيرة في اليمن بسبب قلة الوعي والثقافة الصحية عند المرضى.
لا يــزال هنالــك قصــور في التثقيــف الصحــي، والمريــض اليمنــي لا يمكن أن يســتغني عــن عاداته 
المضــرة كـ«القــات والشــمة والتدخــن« التي تضر قلبه بســهولة، لذلك من المهم أن تنشــط وتكثف 
وزارة الصحة برامج التثقيف الصحي عبر ورش تثقيفية وحملات إعلامية عبر مختلف الوسائل. د. سمية جناح

أخصائية قلب

نقلة علمية نوعية
هذا رابع مؤتمر علمي لمركز القلب العســكري، ويعتبر نقلة نوعية في المجال 
العلمي والأبحاث العلمية، لأن فيه -ولأول مرة- مناقشة زمالة القلب اليمنية 
المتخرجــن بدبــل بــورد، وهــذا أمــر 
مشــرف للأطبــاء ولجميــع العاملــن 

بالمركز والقائمين عليه.

لقد بذلت جهود جبارة في سبيل 
إنجاح هذا المؤتمر نشكر القائمين 

عليه، ومنها النقل المباشر عبر 
الانترنت لفعالياته والتواصل 
»الافتراضي« مع الخبراء من 

مختلف الدول.

ناقــش المؤتمر مواضيــع جديدة بالغة 
الأهميــة، وعرفنــا أجهــزة جديدة لم 
تكــن موجــودة لدينــا،  وكان جميــاً 
التــي  الجهــود  إلــى  المؤتمــر  تطــرق 
العســكري،  القلــب  مركــز  يبذلهــا 
واســتعراض أعــداد المرضــى الذيــن 

حصلوا على خدمات المركز الطبية والعلاجية.

د. أريج عثمان الجبلي
بورد قلب سنة ثانية - رئيس قسم 

العيادات بمركز القلب العسكري

د. عبير عبدالله الصلبة
أخصائية قلب - رئيس قسم الطوارئ 

بمركز القلب العسكري
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نتقدم بأحر التهاني 
والتبريكات

لوزارة الصحة العامة والسكان ممثلة 
بمعالي وزير الصحة

الدكتور / طه المتوكل 
بحصول الوزارة على المرتبة الأولى 

في مصفوفة الرؤية الوطنية

مبروك

مبروك

مستشفى الدكتور هاشم العراقي النموذجي
صنعاء شميلة تقاطع شارع خولان 777755248 - 01631003



❝
تؤكد التقارير 

الإحصائية 
والتي حصلنا 
عليها -بشكل 

غير رسمي- عدد 
المعاقين بشكل عام 

يصل حتى عام 
2019 م إلى أكثر 
من 5,200,000 
معاق في اليمن.

تقرير

الطبية / محمد العزيزي
كان الثلاثينــي خالــد العاصمــي يقــف أمــام بوابــة صنــدوق رعايــة 
المعاقــن في صنعــاء بملامح ســكنها الإرهاق منذ ســنوات، مســتندا 
على عكازيه وباحثا عن سند آخر يساعده على إدارة حياته ومتابعة 

حالته الصحية والعلاج الطبيعي.
تعايــش العاصمــي مــع إعاقتــه الحركيــة نتيجــة اعتــلال الأطــراف 
الســفلى، رغــم شــكواه مــن غيــاب الرعايــة الأســرية و الحكوميــة و 
الجمعيــات المعنيــة برعايــة فئة الأشــخاص ذوي الإعاقــة في اليمن، 
مؤكــدا -في حديثــه لـ المجلة الطبيــة- أن معاناة هذه الفئة مضاعفة 
في اليمــن خاصــة في ظــل عــدم قدرة الكثير من الأســر علــى رعاية  

أبنائها من ذوي الإعاقة.
ويقــول : لقــد أصبــح ذوو الإعاقــة يعيشــون في الهامــش في ظــل 
افتقارهــم للرعايــة الطبيــة العلاجيــة والتــي تســاعدهم في التغلــب 
علــى الإعاقــة، “هذه الرعاية تكاد تكون منعدمة تماما خاصة خلال 

السنوات الأخيرة نتيجة الحرب والأزمة” .
العاصمــي واحــد من ملاين اليمنين المتعايشــن مــع الإعاقة الذين 
يعانون ويواجهون الحياة في ظل ضعف دور الجهات المعنية في تقديم 
الخدمــات العلاجيــة والمســاعدات التي تمكنهم مــن مواجهة ظروف 
الحيــاة، إذ تؤكــد التقاريــر الإحصائيــة والتي حصلنا عليها -بشــكل 
غير رســمي- عدد المعاقن بشــكل عام يصل حتى عام 2019 م إلى 

أكثر من 5,200,000 معاق في اليمن. 
وتفيــد التقاريــر بــأن هــذا العــدد ربما قــد تضاعف خــلال العامن 
الأخيريــن بســبب الحــرب ، فبينما يقترب عدد المعاقــن بصريا من 
نصف مليون ، تؤكد تلك الإحصائيات أن الاشخاص ممن يعانون من 
إعاقة حركية يمثلون ثلثي فئة الأشخاص من ذوي الإعاقة في اليمن.

وبحســب التقارير تعد هذه الأرقام غير دقيقة بســبب توقف عملية 
إحصــاء المعاقــن في اليمــن نتيجــة الظــروف التــي تمــر بهــا البــلاد 
وتزايــد عــدد حــالات الإعاقــة وعــدم تمكــن الباحثــن في البلاد من 

حصر المعاقن .
منظمة الصحة العالمية أيضا شككت في صحة هذه الأرقام ، مؤكدة 
في تقرير لها -نشرته في موقعها على الانترنت- أن عدد الأشخاص 
مــن ذوي الإعاقــة باليمن يتجاوز الـ خمســة ملاين شــخص ، وذلك 

بسبب استمرار الحرب في اليمن منذ 2015 .
وبالرغــم مــن غياب الإحصائية الرســمية الحقيقة بحجم هذه الفئة 
في اليمن أكد مسؤول بالاتحاد الوطني للمعاقن اليمنين، طلب عدم 
ذكــر اســمه، أن عــدد المعاقن في اليمن يشــكلون مــا يزيد عن 13% 
من نسبة عدد السكان في البلاد وفقا لإحصائية قبل عامن حسب 

مسؤول الاتحاد للمعاقن. 
ووفقــا لذات المســؤول يحتاج الأشــخاص مــن ذوي الإعاقة في اليمن 
للرعايــة الصحيــة والمســتلزمات والأدوات التــي تســاعدهم وتعينهم 
على مواجهة الحياة وتمكنهم من مساعدة أنفسهم دون الاتكال على 

الآخرين.
ووجه المسؤول في الاتحاد الوطني للمعاقن اليمنين نداء 

استغاثة لكل المنظمات المحلية 
والدولية وللحكومة إلى الالتفات 

إلى هذه الفئة الكبيرة التي 
تعاني التهميش و الحرمان 

فوق معاناتهم التي 
قدرت عليهم.

وعلى مستوى العالم 
يعيش أكثر من مليار 
شخص، أو ما يقرب 
من 15 في المائة من 
نسبة سكان العالم 

التي تقدر بـ 7 
مليارات نسمة، 

مع شكل من 
أشكال الإعاقة، 

80 في المائة 
منهم في البلدان النامية، 

وفقا لآخر إحصائيات 
صادرة عن منظمة 

الصحة العالمية.
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اكتشاف خلايا جديدة في القلب
أعلــن باحثــون عــن اكتشــافهم نــوع خلايــا جديــدة في القلب، من شــأنه 
فتــح المجــال لمعرفــة المزيــد عــن المشــاكل الصحيــة في هذا العضــو المهم 

في الجسم.
ونشــرت مجلة PLOS BIOLOGY، مؤخراً نتائج البحث التي تؤكد أنه 
تم العثور على خلايا في القلب، تشبه الخلية الدبقية التي توجد عادة في 

الدماغ والحبل الشوكي.
الباحثون أطلقوا على هذه الخلايا اســم »نيكزس غليا« بســبب مظهرها 
الشــبيه بالشــبكة حــول القلــب، ويعتقــدون أن هذه الخلايــا الجديدة قد 

تحمل المفتاح لكيفية فهمنا لأمراض القلب والعيوب في المستقبل.
تشــبه الخلايــا المكتشــفة حديثــا الخلايا النجميــة، وهي خلايــا متعددة 
المهــام على شــكل نجمة، وتنتمي لعائلة الخلايــا الدبقية، وتمتلئ أدمغتنا 
بهــا، وتلعــب دورا حاســما في بناء وصيانة الشــبكات العصبية في الدماغ 
والعمود الفقري، ولكن لا يعتقد أنها تعيش في أي مكان آخر في الجسم.

كمــا أنــه ليــس من الواضح لمــاذا الخلايا النجمية علــى وجه الخصوص، 
 PLOS حاسمة جدا لوظيفة الخلايا العصبية في الدماغ، بحسب مجلة

BIOLOGY، وهي مجلة علمية شهرية مختصة بعلم الأحياء.   
ولا يعــرف الباحثــون حتى الأن الوظيفة الكاملة لهذه الخلايا، ولكن يرى 
أحد المشــاركين في الدراســة كودي ســميث، أنه قد يكون لها دور مهم في 

تنظيم عمل القلب.
وأضاف سميث »هذا الاكتشاف مثال على أن دراسة البيولوجيا العصبية 

الأساسية يمكن أن يؤدي إلى فهم العديد من الأمراض المختلفة«.

الباحثون أطلقوا 
على هذه الخلايا 

اسم »نيكزس 
غليا« بسبب 

مظهرها الشبيه 
بالشبكة حول 

القلب، ويعتقدون 
أن هذه الخلايا 

الجديدة قد تحمل 
المفتاح لكيفية 
فهمنا لأمراض 

القلب والعيوب في 
المستقبل.

الكاميرا الصغيرة 
مغطاة بـ 1.6 مليون 

عمود أسطواني، 
وفرت لها إمكانية 

التقاط صور بالألوان 
الحقيقية بشكل 

جيد تشبه الصور 
الملتقطة بكاميرات 

مزودة بعدسات 
تقليدية أكبر بنحو 
نصف مليون مرة من 

هذه الكاميرا.

جـديــد 
الطــب

والمعــدات  الأجهــزة  أحجــام  تصغيــر  علــى  العمــل  العلمــاء  يواصــل 
لعديــد أســباب منهــا تخفيــض التكاليــف، أو تســهيل الاســتخدام، أو 
للاســتخدامات المتخصصــة والعلميــة، مثــل الكاميــرا الأخيــرة التــي 

صنعها العلماء التي لا يتخطى حجمها حجم حبة الرمل أو الملح.
metasur� »ومؤخراً اسـ�تخدم العلماء تقنية فريدة يطلق عليها اسـ�م» 

face«، وهــي طريقــة لتصنيــع الرقاقات بأحجــام صغيرة جدا، حيث 
استطاعوا تصنيع كاميرا بحجم حبة الملح.

الكاميــرا الصغيــرة مغطــاة بـــ 1.6 مليون عمود أســطواني، وفرت لها 
إمكانيــة التقــاط صــور بالألــوان الحقيقية بشــكل جيد تشــبه الصور 
الملتقطــة بكاميرات مزودة بعدســات تقليديــة أكبر بنحو نصف مليون 

مرة من هذه الكاميرا.
يمكــن  العلميــة،   »Nature Communications  « مجلــة  وبحســب 
الاستفادة من هذه الكاميرات في الكثير من السيناريوهات المستقبلية، 
مــن مســاعدة الروبوتات اللينــة المصغرة على استكشــاف العالم، إلى 
إعطــاء الخبــراء فكــرة أفضل عما يحدث في أعماق جســم الإنســان، 
حيث يوفر لها حجمها الصغير إمكانية التجول في شرايين الإنسان.

 RGB وبالنسبة لهذه المهمة المحددة المتمثلة في التقاط صور من نوع
ذات مشــهد جمالــي كبيــر، لــم يكــن مــن الواضح ســابقا كيــف يمكن 

تصميم وجعل الملايين من الهياكل النانوية تشارك جنبا إلى جنب مع 
خوارزميات ما بعد المعالجة، لإخراج هذه الصور الرائعة.

ونقلت المجلة البريطانية عن مصادر علمية، إن إحدى الحيل الخاصة 
بالكاميــرا تتمثــل في الطريقــة التــي تدمــج بهــا أجهزة الحاســب تلك 
المشــاهد )مــن الإســطوانات( وتعالجهــا وتصنع منها صورة محســنة، 
مــن خــال خوارزميات معالجة الإشــارة وتقنيات التعلــم الآلي لتقليل 
التشــويش والتشــوهات الأخرى التي تحدث بســبب حجم الكاميرات 

الصغير جدا.
وأفــاد العلمــاء أن الكاميــرا قد تكون رائعة مــن أجل تصوير العمليات 

داخل جسم الإنسان ورصد علامات المرض في داخل الجسم.
وتم استبدال البلور الأمامي للكاميرا بمادة لا يزيد عرضها عن نصف 
ملليمتر، وتم تصميم كل من العدسات الأسطوانية البالغ عددها 1.6 
مليون بشــكل فردي لالتقاط أفضل صورة موجودة أمام الكاميرا، مع 

استخدام النمذجة الحسابية للتوصل إلى التكوين الأمثل.
ويتكون ســطح الكاميرا من مادة نيتريد السيليكون الشبيهة بالزجاج، 
وهي مادة تتناسب مع عمليات تصنيع الإلكترونيات التقليدية، أي أن 
توفر هذه المادية يسمح بتصنيع هذه الكاميرا من دون عوائق كبيرة .

كاميرا بحجم حبة ملح داخل الشرايين
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تنظيف الأوعية الدموية 
من الدهون

للحفــاظ على الأوعية الدموية نظيفة بعد ســن الـــ40 عاماً، أوصت طبيبة 
القلــب، الدكتــورة آنــا كورينيفيتش باتباع اســتراتيجية بســيطة ابتداء من 

سن مبكرة.
ووفقــاً لصحيفــة »روسيســكايا غازيتــا« التــي نقلــت عن الدكتــورة فإن 
ممارســة الأنشــطة الرياضية على نحو منتظــم، والتخلي عن العادات 

الســيئة مثــل التدخــن وتنــاول الأطعمــة الدهنيــة والســكرية، و 
الســيطرة علــى التوتــر مــن أهــم طرق الحفــاظ علــى الأوعية 

الدموية نظيفة.
كمــا قد تســاعد بعــض الأطعمة في تنظيــف الأوعية الدموية 
والشــرايين مثل تلــك التي تحتوي على الدهون غير المشــبعة 
مثــل المكســرات، وزيــت الزيتــون، والأســماك. بالإضافة إلى 
الشــوفان، الفاصوليا، التوت، الأســماك، منتجات الطماطم، 
البصــل، الفواكــه الحمضية وبذور الكتان  لأنها تحتوي على 
العديــد مــن الألياف الغذائيــة، والفيتامينــات، والمعادن مثل 
الكالســيوم، والمغنيســيوم. كمــا أنهــا تحتــوي علــى مركّبــات 

مضادّة للالتهابات، وهو ما يساعد على خفض مستويات 
الكوليسترول، وحماية القلب والشرايين.

توعـية

الطوارئ

إذا توقف الطفل عن 
الصراخ وهدأ، اغتنم 

الفرصة وأعطه 
اهتمامك وأظهر له 

أنك جدا سعيد لأنه 
لا يصرخ، واشرح له 

كيف يجب أن يتصرف 
ليحصل على ما يريد 

مثلًا أن يأكل غذاءه أولا 
ثم الحلوى أو أن السبب 

الذي منعك من عدم 
تحقيق طلبه هو أن ما 
يطلبه خطير لا يصح 

للأطفال.

❝

أظهر بحث جديد نشُر في المجلة العلمية “PLOS Medicine”، شمل مستهلكي منتجات مشتقات الحليب الأكبر في العالم، أنّ من يتناولون كميات 
أكبر من مشتقات الحليب الدسمة، هم أقل عرضة للإصابة بأمراض القلب الوعائية. هذا مقارنة بالأشخاص الذين يتناولون كميات قليلة منها.

وشــملت الدراســة التي وضعها فريق من العلماء، 4150 شــخصًا بالـ60 من عمرهم، الدراســة تمت في الســويد، المعروفة بأنها بين الدول ذات 
المستويات الأعلى في العالم من حيث إنتاج مشتقات الحليب واستهلاكها.

وعمد العلماء إلى قياس مستوى حامض دهني معيّ في الدم، والذي يوجد غالباً في المنتجات المصنوعة من مشتقات الألبان. ثم تابع الخبراء 
هذه المجموعة لنحو 16عامًا، بهدف معرفة عدد الأشخاص الذين أصيبوا بنوبات قلبية، وسكتات دماغية، أو تعرضوا لأي عوارض خطيرة 

مرتبطة بالدورة الدموية، وعدد الذين ماتوا.

تفيد الأبحاث و الدراسات السلوكية على الأطفال بأن تلبية رغبة 
الطفــل عنــد الصــراخ، وإعطائــه مــا يريد هي الســبب الرئيســي 

لجعل هذا التصرف يستمر في هذا السلوك.
وبعــد أن يفعلهــا الطفــل مرة واحــدة تصبح لديه عــادة، فيعلم أن 
أســهل طريقــة لفعــل ما يريــد هو الصــراخ والغضب، لــذا ينصح 
الخبــراء بــأن تكــن هادئا، و لا تغضــب. وإذا كنت في مكان عام لا 
تخجــل، وتذكــر أن كل النــاس عندهم أطفال وقد تحدث لهم مثل 

هذه الأمور.
ركــز على الرســالة التي تحاول 

أن توصلهــا إلى طفلك، وهي 
أي  يثيــر  لا  صراخــك  أن 
اهتمام أو غضب بالنسبة 
علــى  تحصــل  ولــن  لــي 

طلبك.
تذكر .. لا تغضب و 

لا تدخل في حوار مع 
طفلك حول موضوع 

صراخه مهما كان 
حتى لو بادرك 

بالأسئلة، وتجاهل 

الصراخ بصورة تامة، وحاول أن تريه أنك منشغل في شيء آخر، 
و أنك لا تسمعه لو قمت بالصراخ في وجهه، أنت بذلك أعطيته 
اهتماما لتصرفه ذلك ولو أعطيته ما يريد تعلم أن كل ما عليه 

فعله هو إعادة التصرف السابق.
إذا توقــف الطفــل عــن الصــراخ وهــدأ، اغتنــم 
الفرصــة وأعطه اهتمامــك وأظهر له أنك 
جــدا ســعيد لأنــه لا يصــرخ، واشــرح لــه 
كيــف يجب أن يتصرف ليحصل على ما 
يريد مثلًا أن يأكل غذاءه أولا 
ثــم الحلوى أو أن الســبب 
الــذي منعــك مــن عــدم 
تحقيــق طلبه هو أن ما 
يطلبــه خطيــر لا يصح 

للأطفال.
و أخيــراً تذكــر .. نقطة 
هامــة دائمــا مــرة واحــدة 
فقط كافية ليتعلم الطفل أنه 
إذا صــرخ و بكــى وأعُطــي ما 
يريد ســيعاود التصرف بذاك 

مرة أخرى.

كيف نتحكم في نوبات صراخ الأطفال؟

نتائج صادمة حول مشتقات الحليب
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توعـية

فحوصات العين 
يمكن أن تكتشف 

مجموعة متنوعة 
من الحالات 

وعوامل الخطر، 
مثل ارتفاع 

الكوليسترول 
وسرطانات 
الدم وبعض 

الأمراض المنقولة 
جنسيا ونقص 
الفيتامينات.

النمو الحركي للطفل 
أمر هام جداً ويجب 

متابعته باستمرار منذ 
الولادة، بداية من عدم 
انزلاق الرأس والجلوس 
والزحف أو الحبو، ثم 

الوقوف وأخيراً المشي 
والحركة بالإضافة 
إلى التسنين التي 
عادة ما تبدأ من 
الشهر السادس.

❝

❝

وجد الأطباء أنه يمكن لفحص العين أن يكشف عن علامات ورم دماغي 
مميت، حتى في حال عدم ظهور أعراض للمرض.

وتظهر الأبحاث أن هذا النوع من الســرطان نادرا ما يمكن الوقاية منه، 
حيــث يعُــزا 3 % فقــط إلى أســباب يمكن الوقاية منها، ويعد تشــخيصه 

مبكرا أمرا مهما لزيادة معدلات البقاء على قيد الحياة.
وقــد تســاعد اختبــارات العــن في البحث عــن علامات الســرطان، على 
الرغــم من أن العديد من الأشــخاص لا يقومــون بمراجعة طبيب العيون 

بشكل متكرر.
ويمكــن أن ينتــج عــن ورم داخل الدمــاغ تغيرات متعددة يمكــن رؤيتها في 
داخــل العــن، وقد يســبب الــورم اضطرابا في الــدورة الطبيعية للســائل 

الدماغي النخاعي، ما يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم المرئي في العين.
ويؤدي الضغط المرتفع إلى الضغط على العصب البصري، أو قد يضغط 

الورم القريب مباشرة عليه لإحداث تأثير مماثل.
وتشــير أبحــاث ورم الدمــاغ إلــى أن ســرطان الدمــاغ يمكــن أن يســبب 
أعراضــا في إحــدى العينــن أو كلتيهما، مثل اتســاع حدقــة العين وتغيير 

لون العصب البصري.
ويشير الدكتور آندي هيبوورث، أخصائي البصريات في شركة »إيسيلور«، 
إلــى أنــه ليس فقط الأورام الدماغيــة التي يمكن العثور عليها في فحص 
العين الروتيني. موضحا: »هناك العديد من المشاكل الصحية التي يمكن 

أن يكتشفها فحص العين«.
وشــرح أن فحوصــات العــن يمكــن أن تكتشــف مجموعــة متنوعــة مــن 
الحــالات وعوامــل الخطــر، مثــل ارتفاع الكوليســترول وســرطانات الدم 

وبعض الأمراض المنقولة جنسيا ونقص الفيتامينات.
ومــن الحــالات الشــائعة التي يمكن تشــخيصها في فحوصات العين، هي 
مــرض الســكري، حيــث يتســبب ارتفــاع نســبة الســكر في الــدم في تلف 

الأوعية الدموية الدقيقة التي تغذي العينين.
وتوصــي هيئــة الخدمات الصحيــة الوطنية البريطانيــة )NHS( بإجراء 
اختبار للعين كل عامين، خاصة إذا كان لديك تاريخ عائلي من الغلوكوما 

أو مرض السكري.

أمراض يكشفها فحص العين

النمــو الحركــي للطفل أمــر هام جداً ويجــب متابعته باســتمرار منذ 
الــولادة، بدايــة من عدم انزلاق الرأس والجلــوس والزحف أو الحبو، 
ثم الوقوف وأخيراً المشي والحركة بالإضافة إلى التسنين التي عادة 

ما تبدأ من الشهر السادس.
هنا سنتعرف على كيفية تحفيز النمو الحركي للطفل وتحفيز التسنين 
كذلــك، مــن خلال التعرف على طرق فعالة ومؤكدة لتحفيز التســنين 

والنمو الحركي )الجلوس-الزحف-الوقوف-المشي والحركة(.
 Vitamin هناك 5 طرق لتحفيز النمو الحركي ابتداء بـ فيتامين دال
D الــذي يعــد عنصــرا هامــا جــدا وغير متوفــر في لــن الأم )أي في 
الرضاعــة الطبيعية( ويوصــى بإعطائه من أول يوم في عمر الأطفال 
بعد الولادة بجرعة 400 وحدة دولية حتى إكمال عمر عام، ثم 600 

وحدة دولية حتى إتمام عمر عامين.
ثــم الحصــول على الكالســيوم الذي يعد عنصرا هامــا أيضاً للطفل، 
ومتوفرا في لبن الأم )الرضاعة الطبيعية(، وعند إدخال الأكل الصلب 
للطفــل لابــد من الاهتمام بــالأكلات التي تحتوي عليــه مثل منتجات 
الألبــان والأســماك والخضــروات الورقيــة مثــل الســبانخ والملوخيــة 

والبروكلي بالإضافة إلى البقوليات مثل اللوبيا والفول والعدس.
نقــص الكالســيوم لــدى الأطفــال مــن أهم أســباب وجع )ألــم( أرجل 
الأطفال أثناء الليل )حيث يصحون ويبكون من الألم في الأرجل(، هو 
انقباض عضلات الرجل والتي تشــبه الشــد العضلي، وأحد أســباب 

هذا الألم يكون نتيجة نقص الكالسيوم.
منتجــات الألبــان أيضــا وذلــك لاحتوائهــا علــى 
الكالســيوم وفيتامــن »د« وعــدة عناصــر غذائية 

مهمــة جــدا، ويفضــل إعطاؤهــا بمجــرد إتمام 
الطفل الشهر السادس من العمر مثل الزبادي 
والجــن بأنواعهــا المصنوعة مــن الحليب. أما 
الحليب ممنوع إعطاؤه قبل إتمام عمر عام ثم 

يتم إضافته إلى غذاء الأطفال.
وبعــد التعــرف علــى أهميــة فيتامــن »د« للطفل 
منــذ اليــوم الأول له، وللتأكيد مــن المهم حصول 
البيــض  مثــل  الأكلات  بعــض  علــى  الأطفــال 
والأســماك، والحليب، والزبدة. مع ملاحظة أن 

آخر ثلاثة عناصر تعُطى بعد عمر عام.
ولتنشــيط فيتامــن »د« غيــر النشــط تحــت 
للشــمس  الطفــل  تعريــض  يجــب  الجلــد، 
بشــكل دوري وبنفس الوقــت يجب الاحتياط 

مــن أشــعة الشــمس الحارقــة ومراعاة 
قبــل غــروب  أو  باكــر  التعــرض في 
الأطــراف  تعريــة  مــع  الشــمس 

)الذراعين والساقين(.

تحفيز النمو الحركي عند الأطفال
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أطعمة تبقيك دافئا في الشتاء

 تنخفــض درجــات الحــرارة في الشــتاء وتتزايــد أعــداد الإصابة بنزلات 
البــرد والإنفلونزا، يقترح خبــراء التغذية بضرورة تعزيز المناعة والتغذية 
الشاملة للمساعدة في مكافحة الطقس البارد، موضحين أن هناك بعض 
الأطعمــة التــي يمكن أن تولد حرارة في الجســم بشــكل طبيعي، بل تثبت 
فعاليتهــا للأشــخاص الذين يعانــون من انخفاض 

المناعة.
التــي  اليوميــة  الأطعمــة  بعــض  إليــك   
تضيف كل العناصر الغذائية 
التــي يحتاجهــا الجســم 
خلال فصل الشتاء:

العسل
يعتبــر العســل بديلًا 
صحيًــا للســكر ، فهــو 
غنــي بالفيتامينات 
والمعــادن 
والعديد 

مــن العناصــر الغذائيــة الأساســية، فهو لا يســاعدك فقط علــى الدفء 
، ولكنــه معــروف أيضًا بتعزيز الهضــم والتمثيل الغذائي، يمكنك أن تبدأ 

يومك بكوب من الماء الدافئ والعسل وتمنح بداية صحية ليومك
ربمــا يكــون الســمن هــو أفضــل تعريــف للدهــون الصحية، يحتــوي على 

العديد من العناصر الغذائية الأساسية ويعتبر مفيدًا للصحة العامة.
القرنفل

يعتبــر القرنفــل والقرفــة والزنجبيــل والهيــل جــزءًا مــن الأيورفيــدا منذ 
العصــور ويتــم اســتهلاكه بطــرق متعــددة، يمكنــك تناولــه علــى شــكل 
مشــروبات أو إضافتــه في الأطعمــة، فهذه التوابل تســاعدك على الدفء 

وتوفير الراحة خلال الموسم.
الفواكه الجافة والمكسرات

تعتبــر الفواكــه الجافــة بحــق أغذيــة خارقة، يتــم تحميل اللــوز والكاجو 
والزبيــب والعنــب وغيرهــا بــكل العناصــر الغذائية الأساســية ويمكن أن 
تكون إضافة رائعة لنظامك الغذائي الشتوي، يمكنك تناول هذه الفاكهة 
المجففــة والمكســرات كمــا هــي أو إضافتها إلى كوب الحليــب والحلويات 

وغير ذلك.

كيف تعبر البشرة عن سوء التغذية؟
أفــادت مجلــة »فروينديــن« الألمانية أن النظام الغذائي الســيئ قد يضر بالبشــرة بشــكل كبير، 
كما أن التناول المفرط لبعض الأطعمة كالحليب والغلوتين والســكر تظهر آثاره بشــكل واضح 

على البشرة.
ويشــير خبــراء المجلــة الألمانيــة إلــى أهمية النظــام الغذائــي للبشــرة، لكن الســكر والغلوتين 
والحليب تعتبر من المواد، التي تتسبب في حدوث سلسلة من الاستجابات في الجسم، فضلًا 

عن إضعاف ما يعرف بالنبيتات الجرثومية المعوية.
ويترتــب علــى ذلــك عدم امتصاص الجســم للعناصر الغذائية بشــكل جيــد، بالإضافة إلى 
الإصابــة بالالتهابــات، والــذي يمكن التعرف عليه من شــكل البثور والبقع وســرعة ظهور 

أعــراض الشــيخوخة، كما يترتــب على نقص البروتــن والفيتامينــات ظهور علامات 
الضعــف علــى البشــرة وجفافهــا وتدهور مرونتهــا وعدم تجدد خلاياهــا مرة أخرى، 

فضــاً عــن أن النظام الغذائي الســيء يزيد من مشــاكل البشــرة الناتجــة عن الجينات 
الوراثية.

ونصحــت المجلــة الألمانيــة بالابتعاد عن المواد، التي تضر بالبشــرة مثل الســكر والحليب أو 
الغلوتين لمدة شهر مع النوم لفترات كافية وتناول كمية كافية من السوائل.
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تغذية

النظام الغذائي 
السيئ قد يضر 
بالبشرة بشكل 

كبير، كما أن 
التناول المفرط 
لبعض الأطعمة 

كالحليب والغلوتين 
والسكر تظهر آثاره 
بشكل واضح على 

البشرة.

❝

مركز القسطرة 
القلبية
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عادات قد 
تدمر قلبك

نبض

يقول الخبراء 
إن تدخين 

السجائر هو 
السبب الأول 
للوفاة الذي 

يمكن الوقاية 
منه، أن السموم 

الموجودة في 
دخان التبغ 
تلحق الضرر 
بالشرايين ، 

وتزيد من خطر 
الإصابة بنوبة 

قلبية

❝
 Circulation ذكــرت دراســة حديثــة نشــرت في مجلــة
أن أمــراض القلب لا تــزال الســبب الأول للوفاة في جميع 
أنحــاء العالــم، يعتقــد العلمــاء أن الاضطرابات في نمط 
الحيــاة التي يســببها وباء فيــروس كورونا، ســتؤدي إلى 
تمديد هذا المســار القاتم. فهذه هــي أهم الأخطاء التي 
تــؤذي القلــب، وفقــا لما نشــره 

.»eatthis « موقع

ضغــط  فحــص  عــدم   -  1
الدم

يمكن أن يؤدي ارتفاع ضغط 
الدم إلى إضعاف جدران 
الأوعية الدموية ، مما 

يزيد من خطر الإصابة 
بنوبة قلبية ، ناهيك 

عن السكتة الدماغية 
والخرف، لتقليل 

المخاطر ، قم بفحص 
ضغط الدم بانتظام ، 
واتبع نصيحة طبيبك 
حول كيفية الحفاظ 
عليه في نطاق صحي 
، تناول نظامًا غذائيًا 

صحيًا للقلب ،مثل نظام 
البحر الأبيض 

المتوسط 
أو نظام 
 DASH

، وحافظ 
على الوزن 
المثالي ، 
وحافظ 

على نشاطك.

2 - عدم قياس مستويات الكوليسترول
مع تقدمنا في العمر ، ينتج الجسم بشكل طبيعي المزيد من 

الكوليسترول ، والذي يمكن أن يتراكم في الشرايين ، مما يزيد 
من خطر الإصابة بأمراض القلب، ينصح الخبراء بفحص 
الكوليسترول كل خمس سنوات، قد يحتاج كبار السن إلى 

الفحص في كثير من الأحيان، للحفاظ على مستوياتك في حالة 
جيدة ، اتبع نظامًا غذائيًا منخفض الدهون المشبعة والدهون 
المتحولة ، ومارس الرياضة في معظم أيام الأسبوع ، وحافظ 

على وزنك في النطاق المثالي.

 3 - استهلاك الكثير من السكر
ليــس فقــط الكوليســترول هــو الــذي يمكــن أن يدمــر قلبــك، 
اســتهلاك الكثير من الســكر المضاف ســواء كان في المشــروبات 
الغازيــة والبســكويت أو الأطعمــة المصنعة التي لــم تتوقعها أبدًا 
مثــل صلصة المكرونة المعلبة - هو عامل خطر رئيســي لأمراض 
القلب،  و تناول السكر يمكن أن يؤدي إلى ضغط الدم، والتهاب 
جسدي، وزيادة الوزن، ومرض السكري، ومرض الكبد الدهني.

4 - عدم ممارسة الرياضة
أكــدت جمعيــة القلــب الأمريكيــة ، أن ممارســة 150 دقيقــة من 
التمارين متوســطة الشــدة أســبوعيًا )أو 75 دقيقة من التمارين 
القويــة ( ، بالإضافــة إلــى تمريــن لتقويــة العضــات مرتــن في 

الأسبوع، يساعد في الحفاظ على صحة القلب

5 - التدخين
يقول الخبراء إن تدخين السجائر هو السبب الأول للوفاة الذي 
يمكــن الوقايــة منــه، أن الســموم الموجــودة في دخــان التبغ تلحق 
الضــرر بالشــرايين ، وتزيــد مــن خطر الإصابة بنوبــة قلبية، إذا 
كنت تواجه مشــكلة في التخلص من هذه العادة ، يمكن لطبيبك 

مساعدتك.
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طب بديل

الرمان من الفواكه 
المفيدة لجميع 

أعضاء الجسم كما 
أنه يمثل أهمية 
خاصة لصحة 

البشرة، لاحتوائه 
على عناصر 

غذائية، تقدم 
للجلد العديد من 

الفوائد.

❝

طرق طبيعية للتخلص من آلام المعدة

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

هنــاك طــرق طبيعية بالإمــكان الاعتماد عليها لتخفيــف آلام المعدة التي 
يشــعر بها الإنســان مثل الإمســاك أو الإسهال وعســر الهضم أو التسمم 

الغذائي، وفقاً لما ذكره موقع “Healthline”، أبرزها:
الزنجبيل

من الأعشــاب الطبيعيــة الفعالة في علاج اضطرابــات الجهاز الهضمي، 
لمــا لــه من خصائــص مضادة للالتهاب تســاهم بشــكل كبيــر في تخفيف 

آلام المعدة.
شاي البابونج 

يســاعد فنجان صغير من شــاي البابونج على تخفيف آلام المعدة، بفضل 
خصائصــه المضــادة للالتهابــات، التــي تســاهم في مقاومــة التشــنجات 

المعوية، عن طريق إرخاء عضلات البطن المشدودة.
 BRAT حمية

المعــدة،  آلام  تخفيــف  علــى  تســاعد  التــي  الغذائيــة  الأنظمــة  مــن 
اضطرابــات  تهدئــة  علــى  تعمــل  أطعمــة  علــى   لاشــتمالها 
الجهــاز الهضمــي وتقليــل الغثيــان ومكافحة الإســهال، مثل المــوز والأرز 

وعصير التفاح والخبز المحمص.

النعناع 
لاحتواء أوراقه على المنثول، وهي مادة تعادل فعالية المسكنات، ما يجعله 
مــن الأطعمــة القادرة على عــاج آلام المعدة وتخفيــف الغثيان المصاحب 

لها.
خل التفاح

يساعد على علاج آلام المعدة، لاحتوائه على أحماض، تقلل هضم النشا، 
ممــا يســمح له بالوصــول إلى الأمعاء والحفاظ على صحــة البكتيريا في 
الأمعــاء، وذلــك بإضافــة خــل التفــاح إلــى كوب مــن الماء المحلــى بملعقة 

صغيرة من عسل النحل وشربه فور الشعور بآلام المعدة.
الكمادات الدافئة

وضــع قربــة ســاخنة على البطن، قد يســاهم في عــاج آلام المعدة، ولكن 
يراعــى عــدم تركها لفتــرة طويلة، لأن الحرارة العالية يمكن أن تؤدي إلى 

الإصابة بالحروق أو تلف أنسجة البشرة.

الرمان وصحة البشرة
الرمان من الفواكه المفيدة لجميع أعضاء الجسم كما أنه يمثل 
أهميــة خاصة لصحة البشــرة، لاحتوائــه على عناصر غذائية، 

تقدم للجلد العديد من الفوائد.
ومن فوائد الرمان للبشرة وفقاً لموقع “Healthline” العالمي، 

التالي:
- مكافحــة الشــيخوخة: يحتــوي الرمان على نســبة عالية 
مــن مضــادات الأكســدة، التي تســاعد على مكافحــة علامات 
الشــيخوخة المرتبط ظهورها بالتقدم في العمر، مثل التجاعيد 
وخطــوط الوجــه، وتســاعد مضــادة الأكســدة علــى محاربــة 
شــيخوخة البشــرة، عن طريق حماية الجلد مــن تأثير الإجهاد 

التأكسدي الناتج عن نشاط الشوارد الحرة في الجسم.
- عــاج بعض الأمــراض الجلديــة:  إذ يلعب الرمــان دورًا 
كبيــرًا في عــاج بعــض الأمــراض الجلديــة، مثل حب الشــباب 
والإكزيمــا، ويرجــع الســبب إلــى احتوائه على نســبة عالية من 
فيتامين ســي، الذي يســاعد على تقوية الجهاز المناعي وتعزيز 

قدرة الجسم على مكافحة العدوى المسببة للمرض.
- الحماية من الأشــعة فوق البنفســجية: تقدم مضادات 
الأكسدة الموجودة بوفرة في الرمان فائدة أخرى لصحة البشرة، 
حيث تســاهم في حمايتها من أضرار الأشــعة فوق البنفسجية، 

مثل حروق الشمس والسرطان.
- الحفاظ على نضارة البشــرة: تصبح البشــرة أكثر نضارة 
وحيويــة وشــبابًا في فصــل الشــتاء عنــد المواظبــة علــى تنــاول 
الرمــان، لأن فيتامــن ســي المتوفر به يحفز الجســم على إنتاج 
الكولاجين، الذي يجعل الجلد أقل عرضة للجفاف والشحوب.

أما عن طرق استخدام الرمان فتكون عن طريق  مقشر الرمان 
لتحضير قناع أو مقشر الرمان )مرة أو مرتين اسبوعياً( ، وكل 
مــا عليــك فعلــه هو طحن بــذوره جيــدًا، ثم اســتخدامه وذلك 
بـ”وضــع بــذور الرمــان المطحــون علــى البشــرة، دون فركهــا، 

حتــى لا يصــاب الجلــد بالتهيــج”، مــع الحرص 
علــى غســل الوجــه جيدًا بعد مــرور فترة 

وجيزة من وضع قناع الرمان، ثم دهن 
الوجه بكريم مرطب بعد 

تجفيفــه من 
الماء.
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بيئة و مناخ

سيلعب الصندوق دوراً 
مشابهاً للدور الذي 

لعبه حجر رشيد في 
فك رموز الحضارة 
المصرية القديمة 
ومعرفة تاريخها 

وكيف انهارت، 
حيث سيتم تشفير 
الصندوق بأكثر من 

طريقة للحضارة 
التي تلي عصر 

البشر،

❝

العناية المركزة 

للأطفال

يعتبــر الممثــل ليونــاردو دي كابريــو أكثــر ممثــل علــى وجــه 
الأرض ينــادي دائمًــا بضــرورة الحفــاظ علــى البيئــة وعدم 
التأثير سلبًا على المناخ في المستقبل، ما جعل له جماهيرية 

كبيــرة ومعجبــن من قطــاع كبير ممــن يعتبرونه 
يهتــم بالقضايــا البيئية وينــادي بها دائمًا 

لهجــوم  تعــرض  مؤخــرًا  أنــه  إلا 
شــديد مــن قبــل تقاريــر أجنبية 

أبرزهــا مــن موقــع الديلي ميل 
الــذي أفــرد عنوانا ســاخرًا منه 
بعــد تصريحاتــه الأخيــرة بشــأن فخــره 
 Don’t Look Up فيلــم  بالمشــاركة في 
الــذي يهــدف لتوعيــة الجمهــور بمخاطــر 

التغير المناخي.
تقريــر ديلــي ميــل أكــد أن الممثــل الشــهير 

لا يــزال يســتمتع بالانتقــال بين بلــدة وأخرى 
بطائرتــه الخاصة الملوثــة للجو بالكربون، والذي 

يثبــت أنه مضر للغايــة، وكتبوا خلال عنوانهم الأخير 
حــول النجــم العالمي »ليوناردو فخور بأن شــخصيته في 
فيلمــه الأخير توعي الجمهور بشــأن التغير المناخي 

فهل يستغني عن طائرته الخاصة الملوثة للبيئة«.

مــن ناحيــة أخرى أعلن النجم العالمي ليونــاردو دي كابريو، في وقت 
ســابق عــن اســتقبال منظمــة Re: wild، دعمًــا بقيمــة 30 مليــون 
دولار من قِبَل رجل الأعمال الشهير جيف بيزوس، من أجل تطوير 
وإنقاذ منطقة جبال الأنديز الاستوائية وشرق المحيط 

الهادي.
ووجــه النجــم العالمــي الحائــز علــى جائــزة 
الأوســكار، رســالة شــكر لــكل مــن جيــف 
بيزوس ولورنس سانشيز، على مشاركتهم 
والمنــاخ،  الطبيعــة  أزمــات  معالجــة  في 
وكتــب: »تعــد جبــال الإنديز الاســتوائية 
واحــدة من أكثر المناطق تنوعًا على هذا 
الكوكــب.. يخزن حوالي 200 جيجا طن 
من الكربــون في الغابات والأنظمة البيئية 

الأخرى التي تحمي منابع نهر الأمازون«.
وأضــاف أن »المؤسســة الخيريــة ســتعمل على 
إنشــاء أكثــر مــن 48 مليــون هكتــار مــن المناطــق 
المحميــة الجديــدة في جبــال الأنديز الاســتوائية، وتأمين 
الحقــوق في 19 مليــون هكتــار مــن الأراضــي للمجتمعــات المحليــة، 
وتعزيز إدارة أكثر من 108 ملايين هكتار من المناطق المحمية مناطق 

في كولومبيا والإكوادور وبيرو وبوليفيا«.

تخطــط مجموعــة مــن الكيانــات المدافعة عــن تغير المناخ لبنــاء صندوق 
أسود للأرض، يشبه الصناديق التي توضع في الطائرات لتسجيل بيانات 

الرحلات الجوية، وتوضيح الأسباب للمحققين في حال حدوث كارثة.
يأتي ذلك، في ظل وضوح تأثيرات تغير المناخ، حيث من المتوقع أن تشهد 
الأرض أحداثــاً مناخية قاســية ســتقضي ببطء ولكن بثبــات على الحياة 
على الأرض، ما لم يستيقظ قادة العالم، ويتخذوا إجراءات فورية لوقف 

سلسلة التدمير الذاتي الحالية.
وســيتم بنــاء الصنــدوق الأســود الخاص بــالأرض »غير القابــل للتدمير« 
على ســهل من الجرانيت في الســاحل الغربي لأستراليا بحلول أوائل عام 

.ABC 2022، وفقاً لما ذكره موقع
 Clemenger BBDO وتم تطويــر الصنــدوق مــن قبــل شــركة تدعــى
بالتعاون مع جامعة تســمانيا، والذي ســيعمل على تســجيل كل خطوة يتم 

اتخاذها، وأدت إلى أن تصبح الكوارث المناخية حتمية.
ولتأمــن الصنــدوق والمعــدات التــي بداخلــه للعمــل دون تعطــل، فمن 
المقــرر أن يكــون هيــكل الصنــدوق بحجــم حافلــة 
بوصــات،   3 بســمك  الفــولاذ  مــن  ومصنــوع 

وتعلوه الألواح الشمســية لإبقائه مســتداماً ذاتياً. وبداخل هذا الصندوق 
ستكون أقراص التخزين التي تجمع البيانات حول تغير المناخ والمتغيرات 
المختلفــة المرتبطــة بــه - بمــا في ذلك التغيير في مســتويات ثاني أكســيد 
الكربون وزيادة متوســطات درجات الحرارة في البر والمحيطات، وقياس 

لنسب الحمضية.
وهــذا ليــس كل شــئ! إذا حدث دمارا شــاملا واكتشــفت حضــارة غريبة 
الصندوق الأســود، فســيكون بإمكانهم رؤية كيفية عمل وســائل التواصل 
الاجتماعــي لدينــا - تجميــع المنشــورات مــن مواقــع الويــب والبوابــات 

المختلفة.
وســيلعب الصنــدوق دوراً مشــابهاً للــدور الذي لعبه حجر رشــيد في فك 
رمــوز الحضــارة المصرية القديمة ومعرفة تاريخهــا وكيف انهارت، حيث 
ســيتم تشــفير الصنــدوق بأكثــر مــن طريقــة للحضــارة التي تلــي عصر 

البشر، وفقاً لمعتقدات الباحثين القائمين على المشروع.
يأتــي ذلــك، فيما يتوقــع أن ترتفع درجة حرارة كوكــب الأرض بنحو 2.7 
درجة مئوية، ما يشــير إلى حالة جفاف شــديدة وانهيار المحاصيل وغرق 

الكثير من الدول، وانهيار الصورة الحالية للحضارة.

صندوق أسود 
للأرض 

انتقادات لـ دي كابريو بسبب طائرته 
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دراسة

هذا النوع من 
اللبان يحتوي 

على بروتين معين 
يقيد جزئيات 

الفيروس ويضع 
حداً لانتشاره 

عن طريق الرذاذ 
الصادر من الفم 
لدى الأشخاص 
المصابين سواء 

عند التحدث أو 
السعال

❝

طنية
لبا

ا

توصلــت دراســة جديــدة إلــى أن الذيــن يعانــون مــن حــالات 
الحساســية، مثــل حمــى القش والتهــاب الأنــف والأكزيما، قد 

يكون لديهم مخاطر أقل للإصابة بعدوى »كوفيد19-«.
ودرس باحثون من جامعة كوين ماري بلندن بيانات أكثر من 16 

ألف بالغ في المملكة المتحدة بين مايو 2020 
وفبرايــر 2021، ووجــدوا أن المصابين بحمــى القش والأكزيما 
أقــل عرضــة للإصابــة بالفيــروس بنســبة %25 تقريبــا، وكان 
المصابــون بالربــو أقــل عرضة للإصابــة بنســبة %40 تقريبا، 
حتــى لو اســتخدموا أجهزة الاستنشــاق بالســتيرويد، بحســب 

صحيفة الديلي ميل البريطانية.
 Thorax، وتتبــع الباحثون في الدراســة، التي نشُــرت في مجلة
16081 بالغا بين 1 مايو 2020 و 5 فبراير 2021.وقام 15227 
منهــم بمــلء اســتبيان متابعة واحــد على الأقــل وأكمل 14348 

شخصا الاستبيان النهائي في 5 فبراير أو قبله.
وطُلــب من المشــاركين تقديم معلومات عــن أعمارهم وأوزانهم 
وأنماط حياتهم الغذائية وما إذا كانوا يتناولون أي أدوية أم لا 
أو مــا إذا وقــع تطعيمهم ضد »كوفيد19-«، وثبتت إصابة 446 
مشاركا بالفيروس خلال فترة الدراسة، أي ما يقارب %3 من 

المشاركين.
 وقــام الباحثــون بتعديل العوامل  الديموغرافيــة والاجتماعية 
والاقتصاديــة التــي قد تزيد من خطــر الإصابة بـ«كوفيد19-«، 
ووجــدوا أنــه من بــن أولئك الذين يعانون من أمراض شــديدة 
الحساســية، مثــل الأكزيمــا والتهــاب الجلــد، والتــي تســببها 
المــواد المســببة للحساســية، وكذلــك أولئــك الذيــن يعانون من 

حمــى القــش أو التهــاب الأنــف لديهم خطر 
أقــل بنســبة %23 للإصابــة بـ«كوفيد19-«،  
وبالنســبة لمرضــى الربــو، كان هناك خطر 
بالعــدوى،  للإصابــة   38% بنســبة  أقــل 
حتــى عند اســتخدام أجهزة الاستنشــاق 

بالستيرويد.
ووجدت النتائج أنه، على عكس الدراســات 
الســابقة، المرضــى الأكبــر ســنا أو الذكور 

أو الذيــن يعانون مــن حالات كامنة 
أخــرى لــم يكونــوا معرضين 

لخطــر متزايد للإصابة 
بالعدوى. 

ووفقاً للباحثين، 
فإن الدراسة 

أجريت قبل ظهور 
متغيرات دلتا 
أو أوميكرون، 
لذلك من غير 
المعروف ما إذا 

كانت ظروف 
الحساسية 
تحمي من 
السلالات 
المتحورة.

اســتطاع باحثــون تصميم لبانــة تجريبية يمكن أن تقلل من كمية جزيئات 
فيروس كورونا التي تظهر في اللعاب وتساعد على بطء انتشار عدواه.

هــذا النــوع من اللبــان يحتوي على بروتين معين يقيــد جزئيات الفيروس 
ويضع حداً لانتشــاره عن طريق الرذاذ الصادر من الفم لدى الأشــخاص 
Web� »المصابين سـ�واء عند التحدث أو السـ�عال، بحسـ�ب ما نقله موقع» 

MD عن دراسة حديثة أجراها باحثون في جامعة بنسيلفانيا.
وكان الباحثــون قــد اختبروا تأثير مضــغ اللبانة على عدوى كوفيد19 من 
خــال وضع قطعة اللبان نفســها في أنبوبــة لفحصها وأخذ عينات أيضاً 
مــن لعــاب المرضــى الذيــن تناولوها أثنــاء إقامتهــم في المستشــفى لتلقي 

العلاج من الفيروس.
وقــال القائمــون علــى هــذه الدراســة، أن اللبانــة تحتــوي على نســخ من 

بروتين ACE2 على السطح الخارجي، والذي يستخدمه فيروس كورونا 
في تكسير الخلايا وإصابتها، ويشبه في مذاقه طعم اللبان العادي.

وخلال التجارب، تبين أن جزيئات الفيروس التاجي تلتصق بمســتقبلات 
ACE2 الموجــودة في هــذا اللبان، ومن ثم انخفضت الأحمال الفيروســية 

إلى أكثر من 95 %.
وأكــد الباحثــون أن مضغ هذا النوع مــن اللبان لا يدمر مركبات البروتين 
ACE2 تمامًــا، بــل يحــد منه فقط، مشــيرين إلى إمكانيــة تخزين اللبان 

عدة سنوات في درجة حرارة الغرفة العادية.
ولفت الباحثون الانتباه إلى أن مضغ هذا اللبان يمكن أن يكون مفيدًا في 
الــدول التــي لا تتوافر بها اللقاحات بشــكل كبير للتصــدي لعدوى كوفيد 

.19

لبان للحماية من »كورونا«

ربط أمراض الحساسية بانخفاض الإصابة بكوفيد 19
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فن الحياة

تعتزم الحكومة 
تقليص هذه النسبة 

إلى 5 % بحلول 
سنة 2025، وهي 

ترى أن هذا الهدف 
قابل للتحقيق 

ومن شأنه السماح 
للنظام الصحي 

بتوفير نفقات تقرب 
قيمتها من 5.5 مليار 

دولار نيوزيلندي 
)3.74 مليار دولار 

أمريكي(.

❝
أعلنت نيوزيلندا منتصف ديســمبر عن خطة ترمي إلى الرفع التدريجي 
للسن القانونية لشراء التبغ، في »سابقة عالمية« تسعى من خلالها البلاد 

إلى أن تمنع بيع التبغ بالكامل على المدى الطويل.
وينــص القانــون النيوزيلنــدي حاليــاً علــى منع بيــع التبغ لمن 
هم دون ســن الثامنة عشــرة، واعتبارا من ســنة 2027 
ســترُفع هــذه الســن القانونيــة عاما واحدا كل ســنة، 

وفق ما أعلنت وزيرة الصحة أيشا فيرال.
وقالــت الوزيــرة »نريــد أن نضمــن عــدم بــدء النــاس 
بالتدخين يوماً... فمع التقدم في السن، هم والاجيال 
المســتقبلية لــن يتمكنــوا بتاتــا من شــراء التبــغ بصورة 

قانونية«.
وأوضحت الوزيرة أن 

الحكومة ستعتمد قانونا 
يرمي أيضاً إلى الحد من 

عدد الأماكن التي تبيع 
التبغ وعدم السماح سوى 
بالمنتجات ذات التركيز الضعيف 

بالنيكوتين، بهدف الحد من خطر 
الإدمان.

وأشــارت فيرال إلى أن هذه التدابير ستتيح لنيوزيلندا 

الحفاظ على دورها كرائد عالمي في مكافحة التبغ. وســنة 1990، منعت 
نيوزيلندا قطاع التبغ من رعاية أي أنشــطة رياضية، وفي 2004 حظرت 
البــاد التدخــن في الحانات. وقالت الوزيرة »هــذا يوم تاريخي من أجل 

صحة سكاننا«.
ولا يزال التبغ، المســؤول عن ربع الإصابات بالســرطان، السبب الرئيسي 

للوفيات التي يمكن تجنبها في نيوزيلندا.
وأشــارت الوزيــرة إلــى أن الفاتــورة الصحيــة كبيــرة جــدا لــدى أفــراد 
مجتمعــات المــاوري وفي المحيط الهادئ، حيث نســبة تدخــن التبغ تقرب 

من ضعفي تلك المسجلة لدى سائر السكان والبالغة 13.5 %.
وتعتزم الحكومة تقليص هذه النسبة إلى 5 % بحلول سنة 2025، وهي 
تــرى أن هــذا الهــدف قابل للتحقيق ومن شــأنه الســماح للنظام الصحي 
بتوفير نفقات تقرب قيمتها من 5.5 مليار دولار نيوزيلندي )3.74 مليار 

دولار أمريكي(.
وأشــادت مجموعــة الضغــط »أكشــن أون ســموكينغ أنــد هلــث« بهــذه 
الخطــوات معتبــرة أنها تضع نيوزيلندا »في الصدارة على صعيد مكافحة 

التبغ في العالم«.
أمــا شــركة »بريتــش أميركــن توباكو نيــو زيلنــد« المصنعة لمنتجــات التبغ 
فاعتبــرت مــن ناحيتهــا أن هــذه التدابير »لم تخضع للتجربة ولا تســتند 
إلــى أي أســاس وتفتقــر إلــى أي دليل علمي عن فعاليتهــا«، لافتة إلى أن 

القرار سيؤدي إلى ازدياد بيع التبغ في السوق السوداء.

في »سابقة عالمية«.. نيوزيلندا تعتزم 
منع بيع التبغ 
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العظام

قــد يكــون مــن الصعــب للغاية تحفيز أنفســنا للجــري خلال 
فصل الشــتاء، ســيما عندمــا يكون الجو ماطــراً وعاصفًا في 
الخارج، لكن بحثًا جديدًا وجد أن الجري لمدة 10 دقائق فقط 

يحسن صحة الدماغ.
وفي التفاصيــل فقــد طلــب باحثــون خــال دراســة أجريت في 
جامعة تســوكوبا في اليابان من المشــاركين الركض على جهاز 
المشي لمدة 10 دقائق فقط بنسبة 50 ٪ من أقصى جهدهم.

ثــم قــام الباحثــون بإجراء اختبــار لقياس رد فعــل الدماغ، 
وأظهرت النتائج أن هناك ارتفاعاً في نسبة 

المتعــة والإثــارة في الدمــاغ، إضافــة إلــى زيادة في تنشــيط قشــرة 
الفص الجبهي.

وتبــن أن العدائــن لديهــم زيــادة في تدفــق الــدم في جــزء الدماغ 
المرتبــط بالوظائــف التنفيذيــة والتحكــم في المــزاج، وفقــا لما أورد 

موقع »ميترو” الإلكتروني.
وقارن الباحثون هذه النتائج بدراسة مماثلة عن ركوب الدراجات، 
والتي أظهرت أيضًا تحسنًا في الإدراك، ولكن دون تحسن الحالة 
المزاجيــة. لذلــك، يبــدو أن أنواعًا مختلفة مــن التمارين يمكن أن 

تحفز مشاعر مختلفة لدينا.

10 دقائق تحسن المزاج
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ثقافة

قاد جرّاح القلب ذو 
الأصول الهولندية 
أول عملية زراعة 
قلب ناجحة على 

مريض يدعى لويس 
واشكانسكي يبلغ 
من العمر 53 سنة 

عمل كبقّال ويعاني 
من تبعات السكري 

وأمراض بالقلب.

في العالم 1853م، 
اخترع عالم 

الكيمياء الفرنسي 
شارك فريدريك 

غيرهارد الأسبرين، 
وكان أول من ركب 

حمض اسيتيل 
الساليسيليك 

بصيغته الثابتة 
والذي عرف فيما 
بعد بالأسبرين.

❝

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

الأسبرين بين عالمين
في العالــم 1853م، اختــرع عالــم الكيمياء الفرنســي شــارك فريدريك 
غيرهارد الأســبرين، وكان أول من ركب حمض اســيتيل الساليسيليك 

بصيغته الثابتة والذي عرف فيما بعد بالأسبرين.
ورغم أن مجموعة باير الألمانية للأدوية التي ســجلت عام 1899 دواء 
الاســبرين تعتبر بصورة عامة مبتكرة هذا »الدواء الاكثر شــعبية منذ 
اكتشــافه«، إلا أن عالم الكيمياء فيليكس هوفمان الذي عمل عليه في 
الشركة انطلق في الواقع من النتائج التي توصل اليها غيرهارد لينتج 

صيغة أقل كلفة وأكثر سهولة في التصنيع.
واســتخدم هوفمــان مــا أنجــزه غيرهــارد, فحسّــن عمليــة التركيــب 

واكتشف الخصائص العلاجية، أما غيرهارد, فاكتنفه النسيان.
ولم يكن غيرهارد معروف إطلاقا, كما أنه لم يتم الإقرار بمســاهمته 
العلمية ولم يتقاض حقوقا, وهذا يعود لعدم اهتمامه باكتشافه فوائد 

اختراعه، بحسب خبراء.
وقــد كان العالــم يعرف جيدا حســنات حمض الساليســيليك الخاص 
بشــجرة الصفصاف والذي ســبق أن اســتخدمه أبو قراط قبل أربعة 
قــرون من الميلاد كمســكن للألم, لكنه لــم يتبحر في خصائص حمض 
إســيتيل الساليســيليك الــذي قامــت شــركة باير بتحديــد خصائصه 

المضادة للالتهابات والألم.

ولــد غيرهارد في ستراســبورغ 
عــام 1816. وفي حــن دفعتــه عائلته إلــى إتمــام دروس تجارية, انكب 
ســرا علــى دراســة الكيمياء وأصبح أســتاذا في جامعــة مونبلييه، غير 
أنــه أصيــب بخيبــة في حياته المهنية عام 1848 حــن أبعد من منصب 
في باريس، فقرر بعد ذلك مغادرة مونبلييه، والعودة إلى ستراســبورغ 
فعلـّـم في مدينتــه الكيمياء في مدرســة الصيدلة وكليــة العلوم، وهناك 
توصــل قبــل 150 عاما إلى تركيب حمض إســيتيل الساليســيليك قبل 
أن يتوفى بعد ثلاث سنوات في سن الأربعين إثر إصابته بالتهاب حاد 

في غشاء المعدة.

بينمــا كان يتوقــع الجميــع نجــاح طبيــب أميركــي أو أوروبــي في إنجاز أول 
عملية زراعة قلب لإنسان، جاءت المفاجأة من جنوب إفريقيا حيث تمكّن 

الطبيــب الجنــوب الإفريقــي كريســتيان برنارد -المولود ســنة 
1922 في كيب تاون- يوم 3 ديســمبر 1967 من نقل قلب 

إنسان متوفى لآخر حي بعد عملية جراحية استمرت 
9 ساعات.

قاد جرّاح القلب ذو الأصول الهولندية أول عملية 
زراعــة قلــب ناجحــة علــى مريض يدعــى لويس 
واشكانســكي يبلغ من العمر 53 سنة عمل كبقّال 
ويعانــي مــن تبعــات الســكري وأمــراض بالقلب. 
وحصــل واشكانســكي علــى قلب الســيدة دينيس 

دارفــال البالغــة مــن العمر 25 ســنة والتــي فارقت 
الحياة في نفس ذلك اليوم بســبب تبعات حادث مرور 

تعرضــت له وخلفّ لديها أضراراً جســيمة على مســتوى 
المخ.

ومــع فشــل جميــع جهودهــم لإنقاذهــا، اتجــه الأطبــاء لوالدهــا إدوارد 
واقترحوا عليه مســاعدة رجل آخر مقيم بغرفة مجاورة عن طريق منحه 

قلــب ابنتــه. وبعــد أن فكّر لبضعــة دقائق، أعطــى إدوارد الضوء الأخضر 
للأطباء ببدء العملية.

يــوم 3 ديســمبر 1967، نقــل الطبيــب كريســتيان برنارد قلب 
دينيــس دارفــال إلــى صــدر لويــس واشكانســكي خلال 
عملية دقيقة، شــبيهة بتلك التي أجريت على الكلب 
قبل ســنوات بجامعة ستانفورد، استمرت لساعات 
اســتخدم خلالهــا أدويــة مضــادة للرفــض لكبت 
الجهــاز المناعي للإنســان المتلقــي. أيضاً، احتاج 
هــذا القلــب لبعــض الدعم قبل أن يبــدأ بالعمل 

ويستعيد واشكانسكي وعيه.
كللــت هــذه العمليــة بنجاح مذهــل وصنّفت كأول 
عمليــة زراعــة قلب ناجحة لإنســان عرفها التاريخ 
ليتحــول بذلــك كريســتيان برنــارد لأحــد أهــم وجوه 

الطب بالقرن العشرين.
في غضون ذلك، ساهمت الأدوية المضادة للرفض في إضعاف 
الجهاز المناعي للويس واشكانســكي بشــكل كبير، وبعد 18 يوماً فقط من 

العملية فارق الأخير الحياة بسبب التهاب رئوي أصيب به بالمستشفى.

أول عملية ناجحة لزراعة قلب

عالم الكيمياء الفرنسي 
شارك فريدريك

الطبيب الجنوب الإفريقي 
كريستيان برنار

عالم الكيمياء فيليكس 
هوفمان
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/687000

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

المستشفى الملكي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022
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