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■ أكثر من 500 نبتة دوائية 

في اليمن 
■ الفئة المنسية في اليمن

■ 800 ألف كفيف يواجهون 
صعوبات تعليمية

■ تأثير غير متوقع 
للشوكولاته على القلب

■ جراح القلب وصندوق الرمان

■  للمرة الأولى .. جيل من 
الأطفال في عالم أكثر خطورة

■  هل أنا مريض بالقلب ؟ .. 
انتظر  فقد تعرف

■ مجدي يعقوب.. ملك القلوب

■ تأثير التكنولوجيا على لغة )برايل(

■ الجذام وتدابيره العلاجية

■ صداع الأطفال.. ما أسبابه 
وكيف يظهر؟

■ أسباب تزايد حالات الحمل 
خارج الرحم في اليمن

■ أوميكرون في اليمن.. 
المخاوف وحدها لا تكفي 

لمواجهة المرض

■ ما علاقة فقدان الأسنان 
بـ«الخرف«؟

■ الغدد الصماء والسكري 
في مؤتمر علمي

■ 31 شهادة مزورة  في 
مجال الطب عام 2021

■ عنف التوليد في مشافي 
اليمن.. الصرخة المكتومة

■ شفاكو 2022.. 
المريض أولًا

■ استشاري الجراحة العامة 
الدكتور علي معوض جابر:

المال ليس عائقاً لتوفير 
الخدمة للمريض

مدير الطبية نت 
محمد غبسي 

مدير التوزيع
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أن تختلــف نتيجــة فحــص ما مــن فترة لأخــرى فذلك وارد 
.. إمــا لحــدوث تغيرات طرأت على الحالــة المرضية ناحية 
التحسن أو التدهور .. فهذا متوقع خصوصاً إذا ما ترافقت 
بعوامــل مؤثــرة كالعــاج أو الإهمــال لفتــرة كافيــة من وقت 
إجراء الفحص الأول، وقد تتباين النتائج بين الفحص الأول 
والتالي نتيجة الأخطاء الطبية والتي تنجم عن عدة عوامل 
أهمهــا تقنية إجراء الفحص، والعامل البشــري أو لأســباب 
تتعلــق بالمحاليــل وجودتهــا بمــا في ذلــك جــودة تصنيعهــا ، 

صلاحيتها ، أساليب نقلها وتخزينها.

ولكن وتحت عشرات الخطوط نضعها لطرق باب الخدمات 
التشــخيصية، وأهمية أن تخضع للمعيارية وضمان الجودة 
في فضل حالة من التشــكيك أصابتني وأنا أقابل شــخصياً 

حالتين لا تتفقان مع أبجديات المعيارية.

وجــود  أن  إلــى  الإشــارة  القــول  عــن  وغنــي 
المســتويات المعياريــة لنتائــج أي فحــص تعتبر 
مــن الأدوات المســاعدة للطبيــب للتعرف على 
مؤشرات أولية عن التشخيص المرضي للحالة 
والتــي تبنــى عليها القرارات التالية ســواء في 
التشخيص أو العلاج .. ومن البديهي الإشارة 
إلــى أن تلك القياســات تعُدُّ مــن الثوابت التي 
لا تتغير إلا نتيجة أبحاث أو دراسات مرجعية 
لمــدارس الطــب المتخصصة والمعنيــة وأنها لم 
ولــن تكــون في يــوم مــن الأيــام قابلــة للتعديل 
أو التحويــر أو التبديــل وفقــاً لرغبة أخصائي 
المختبــر .. أو حتــى إدارة المرفــق الصحــي أو 

المستشفى أو غيره.

والاســتفهامي  الاســتنكاري  التعجــب  أضــع علامــة  وهنــا 
واللتــان  واجهتهمــا،  اللتــن  الحالتــن  حــدوث  لأســباب 
تســتدعيان الاهتمــام الجــاد بهذا المكون الهــام في المنظومة 

الصحية.

والخطــأ الــذي أود الإشــارة إليــه .. ذو دلالــة خطيرة حول 
جودة الخدمات الصحية وأساليب إدارتها إذ أنه أكبر عمقاً 
من خطأ تقني نتيجة العامل البشــري، أو الأخطاء التي قد 
تنجم عن سلسلة الإمداد والتخزين والنقل السالف ذكرها، 
والمصيبــة أننــي هنــا أتحــدث عــن مرفــق طبي تشــخيصي 
يأتــي في مقدمــة المرافق التي حققت ثقة عالية في أوســاط 
الكــوادر الطبيــة والمرضى على الســواء ، وهــو كذلك الحال 
بالنســبة للمرفــق الآخــر والذي يمثل أحد الصــروح الطبية 
والعــاج وإجــراء  الرعايــة  تقــديم خدمــات  الشــامخة في 
العمليــات الجراحيــة العامــة والتخصصيــة، وهــو مــا يزيد 
مــن أهميــة إيلاء هــذا الوضع بمزيــد من القــراءة والتقييم 
والتفكيــر الجــاد في إخضاع كافــة المرافق لتطبيــق معيارية 
موحــدة تجنــب مثل تلــك التناقضات، والتي قد تتســبب في 

قرارات كارثية.

وفي المختبر المشــار إليه أعلاه ..قمت بإجراء فحص معدّل 
الســكر التراكمــي لمقارنــة النتيجــه لفحــص ســابق قمــت 
بإجرائه قبل ثلاثة أشهر من تاريخ الفحص الجديد ، طبعا 
نتيجــة الفحص كانــت أفضل ..كنتيجة للفحص ذاته ولكنها 
بالمقارنــة إلى الثوابــت المعياريــة )normal ranges( لم 
تتفق مع الوضع الجديد ..ليس ذلك فحسب بل إن اللافت 
بالنسبة لي هو التغير الحادث في تلك المعدلات بين الفحص 

الجديد والقديم .. والذي دفعني لأشد العجب!!

وحالة أخرى لم يمر عليها ســوى أيام قليلة حيث تم إجراء 
فحص هرموني لابني الأصغر .. وفي إطار القراءة بالمقارنة 
للفحص الســابق الذي قمنا بإجرائه قبل ذلك بشــهر؛ تبين 
أن نتيجة الفحص الجديد للهرمون أظهر مستوى أعلى من 
الفحص الســابق )تحسّن( في الوقت الذي لم 
تكن هناك أية  تدخلات علاجية .. والمفاجأة 
الصاعقــة هي التغيير للثوابت المعيارية والتي 
زادت عن الأرقام المذكورة في الفحص السابق 
..وبمقارنــة النتيجــة بالمعاييــر الجديدة تكون 
نتيجــة الفحــص متجهــة نحو )التدهــور(، في 
ظل عدم وجود عوامل تؤدي إلى تفاقم الحالة 

.. وهنا مكمن المشكبة وأساس الخطر.

فكيف للطبيب أن يقتنع بنتيجة الفحص طالما 
أن الأرقــام لا تتفــق مع الثوابــت والمعايير فما 
بالنــا بالنتائــج القابلــة للتغيير، ببســاطة فإن 
مــا أود قولــه؛ أن معيارية التشــخيص بحاجة 
إلــى معياريــة وهي التي نراها غائبة وفي أغلب 
الأحيان منســية، ما يســتدعي العمل الجاد في 
هــذا المكــون الأساســي والمهم من أجــل حماية 
المرضى وضمان حصولهم على الخدمات العلاجية الملائمة 
بدلا من مزيد من الأضرار والمضاعفات للمرضى من خلال 
وصــف أدويــة لا تتناســب مــع حالاتهم المرضيــة ..والله من 

وراء القصد.

وقفة تعجب !!

كان القــرار بالنســبة للحالــة الأولــى قــرار شــخصي لــي 
كطبيــب يقــوم بتقييم الحالــة وفقاً للمعالجــة القائمة ولكن 
القرار بالنسبة للحالة الثانية تم وفقاً لرأي طبيب الأطفال 
المتخصــص .. وأخطــر مــا في الأمر أن الطبيب اســتند إلى 
الأرقام المعيارية المعدلة واتخذ القرار ببدء العلاج الهرموني 
!! وبرغم أني أقدّر واحترم قرار الطبيب أياً كان، ولكنه من 
وجهة نظري ووفقاً لما أشرت؛ إليه قرار عجيب يعتمد على 

نتيجة فحص غريب!!

جــرعــة
أولــى

غني عن القول 
الإشارة إلى أن 

وجود المستويات 
المعيارية لنتائج 
أي فحص تعتبر 

من الأدوات 
المساعدة للطبيب 

للتعرف على 
مؤشرات أولية عن 
التشخيص المرضي 
للحالة والتي تبنى 

عليها القرارات 
التالية سواء في 

التشخيص أو 
العلاج ..

❝

معيارية التشخيص خارج المعيارية !!

* خبير وطني في مكافحة الإيدز والأمراض المعدية
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د /عبد الحميد 
 الصهيبي. 
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فلك الطبية

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

❝
هذه الأدوية 

المخترعة محليا 
مرت على مراحل من 
الأبحاث والتجارب 

وهو إنجاز كبير 
ومحل فخر لكل 

أبناء الشعب اليمني 
لأننا نصنع الدواء 

من داخل البلاد 
حتى الوصول إلى 
الاكتفاء الذاتي 

الدوائي ..

أكثر من 500 نبتة دوائية في اليمن 
خاص_ الطبية  

أكدت الدراســات البحثية في المجــال الطبي والصناعات الدوائية 
أنــه يوجــد في اليمــن أكثــر مــن 500 نبتــة طبيــة نــادرة لا توجــد 
في العالــم ويجــب الاســتفادة منهــا في الابحــاث العلميــة الطبيــة 
والصناعــة الدوائيــة حيــث العلاجــات المســتخرجة مــن النباتات 
والأعشــاب أكثر أمانا من العلاجات الكيميائية وهو التوجه الذي 

تسعى حكومة صنعاء إلى  تحقيقه. 
وتنفيــذا لهــذا التوجه حصل 45 باحثــا صيدلانيا -منتصف يناير 
الفائــت- علــى درجــة الماجســتير في هذا المجال, هم قــوم الدفعة 
الأولــى )صناعــة صيدلانيــة( قــد ابتكــروا 50 منتجــا محليــا من 

مصادر ومدخلات طبيعية ونباتية.
وخلال حفل تخرج الدفعة الأولى أعلن الدكتور طه أحمد المتوكل 
-وزير الصحة العامة والسكان- الزمالة اليمنية للصناعة الدوائية 

للماجستير والدكتوراه وذلك في الصناعة الدوائية اليمنية.
وأكــد الدكتور المتــوكل »إن البحث العلمــي والباحثين اليمنيين هم 
من سيرفع أسم اليمن عاليا كون المنتج المصُنَّع في اليمن هو فخر 

لنا ولكل اليمن«.
ولفــت وزيــر الصحــة العامة -في تدشــن فعالية باكــورة المنتجات 
الصيدلانية المحلية الدفعة الأولى للماجستير المهني في الصيدلة 
الصناعيــة بالمجلــس اليمنــي للاختصاصــات الطبيــة والصحيــة 
وتحت شعار »دوائي من بلدي«-  إلى أن التدشين اليوم للصناعة 
الدوائيــة هــو يوم هــام وتاريخي لــوزارة الصحة العامة والســكان 
الصناعــة  في  والدكتــوراه  للماجســتير  الأولــى  الدفعــة  بتخــرج 
الدوائيــة, وهــي الباكورة الأولى لكتابة تاريــخ جديد وجيل جديد, 
وقادة قادمون على الصناعة الدوائية التي يمكن اســتخراجها من 

أرضنا الطيبة والمنتجات الطبيعية.
وأعتبر الدكتور المتوكل صناعة الدواء من الأعشــاب الطبيعية هو 
نجاح كبير يهدى إلى الشــعب اليمني كون المنتج الدوائي الطبيعي 
أكثــر أمانــا مــن الكيميائــي خاصــة وبلدنــا غنيــة بالمــوارد الطبية 

وخيراتها كبيرة جدا.
وقال: ندعو أصحاب الشــركات الصناعية والمســتثمرين إلى تبني 
الأدويــة المســتحضرة والمخترعــة من قبــل الدفعة الأولــى صناعة 
دوائيــة والعناية الكاملة بهذه الابتكارات الدوائية اليمنية وتوزيعه 

لكل أبناء الشعب للاستفادة منها.
وأكــد وزيــر الصحــة أن هــذه الأدويــة المخترعة محليــا مرت على 
مراحــل مــن الأبحاث والتجارب وهو إنجــاز كبير ومحل فخر لكل 
أبنــاء الشــعب اليمنــي لأننــا نصنــع الدواء مــن داخل البــاد حتى 

الوصول إلى الاكتفاء الذاتي الدوائي ..

ووجــه الدكتور المتوكل الهيئة العليا للأدوية بتســجيل هذه الأدوية 
واعتمادها لأن هذه الأدوية سيكتب عليها صنع في اليمن.

وطالــب الوزيــر المتوكل ضرورة نشــر ثقافة الغذاء الســليم كثقافة 
داخل البلد والذي يمنع من تزايد الأمراض.

مــن جهتــه قال الدكتور عبدالملــك أبو دنيا -منســق البرنامج- أن 
الأبحــاث العمليــة يجب أن تفعل في كل الجوانــب وبالذات الطبية 
وذلك للاستفادة من الموارد الطبيعية والنباتية الطبية التي تزخر 

بها اليمن.
وأضاف  البرفيسور أبو دنيا أن هناك 30 ألف صيدلاني يحملون 
شــهادات جامعيــة البكالوريــوس العامــة ولا يوجــد منهم شــخص 
واصــل درجــة علميــة عليــا, ونحن نطالبهــم اليــوم للانضمام إلى 
برنامج الماجســتير والدكتوراه وذلك لعمل ثورة في قيادة الصناعة 
الدوائية من الأعشــاب والثروة المعدنية, وقد تمكن أحد الباحثين 
من هذه الدفعة من تحويل قشر الرمان إلى منتجات دوائية غاية 

في الفاعلية والعلاج.
منوها بأن هذه الدفعة من قادة الدواء هي النواة الأولى نحو 
ثورة صناعية دوائية من خيرات هذه البلدة الطيبة.. مؤكدا 

أن المجلس اليمني للاختصاصات الطبية والصحية قد اعتمد 
18 تخصصا علميا للبحث العلمي يديرها المجلس اليمني 

للاختصاصات الطبية والصحية.
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الغدد الصماء والسكري في مؤتمر علمي
فلك الطبية

❝
خرج المؤتمر 

بعدد من 
التوصيات 

أهمها "تفعيل 
السياسات 

الطبية لمعالجة 
داء السكري 
والتثقيف 

الصحي 
بمختلف 

مستوياته، 
ونشر ثقافة 

النمط الغذائي 
السليم، وتفعيل 
وإشراك البحث 

العلمي في 
المؤتمرات".

الطوارئ

خاص_ الطبية|
اســتهلت جامعــة جبلــة للعلــوم الطبية بمحافظــة إب، العام 
الجديد، بمؤتمر علمي شارك فيه أكثر من 500 استشاري 
وأخصائــي وأكاديمي بأمراض الســكر والغــدد الصماء، في 
المؤتمر العلمي الأول لأمراض الســكر والغدد الصماء الذي 

أقامته جامعة جبلة للعلوم الطبية بمحافظة إب.
وتضمن المؤتمر الذي استمر ليومين )12 - 13 يناير 2022( 
مواضيــع وأوراق بحثيــة طبية دقيقــة، وأوراق علمية بحثية 
تحاكي أحدث ما توصل إليه العلم في مجالا الغدد الصماء 

والسكر.

وقــال رئيس اللجنة العلميــة للمؤتمر، الدكتور محمد الهتار 
لـ”الطبيــة” إن المؤثــر مثــل إضــاءة علمية وأكاديميــة بارزة، 
وكان مختلفــاً تمامــاً عن كل المؤتمرات الأخرى لتركيزه على 
أمراض الغدد الصماء والسكري، وما يمثله مرض السكري 

ومضاعفاته من تحديات وصعوبات وصفها بـ”الشائكة”.
اليمنيــة  الجمعيــة  رئيــس  أعلــن  المؤتمــر،  هامــش  وعلــى 
للســكري، الدكتور زايد عاطف عن »الدليل اليمني الموحد« 
الــذي أعدتــه الجمعية ليكون دليلًا لمعالجة مرضى الســكر 

علــى مســتوى وحدات الرعايــة الصحية 
الأولية في اليمن.

وأكد الدكتور عاطف 
لـ«الطبية« أن “المؤتمر كان 
نوعياً بمواضيعه المتميزة 

التي قدمها نخبة من 
أخصائي الغدد الصماء،  
وبمكان انعقاده في مدينة 

جبلة، مدينة العلم والثقافة 
والتاريخ الناصع”.

وناقش المؤتمر في جلسته 
الأولى 6 أوراق بحثية، 

واستعرض في اليوم الثاني 
بقية الأوراق التي قدمها نخبة 

من استشاريين وأخصائيين 
من مختلف حقول الطب، 

و6 محاضرات لعدد من كبار 

الاستشاريين، وشهدت جلسات المؤتمر نقاشات بناءة 
وفاعلة حول ما تطرقت اليه محاضرات المؤتمر والتي 

أثرت ما تم طرحه في جدول أعمال المؤتمر.
وقــال رئيــس جامعة جبلة، رئيس المؤتمــر، الدكتور عبدالله 
محمــد المطــري لـ”الطبية” إن المؤتمــر قدم 18 ورقة علمية 
اســتعرض فيها كبــار أخصائي واستشــاريي أمراض الغدد 
الصماء والسكري آخر ما توصل اليه العلم في هذا المجال، 
مشيراً إلى أن انعقاد المؤتمر يأتي في إطار توجهات الجامعة 
في رعاية الفعاليات العلمية والبحثية الطبية، مؤكداً التزام 
الجامعــة بعقــد مؤتمــرات علميــة طبية منذ تأسيســها قبل 

ثلاثة أعوام.

وخرج المؤتمر بعدد من التوصيات أهمها “تفعيل السياسات 
الطبيــة لمعالجــة داء الســكري والتثقيــف الصحي بمختلف 
مســتوياته، ونشــر ثقافــة النمــط الغذائي الســليم، وتفعيل 

وإشراك البحث العلمي في المؤتمرات”.
مــن جانبــه أكــد الدكتــور محمــد يحــي خميس، مديــر عام 
شــركة خميــس للأدويــة أهميــة انعقــاد المؤتمــرات العلمية 
لتبــادل المعلومــات والمعــارف ومناقشــة الأبحــاث العلميــة 

الحديثة سواءً المحلية أو العالمية.
وأشــاد الدكتــور خميــس، بقيــادة جامعة جبلــة وكلية الطب 
علــى تنظيم المؤتمر واســتضافة الاستشــاريين والأطباء من 
مختلف محافظات الجمهورية.. لافتا إلى أن شــركة 
خميــس للأدويــة كانــت مــن رعــاة المؤتمــر وحققت 
حضور ملفت في المعرض المصاحب للحدث العلمي.

وأوصــى المؤتمــر جمعية أمراض الســكري 
محافظــات  كل  في  لهــا  فــروع  بفتــح 
الجمهوريــة، وتفعيل وحدة رعاية القدم   
الســكري، وإصــدار مجلــة ســنوية 
تنشــر فيها جميــع الأوراق العلمية 

المعروضة في المؤتمرات.
كمــا طالــب المؤتمــر بتفعيل ضبط 
الجــودة فيمــا يتعلــق بالفحوصات 
ومتابعــة  لتشــخيص  اللازمــة 
مرضى داء الســكري. ومخاطبة 

وزارة الصحة والسكان بذلك.
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 كشــف أمــن عــام المجلــس الطبــي الدكتــور عبدالرحمــن 
الحمــادي أن المجلــس - مــن خــال تصنيــف التخصصــات 
الطبيــة ومنــح تراخيــص المهنــة للعاملــن في المهــن الطبيــة- 
اكتشــف حالات تزوير لمؤهلات وشهادات عليا وجامعية, وأن 
عــدد تلــك الشــهادات المزورة المكتشــفة بلغ 31 شــهادة خلال 

العام المنصرم 2021.
وأوضح أمين عام المجلس الطبي أنه تم استقبال 10214 ملفا 

جديــدا لطلبــات الترخيص خلال نفــس العام, و2857 
تجديــدا للتراخيــص و 18618 ملــف امتحان 

للكفاءات .
وحذر الدكتور عبدالرحمن 

الحمادي كل من يمتهنون 
الطب من مغبة استغفال 
المجلس الطبي أو وزارة 
الصحة العامة والسكان 

أو المواطنين المرضى, 
واستخدام الطب خارج 

تخصصاتهم .
وقال :  أوجه نصيحتي 
إلى الكادر الصحي أن 

يلتزموا بالتصنيفات التي 
حصلوا عليها من المجلس 

الطبي عند تعليق اللوحات 
واليافطات أو اللافتات الإعلانية 

على بوابة عيادتهم  أو على مداخل 
عياداتهم .

وأضــاف الدكتــور الحمــادي, أنــه يجــب إلصــاق 
تراخيــص المهنة الممنوحة لهم مــن المجلس على تلك اللوحات 
الإعلانية لأنه وللأســف الشديد لاحظنا مخالفات وخللا في 

التصنيفــات, وبعضها غير صحيحة وغير قانونية, بمعنى أن 
هناك من يكتب على لوحته الإعلانية استشــاري وهو طبيب 
عام, وهذه مشكلة وكارثة  مهنية تعرضهم للمساءلة القانونية 

.
ووجه أمين عام المجلس الطبي نصيحة أخرى إلى المواطنين 

والمترددين على العيادات الخاصة بالقول :  ليس من 
العيب أن يطلب المريض من الطبيب المعالج الذي يعالجه 
شهادة ترخيص المزاولة, وهو من حق أي مريض 

كفله له القانون, كما أن الطبيب ملزم بأن 
يضع الترخيص في مكان بارز ليعرف 

الناس تخصصه وشهادته وأن 
لديه ترخيص لمزاولة المهنة 

من الجهة المختصة المجلس 
الطبي, وحتى لا يقع هذا 

المواطن أو المريض في فخ 
الأخطاء الطبية على يد 
هؤلاء المخالفين والذين 

يعملون خارج النظام 
والقانون  .

وعبّر الدكتور عبدالرحمن 
الحمادي عن فخره 

واعتزازه لكل العاملين في 
المجال الطبي, وما تبذله لجنة 

الشكاوى بالمجلس الطبي من 
جهود جبارة في النظر والبت في 

الشكاوى التي تقدم إلى المجلس من قبل 
المواطنين والجهات الرسمية في الدولة بشأن 

القضايا الطبية التي يشكون أصحابها من عدم الرضا من 
الخدمات التي تقدم لهم في المستشفيات والمستوصفات .

تقرير خاص: الطبية

شهادة مزورة  في مجال 
الطب عام 2021 31

فلك الطبية
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❝
حذر الدكتور 
عبدالرحمن 
الحمادي كل 
من يمتهنون 

الطب من 
مغبة استغفال 
المجلس الطبي 
أو وزارة الصحة 
العامة والسكان 

أو المواطنين 
المرضى, 

واستخدام 
الطب خارج 

تخصصاتهم .
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قضية

عنف التوليد 
في مشافي 

اليمن.. الصرخة 
المكتومة

علياء يوسف
تختصر ســامية عبــد الله )33 عاما( مــن مدينة 
حرف ســفيان بمحافظة عمران )شــمال صنعاء( 
تجربتهــا المؤلمــة أثنــاء ولادتهــا الأخيــرة وحجم 
العنــف والإســاءة اللذيــن تعرضــت لهمــا خلالها 

بقولها »إنها لا تفكر في الحمل ثانية«.
وبالإضافــة إلــى الأضــرار النفســية الناجمة عن 
الشــتم والإهانة وإهدار كرامتها تسببت ملابسات 
الولادة العنيفة لســامية )اســم مســتعار( -كدفع 
البطن بقوة وربطها بالسرير وتكميمها ثم توسعة 
مضاعفــات  في  خاطــئ-  بشــكل  الــولادة  مجــرى 
بالرحم اســتوجبت عمليتــن جراحيتين لإغلاق 

ناسور ولادي بولي.
تغيرت حياة سامية -وهي أم لـ3 أطفال- رأسا على 
عقب إثر الولادة الأخيــرة، فقد أصيبت باكتئاب 
شــديد ورغبة في العزلــة عن الجميــع، كما كلفت 
مضاعفــات الــولادة عائلتهــا الكثير مــن الأموال، 
الأمر الذي اســتدعى بيع ممتلكاتهــا والاقتراض 

من أجل استكمال علاجها.
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قضية

❝
رصد الاستبيان 

أكثر من 11 شكلا من 
أشكال عنف التوليد 
اللفظي والجسدي، 
83 ٪ منها حصلت في 
المستشفيات والمراكز 
الصحية الحكومية 
و17 ٪ أثناء الولادة 

في المستشفيات 
الخاصة أو المنازل، 

كما أثبت الاستبيان 
أن نسبة التعرض 

لعنف التوليد تزيد 
في المدن مقارنة 

بالمناطق الريفية.

آثــر زوجهــا الصمت، فيمــا يؤكد والدها أنه لــم يرفع قضية ضد 
المركز الصحي الذي أجريت فيه الولادة خوفا من مشــاكل هو في 
غنــى عنهــا، وقــرر أن يتحمل وضعها النفســي والصحي وتكاليف 

العلاج.

ويثبــت الاســتبيان الذي أعــد ضمن هذا التحقيق أن ســامية هي 
ضمــن واحــدة مــن كل 5 نســاء تعرضــن لشــكل من أشــكال عنف 
التوليد، وحصلت نســبة 83 % من هذه الحالات في المستشــفيات 
اليمنيــة الخاضعــة لــوزارة الصحة العامة والســكان، فيما تتجنب 

ذوات الحالات المرصودة رفع دعاوى استرداد حقوق.

البوليــة  المســالك  وجراحــة  أمــراض  استشــاري  يؤكــد  بــدوره، 
والأمراض التناســلية الدكتور خالد السنحاني أن الحالة المرضية 
التي تعاني منها سامية ناتجة عن عنف غير مبرر وخطأ طبي في 
عمليــة الــولادة، ممــا أدى إلى ضعف تروية الرحم والمثانة بســبب 

عملية الضغط، مما تسبب في تدلي الرحم وهبوط المثانة.
وحســب الدكتــور الســنحاني، فإن حالتها كانت تحتــاج إلى عملية 
قيصريــة لعــدم انفتــاح الرحم وتهيئته لعملية الولادة، مشــيرا إلى 
أنه من الخطأ طبيا القيام بالدفع والتقييد والتكميم أثناء الولادة، 

أو القيام بتوسعة مجرى الولادة بالصورة التي جرت للمريضة.
ويضيف أن الكثير من الحالات التي استقبلها نتجت عن عنف أو 
إجراء طبي غير مبرر أثناء عملية الولادة، أو قصور في تشخيص 

احتياج الحالة للولادة القيصرية أو الطبيعية.
ويوثق هذا التحقيق قصص العشرات من النساء اليمنيات اللواتي 
تعرضن للعنف أثناء الولادة، وهي ظاهرة متفاقمة في مستشفيات 
حكوميــة وخاصــة، دون حماية قانونيــة أو إجراءات رادعة تحفظ 
حيــاة النســاء وأطفالهــن، كمــا أنهــا تدخــل ضمــن المســكوت عنه 

لأسباب اجتماعية وقانونية.
ظاهرة شائعة

في اســتبيان إلكترونــي لمعــدة التحقيــق شــمل 18 مــن أصــل 22 
محافظــة -خــال الفترة مــن أكتوبر/تشــرين الأول 2020 وحتى 
أغســطس/آب -2021 تم رصــد ظاهــرة عنف التوليد وأشــكالها 
والآثار الناتجة عنها وجمع بيانات نساء قمن بعملية ولادة سابقة.

يتضح أيضا وجود ما يســمى عنف التوليد في أغلب المستشــفيات 
الحكوميــة، وأن ممرضــات وقابــات وطبيبــات يعملــن في مجــال 
التوليــد يقمــن بتصرفــات يصنــف البعــض منها اعتداء جســديا، 
وشملت الإساءات أيضا اعتداءات نفسية كالشتم والتوبيخ، والتي 

صنفت كأخطاء طبية لإجراءات غير مبررة.

وتبين من خلال الاســتبيان أن 79 % من إجمالي النســاء تعرضن 
علــى الأقل لأحد أشــكال عنــف التوليد اللفظية والجســدية، وأن 
5 % منهــن أكــدن تعــرض أطفالهن لمضاعفات ناتجــة عن عملية 
الولادة، كما أن 2 % قمن بزيارة طبيب نفســي عدة مرات بســبب 
الظــروف القاســية لعمليــة الــولادة، كمــا أن 23 % مــن العينــات 

المرصودة فكّرن بعدم تكرار تجربة الولادة مرة ثانية.
واتضــح أيضــا أن 71 % من العينات اعتقدن أن ما حصل طبيعي 

ولا يعد تعديا على حقوقهن.
ورصــد الاســتبيان أكثــر مــن 11 شــكلا من أشــكال عنــف التوليد 
اللفظي والجســدي، 83 % منها حصلت في المستشــفيات والمراكز 
الصحية الحكومية و17 % أثناء الولادة في المستشفيات الخاصة 
أو المنــازل، كما أثبت الاســتبيان أن نســبة التعــرض لعنف التوليد 

تزيد في المدن مقارنة بالمناطق الريفية.
جسد بلا روح

تقــول ســامية إن الطبيبــة قامت بقــص العجــان دون موافقتها أو 
موافقــة أحــد أفــراد أســرتها، ولــم تســبق العمليــة أي فحوصات 
طبية، كما تم تقييدها إلى طرفي سرير الولادة بشكل قوي ومؤلم 
وتوجيــه إهانــات لفظيــة لهــا من قبــل الممرضــات وتكميمها لكتم 
صراخهــا مــن الألم، وكــررن مقولة »ما حد قلــك تتزوجي وتيجي 

عندنا تصيحي«.
ترددت سامية لاحقا على الكثير من الأطباء بسبب الألم الشديد 
الــذي نتــج عن عملية الولادة، وقــد دفعها عنف التجربة إلى عدم 
التفكيــر بالحمــل ثانية، إذ تقول »هؤلاء مش ملائكة رحمة، هؤلاء 

ملائكة عذاب«.
حالة سامية هي واحدة من 50 امرأة قابلتهن معدة التحقيق خلال 
6 أشــهر، وتحدثــن عــن تعرضهــن لعنــف التوليد في مستشــفيات 
حكوميــة وخاصــة وأخرى تابعة لمنظمات دولية، ومن قبل طبيبات 

وممرضات وقابلات يمتهنّ عمليات التوليد.
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❝
في الحالات التي 
وثقها التحقيق 

أدى عنف التوليد 
إلى أضرار صحية 

ونفسية بالغة 
وصلت إلى التدخل 
الجراحي والإضرار 

بالجنين، في مخالفة 
للقانون رقم 28 

لسنة 2000، والذي 
قضى بإنشاء 

المجلس الطبي 
اليمني لغرض 
حماية حقوق 

المرضى والنهوض 
بالمهن الطبية 

ومراقبة أداء مزاولي 
المهن الطبية.

قضية

 )Lamaze( ويعرّف عنف التوليد حسب منظمة »لامازا« الدولية
بأنه كل إســاءة أو اعتداء جســدي أو جنســي أو لفظي أو التنمر 
أو الإكــراه والإذلال والاعتــداء الــذي يحدث للنســاء أثنــاء عملية 
الــولادة مــن قبل الطاقم الطبي، بمن في ذلك الممرضات والاطباء 
والقابــات، ويشــمل تعرض المــرأة أثناء المخاض أو الولادة لســوء 
المعاملــة وعــدم احترام حقوقها، بما في ذلــك إجبارها على اتخاذ 

إجراءات ضد إرادتها على أيدي العاملين في المجال الطبي.
في الحــالات التــي وثقهــا التحقيــق أدى عنف التوليــد إلى أضرار 
صحيــة ونفســية بالغــة وصلت إلــى التدخل الجراحــي والإضرار 
بالجنين، في مخالفة للقانون رقم 28 لســنة 2000، والذي قضى 
بإنشــاء المجلــس الطبــي اليمنــي لغــرض حمايــة حقــوق المرضــى 

والنهوض بالمهن الطبية ومراقبة أداء مزاولي المهن الطبية.
وينــص القانــون أيضا في المــادة 24 منه علــى أن للمجلس الطبي 
اليمني الحق في اتخاذ إحدى العقوبات التأديبية والتي تصل حد 
سحب تراخيص مزاولة المهنة أو الغرامة المالية والسجن على من 
ثبــت ضدهم الإضرار بالمرضى جــراء الإهمال وارتكاب الأخطاء 
الطبيــة غيــر المبــررة وعدم الحفاظ على حقــوق المرضى في تلقي 
رعايــة صحيــة متكاملــة، لكن ذلك يأتي في ظــل قصور رقابي من 

قبل وزارة الصحة العامة والسكان والمجلس الطبي اليمني.

آثار نفسية
من جهتها، تقول استشارية أمراض 

النســاء والولادة الدكتــورة زينب 
التوليــد  عنــف  إن  الخــزان 
ظاهرة منتشــرة بشكل كبير، 
وإن حــالات كثيــرة ناتجــة 
عــن ذلــك تصلهــا بشــكل 

شبه يومي.

وتشير الخزان إلى 
أن التهابات المسالك 

البولية والناسور الولادي 
بنوعيه وتدلي الرحم 

وسقوط المثانة تعتبر من 
أكثر الأمراض الناتجة عن 

تصرفات خاطئة أثناء الولادة، 
منها العنف والدفع دون مبرر 

طبي وإخضاع المريضة لعمليات دون 
الحاجة إليها أو العكس، وكذلك إتمام 

عملية الولادة بوسائل غير مناسبة وأماكن غير 
مؤهلة.

وأضافــت أن الإســاءة الجســدية كالضــرب والتقييــد أو اللفظيــة 
كالشــتم والتوبيخ تزيد حالة تعســر الولادة على عكس المتوقع وأن 
الحالة النفســية مهمة لتســهيل الولادة، ويمكن أن يســتمر أثرها 
السلبي على المدى البعيد وفي حالات قد تصاب المرأة باكتئاب ما 
بعــد الــولادة، ويمكن لهذا أن يشــكل حاجزا نفســيا لدى المريضة 

يستمر معها لأعوام وترفض خلالها تجربة الولادة مرة أخرى.
وحسب الخزان، فإن عنف التوليد منتشر وله صور عدة، بعضها 
يرتبــط بالجانــب النفســي والآخر بالأخطاء الطبيــة التي تحصل 
أثنــاء الــولادة، كمــا توجــد أشــكال عنــف مرتبطــة بالخصوصيــة 

والجانب الجسدي.
عنف مركب

في العاصمــة صنعــاء تعرضت نجلاء محمــد )27 عاما( إلى عدة 
أشكال من عنف التوليد خلال ولادتها الأولى والثالثة.

تقول »في ولادتي الأولى منتصف العام 2017 بمستشفى فلسطين 
)زايد ســابقا( كنت في غرفة العمليات بانتظار الطبيبة، قالت لي 

الممرضة انتظري لماّ تقوم الدكتورة من النوم علشان تولّدك«.

ظلــت نجــاء تصرخ مــن آلام المخاض لأكثر من ســاعتين دون أي 
تدخل من الممرضات للتخفيف عنها، وعند حضور الطبيبة -كما 
تقــول- »هددتنــي إذا لــم أتوقــف عن الصــراخ فإنها ستســتدعي 

طبيبا يقوم بإجراء العملية«.
تعرضت نجلاء أيضا للضرب والتقييد والدفع بشدة على البطن، 
وتكــرر الأمــر في ولادتهــا الثالثــة في مستشــفى الأمومــة الآمنــة 
بالعاصمــة صنعــاء، فقــد تم تقييدها وتكميمهــا والتلفظ تجاهها 

بكلمات تحط من كرامتها، على حد تعبيرها.
تقول نجلاء إنها أصبحت تخاف بشدة من عمليات الولادة، وظلت 
ترقــب بخــوف إمكانيــة حــدوث الحمــل مــرة أخرى، ولم تســتطع 
التحــدث مع زوجهــا وعائلتها حول حادثة العنف التي حصلت لها 

خوفا من المشاكل والنظرة السلبية.
يعــرّف علــم النفــس حالــة الخــوف مــن الــولادة المعروفــة علميــا 
بـ«توكوفوبيــا« )Tokophobia( بأنها الحالة النفســية التي تنتاب 
المــرأة مــن المخاض أو الولادة، فتســعى لتجنب الحمل، وهي حالة 
تصيــب نحــو %22 من النســاء، لكن هذه النســبة تــزداد في حالة 
تعــرض المــرأة إلــى تجربة مؤلمــة خــال ولادتهــا، خصوصا عنف 

التوليد.
بدورهــا، تؤكــد اختصاصية برامج الصحة الإنجابية في صندوق 
الأمم المتحدة للســكان الدكتورة أفراح الأديمي أن 
ظاهــرة عنــف التوليــد منتشــرة في المراكــز 
غالبــا  وتمــارس  اليمنيــة  الصحيــة 
بســبب ضعــف الوعــي بماهية هذه 
التصرفات، نظــرا لعدم التطرق 
الظاهــرة  هــذه  إلــى خطــورة 
والتوعيــة بهــا واعتبارها من 

المسكوت عنه.

وتتعدد أشكال العنف 
حسب الدكتورة 

الأديمي، مثل عدم وجود 
فواصل بين الأسرّة في 
غرف الولادة واحترام 

الخصوصية وإجراء 
عمليات دون الحاجة 

والعنف الجسدي واللفظي.
وأضافــت أن الكثير من الكوادر 
الطبيــة والنســاء يعتقــدن أن بعض 
التصرفــات عاديــة ولا تصنــف  هــذه 
عنفا جســديا أو لفظيــا، كما يحصل خلط 
في بعــض الأوقــات بــن الممارســات التــي تهــدف 
لحماية المرأة من فرط الحركة والحفاظ على صحة الجنين 

أثناء الولادة وبين عنف التوليد.
وحســب الدكتــورة الأديمــي، لا توجد أي إحصائيــة لدى صندوق 
الأمم المتحــدة للســكان أو شــركائه المحليــن حول هــذه الظاهرة، 
نظرا لعدم وجود دراســات أو مشاريع تسعى للتوعية بمخاطرها، 
إضافــة إلــى عــدم رفع الأغلبية العظمى من النســاء شــكاوى إلى 
الجهــات المختصــة والمنظمــات العاملــة في مجال المــرأة والصحة 

الإنجابية.
تجاوزات الضرورة

أثنــاء عمليــة البحــث قابلت معدة التحقيــق 7 قابلات وممرضات 
ممن يمتهنّ التوليد في مراكز صحية أو بالمنازل، واتضح أن 5 من 
أصــل 7 منهــن يعتبرن بعض التصرفات التــي تصنف عنف توليد 
ضروريــة لنجــاح عمليــة الــولادة، كمــا أنهــن جميعــا لا يعرفن أي 

معلومة سابقة عما يسمى عنف التوليد.
تعمــل القابلــة الصحية »أم محمد النجــدي« )41 عاما( في مجال 
التوليــد منــذ 17 عامــا في مراكــز صحيــة بمحافظــة إب )وســط 
اليمــن(، وتقــول إنهــا تضطر إلــى تقييد النســاء، وإنها في حالات 
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قضية

❝
في غياب القوانين 
الرادعة والرقابة 
الصارمة وطغيان 

ثقافة الكتمان 
تتجرع الكثيرات 
من نساء اليمن 
مرارة تجاربهن 
القاسية أثناء 

الولادة بصمت، 
فيما تنتشر 
ظاهرة عنف 

التوليد بشكل 
صادم

كثيرة تقوم بوضع قطعة قماش لتكميم أفواههن بسبب صراخهن 
أثناء عملية الولادة.

مــن جهتهــا، لا تســتبعد القابلــة الصحيــة »أم محمــد« أن تتلفــظ 
أحيانــا بكلمــات خارجــة، معللة ذلــك بالضغط النفســي الحاصل 
أثنــاء عمليــة الــولادة، كمــا أن الدفــع علــى البطــن أو التقييــد أو 
التكميم وحتى قص العجان وغيرها تعد كلها -بحسبها- إجراءات 

تساعد على تسهيل إتمام عملية الولادة.

في الجانــب الآخــر، تقــول الدكتــورة مريم )اســم مســتعار( -وهي 
طبيبــة نســاء وولادة تعمــل في مركــز الأمومــة الآمنــة بالعاصمــة 
صنعاء ومستشفيات حكومية أخرى- إنه قد يحصل مسك مبالغ 
فيه أحيانا خوفا من فرط الحركة التي قد تضر بالجنين وعملية 
الــولادة، لكــن قــد تحصل أيضــا تجــاوزات ترافق عمليــة الولادة، 
مثل شــد الشــعر والضرب والصفع على الوجه، والإهمال والترك 
المتعمــد أثنــاء المخاض، وعــدم وجود حواجز في غــرف التوليد أو 

انتهاك الخصوصية بالتوليد في ممرات المراكز الصحية.
وتشــير إلــى أن هــذه التجــاوزات حصلــت في مستشــفيات بأمانة 
العاصمــة ومراكــز صحيــة في صنعــاء والمحافظــات الأخرى، وتم 
رصدهــا لممرضــات وطبيبــات يمنيات ومن جنســيات أخرى، وأن 
مشــكلة نقــص الوعــي لدى المــرأة الخاضعة لعملية الــولادة ولدى 
الممرضات والطبيبات في خطورة ذلك على المرأة والطفل -والتي 

قد تصل إلى وفاة الأم أو الطفل- موجودة بشكل كبير.

إهمال قانوني ورقابي
بــدوره، يؤكــد المحامــي عبــد الرقيب النجــار المختــص في قضايا 
الأخطــاء الطبيــة ورود الكثيــر مــن القضايــا إلى المجلــس الطبي 
اليمنــي ولهــا علاقــة بالأخطاء الطبيــة غير المبــررة والناتجة عن 

عنف التوليد.
وأضاف النجار أن هناك قصورا شديدا في البت في هذه القضايا 
ومحاســبة ومراقبــة أداء ممرضــات وطبيبات الــولادة، إلى جانب 
تدنــي الوعــي المجتمعــي بضــرورة حصــول المــرأة علــى الرعايــة 
الصحيــة اللازمــة أثنــاء الــولادة، وأن أي تجــاوز أو خطــأ بحقهــا 

يستدعي محاسبة المتسبب به.

ويشــير النجــار أيضــا إلــى وجــود إهمــال رقابــي وتنفيــذي في ما 
يخــص المتســببين في هــذه الأخطــاء مــن قبــل المجلــس الطبــي، 
وهــو جهــة مخولة -حســب تعبيــره- ولها صلاحية تشــكيل لجان 
تحقيــق في القضايــا المرفوعة إليها وكذلك لجان رقابية على أداء 
المستشــفيات ومزاولــي المهــن، بمــا يضمــن حصــول المرضى على 

حقوقهم.
وعن تصنيف عنف التوليد قانونيا، يقول إن هذا العنف إذا ارتقى 
إلــى الخطــأ الطبي فإنــه يخضع للمادة 24 مــن القانون عدد 28 
لســنة 2000 واللوائــح التأديبيــة الداخلية للمجلــس الطبي، وإذا 
كان غيــر ذلــك فإنــه يخضع لتقييم لجــان المجلــس الطبي، وعلى 

أثره يحدد الإجراء التأديبي المناسب.
تواصلت معدة التحقيق مع بعض الطبيبات ورؤساء أقسام التوليد 
في المستشفيات التي ذكرت ضمن عملية البحث على أنها مارست 
عنف التوليد، وتواصلت مع المجلس الطبي اليمني للرد حول آلية 
الرقابة على المستشفيات ومزاولي المهن الطبية المرتبطة بعمليات 
الــولادة وإذا كانــت هنــاك قضايا مرفوعة وعمليــة رصد لظاهرة 
عنــف التوليــد، والإجــراءات التــي تم اتخاذهــا، دون تلقــي أي رد 

بخصوص ذلك حتى إعداد التحقيق للنشر.
وفي غيــاب القوانــن الرادعــة والرقابــة الصارمــة وطغيــان ثقافة 
الكتمان تتجرع الكثيرات من نساء اليمن مرارة تجاربهن القاسية 
أثنــاء الــولادة بصمــت، فيما تنتشــر ظاهــرة عنف التوليد بشــكل 
صــادم -كمــا أثبتت الأرقام- مشــكّلة واحدة مــن الظواهر الطبية 

والاجتماعية المقلقة في المجتمع اليمني.

...................................................................

نقلًا عن موقع الجزيرة نت.
تم إنتــاج هــذا التحقيــق في إطار مشــروع تطويــر قدرات 
الصحفيــات اليمنيــات في الصحافة الاســتقصائية الذي 
ينفذه المركز اليمني لدعم الإعلام بالشراكة مع صندوق 
دعــم التحقيقــات الاســتقصائية »نــوى«، تحت إشــراف 

أصيل سارية.
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❝
رؤيتنا هي 

لتحقيق الريادة 
في التسويق 

النوعي " الخروج 
من دائرة التسويق 

التقليدي، 
الذي نالت منه 
شوائب كثيرة 

أساءت إلى مهنية 
التسويق الدوائي 

وإلى الشركات 
ومعها الخدمات 
الطبية بشكل 

عام " والعودة إلى 
التسويق العلمي 

الذي يرتقي 
بخدمة الرعاية 
الطبية؛ ويجدد 
الثقة بالتسويق 

الدوائي وخصوصاً 
الترويج.

“الدكتور عمر في انتظارك 
بمكتبه”.. قالها العم عبدالإله 

البدري مسؤول استقبال الضيوف 
في البوابة الداخلية بابتسامة 

كنت قد وجدتها على وجه كل من 
قابلته ابتداء بمسؤول أمن الشركة 

ومسؤول البوابة الداخلية، ربما 
كانت واحدة من شروط الانضمام 

إلى فريق شفاكو.
تتجــدد  الإبداعيــة  اللمســات 
مبنــى  تفاصيــل  كل  في  باســتمرار 
التــي  الملامــح  أحــد  إنهــا  شــفاكو، 
تشــدني دائما في زياراتــي المتكررة، 
وتثيــر إعجابــي لدرجــة أنهــا تأخذ 

جزءاً من وقت الزيارة.
أنهى الدكتور عمر اجتماعه مع 
مختصين في الشركة في لحظة 
وصولي مكتبه.. نتصافح بحب 

ونجلس على طاولة دائرية أنيقة، 
حرص هو أو الشركة عموماً 

على وجودها هناك ليلتقي حولها 
بمحبة دائمة شركاء شفاكو بعيداً عن 
المكاتب المخصصة للقاءات المسؤول أو 

المختص مع الموظفين.
لقــد كان جاداً عندما بــدأ حديثنا عن خطط المجلة للعام الجديد، 
وبعــد أن أبــدى ملهــي إعجابه بها.. ســألته دون مســبقات ما رؤية 
شــفاكو التســويقية للعــام 2022م .. ليردَّ بمنتهــى الثقة والتفاعل:  
“المريض أولا”، إنه شــعار وعنوان لافت، وقلة قليلة من يعملون به 

في اليمن..!! 
ألــم أخبركــم، في البداية, أنه يفاجــئ محاوره بخطوات أكثر تقدماً 
ممــا قــد يدور أو يحضر في التوُّقع..؟ ومــع ذلك أردت لحظتها أن 
تكــون البدايــة مــن الرؤية التســويقية.. ربما لأنهــا الجزئية الأكثر 

أهمية بالنسبة لي.
أسند الدكتور عمر ملهي ظهره على مسند مقعده وهو يقول:

رؤيتنــا هــي لتحقيــق الريــادة في التســويق النوعــي – الخــروج من 
دائــرة التســويق التقليــدي، الــذي نالت منه شــوائب كثيرة أســاءت 

إلــى مهنيــة التســويق الدوائــي وإلى 
الشــركات ومعهــا الخدمــات الطبية 
بشــكل عام – والعودة إلى التســويق 
العلمي الذي يرتقي بخدمة الرعاية 
بالتســويق  الثقــة  ويجــدد  الطبيــة؛ 

الدوائي وخصوصاً الترويج.
تعنــي  مــاذا  مستفســراً:  اقاطعــه 
بالبرامــج التســويقية النوعيــة؟ هــل 
Patient Focus Pro�  تقصـ�د

gram  P.F.P” “ ؟
فيجيــب: برنامــج المريــض أولاً هــو 

جزء من ذلك التحول النوعي
 ، وهــو في الأســاس برنامــج خدمي 
وليــس تســويقياً، وقــد دأبت شــركة 
شــفاكو، علــى الــدوام، علــى تقــديم 
خدمــة دوائيــة وليس ســلعة دوائية، 
د منتجاتهــا،  ابتــداءً مــن تنــوُّع وتعــدُّ
مــع الحرص على اتِّباع أعلى معايير 
مراعــاة  إلــى  بالإضافــة  الجــودة، 
التسعيرة من أجل المريض – الخ...

أعجبــت كثيــراً بمــا يطرحــه ولذلك 
طلبت منه توضيحاً أكثر عن  P.F.P؟

عندهــا، عــدل مــن جلســته علــى المقعد 
وهــو يأخــذ القلم ويخط بشــكل جميل اســم شــفاكو وبجانبه كتب 
2022م،  ليوجــه عينيــه إلــيَّ ويضفــي علــى حديثه قــدراً إضافياً 
من الثقة والحماس، قائلًا: “ســيتم تدشــن  البرامج في الثاني من 
فبراير القادم 2022م, ويرتكز على خمســة محاور, يتحدث عنها 

ويكتبها في آنٍ واحدٍ على الورق:
دعم المريض: من خلال تقديم منح دورية من الأدوية  	.1
المجانيــة للمراكــز الصحيــة والمستشــفيات والمدارس 

والمجتمعات الطبية.
التســعيرة من أجل المريض، وذلك مــن خلال تقليص  	.2
مــن تكاليــف سلســلة التوزيــع والوصــول للمريــض 

بالسعر الأنسب.
حملة شــفاكو صديقة مرضى السكر: وهناك برنامج  	.3
طويل المدى يعنى بمرضى السكر بالدرجة الأساسية 

شفاكو 2022.. المريض أولًا
الطبية/ وائل شرحة 

المريــض أولا.. قالها بثقــة جعلتني أعيد ترتيب أفكاري التي ســبق وأن اعتنيت بتنســيقها في نقاط محددة، 
فحين تقابل مســؤولًا في شــركة شــفاكو للصناعــات الدوائية يجــب أن تكون قد أعددت نفســك جيدا، فعلى 
الرغم من بشاشة وجوههم وكاريزما شخصياتهم التي لا تصمد أمامها الحواجز، إلا أن مثلهم يفاجئك بأفكار 

إبداعية ورؤى غير تقليدية، تجبرك على الاستعداد جيدا لتلقي المفاجآت.
كان العام الجديد يضع أشــياءه ويتلو بســملته.. حينها تنشــغل الشــركات بالجرد والإقفــالات المالية وتقف 
على وضع العام المغادر وتعد خطة العام الحديث.. وكنا نحن في المجلة الطبية قد انتهينا من كل تلك الأعمال 

باكراً.
الثامن من يناير.. ثمة شيء ما يزال ناقصاً، إنه الأستاذ أحمد الشهاري  مدير عام شفاكو، إذ لا تكتمل قافلة 

الانطلاق في العام الجديد إلا بمعرفة رؤيته وأفكاره الإبداعية للإبحار في ثنايا هذا العام.
لم يكن لقائي به، في اليوم التالي،  قادراً على اســتيعاب ما ســيقوله لي عن خطته للعام 2022م، فعام شــفاكو 
للصناعات الدوائية مليء بالجديد ، لذا فقد اقترح عليَّ زيارة  الدكتور عمر ملهي مدير التســويق والمبيعات 
للحديث عن خطة شــفاكو، لقد أخجلني تقديمه المجلة على الشــركة وجعلني أكثر تحفزاً للقاء الذي عقد 

صباح اليوم التالي.

حوار

د.  عمر ملهي  
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❝
نسعى نحن 
في شفاكو 

لوضع ضوابط 
أخلاقية ومهنية 
وخدمية تؤطر 
وتضبط عملية 

الوصول إلى 
الربح، وتحول 

الدواء إلى 
خدمة راقية.

وله اتجاهات مختلفة.
برنامــج الارتقــاء بالتعامــل مــع المريــض في المرافــق  	.4

الصحية.
التثقيــف الصحــي: ويضمــن الكثيــر مــن الأنشــطة  	.5
منهــا تكثيف حملات التوعيــة الصحية لرفع الوعي 
الصحــي للمريض، وبما يكفل خدمــة صحية أفضل، 
وهنا ســنكون مســتعدين لتحقيق شــراكة وثيقة مع 

المجلة الطبية.
لقــد أثــار هــذا الرجــل فيَّ مَلكَة الصحفــي الاســتقصائي، الذي لا 
يترك في تحقيقه تفصيلًا للمجهول.. فكان من الطبيعي أن أسأله: 

هل تريد أن تقول أن شفاكو لا تهدف إلى الربح..؟!

ليجيبني:  لا.. لا أريد أن أقول ذلك.. ما من شــركة لا تســعى إلى 
الربح، إنما نسعى نحن في شفاكو لوضع ضوابط أخلاقية ومهنية 
وخدميــة تؤطــر وتضبط عملية الوصول إلــى الربح، وتحول الدواء 

إلى خدمة راقية.
 Shaphaco scientific Hub “ كنــت قــد ســمعت عــن نظــام
SSH » وأردت معرفــة المزيــد فجــاءت الإجابــة منقــادة من طرحه 

الأنيق والمرتَّب:

ـ هــذا جزء من التســويق النوعي, بل هو أحــد عناصره الإبداعية، 
وهــو خدمة علميــة نقدمها للقطاع الطبي بشــكل عام، وخصوصاً 
م لهم كل ما هو  أولئــك المســتمرون في الدراســة والتعلم، حيث يقــدِّ
جديد في الطب بما في ذلك ما ينشر في مواقع عالمية يصعب على 

الكثيرين الوصول إليها..

ويضيف: إلى الآن انضم إلى الموقع ما يقارب 500 طبيب وطبيبة 
– وكذلــك يحتــوي الموقــع على ما يقارب 700 مقــال دوائي.. ويتم 
تحديــث الموقــع يوميــاً – بكل جديد ينشــر.. ويشــرف علــى الموقع 

فريق علمي متخصص.
تمكنــت مني الدهشــة.. لكننــي ما زلت بحاجة إلــى المزيد، خاصة 
حول ما تعد له شــفاكو في 2022م .. وبينما أنا غارق في إعجابي 
بشــركة يمنية تعمل بنظام عالمي.. يقاطعني ملهي قائلًا: »الأســتاذ 
أحمــد موجــود في الشــركة، دعنــا نزوره معــا«.. يقترح علــيَّ زيارة 
ة  الأستاذ أحمد الشهاري مدير عام شفاكو، وهو يعرف حجم المعزَّ
والصداقة التي حققتها جودة ودقة عمل المجلة مع الأستاذ أحمد. 

مضينا معا نحو الأب الروحي والداعم لانفراد شــفاكو وتميزها.. 
وجدنا الشهاري في صالة رياضية أنشأتها شفاكو مؤخراً لكوادرها 
حتى لا يصابوا بالملل أو تلحق بهم أمراض صحية بينما هم غارقون 
في أعمالهم المكتبية والمهنية التي تحد من حركة الجسم ونشاطه.

لديك ضيف.. يتحدث ملهي للأســتاذ أحمد الشــهاري.. وقبل أن 
يراني يرد: " أهلًا به ". 

بدلــت وجهــة حديثــي باتجــاه المدير العــام: لقد وجدت ما ســرني 
في خططكــم لهــذا العــام.. لأتفاجأ الآن بإضافــة خلاقة تتمثل في 
النادي الصحي، كان الأستاذ أحمد الشهاري قد أمضى في رياضة 

الجري 53 دقيقة كما ظهر في شاشة الجهاز الذي يعتليه.
حوار شــيق دار حول عدة جوانب في الشــركة أنهاه الأســتاذ أحمد 

بقوله: لدينا في شفاكو المزيد.. فانتظروه.

حوار
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يمرون 
بيننا بصمت وهدوء، 

يتلمسون طريقهم إلى مستقبل لا نعرف 
عنه شيئا، وحدهم يرسمون ملامحه في أذهانهم 

ويكابدون مشقة الحياة بكمٍّ هائل من الإصرار.
منسيّون على هامش الوجع الذي وضعهم القدر على حوافه، 

وتجاهلنا نحن يد العون حتى لا نكاد نشعر بوجودهم في الجوار، 
رغم أن عددهم في اليمن يقارب المليون كفيف 

غالبيتهم من الأطفال.
أحيانا يستخدمونهم كشعارات، ومثلما لا يرونها؛ لا يلمسون فوائدها، 

لكن سرعان ما يعودون بهم إلى الظل ليواجهون مشاكلهم الصحية 
والتعليمية والمعيشية بانفراد.

)المجلة الطبية( فتحت ملف هذا العدد لأصواتهم علّها تجد 
طريقها إلى آذان المجتمع، خاصة الجهات المعنية والمسؤولة عن 

حياة ومستقبل المكفوفين.
نعم قد لا نستطيع إعادة النور إلى أعينهم ، لكن 

-بالكثير من الجهد- يمكن إنارة طريقهم إلى 
مساحات العيش الكريم.

قبس ضوءقبس ضوء
وسط العتمةوسط العتمة



ملف

الكفيف عمر العديني يحكي تفاصيل حياته اليومية بالقول 
: بالنســبة لي فأنا أعول أســرتي من خلال مساعدة الناس 
لقراءتي للقرآن الكريم ســواء في الشــارع أو في المســجد أو 

في العزاء. 

يتحدث أمين الشــجاع -من قطاع المنظمات بوزارة الشــؤون 
الاجتماعيــة-  عن وضــع مزر جدا لفئات المكفوفين في ظل 
الحرب المســتمرة منذ ســبع ســنوات في اليمن حيث حرمت 
هــذه الحرب اليمنيين والمكفوفين على وجه الخصوص مما 
كان تحصل عليه الجمعية ومنتسبوها من مساعدات ودعم 
مالي من الحكومة وكذا الجمعيات الخيرية ورجال الأعمال 
وبالتالــي حرمــان المكفوفــن لأبســط الحقــوق والخدمــات 

لمواجهة ظروف المعيشة اليومية ومتطلبات الحياة .

الأرقــام  -وبحســب  المكفوفــن  عــدد  أن  الشــجاع  يؤكــد 
الرســمية في اليمــن قبــل ثلاثة ســنوات مــن الآن-  كان قد 
تجــاوز نصــف مليــون  كفيــف ومعــاق بصريــا موزعين على 
مســتوى الجمهوريــة, أمــا اليــوم قد يصل العــدد إلى مليون 

شخص على الأقل .. يوافقه الرأي جمال مهيوب -مسؤول 
العلاقات والإعلام بجمعية المكفوفين- حيث يقول أن العدد 
الرسمي وفق إحصائية غير دقيقة أيضا يزيد عن ثمانمائة 
ألــف كفيــف, ولكــن الرقم أكبــر من ذلك حيث تشــير بعض 
تقايــر المنظمــات الإنســانية أن العــدد يصــل إلــى أكثــر من 
نصف مليون إنســان كفيف في اليمن يحتاجون إلى خدمات 
كثيــرة أهمها وأبرزهــا التعليم والصحة والرعاية والمعيشــة 

والإعانة والوظيفة.

يؤكــد مســؤول العلاقــات والإعــام بجمعيــة المكفوفين؛ أن 
المكفوفــن الذيــن ترعاهــم الجمعيات الخاصــة بالمكفوفين 
كثيرون, ولا يستطيعون تعليم منتسبيها لأنهم يحتاجون إلى 
تعليــم خــاص وكتــب وآلات خاصــة, وهــي باهظــة الثمن لا 
تســتطيع الجمعيــات توفيرها لكل هذه الأعــداد, فما بالك 
الأعــداد الأخــرى التي في الأرياف ولم تســتطع القدوم إلى 

المدينة أو أقرب جمعية فيها مدرسة تعليمية .
لــم تذهب الكفيفة أســرار هزاع  بعيدا عما ذكره أســافها 
الذيــن التقيناهــم, حيث تقــول : المعاناة كبيرة على الشــعب 

الكفيــف عمــر محمد العديني, يعاني منذ طفولته فقدان البصر, لكنه يواجه الحياة بما يمتلك من قوة وإرادة منحه إياها الخالق عز 
وجل, لم يستسلم للإعاقة البصرية رغم حفظه للقرآن الكريم إلا إنه يعمل لمواجهة معيشته وتحقيق مستقبله التعليمي .

الكفيف أو كما يسمونه البصير عمر العديني 37- عاما- متزوج وله ثلاثة أطفال أكبرهم آمنة 13 سنة, مسجل لدى جمعية المكفوفين 
ضمن عشرات الآلاف من المكفوفين الموزعين في عدة جمعيات على مستوى الجمهورية, لكن هذه الجمعيات أصبحت لا تغني ولا تسمن 
من جوع فليس لها دعم حكومي, والمنظمات الدولية والمحلية شــبه غائبة, كما يقول المســؤولون في وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل أن 

الإمكانات شحيحة وصندوق رعاية المعاقين يتحمل مسؤولية هذه الشريحة بما يمتلكه وبقدر المستطاع .

تقرير: محمد العزيزي 

الفئة المنسية في اليمن
عددهم يصل المليون والتعليم لا يتعدى 10 % منهم ..

❝
يؤكد جمال 
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أن عدد المكفوفين 
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إحصائيات 
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 أكد مدير الإعلام والعلاقات في صندوق رعاية وتأهيل المعاقين حسن 
عردوم وجود 500 معلم للغة برايل في اليمن، في المراكز والجمعيات 

العامة وخاصة مراكز التعليم الخاصة بالمكفوفين.
وقــال -في تصريــح خــاص لـ«المجلــة الطبيــة«- : إن المكتبــة الخاصــة 
بالكتابــة تعتبــر مــن الوســائل التي يحتاجهــا متعلمو طريقــة برايل من 

المكفوفين, وهي »آلة كاتبة، قلم، أوراق مقوى، وطابعة وكتب للقراءة«.
ولفت إلى أن تكلفة الطابعات الكبيرة الخاصة بطباعة المناهج باهظة 
وقــد يصــل ســعرها إلــى 200 ألــف دولار، وأن جمعية أمــان لرعاية 
الكفيفــات التــي يمولها صندوق رعايــة وتأهيل المعاقين تقوم بطباعة 

مناهج تعلم طريقة برايل للمراكز المتخصصة بتعلم طريقة برايل.
وكشــف عــردوم أن نســبة المكفوفــن بلغــت 20 % مــن اجمالــي عدد 
الأشــخاص ذوي الاحتياجــات الخاصــة في اليمن الذيــن يقدر عددهم 

بأربعــة ملايــن شــخص ,وفقا لآخر إحصائيات صنــدوق رعاية وتأهيل 
المعاقــن، وأن الطــاب المكفوفــن يواجهون صعوبة في تعلــم طريقة برايل 

بسبب عدم وجود الوسائل التي يصعب توفيرها من الخارج في ظل الحرب 
والحصار، واستيرادها عبر التجار بأسعار باهظة حيث تكلف الطابعة الفردية 

50 دولارا واليدوية »البركنز« 100 دولار.
وأضاف بأن »صندوق رعاية وتأهيل المعاقين يســعى جاهدا لتمكين الأشــخاص ذوي 

الإعاقــة مــن التعلــم, حتى لا يكون هناك أي عائــق لديهم في الحياة العامة والقيام بمهامهم 
وأعمالهم مثل الآخرين«.

اليمنــي في ظــل هذه الظــروف والحرب والحرمــان, فكيف 
أســرار:  وتقــول  المكفوفــن,  فئــات  علــى  الحــال  ســيكون 
الشــعب اليمني حنون وعاطفي، ولكن ما ينفع هذا العطف 

والإنسانية لكفيف يبحث عن تعليم وصحة ومعيشة .

المهندســة فاطمة ســعد )الجمعية اليمنية للمكفوفين( ترى 
هي الأخرى أن غياب رعاية الدولة لهذه الفئة المســتضعفة 
الكفيفــة أمــر مؤســف، لأنهــا بحاجة إلــى الرعايــة الكاملة 
نتيجة أنهم لا يســتطيعون مواجهة ظروف الحياة والمعيشــة 

كبقية الناس الذين لا يعانون من إعاقات .

وتصف فاطمة سعد هذا الغياب الحكومي بالكارثة في مثل 
هــذه الظروف, والأدهى من ذلــك أن المنظمات تريد تقديم  
مســاعدات الفتــات بشــروط وتعليمات وابتــزاز للجمعيات, 

وهذا ما زاد من مضاعفة هذه المعاناة .
غيــر  الرســمية  والإحصائيــات  الأعــداد  تضــارب  بســبب 
الدقيقة حول نســبة المكفوفين باليمــن، يؤكد مدير الإعلام 
المعاقــن حســن  وتأهيــل  رعايــة  والعلاقــات في صنــدوق 
عــردوم؛ أنــه يوجــد 500 معلــم للغــة برايــل في اليمــن، في 
المراكــز والجمعيات العامة وخاصــة مراكز التعليم الخاصة 
بالمكفوفــن, وأن نســبة المكفوفين يصــل عددهم إلى 20 % 
مــن إجمالــي عــدد المعاقــن باليمــن البالــغ نحــو 4 ملايين 
معاق وفق آخر إحصائية أجريت قبل أكثر من أربع سنوات 

تقريبا. 
أي أن عــدد المكفوفــن وفقــا لتلــك النســبة 20 % وعــدد 
باليمــن, ووفقــا  المعاقــن يصــل نحــو 800,000  كفيــف 
لدراســات بحثيــة نفذتهــا منظمــة الصحة العالمية  كشــفت 

عــن أن عــدد المعاقين بصريــا في العالم مائة وثمانين مليون 
شــخص منهم 40 - 45 مليون شــخص كفيف كان بالإمكان 
- بمشــيئة الله - منــع أو عــاج 80 ٪ مــن هــذه الحــالات 

وبالتالي الحد من هذا الرقم الفلكي.

وهنــا يؤكــد جمــال مهيــوب -مســؤول العلاقــات بالجمعية 
اليمنيــة لرعايــة وتأهيــل المكفوفين- أن عــدد المكفوفين في 
اليمــن وفــق إحصائيات تقديرية يقتربــون من مليون كفيف 
يمني, لم تقدم لهم المساعدات اللازمة حتى لا ينزلقون إلى 

فئة فاقدي البصر والإصابة بالعمى والعتمة. 

و بحســب جمــال مهيــوب، فــإن اليمــن يفتقــر هــو الآخــر 
لإحصائية دقيقة لمعرفة عدد المصابين بالعمى أو المكفوفين، 
لكنه يستدرك قائلا : بحسب الإحصائية  الأخيرة، وهي غير 
أكيــدة،  عــن المكفوفين أن عددهم وصــل خلال عام2014م 
إلــى 75,000 كفيــف ومعــاق بصريــا في الجمهورية اليمنية 
مقارنة بالعام 2005م حيث بلغوا 60,000 كفيف أي بزيادة 
25 % خــال تســعة أعــوام مــن ) 2005 - 2014م( وأن 
المكفوفين يشكلوا %15 من نسبة سكان الجمهورية اليمنية 
بحســب الإحصائيــة الأخيــرة التي نفذت في عــام 2014م و 
هي غير دقيقة والتي تمتلكها الجمعية وهي في كل الأحوال 

غير دقيقة .
يضيف جمال مهيوب -مسؤول العلاقات بالجمعية- أن 
النساء الكفيفات لهن نصيب من تلك الأرقام بأكثر من 

51 % عن الذكور, وتحدث جمال مهيوب بحرقة وألم أن 
هذه الفئة غائبة من اهتمام المنظمات الدولية أو المحلية، 
كونها فئة ضعيفة وأن كل اعتماد المكفوفين على الجهات 

الرسمية فقط.

ألف كفيف يواجهون 800
صعوبات تعليمية

❝
المهندسة فاطمة سعد 

)الجمعية اليمنية 
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هي الأخرى أن غياب 
رعاية الدولة لهذه 
الفئة المستضعفة 

الكفيفة أمر مؤسف، 
لأنها بحاجة إلى 

الرعاية الكاملة نتيجة 
أنهم لا يستطيعون 

مواجهة ظروف الحياة 
والمعيشة كبقية الناس 
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احتفلــت الأمم المتحــدة، باليــوم العالمي للغة برايل, الذي يوافق الرابع من 
يناير كل عام، في ظل جهودها لإذكاء الوعي بأهمية هذه اللغة باعتبارها 
وســيلة تواصل أساســية للمكفوفين وضعاف السمع، تضمن لهم المساواة 

في التعلم والمعرفة والاطلاع على كافة مصادر المعلومات بشكل ميسر.
وتم اختيــار يــوم 4 يناير/كانــون الثانــي مــن كل عــام، ليوافق يــوم ميلاد 
لويس برايل عام 1809، مخترع الكتابة بطريقة برايل التي سميت باسمه 

واحتفي به لأول مرة في العام 2019.
وقالت المنظمة الأممية في بيان، أنها اهتمت هذا العام بتوعية المكفوفين 
بأهمية الوقاية من فيروس كورونا، وأعدت نسخا من الرسائل التثقيفية 
بلغــة برايــل، مثلمــا أنتجــت منظمــة الأمم المتحــدة للطفولــة »يونيســف« 
مذكرات إرشــادية بلغات متعددة وأشــكال ميســرة بما في ذلك لغة برايل 
وصيغــة »إيــزي – تو – ريد«، تتهم بقضايا مثل الانتفاع بالمعلومات والمياه 
والصــرف الصحــي والنظافة والرعاية الصحيــة والتعليم وحماية الطفل 
والصحة العقلية والدعم النفسي الاجتماعي، فضلا عن وضع اعتبارات 

لمكان العمل المراعي للشمول.
ولفــت البيــان إلــى أن الأشــخاص ذوي الإعاقــة، الذي يقــدر عددهم في 
العالم بنحو مليار شــخص، هم أقل الفئات الاجتماعية انتفاعا بخدمات 

الرعايــة الصحيــة والتعليــم والتوظيف والمشــاركة المجتمعية حتى في ظل 
الظروف العادية.

وأشــار البيان إلى أن هذه الشــريحة تعد الأكثر وقوعا في الفقر والمعاناة 
مــن معــدلات عاليــة مــن العنــف والإهمــال وســوء المعاملــة، فضــا عــن 
أنهــا تعتبــر مــن بــن أكثر الفئــات تهميشــا في أي أزمات قــد تتعرض لها 

المجتمعات.
وبحسب البيان، يواجهه المعاقون بصرياً عديد التحديات بسبب إجراءات 
الإغــاق النــاتج عن كورونا، تتصل بالاســتقلالية والعزلة، وبخاصة منهم 
الذين يعتمدون على استخدام اللمس للتعبير عن احتياجاتهم والحصول 
علــى المعلومــات، وأن الوبــاء أظهــر أهميــة إنتــاج المعلومــات الضروريــة 

بأشكال يسهل الوصول إليها، بما في ذلك لغة برايل والصيغ السمعية.
وفي 4 ينايــر 1809م، وفي مدينــة كوبفــراي شــرق العاصمــة الفرنســية 
باريــس؛ فَقَــد طفــل في الثالثة من عمــره إحدى عينيه بعــد إصابتها بآلة 

حادة، وبعد عامين فَقَد عينه الأخرى بسبب مرض الرمد.
هاتــن الحادثتــن المؤثرتين كانتا بداية إضاءة الطريق نحو اختراع عظيم 
للبشــرية لمســاعدة الكفيفــن علــى الرؤيــة ومواصلــة الركــض في ميدان 

الحياة.

6 نقاط أساسية للكتابة
طريقــة برايــل هــي نظــام مــن النقــاط المرتفعة التــي يمكــن قراءتها 

بأصابــع المكفوفــن وأولئــك الذين يعانون مــن ضعف جزئي في 
الرؤية.

وتقــوم كتابــة برايــل في الأســاس علــى ســت نقاط أساســية، 
ثلاثة على اليمين وثلاثة على اليسار، ومن هذه النقاط 

والاختصــارات  الأحــرف  جميــع  تتشــكل  الســت 
والرموز.

ومــع دخــول الكمبيوتــر إلى عالمنــا دخل نظام 
الثمانــي نقــاط في نظــام الكمبيوتر، ليعطي 
مجــالاً لاســتيعاب أكبــر عــدد ممكــن مــن 
الإشــارات والرموز؛ ولكن هــذا النظام ظلّ 
مســتخدما فقــط في الكمبيوتر، ولم يوســع 

ليستعمل في غيره.
وقــد قامــت منظمة التربية والعلــوم والثقافة 

»اليونســكو« التابعة لهيئة الأمم المتحدة في 
عــام 1951 بتوحيد الكتابــة النافرة؛ بقدر 
ما تســمح به أوجه الشــبه بــن الأصوات 
المشــتركة في اللغــات المختلفــة، ونتــج عن 

هذه الحركة النظام الحالي للرموز العربية.
وقد استفاد المختصون بطريقة برايل باللغة العربية من بحوث الدول 
العربيــة المتقدمــة في هــذا المجال من حيــث جعل الكتابــة البارزة 

سهلة.
ومــن أهــم أنواع الكتابة على طريقــة برايل، طريقة اللوحة 
والقلم، وتسُتعمل في هذه الطريقة اللوحة والمسطرة والقلم 

للمتعلم الجديد المبتدئ عند تعلمه الكتابة.
 والطريقة الثانية هي )طريقة الآلة(، حيث تعتبر 
هذه الطريقة أســرع وأسهل من طريقة اللوحة 
والقلــم، كمــا أن الكتابــة من خلالهــا تتم من 
اليســار إلــى اليمــن؛ حيــث يتم اســتخدام 
الآلة الخاصة بطريقة بريل، ومن مميزات 
الكتابــة باســتخدام هذه الآلة، أنها تفُســح 

المجال لمراجعة كل ما يكتب فيها.
لحقــوق  المتحــدة  الأمم  اتفاقيــة  وتشــير 
إلــى   )CPRD( الإعاقــة  ذوي  الأشــخاص 
طريقــة برايــل كوســيلة للاتصــال، وتعتبرهــا 
والــرأي  التعبيــر  وحريــة  التعليــم  في  أساســية 
والوصــول إلــى المعلومــات والاندمــاج الاجتماعي لمن 

يستخدمها.

❝
يواجهه المعاقون 

بصرياً عديد 
التحديات بسبب 
إجراءات الإغلاق 
الناتج عن كورونا، 

تتصل بالاستقلالية 
والعزلة، وبخاصة 

منهم الذين 
يعتمدون على 

استخدام اللمس 
للتعبير عن 
احتياجاتهم 

والحصول على 
المعلومات، وأن الوباء 

أظهر أهمية إنتاج 
المعلومات الضرورية 

بأشكال يسهل 
الوصول إليها، بما 
في ذلك لغة برايل 
والصيغ السمعية.

العدد )49(يناير 222022
Almajalah Alttebiah

احتفاء عالمي



❝
يمكن تلخيص 
أسباب عزوف 
المكفوفين عن 

استخدام طريقة 
)برايل( بـ »غلاء 

أسعار وسائل 
الكتابة والقراءة 
مقارنة بالهواتف 
المحمولة والبرامج 
الناطقة المجانية 
التي تحمل على 

الهواتف والحواسيب 
بسهولة، وعدم 
طباعة المقررات 

الجامعية بطريقة 
)برايل( والاكتفاء 

بطباعة مناهج 
المرحلتين الثانوية 
والأساسية بسبب 
ثبات المقررات على 

خلاف الجامعة، 

ملف الطبية: محمد غبسي

تأثير التكنولوجيا على لغة )برايل(
عددهم يصل المليون والتعليم لا يتعدى 10 % منهم ..

23يناير 2022 العدد )49(
Almajalah Alttebiah

عبدالعزيــز القدمــي »30 عامــاً«، ولــد كفيفــاً إلا أنــه تعلــم وأصبــح 
اليــوم معــداً ومذيعاً لأكثر من برنامج في »إذاعــة وطن« التابعة لوزارة 
الداخليــة في صنعــاء، وبالرغــم مــن أنــه تعلم لغة )برايــل( من الصف 
الخامس إلى التاسع إلا أنه يؤكد على أن التكنولوجيا مكنت المكفوفين 

من التواصل مع العالم.

ويقــول القدمــي في حديثه لمنصة »عوافي«: لا زال هناك من يســتخدم 
طريقــة )برايــل( لكتابــة البحوثــات, لكنهــا مكلفة وتحتــاج أوراقاً غير 
موجــودة في الســوق إلا بأســعار باهضــة، أو آلات خاصة، وفيها جهد 
كبيــر وتحتــاج مــن يكتبها بلغــة المبصرين، أما التقنيــات الحديثة فقد 
تجاوزت الـ)برايل( بنســبة %90 بالرغم من أن هذا الطرح قد يزعج 

الكثير من الكفيفين.

وأكــد القدمــي الحاجة لتكنولوجيا بديلة للغة أو طريقة بديلة لطريقة 
)برايــل( التــي تقتصــر أهميتهــا علــى المــدارس الابتدائيــة والأشــياء 
الاعتياديــة، فالتكنولوجيــا الحديثــة وفــرت وســائل كثيــرة ومواكبــة، 
وهنــاك أجهــزة خاصــة بمســح الأوراق وتصويرهــا إلــى تطبيق معين 
خاصــة بلغــة )برايــل( غيــر أن هــذه الأجهزة غيــر متوفــرة في اليمن، 
وهنــاك أجهــزة وتطبيقات مهمة للمكفوفين كالنظارات وغيرها يمكن 
عبرهــا قــراءة اللوحــات التي يجدهــا الكفيف أمامه, غيــر أنها أيضاً 
غيــر متوفــرة في اليمــن إلا بأســعار تتــراوح بــن 5 و 13 ألــف دولار، 
مشــيراً إلــى أن مــا أتاحتــه التكنولوجيــا للمكفوفين يعتبــر كثيراً جداً 

مقارنة بالأجيال السابقة.

عبدالعزيــز يقــدم أكثــر مــن برنامــج في إذاعــة »وطــن« ويســتضيف 
خبــراء ونشــطاء لمناقشــة قضايــا اجتماعيــة وسياســية، ويســتخدم 
جهــاز الكمبيوتــر, ويقــرأ التغريدات والمنشــورات عبــر برنامج ناطق، 
بل ويشــارك في الرأي العام بنشــر تغريدات ومنشــورات, كما يتفاعل 
بشــكل يومــي عبر صفحاته الخاصة في مواقــع التواصل الإجتماعي، 

وهذا ما يمنحه رصيداً وخلفية معرفيين في الإعداد والتقديم.

وفي السياق يرى مدرب )برايل( في مركز النور للمكفوفين عبد الرزاق 
الســباك أن التكنولوجيا مهما بلغ تطورها وتعددت خياراتها, إلا أنها 
لا يمكــن أن تحــل مقــام طريقــة )برايــل( علــى الإطــاق، ويعتقد أنها 
الوســيلة الأمثــل كطريقــة للكتابــة والقــراءة للاســتخدام في القاعات 
الدراســية وفي أي مــكان، وأن الكفيف يمكنه القــراءة بكل خصوصية 

ودون إزعاج لأحد على خلاف المواد الصوتية المسجلة.

وأشــار الســباك إلى عــدم إيفاء المواد والبرامــج الصوتية بالغرض في 
كل المواقــف, مثــل الإلقــاء أمــام الجمهور في المحاضــرات أو الدروس 
والتدريــب وغيــر ذلــك، كمــا حــذر مختصــون المكفوفــن ممــن لديهم 
ضعــف جزئــي في البصر من اســتخدام التكنولوجيــا الحديثة, لما لها 

من تأثير على أعينهم وما تبقى لديهم من الرؤية.

بدوره أكد مدير الإعلام والعلاقات في صندوق رعاية وتأهيل المعاقين 
حســن عــردوم علــى أن انتشــار الهواتــف النقالة والحواســيب المزودة 
بالبرامــج الناطقــة أدى إلــى انحســار اســتعمال طريقــة )برايــل( بين 
المكفوفين، كما عزف أغلبية المكفوفين عنها رغم أهميتها بسبب عدم 
الاعتــراف بهــذه الطريقة واســتعمالها في مــدارس الدمج والجامعات 

اليمنية.

المراكــز  يعملــون في  )برايــل(  للغــة  معلــم  اليمــن 500   يوجــد في   

والجمعيــات العامــة وخاصــة مراكــز التعليــم الخاصــة بالمكفوفــن، 
أمــا نســبة المكفوفــن في اليمــن فقــد بلغــت %20 مــن إجمالي عدد 
الأشــخاص ذوي الاحتياجــات الخاصــة في اليمن الذين يقدر عددهم 
بأربعة ملايين شــخص وفقا لآخر إحصائيات صندوق رعاية وتأهيل 

المعاقين.

ويمكن تلخيص أسباب عزوف المكفوفين عن استخدام طريقة )برايل( 
بـــ »غلاء أســعار وســائل الكتابة والقــراءة مقارنــة بالهواتف المحمولة 
والبرامــج الناطقــة المجانيــة التــي تحمل علــى الهواتف والحواســيب 
بســهولة، وعدم طباعة المقررات الجامعيــة بطريقة )برايل( والاكتفاء 
بطباعــة مناهــج المرحلتين الثانوية والأساســية بســبب ثبات المقررات 
علــى خــاف الجامعــة، وعــدم اســتخدام طريقة )برايــل( في مدارس 
الدمــج في الواجبات وأداء الامتحانات، وعدم الاعتراف بها نهائياً في 
الجامعــات«.. وفقــا للمركــز الإعلامي التابع لصنــدوق رعاية وتأهيل 

المعاقين.

ولغــة )برايل( هي عرض للرموز الأبجدية والرقمية باســتخدام ســت 
نقــاط يمكن تحسســها باللمــس لتمثيل كل حرف وعــدد، بما في ذلك 
رموز الموســيقى والرياضيات والعلوم.. ويســتخدم المكفوفون وضعاف 
البصر لغة )بريل( — التي سُــمّيت بهذا الاســم تيمنا باسم مخترعها 
في القــرن الـــ19 الفرنســي لويــس برايــل — لقــراءة نفــس الكتــب 
والنشــرات الدوريــة المطبوعة بالخط المرئي، بمــا يكفل لهم الحصول 
علــى المعلومــات المهمة، وهو ما يعُد مؤشــراً على الكفاءة والاســتقلال 

والمساواة.

وعلــى نحــو مــا توضحــه المادة 2مــن اتفاقيــة حقوق الأشــخاص ذوي 
الإعاقــة  — فــإن طريقة )برايل( هي وســيلة اتصــال للمكفوفين ولها 
أهميتهــا في ســياقات التعليم وحرية التعبير والــرأي, والحصول على 
المعلومــات, والاطــاع علــى الاتصــالات المكتوبــة وفي ســياق الإدمــاج 

الاجتماعي على نحو ما تبينه المادتان 21 و 24 من الاتفاقية.



حوار

تخصصات
 الجراحــة العامــة تخصــص يركــز 
الهضمــي،  الجهــاز  جراحــة  علــى 
وانتهــاء  المــريء  مــن  ابتــداء 
بالمســتقيم.. بالإضافــة إلى جراحة 
الغــدد والأورام وجراحــة الثــدي.. 
هكذا يصفهــا الدكتور علي معوض  
استشــاري الجراحة العامــة، الذي 

التقته )الطبية(. 
أن  معــوض  الدكتــور  ويضيــف 
تخصصــات الجراحة العامة تتمثل 
في جراحــة الغــدد وجراحة الأورام 

وجراحة الجهاز الهضمي.
خبرات ماهرة

الدكتــور  يؤكــد  مطلقــة  وبثقــة   
الجراحــن  أن  علــى  معــوض 
الخبــرات  أمهــر  مــن  اليمنيــن 
والأيــادي علــى مســتوى المنطقــة 
العربيــة.. ولكــن مــا ينقصهــم هو 
توفــر الإمكانيــات للعمــل وتفعيــل 

العمل الجماعي بشــكل أقوى تحت مظلة 
واحدة ومرجعية واحدة.. 

كما أن أهم ما ينقص بلادنا في مجال الجراحة هو توفير 
المراكز الأكثر تطوراً، والتي تعطي فرصة للطبيب الجراح كي 
يمارس مهنته في الجراحات النوعية والصعبة والدقيقة، على 
سبيل المثال التشوهات الخلقية وجراحة الأورام في مراحلها 

المبكرة حيث يمكن للجراح التدخل في وقت مبكر، وهذ يحصل 
في حال التشخيص الدقيق والمبكر.

مواقف لا تنسى
 ســرعة النتائــج وتعــافي المريض من 
خــال العمــل الجراحــي همــا أبــرز 
مــا شــدا الدكتــور علــي إلــى هــذا 
التخصــص، علــى الرغــم مــن كثــرة 
التــي  والمعقــدة  الصعبــة  الحــالات 
واجههــا علــى صعيــد حياتــه المهنية 
في هــذا المجــال.. ومن تلــك المواقف 
والحــالات مــا انطبــع لصعوبتــه في 
ولــم يســتطع  ذاكرتــه، كمــا يشــير، 
نســيانه ومــن ذلك حالــة واجهها في 
بدايــة عمله، حصــل عندها  انفجار 
في الزائــدة الدوديــة، وحالــة أخــرى 
الغــدة  في  ورم  عــن  عبــارة  كانــت 
الدرقيــة، وحــالات أخــرى واجهها 
أثناء الحروب السابقة في محافظة 
لقســم  رئيســا  كان  صعــدة حيــث 
المستشــفى  في  العامــة  الجراحــة 
الحــروب  فتــرة  في  الجمهــوري  

الست السابقة في المحافظة.. 
يقــول: حينهــا كانــت تأتي حــالات كثيرة 
تحتاج إلى تدخل جراحي.. وكنا للأسف 

نضطر كثيراً إلى بتر وإزالة بعض الأعضاء.
وكمــا أن حيــاة المبدعــن والمتميزيــن خصوصــا في هــذه المهنة لا 
تخلو من هذه المواقف الصعبة، فإنها تكون أيضاً مشبعة بالمواقف 
الملهمــة، وفي هــذا الســياق يورد الدكتور معــوض موقفاً ملهماً في 
حياتــه وهــو يســرد من ذكرياتــه حادثــة إيقافه في نقطــة التقطع 

القبلية، والتي ذكرناها بداية في التمهيد لهذا اللقاء.

أوقف مســلحون ســيارته وأجبروه على مغادرتها في طريق صحراوي بعيد، وبعد التحدث إليهم، عرف الدكتور علي معوض جابر أنهم 
يحتجزون سيارته على ذمة قضية لا علاقة لها بنشاطه الطبي.

غير أن اليمني مهما صرف من الســنوات خارج بلده يظل محتفظا بالشــخصية التي نحتتها ظروف وجغرافيا بلده في ســنوات النشأة 
والشباب لتجعله يرفض الاستسلام بسهولة.

 لم يكن موقف الجراح معوض، وأخيه المصاحب له، جيداً في منطقة لا يعرف فيها أحداً، لكنه ظل يفاوض المسلحين بحثا عن حل.
كان عقله الباطن يستدعي صوراً متفرقة من مسيرته.. شاب وحقيبة صغيرة على مقعد خشبي في مطار صنعاء نهاية الثمانينيات، 
بانتظار الصعود إلى الطائرة لأول مرة.. مقاعد الجامعة في موســكو، وســنوات الماجســتير في العراق.. مشاهد حصوله على الدكتوراه 
من جامعة قومل في روســيا البيضاء 2010م، كل ذلك يدخل في مقارنة بالمشــهد الذي يعيشــه في تلك الصحراء، وفجأة ينقطع شــال 

ذكرياته بسؤال يوجه إليه من قبل أحد المواطنين من أبناء المنطقة: هل أنت الطبيب الذي يعمل في المستشفى الجمهوري..؟ 
نعــم .. لقــد كان هو بالفعل الطبيب الذي أجرى ذات يوم عملية جراحية لزوجة هذا الشــخص الــذي يقف في تلك اللحظة الحرجة 
أمامــه.. إنه هــو، لم يكن يمتلك حينها تكاليــف العملية، ومع ذلك أجريت العمليــة لزوجته.. وكما يُعرَف اليمنيون بأنهم لا ينســون 
ثاراتهــم، فإنهم أيضا لا يتناســون المعروف ولا أهله.. وهاهو ذلك المواطن يســتضيف في منزلــه الدكتور معوض وأخاه ويتكفل بإطلاق 
ســراح ســيارتهما.. المســلحون الآخرون أيضا أبوا إلا أن يرافقوا الدكتور وأخاه بعد ضيافتهم لهما وإيصالهما إلى منزلهما في محافظة  

صعدة، شمال اليمن، قرية المجمعة، بمديرية باقم التي ولد ونشأ فيها الدكتور علي معوض جابر.
رحلة امتدت لـ34 عاماً من الدراســات والعمل الطبي والجراحي وما تزال حياة  استشــاري الجراحة العامة الدكتور علي معوض جابر، 
مليئــة بالأحــداث والتجــارب.. )المجلة الطبية( وقفت معه في محطات كثيرة مهنية وشــخصية ومجتمعية، غيــر أن الجراحة العامة 

حازت على أكبر مساحة في حديثه هنا، باعتبارها شكلت وتشكل معادلًا موضوعياً لحياة هذا الطبيب المثابر..

الطبية: جميل مفرح

استشاري الجراحة العامة الدكتور علي معوض جابر:

المال ليس عائقاً لتوفير الخدمة للمريض

34 عاماً قضاها بين الدراسات العليا والعمل الطبيعددهم يصل المليون والتعليم لا يتعدى 10 % منهم ..

❝
 القيم الإنسانية 

الطبية التي 
يؤمن بها 

الدكتور علي 
معوض ويعمل 
عليها، يصفها 
بأنها تتمثل 

في المقام الأول 
في حسن 

التعامل مع 
المريض وتوفير 

الخدمة له، 
بغض النظر عن 

وضعه المادي، 
أي لا يجوز 

بأي حال من 
الأحوال اعتبار 

المادة عائقاً 
أمام القيام 

بالواجب المهني 
والإنساني..

د. علي معوض جابر
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❝
أهم ما ينقص بلادنا 

في مجال الجراحة 
هو توفير المراكز 

الأكثر تطوراً، 
والتي تعطي فرصة 
للطبيب الجراح كي 

يمارس مهنته في 
الجراحات النوعية 
والصعبة والدقيقة، 

على سبيل المثال 
التشوهات الخلقية 

وجراحة الأورام 
في مراحلها المبكرة 

حيث يمكن للجراح 
التدخل في وقت 

مبكر، وهذ يحصل 
في حال التشخيص 

الدقيق والمبكر.

حوار

خوف البدايات
عــن الخــوف وســيطرته علــى الطبيــب الجــراح وهو يشــق أبدان 
المرضــى، يقــول الدكتور علي أن الخوف يتواجد في بداية مشــوار 
المهنــة، لكنه ســرعان ما يتلاشــى لأســباب وعلى مراحــل، أهمها 
المعرفــة الحقيقيــة للتشــريح وكذلــك حــب المهنــة، ثــم تأتــي في 
الدرجة الثانية عملية الاســتمرار والممارسة في المجال نفسه التي 
تكســب المهارة والتعود, ثم يأتي بعد ذلك عامل توفير الإمكانيات 

والتسهيلات الجيدة التي تساعد كثيراً على إنجاح العمل.
للحياة قيم

 القيــم الإنســانية الطبيــة التــي يؤمــن بهــا الدكتور علــي معوض 
ويعمــل عليهــا، يصفهــا بأنهــا تتمثــل في المقــام الأول في حســن 
التعامــل مــع المريض وتوفير الخدمة له, بغــض النظر عن وضعه 
المــادي، أي لا يجــوز بــأي حــال مــن الأحــوال اعتبار المــادة عائقاً 
أمام القيام بالواجب المهني والإنســاني.. وعن أهم قواعد الحياة 
لديــه يســتحضر الدكتور قول الإمام علي كــرم الله وجهه: أفضل 
الأعمال انتظار الفرج من الله عز وجل, والصبر على قدر البلاء. 
 الدكتــور معــوض يديــر حاليــاً مستشــفاه الخــاص )مستشــفى 
الدكتــور علي معــوض جابر( بمدينة صعدة وهو مستشــفى يقدم 
خدمــات عديــدة ضمــن أقســامه التي تتمثــل في: قســم الطوارئ 
العامة والحوادث، قســم الجراحة العامة، قسم أمراض الباطنة 

والأطفــال، قســم العنايــة المركــزة والحضانات، قســم 
أمــراض وجراحــة العيــون، قســم الأنــف والأذن 

والحنجــرة، قســم جراحــة المــخ والأعصــاب، 
قســم العظــام والمفاصــل، بالإضافــة إلــى 
أقســام الرقــود والعــزل وأقســام الأشــعة 
بمختلف شعبها بما في ذلك أشعة الرنين 
المغناطيســي والأشــعة المقطعية والأشعة 
السينية الرقمية وكذلك السونار والإيكو 
الخاصة بالقلب.. ويشير الدكتور إلى أن 

أهــم مــا ينقص هذا المستشــفى هو قســم 
جراحة القلب والأوعية الدموية.
الجراحة الأولى

 الانطلاقة الأولى للنجاح والحصاد العلمي والمهني 
للدكتــور علــي معوض بدأت منذ مرحلــة مبكرة أثبت فيها 

تميزه وإصراره على الإنجاز.. وكأي يمني في زمنه مرت طفولته، 
لــولا مــا اقترنــت بــه تلــك الطفولة بشــكل خــاص، من مســئولية 
كشــخصية  ميزتــه وخصوصيتــه  لــه  جعلتــا  مبكرتــن،  وجديــة 
جــادة وطموحــة تبحــث لنفســها عــن مكانها المناســب في مصاف 
المجتهدين والمتميزين.. ليصل بامتياز إلى الجامعة ويحصل على 
منحة دراســية خارجية في روســيا الاتحادية ليحصل على شهادة 
البكالوريــوس عــام 1995م مــن جامعة فولقاقراد ثــم حصل على 
الماجســتير مــن مدينــة صــدام الطبيــة العراقيــة للاختصاصات 
الطبيــة في العــام 2003م بينما حصل علــى الدكتوراه من جامعة 
قومــل الحكوميــة التابعــة لروســيا البيضاء عــام 2010م، مضيفا 
إلــى رصيــده الحياتــي والعلمــي منجــزاً كبيــراً متمثــا في درجة 
الدكتوراه.. ثم ليجد نفسه بعد ذلك في أول طريق الجد والحصاد 
وهو يجري عمليته الجراحية الأولى عام 2001م في العراق، وقد 
كانــت، كمــا يتذكــر، لامرأة حصل لهــا انفجــار في المبيض الأيمن 

وتسبب في تقيح البطن كاملا..

خوف 
البدايات 

للجراح تتلاشى 
مع المعرفة وحب 

المهنة

^الدكتور علي جابر وبرفقته زملاء البكالوريوس أثناء تخرجهم في روسيا الاتحادية عام  1995

^الدكتور علي 
جابر  أثناء دراسة 

الماجستير في العراق  
عام 2003
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تقرير

الصداع هو الشعور بألم في الرأس، ويظهر عند الأطفال، غير أنه يظهر 
عند الرضع على شكل  بكاء مستمر.

الصــداع مــرض منتشــر لــدى الأطفــال، ولــه أضــرار خطرة علــى حياة 
الطفــل المســتقبلية مــن حيــث تأثيــره علــى الذاكــرة والجانــب التعليمي 

للطفل، وتكوين شخصيته، وكذلك على علاقته بالمحيطين من حوله.
وقد يتساءل القارئ.. ما هي أسباب الصداع لدى الطفل ؟

هناك أســباب كثيرة للصداع, أبرزها الالتهابات البكتيرية والفيروســية 
، والــزكام والتهابــات الحلــق واللوزتــن ، والتهابــات الأذن، والرئتــن، 
والمسالك البولية، والتهابات السحايا ، والتيفوئيد، وأحيانا الإمساك، 

وفقر الدم، والقلق.
وقــد يكون الســبب إصابة في الرأس أو تعاطــي بعض الأطعمة التي 
تحتوي على مادة الكافيين كالقهوة والصودا، كما أن تســوس أســنان 
الأطفال، والتهابات اللثة، والسهر تعتبر من تلك الأسباب, بالإضافة 
إلــى الجلــوس أمام شاشــات التلفــاز، والكمبيوتــر، والتلفــون، والآيباد 
لفتــرة طويلــة, وما أكثرها في مجتمعنا اليمنــي.. لذلك لا بد للطبيب 
من التشــخيص الدقيق ومعرفة الســبب حتى يستطيع معالجة الطفل 

بشكل صحيح.
 يجــب على الأســرة عــرض الطفل علــى الطبيب إذا 

كان الصداع مســتمراً بشكل يومي أو إذا حدث 
الصــداع بعــد إصابة في الــرأس أو إذا تزامن 

الصداع مع تغير في الرؤية..
أحيانــا يحدث الصــداع صباحاً ويوقظ 
الطفــل من النوم, يصاحب ذلك غثيان 
أو قــيء، وفي هــذه الحالة أيضاً يجب 

عرض الطفل على الطبيب.
مســكن  بإعطــاء  الصــداع  ويعالــج 
للألم paracetamol وباســتخدام 
بــاردة ومبللــة.. وفي حالــة  كمــادات 
تكــرار الصــداع نبحــث عــن الســبب 

ومــن ثم نعالج الأســباب التــي أدت إلى 
الصداع.

الصداع النصفي )الشقيقة( 
يصيــب جانبــاُ من الرأس ويصاحبــه ألم نابض وألم 

في البطن مع شعور بالغثيان والقيء، وعادة ما تتوقف نوبة 
الصداع النصفي بعد النوم، وفي الغالب يكون هذا المرض وراثياً.

 وهناك عوامل أخرى تساعد على ظهور الصداع النصفي لدى الأطفال 
مثــل الاضطرابــات الهرمونية والتحســس مــن بعض الأطعمــة، والقلق، 
والضوضاء، وغالباً ما يحدث في الروضة وفي سن الدخول إلى المدرسة, 
وقــد يمتــد إلــى ســن المراهقــة.. ومعظم نوبــات الصــداع النصفي لدى 
الأطفــال بســيط، ويعُالــج عن طريق المهدئات الاعتياديــة ولا يحتاج إلى 

عناية خاصة.
هنــاك نــوع من الصداع النصفي يصيب الأطفال بشــكل كبير, ويســمى 
الصــداع النصفــي الاعتيــادي، ويميــل إلى التموضــع في الجبهة أو على 
جانبــي الرأس, ويســتمر من ســاعة إلى ســاعتين, وقد يمتــد حتى أربع 
وعشرين ساعة، ويصاحبه ألم في البطن وحمى وغثيان وقيء، وتتشابه 
أعراضــه بالتهابــات الزائدة الدوديــة أو التهابات الأمعاء، لذلك قد يقع 

الطبيب في خطأ في تشخيص الحالة.
نــوع آخــر من الصداع النصفي عند الأطفال ويســمى التتابعي وفي هذا 
النــوع يجــد الطفل صعوبة في تذكر الأحداث حتى وإن كانت قبل دقائق 

من النوبة، كما يعاني من تنمل في اليدين والقدمين.
ومن الســهل تشــخيص الصداع النصفي من خلال الفحص الســريري، 
وفي حالات الاشــتباه بأمراض أخرى تؤدي إلى نفس الأعراض كارتفاع 
الضغــط في جمجمــة الطفل نتيجة لأمراض عضوية حينها ينصح بعمل 
 Brain أو أشعة الرنين المغناطيسي Brain  C.T scac أشعة محورية

M.R.I لتشخيص الحالة.
ويمكــن تجنــب نوبــات الصــداع النصفــي مــن خــال تجنــب المحفــزات 
par�وعنــد حــدوث الصداع النصفــي فيعالج بال Stimulatorr

actamol مــع عــاج القــيء، وإذا اســتمر لفترة طويلة 
ينصــح بإعطــاء Ergotamin ويســتخدم أيضــا 
في بدايــة الصــداع، وينصــح بوضــع الطفــل 
في غرفــة هادئــة ومظلمــة مــع اســتخدام 
كمــادات بــاردة ومبللة, وتقــديم وجبات 
خفيفــة للطفل، وفي حال تكرار نوبات 
الصــداع لأكثــر مــن أربــع مــرات في 
الشــهر وأدى ذلك إلــى غياب الطفل 
عــن المدرســة وعــدم القــدرة علــى 
parac�  المذاكرة فنلجأ إلى إعطائه 

etamol لمدة سنة كاملة.
أو  بالقلــق  مرتبــط  صــداع  وهنــاك 
بالأصح بالضغوطات النفسية, ويسمى 
)الصــداع نفســي المصــدر( ويحدث لدى 
الطفــل أثنــاء الــدرس أو عنــد التفتيش عن 
الواجبــات أو أثنــاء الاختبــارات ويعالــج بإزالة 

السبب.
وأخطــر أنــواع الصــداع هو )ألــم الرأس العضوي( وســببه 
ورم في الدماغ أو استســقاء الدماغ أو عيوب خلقية في شــرايين وأوردة 
الدمــاغ، وهنــاك أســباب كثيــرة لهــذا النــوع مــن الصداع, بمــا في ذلك 

التهاب السحايا  والتسمم بالرصاص.

*استشارية طب الأطفال 

صداع الأطفال.. ما أسبابه وكيف يظهر؟

❝
هناك نوع 
من الصداع 

النصفي يصيب 
الأطفال بشكل 
كبير، ويسمى 

الصداع النصفي 
الاعتيادي، ويميل 

إلى التموضع في 
الجبهة أو على 
جانبي الرأس، 

ويستمر من ساعة 
إلى ساعتين، وقد 
يمتد حتى أربع 
وعشرين ساعة، 
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قصتي مع الصيدلة وقائمتي 
السوداء

الصيدلــة هــو تخصصــي الذي اخترته عن قناعة تامــة، بعد أن قرأت كل تفاصيل 
هذه المهنة، ولم أدخله صدفة كحال الكثيرين.

لقد تعززت قناعتي بأن أكون صيدلانياً حينما أدركت بأن الصيدلاني ليس مجرد 
ــط  شــخص يقــوم بصــرف الدواء كمــا يتصور الكثيــرون - وهو تصور نمطي مبسَّ

ومختزل،  بل هو من يستخلص المواد الفعالة من مصادرها ويصنع الدواء.
أي أن جوهــر هــذا التخصــص يبدأ من جذور الدواء وما يــزال مبثوثًا في الطبيعة 
ويرافقــه وصــولا للمريــض، ثــم يواصــل مهمتــه ويشــرح للمريــض دواعــي وموانع 
الاســتخدام والأعــراض الجانبيــة المحتملــة، وهــو من يحــدد الجرعة وفقــا للعمر 

والوزن والجنس.
هكذا، وبناءً على ما سبق، زاد حماسي لدراسة هذا التخصص أكثر حينما عرفت 

أن الصيدلاني هو من يجري الأبحاث ويكتشف الدواء. 
لقــد كان اختيــاري لهــذه المهنــة، أشــبه بقدر ملتصق بــي، وقد وجــدت ذاتي فيه.. 
قدري أن أكون صيدلانياً وأعمل في هذا التخصص، ولهذا فحساسيتي عالية إزاء 
كل الحــالات المتطفلــة علــى هذا التخصص مــن خارجه، فبقــدر علاقتي المتعمقة 
بتخصصي تصيبني الخيبة وأنا أرى حشداً من السماسرة يتسلقون جدران المهنة 

ويمارسون الصيدلة دون أي مؤهل يمنحهم الحق بذلك.
 فلــو أنهــم يدركون خطورة هــذا التخصص، أو حتى لو كان لهم بصيص خبرة فيه 
كما يزعمون لما تجرأوا بأن يغامروا في ممارسته بتلك الخفة الصادمة ويستبيحون 

أرواح المرضى ويرتكبون الجرائم بحقهم دون رقيب أو حسيب.
قبــل فتــرة وأنــا في طــور مواصلتــي دروب تخصصــي، كنــت أمارس شــغلة جانبية 
تتعلــق بهوايتــي الصحفية، وتناولت تحقيقاً حينهــا في إحدى الصحف بعنوان )من 
سمكري إلى صيدلي.. حينما يتحول الدواء إلى سم قاتل( بعد أن صادفت صديقاً 
كنت أعرفه منذ فترة، تمرد على الدراسة وتوقف عن التعليم في الصف السادس 
الابتدائي وقذفت به شــقاوته إلى ترك الدراســة والعمل في إحدى ورش السمكرة، 

وبقدرة قادر وبين ليلة وضحاها أصبح يعمل في إحدى الصيدليات، لم يكن 
يتقــن الكتابــة فضلا عن فك شــفرات وطلاســم وصفات الأطبــاء، تجاهلت الأمر 
مبدئيا غير أن مصادفتي لنماذج كثيره دفعتني لتناول الكارثة عبر وسائل الإعلام.

مــن المعــروف أن العلــوم تنقســم مبدئيًــا إلــى قســمين: علــوم تطبيقيــة )هندســية 
وطبية ومختلف أنواعها( وعلوم اجتماعية وإنســانية، يمكن لأي مختص في العلوم 
التطبيقيــة أن يمــارس هوايتــه الجانبية في العلوم الاجتماعية والإنســانية، كمجال 
شــغف وبمســتويات معينة، لكن العكس من الصعب أن يكون ممكنًا.. بمعنى يمكن 

للطبيب أو الصيدلاني أن يفقه شيئاً في مجال الإعلام.
على سبيل المثال لا يمكن للسمكري - وهو بالمناسبة تخصص تطبيقي-  أن يبدو 
صيدلانياً، فأرواح البشــر ليســت آلة معطلة، يمكن لأي مســتهتر أن يجرب هوايته 

فيها ويفك براغيها أو يضيف لها زيتاً هنا وشحماً هناك.
على كل حال، الآن وقد مر على كتابة تلك المادة أكثر من 10 ســنوات لم أرَ ســوى 
خيبات تتراكم باستمرار، وكوارث تضاف إلى سابقاتها، فنحن أمام حفلة جماعية 
لاغتصاب المهنة، وقاحة متعمدة تسكت عنها الجهات المختصة في أوقات  كثيرة.

 أتأمل هذا المشــهد العبثي بأســىً، لكنه ليس يأســاً، فما يزال يكبر بداخلي حزم 
شــديد كلما اســتفحلت ظاهــرة المتطفلين على “مهنة الصيدلــة” وما زلت أواصل 
تتبعهــم، وفي ذاكرتــي قائمــة ســوداء بقصصهــم وكوارثهم تتضخم كل يــوم، ولا بد 
أن أبــذل جهــدي لأضــع حدا لهــم وكبح جماحهــم ووقف عبثهم حتى يعــود للمهنة 
قدسيتها، فمهمتنا ليست ممارسة مهنتنا بل وحماية أرواح البشر ممن يستخفون 

بها من خارج المهنة. 

كتابات

❝
لقد كان اختياري 
لهذه المهنة، أشبه 
بقدر ملتصق بي، 
وقد وجدت ذاتي 

فيه.. قدري أن أكون 
صيدلانياً وأعمل 

في هذا التخصص، 
ولهذا فحساسيتي 

عالية إزاء كل 
الحالات المتطفلة 

على هذا التخصص 
من خارجه، فبقدر 
علاقتي المتعمقة 

بتخصصي تصيبني 
الخيبة وأنا أرى 

حشداً من السماسرة 
يتسلقون جدران 
المهنة ويمارسون 
الصيدلة دون أي 

مؤهل يمنحهم الحق 
بذلك.

د. ص/ مطيع 
البوكري
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حوار

❝
"هناك أعراض 

على المرأة التركيز 
عليها مثل النزف 

المهبلي وآلام 
أسفل البطن، آلام 
تصل إلى الكتف، 

الشعور بالألم 
أثناء التبرز، 
بالإضافة إلى 
أعراض أخرى 

الحمل المتعارف 
عليها مثل الغثيان 

وتأخر موعد 
الطمث وغيرها".

 ونبهــت الدكتــورة حيدر - وهي أخصائية نســاء وولادة - على 
أهمية توقف الأمهات، ممن مررن بهذه التجربة، عن استخدام 
موانــع الحمــل، وكذلــك اســتخدام الأدوية التي تأخــر الحمل، 
مشــددة على ضرورة الإقلاع عن التدخين بكل أنواعه ، واتباع 
نظــام غذائــي ورياضــي معــن بعــد استشــارة الطبيــب المتابع 

للحالة.
الدكتــورة حيــدر، أكدت في ثنايا الحــوار التالي، 

علــى عدم وجود أدويــة لتجنب الحمل خارج 
الرحم، وأوصت بأهمية إجراء التشخيص 
المبكــر للحالــة مــن الأســبوع الأول حتــى 

الأسبوع الخامس.
  

- كيف يحدث الحمل خارج الرحم؟
يحــدث الحمل خارج الرحم عندما يطلق 

المبيــض البويضة المهيــأة للتلقيح إلى البوق 
ويتــم إخصابهــا ثــم لا تكمــل طريقها إلى 
جوف الرحم ويحدث التعشــيش في البوق 

أو مكان آخر غير جوف الرحم.
لــم يتوصــل العلــم لأســباب  وحتــى الآن 
محــددة تــؤدي إلــى الحمل خــارج الرحم، 

غيــر أن هنــاك عوامــل مســاعدة لحدوثــه مثــل هــذا الحمــل 
كالتهابات الحوض، والإصابة ببعض الأمراض خاصة المنقولة 
المتدثــرة   “  Chlamydia& Gonorrhea مثــل  جنســيا 
الحثرية هي عدوى شائعة منقولة جنسيًّا تنتج عن بكتيريا “.

أيضــا التعــرض لمــرض بطانــة الرحــم المهاجرة والــذي يحدث 

عند نمو نســيج مشــابه للنســيج الذي في باطن الرحم، كما قد 
يتسبب التدخين في حدوث هذا الحمل.

إضافــة إلى بعض العوامــل الخارجية مثل العمليات الجراحية 
للحــوض أو اســتخدام العلاجــات المنشــطة للتبويــض التي قد 
تؤدي إلى الحمل خارج الرحم إذا ســبق وان حدث حمل خارج 
الرحــم مــن قبــل فهذا قــد يســاهم في تكــرار الحالة، 
بنســبة ١٠ إلــى ١٥% ، ويحــدث الحمــل إمــا في 
نفس قناة فالوب إذا لم تســتأصل أو في قناة 

فالوب الأخرى.

- مــا هي أهــم مخاطــر الحمل خارج 
الرحم على الأمهات؟

قــد يتســبب هذا الحمــل في تمزيــق قناة 
فالــوب وقد تتلف بشــكل دائم و تؤثر على 
خصوبــة المــرأة مما يؤدي إلــى عدم قدرتها 
علــى الحمــل مــرة أخــرى، وكذلــك  عنــد 
تعشــيش البويضة المخصبة في البوق أو في 
مــكان غيــر جــوف الرحم، لا يجــد الجنين 
البيئة الملائمة أو المســاحة المناســبة للنمو، 
حينهــا يتمزق البوق ويحــدث نزيف داخلي 
مما قد يؤدي لوفاة الأم ما لم يكن هناك تدخل طبي عاجل.

- يمكن تجنب حدوث الحمل خارج الرحم؟
في العمــوم لا توجــد أدويــة لتجنب الحمل خــارج الرحم، ولكن 
يمكــن معالجــة العوامل المســاعدة التي ســبق و ذكرناها , هذا 

الطبية: جوري مرشد المعمري

تزايــد حالات الحمل خارج الرحم أو ما يســمى “الحمل المنتبذ” وهــو أن تحمل الأم بالجنين خارج التجويف 
الرحمي، ما يشكل خطرا على صحة الأم ويعرضها لمضاعفات قد تؤدي إلى الوفاة.

وتشــدد أخصائيــة أمراض النســاء والــولادة الدكتــورة رنا عبدالســتار حيــدر، في معرض حديثهــا لـ"المجلة 
الطبية"، على ضرورة عرض الحوامل على طبيب مختص في حال حدث هذا النوع من الحمل تجنبا لتعرضها 

لمضاعفات وصفتها بأنها خطيرة.
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أسباب تزايد حالات الحمل خارج 
الرحم في اليمن

د.  رنا عبدالستار حيدر   

أخصائية تكشف :



حوار

❝
قد يتسبب هذا 
الحمل في تمزيق 
قناة فالوب وقد 

تتلف بشكل 
دائم و تؤثر على 

خصوبة المرأة 
مما يؤدي إلى 

عدم قدرتها على 
الحمل مرة أخرى، 

وكذلك  عند 
تعشيش البويضة 
المخصبة في البوق 

أو في مكان غير 
جوف الرحم

مــن جانــب ، من الجانــب الآخر يعد التشــخيص المبكر للحالة 
،مــن الأســبوع الأول حتــى الخامــس، مهمــا للغايــة لأنــه يتيــح 

استخدام العلاج الميثوتريكسيت بدلا عن التدخل الجراحي.
 وهــذا يقلــل مــن نســبة إتــاف البــوق والالتصاقــات الناتجــة 
عــن الجراحة والتعــرض للتخدير وغيره، ولكن هناك شــروط 
لاستخدام علاج الميثوتريكسيت عوضا عن الجراحة، إذ يجب 
مراعــاة حجــم الحمل ونســبة هرمــون HCG “هرمون موجهة 

الغدد التناسلية المشيمائية البشرِيّة”.
بالإضافــة إلــى مراعــاة الحالــة الصحيــة للمــرأة بشــكل عــام 

والتأكــد مــن عــدم وجود نــزف داخلي، وإصابــة المرأة بأي 
مــن أمــراض بالكبــد أو المناعــة، ويشــترط في 

المراقبــة  أيضــا  العــاج  هــذا  اســتخدام 
المشــددة للمريضة ومتابعتها بالسونار 

“تصويــر بالموجات فــوق الصوتية” 
والفحوصات.

هــذا  مخاطــر  تجنــب  ويمكــن 
الحمل بالتشــخيص المبكر من 
قبــل طبيــب مختــص، وعمــل 
أشــعة الســونار لتحديد موقع 
الحمل وإذا لم يحدد بالسونار 
بــات بالإمــكان علميــا متابعــة 

.HCG هرمون

- مــا هــي أهم أعــراض حدوث 
الحمل خارج الرحم؟

هنــاك أعراض على المــرأة التركيز عليها 
مثــل النــزف المهبلــي وآلام أســفل البطن، آلام 

تصل إلى الكتف، الشــعور بالألم أثناء التبرز، بالإضافة 
إلــى أعراض أخــرى الحمل المتعارف عليها مثل الغثيان وتأخر 

موعد الطمث وغيرها.

هل يمكن للمرأة محاولة الحمل مرة أخرى بعد تجربتها 
بالحمل خارج الرحم؟

يمكن للمرأة محاولة الحمل مرة أخرى عند التعافي الكامل في 
حالة العلاج الجراحي، أما إذا كان العلاج هو “ميثوتريكسيت” 

فلا بد من تجنب الحمل لمدة ٣ أشهر بعد العلاج.
 

- مــا هــي وســائل منــع الحمــل المناســبة التــي يفضــل 

استخدامها بعد حدوث حمل خارج الرحم؟
تســتطيع المرأة استخدام الحبوب الهرمونية المركبة أو الغرسة 
الهرمونيــة باعتبارهــا تمنــع التبويض وبالتالــي لا يوجد جنين 
ليعشــش خــارج جوف الرحــم، بينما لا يمنع اســتخدام اللولب 
حــدوث التبويض وبالتالي يظل هناك مجال لتعشــيش الجنين 
خارج جوف الرحم، كما يزيد اللولب من تعرض الأم لالتهابات 

الحوض.

- لوحــظ مؤخرا زيــادة في عدد النســاء اللاتي يحدث 
لهن حمل خارج الرحم .. ما السبب ؟

نعم لوحظ بشــكل واضح زيادة الحالات، وعلميا 
لا توجد أسباب واضحة لهذه الزيادة ولكن 
أرجــح أن يكــون لارتفــاع عدد النســاء 
المدخنــات دور في ذلــك، بالإضافــة 
إلــى نقــص الوعــي الصحــي عند 
النساء والرجال على حد سواء.

 
يتســبب  مــدى  أي  إلــى   -
في  الرحــم  خــارج  الحمــل 
تأخــر حــدوث حمــل مرة 

أخرى؟
هــذا يخضع لنــوع العلاج الذي 
تلقتــه الأم ، فإذا كان العلاج عبر 
اســتئصال قناة فالــوب فلا يحدث 
أي تأخير الحمل، لأن المبيض موجود 
ومنــه يتــم إطــاق البويضة، بينمــا إذا تم 
اســتئصال المبيــض فهنــا تقل نســبة التبويض، 

ومعه تقل فرصة الحمل.
 أمــا إذا حصلــت الأم علــى دواء الميثوتريكســات الــذي يعيــق 
عمليــة حــدوث الحمل خــارج الرحم ، فإن هذه الحقن تســبب 

“انكماش” البويضة مما يعيق عملية الحمل أيضا.
 

- بمــاذا تنصحين الأمهات اللاتي يرغبن بالإنجاب بعد 
تجربة حمل خارج الرحم؟

أنصح بالتوقف عن اســتخدام موانع الحمل، وكذلك استخدام 
الأدويــة التــي تأخر الحمل، كما يجــب متابعة التبويض وعلاج 
الالتهابــات الحوضيــة والتوقــف عــن التدخــن واتبــاع  نظــام 

غذائي ورياضي معين بعد استشارة الطبيب المتابع للحالة.

يحــدث الحمــل خــارج الرحم عندمــا يطلق المبيــض البويضــة المهيــأة للتلقيح إلى البــوق ويتم 
إخصابها ثم لا تكمل طريقها إلى جوف الرحم.

الحمل خارج الرحم قد يتسبب بتمزيق قناة »فالوب« وتلفها بشكل دائم، كما يؤثر على خصوبة 
المرأة وعدم قدرتها على الحمل مرة أخرى.

هنــاك أعــراض للحمــل خارج الرحم علــى المرأة التركيــز عليها مثــل النزف المهبلي وآلام أســفل 
البطن، آلام تصل إلى الكتف، الشعور بالألم أثناء التبرز.

لا توجــد أدويــة لتجنب الحمل خارج الرحــم، ولكن يمكن معالجة العوامل المســاعدة كالتهابات 
الحوض، والإصابة ببعض الأمراض خاصة المنقولة جنسيا.

يعد التشخيص المبكر للحالة، من الأسبوع الأول حتى الخامس، مهما للغاية لأنه يتيح استخدام 
العلاج بدلا عن التدخل الجراحي.

1

2

3

4

5

29يناير 2022 العدد )49(
Almajalah Alttebiah







منتصــف ينايــر، كتب استشــاري أول طب الحالات الحرجــة والعناية 
المركــزة، الدكتــور وهــاج المقطــري، علــى صفحتــه في الفيــس بــوك، 
منشــورين عن “أوميكرون في اليمن”، رداً على تســاؤلات واستشارات 

كثيرة وردته.
قبــل منشــور الدكتــور المقطــري، بنصــف شــهر، اشــتكى كثيــرون من 
رواد مواقــع التواصــل الاجتماعــي في اليمــن، من انتشــار مــا وصفوه 
بـ”الجازعــة” )مصطلــح شــعبي عــن أي مرض يصيب أكبــر عدد من 
النــاس في نفــس الوقت(، ومــن ذات الأعراض التهاب في الحلق ووجع 
في المفاصل، زكام، حمى مصحوبة بالقشعريرة، ومخاوف من أن تكون 

هذه أعراض المتحور “أوميكرون”  وليست “انفلونزا”.	
بــن  الأوليــة  الأعــراض  إن  المقطــري:  وهــاج  الدكتــور  يقــول 

الانفلونزا وكورونا بمتحوره الجديد أوميكرون متشابهة 
كثيــراً، ولذلــك لا تفــرق كثيراً ســواء أكان ما تعانيه 

أوميكــرون,  بمتحــوره  كوفيــد  أم  انفلونــزا  هــو 
في  واحــدة  المتبعــة  العلاجيــة  فالإجــراءات 
هــذه المرحلــة مــن الاعــراض وســبق ذكرهــا 
مــرارا )مســكنات الباراســيتامول الخافضــة 
فيتامــن  الهيســتامين،  مضــادات  للحــرارة، 
C وD3 والزنــك، الراحــة والتغذية الســليمة، 
عــدم الاختلاط بكبــار الســن وذوي الأمراض 

المزمنة(.
ويضيف محذراً: “لكن فقط ما يجب التنبه 
إليه هنا ونكرره دائما وباستمرار هو أنه في 

حال اشتدت الأعراض وانتقلت إلى  التهابات 
الصدر السفلى، والتي تتميز بنوبات السعال 

والبدء بالشعور بضيق النفس والتي يصاحبها 
سريريا انخفاض مستوى تشبع الدم بالأوكسجين عن 91 %، في 

هذه الحالة يجب عدم الاطمئنان والركون إلى أن المرض عبارة عن 
انفلونزا عادية أو ضربة برد.. ويجب التوجه فوراً إلى الطبيب لإجراء 
أشعة الصدر والفحوصات الضرورية الأخرى وتقييم الحالة بالشكل 

الصحيح والبدء في تعاطى البروتوكول العلاجي الموصوف بحسب 
المرحلة المرضية والحالة السريرية للمريض”.

وينبــه الدكتــور المقطــري أيضاً علــى “ضرورة عدم احتــكاك المصاب 
بتلــك الأعراض بكبار الســن ومن هم مصابــون بأمراض مزمنة حتى 

يتماثل للشفاء”.
وذكر استشاري أول طب الحالات الحرجة والعناية المركزة, في منشور 
آخــر لــه، أن أحد المرضــى، في الـ38 من العمر، وصل إلى المستشــفى 

وهــو مصــاب بالتهابات تنفســية وخيمــة، لكنه وصل متأخــراً بعد أن 
تمكن الالتهاب من أكثر من ثلثي رئتيه وأدخله في حالة حرجة جداً.

ــل “الإهمــال، وإضاعــة الوقــت”  استشــاري الحــالات الحرجــة، حمَّ
المســؤولية الكبــرى عــن عــدم اســتجابة المريــض لأي مــن المعالجــات 

المقررة.
وأوضــح أن “أعــراض التهابــات الجهــاز التنفســي في هــذه المواســم 
الوبائية والمسؤولة عنها المتحورات الجديدة من فيروس كورونا والتي 
تشــمل حمى وقشــعريرة وإرهاقاً وألماً في العضلات وصداعاً وألماً في 
الحنجــرة وســيلاناً أو انســداداً في الأنــف وتغيــراً في حاســتي الشــم 
والطعــم, يمكــن التعامل معهــا عبر الراحــة التامة والتغذية المناســبة 
وأخذ المسكنات والفيتامينات وعدم الاختلاط مع كبار السن أو 
من هم مصابون بأمراض مزمنة, وغالبية هذه الحالات 

تتماثل للشفاء دون أية مضاعفات”.

وتابــع: “لكــن النقطــة الهامــة هنــا هــي عنــد 
الوظيفيــة  الوحــدة  الــى  الالتهــاب  وصــول 
للرئــة )الحويصــات الهوائية( المســؤولة عن 
التبــادل الغــازي بــن الرئــة والــدم، ففي هذه 
الحالــة تظهر أعراض ضيــق وصعوبة النفس 
ونــزول مســتوى الأوكســجين في الــدم، وعنــد 
هــذه النقطــة يصبح مــن الضرورة جــداً عرض 
الحالة على الطبيب دون إضاعة الوقت وتناول 
يقلــل  الــذي  الموصــوف  الدوائــي  البروتوكــول 
مــن احتماليــة دخــول الحالــة في المضاعفــات 

الخطيرة”.
وشــدد الدكتور المقطري على أن “عامل الوقت 
في هــذه المرحلــة مــن المــرض هــو حجــر الزاويــة في نجــاح اســتجابة 

الحالات للمعالجة”.
مــن جهتهــا، قالــت منظمة الصحــة العالمية، إن التهديــد العام الناجم 
عــن المتحــور أوميكرون المثيــر للقلق, يتوقف على مــدى قدرة المتحور 
علــى الانتقال، ومدى فعالية اللقاحات والعدوى الســابقة بكوفيد19- 
في الحماية من العدوى، وسريان العدوى، والمرض السريري، والوفاة، 

ومدى ضراوة المتحور مقارنةً بالمتحورات الأخرى.

ومــن المؤســف أن هلع اليمنيــن ومخاوفهم من »أوميكــرون«، مقتصر 
علــى منصــات التواصل الاجتماعــي، لكنه لا يحضر في واقع حياتهم، 
فأغلبهــم لا يلتزمــون بتعليمات الإجــراءات الوقائية، ولا يكترثون بها، 

❝
قالت منظمة 

الصحة العالمية، 
إن التهديد العام 

الناجم عن المتحور 
أوميكرون المثير 
للقلق، يتوقف 
على مدى قدرة 

المتحور على 
الانتقال، ومدى 

فعالية اللقاحات 
والعدوى السابقة 

بكوفيد- 19 
في الحماية من 

العدوى، وسريان 
العدوى،

مواجهة أوميكرون..

تقرير

د.  وهاج المقطري   
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❝
اعتباراً من عام 

1995 أتاحت منظمة 
الصحة العالمية 
العلاج بالأدوية 

المتعددة بالمجان. 
ومولت هذا العلاج 

المجاني في بادئ 
الأمر مؤسسة 

نيبون، ثم أصبح 
مصدره التبرع 
اعتباراً من عام 
2000 من خلال 
اتفاق مبرم مع 

شركة نوفارتيس 
حتى عام 2020 

على الأقل.

الجذام 
وتدابيره العلاجية

الجــذام مرض مزمن معدٍ تســببه المنفطــرة الجذامية، وهي بكتيريا عصوية الشــكل مقاومة للأحماض، 
ويؤثر المرض بصفة أساسية على الجلد، والأعصاب المحيطية، والغشاء المخاطي للجهاز التنفسي العلوي، 
والعينــن، وهــو مرضٌ يمكن الشــفاء منه، ومن الممكــن أن يقي علاج المرض في المراحــل المبكرة من الإصابة 

بالإعاقة، بحسب منظمة الصحة العالمية.

والجــذام مــرضٌ قديٌم قِدَم الزمن، حيث ورد وصفٌ له في كتابات 
الحضــارات القديمــة، وعلى مر التاريــخ، كثر أن تعرض من ابتلُوا 

بهذا المرض للنبذ على يد مجتمعاتهم وأسرهم.
م التدبير العلاجي للجذام بطــرقٍ مختلفةٍ في ما مضى،  ولئــن قُــدِّ
فقــد حدثــت أول طفــرةٍ في علاجــه في الأربعينيــات مــن القــرن 
المنصــرم بفضــل ابتــكار دواء دابســون، وكانــت فتــرة العلاج تمتد 
لعــدة ســنوات، طيلة العمر في الغالب، مما جعــل الالتزام بالعلاج 

أمراً صعباً.
 وفي ســتينيات القرن الســابق، بدأت المنفطرة الجذامية تكتســب 
مقاومــةً لعقــار دابســون، وهــو الــدواء الوحيــد المعــروف المضــاد 

للجذام آنذاك.
ريفامبيســن  همــا  عقــاران،  اكتشُــف  الســتينيات،  مطلــع  وفي 
وكلوفازيمــن، وأضُيفــا في وقــت لاحقٍ إلــى نظام العــاج، والذي 

أطُلِق عليه في ما بعد العلاج بالأدوية المتعددة.
وفي عــام 1981، أوصــت منظمة الصحة العالميــة بالعلاج بالأدوية 
المتعــددة. ويتكون نظام العــاج الموُصى به حالياً بالأدوية المتعددة 

من ثلاثة أدوية هي: دابسون وريفامبيسين وكلوفازيمين.
 وتبلــغ مــدة هذا العلاج ســتة أشــهر بالنســبة إلى الحــالات قليلة 
العصيــات، و12 شــهراً بالنســبة إلى الحالات متعــددة العصيات، 
حيث يقضي العلاج بالأدوية المتعددة على الممُرِض ويحقق الشفاء 

للمريض.
واعتبــاراً مــن عــام 1995 أتاحت منظمــة الصحــة العالمية العلاج 
بالأدويــة المتعــددة بالمجــان. ومولــت هذا العــاج المجاني في بادئ 
الأمــر مؤسســة نيبون، ثــم أصبح مصدره التبرع اعتبــاراً من عام 
2000 مــن خــال اتفــاق مبــرم مــع شــركة نوفارتيــس حتــى عام 

2020 على الأقل.
ووفــق الصحــة العالميــة، فقــد تحقــق القضــاء على الجــذام على 
الصعيــد العالمــي في عــام 2000 بوصفــه مــن مشــاكل الصحــة 
العمومية )وهو ما يعَُرَّف بمعدل الانتشــار المسُــجل بواقع أقل من 
حالــة واحدة لكل 10000 نســمة(، وعُولِــج ما يربو على 16 مليون 
مريــض بالجــذام باســتخدام العــاج بالأدوية المتعــددة على مدى 

الـ20 عاماً الماضية.

- الآفات Lesions الجلدية التي تكون أفتح من 
لون بشرتك الطبيعي.

- الآفــات التــي قللــت من الإحســاس 
باللمس أو الحرارة أو الألم.

- الآفــات التــي لا تلتئم بعد عدة 
أسابيع إلى شهور.

- ضعف العضلات.
- خــدر أو قلــة الإحســاس في 
والقدمــن  والذراعــن  اليديــن 

والساقين.
ويؤثر المرض بصفة أساسية على:

- الجلد.
- الأعصاب المحيطية.

- الغشاء المخاطي للجهاز التنفسي العلوي.

- العينين.

أما المضاعفات المحتملة، فهي:
- حدوث تشوه.

- ضعف العضلات.
الأعصــاب  في  دائــم  تلــف   -

بالذراعين والساقين.
- فقدان الإحساس.

- قد يفقد الأشــخاص المصابون 
بالجــذام طويــل الأمــد اســتخدام 
أيديهم أو أقدامهم بســبب الإصابة 
المتكــررة، لأنهم يفتقرون إلى الشــعور 

في تلك المناطق.

الأعراض

تقرير
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مدينة النور 
في العام 1963، وجه وزير الصحة اليمني، ورجل الأعمال المعروف 

الحاج علي محمد سعيد أنعم، بنقل مرضى الجذام الذين 
كانوا منتشــرين حول المستشــفى الجمهوري وسط 

مدينــة تعز، إلى منطقــة تبعد عن المدينة بنحو 
5 كيلومتــرات وتحديــداً منطقــة البعــرارة، 

حمايــة لســكان المدينة مــن العدوى، حيث 
تم بناء مركز خاص بمرضى الجذام.

 لكــن ذلــك فاقــم عزلــة المرضى بســبب 
نفــور المجتمــع منهــم لدرجــة أن النــاس 
كانت ترفض البناء والســكن جوار المركز 
العلاجــي، ما حــرم منطقة البعــرارة من 

المشــاريع الخدمية الرئيســية، الأمر الذي 
والتــي  الإنســانية  المنظمــات  أنظــار  لفــت 

بدورهــا أولــت مركز ومرضى الجــذام الرعاية 
والاهتمام.

وفي العــام 1971، قــادت الصدفــة، الأم تريــزا إلــى زيــارة 
محافظــة تعــز بنــاء على نصيحــة مــن الكاثوليكيــة الأمريكية التي 
كانــت تعمــل في الحديدة، وما إن وصلت إلى المدينة الواقعة جنوبي 
غربــي اليمــن، حتــى ذهبــت في نزهة إلــى جبل صبر الشــهير، وفي 

المســاء كانــت الأم تريــزا تشــاهد اضواء خافتة في أطــراف المدينة، 
فســألت عــن مصــدر تلــك الأضــواء، فأجابهــا المرافقون لهــا بأنها 
مشــفى ومســاكن لمرضى الجذام، فقررت مســاعدة أولئك المرضى 
المعزولــن عــن المجتمع بتحويل منطقة البعــرارة إلى »مدينة النور«، 
بحســب مذكــرات الدكتــور ياســن القباطــي أول أمين عام 

لجمعية مرضى الجذام.
واصلت المنظمات الإنسانية الدولية، مساعدتها 
لمرضــى الجــذام في تعــز، وفي العــام 1989 
عملــت المنظمــة الألمانيــة لمكافحــة الســل 
والجذام على تدريب الأطباء والمساعدين 
والممرضين والعاملين في القطاع الصحي 
اليمنــي للتعامل مع مرضى الجذام، كما 
أقامــت نــدوات تثقيــف صحــي لطلبــة 
المــدارس والتجمعات الســكانية لتعرفهم 
علــى مــرض الجــذام وعــدم النفــور مــن 
المصابــن بــه، وتحريــر المجتمعــات خاصــة 
الريفيــة من مخاوفهم القائمة على الخرافات 

عن هذا المرض. 
وســاعدت المنظمــة الألمانيــة من خلال تقديمهــا العلاج 
مجانــاً للمرضــى في كل مديريات الجمهورية اليمنية دون اســتثناء، 
مــن أجــل الوصــول إلــى هــدف منظمة الصحــة العالميــة والجمعية 

اليمنية للتخلص من الجذام مع حلول العام 2030.

❝
في المساء كانت الأم 

تريزا تشاهد اضواء 
خافتة في أطراف 

المدينة، فسألت عن 
مصدر تلك الأضواء، 

فأجابها المرافقون 
لها بأنها مشفى 
ومساكن لمرضى 
الجذام، فقررت 
مساعدة أولئك 

المرضى المعزولين عن 
المجتمع بتحويل 

منطقة البعرارة إلى 
»مدينة النور«،

	1 يتــم الاحتفــال باليــوم العالمــي للجذام في الـ28 من ينايــر، وقد اختير اليوم من قبل الفرنســي راؤول .
فوليــرو عــام 1953 ليتزامــن مــع ذكــرى وفاة المهاتما غانــدي في 30 يناير 1948، ويهــدف إلى زيادة 

الوعي بالمرض.
	2  الجذام مرض مزمن يسببه نوع من البكتيريا يسُمى المنفطرة الجذامية، ويؤثر بصفة أساسية على .

الجلد، والأعصاب المحيطية، والغشاء المخاطي للجهاز التنفسي العلوي، وكذلك العينين.
	3 ينتقل الجذام على الأرجح من خلال الرذاذ، سواءً من الأنف أو الفم، في أثناء المخالطة المتكررة عن .

كثب للحالات التي لم تتلقَ علاجاً.
	4  تم تســجيل  211009 حالات إصابة جديدة بالجذام في عام 2017 على مســتوى العالم، وذلك .

طبقاً للأرقام الرسمية المأخوذة من 159 بلداً في الأقاليم الستة التابعة للمنظمة.
	5 تراجعــت حــالات الإصابــة بمرض الجــذام في اليمن في العام 2019 بشــكل لافت، بحيث .

أصبحت حالة واحدة لكل مائة ألف مواطن، وذلك لعديد أسباب منها جهود مكافحة 
هذا المرض، وأيضاً بسبب صعوبة العثور على المرضى الذين يخفون  أنفسهم خوفاً 

من الوصمة المجتمعية.

حقائق 

أطلقــت المنظمــة في عام 2016 »الاســتراتيجية العالميــة لمكافحة الجذام 
2020-2016: تســريع الوتيــرة مــن أجل إيجــاد عالمٍ خــالٍ من الجذام« 
بغُيــة تنشــيط الجهــود المعنيــة بمكافحــة الجــذام، وينصــب تركيــز هــذه 

الاستراتيجية على الأطفال علاوةً على تلافي الإعاقات.
وتستند هذه الاستراتيجية 2020 إلى الركائز الأساسية الثلاث التالية:
الركيــزة الأولــى: تعزيــز الملكيــة والتنســيق والشــراكة علــى المســتوى 

الحكومي
الركيزة الثانية: دحر الجذام ومضاعفاته

الركيزة الثالثة: وقف التمييز وتعزيز الإدماج
أما الغاية من هذه الاســتراتيجية، 

فهي:
- انعدام الإصابة 

بالإعاقات 
في 

صفوف الأطفال الجدد المصابين بالمرض
- انخفاض معدل الإصابة بالإعاقات من الدرجة الثانية إلى أقل من 

حالة واحدة لكل مليون نسمة.
-  عدم وجود بلدان تطبق تشريعات تسمح بالتمييز على أساس الإصابة 

بالجذام.
لتيســير تكييــف  وقــد نشــرت المنظمــة في عــام 2016 دليــاً عمليــاً 
 2020  -  2016 الجــذام  لمكافحــة  العالميــة  الاســتراتيجية 
اللازمــة  الإرشــادات  الدليــل  هــذا  ويقــدم  وتنفيذهــا. 
لمديــري البرامــج الوطنيــة لمكافحــة الجذام مــن أجل تكييف 
لمكافحــة  العالميــة  الاســتراتيجية 
الجــذام وتنفيذهــا بمــا يتفــق مــع 
العبء الوبائي في بلدانهم.

استراتيجية عالمية لمكافحة الجذام

تقرير
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❝
أجرى الباحثون 

تحليلً لـ14 دراسة 
على 34 ألفًا و74 

شخصًا بالغًا، بينهم 
4680 شخصاً 

يعانون ضعفًا في 
الوظيفة الإدراكية، 
ليجدوا أن البالغين 
الذين يعانون من 

فقدان الأسنان 
لديهم مخاطر أعلى 
بـ1.48 مرة للإصابة 

بضعف الإدراك 
و1.28 مرة أكثر 

للإصابة بالخرف، 
حتى بعد التحكم في 

العوامل الأخرى.

توعـية

يرتبط فقدان الأسنان بزيادة خطر الضعف الإداراكي، وقد يؤدي 
إلــى الإصابــة بخرَف الشــيخوخة، لكن الاهتمــام بصحة الفم بما 
في ذلك اســتخدام أطقم الأســنان، قد يحمي من التدهور المعرفي 
للإنســان، بحســب دراســة حديثة نشــرتها دورية “جيه إيه إم دي 

إيه”.
وشــأنه شــأن بقيــة أعضاء الجســم، يشــيخ الدماغ مــع التقدم في 
العمــر، مــا يسُــبب حــدوث انخفــاض معــرفي في مراحــل الحيــاة 
ا فاصلً بين ذلك الانخفاض الطبيعي  المتأخــرة، إلا أن هناك خطًّ

وحدوث الخرَف الذي يتسم بمشكلات حادة في الذاكرة، 
وضعــف القــدرة علــى اســتخدام اللغــة، وصعوبــة التعــرُّف علــى 

البيئات المعروفة أو الأشخاص المقربين.
وفقدان الأســنان ربما يكون ســببًا في الإصابة 

بالتدهور المعرفي المؤدي إلى الخرف، وتقول 
الدراسة، في الوقت ذاته، إن هذا الخطر 
لــم يكن كبيــراً بــن كبار الســن, الذين 
لديهــم أطقم أســنان، مما يشــير إلى 
أن العلاج في الوقت المناســب بأطقم 
الأســنان قــد يحمــي مــن التدهــور 
ووفقــاً  الدراســة  بحســب  المعــرفي، 

لمجلة »للعلم«.
لهــا،  تقريــر  في  )للعلــم(  وناقشــت 

والإصابــة  الأســنان  بــن  العلاقــة 
عــن  نقلــت  وقــد  المعــرفي،  بالتدهــور 

مديــرة الأبحاث بمعهــد هارتفورد لتمريض 
الشــيخوخة بكليــة روري مايــزر للتمريض، باي 

وو، التــي قضــت الخمســة عشــر عامًــا الأخيــرة في 
دراســة العلاقــة بين الأســنان والأمــراض العصبيــة، إن” العلاقة 
بين فقدان الأسنان والخرَف )ثنائية الاتجاه(، إذ يُكن لكلٍّ منهما 

التأثير على الآخر”.
وتضيف “وو”: “ فقدان الأسنان هو عامل خطر للضعف الإدراكي 

والخرف، ومع فقدان كل سن، يزداد خطر التدهور المعرفي”.
وكانــت دراســات ســابقة قــد أظهــرت وجــود صلــة بــن فقــدان 
الأسنان وتقلص الوظيفة المعرفية؛ إذ قدم الباحثون مجموعة من 
التفســيرات المحتملــة لهــذا الارتباط، ومن هذه الأســباب أن فقد 
الأســنان يمكن أن يؤدي إلى صعوبة في المضغ، مما قد يسُــهم في 

حدوث نقص غذائي أو تعزيز التغييرات في الدماغ.

وتشــير مجموعــة متزايدة من الأبحاث أيضًــا إلى وجود صلة بين 
أمــراض اللثــة - الســبب الرئيســي لفقــدان الأســنان- والتدهــور 
المعرفي، بالإضافة إلى ذلك، قد يعكس فقدان الأســنان مشــكلات 
اجتماعيــة واقتصاديــة علــى مــدار العمــر، والتــي تعُــد أيضــاً من 

عوامل خطر للتدهور المعرفي.
فيما تشير تقديرات منظمة الصحة العالمية إلى أن هناك حوالي 
50 مليون مصاب بالخرف، ومن المتوقع أن يتضاعف هذا  العدد 

ثلاث مرات بحلول عام 2050م..
وتقــول )وو(: وبالنظــر إلــى العــدد الكبيــر للأشــخاص الذين يتم 
تشــخيص إصابتهــم بمــرض ألزهايمر والخــرَف كل عام، وفرصة 
تحســن صحة الفم طوال العمر، من المهم اكتســاب فهم 
أعمــق للعلاقــة بــن ضعف صحــة الفــم والتدهور 

المعرفي«.
وأجــرى الباحثــون تحليلً لـ14 دراســة على 
34 ألفًا و74 شــخصًا بالغًــا، بينهم 4680 
الوظيفــة  في  ضعفًــا  يعانــون  شــخصاً 
الإدراكيــة، ليجــدوا أن البالغــن الذيــن 
لديهــم  الأســنان  فقــدان  مــن  يعانــون 
بـــ1.48 مــرة للإصابــة  مخاطــر أعلــى 
أكثــر  مــرة  و1.28  الإدراك  بضعــف 
للإصابــة بالخرف، حتــى بعد التحكم في 

العوامل الأخرى.
أجــروا  الذيــن  أولئــك  إن  الدراســة  وتقــول 
تركيبًــا لطقــم أســنان أقــل تعرضًــا للإصابــة 
بضعف إدراكي، مقارنةً بهؤلاء الذين لم يكن لديهم 

أطقم أسنان بنسبة تقترب من 7 ٪. 
وأجــرى الباحثــون أيضًــا تحليــاً لمعرفة ما إذا كان عدد الأســنان 
المفقــودة يؤثر على نســب الإصابة بالضعــف الإدراكي, ليجدوا أن 
“وجــود عــدد أكبــر مــن الأســنان المفقــودة يرتبط بمخاطــر أعلى 
للإصابــة التدهــور المعــرفي، وأن كل ســن إضافية مفقــودة ترتبط 
بزيادة خطر الإصابة بضعف الإدراك بنسبة 1.4 % وزيادة خطر 

الإصابة بالخرف بنسبة 1.1 %”.
وبسؤال )وو( عن الأشخاص الذين فقدوا أسنانهم نتيجة الإصابة 
في الحــوادث، قالــت: تلك النتائج لا تنعكس عليهم، فنحن نتحدث 
عن فقدان الأســنان الناجم عن ســوء حالة الفم، وبخاصة التهاب 

اللثة.

ما علاقة فقدان 
الأسنان بـ«الخرف«؟
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❝
إذا كنت تحصل 

على القدر الكافي 
من النوم كل 

يوم، ومع ذلك 
تستيقظ مرهقاً 
وتعاني من التعب 
المستمر من دون 

قيامك بأي 
مجهود، فليس 

مستبعداً أن 
جهازك المناعي 
يحاول أن ينقل 

لك رسالة مفادها 
أنه ضعيف وفي 

مأزق.

توعـية
يعتبــر الجهــاز المناعي منظومة موجودة داخل أجســامنا, مهمتها الدفاع 
عــن الجســم ضــد الأجســام الغريبــة والكائنــات الدخيلــة كالفيروســات 
والجراثيــم والطفيليــات والفطريــات، إما بمنعها من الدخــول إلى داخل 
الجســم أو بالتعامــل معهــا، إذا ما تمكنــت من الولوج، من خلال إرســال 
خلايــا خاصــة إلــى حيــث توجد بهدف التخلــص منها لمنعهــا من تحقيق 

أهدافها العدائية والتدميرية.
ومــن المهــم جــداً أن يملك الجســم جهــازاً مناعيــاً قوياً قادراً على كســر 
شــوكتها وردهــا علــى أعقابها خاســرة، وقد يرســل لك جهــازك المناعي 
إشــارات من أماكن متفرقة في جســمك محاولاً من خلالها إخبارك بأنه 
ضعيــف لا يقــوى على مجابهة الميكروبات الغازية، لذا يتوجب رصد تلك 
الإشارات التحذيرية للقيام بما يلزم لدعم هذا الجهاز لكي يعمل بكفاءة 

عالية، والإشارات هي كالتالي:
 التعب المزمن

إذا كنت تحصل على القدر الكافي من النوم كل يوم، ومع ذلك تســتيقظ 
مرهقــاً وتعانــي من التعب المســتمر مــن دون قيامك بــأي مجهود، فليس 
مســتبعداً أن جهــازك المناعــي يحــاول أن ينقــل لــك رســالة مفادهــا أنه 

ضعيف وفي مأزق.
العدوى المتكررة

 يشــير التعــرُّض إلــى العــدوى باســتمرار إلــى وجــود ضعــف محتمل في 
المناعة ، ومنها:

 الإصابة بالتهابات الأذن أكثر من 4 مرات في عام واحد.
 الإصابة بالتهاب الرئة مرتين خلال عام واحد.

 التعرض إلى التهاب الجيوب الأنفية المزمن أو الإصابة بالتهاب الجيوب 
البكتيري ثلاث مرات سنويا.

 في حال الحاجة إلى أخذ شوطين من المضادات الحيوية في السنة.
 ارتفاع مستوى الإجهاد

الإجهــاد علــى المــدى الطويل يتســبب في إضعاف الاســتجابات في جهاز 

المناعــة لــدى البشــر، ويرجــع الســبب في ذلك إلــى أن الإجهــاد يقلل من 
الخلايــا الليمفاويــة وكريــات الــدم البيضــاء التــي تســاهم في محاربــة 
العــدوى، فكلمــا تدهورت نســب تلــك الخلايا في الجســم زادت مخاطر 

العدوى بالفيروسات والجراثيم.
نزلات البرد المستمرة

 إذا كان الشخص يعاني من الزكام بشكل مستمر أو كان يعاني من مشقة 
في الشــفاء منه بحيث ينحو نحو الأســوأ، فهذا يوحي أن الجهاز المناعي 

ضعيف وأنه يكافح من أجل حماية الجسم.
صعوبة اندمال الجروح

عند الإصابة بتلف في الجلد جراء الإصابة بجرح أو خدش أو حرق، فإن 
الجســم يرســل تعزيزات دموية غنية بالمغذيات إلــى المنطقة المصابة من 
أجل المســاعدة على ترميمها وتجديدها, وبالتالي الوصول إلى الشــفاء، 
ولكن عملية الشــفاء هذه تعتمد في شــكل كبير على وجود خلايا مناعية 
صحية، فإذا كانت خلايا الجهاز المناعي ضعيفة فإنها تعمل ببطء، الأمر 
الذي يخلق صعوبة على صعيد ترميم المنطقة التي تعرضت إلى التلف, 

فتبدو واضحة للعيان ولا تشفى بسهولة.
تكرار حدوث المشاكل الهضمية

إذا كنــت تعانــي مــن مشــكلات هضمية متكــررة مثل المغص أو الإســهال 
أو الإمســاك أو الغــازات البطنيــة، فــإن ضعف الجهــاز المناعي قد يكون 
الشــرارة التــي تشــعل فتيــل تلك المشــكلات، ولا غرابــة في ذلك، فصحة 

الأمعاء ترتبط ارتباطا وثيقا بصحة الجهاز المناعي. 
 السمنة المفرطة

زيــادة وزن تعنــي المزيــد مــن الأنســجة الدهنيــة في الجســم التــي تطلق 
المزيد من السيتوكينات والتي تساهم في اندلاع التهابات مزمنة مستمرة 
منخفضــة الدرجــة تشــكل عاجــاً أم 
آجــاً عبئاً علــى جهاز المناعة ما 

يجعله ضعيفا.

إشارات لضعف المناعة 66

نصائح لتقوية المناعة
في حــال عانيــت من واحدة أو أكثر من تلك الإشــارات الدالة 

علــى احتمال وجود ضعف في جهازك المناعي، يجب عليك 
اتخــاذ عــدد مــن الخطــوات التــي تدعــم وتقــوي مناعتــك 
وتجعــل جســمك مســتعداً لمواجهــة الأجســام الغريبــة التي 

تحــاول اختراقــه، وفي مقدمتهــا فيــروس كورونا المســتجد.. 
وخطوات الوقاية هي:

	1  الحفاظ على الوزن الصحي..
	2 الحصول على قسط كاف من النوم..
	3  تناول نظام غذائي صحي ومتوازن..
	4  اتباع معايير النظافة خاصة غسل اليدين بانتظام..
	5 غسل الفواكه والخضروات بشكل جيد..
	6  تجنب الإجهاد الشديد وطويل المدى..
	7  عدم التدخين..
	8 ممارسة الرياضة باستمرار وانتظام.
	9 تلقي اللقاحات..
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 إذا لــم تفهــم شــيئًا يقولــه طبيبــك، اطلب منه شــرحه، وعندما تبــدأ في تناول دواء 
جديد، احرص على معرفتك إجابات الأسئلة التالية:

1 - ما الاسم التجاري أو الاسم العلمي للدواء؟
2 - ما الذي يفترض بالدواء فعله؟ كم سيمر قبل أن ألمس النتائج؟

3 - ما الجرعة؟ لكم من الوقت ينبغي تناوله؟
4 - ما الذي ينبغي فعله إذا فاتتني جرعة؟

5 - مــا الــذي ينبغــي فعلــه إذا تناولــت قدرًا أكبــر من الجرعة 
الموصوفة عن طريق الخطأ؟

6 - هــل توجــد أي أطعمــة أو مشــروبات أو أدويــة أخرى أو 
أنشطة ينبغي تجنبها أثناء تناولي هذا الدواء؟

7 - ما الآثار الجانبية المحتملة؟ ما الذي ينبغي فعله إذا ما تعرضت لها؟
8 - هــل ســيتعارض هــذا الدواء الجديد مــع أدويتي الأخــرى؟ إذا كان الأمر كذلك، 

فكيف؟.

88 أسئلة دوائية هامة

خطوات تمنع التداخلات 5 
الدوائية الخطيرة

1 - تعريـــف الصيدلي والطبيـــب بالأدوية التي يتم الحصول 
عليهـــا حتـــى وإن كانـــت بـــدون روشـــتة مثل المســـتحضرات 

الغذائية. والمكملات  العشـــبية، 
2 - إخطـــار الطبيـــب بالنظـــام الغذائـــي الخـــاص بالمريض 

وتاريخـــه المرضـــي، وذلـــك قبل وصف الـــدواء .
3 - مراجعـــة النشـــرة الداخلية للمســـتحضر، كونها تتضمن 
معلومـــات عن التداخلات الدوائيـــة المحتملة وكيفية التعامل 

معها.
4 - استشـــارة الطبيـــب المعالـــج أو الصيدلـــي عن الأعراض 
المحتملـــة في حالة حدوث تداخلات دوائيـــة، وكيفية التعامل 

معها.
5 -استشـــارة الطبيـــب أو الصيدلـــي لمعرفـــة الأدويـــة التـــي 

تتعـــارض مـــع الحمـــل والرضاعـــة الطبيعية.

نصائح للحد من الاستخدام 
الخاطئ للأدوية

-1 توخى الحذر الشـــديد عند اســـتخدام نقـــط الأذن وذلك 
لعـــدم تبديلها مع نقـــط العين . 

2 - حظـــر مضغ الأقـــراص المخصصة للبلـــع لأن ذلك يؤثر 
علـــى امتصاصها  بالمعدة ومـــدى فاعليتها. 

3 - لا يجب تقســـيم الأقراص إلا بعد استشـــارة الطبيب أو 
الصيدلـــي خاصة الأقـــراص ممتدة المفعـــول والأقراص ذات 

المعدية.  الكسوة 
4 - عـــدم اســـتخدام الأدوات المنزليـــة لتناول أدوية الشـــرب 

لعـــدم دقتها في تقديـــر الجرعات.
5 - ينصـــح باســـتخدام ســـرنجات الفـــم أو المكيـــال الموجود 

مـــع الدواء.
6 - يجـــب اتبـــاع التعليمات الخاصة بطريقـــة حفظ الدواء 

وذلـــك لضمان فاعليتهـــا وعدم تأثرها بظـــروف التخزين.



صحة جنسية

❝
 الإفراط في تناول 
الرجال للمسكنات 

يؤدي إلى قصور 
في الغدد التناسلية 

)ضعف إنتاج 
الهرمونات الجنسية 

المؤثرة على 
الانتصاب(، كما أن 
الجرعات المرتفعة 
من المسكنات قد 
يصيب الرجال 

بضعف الانتصاب 
حتى في حال لم 
يتناولوها على 
فترات طويلة،

أصبح استخدام المسكنات من قبل كثيرين بمثابة عادة يومية، الهدف منها 
التخفيف من آلام الأسنان والجروح ووجع الرأس، غير مدركين أضرارها 

الجانبية، وتأثيرها السلبي على الرغبة الجنسية وعملية الانتصاب.
وتنتمي المســكّنات إلى العائلة الأفيونيّة، وفي حال تّم تناولها لفترةٍ طويلة 
فإنّهــا قــد تخفّض إنتاج الخصيتين لهرمون التستوســتيرون المســؤول عن 

تحفيز الرّغبة الجنسيّة والانتصاب عند الرّجل.
 يقــول الدكتــور الصيدلــي، صــاح فضــل للطبيــة، إن الإفــراط في تناول 
الرجــال للمســكنات يــؤدي إلــى قصور في الغــدد التناســلية )ضعف إنتاج 
الهرمونــات الجنســية المؤثــرة على الانتصاب(، مشــيراً إلــى أن الجرعات 
المرتفعة من المسكنات قد يصيب الرجال بضعف الانتصاب حتى في حال 
لــم يتناولوهــا على فتــرات طويلة، بالإضافة إلى أن لهــا تأثيرا كبيرا على 
العضــات، في حــال تناولهــا بجرعات كبيرة ولفتــرات طويلة، حيث تؤدي 

إلــى فقــدان العضــات في الجســم وإضعــاف الأعصاب مما يؤثر بشــكل 
مباشــر على عملية الانتصاب، ومع الوقت قد تؤدي إلى الإصابة بضعف 

جنسي.
 وبحســب الدكتــور فضــل، لا يقتصــر تأثيــر المســكنات علــى العضــات 
والأعصــاب فقــط، فهــي أيضاً لهــا تأثير علــى الدماغ الذي بــدوره يلعب 
بدور أساســي في عملية الانتصاب، وعندما يحدث الاكتئاب أو اضطراب 
مزاجي فإن دوائر الدماغ لا تؤدي وظائفها بشكل جيد ما يتسبب بخفض 

الرغبة الجنسية وضعف الانتصاب.
وينصــح الدكتــور فضل، بالعلاجــات الطبيعية بدلاً عن المســكنات، لعلاج 
الآلام والتخلــص منهــا، كتنــاول الزنجبيل والنعناع وحتى ممارســة رياضة 
خفيفة بشكل منتظم ومعتدل، مؤكداً أن لها تأثيرا مسكنا ومعالجا للكثير 

من المشاكل الصحية والآلام.
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نات للرجال.. احذروا المسكِّ

متلازمة نقص »التستوستيرون” 
والكفاءة الجنسية

تعــرف متلازمــة نقــص هرمون التستوســتيرون  بأنهــا حالة يمكن أن 
يعانــي منهــا أي رجــل وتكون لهــا أعراض لافتة، حيث لا ينتج  جســم 
الرجــل مــا يكفي مــن هرمون التستوســتيرون، وهو الهرمــون الذكري 
الأساســي، الذي يلعب دوراً محورياً في الدافع الجنســي للرجل، وكتلة 

العضلات، فضلًا عن الطاقة العقلية والبدنية.
ويؤكــد خبــراء الصحــة الجنســية، أن هــذه الحالــة تؤثــر بشــكل على 
اً  الرجال الأكبر ســنّاً، ولكن يمكن أيضاً أن يتأثر المرضى الأصغر ســنّ
لأســباب متنوعة، موضحين أنه وفي بعض الحالات، قد يتمّ اكتشــاف 
ســبب محــدد لنقص هرمــون التستوســتيرون،  من الأمثلــة على ذلك 
الإفــراط في إفــراز هرمون أو أكثر من هرمونات الغدة النخامية التي 
تتداخل بعد ذلك مع إنتاج التستوســتيرون أو توفره. إلا أنه في بعض 
الحــالات الأخــرى، يبقى الســبب مجهــولاً ويتــمّ التركيز علــى العلاج 

بشكل أساسي.
أعراض  المتلازمة لدى الرجال

- انخفاض الرغبة الجنسية.
- صعوبة تحقيق الانتصاب أو الحفاظ عليه.

- صعوبة التركيز أو اتخاذ القرارات.
- نتائج سيئة من برامج التمرين.

- زيادة دهون الجسم.

- الفقدان التدريجي للعضلات.
- المعاناة من الاكتئاب.
- أداء العمل الضعيف.

العلاج
يقــول خبــراء الصحــة الجنســية: عندمــا يمكــن تحديد ســبب محدد 
لنقــص هرمــون التستوســتيرون، يمكــن أن يركــز العــاج علــى هــذا 
السبب، إلا أنّ العلاج العام لهذه المشكلة يكون ببدائل التستوستيرون  
إذ يرفــع العــاج ببدائــل التستوســتيرون مســتويات هــذا الهرمون في 

الجسم من خلال الإدارة المنتظمة له.. ومن أشكال العلاج ما يلي:
لصقات التستوستيرون اليومية.

 جل التستوستيرون.
 مكمــات التستوســتيرون العضلــي وهي حقنة تعُطى كل أســبوع إلى 

أربعة أسابيع أو عبر كريات التستوستيرون التي تزُرع تحت الجلد.



جـديــد 
الطــب

تأثير غير متوقع للشوكولاته على القلب

 مسار سري للخلايا السرطانية 
وجد باحثون من مستشفى ماساتشوستس العام في الولايات المتحدة، أن الجين المسؤول عن مستقبلات حاسة الشم قد تلعب دورا أيضا في 

انتشار الورم الخبيث من الثدي إلى الدماغ والعظام والرئة.
وبحســب الدراســة الجديدة المنشــورة في مجلة »iScience« العلمية، اكتشــف الفريق البحثي أن تثبيط الجين »OR5B21«، قد ســاهم 
بشــكل ملحوظ في تراجع انتشــار الخلايا الســرطانية في الثدي، وبالتالي يمكن أن يكون هذا الجين هدفا مهما للعلاجات المســتقبلية 

التي تركز على منع انتشار المرض.
وترتبط مســتقبلات حاســة الشــم عادة مع عملية »الانبثاثات« أو هجرة الخلايا الســرطانية من خلال مســار الإشــارات إلى الدماغ 

والعظام والرئة.
ويعتبــر ســرطان الثــدي ورمــا خبيثــا مــن المرتبــة الثانية، حيث يشــخص في الكثير من الأحيان من مســببات ســرطان الرئة، والســبب 
الرئيســي للســرطانات لدى النســاء مع أكثر من مليوني حالة جديدة يبلغ عنها ســنويا، لكن يؤكد العلماء أن هجرة الخلايا الســرطانية 

من الثدي إلى الدماغ هو السبب الرئيسي للوفيات.
واكتشــف الفريق في الدراســة التي طبقها على النماذج الحيوانية أن الجين »OR5B21« )المســؤول عن حاســة الشــم( يعزز انتشــار خلايا 
ســرطان الثدي من خلال مســار الإشــارات الذي ينشــط عملية تعرف باســم انتقال الخلايا الظهارية والألمزنشيمية، والتي تشمل تعزيز قدرة 

الهجرة إلى أعضاء بعيدة، وخاصة الدماغ.
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الأطفال

وحديثي الولادة

العنوان : اليمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اكتوبر 
734507507جوار مسجد التوحيد ومحطة ١٤ أكتوبر



تتمتــع الشــوكولاته الداكنــة المصنوعــة من حبــوب نبات الــكاكاو، بفوائد 
صحيــة بفضــل خصائصهــا المضادة للأكســدة، حيث يمكن لهــا أن تعزز 
مزاجك، ويمكن أن تساعد مركبات الفلافونويد الموجودة في الشوكولاتة 

الداكنة أيضًا في تنظيم نسبة السكر في الدم وتجنب مرض السكري.
وتحتوي الشوكولاته على 

عناصر غذائية مهمة مثل 
البوتاسيوم والكالسيوم 

والنحاس والمغنيسيوم، والتي 
تعزز صحة الجلد وقد تساعد 
في حماية بشرتك من الأشعة 

فوق البنفسجية، وتشير بعض الأدلة إلى أن مركبات 
الفلافونويد الموجودة في الشوكولاتة الداكنة يمكن أن تمنع الإصابة 

بالسرطان. وفقاً لمجلة »نيتشر” البريطانية.
كمــا أن الشــوكولاتة الداكنــة مفيــدة أيضًا لقلــب الإنســان، لأنها تحتوي 

مــواد الــكاكاو الصلبــة الموجــودة فيــه علــى نوع مــن الفلافونويد يســمى 
الفلافانول، ولها تأثير إيجابي على صحة القلب والأوعية الدموية.

وتعمــل مركبــات الفلافانــول علــى خفــض ضغــط الــدم وتحســن تدفق 
الــدم وتقليــل التصــاق الصفائــح الدموية. تظهر الأبحــاث أيضًا 
أن الشــوكولاتة الداكنــة تحمــي البروتينــات 
الدهنيــة منخفضــة الكثافــة)LDL( من 
الأكســدة، والتــي يجــب أن تمنعهــا مــن 

التراكم في الشرايين.
وأظهرت إحدى الدراســات التي نشُرت 
أن   »Clinical Nutrition« مجلــة  في 
الكاكاو قلل من خطر الوفاة من أمراض القلب بنسبة 50%، 
 Archives of Internal« وأظهــرت دراســة أخــرى نشُــرت في صحيفــة
Medicine« أن الاســتهلاك المنتظم للكاكاو يقلل من هذا الخطر بنســبة 

.57%

سبب وفاة النساء داخل غرف العمليات
خلصــت دراســة كنديــة حديثــة، إلــى أن النســاء اللاتــي يخضعــن لعمليات 
جراحية من قبل جراحين ذكور، أكثر عرضة للمضاعفات والموت، بالمقارنة 

مع أولئك اللاتي يخضعن لعمليات جراحية من قبل جراحين إناث.
وبحســب صحيفــة »ذا غارديــان«، أشــارت نتائج الدراســة التي نشــرت في 
مجلة »جاما ســيرجري« في شــهر ديسمبر الماضي، وفقاً لسجلات أكثر من 
1.3 مليــون مريــض، إلــى أن التحيــز الضمني بين الجنســن يلعــب دورا في 

نتائج العملية الجراحية.
ونقلت الصحيفة عن المؤلفة المشاركة في الدراسة الدكتورة أنجيلا جيراث، 
من جامعة تورنتو، قولها:« لقد أظهرنا في ورقتنا البحثية أننا نفُشــل بعض 

المرضى الإناث، بل وأن بعضهن يتعرضن لعواقب وخيمة وأحيانا قاتلة«.
ولإجراء الدراســة، نظر الباحثون في المرضى الذين خضعوا لواحد من 21 
إجــراءً طبيــا شــائعا داخل غرفة العمليات، مثل اســتبدال مفصل الورك أو 

استئصال المرارة أو القلب، أو جراحة تحويل مجرى.
ووجــد الباحثــون أن المرضــى الإنــاث اللاتــي عولجــن مــن قبــل الجراحين 

الذكــور كانــوا أكثــر عرضــة للوفــاة بنســبة 32 في المئــة، و16 في المئــة أكثــر 
عرضــة للإصابــة بمضاعفــات، بينمــا كان 11 في المئــة منهــن أكثــر عرضة 

للعودة إلى المستشفى من أولئك اللاتي تعاملن مع جراحة أنثى.
وأوضحــت الدكتــورة أنجيلا جيراث أن »الفروق بين الجنســن في أســاليب 
الاتصال وصنع القرار والحكم قد تلعب دورا في نتائج العمليات الجراحية، 
كمــا أن النســاء قــد يشــعرن براحــة أكبر مــع الطبيبات، مما قــد يؤثر على 

درجة التزامهن ببروتوكولات ما بعد الرعاية داخل المستشفى«.



مع العام الجديد، 
نتوقع أن نرى 

المزيد من التطور 
المتسارع في العديد 
من مجالات علوم 

الحياة ومنها البحث 
المتقدم، وتوظيف 

تكنولوجيا 
الروبوتات، 

وأدوات الذكاء 
الصناعي، وزيادة 
سرعة اختبارات 

الأدوية، ودمج 
المعلومات الجينية، 

واستخدام 
التقنيات الجينية.

جـديــد 
الطــب

طنية
لبا

ا

توصل جراحون في مستشــفى الكلية الجامعي بلندن، لأســلوب جديد 
لعلاج سرطان البروستات لا يستغرق سوى ساعة واحدة.

وتعتمــد الطريقــة التي يؤكــد الباحثــون والجراحون 
في مستشــفى الكلية الجامعي بلندن، أنها ســتغُير 
مــن أســاليب عــاج ســرطان البروســتات، على 
اســتخدام التيــار الكهربائــي في تدميــر الأورام 

التي يصعب الوصول إليها.
وكانــت طــرق العــاج القديمــة لهــذا النــوع من 
إزالــة  أو  العــاج الإشــعاعي  الســرطان تشــمل 

أعراضــا  يســبب  كان  الــذي  الأمــر  البروســتات، 
جانبية كثيرة مثل مشاكل التبول وسلس البول وفقدان 

القدرة الجنسية.
وأطلــق الجراحــون علــى العــاج الجديــد اســم NanoKnife، ويقــوم 
على إرســال نبضات كهربائية ســريعة للورم، ما يجعلها تقطع الخلايا 

السرطانية دون الحاجة إلى إجراء أي شق في الجلد.
هيرالــد«  نيوزلانــد  »ذا  »صحيفــة  موقــع  وقــال 

إن جراحــن أجــروا حتــى الآن ســت عمليــات بهذه الطريقــة لمصابين 
بسرطان البروستات.

ونقلــت الصحيفــة عــن استشــاري المســالك البوليــة بجامعة 
كاليفورنيــا، البروفيســور مــارك إمبرتــون، قولــه: »إنهــا 
طريقــة جديــدة لتدمير الخلايا الســرطانية، وتتميز 
بكونها بسيطة للغاية بحيث يمكن تدريب 

الجراحين عليها بسرعة«.
وأكــد إمبرتــون أن »العــاج مذهــل 
ويمكننــا مــن الوصــول إلــى الأورام 
مبضــع  يصلهــا  لا  قــد  مناطــق  في 
الجــراح«، موضحــاً أنــه »نظــرا لأن 
العلاج يمكن إجراؤه في أقل من ساعة، 
فباســتطاعة الجراحــن إجــراء مــا لا يقــل 
عــن ضعــف عــدد العمليــات في الوقــت الــذي 
يســتغرقه عادة إجراء عملية تقليدية، وبدون إقامة 

في المستشفى«.

علاج جديد لسرطان البروستات 
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ابتكارات طبية لمواجهة الأوبئة
يتوقــع خبــراء الصحــة أن يشــهد العالــم زخمــا في تقنيات علــوم الحياة، 
يشــمل قطاع علــوم الحياة: الأدوية، والتقنيات الحيويــة، والعلوم البيئية، 
والطــب الحيــوي، والأغذيــة العلاجيــة، وعلــم الأعصاب، وعلــم الأحياء 

الخلوي، والفيزياء الحيوية.
ودفع العام الحالي باتجاه ابتكارات عظيمة في مجال تقنيات علوم الحياة 
بســبب الاســتثمارات المتناميــة في مجــال تقنيــة اللقاح الــذي يعتمد على 

الحمض النووي الريبي وفحوصات »الكوفيد - 19« المتقدمة.
بــرزت هــذه الابتــكارات في أمثلة عدة أبرزها اللقاحات التي اســتخدمت 
الحمض النووي الريبي من تطوير شركتي »فايز – بيونتيك« و»موديرنا«، 
وساهم عقار »كوفيد« الجديد الذي طورته شركة »ميرك« في تقدم قطاع 

علوم الحياة بوتيرة سريعة.
ومــع العــام الجديد، نتوقع أن نرى المزيد من التطور المتســارع في العديد 

مــن مجــالات علــوم الحيــاة ومنها البحــث المتقــدم، وتوظيــف تكنولوجيا 
الروبوتــات، وأدوات الــذكاء الصناعــي، وزيادة ســرعة اختبارات الأدوية، 

ودمج المعلومات الجينية، واستخدام التقنيات الجينية.
ونتوقع أيضاً رؤية المزيد من التطور في الطب الشخصي الذي يستهدف 
كل مريــض مدفوعــاً بتقدم التقنيات الجينية، كحال شــركة »23 آند مي« 
الناشــئة مثــاً التــي ســاعدت النــاس في الوصــول إلى الجينوم البشــري 

وفهمه والاستفادة منه.
وسنرى أيضاً، ما يعُرف بالروبوتيات الدقيقة أو »روبوتيات النانو«، وهي 
عبارة عن أجهزة استشعار صغيرة جداً بقوة معالجة محدودة، وقد يكون 
الطــب النانوي المجال الأول لاســتخدام هذه التقنيــة، في الآلات الحيوية 
مثــاً المســتخدمة لتحديد وقتــل الخلايا الســرطانية أو لتوصيل الأدوية 

إلى هدفها داخل الجسم.



الطوارئ

الوقاية من آلام الركبة 
والمفاصل يجب أن تبدأ 

من عدم الممارسات 
الخاطئة في المراحل 

العمرية وذلك لتجنب 
الإصابة بآلام المفاصل, 

وعلى الرغم من عدم 
إمكانيات تجنب آلام 
الركبة التي دائما ما 
تكون آثارها نتيجة 
سلوكيات الأشخاص 

في بداية الشباب تكون 
متأخرة ولا تظهر إلا 

عند الكبر
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 يعاني معظم اليمنيين كبار الســن والأعمار التي تزيد عن أربعين 
عامــا مــن آلام الركبــة, حتــى أن هــذا النــوع مــن الآلام أصبحــت 
شــكوى عامــة يعانــي منهــا اليمنيون رجالا ونســاء, بــل أن البعض 
يصابون بحالة المقعد حركيا نتيجة ذلك, حيث تكتظ المستشفيات 
والعيــادات -الخاصــة بمعاينة مرضى العظــام والمفاصل- بالكثير 

من الناس وبالذات كبار السن. 

الدكتــور باســم المقطــري -أخصائــي جراحــة العظــام والمفاصل- 
يؤكــد لـــ )المجلــة الطبيــة(, أن آلام الركبــة دائمــا تكون لدى 

بعض الحالات المرضية بما في ذلك التهاب المفاصل 
والنقرس والالتهابات أخرى .

لافتــا إلــى أن آلام الركبــة تصاحبهــا عــادة 
أعراض مثل التورم والتصلب والاحمرار 

والــدفء عنــد اللمــس وكــذا الضعــف 
وعدم الاتزان .

اليمنيون وبسبب تحركاتهم وجهدهم 
في الريــف والقــرى اليمنية في حمل 
رؤوســهم  علــى  والأوزان  الأثقــال 
وظهورهم إلى مناطق بعيدة, وعملهم 
والأثقــال  الأوزان  حمــل  في  الشــاق 

خلال مرحلة  الشــباب وأحيانا بطرق 
غير ســليمة تأتي أثرها لاحقا, حتى أن 

قرقعة الركبة أو مفصل الركبة هي نتيجة 
لذلــك, وتعتبــر بدايــة الإصابــة بــآلام الركبة 

,كمــا يقــول الدكتور باســم المقطــري, والذي أكد 
أن أصــوات قرقعــة أو طرقعة الركبة هي مؤشــر وأحد 

أعــراض الإصابــة بألم الركبة والتي يصاحبهــا أيضا عدم القدرة 
علــى فــرد الركبة تماما في بعــض الحالات, وكذا عدم القدرة على 

حمل الأوزان .
مشيرا إلى أن آلام الركبة ليست كلها خطيرة ولكن بعض الإصابات 
في الركبــة والتــي يصاحبها حــالات مرضية مثل هشاشــة العظام 
يمكــن أن تــؤدي إلى زيادة آلام وضــرر بالمفاصل والعجز إذا تركت 
دون عــاج مــع وجود إصابة في الركبــة ؛ مؤكدا في ذات الوقت أن 

التطــور العلمــي في الطب ســاهم في تخفيف هــذه الآلام بالتدخل 
الجراحــي وزراعــة المفاصل الصناعية للركبــة وهذه العمليات بدأ 

الأطباء اليمنيون في إتقانها والعمليات الجراحية الخاصة بها.

لكنــه يقــول : أن الوقايــة مــن آلام الركبة والمفاصــل يجب أن تبدأ 
مــن عدم الممارســات الخاطئــة في المراحل العمريــة وذلك لتجنب 
الإصابــة بــآلام المفاصــل, وعلــى الرغم من عــدم إمكانيات تجنب 
آلام الركبة التي دائما ما تكون آثارها نتيجة سلوكيات الأشخاص 
في بدايــة الشــباب تكون متأخــرة ولا تظهر إلا عند الكبر, 
ولكن قد تســاعد بعض الاقتراحات والإرشــادات 
في تجنــب الإصابــة وتدهــور حالــة المفاصل, 
مثــل التخلــص مــن الــوزن الزائــد عنــد 
الأشــخاص فذلــك مــن أفضــل الأمور 

التي تحافظ بها على ركبتيك .
وأضاف أخصائي العظام 

والمفاصل الدكتور باسم المقطري 
أن كيلو جراما  إضافيا في الوزن 

يمثل عبئا على المفصل ومن ثم 
يزيد خطورة التعرض للإصابات 

والالتهاب المفصلي العظمي 
..مؤكدا أن التدريب أو الرياضة 
بكفاءة باستخدام أفضل الأساليب 
والأنماط الحركية مهم في علاج آلام 
الركبة, ويفضل التدريب في هذه الحالة 

على يد مدرب محترف.
وأشــار إلــى أن تجنــب وضعيــات الجلــوس الخاطئــة 
وتخفيــف الأنشــطة عالية التأثير تســاهم أيضا وبشــكل فعلي في 

التخفيف من آلام والتهابات المفصل العظمي للركبة.
ويقول الدكتور المقطري أن من ضمن النصائح العلمية للوقاية من 
آلام الركبــة أن تكــون العضلات المحيطــة بالركبة قوية لأن ضعف 
العضــات يتســبب في إصابــة الركبــة بــآلام ومن هــذه العضلات 
عضلات المأبضية وكذلك عضلات الفخذ الأمامية والخلفية التي 

تدعم الركبة في الحركة وتخفيف ألمها .

عظام

شقاء اليمنيين عند الشباب يقعدهم في الكبر

الدكتور المقطري : أصوات الركبة مؤشر 
الإصابة بالتهاب المفاصل

الطبية / محمد العزيزي
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إنسان

الطفلة التي 
أصبحت الآن 

قادرة على اللعب 
مع صديقاتها في 
المدرسة، لم تجد 

وسيلة للتعبير 
للدكتور العصار 

عن شكرها له، إلا 
بإهدائه »كرتون 

رمان«..

في طفولته شاهد 
الدكتور يعقوب 

أطفالً يعانون من 
أمراضٍ قلبية تهدد 

حياتهم وأوجاعٍ 
كثيرة يشكون 

منها، عندها قرر 
بأن يصبح هو أملا 

لهؤلاء الأطفال 
عن طريق تأسيس 

سلسلة الأمل في 
العام 1995،

❝

❝

يعــد الدكتور مجدي يعقوب، أكثر المصريين شــهرة داخل بلده 
وخارجــه، يلقــب بملــك القلــوب، وهو مــن أبــرز رواد عمليات 

زراعة القلب على مستوى العالم.
وهــب الدكتور يعقوب المولــود في 16 نوفمبر 1935 في مدينة 

بلبيس بمحافظة الشرقية، حياته لمساعدة الفقراء 
وغير القادرين مجاناً، مما جعل منه فخرا لبلده 
ومهنتــه وبفضــل خدماتــه الجليلــة للإنســانية 
والتــي ســتبقى دومــاً خالــدة في ذاكــرة التاريخ 
، تأسيســه لأحــد أكبــر مراكــز عــاج أمراض 
القلــب في العالــم علــى أرض أســوان والــذى 

يعتبــر صرحــاً طبياً يقدم رعايتــه العلاجية  
في عــاج المرضــى مجاناً بــدون مقابل، 

ســواء للأطفال أو الأعمار الســنية 
مصــر  داخــل  مــن  المختلفــة 

وخارجها.
الدكتــور  في طفولتــه شــاهد 
يعقــوب أطفــالً يعانــون مــن 
أمــراضٍ قلبية تهــدد حياتهم 
وأوجــاعٍ كثيرة يشــكون منها، 
عندهــا قــرر بــأن يصبــح هو 
عــن  الأطفــال  لهــؤلاء  أمــا 
طريق تأســيس سلســلة الأمل 
في العام 1995، قد استطاعت 
هذه السلســلة تشــخيص حالة 
آلاف الأطفــال وإجراء أكثر من 
600 عمليــة قلــب مفتــوح حتــى 

الآن.
كانت أول جراحة نادرة قام بها مجدي يعقوب في مركز أسوان 
لجراحــات القلــب كانــت يوم23 أغســطس عــام 2009 لطفل 
عمره ) 12 سنة( كان يعاني ضيقا خلقيا في الصمام الأورطي 
المركــز  وأثبــت  كاملــة  ســاعة   11 العمليــة  اســتغرقت 
وأجهزتــه كفــاءة عالية وبعدها نفذ المركز ســيلا من 
العمليــات بلغــت 220 قلبا مفتوحا و500 قســطرة 

قلبية في عامين.
أسس في العام 2009 مركز مجدي يعقوب لأمراض 
وأبحــاث القلب، وهــو مركز لجراحات القلب لعلاج 
الحــالات الحرجة لغير القادرين، وســاهم في إنقاذ 
أرواح العديــد مــن الأطفــال في العالــم الذيــن ولدوا 

بعيب خلقي في الأوعية الدموية الكبرى.
تمكن في عام 1983 من اجراء عملية زرع قلب لرجل 
انجليزي يدعي “دريك موريس” ليدخل بسبب تلك 
الجراحة موسوعة غينيس كأطول شخص يعيش 
بقلــب منقــول وذلــك لمــدة 33 عامــا حتــى توفى 

دريك في 2016.
وفــى عمــر الـــ 65  اعتــزل إجــراء العمليــات 
ومُنظــر  كاستشــاري  واســتمر  الجراحيــة 
لعمليــات نقــل الأعضــاء، وفي  2006 قطع  
اعتزالــه العمليــات ليقــود عمليــة معقدة 
تتطلــب إزالــة قلــب مــزروع في مريضــة 
بعد شفاء قلبها الطبيعي ،حيث لم يزل 
القلب الطبيعي للطفلة المريضة خلال 

عملية الزرع السابقة.

 كتــب استشــاري قلــب الأطفــال وعيــوب القلب الُخلقيــة، الدكتور 
محمــد العصــار، منشــورا مقتضبــا علــى صفحته في الفيســبوك، 
يحمل بين سطوره سعادة بالغة، عن »كرتون رمان صعدي«، وصله 
هديــة مــن طفلــة مــن محافظة صعدة تبلــغ من العمر ســتة أعوام 

يعانــي قلبهــا الصغيــر مــن مشــاكل صحيــة، اســتدعت 
زيارتهــا للدكتور العصار الذي بدوره قام بمعاينتها، 

وأجرى لها عملية لتوسيع الصمام الرئوي.
يقــول العصــار:« المبهج المســعد لي حــد الرضا 
والفــرح، قولهــا إنهــا قبــل العمليــة كانــت لــو 
مشــت خطوتين في البيت تتعــب، أما الآن بعد 
شــهر من توســيع الصمام الرئــوي، ذهبت إلى 

المدرسة وتلعب مع صاحباتها«.
الطفلة التي أصبحت الآن قادرة على اللعب مع 
صديقاتها في المدرســة، لم تجد وســيلة للتعبير 
للدكتــور العصــار عــن شــكرها لــه، إلا بإهدائه 
»كرتون رمان«.. إنه تعبير بالغ الود لطبيب قابل 
مريضته الصغيرة بابتســامة واســتمع لشكواها 

باهتمام، وسخّر كل إمكانياته لمنحها فرصة حياة تستحقها .

يذكر 
أن 

تضيق 
الصمام الرئوي هو 

تضيق الصمام 
الواقع بين حجرة القلب اليمنى السفلى )البطين 

الأيمن( والشرايين الرئوية، وتتسبب حالة تضيق 
صمام القلب في زيادة سُمك سدائل الصمام 
)الشُرَف( أو تيبسها، وذلك يقلل من تدفق 
الدم المارّ من خلال الصمام، بحسب موقع 

»مايو كلينك«.

وعادةً ما ينتج مرض الصمام الرئوي عن حدوث 
عيــب خُلقــي في القلــب قبــل الــولادة، وتشــمل 
وأعراضــه  الرئــوي  الصمــام  تضيــق  مؤشــرات 
»صــوت أزيــز )نفخة( يمكن ســماعه بالســماعة 
الطبيــة، الإرهــاق، ضيــق النفــس خصوصًا أثناء 

ممارسة الأنشطة، ألم في الصدر، الإغماء«.

جراح القلب وصندوق الرمان

مجدي يعقوب.. ملك القلوب
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د.  محمد العصار



الدبس .. غذاء وطاقة
يعــرف باســم دبس التمر وشــراب التمر، ولــه فوائد عديدة، وهو مغــذ حقا، ويمنحك تنــاول هذا الطعــام على الإفطار 

الطاقة التي تحتاجها خلال النهار.
وتجــدر الإشــارة إلى أن زراعــة النخيــل تتركز في الوقــت الراهن في المناطق الســاحلية مــن اليمن، خصوصــاً محافظتي 

حضرموت والحديدة، إضافة إلى محافظات أخرى في شرق البلاد وجنوبها.

إذا كنت شــخصا ســليما غير مصاب بالســكري، يمكنك تناول 
مــا بــن 4 و6 تمــرات خــال اليوم بنــاء على نوع التمــر، لكن لا 
يمكننــا حســاب عــدد التمرات لكل حصة من دبــس التمر. لذا، 
من الأفضل تجنب تناول الكثير من دبس التمر، خاصة إذا كنت 

ترغب في إنقاص الوزن.
 وللعلم أن شــراب التمر يحتوي على نســبة عالية من السعرات 
الحراريــة وغنــي بالســكر الطبيعي، ممــا يعنــي أن الإفراط في 

تناوله قد يضر بجسمك.
وينصح بتناول ما لا يزيد عن 7 ملاعق صغيرة من شراب التمر 
يوميا، علاوة على ذلك، إذا كنت تعاني من أي مشــاكل صحية، 
مثــل مرض الســكري، فمــن الأفضل التحدث مــع طبيبك حول 

كمية شراب التمر التي يمكنك تناولها يوميا.

المقدار المسموح بتناوله يومياً؟
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سكريات طبيعية

التمــر علــى الســكريات  يحتــوي دبــس 
مثــل  والفيتامينــات  والمعــادن  الطبيعيــة 

فيتامــن »بــيB3( »3( و«بــي 2« )B2( و«بي 
B1( 1″( و«بي 5″ )B5( و«إيه 1″ )A1( و«ســي« 

)C(، وإذا كنت تستهلك دبس التمر، فلن تحتاج بعد 
الآن إلى فيتامينات متعددة،  كما أنه يحتوي على ســكريات 

طبيعية مثل الجلوكوز والسكروز والفركتوز، لذلك يمكن أن يكون 
اختيارا جيدا لتناول وجبة خفيفة.

 للطاقة والقدرات

يمد شــراب التمر الجســم بالطاقــة المطلوبة، ويمكن 
أن يــؤدي اســتهلاك شــراب التمــر إلــى تحســن 

القدرة على التعلم للأطفال والطلاب. 
مــن  عاليــة  نســبة  علــى  التمــر  دبــس  يحتــوي 
البوتاســيوم والمغنيســيوم، وقــد يســاعد تناولــه 
مــع كوب مــن الحليــب الدافئ في الصبــاح وأثناء 

الإفطار على تنشيط الجسم.

 لعلاج الإمساك وصحة الجهاز الهضمي

يمكــن أن تعمــل الألياف الموجودة في الشــراب كمليّ وتزيد من 
حركة الأمعاء.

يمكن أن يؤدي تناول شــراب التمر إلى زيادة نشــاط البكتيريا في 
الجهاز الهضمي، لذلك فهو مفيد للصحة.

للتخلص من التعب

يحتوي دبس التمر على نســبة عالية من فيتامين بي، 
لذلــك فهــو مفيــد للأعصــاب والتخلص مــن التعب 
والإرهاق. يمكن للمغنيســيوم والفوســفور في شراب 

التمر تقوية الخلايا العصبية.

لزيادة الوزن

إذا كان وزنــك خفيفــا وترغــب في اكتســاب بضعة أرطال، 
يمكنــك اســتخدام دبــس التمر. يحتوي شــراب التمر على 
نســبة عالية من الســعرات الحرارية، ويمكن أن 

يؤدي تناوله يوميا إلى زيادة الوزن.

 للبشرة والعظام

يحتوي دبس التمــر على فيتامينات 
»ســي« و«دي« المفيــدة لمرونة الجلد، 
كمــا أنه مفيد للعظــام لاحتوائه على 

الكالسيوم والمغنيسيوم.

لمرضى السكري

تناول دبس التمر ضار لمرضى السكري، ومع ذلك، فإن 
استخدامه بكميات صغيرة جدا ومع خصمها من المأخوذ اليومي 
المســموح بــه من الكربوهيــدرات، يفترض أن يكون آمنا. استشــر 

طبيبك أولا إذا كنت مصابا بالسكري قبل تناول دبس التمر.

تغذية

ينصح بتناول ما 
لا يزيد عن 7 
ملاعق صغيرة 
من شراب التمر 

يوميا، علاوة 
على ذلك، إذا 

كنت تعاني من أي 
مشاكل صحية، 

مثل مرض 
السكري، فمن 

الأفضل التحدث 
مع طبيبك حول 

كمية شراب التمر 
التي يمكنك 
تناولها يوميا.

❝

مركز القسطرة 
القلبية
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طب بديل

يمتلك اليمن نحو 35 
صنفاً عالي الجودة 
من أصناف التمور 
ومصنفة من قبل 
منظمة الزراعة 

والأغذية )الفاو(، 
وينصح خبراء 

الصحة والتغذية 
بإدراج التمر في 
النظام الغذائي 

اليومي، لأنه لذيذ 
وصحي للغاية.

تحتوي 100 غرام 
من السكر على قرابة 

400 سعرة حرارية 
وتفتقد تماماً إلى 
الفيتامينات، ومن 

ناحية غذائية فإن 
السكر ليس سوى 
عامل تسمين لا 

لزوم له. 

❝

❝

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

فوائد التمر

- يعالج فقر الدم
- يمنع الإمساك

- مفيد للعيون
- ينسينا الجوع

- مصدر طاقة للأطفال
- يساعد على الحمل الصحي

 - مضاد للأكسدة
 - يحسن نشاط الذاكرة والانتباه والتركيز

 - مضاد للأرق
 - يقلل من الكولسترول الضار

- يحسن المناعة
- يحد من أعراض الحساسية

التمر والمرأة الحامل

يقــدم التمــر العديــد مــن الفوائــد الغذائية أثنــاء الحمل، 
أبرزها :

- مصدر جيد للفركتوز الطبيعي،  لذلك يمنحك الطاقة 
لمحاربة إجهاد الحمل.

- يحتــوي علــى الألياف الغذائية التــي تحافظ على عمل 

الجهاز الهضمي بسلاسة. ونتيجة ذلك، يقل احتمال إصابتك مع 
الإمساك المرتبط بالحمل.

- يعتبــر أيضــا مصدرا لحمض الفوليك، كمــا أنه يوفر الحديد 
.)K( »وفيتامين »كي

- يمكــن أن يــؤدي تنــاول المزيد من الحديــد في نظامك الغذائي 
إلى زيادة مستويات الطاقة لديك ومحاربة فقر الدم الناجم عن 

نقص الحديد.
- يســاعد فيتامين »كي« الطفل الذي ينمو على تطوير عظام 

قوية، ويمكن أن يحسن وظائف العضلات والأعصاب.
- يعتبــر أيضا مصدرا غنيا للبوتاســيوم، وهو معدن يســاعد 
في الحفــاظ علــى الأوعيــة الدمويــة مســترخية وضغــط الــدم 

منخفضا.

حالات لا ينصح فيها بتناول التمر؟

في الأنظمــة الغذائيــة لفقدان الــوزن، يجب تنــاول التمر بكميات 
صغيــرة لأنه يحتوي على الكثير من الســعرات الحرارية، خاصة 
بالنســبة لمرضــى الســكر، وذلك لاحتوائــه على نســبة عالية من 
الســكر ممــا قد يرفع ســكر الدم، كما أن تنــاول التمر يمكن أن 

يؤدي إلى تسوس الأسنان إذا لم تنظّف أسنانك بعد تناوله.

التمر.. داعم مثالي للصحة
التمــر نوع خاص مــن الفاكهة، يكتنز بداخله الكثير مــن الفيتامينات الهامة 
للإنســان في مختلــف مراحــل حياتــه، وهــو مفيد جــداً للصحــة، وهو غني 
بالســكر، ويحتوي على البوتاســيوم والفوســفور والمغنيســيوم وفيتامين إيه 
)A( وفيتامــن بــي )B(. ويحتــوي كل 100 غرام من التمور على 275 ســعرا 

حراريا، وعلى 7.5 غرام من الألياف الغذائية.
ويجــب تخزينــه في علب زجاجيــة جافة ومحكمة الإغــاق، في مكان 

بعيد عــن الضوء، بهذه الطريقة ســوف تحافظ علــى جودته لمدة 
طويلة.

ويمتلــك اليمــن نحــو 35 صنفــاً عالــي الجودة مــن أصنــاف التمور 
ومصنفــة مــن قبل منظمــة الزراعــة والأغذية )الفــاو(، وينصح 

خبــراء الصحــة والتغذيــة بــإدراج التمــر في النظــام الغذائــي 
اليومي، لأنه لذيذ وصحي للغاية.

بدائل طبيعية للسكر
تحتوي 100 غرام من الســكر على قرابة 400 ســعرة حرارية وتفتقد 
تمامــاً إلــى الفيتامينــات، ومن ناحية غذائية فإن الســكر ليس ســوى 
عامــل تســمين لا لــزوم لــه. إذا كنت تريــد بديلًا خالياً من الســعرات 
الحرارية أو على الأقل منخفض السعرات الحرارية، فهناك المحليات 

التالية:
الموز الناضج

يمكــن لأي شــخص يريــد التحليــة دون أي مواد كيميائيــة اللجوء إلى 
المــوز الناضــج، ويمكــن التعــرف عليــه مــن اللــون البنــي القــاتم على 
قشــرها. خــال شــرب القهــوة مثــاً لن تســتمتع كثيــراً بالمــوز، ولكن 

لتحلية الكعك والبسكويت، فإن الفاكهة ممتازة.
التمر

التمر هو الآخر من أهم البدائل 
الصحية للسكر. ويمكن 

استخدامه مهروساً كمكون حلو 

في الخبز، 
وعلى الرغم 
من أن التمر 

قليل السعرات 
الحرارية، إلا أنه 

يحتوي على الكثير من فيتامين 
بي 6 والحديد والمغنيسيوم.

العسل
إذا كنــت ترغــب في الطعــم حلو المــذاق، فعليك بالعســل، لكنه يحتوي 
على سعرات حرارية تقترب من تلك الموجودة في السكر العادي.

ويعتبــر هــو الخيار الأفضل لما فيــه من قيمة غذائية أكبر نظراً 
لمكوناته مــن المعادن والبروتينات والفيتامينات. ويقُال إن 

له تأثير مضاد للبكتيريا وللالتهابات.
لكــن تذكــر أن ارتفاع درجة الحــرارة عن 40 مئوية 

يدمر العديد من العناصر الغذائية المهمة فيه.



بيئة و مناخ

وأكد التقرير أن تغير المناخ يشــكل تهديداً مباشــراً لقدرة الطفل 
علــى البقــاء والنمو والازدهار،  مشــيراً إلــى أن الظواهر الجوية 
القصــوى، من قبيــل الأعاصير وموجات الحر، قد أخذت تتزايد 
في تواترهــا وشــدتها، وهــي تهدد حيــاة الأطفال وتدمــر الهياكل 
الأساســية الحيوية لعافيتهم.. كما تتســبب الفيضانات بإضعاف 
مرافــق الميــاه والصرف الصحــي، مما يقود إلى انتشــار أمراض 
مــن قبيــل الكوليرا، وهي تمثل خطراً داهماً على الأطفال بصفة 

خاصة.
والأطفــال هــم الفئــة الأقــل مســؤولية عن تغيــر المنــاخ، إلا أنهم 

يتحملون العبء الأكبر لتأثيراته. 
وأوضــح التقريــر أن الجفــاف والتغيّــر العالمــي في نســق 
فشــل  إلــى  يؤديــان  الأمطــار  ســقوط 
المحاصيــل وزيادة أســعار الأغذية، مما 
يعني انعــدام الأمن الغذائي والحرمان 
مــن الأغذيــة للفقراء، وهــذا قد يؤدي 
الحيــاة،  مــدى  تمتــد  تأثيــرات  إلــى 
إضافــة إلى تدمير ســبل العيــش، وزيادة 
الهجرة والنزاعــات، وكبح الفرص للأطفال 

واليافعين.
وأفــاد بأن مســببات تلــوث الهواء هي نفســها 
مــا يتســبب بتغير المنــاخ.. فإن حوالــي مليوني طفل 
يعيشــون في مناطــق تتجــاوز فيهــا مســتويات 
تلــوث الهواء المعايير التي وضعتها منظمة 
الصحة العالمية، مما يجبرهم على تنفس 
وتطــور  ويعــرّض صحتهــم  ســامّ  هــواء 

أدمغتهم للخطر.
 كما أن أكثر من نصف مليون طفل دون 
ســن الخامســة يموتون سنوياً من جراء 
أســباب متعلقة بتلوث الهواء، وسيعاني 
عدد أكبــر منهم من أضرار دائمة تلحق 

بنمو أدمغتهم ورئاتهم.
وحــدد التقرير مــرض التهاب الرئة كأحد 
الأمراض المعدية الرئيســية المسببة للوفاة 
بــن الأطفال دون ســن الخامســة، إذ يودي 

بحياة ما يصل إلى 2,400 طفل يومياً.
وترتبــط وفيات الأطفال الناجمة عــن التهاب الرئة ارتباطاً قوياً 
بنقــص التغذية، ونقص الميــاه المأمونة والصرف الصحي، وتلوث 
الهــواء في داخــل البيوت، ونقص إمكانيــة الحصول على الرعاية 

الصحية.
وينــذر التقريــر بأنهــا المرة الأولى التي سينشــأ فيهــا جيل عالمي 
من الأطفال في عالم أكثر خطورة بكثير وأقل يقيناً، وذلك نتيجة 

لتغير المناخ والتدهور البيئي.
ويواجــه الأطفــال المســتضعفون أصــاً خطــراً أكبــر، إذ تواجــه 
الأســر الأشد فقراً صعوبة أكبر في تحمل الصدمات.. وقد أخذ 
الأطفــال الأشــد ضعفــاً يخســرون منازلهم وصحتهــم وتعليمهم،  
وبمــا أن تغيــر المناخ يجعل الأزمات أكثر شــيوعاً، فإن ذلك يجعل 

التعافي منها أكثر صعوبة.
ورصــد التقريــر نحو 785 مليون شــخص يفتقــرون إلى خدمات 
المياه الأساســية، مشــيراً إلى أنه بحلول عام 2040م، من المتوقع 
أن يعيــش 600 مليــون طفل في مناطــق يتجاوز الطلب على المياه 

فيها كمية الموارد المتوفرة..
ومــن دون القيــام بإجراءات حالياً، ســيؤدي تغير المناخ إلى تفاقم 
انعــدام المســاواة التي يواجههــا الأطفال أصلًا، وســتعاني أجيال 

المستقبل.
ووفقــاً لآخــر الأبحاث من الهيئة الحكوميــة الدولية المعنية بتغير 
المنــاخ، أمامنــا أقل من ثماني ســنوات لإجراء التحــوّل الضروري 
لتجنب أســوأ تأثيرات تغير المناخ.. ويلزم تخفيض مســتوى ثاني 
أكســيد الكربون في الجو بمقدار 45 في المئة بحلول عام 2030م 
لمنع تجاوز الاحترار العالمي 1.5 درجة مئوية، وبمعنى آخر، العتبة 

التي يمكننا تجنب أسوأ تأثيرات تغير المناخ إذا لم نتجاوزها.
جديــر بالذكــر أن اليونيســف تعمل مع شــركاء لها على المســتوى 
العالمــي لضمــان أن يكــون بوســع الأطفــال العيــش في بيئــة آمنة 

ونظيفة، وتتمحور أنشطة المنظمة حول أربعة محاور:
- جعــل الأطفــال في مركــز الاســتراتيجيات وخطط الاســتجابة 

المعنية بتغير المناخ.
- الاعتراف بالأطفال بوصفهم فاعلين في التغيير.

- حماية الأطفال من تأثير تغير المناخ والتدهور البيئي.
- الحد من الانبعاثات والتلوث.

جيل من الأطفال في عالم أكثر خطورة
 للمرة الأولى ..

أشــار تقرير صادر عن منظمة« اليونســيف” إلى أن الأطفال هم الأكثر عرضة للأمراض التي تزداد انتشــاراً 
نتيجةً لتغير المناخ، من قبيل الملاريا وحمى الضنك.. وأن الأطفال دون ســن الخامســة يتحملون قرابة 90 في 

المئة من عبء الأمراض التي يمكن عزوها إلى تغير المناخ.

تقرير: الطبية

الطوارئ

يواجه الأطفال 
المستضعفون 

أصلًا خطراً أكبر، 
إذ تواجه الأسر 

الأشد فقراً 
صعوبة أكبر في 

تحمل الصدمات.. 
وقد أخذ 

الأطفال الأشد 
ضعفاً يخسرون 

منازلهم وصحتهم 
وتعليمهم،  وبما 

أن تغير المناخ 
يجعل 

الأزمات أكثر 
شيوعاً، فإن 
ذلك يجعل 

التعافي 
منها أكثر 
صعوبة.

❝

العدد )49(يناير 462022
Almajalah Alttebiah



الدرويش :

47يناير 2022 العدد )49(
Almajalah Alttebiah

أمراض مزمتة

ليس بالضرورة 
أن يعاني مريض 
سكري البول من 
داء سكري الدم 

لأن مريض سكري 
الدم نطلق عليه 
مريضا بالسكر 

إذا تجاوزت أرقام 
السكر في الدم 

رقم 200 أو 250 
فأعلى

❝

والولادة
ساء 

الن

يعاني الكثيرون من الإصابة بمرض اعتلال الكلية السكري، لكنهم لا يكتشفون إصابتهم إلا بعد نحو 10 سنوات.
واعتــال الكليــة الســكري هــو اضطراب يؤثر بالكليتين عند المصابين بمرض الســكري فيتســبب بفقــدان الكليتين عندهم الى 

جانب قدرة الكلية على ترشيح الدم والتخلص من فضلات الجسم.
 وترتبــط الإصابــة بمــرض اعتــال الكلية الســكري بإصابة الشــخص بمرض الســكري بنوعيه الأول والثاني، ونســبة 

الإصابــة بــه كبيــرة عنــد المدخنــن أو المصابــن بارتفــاع ضغط الدم مــع مرض الســكري الى جانب وجــود تاريخي 
للمرض في العائلة. 

أعراض الاعتلال:
تظهر أعراض اعتلال الكلية السكري بعد 10 سنوات أقله على الإصابة به, ومن بينها نذكر الإعياء العام الذي 
يشعر به الشخص مع الشعور بالمرض في أغلب الأوقات مع الصداع الذي يرافق المرض عامة والغثيان والتقيؤ 

وفقدان الشهية نحو الطعام وتورم الساقين. 
التشخيص:

يتم تشخيص المرض من خلال الفحص المخبري لكرياتينين الدم مع فحص الدم المخبري لتركيز نيتروجين يوريا 
الدم مع إجراء فحوصات على الخزعة المسحوبة من الكليتين.

العلاج:
يعالــج مــرض اعتــال الكليــة الســكري من خــال المحافظة على مســتوى طبيعي لضغــط الدم للحد من تســارع تلف 

الوحــدات الكلويــة باســتخدام العقاقيــر والأدوية الخافضة لضغط الدم،  كما ينصح الشــخص بتنــاول الأغذية الصحية 
القليلــة الدهــون مــع الســيطرة على الغلوكوز في الدم من خلال العــاج الدوائي وتناول الغذاء الصحي مع ممارســة التمارين 

أكــد استشــاري الباطنيــة و الســكري والغــدد الصمــاء الأســتاذ الدكتور 
مطهــر الدرويــش أن ســكر البــول لا يتســبب بــأي أضــرار علــى المريض 
المصــاب نهائيــا, والإصابــة بــه غير معروفة الســبب, وهو مــرض حميد 

يمكــن التعامــل معه, ولا توجد منه أي مشــاكل, وأنــه إلى الآن لم 
تتضح علميا أسباب الإصابة بسكري البول البحت.

ولفــت الدكتــور مطهــر الدرويــش إلى أن ســكر البول هي 
ظاهرة نادرة جدا جدا, ونسبة الإصابة به حالة واحدة 
لــكل مائــة ألف من أفراد المجتمع وذلك لســكري البول 

فقط.
وقال : ليس بالضرورة أن يعاني مريض ســكري البول 
من داء سكري الدم لأن مريض سكري الدم نطلق عليه 
مريضا بالســكر إذا تجاوزت أرقام الســكر في الدم رقم 
200 أو 250 فأعلــى, وهنــا يبدأ تظهر الإصابة بســكر 
البــول وهــذا طبيعــي جــدا, لأن ســكري الــدم يصاحبه 
ســكري البــول هــو طبيعــي وأمر مفــروغ منــه, وبإمكان 
المصاب أن يتحمل أو يتعايش معه بشكل طبيعي جدا.

وأوضح استشــاري الســكري والغدد الصماء لـ«المجلة الطبية” أن سكري 

البــول نوعــان؛ النــوع الأول هو الذي يظهر في البول وبشــكل عادي وغير 
مصاحب لمرض  وبدون أي سبب يذكر وهو طبيعي وليس له أي مشاكل 

أو أضرار .
والنوع الآخر هو سكر البول ويكون مصاحبا لداء السكري 
“ســكري الــدم “, وأيضــا يكــون بســبب خلــل مركــزي 
علــى  يؤثــر  بالدمــاغ  المركــزي  العصبــي  بالجهــاز 
هطرمــون تنظيــم البــول أو تكــون أســبابه كلــوي, 
بمعنــى عدم انتظام عمل الكلــى في تنظيم البول 
فيــؤدي إلــى زيادة التبــول, وبالتالي فإن ســكري 
الــدم  ســكري  لمرضــى  مصاحــب  يكــون  البــول 

وموجود في جميع أمراض السكري .
وأشــار الدكتــور الدرويــش إلــى أن ســكري البــول 
يعمل أحيانا على ســحب الماء من الكلى والجســم 
ممــا يؤدي إلــى زيادة إدرار البول المتوســط وليس 
الغزيــر مثل المصابين بداء ســكري الــدم, واحيانا 
أخــرى يتــم عمــل الفحــص لمعرفة الســكري ولكن 

النتائج تؤكد عدم وجود سكري أو يكون ضئيلا جدا.

لا أضرار 
لسكري 
البول 

د.  مطهر الدرويش

اعتلال الكلية السكري .. هؤلاء أكثر المتضررين



نبض

  تعد العيوب 
الخلقية الحادة 

في القلب من 
أهم أمراض 

القلب الشائعة، 
وقد تظهر لدى 

الإنسان منذ 
اللحظات الأولى 

لولادته أو قد 
يتم اكتشافها 

خلال ساعات أو 
أيام أو أسابيع 

وربما أشهر 
وسنوات من 

الولادة..

❝
مع أول وخزة بسيطة في صدرك لن يخطر في بالك شيء قبل أن يداهمك 
التفكير في قلبك، والقلق تجاه ســامته، وذلك بطبيعة الحال لأن أمراض 
القلــب تعــد من أكثر الأمراض شــيوعا، وأكثرها تهديدا للحياة وســببا في 
حــدوث الوفــاة.. ومــع ذلــك فإن أية وخــزة في الصدر ليــس بالضرورة أن 

تكون علامة على مرض أو علة في القلب.. 

إذن فما هي الأعراض التي قد تدل على أمراض القلب؟
أحدث مقالة علمية حول هذا الموضوع نشــرت الشــهر الفائت في منصة 
»دوكسبرت هيلث” وفيها عرض لمجموعة من أهم أمراض القلب مقرونا 
كل منهــا بأعراضــه, وقد تناولت المقالة خمســة أنواع مــن أمراض القلب 

وأعراضها كالتالي:

1 - مرض القلب الوعائي
 ينتــج مــرض القلب الوعائي عن طريق بعض الحالات كحدوث انســداد 
أو تصلــب في الأوعيــة الدمويــة، وهــو ما يؤدي إلى عــدم تلقي القلب 
أو الدمــاغ أو أيضــا بعــض الأعضــاء الأخــرى في الجســم الكميات 
الكافيــة مــن الــدم, كما يؤدي أيضا إلى حــدوث أعراض مصاحبة 
للإصابــة بمــرض القلب الوعائــي منها: ضيــق في التنفس، وجود 
بعــض الآلام في الصــدر، الشــعور بالبرد في الســاقين والذراعين، 

بالإضافة إلى بعض الضعف والخدر. 

2 - الناتج عن اضطرابات نظم القلب

يعــد اضطراب نظم القلــب واحدا من أهم 
أمــراض القلــب، وينتــج عــن عــدم انتظام 
حيــث  طبيعــي،  بشــكل  القلــب  ضربــات 
ينبــض القلــب بشــكل غيــر منتظــم، أي 
بمعــدل أكثــر أو أقل من حالــه الطبيعي، 
ولهذا المــرض )اضطرابات نظم القلب( 
العديــد من الأعــراض المصاحبة منها: 
تســارع في نبضــات القلــب، بــطء في 
في  الآلام  بعــض  القلــب،  نبضــات 
الصــدر، الشــعور بالدوخــة، الإغمــاء، 
بوجــود  الشــعور  الحــالات  بعــض  وفي 

رفرفة في الصدر.
 3 - مرض القلب الناتج عن عيب في القلب

  تعد العيوب الخلقية الحادة في القلب من أهم أمراض القلب الشــائعة، 
وقد تظهر لدى الإنسان منذ اللحظات الأولى لولادته أو قد يتم اكتشافها 
خلال ســاعات أو أيام أو أســابيع وربما أشــهر وســنوات من الولادة.. إلا 
أنها تظهر باكرا في الغالب لأنها سرعان ما تؤثر على القلب.. ويوجد لها 
العديد من الأعراض مثل: الانتفاخ في الوجه وفي الساقين وحول العينين، 
تحــول لــون الجلــد إلــى الرمــادي أو الأزرق، ضيق في التنفــس أثناء تناول 

الأكل مما يؤدي إلى ارتفاع في الوزن.. 
وهناك عيوب خلقية في القلب تكون أقل خطورة وحدة كما يتم تشخيصها 
والتعرف عليها في سن متقدم في مرحلة الطفولة أو من الممكن اكتشافها 
في ســن البلــوغ، ولهــا بعــض الأعــراض التي لا تشــكل خطورة علــى حياة 
الشخص مثل: سرعة حدوث الضيق في التنفس جراء ممارسة أي نشاط 
رياضي، سرعة الشعور بالتعب بعد ممارسة أي نشاط جسدي أو رياضي 
بســيط، زيــادة في الســوائل وتراكمها في القلب والرئتــن، بعض التورم في 

اليدين والقدمين والكاحلين.
4 - مرض القلب الناتج عن اعتلال عضلة القلب 

اعتــال العضلــة أيضــا يعــد أحد أمــراض القلــب، ويحدث عندمــا تكون 
عضلة القلب أكثر ســمكا وصلابة، وقد لا تظهر أية أعراض لهذا المرض 
في بدايتــه ومراحلــه المبكــرة، ولكــن مع تفاقــم المرض تلوح لــه العديد من 
الأعــراض مثــل: ضيــق في التنفس بعد ممارســة أي نشــاط أو حتى أثناء 
الراحة، انتفاخ في البطن نتيجة تراكم السوائل،  التعب والإرهاق، الدوخة 
والإغمــاء، بالإضافة إلى اضطراب نظــم القلب وتورم الرجلين والكاحلين 

والقدمين، فقد تكون من الأعراض الدالة على وجود هذا المرض.

5 - مرض القلب الناتج عن الالتهاب 
هنــاك العديــد مــن الالتهابــات التي تؤثر علــى القلب وتســاعد على زيادة 
أعــراض مــرض القلب ومــن ضمن هذه الالتهابات: التهاب غشــاء القلب، 

التهاب الشغاف، التهاب عضلة القلب..
وتختلف أعراض مرض القلب الناتجة عن الالتهابات والعدوى بالالتهابات 
طبقــا لنــوع العــدوى وتشــمل: الحمى، ضيــق التنفــس، الضعــف والتعب، 
الانتفاخ في الســاقين أو في البطن، الســعال الجاف والمتواصل، كما أن من 
علامــات وأعــراض هذا المــرض ظهور طفح جلدي أو بقــع غير عادية في 

مناطق مختلفة من الجسم.

هل أنا مريض بالقلب ؟ 

العدد )49(يناير 482022
Almajalah Alttebiah



49يناير 2022 العدد )49(
Almajalah Alttebiah



أطفال

يمكن للأشياء الملوثة 
مثل: ألعاب الأطفال 

أو مقعد المرحاض 
أو كرسي الحمام، أن 
تحمل الفيروسات 
المسببة للانفلونزا، 

والتي تتكاثر بسهولة 
على الأسطح لأيام 
عدة, وإذا كان أحد 
أفراد الأسرة مصاباً 

بالتهاب المعدة 
والأمعاء؛ فيمكن أن 
ينتقل المرض منه 

إلى الطفل عن طريق 
لمس أشياء الطفل دون 
غسل اليدين بشكل 

صحيح.

❝

العناية المركزة 

للأطفال

النزلــة المعويــة أو )انفلونزا المعدة( تعد واحــدا من أخطر الأمراض التي 
يصاب بها الأطفال الصغار والرضع، كما يطلق عليها أيضا اسم )حشرة 
المعــدة(، وهــي عــدوى تصيب أجزاء مــن الجهاز الهضمــي، وتتطور هذه 
العــدوى حــن يتعــرض لهــا الجهــاز الهضمي، فيصــاب بالتهابــات حادة 
وواســعة النطــاق، ما قد يؤدي بدوره إلى خلــل وظيفي للجهاز الهضمي, 
وقــد يصــاب بهــا أحــد أجــزاء الجهــاز الهضمي مــن المعدة إلــى الأمعاء 

الغليظة. 
* فمــا هي أســباب هذا المــرض الذي يهاجــم أطفالنا 

فيهدد سلامتهم ويقض مضاجعنا؟
- يشير الأطباء والاستشاريون إلى أن هناك عدة أسباب 
تقف وراء هذا المرض، يأتي في مقدمتها التعرض لأنواع 
معينــة من البكتيريا والفيروســات, فمــن أنواع البكتيريا 
النزلــة المعويــة:  التهابــات المعــدة أو  التــي تتســبب في 
الســالمونيلا، المكــورات العنقوديــة، العطيفــة الصائمية، 
القولــون،  القولونيــة، شــيغيلا.، يرســينيا  الإشــريكية 
ضمــة الكوليــرا، البروتــوزوان والطفيليــات، جيارديا 
لامبليا، المتحولة الحالة للنســج، كريبتوسبوريديوم، 
الأســطوانتين.. أمــا الفيروســات التي تتســبب في 
هــذا المــرض فمنها: فيروس الروتــا، نوروفيروس، 

سابوفيروس، أستروفايروس، الفيروس المعوي. 
ويذكر أن الطعام والشراب الملوثين هما أبرز مصادر 

هذه الفيروسات والبكتيريا، وأن الأطفال الصغار الذين 
يتناولــون أطعمة متنوعة أكثر عرضة للإصابة بهذه العدوى 

من الأطفال الذين يرضعون رضاعة طبيعية فقط. 
وعــادة ما تأخذ مســببات الأمراض أو العــدوى الطريق البرازي الفموي 

عندما يتلامس الطعام والماء مع البراز المصاب.
كمــا يمكــن للأشــياء الملوثــة مثل: ألعــاب الأطفال أو مقعــد المرحاض أو 
كرســي الحمام، أن تحمل الفيروســات المســببة للانفلونزا، والتي تتكاثر 
بســهولة علــى الأســطح لأيــام عــدة, وإذا كان أحد أفراد الأســرة مصاباً 
بالتهاب المعدة والأمعاء؛ فيمكن أن ينتقل المرض منه إلى الطفل 
عــن طريــق لمــس أشــياء الطفــل دون غســل اليدين بشــكل 

صحيح.

إرشادات:

- يحتــاج الطفــل المصاب بالنزلــة المعوية أو انفلونزا 
المعــدة إلــى قدر كبير مــن الراحة والرعايــة المنزلية 

لضمان سرعة الشفاء.
- يجــب أن يقــدم للطفــل المصــاب الكثيــر مــن 
الســوائل طــوال اليــوم للتعويض عن مــا يفقده 
مــن ســوائل نتيجة النزلة، ولكن على رشــفات 

صغيرة حتى لا يتعرض للقيء.
- إضافــة أغذيــة مناســبة للأطفــال الذيــن 

يرضعون رضاعة طبيعية فقط. 
- عــدم إعطــاء الطفــل الحليــب الحيوانــي لأنــه قــد 

يضيف مشاكل في الهضم.

1 - لا يحلم الأطفال كما يحلم الكبار، إذ إنّ أدمغة الأطفال غير مُتطورة لذلك أما عندما يبلغ الأطفال عمر 8-7 ســنوات فلا ينســون ما 
يحلمون به أول مرة. 

2 - لعب الأطفال في النهار وأدائهم للعديد من الأنشطة الحركيّة يعُزّز 
النــوم العميــق لديهــم، ومن الجديــر بالذكر أنّ الخبــراء ينصحون 

بعــدم إمضــاء الأطفــال أكثــر مــن ســاعتين بُمشــاهدة التلفــاز 
واستغلال الوقت الباقي في الأنشطة المخُتلفة. 

3 - تناول الكربوهيدرات يسُــاعد طفلكِ على النوم بشــكلٍ 
أفضــل؛ لذلــك يمكنكِ تقديم وجبة خفيفة له مســاءً كالموز 

والحبوب، ولكن بنسبة معتدلة. 
4 - الحرمان من النوم هو أحد أسوأ أنواع العقاب التي قد 

يتعــرض لــه طفلكِ، إذ يُكنكِ احتمال البقــاء دون طعام لفترة 
تصل لعدّة أسابيع، لكن الحرمان من النوم يؤثّر في المزاج والتركيز وحفظ المعلومات، فلا تبخلي على طفلكِ بالنوم الكافي خلال اليوم. 

5 - تعويــد الأطفــال علــى النــوم يوميًا في وقتٍ مُعــنّ كروتين يومي من الأمور المهُمّة مثل تعتيم الأضــواء، وإطفاء الأجهزة الإلكترونية قبل 
النوم بفترة. 

 نوم الملائكة

أسباب 
النزلة 

المعوية 
لدى 

الأطفال
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صحة وجمال

من الممكن أن 
يتسبب الماء 
الساخن في 

تخليص البشرة 
من زيوتها 
الطبيعية، 
وإصابتها 
بالجفاف 

والتشققات، كما 
قد يزيد من 

فرص إصابتها 
بالبكتيريا 

الضارة 
والفطريات

❝

طنية
لبا

ا

أحيانــا يعتقــد البعــض أنهم يعتنون ببشــرتهم بشــكل مســتمر عن طريق 
بعض التصرفات واستخدام وتجنب بعض المستحضرات سواء التجميلية 
أو الطبية، إلا أنهم يفاجأون ببعض المشــاكل المقلقة بل والمخيفة أحيانا، 
وحــن يستشــيرون طبيبــا متخصصــا يجــدون أنهــم مخطئــون وأنهــم 
لــم يكونــوا يعتنون ببشــرتهم بقــدر ما كانــوا يدمرونها، مــن خلال بعض 
التصرفــات أو العــادات ذات الأثر الســلبي على صحة البشــرة والجلد.. 

فماذا عن تلك العادات؟
يتفق معظم المتخصصين في صحة البشرة والجلد على قائمة بأبرز وأهم 

الأمثلة التي تؤذي الجلد والبشرة، ومن أهمها:

- استخدام اللوف1 
على عكس اعتقاد الكثيرين فإن اللوف يحمل الكثير من البكتيريا 
والجراثيــم خصوصــا المســتخدم منه, فبســبب رطوبته المســتمرة تتراكم 
عليه الفطريات بمرور الوقت، ليصبح بيئة خصبة لنمو وتكاثر البكتيريا 

التي تنتقل إلى الجلد.
كما أن الفرك الشــديد للجلد باللوف قد يؤذي التوازن الدقيق للبكتيريا 
الجيدة على البشــرة، وهذا الخلل في التوازن قد يؤدي بالتالي إلى زيادة 
فرص حدوث العدوى والالتهابات، وعدم التئام الجروح بسهولة، وكذلك 

شيخوخة الجلد.

- استخدام الماء الساخن في الاستحمام2 
من الممكن أن يتســبب الماء الســاخن في تخليص البشرة من زيوتها 
الطبيعيــة، وإصابتهــا بالجفــاف والتشــققات، كمــا قــد يزيــد مــن فرص 
إصابتهــا بالبكتيريــا الضارة والفطريات, ويفضل الاســتحمام بماء دافئ 
شتاء، أما في موسم الصيف فإن الماء الطبيعي من الصنبور هو الاختيار 

الأمثل للاستحمام.

- عدم غسل الوجه قبل النوم3
وهــذا من الأشــياء التي يتغاضــى أو يغفل عنهــا الكثيرون، مكتفين 
بالقيــام بذلــك في الصبــاح، وهو أيضًا من الأخطاء التي تؤثر على صحة 
البشــرة، وقد يؤدي عدم غســل الوجه جيدًا إلى تراكم الأوســاخ وخلايا 

الجلد الميتة، خاصةً بالنسبة للنساء، مع استخدام المكياج الثقيل.

- شرب الحليب خالي الدسم 4
قــد يســاعد الحليــب خالي الدســم علــى إنقاص الــوزن، ولكنه من 
جانــب آخــر قــد يضــر بالبشــرة والجلــد، حيث يتــم إضافة بعــض المواد 
الضارة للبشرة إلى الحليب خالي الدسم بكميات أكبر، مثل: مصل اللبن، 
والكازين )Casine(، وهي مواد تؤثر على مستويات الأنسولين في الدم.

- تناول المشروبات الغازية الخالية من السكر6
في الحقيقة لا تكون هذه المشروبات خالية تمامًا من السكر، ولكن 

يتم اســتبدال الســكر فيها بمحليات صناعية، وهذه الأنواع من المحليات 
تؤثر على مســتويات الأنسولين وتسبب حدوث الالتهابات، كما أنها تغير 

تركيبة البكتيريا الجيدة في الأمعاء وهذا يمكن أن يظهر على الوجه.

- تناول المضادات الحيوية باستمرار6
الإفــراط في تنــاول المضــادات الحيويــة يتســبب في تكويــن بكتيريا 
مقاومــة لهــا، تعمل على قتــل البكتيريا الجيدة في الأمعــاء مما يزيد من 

مشاكل الجلد الذي يصبح أكثر حساسية تجاه الأشياء من حوله.

- عدم تناول الخضروات والفواكه7
يحتــاج الجلد إلــى الفواكه والخضروات بشــكل يومي لأنها تحتوي 
علــى كثيــر مــن الفيتامينــات والمعادن ومضــادات الأكســدة، التي تضمن 
الحفاظ على صحة وشباب الجلد، لذلك فإن عدم تناولها سيؤثر حتمًا 
على البشــرة ويصيبها بالعديد من المشــاكل، كظهور الحبوب والتشققات 

وعلامات التجاعيد المبكرة.

- تغطية الوجه أثناء النوم8
خــال النــوم تتجدد خلايا الجســم، وعندمــا لا يحصل الجلد على 
التهويــة الجيــدة التــي تســاعده في هــذا التجدد فســوف يتوقــف دوران 
الخلايــا ويصيبهــا بالكثيــر مــن الأضــرار، كما قد تتســبب قلــة النوم في 

حدوث جفاف الجلد وزيادة الحساسية والتهيج.

- التخلي الكلي عن تناول القهوة 9
فالقهــوة هامــة لمحاربــة شــيخوخة الجلــد، لأنهــا 

تحتــوي علــى مضــادات الأكســدة التــي تعــزز صحــة 
البشــرة وحيويتهــا، لــذا ينصــح تنــاول فنجــان إلى 

فنجانين من القهوة يوميًا.
ولكــن لا يجب الإكثار من القهوة لاحتوائها على 
الكافيين الضار، كما من الممكن شــرب الشــاي 

الأخضر أيضًا الغني بمضادات الأكسدة.

الحبــوب 10 علــى  الضغــط   -
والبثور

فذلــك يقــوم بدفــع الخلايــا الالتهابية إلى 
مــا  البشــرة،  في  عمقًــا  أكثــر  مــكان 
يزيــد مــن فــرص الإصابــة بالندبات 
والبقــع، والأفضــل هــو وقاية البشــرة 

مــن الحبــوب عــن طريــق تنــاول الأغذية 
والحلويــات  الدهنيــات  الصحيــة وتجنــب 

الضارة.

 10
عادات تضر 
بشرة المرأة
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مثل تشيخوف 
تواجهنا أسماء 

لامعة في عالم الأدب 
العالمي كالاسكتلندي 

آرثر كونان دويل، 
والفرنسي/
الانجليزي 

سومرست موم، 
والألماني فردريك 
شيلر.. وآخرون 
وآخرون يصعب 

ف  حصرهم والتوقُّ
عند حياتهم 

وتجاربهم العريضة 
التي ملأت الوجود 

حضورا وإبداعا 
زا وشهرةً. وتميُّ

❝

ثقافة

إنهــم الأطبــاء الأدباء الذيــن أنجب التاريخ رمــوزا مميزة منهم، 
بــرزوا علــى ســاحات الثقافــة والأدب، بل ومنهم كثيــر جداً من 
اســتمالهم الأدب على حســاب كل شــيء في حياتهم، فســرقهم 
ليصبحــوا رمــوزا في ســاحات الأدب والثقافــة والفكــر والفــن، 
حتــى لــم يكد يتذكر العالم أنهم كانوا يوما يرتدون البالطوهات 
البيضــاء ويحملــون في أيديهــم مشــارط الجراحــة، وترمومتــر 
الحــرارة لــم يكــن ليفــارق جيوبهــم, بينمــا هــم في ذواتهــم على 
النقيــض مــن ذلــك، فهم أكثر من لا يــرون اختلافا بين الطبيب 
والأديــب؛ فكلاهمــا يشــخصان ويداويــان ويبنيــان علاقتهمــا 
بالوجود ومن عليه عبر هذه العلاقة الأكثر حساســية وتداخلا 
وتفاعــا، ومثلمــا تقلدوا ســماعة الطبيب التي كانــوا يفاخرون 
أنفســهم بارتدائهــا، تقلــدوا أيضــا أوســمة التميــز والتكريم في 
ســاحات الأدب وفاخــروا بهــا ليــس أنفســهم وحســب وإنما كل 

الوجود من حولهم.

* ملأوا الوجود حضوراً وتميّزاً
ولو راجعنا التاريخ الإنســاني ومجمل الثقافات واللغات العالمية 
عموما فســيعيينا الرصد والتتبع ولن ننجح تماماً، لأننا ســنجد 
أنفسنا أمام الآلاف من الأسماء الكبيرة والصغيرة، بما في ذلك 
عــدد لا بــأس به ممن حققوا شــهرة كونية كبــرى، ونالوا جوائز 
عالميــة في مقدمتهــا جائزة نوبل, ولم ينالوها في فرع الطب كما 
كان يجــدر بهــم، وإنما باغتوها من حيــث لا تنتظر واختطفوها 
من جهة الأدب, بل ووصل التعلق بالأدب لدى بعضهم مســتوى 
راقيــا وملفتــا للاهتمــام، حــد أن نجد واحــدا من أشــهر كتّاب 
القصــة والمســرح في العالــم يقــول عبارتــه الشــهيرة “الطــب 
زوجتي والأدب عشــيقتي”.. إنه الكاتب الروســي الكوني أنطون 

تشــيخوف, ومثلــه كثيــرون وكثيرون مــن الأطباء الذيــن ارتادوا 
الأدب، فمنهــم مــن اخُتطــفَ ومنهم مــن كاد يخُتطــفُ من مهنة 
الطب، ومنهم من تماســك واســتطاع أن يربيهما كليهما في فناء 

حياته، حتى غدتا شجرتين وارفتين ومعمرتين، بل أبديتين.
ومثــل تشــيخوف تواجهنا أســماء لامعة في عالــم الأدب العالمي 
والفرنســي/الانجليزي  دويــل،  كونــان  آرثــر  كالاســكتلندي 
سومرســت مــوم، والألمانــي فردريك شــيلر.. وآخــرون وآخرون 
ــف عند حياتهــم وتجاربهــم العريضة  يصعــب حصرهــم والتوقُّ

التي ملأت الوجود حضورا وإبداعا وتميُّزا وشهرةً.

* في العالــم العربــي أيضا برزت علــى امتداد التاريخ المئات بل 
وأوكد على أنها الآلاف من الأسماء التي امتهنت الطب والأدب 
معــاً، والتــي ســرقها الأدب مــن الطــب، منذ تاريخ طويــل جداً، 
كلمــا أمعنــت فيه خيل لــك أنه يمتدُّ إلــى الأزل, ولكن فلنتوقف 
عنــد التمثيــل على ذلك برصد أهم وأبرز الأســماء التي جمعت 
بــن هاتــن المهنتين في تاريخ العــرب الحديث وتحديدا القرنين 

الأخيرين )التاسع عشر والعشرين(.

* وبداية في القرن التاســع عشــر تواجهنا أســماء عربية كثيرة 
وكبيرة منها على سبيل المثال لا الحصر: 

- إبراهيم ناجي )1898م ـ 1953م(: شــاعر وطبيب مصري، 
كان وكيــاً لمدرســة أبولــو الشــعرية، وتــرأس من بعدهــا رابطة 
الأدباء في الأربعينيات من القرن العشــرين. من أشــهر قصائده 
قصيدة الأطلال التي تغنت بها أم كلثوم فلقُب بشاعر الأطلال.
- أحمد زكي أبو شــادي )1892م ـ 1955م(: شــاعر وطبيب 

مصري، أسس مدرسة أبولو الشعرية.

أطباء أدباء
ح جميل مفرِّ

يــداوون جــراح وآلام الآخريــن ثم يلتفتون بعــد ذلك إلى أنفســهم لمداواتها وإلى العالــم من حولهم لتشــريحه بالكلمة 
والمشــرط, يمتهنون واحــدة من أكثر المهن إجهادا وإرهاقــاً وإثارةً للخوف والقلق، ثم يهربــون بذواتهم من أعباء ومخاوف 
تلك المهنة المضنية والمعقدة، إلى مهنة أخرى تســرق منهم ما تبقى من مســاحات الوقت والاهتمام في حياتهم، لتغدو تلك 
الحيــاة المتبلة بالإثارة والأحداث والمواقف، مشــغولة بمهنتين تجتمعان لا تفترقــان في معالجة وتطبيب النفوس, ولقد 

ضل السبيل حقاً من اعتقد أنهما مهنتان مفترقتان ومختلفتان في ما بينهما. 

تقلَّدوا السماعات والأوسمة 
واستخدموا المشرط والقلم 

في مداواة العالم..
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- أحمد عيسى بك )1876م ـ 1946م(: طبيب ومؤرخ وكاتب 
مصري.

- خليــل ســعادة )1857م ـ 1934م( طبيــب وكاتــب وناشــط 
سياسي لبناني.

- داؤد الجلبــي )1879م ـ 1960م(: طبيــب وكاتــب عراقــي، 
كان يجيــد عــدة لغــات أجنبيــة، وله أبحــاث عديــدة في التاريخ 

والمصطلحات الطبية وغيرهما.
طبيــب  1940م(:  ـ  )1879م  الشــهبندر  عبدالرحمــن   -
وسياســي وكاتب ســوري، يعتبر العقل المخطط للثورة الســورية 

الكبرى..

* ثم يطل علينا القرن العشرون مقدما عددا كبيرا وقياسيا من 
بــن كل مراحــل التاريــخ مدونا على صفحاتــه المئات إن لم يكن 
الآلاف مــن الأســماء العربية اللامعة والشــهيرة نختــار للتمثيل 

منها:
- أحمــد خالــد توفيــق )1962م - 2018م(: طبيب وأديب 
مصري، برز في أدب الرعب وأدب الشباب والفانتازيا والخيال 

العلمي.
- نبيــل فــاروق )1956م - 2020م(:طبيــب وكاتــب مصــري 

معروف أشتهر بالأدب البوليسي والخيال العلمي.
- أحمد خيري العمري )ولد 1970م(: طبيب أسنان وكاتب 

إسلامي وروائي عراقي.
- أحمــد شــوقي الفنجري )ولــد 1925م(: طبيــب وكاتب 
إســامي مصــري، له أكثر مــن 30 كتابا في الثقافة الإســامية 

والفكر الإسلامي.
- أحمــد عــروة )1926م ـ 1992م(: طبيــب وكاتــب وباحــث 
وشــاعر ومناضــل جزائري، كتــب العديد من المؤلفــات الفكرية 

والأدبية بالفرنسية.
- أحمد محمد كنعان )ولد 1948م(: طبيب وشاعر وكاتب 
وفنــان تشــكيلي ســوري، عضــو في رابطــة الأدب الإســامي 
العالميــة، وله عدة مؤلفات طبيــة وأدبية وفكرية منها “بحث في 
نشــأة الإنســان وتطوره” و”تأملات في مســيرة العلم المعاصر” 

و”أزمتنا الحضارية في ضوء سنة الله في الخلق”.
- أســماء المرابط )ولدت 1961م(: طبيبــة وباحثة في قضايا 

الإسلام وكاتبة مغربية.
المهــدي بن عبــود )1919م - 1999م(: طبيــب وكاتب ومفكر 

مغربي.
- جمال سلســع )ولد 1942م(: طبيب أمراض جلدية وكاتب 
فلســطيني، كتب للعديد من الصحف، وكان له برنامج يومي في 
إذاعــة صوت فلســطين بعنوان “صلوات في محــراب الوطن”.. 
شــارك في تأســيس اتحاد الكتاب الفلســطينيين ســنة 1980م، 
وهو عضو الأمانة العامة لاتحاد الكتاب والأدباء الفلسطينيين.

- شــريف حتاتــة )ولــد 1923م(: طبيــب وكاتــب وروائــي 
ماركسي مصري.

- صبــري القباني )1908م - 1973م( طبيب وكاتب ســوري، 
أســس ورأس تحريــر أول مجلة طبية عربية واســعة الانتشــار، 

هي مجلة )طبيبك(.
- عبدالرحيم بدر )1920م ـ 1994م(: طبيب وفلكي ورسام 

وكاتب فلسطيني.
- عبدالســام العجيلــي )1916م ـ 2006م( طبيــب ونائب 
ووزيــر وأديب ســوري.. كتــب القصة والرواية والشــعر والمقالة، 
ويعد من أهم أعلام القصة والرواية في سوريا والعالم العربي.

- عقيــل الموســوي )ولــد 1966م(: طبيــب أســنان وكاتــب 
للجــدل  المثيــرة  بروايتــه  اشــتهر  بحرينــي..  وروائــي ومصــور 

“أريميهر ناما”.

- علاء الأسواني )ولد 1957م(: طبيب أسنان وروائي وقاص 
مصري، من أشهر رواياته “عمارة يعقوبيان” و”شيكاجو”.

- عيسى حداد )ولد 1943م(: طبيب وكاتب وشاعر سوري.
- غــادة كرمــي )ولــدت 1939م(: طبيبــة وكاتبــة وأكاديميــة 

فلسطينية مقيمة في بريطانيا..
- كــريم فهمي )ولد 1982م(: طبيب أســنان وكاتب ســيناريو 

وممثل مصري.
- لطفــي المرايحــي )ولــد 1959م(: طبيب وكاتب وسياســي 

تونسي..
- محمــد المخزنجــي )ولــد 1950م(: طبيب نفســي وكاتب 

وقاص مصري.
- محمــد المنســي قنديــل )ولــد 1946م(: طبيــب وقــاص 
وروائي مصري.. وصلت روايته »يوم غائم في البر الغربي« إلى 

القائمة القصيرة لجائزة البوكر العربية.
- مدحت العدل )ولد 1951م(: طبيب وكاتب وشاعر ومؤلف 

مصري.. له العديد من الأعمال التليفزيونية والسينمائية.
- مصطفــى محمود )1921م - 2009م(: طبيب وفيلســوف 
وكاتــب مصــري.. ألف 89 كتابًــا، منها الكتب العلميــة والدينية 
والفلســفية والاجتماعيــة والسياســية إضافــة إلــى الحكايــات 

والمسرحيات وقصص الرحلات.
- معوض جاد الرب )1929م ـ 1983م(: طبيب وفنان وكاتب 

مصــري.. كان أســتاذًا للتشــريح الفنــى بكليــة التربيــة الفنيــة 
بالزمالــك في خمســينيات وســتينيات القرن العشــرين.. أصدر 

سنة 1964م مجموعة قصصية عنوانها »الناس والكلاب«.
- نوال الســعداوي )ولــدت 1931م(: طبيبة وكاتبــة وروائية 

نسوية مصرية، كتبت القصة القصيرة والرواية والمسرحية.
- يوســف إدريــس )1927م ـ 1991م(: طبيــب نفســي وكاتب 

قصصي ومسرحي وروائي مصري.
- حســان شمســي باشــا )ولد 1951م(: طبيب قلــب وكاتب 
ســوري، ألَّــف 56 كتابــاً باللغــة العربيــة، وأربعــة كتــب باللغــة 

الإنجليزية.
- هيفــاء بيطــار )ولــدت 1960م( طبيبــة عيــون وقاصــة 

وروائية سورية.
- منذر القباني )ولد 1970م(: جراح وروائي سعودي.

- مروان الغفوري )ولد 1979م(: طبيب قلب وكاتب صحفي 
وشــاعر وروائي يمني مقيم بألمانيا.. فازت مجموعته الشــعرية 

»ليال” بجائزة الشارقة للإبداع العربي سنة 2004م.
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فن الحياة

تعــد الأســرة واحدة مــن أهم وأقدم الركائــز والمكونات التــي يقوم عليها 
نشــوء المجتمعــات منــذ العصور البدائية الأولى، كمــا أنها واحد من أبرز 
العناصر الأساسية التي تأسس بدورها ومن منظورها وتطور منذ البدء 
وحتــى اليــوم واحــد من أهــم العلوم الإنســانية وهو علــم الاجتماع.. كما 
تعتبر الأســرة كمكون أســاس مــن مكونات المجتمع الأولــى ممراً لفاعلية 
الأثــر المتبــادل مــا بين داخلها وخارجهــا، فهي مؤثرة في تشــكيل المجتمع 
من حولها ومتأثرة أيضا به وبمجمل تفاعلاته ومتغيراته.. ومن هنا تنبع 
أهميــة هــذا الوعــاء أو الإطــار المجتمعــي في مراحل وصيــرورات الحياة 

برمتها.
ولأن الأســرة تحتل هذه المكانة الســامية في الحياة فقد كانت منذ قديم 
الزمن إن لم نقل منذ الأزل وجهة للاهتمام والدراســة والتعاطي العلمي 
والثقــافي والاجتماعــي، وبذلــك تعددت الدراســات حــول وصفها 

ومكانتها وتكوينها وصفاتها وآليات نشوئها وتفاعلها.
غير أن معظم التناولات حولها في مجمل 

ومختلف حالاتها،  فمثلا يكاد يجتمع 
الدارسون والواصفون شرقا وغربا في 
أن الأسرة المثالية والسعيدة هي تلك 

التي تبدو مترابطة 
وقوية ويشعر 

أفرادها بالانتماء 
إليها.. يتشارك 

أفرادها الأفراح والأحزان 
ومختلف المؤثرات 

والمتغيرات مهما كانت 
تافهة أسبابها من 
وجهة نظر الآخرين.

ومميــزات  صفــات  مــن  أن  كمــا 
الأســرة المثاليــة والســعيدة تقديــر 
كل فرد فيها للآخر وأخذ مشاعره 
في الاعتبــار، وتجــاوز كل أفرادهــا 
وتوفــر مشــاعر  المشــكلات ســوياً، 
الترابــط والحــب بينهــم، وعــدم وجود 
شــعور بغيــرة أو كراهيــة بــن أي منهم 

والآخر.. إلى جانب الشعور الدائم بالمسؤولية تجاه الشركاء في الأسرة..
ويجب أن يعيش كل فرد في الأسرة حياة سوية دون أن يظهر عليه تعقيد 
أو حــزن داخلــي أو مرض نفســي، ويــدرك ما يحب وما يكــره الآخر، مع 
توافر مشاعر أخرى كاحترام الكبير والعطف على الصغير وهذا بطبيعة 
الحــال أمــر بديهــي ودينــي، ومــن اشــتراطات أو صفات الأســرة المثالية 

والسعيدة أيضاً وجود انسجام وتوافق بين الزوج والزوجة.. 
قد تبدو تلك الأمور يســيرة ولكنها في الحقيقة ليســت كذلك، بل تحتاج 
إلــى المزيد من التفاهم والتغافــل والتنازلات، وتتطلب أدواراً متبادلة بين 
الأفــراد في مقدمتهــا دور الشــخصين الأولــن اللذيــن كانا ســببا أولاً في 

تأسيس هذه الأسرة أو تلك.. وفيما يلي بعض النصائح الهامة:
 نصائح هامة:

- التســامح هو الكلمة الســرية للســعادة، فإذا وقف كل فرد من الأســرة 
عند خطأ الآخر، ستنهار كل الأسر، لأن لا يوجد إنسان لا يخطئ. 

 - منح الثقة للأبناء لكي يكون كل منهم قائدا لأفكاره وواثقاً من نفسه.
- تعزيــز علاقــة المودة والاحترام بين الأبناء بحيــث يقوم الأبوان بتوليف 

قلوب الأبناء ولو بالكلمة.
- الابتعاد تماماً عن سياسة النقد، وخاصة أمام الغرباء، والحرص على 

تقديم النصائح بشكل إيجابي.
- ترك المساحات الشخصية لكل فرد من أفراد الأسرة بما يجعل هناك 

مساحة للشعور بالسكينة والراحة.
- الحرص على حل المشاكل بشكل ودي وهادئ.

- بث الدفء والسكينة في المنزل، والحرص على وجود هوايات مشتركة 
تجعل من أوقات الفراغ مساحات سعيدة.

- توثيق اللحظات الجميلة بالصور والتواريخ لكي تسترجعها الأسرة في 
وقت الفرح والحزن.

- على الزوجين التفاهم وتقاسم المسئوليات بما يناسب كلا منهما فيما 
يخص تربية الأبناء.

 - عــدم المبالغــة في تدليــل الأبناء، حتى لا يتعودوا على ذلك، وجعل ذلك 
مناسباً بقدر متوازن لا يؤدي إلى إفسادهم.

- التعــود المســتمر علــى تبــادل وتشــارك المعلومــات والأفــكار وعناصــر 
الثقافــة المختلفــة يجعــل كل فــرد يشــعر بقيمتــه، ويســاعد الأبنــاء على 
الحــرص دائمــاً علــى اكتســاب الجديــد والمتجــدد مــن المعرفــة والعلــم 

ومشاركتها مع الآخرين.

أريد أن أكون أسرةً مثاليةً وسعيدة

من صفات ومميزات 
الأسرة المثالية 

والسعيدة تقدير 
كل فرد فيها للآخر 
وأخذ مشاعره في 

الاعتبار، وتجاوز كل 
أفرادها المشكلات 

سوياً، وتوفر مشاعر 
الترابط والحب 

بينهم، وعدم 
وجود شعور بغيرة 

أو كراهية بين 
أي منهم 

والآخر..
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سودوكو:

المربعــات  مــلء  أكمــل 
إلــى 9  بالأرقــام مــن 1 
بحيــث لا يتكرر أي رقم 
أكثر من مــرة واحدة في 

أي عمود أو صف.

123456789 من هو..؟ 

* طبيب وصيدلي 
وأديب من المغرب 

العربي عاش في القرن 
6،7،5 : عطاء.الثاني عشر.

2،9،5 : شح.
9،8،5،4،3، : من أكبر قبائل اليمن. 

6،5،4،2،6 : نوع من الطيور )بصيغة الجمع(.
3،6،4،5 : سهام.  
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أفقي:
1 - وزارة تعني بالشئون والمنشأت 
الطبية، من التخصصات الجامعية.
2 - مرض عالمي يصيب الأطفال، 

كائن. مجهري ناقل للعدوى. 
3 - متشابهة.

4 - لباس )معكوسة(
5 - جبل صغير، التهاب رئوي. 

6 - ضمير متصل، ترك بلاده أو 
أحبته.

7 - جلطة + وباء.
8 - علل وأدواء، وراثي )مبعثرة(.

9 - عملة عربية )معكوسة(، 
مخبوزاتها. 

10 - من الأنبياء، مصائب.
11 - توشية وإخفاء. 

12 - مادة قاتلة.
13 - ثلثا قصي.

14 - أحد الأوبئة التي اجتاحت 
العالم.

15 - اسم وزير الصحة في حكومة 
الإنقاذ. 

16 - طبيب وفيلسوف وراهب وفلكي 
إيرلندي )معكوسة(.

عمودي:
1 - نميمتها، سرق عنوة )معكوسة(

2 - من أنواع الزلازل + تعب وضعف )معكوسة(.
3 - أداة استثناء، حرف أبجدي عربي )معكوسة(.

4 - تجدها في )رادار(، الاسم الأول لفنانة عربية، من الألوان 
باللغة الإنجليزية )معكوسة(.

5 - ماكينة )معكوسة(، من الأشعة. )معكوسة(، من الحشرات 
)معكوسة(.

6 - متشابهة، تلاوة )بالعامية(، تجدها في )نترات(.
7 - أقبل )معكوسة(، شجر ذو ظل، تجدها في )زبور(.

8 - حلا وعذب، رج، نصف )اكوابه(.
9 - تجدها في )حاكاه(، مكان عمل، عشب  )معكوسة(.

10 - لوح يتم نقل المرضى والمصابين عليه، أغنية للفنان الراحل 
عبدالحليم حافظ  )معكوسة(.

رون، داخ )مبعثرة( 11 - يؤُخَّ
12 - من مراحل العمر، من الأشهر الميلادية. 

13 - بواسطتي، عفشها. 
14 - ضال )معكوسة(، من المعادن. 

15 - زار الديار المقدسة )معكوسة(، نسبة لبلد آسيوي. 
16 - من الخدمات الطبية، نفير )مبعثرة(
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/687000

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

المستشفى الملكي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022
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