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خلال أقل من شهر وصلتني معلومات عن :
إصابة اثنين من الإخوة الأعزاء من جيراني في الحارة 
بسرطان المريء والمعدة ، بالإضافة إلى إصابة واحدة 

من الأخوات في الحارة المجاورة بورم في الدماغ.
وفي أثناء ذهابي إلى المخبز لشراء الكدم أبلغني القائم 
على المخبز بأن احد أقربائه -وهو في العشرينات من 

العمر- مصاب بسرطان في البلعوم. 
وكان زميلــي في العمــل قــد أبلغني بأن ابــن أخيه )٢١ 
عامــا(  قــد عــاد مــن الســعودية بعــد عدة أعــوام من 
المعانــاة مــع أمراض البطن تم تشــخيصها مؤخرا بأنه 

مصاب بسرطان القولون.
فيمــا زميلتــي قبــل عــدة أيــام بكــت وداع 
خالتهــا متوفيــة بســبب ســرطان في الرئــة 
بعــد أكثــر من ســنتين مــن المعانــاة التي لم 

يحدد سببها الحقيقي.

ما هذا ؟؟

بهكــذا تســاؤل تناولــت الجــوال لأتشــارك 
تلــك الأنبــاء مــع أخــي وزميلــي وصديقــي 
العزيــز الدكتــور عبــد الله ثوابــه - مديــر 
المركــز الوطنــي لمكافحة الســرطان بأمانة 

العاصمة.
كما هي عادته كان هادئا ورزينا في الإجابة 
علــى تســاؤلي عــن الأســباب التــي تجعــل 
المحيط وكأنه مصاب بوباء الســرطان وهل 
من تفســير لتزايد الحالات التي تصل إلينا 

أخبارها.

ومن المفيد أن نعيد ما ورد على لسانه بأن الأرقام على 
نفس المعدل للســنوات الســابقة وبزيادة بسيطة يمكن 
تفســيرها بأنهــا نتيجة زيادة وعــي المجتمع فضلا عن 
تحســن وســائل التشــخيص من خلال مراكز الكشــف 

والأشعة التشخيصية ذات مستويات عالية للدقة.

ولكــن،  هــل يبقــى الســرطان مفاجــأة قاتلــه ينتظــر 
المجتمــع وقوعهــا ولكنه لا يبادر لمنعها أو التخفيف من 
عواقبها ؟!، هل من وسائل وقائية ؟ يمكن من خلالها 
منــع حــدوث الســرطانات ؟ وهــل يمكــن التنبــؤ المبكر 

لحدوثها والبدء في العلاج بأسرع وقت ممكن؟

إن الحديــث عــن مســببات الحــدوث تدفعنــا للخوض 
في أســاليب المعالجة للأمــراض المزمنة وإهمال بعض 
الحالات دون معالجة صحيحة تؤدي في نهاية المطاف 
إلــى التحول للأورام الســرطانية، وهنــا ينبغي التأكيد 
علــى أن معالجــة الحالات المرضية بالشــكل الصحيح 
وفي الوقــت المحــدد عامل مهم من عوامــل الوقاية من 

الأمراض السرطانية .

ومن البديهي أن نتناول في هذا الصدد مســالة الغذاء 
خصوصا في ظل إغراق الأســواق بمنتجات وأغذية لا 
تنطبــق عليهــا معايير الغذاء الســليم من حيث الجودة 
والمــواد الحافظــة والصبغــات والألــوان والتــي تحتوي 
كميــات كبيــرة مــن المواد المســرطنة، كمــا أن التدخين 
بمختلف أشــكاله وصــورة من أهم العوامــل المؤثرة في 
تزايــد الامــراض الســرطانية بمــا في ذلــك التعــرض 
والمطاعــم  والمعامــل  الســيارات  مــن عــوادم  للدخــان 

وغيرها.

فضلا عن ذلك يبدو المشهد مأساويا 
إذا ما تحدثنــا عن المبيدات الزراعية 
وســوء الاســتخدام لهــا، ممــا يعرض 
الكثيــر إلــى الإصابــة بأنــواع مختلفة 

من السرطانات.

كالتعــرض  أخــرى  أســباب  وهنــاك 
للإشــعاع بصــورة متكــررة ، ســواء في 
مراكــز التشــخيص الطبــي كالأشــعة 
المــواد  المقطعيــة وغيرهــا أو بســبب 
المنبعثــة بســبب الصواريــخ والقنابــل 

والأسلحة جراء الحروب .

ومما لاشــك فيه أن مواجهة السرطان 
بحاجــة إلــى إعــان حقيقــي يتبناه كل 
الســلوك  خــال  مــن  المجتمــع  أفــراد 
الصحــي والغذائــي الســليم، كمــا تتبنــاه المؤسســات 
المعنيــة بالرقابــة على الواردات من الأغذية والســموم 
والمبيــدات وغيرهــا وأنهــا خالية من المواد المســرطنة، 
وهــو كذلــك الواجب للمؤسســات الصحية للتعامل مع 
الحالات المرضية وعلاجها بصوره تضمن لها الشــفاء 
وتمنع تحولها إلى حالات ســرطانية، فيما يبقى الدور 
علــى مراكــز الســرطان أن تلبــي احتياجــات مرضــى 
الســرطان مــن الأدويــة والمســاندة والرعاية النفســية 
والمجتمعية .. وبمشــاركة وتعاون ومســاندة ودعم كافة 
شــرائح المجتمــع وعندهــا نســتطيع أن نقــول بأننا قد 
قطعنا شوطا في مكافحة السرطان .. والله المستعان.

جرعة أولى

هل يبقى 
السرطان 

مفاجأة قاتله 
ينتظر المجتمع 
وقوعها ولكنه 
لا يبادر لمنعها 
أو التخفيف 

من عواقبها ؟!، 
هل من وسائل 
وقائية ؟ يمكن 

من خلالها 
منع حدوث 
السرطانات 
؟ وهل يمكن 
التنبؤ المبكر 

لحدوثها 
والبدء في 

العلاج بأسرع 
وقت ممكن؟

❝

* خبير وطني في مكافحة الإيدز 
والأمراض المعدية

السرطان .. آن الأوان لمكافحته
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صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

❝
أظهرت الدراسة 

التي اعتمدت 
على نتائج 

التقييم التغذوي 
بتطبيق 

 )Z(قائمة
المعيارية وبمقابلة 
الوزن للطول، أن 

)4.8( في المائة من 
الأطفال بالمخيم 
يعانون من سوء 

تغذية حاد 
وخيم، و)9( في 

المائة يعانون من 
سوء تغذية حاد 

متوسط.

الطبية: نجيب العصار
كشــفت دراســة ميدانيــة حديثــة، أن )37.2( في المائــة مــن الأطفال دون 
الخامســة بمخيــم النازحــن بمدينــة خمــر – بمحافظة عمــران، يعانون 
قصر القامة، فيما بلغت أعلى نسبة لنقص الوزن لدى الأطفال )60.6( 
في المائــة، كمــا بلغت أعلى نســبة للهزال والنحافة لــدى الأطفال في ذات 

المخيم )46.3( في المائة.
وعــزت الدراســة التــي أعدهــا الباحــث حافظ دحــان البدوي، كرســالة 
ماجســتير، هذه الظاهرة إلى امراض ســوء التغذية المزمنة وأثرها على 

النمو الطبيعي.
وهدفــت الدراســة إلــى تقييــم الوضــع التغــذوي للأطفــال مــا دون ســن 
الخامســة مــن العمر بمخيــم النازحين بمدينة خمر، وشــملت 188 طفلًا 
وطفلــة بالمخيــم مــن الأطفال البالــغ عددهم 196 طفــاً وطفلة من عمر 

يوم إلى خمس سنوات.
 وأوضحت أن الأطفال تراوحت أعمارهم بين )0 - 59( شــهراً، وبنســبة 
)100( في المائــة، ووُزِعــوا إلــى فئــات عمريــة مختلفــة، وشــكلت نســبة 
الأطفــال مــن الذكــور )63.8( في المائــة، فيمــا كانــت نســبة الأطفال من 

الإناث )36.2( في المائة.   
وأظهــرت الدراســة التــي اعتمــدت على نتائــج التقييم التغــذوي بتطبيق 
قائمــة)Z( المعياريــة وبمقابلــة الــوزن للطــول، أن )4.8( في المائــة مــن 
الأطفال بالمخيم يعانون من سوء تغذية حاد وخيم، و)9( في المائة يعانون 

من سوء تغذية حاد متوسط.
وفي ذات الســياق، بينــت الدراســة أن )87.2( في المائــة مــن الأطفــال 
أرضعــوا رضاعــة طبيعيــة خالصة بعــد الولادة مباشــرة، منهم )9.6( في 
المائــة، وضعــوا بالحضانــات بعــد الــولادة مباشــرة، ومنهــم )8( في المائة 
حدثت لهم مشاكل ومضاعفات أثناء الولادة وبعدها مباشرة، في حين أن 

)69.7( في المائة تناولوا أغذية إضافية متنوعة خلال فترة الرضاعة.
وأشارت الدراسة إلى أن أعلى مدة زمنية للرضاعة الطبيعية كانت سنة 

كاملــة وبنســبة )35.7( في المائــة، كمــا بلغت أعلى نســبة للأطفال الذين 
فطمــوا بدايــة العام الثاني من أعمارهــم )47.3( بالمائة، في حين أن )7. 
52( في المائــة تناولــوا أغذيــة إضافية متنوعة ومختلفــة بعد الفطام، في 
حــن تبــن أن )48.4( في المائة اعتمدوا على مســاعدة الأم عند تناولهم 
الطعام، وأظهرت النتائج أن جميع الأطفال المبحوثين يســتخدمون ثلاث 

وجبات غذائية يومية وبنسبة )100( في المائة.
وخلصــت الدراســة إلــى أن نســبة الأطفــال المصابــن بفقر الــدم الحاد 
والمتوســط بلغــت )31.9،  و58( في المائــة علــى التوالــي، كمــا بلغت أعلى 
نســبة للأطفــال المصابين بالديدان المعويــة والطفيليات )68.6( في المائة 
، وأظهرت الدراســة أن )78.9( في المائة من الأطفال طُعموا باللقاحات 

الروتينية تطعيماً كاملًا. 
وكشفت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية تعزى 
إلــى المتغيــرات التاليــة: )عمر الطفل وطولــه ووزنه وبدايــة فترة الفطام 
وطــرق تنــاول الطفــل طعامــه وعــدد الوجبــات المقدمة للطفــل ومواعيد 
تقديمهــا والخدمات الصحية والتغذويــة وخدمات التحصين والخدمات 
العلاجيــة المقدمــة للأطفــال والمشــكلات الصحية التــي تصيب الأطفال 

وفحص الدم وفحص البراز للأطفال(.
كمــا بينــت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة طردية تعــزا إلــى المتغيرات 
الخاصــة بوالــدي الأطفال كما يلي: )عمــر الأم عند الزواج وعند الحمل 
الأول والمستوى التعليمي للأم والحالة الصحية والممارسات في الصحية 
التي تمارسها الأم ومستوى وعي الأم عند تغذية الطفل والنمط المعيشي 

للأسرة(.
 وشــددت الدراســة على أهمية تثقيف الأمهات وتعليمهن فوائد الأغذية 
المتوازنة، والرضاعة الطبيعية ومدتها، وكذا أهمية إدخال بعض الأغذية 

الإضافية للأطفال.
يشار إلى أن 45 في المائة من الأطفال في اليمن يعانون من التقزم، وأكثر 

من 86 في المائة يعانون من فقر الدم، وفقا لمنظمة »اليونيسيف«.

40 حضانة جديدة في مستشفى الثورة بصنعاء
خاص: الطبية

قال الدكتور فيصل محمد البابلي، رئيس قسم الأطفال بهيئة مستشفى الثورة العام النموذجي في صنعاء، أنه سيتم قريبا 
افتتاح توسعة قسم الحضانة وحديثي الولادة بالهيئة، شملت تجهيز البنية التحتية للقسم والتجهيزات الطبية للحضانة.
وأوضــح البابلــي -في تصريــح لـ »المجلة الطبية«- أنه جرى تطوير ورفع كفاءة قســم الأطفال من 15 حضانة لتصبح 40 
حضانــة منهــا 10 أســرة عنايــة مركــزة للأطفال حديثــي الولادة، ومن 4 مونيتــورات إلى 10 مونيتــورات، كما تم تجهيز 

القسم وتدعيمه بـ عدد 5 اجهزة تنفس صناعي.
لافتا إلى أن أعمال الترميم والتأهيل، نفذت بتمويل من البنك الدولي عبر منظمة الصحة العالمية، وبإشراف مع وزارة 
الصحة العامة والسكان، وبمتابعة حثيثة من رئيس هيئة مستشفى الثورة العام النموذجي - صنعاء د. مطهر مرشد.

وأشــار إلى أن المستشــفى كان يضطر أحياناً إلى إضافة ســريرين أو ثلاثة فوق طاقته الاســتيعابية لقسم العناية المركزة، 
لإنقاذ بعض الحالات الحرجة من الموت.

وتمــوت امــرأة وســتة مــن حديثــي الــولادة كل ســاعتين في اليمــن بســبب مضاعفات أثنــاء الحمــل أو الولادة وفقا لـــمنظمة 
»يونيسيف« .

فلك الطبية

إصابة 37 % 
من أطفال 

مخيم للنازحين 
بالتقزم
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❝
زيادة الأعباء 

المادية ومتطلبات 
العيد مثل شراء 

الملابس والحلويات 
واحتياجات 
العيد في ظل 

الحرب وانعدام 
المرتبات، تنعكس 
آثارها سلبا على 
الفرد وتؤدي إلى 
الحزن والاكتئاب 

والإحباط.

تقرير

إنــه بالــكاد ينجــح في توفيــر لقمــة العيــش لعائلتــه ،بحدها 
الأدنــى، ويقــول في حديثه لـ)المجلة الطبية( “لقد غابت عن 
حياتي حالة الســعادة المتكلَّفة التي أجد نفســي مطالبا بها 

خلال إجازة العيد”.
فقدان الشــعور بالسعادة يدفع أحمد للانعزال خلال إجازة 
العيد ويتجنب الاختلاط مع الأهل والجيران، هذا الشــعور 
يفضي به إلى مزيد من العزلة، إذ يجد نفســه مدفوعاً إلى 

تجنب أماكن التجمعات. 
وبينما يقضي أحمد إجازة العيد في منزله يضطر العشريني 
طــال يحيــى ،نازح مــن تعز، لقضاء أيام الإجــازة في العمل 
لتوفيــر لقمــة العيــش لأولاده فالعيــد عنده لم يعد مناســبة 

للفرحة والسعادة.
 

يقــول طــال -الــذي يعمل ســائقا لدراجة ناريــة في حديثه 
لـ)المجلــة الطبيــة(- إن العيــد في زمــن الحــرب ينــكأ جراح 
المعاناة ويســلب الناس ابتســامة الفرحــة، لافتا في حديثه لـ 
المجلة الطبية إلى أن مثل هذه المناسبات أصبحت تؤثر سلبا 

على نفسية معظم اليمنيين وذلك بسبب ارتفاع الأسعار.

مــا خلفتــه الحرب مثــل صعوبة وارتفاع تكلفــة الانتقال بين 
المحافظات لزيارة الأقارب، ساهم بشكل كبير في ترك حالة 
من الحزن وعدم الشــعور بالبهجة والســعادة لقدوم العيد ، 

مثلما يحدث مع طلال.
 

غياب المتانة النفسية
رغم أن قدوم الأعياد بمواعيد مختلفة يساهم في نشر نوع 
مــن البهجــة والفــرح في نفوس الأشــخاص، وفقا لأخصائي 
الطب النفسي الدكتور جمال اللوزي، إلا أن الأعياد أصبحت 
تؤثرعلى الصحة النفســية بشــكل سلبي نتيجة غياب المتانة 

النفسية عند الكثير من الأشخاص ،حد وصفه.
ويوضــح اللــوزي لـ “المجلة الطبيــة” أن زيادة الأعباء المادية 
ومتطلبات العيد مثل شــراء الملابس والحلويات واحتياجات 
العيد في ظل الحرب وانعدام المرتبات، تنعكس آثارها سلبا 

على الفرد وتؤدي إلى الحزن والاكتئاب والإحباط.
ودعــا اللــوزي اليمنيــن، إلــى التراحــم والتكافــل والتأقلــم 
والتكيف على الوضع القائم والتفاؤل والاســتمتاع والابتهاج 
بالعيــد وطقوســه بعيدا عن الإحبــاط والعجز الذي ينعكس 

كلمــا اقتــرب العيد ارتفع مؤشــر القلق والتوتر عند الثلاثينــي أحمد ناجي نتيجة عــدم قدرته على توفير 
احتياجات العيد لعائلته  الصغيرة وينعكس ذلك على طريقة تعامله مع الآخرين.

“أشــعر بإحبــاط وتوتر وضيق شــديد “ بهذه الكلمات لخــص الثلاثيني، أحمد ناجي، الحالة النفســية التي 
يعيشــها مــع عائلته خلال العيد .. متســائلا ،والدمــوع تغمر عينية ، كيــف بإمكانه أن يُدخــل الفرحة على 

أطفاله الثلاثة وزوجته بينما لا يستطيع تلبية أبسط احتياجات ومتطلبات العيد.

الطوارئ
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❝
العيد يمثل 

لليمنيين مناسبة 
للفرح ونسيان 

الواقع المؤلم الذي 
يعيشه بسبب 

الحرب والحصار، 
ويمثل فرصة لحل 
الخلافات الأسرية 

وإعادة الأمل في 
تماسكها من جديد.

تقرير

سلبا على أسرهم.

تاثير الطقوس 
فالعيــد في اليمــن غنــيّ بالطقــوس المتوارثــة التــي يحرص 
النــاس علــى الحفاظ عليهــا، رغم اندثار كثيــر من العادات 
التراثية،وهذا ســاهم في تقليص مظاهر وأســباب البهجة، 
ولذلك يحُذر المهتمون من اختفائها وتلاشيها بفعل الحداثة 
وعــدم قــدرة الكثيــر من المواطنــن على توفيــر متطلباتها ، 
مثــل الملابــس الجديــدة وصناعــة الحلــوى التقليديــة ومنح 

الأطفال والنساء العيدية “مبالغ مالية”.
يقــول الثلاثيني إبراهيم يحيى صالــح الفرحة بالعيد قُتلت 
في نفــوس اليمنيــن، كما أن مظاهر الاحتفــال بعيد الفطر 

غت المناسبة من عمقها الروحي. المبارك فرَّ
ويــرى صالــح الــذي يعمل معلمــا في إحدى مــدارس مدينة 
ذمــار بأن اســتمرار انقطاع المرتبات انعكس على نفســيات 
الناس وجعلهم ينظرون الى قدوم العيد باعتباره “كابوسا” 

وليس مناسبة للفرح.
ويضيف في تصريح لـ المجلة الطبية “ باتت ظروف الناس 

تتعقد يوما بعد يوم إذ أصبح البعض يعزف 
عن زيارة أسرته لعدم قدرته على 

تقديم العيدية التي تحولت 
الى عبء” وهذا يؤثر على 

نفسيات الناس وأصبح 
الكثيرون بحاجة 
إلى إعادة تأهيل 

نفسي.
انعكاسها 
على فرحة 

الأطفال
التزام الأسرة 

اليمنية بتوفير 
حاجيات العيد 

من ملابس 
وخلافه، 

رغم الظروف 
الاقتصادية 

بسبب الحرب، 
يقابله استعداد 

للتعامل الأمثل مع 
التقاليد الاجتماعية خلال 

فترة العيد، هذا ما أكدته أم 
عبد الرحمن.

وتقول الأربعينية أم عبد 
الرحمن “مظاهر العيد 
التقليدية التي اعتادت 
عليها الأسر في صنعاء 

على سبيل المثال، مثل زيارة 
دار الحجر ووادي ظهر أصبحت 

ترفاً في ظل الحرب، فهذه الأماكن 
أصبحت مهجورة”.

وتؤكــد أم عبــد الرحمــن لـــ “المجلة الطبيــة” أن عدم قدرة  
الكثيــر مــن الأطفال على زيارة أقاربهم مع أهاليهم بســبب 
الوضع الاقتصادي والظروف التي يعانون منها ينعكس على 

نفسياتهم ويشعرون بأن نوعاً من الظلم يُارَس عليهم.
كمــا أن عدم حصولهم على الهدايا والعيدية وعدم قدرتهم 

على ارتياد الحدائق والمتنفسات -بينما
 يرون أقرانهم من أبناء الأسر الميسورة يفعلون

 ذلك- له تاثير كبير على نفسية وبناء شخصية الطفل.

العيد ضرورة نفسيّة
أكــد أخصائــي الأمــراض النفســية والعصبيــة الدكتور طه 
العصــار أن الأعيــاد لهــا تاثيرات مميزة على نفســية الفرد 
كبيــرة جــدا ، أهمهــا كســر روتــن العمــل والتخلــص مــن 
الاكتئــاب والروتــن اليومــي، بعيدا عن التفكيــر في الماضي 

أو المستقبل.

ويضيــف العصــار، في تصريح لـــ المجلة الطبيــة، بأن العيد 
يمثــل لليمنيــن مناســبة للفرح ونســيان الواقــع المؤلم الذي 
يعيشــه بســبب الحــرب والحصــار، ويمثــل فرصــة لحــل 

الخلافات الأسرية وإعادة الأمل في تماسكها من جديد.
وشــدد العصــار علــى أهميــة البحــث عــن مظاهــر الفــرح 
ومصــادره ولــو كان ليــوم أو بضعة أيــام، باعتبــاره ضرورياً 
ومطلوبــاً، خاصــة في الحــرب أو في أي ظــرف ســلبي آخر، 
ففــي هــذه الفتــرة الدقيقة، يحتــاج كل فرد 
إلــى مصــادر الفــرح لتغذيــة الصحة 

النفسية.
ونصح أخصائي الأمراض 

النفسية والعصبية، 
اليمنيين بالاستمتاع 
بالعيد وبأي ذكرى 

شخصية 
أو عامة 
والبحث 

عن وسائل 
الترفيه 
والترويح 

عن النفس، 
مشيرا إلى 

أن لذلك تأثير 
ا كبيرا على 

الصحة النفسية 
والجسدية نتيجة 
الإحساس بالسعادة 

والبهجة.
وذكرت منصة “عوافي” 

نقلا عن مسؤول في 
مستشفى الأمل للطب 

النفسي في صنعاء تأكيده 
وجود زيادة كبيرة في عدد 

المرضى بالمقارنة مع فترة ما 
قبل الحرب في اليمن.

وفي ســياق متصل تفيد منظمة 
الصحــة العالمية بأن ارتفاع معدلات 
مثــل  النفســية  بالاضطرابــات  الإصابــة 
القلــق والاكتئــاب في البلــدان العربيــة ، ومنهــا اليمن، تاتي 
نتيجــة لما تشــهده المنطقــة من نزاعات أســفرت عن أزمات 

إنسانية وموجات نزوح.
كمــا ألقــت بظلالهــا علــى تفاصيل الحيــاة اليوميــة للفرد، 
قــت من اقتــران المبالغة في مظاهر الاحتفال بالشــعور  وعمَّ

بالذنب لدى عدد غير قليل من الأفراد، بحسب المنظمة.

كزة
مر

ة ال
ناي

الع
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 بعض الأمراض 

أيضا قد 
تتسبب في تكون 
حصوات الكلية 
مثل الأمراض 

الهضمية 
والجراحة، 

التهابات 
المسالك البولية، 

بالاضافى 
إلى السمنة 

وبعض الأدوية 
والمكملات 
العلاجية.

الكلى 

والمسالك البولية
تعــد حصــوات الكلى من الأمراض الأكثر شــيوعا في 
المجتمعــات الحديثــة رغــم أنــه مــرض معــروف منذ 
القــدم، وهــذه الحصــوات هــي عبــارة عن ترســبات 
صلبة تتكون نتيجة زيادة تركيز الأملاح التي تفرزها 

الكلية.
وقــد ســهل التطــور في التشــخيص والعــاج الأقــل 
تداخلــي خلال العقدين الأخيرين ، بشــكل كبير، من 
علاج واستخراج الحصوات بطرق أسهل ومضاعفات 
أقــل، حيــث بلــغ الإنفاق الســنوي لتشــخيص وعلاج 

حصوات الكلى حوالي بليوني دولار.
تتــراوح نســبة حــدوث حصــوات الكلــى خــال حياة 
الفــرد بــن 1 الــى 15 %  وتختلــف فرصــة الإصابــة 

والعــرق  والجنــس  العمــر  بحســب 
والجغرافيــا، ويعتبــر الارتفــاع المتزايــد 
في حــدوث الحصــوات ظاهــرة عالميــة 
إذ تصــل إلــى  115 حالة لــكل 100 ألف 
إنســان ســنويا، ويرجــح ارتفــاع حــالات 
حصــوات الكلــى غيــر العرضيــة )بدون 
أعراض( بسبب تزايد استخدام الأشعة 

وخاصة المقطعية.
وبالنســبة للجنس يصاب الذكور بنســبة 
أعلى من الإناث، كما يعد معدل الإصابة  
عنــد الأعراق البيض أعلــى من غيرهم 
، يليهــم الآســيويون ثــم الأفارقــة وتكون 
أعلــى نســبة لحــدوث الحصــوات لــدى 
المريــض في العقــد الرابــع إلى الســادس 

من عمره.
يلاحــظ أن الإصابة بحصوات الكلى من 

أكثــر الأمراض التــي تصيب الجهاز البولي في اليمن 
،حسب إحصائيات أكثر أطباء المسالك البولية، ولها 
أثرهــا الكبيــر في صحــة وحيــاة المرضــى المصابــن 
بســبب تأخــر المريض عــن عرض حالتــه لأخصائيي 
للمهدئــات  المتكــرر  والاســتخدام  البوليــة  المســالك 

العلاجية.
كمــا يلاحــظ كذلــك بــأن الإصابــة بحصــوات الكلى 
مــن أكثــر الأســباب المؤديــة لحــدوث الفشــل الكلوي 

والحاجة لزراعة الكلى في اليمن.

تتكــون حصــوات الكلــى عندمــا يحتــوي البــول على 
مواد مكونة للبلورات - مثل الكالســيوم والأكســالات 
وحمــض اليوريك - أكثر مما يمكن إذابته بالســوائل 
في البــول. وكذلــك قــد يخلــو البــول مــن المــواد التي 
تمنــع التصاق البلورات بعضهــا ببعض، ما يوفر بيئة 

مناسبة لتكوين حصوات الكلى:
وهنــاك عدد مــن أســباب الإصابة بحصــوات الكلى 
مثــل التاريخ المرضي العائلي أو الشــخصي، ما يعني 

أنــه في حــال كانــت أحــد أفــراد عائلتــك يعانــي مــن 
حصــوات الكلــى، فمن المرجــح أن يكــون باقي أفراد 

العائلة معرضين للإصابة.
ومــن أســباب الإصابــة ايضا طبيعة النظــام الغذائي 
وعــدم شــرب كميــة كافيــة مــن المــاء يوميــا، فاتبــاع 
نظــام غذائي يحتوي على نســبة عاليــة من البروتين 
والصوديــوم )الملــح( والســكر يزيــد مــن فرصة تكون 

الحصى في الكلى.

 بعض الأمراض أيضا قد تتسبب في تكون حصوات 
الكليــة مثل الأمــراض الهضمية والجراحة، التهابات 
المســالك البوليــة، بالاضافــى إلــى الســمنة وبعــض 

الأدوية والمكملات العلاجية.

لا  قــد  الحصــوات  بــأن  العلــم  مــع 
أخــرى  أعــراض  أي  أو  ألمــا  تســبب 
مــا لــم تتحــرك أو تمــر عبــر الحالب 
وتســبب انسداد لتدفق البول أو تكون 

مصاحبة لالتهابات.
لكــن هنــاك أعــراض كثيــرة للإصابة 
بحصــوات الكلــى مثــل الشــعور بألــم 
قــوي وحــاد في الجنــب والظهــر، قــد 
ينتشــر إلــى أســفل البطــن والمنطقــة 
الأربيــة إذا كانــت الحصــوة تمــر عبر 
هيئــة  علــى  يأتــي  وعــادة  الحالــب 
موجــات ويتغيــر في حدتــه، كمــا قــد 
يشــعر المريــض بالحرقان أثنــاء التبول 
وتغيــر في لونــه إلى الــوردي أو الأحمر 

أو البني أو بول غائم أو كريه الرائحة.
كما يعد الشعور بالحاجة المستمرة للتبول، أو التبول 
أكثــر مــن المعتــاد، أو التبول بكميــات صغيرة وكذلك 
الألــم الشــديد قــد يصاحبــه غثيــان وقــيء أو حمى 

مصاحبة بقشعريرة من الأعراض أيضاً.

أمــا بالنســبة للعــاج فهناك طــرق علاجيــة متعددة 
الحصــوة  حجــم  علــى  تعتمــد  الكلــى  لحصــوات 
وعددهــا ومكانها داخل الكلية وكذلك وضعية الكلية 
التشــريحي، فمثــا الحصــوات الصغيــرة يتــم أخــذ 

علاج مناسب مع تغيير مناسب للنظام الغذائي.
وفيمــا يتعلــق بالحصــوات الأكبــر .. هنــاك طــرق 
عديدة لاســتخراجها منها مــا هو بالتفتيت بالموجات 
التصادميــة أو بالمنظــار عبر الجلــد أو بالمنظار المرن 

عبر فتحة البول وكذلك بالفتح الجراحي.

*أخصائي أول جراحة المسالك البولية.

أسباب الإصابة بحصوات الكلى عند اليمنيين 

د. بسام عسكر 
كامل
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العظام

وقــال “لــو رزقــت ببنت رابعة لا بد ما اختن لهــا ” إنه لا يزال 
يؤمن بأن ختان الإناث عادات وتقاليد قديمة قام بها الأجداد 
مــن أجــل تطهير الفتيــات والحفاظ علــى عفتهن وتحصينهن 

ضد ما يصفه بـ “الوقوع في الرذيلة” حد وصفه.
ولا تــزال ظاهرة ختان الفتيات منتشــرة بكثرة برغم المخاطر 
الصحيــة تلحــق بالكثيــر مــن الفتيــات قــد تصل حــد الوفاة، 
بحســب أخصائيــة النســاء والــولادة في محافظة إب ،وســط 
اليمــن، الدكتورة زهور أحمــد ، نافية وجود أي فوائد صحية 

لهذه العملية.

وأكدت الدكتورة زهور أحمد أن ظاهرة ختان الإناث منتشرة 
بشــكل كبيــر في مديريــات العديــن خاصــة في مناطــق الفلــق 
والمســيل وبنــي أســعد والوزيــرة )تعــد هــذه المناطــق امتدادا 
جغرافيــا لســهل تهامة غــرب اليمن الذي تنتشــر فيه ظاهرة 
ختــان البنــات بكثــرة( وبينت الدكتــورة بأن ما يقــارب خمس 
فتيــات مــن بين كل عشــر أجريت لهن عمليــة الختان في تلك 

المناطق.
وأشارت إلى أن الكثير من الفتيات يتم نقلهن إلى المستشفيات 
بعــد الختان مباشــرة نتيجة إصابتهــن بنزيف حاد في المنطقة 

التــي تم قطعهــا، خاصة وأن وغالبية الختان لا تتم في المراكز 
الصحيــة وإنمــا في المنازل على أيدي قابلات لم يخضعن لأي 

نوع من التعليم والتأهيل ويستخدمن أدوات بدائية.

 وقالت تقوم القابلة أو ما يســمى محليا “المولدة” باســتئصال 
جــزء مــن الجهــاز التناســلي الخارجــي للفتــاة وأحيانــا يتــم 
اســتئصال معظــم إجــراء المهبــل الخارجــي، مــا يتســبب في 
تشــوه كامل للعضو، مؤكدة أن الختان يســبب التهابات مزمنة 
في المســالك البوليــة قــد تؤدي إلــى العقم في بعــض الحالات 

بالإضافة إلى آلام شديدة أثناء الدورة الشهرية.
وهذا ما تشتكي منه العشرينية رويدا مسفر -اسم مستعار- 
حيــث تعانــي مــن التهابات مزمنــة في المســالك البولية، وفقر 
دم وآلام شــديدة أثناء الدورة الشــهرية غير المنتظمة، مؤكدة 
أن جميــع الأخصائيــن الذيــن استشــارتهم أكــدوا لها علاقة 

الختان بهذه الآلام.
وكانــت مســفر قــد خضعــت لعملية ختــان قبل ما يقــارب 17 
عاما، ومع هذا ما تزال تتذكر التفاصيل بألم خاصة بعد أن 
اســتمر الجرح بالنزيف ما اســتدعى نقلها إلى مستشــفى في 

مدينة إب المجاورة.

ختان البنات.. 
الأنين مستمر

تقرير: نجود المعمري
يصــف الأهالي في الكثير من المناطــق اليمنية عملية الختان بـ “التطهير” ولذلك ينظرون إلى الفتاة التي لم 
تخضــع للختــان باعتبارها  “غير مطهــرة”  ، وهذا ما دفع الأربعيني يحيى الماطري إلــى ختان بناته الثلاث، 
ورغــم تعرض الصغرى قبل خمس ســنوات لنزيف اســتدعى نقلها إلى المركز الصحــي في منطقة حزم العدين 

ومن ثم نقلها إلى مستشفى في مدينة إب إلا أن الماطري مصر على صوابية ما قام به.

العنوان : اليمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اكتوبر 
734507507جوار مسجد التوحيد ومحطة ١٤ أكتوبر
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ll مســفر ليســت الوحيدة التــي خضعت لعمليــة الختان، معظم 

قريناتهــا خضعــن للختــان على يــد امرأة في القرية اكتســبت 
المهنــة عــن والدتهــا ولــم تنــل أي تأهيــل وتســتخدم المشــرط 
أو المــوس، ووفقــا لمســفر وقــد كان الفرق الوحيــد بينها وبين 
الأخريات هو أن أغلب الفتيات يتم ختانهن في اليوم الســابع 
لولادتهن بينما تأخرت هي بسبب رفض والدتها التي أذعنت 

أخيرا لضغوطات العائلة.

مخاطر نفسية للختان

تؤكــد الأخصائيــة النفســية وخبيــرة إدارة الحالــة في إحــدى 
المنظمــات الدوليــة في محافظــة تعــز وســط اليمــن ســماح 
الصلــوي، أن هنــاك آثارا نفســية وســلوكية واجتماعية تعاني 
منهــا الفتيــات اللاتــي تعرضــن للختــان مثــل الاضطرابــات 
النفســية والخــوف والقلــق والاكتئاب لــدى الغالبيــة العظمى 
وقــد تــؤدي إلى عــدم القدرة علــى إقامة علاقــات اجتماعية 

سوية.
وتضيف الصلوي بأن الفتيات اللاتي تعرضن للختان 

يعانين من الشعور بعدم الرضا على حياتهن، خاصة بعد 
زواجهن، وتتفاقم مشاعر الغضب على 

الوالدين لأنهم اقتصوا جزءا من 
أجسادهن بدون رضاهن.

معتقدات خاطئة

انتشار هذه العادة  
دفع الكثير من 

المنظمات المحلية 
والدولية لتنفيذ 
حملات توعوية، 
تقول الأخصائية 

الاجتماعية في 
إحدى المنظمات 
الدولية العاملة 

في مجال الحماية 
والعنف القائم على 

النوع الاجتماعي 
في محافظة إب إيمان 

رسلان، أنه تبين من خلال 
مشاركتها في عدد من جلسات 

النقاش البؤرية مع الأهالي بأن 
انتشار هذه الظاهرة بسبب الموروث 

الاجتماعي والثقافي من جيل إلى جيل واعتقادات 
بأن الطقس الحار للمنطقة يرفع مستوى الغريزة الجنسية 

للإناث فيتم ختانهن حفاظا عليهن من الوقوع في الفساد 
الأخلاقي.

ووفق حديث رســان، فقد عزز الجانب الديني ترســيخ هذه 
العادة معتبرينها تطبيقا للسنة النبوية وأن ختان الفتيات سنة 
كختــان الذكــور بالضبــط، موضحة أن عمليــات التوعية التي 
تنفذهــا الكثيــر من المنظمات تكاد تكــون منعدمة الأثر وذلك 

لارتباط الختان عند الأهالي بالجانب الديني والأخلاقي.

 وبحســب رســان بلــغ عدد حــالات ختــان الإناث 
التي تم تسجيلها 430 حالة خلال أقل من شهرين في 

بعــض مناطق مديريتي حــزم العدين والفرع ، منوهة بأن 
المســح لم يشــمل المنطقتين بشكل كامل واقتصر على المناطق 

القريبة من المراكز الصحية والمجتمعية.

الخطاب الديني غير واضح

رغــم التطــور المجتمعي الذي شــهدته اليمن خاصة في جانب 
الحقــوق المدنيــة وحقــوق المرأة خــال العقديــن الماضيين إلا 
أن الخطــاب الدينــي مــا يــزال يغــذي هــذه المعتقــدات ولــم 
يتخــذ موقفــا واضحــا حيالهــا، وهذا كان واضحــا في حديث 
الخمســيني أحمد أســعد وهــو أحد رجال الديــن في مديرية 
فــرع العديــن، عندما قال  “إن ختــان الإناث يكون بقطع جزء 

من الجلدة الظاهرة التي تكون فوق مخرج البول فقط”.
وأضاف “ختان الإناث مكرمة لهن ” مستدركا  “لا يوجد 
أي إثم على من تركها” لكنه عاد ليؤكد أنه في حال شكل 

الختان أي نوع من الضرر على صحة الفتاة فالأولى تركه، 
حد قوله.

وهذا ما دفع رسلان لمطالبة وزارة الصحة 
والسكان ومكاتبها في المنطقة بتحمل 

المسؤولية ووقف مثل هذه 
العادات التي تضر بحياة 

النساء بشكل عام وتؤدي 
في بعض الأحيان 

إلى الوفاة، مشددة 
على ضرورة 

تنفيذ القرارات 
الصادرة سابقا 

من وزارة الصحة 
التي تنص على 

منع عملية 
ختان الإناث 

في جميع المراكز 
والمستشفيات 

ومنع جميع منتسبي 
وعاملي القطاع 

الصحي من تنفيذها.
وكانت نتائج المسح الوطني 

الذي نفذته وزارة الصحة 
والسكان بالتعاون مع الجهاز 

المركزي للإحصاء عام 2013، تشير 
إلى انتشار عادة ختان الإناث بنسبة كبيرة في 

المحافظات الساحلية التي تتميز بارتفاع في درجة حرارتها 
مثل محافظة الحديدة وحضرموت والمهرة، إذ تصل نسبة 

الختان فيها للفتيات إلى أكثر من 60 %.
كما جاءت اليمن في المرتبة السادسة عربيا من بين الدول 

التي ينتشر فيها ختان الإناث وفقا لإحصائيات صادرة عن 
صندوق الأمم المتحدة للسكان في 2020 تشير إلى أن 19% 

من الإناث اللاتي تتراوح أعمارهن بين 15 و49 عاما في 
اليمن خضعن للختان.
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❝
يعاني أكثر من 10 
آلاف شخص، في 
العاصمة صنعاء 
من متلازمة داون 
، بحسب تصريح 

صحفي سابق 
لرئيسة الجمعية 
اليمنية لمتلازمة 

داون الدكتورة رشا 
الخطيب، التي 

أفادت بأن ألفاً فقط 
منهم يحصلون 

على رعاية المراكز 
الخاصة برعاية 
هذه الشريحة 

بينما 9000 غير 
مسجلين في أي مركز 
أو منظمة، مؤكدة أن 
هناك آلافاً غيرهم 

يعيشون في قرى 
ومدن اليمن.

لاحظــت الأم أن ابنتهــا تشــعر بالوحــدة وترســخت عندهــا 
القناعــة بــأن مــن حق مــرام أن تعيش حياتها بشــكل طبيعي 
وتندمج بالمجتمع، وهذا ما حدث لاحقا ، تقول سعيد »يجب 
تغييــر نظــرة المجتمــع لهــؤلاء الأطفــال، إنهــم يحبــون اللعب 

والاختلاط مع من يفهمهم ويستطيع  التعامل معهم«.
ووفقا لـ سعيد تحسنت الحالة النفسية للطفلة مرام بعد أن 
أدخلتهــا في مركــز خــاص بالعناية بالأشــخاص ذوي الإعاقة 
ومشــاركتها في أي مبادرة أو فعالية أو احتفال مع أشــخاص 
مــن غيــر ذوي الإعاقة، مشــيرة إلــى أن مــرام أصبحت أكثر 

مرحا وتحاول التحدث كثيرا.
ويعانــي أكثــر مــن 10 آلاف شــخص، في العاصمــة صنعــاء 
من متلازمة داون ، بحســب تصريح صحفي ســابق لرئيســة 
الجمعية اليمنية لمتلازمة داون الدكتورة رشا الخطيب، التي 
أفــادت بــأن ألفــاً فقــط منهــم يحصلون علــى رعايــة المراكز 
الخاصة برعاية هذه الشريحة بينما 9000 غير مسجلين في 
أي مركــز أو منظمــة، مؤكدة أن هناك آلافاً غيرهم يعيشــون 

في قرى ومدن اليمن.
ويحتــاج داون إلــى الكثيــر مــن الحــب مــن قبــل الأشــخاص 
المحيطين بهم والشعور بالأمان ،بحسب الأخصائية النفسية 
ريم المعلمــي، التــي أفــادت بــأن هــؤلاء الأشــخاص يمتلكــون 
مشــاعر حساســة ســرعان مــا تتأثــر بمــا يــدور في الجــوار، 
وأن شــعورهم بالأمــان يســاعدهم على التعبير عن أنفســهم 

وبالتالي دمجهم في المجتمع.
وأفــادت المعلمــي بأن دمج الأطفــال المصابين بمتلازمة داون 
أيســر بكثير مــن الأطفال الآخرين مــن ذوي الإعاقة، مؤكدة 
أن هؤلاء الأطفال  اجتماعيون ومفاتيح شخصياتهم بسيطة 

ويمكن دمجهم بالمجتمع، فتقبلهم وشعورهم بحب من حولهم 
يحسن من نفسياتهم، حد وصفها.

تمييز وأذى نفسي
إن استمرار المجتمع بالتمييز لـ«متلازمة داون« بكلمات تسبب 
لهم الأذى النفســي مثل “منغولي أو متخلف أو أهبل وأحيانا 
أبله”، قد يجهل من يطلقها أنها قد تسبب الإساءة لأشخاص 
مــن ذوي الإعاقــات الذهنيــة الناتج عن اضطــراب جيني في 

زيادة الكروموسومات من 46 لتصبح 47 كروموسوما.
وهــذا الاضطراب الجيني يختلف من طفل لآخر في شــدته، 
مسببا إعاقة ذهنية وتأخرًا في النمو مدى الحياة، وصعوبات 
في التعلــم عنــد الأطفــال المصابين به، بحســب المعلمي  التي 
أكــدت أن التدخــل المبكر لـ”متلازمة داون”، يمكن أن يحسّــن 
إلــى حد كبير نوعية الحياة للأطفال والبالغين الذين يعانون 

هذا الاضطراب ومساعدتهم على التعايش مع المجتمع.
وشــددت علــى أهميــة دمجهم مــع أطفال طبيعيــن من أجل 
مساعدتهم على التعلم واكتساب بعض المهارات وتعزيز ثقتهم 
بأنفســهم، مبينة بأن الآباء والأمهات يلاحظون -خلال فترة 
بســيطة- تحســناً كبيراً في تقدم قدرات أبنائهم واكتســابهم 
مهارات جديدة ورغبتهم الزائدة في الاختلاط مع الآخرين.

واستشــهدت الأخصائيــة المعلمــي بالمبــادرات التــي أقيمــت 
خــال شــهر مــارس الماضي تحت شــعار)نحن معكــم ونتقبل 
اختلافكــم( وكيــف أن مشــاركة هــؤلاء الأطفــال في بعــض 
الألعــاب الخاصــة والرســم علــى الوجــوه وأنشــطة أخــرى 
بسيطة لاختبار قدراتهم وتنميتها غيرت من نفسية الأطفال 
وأشــعرتهم كم هم محبوبين بالإضافة إلى نفســيات أهاليهم 

أطفال متلازمة داون ..
من حقنا 

تعليم دامج

الطوارئ

قضية

تقرير: أمامة الذبحاني

بعد مرور عشــرة أعوام على آخر مولود حصلت العشرينية ســهام سعيد على طفلتها مرام ، وعندما اكتشفت 
أنها تعاني من متلازمة داون زاد تعلقها ورعايتها لابنتها التي أصبحت اليوم في السابعة من العمر.

تقول سعيد »كلما كانت مرام تكبر كان يزيد قلقي عليها من تعامل المجتمع بسبب بعض الاعتقادات الخاطئة 
حيــال المصابــن بمتلازمة داون، مثــل الاعتقادات الشــائعة في المجتمع بأنهم عدوانيون تجــاه الآخرين، هذا 

القلق دفع الأم في البداية إلى تجنيب الطفلة الاختلاط بالآخرين«.
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❝
إن استمرار 

المجتمع بالتمييز 
لـ«متلازمة داون« 

بكلمات تسبب 
لهم الأذى النفسي 

مثل "منغولي أو 
متخلف أو أهبل 

وأحيانا أبله"، قد 
يجهل من يطلقها 

أنها قد تسبب 
الإساءة لأشخاص 
من ذوي الإعاقات 

الذهنية الناتج 
عن اضطراب 

جيني في زيادة 
الكروموسومات 

من 46 لتصبح 47 
كروموسوما.

عندما شعروا بتقبل وحب المجتمع لأطفالهم.
ونبهــت إلــى أن إبقاء الأهالــي لأطفالهــم المصابين بمتلازمة 
داون بعيديــن عــن المجتمــع يجعلهــم انطوائيــن ويســاهم في 
تفاقــم تأخر قدراتهم العقلية وقد يكتســبون بعض العدوانية 
تجــاه الآخريــن لعــدم القــدرة علــى التفاهم معهــم، وهذا ما 
حــدث مــع الطفلة رغــد المفلحــي)15 عامــا( عندما حرصت 
عائلتهــا علــى عدم اختلاطهــا بالمجتمع قبــل أن تقتنع لاحقا 

بضرورة دمجها في المجتمع.
 وفقــا لشــقيقتها رويــدا كانــت رغــد منطوية وتــكاد لا تتقبل 
أحداً ســوى أفــراد عائلتهــا وواجهت الكثير مــن الصعوبات، 
غيــر أن اقتنــاع العائلــة بحقهــا في ممارســة حياتهــا بشــكل 
طبيعــي جعلهــم يواجهــون مخاوفهم مــن عدم تقبــل المجتمع 
لطفلتهــم وبــدأوا بالبحــث عــن الطــرق الســليمة لدمجها في 

المجتمع.
تقــول شــقيقة المفلحــي »لقد بدأ الأمــر عندمــا أخبرنا أحد 
الجيــران بوجــود مؤسســة طمــوح الكائنــة في حــي الجــراف 
شــمال صنعــاء لرعايــة وتأهيــل ذوي الإعاقــة ودمجهــم في 
المجتمــع«، مشــيرة إلــى أن الجميــع لاحــظ التغيــر الإيجابي 
الســريع على شــقيقتها من خلال تقبلها للآخرين واكتسابها 

بعض المهارات بعد التحاقها بالمؤسسة.
مــر الوقــت ســريعا وأصبحت الفتــاة قادرة علــى نطق بعض 
الكلمــات ومعرفــة الحــروف، ووفقــا لشــقيقة رغــد تطــورت 
قدراتهــا بشــكل متواصــل حتــى أصبحــت مــن المتفوقات في 

الدراسة حتى أنها تحصل على تكريم المدرسة سنويا.

الحاجة للحب 
من جهتها أكدت مديرة مؤسسة كارز للتدخل المبكر هناء 

احمد يعني، أن أطفال متلازمة داون لا 
يحتاجون سوى إلى الحب والتقبل 

والمساعدة بخطوات بسيطة 
ليتمكنوا من دمجهم في 

المجتمع وفي المدرسة، 
والتأقلم مع الأطفال 

الطبيعيين وذلك 
بالتعاون بين 

الأهالي والمدارس 
والمؤسسات 

الخاصة برعاية 
هذه الفئة.

وحثت يعني 
على ضرورة 

تدريب معلمات 
تربية خاصة 

بالإضافة إلى 
أعضاء الهيئة 
التدريسية في 

المدارس حول كيفية 
التعامل مع متلازمة 

داون من أجل الوصول 
لمستويات 
متقدمة 

في 

المستوى الدراسي واكتساب المهارات بشكل عام، مشيرة 
إلى ضرورة الإشراف على الأطفال بشكل مركز وتبسيط 

المناهج الدراسية في المراحل الدراسية المتقدمة.
كمــا يجــب علــى المعلمــن إدراك خصوصية هــؤلاء الأطفال 
وانعــكاس ذلك على طريقة التعامل معهم فهذه الفئة بحاجة 
تعامــل خــاص أكثــر مرونــة وسلاســة، بحســب الأخصائيــة 
هنــاء يعنــي التي نوهت بأن بعــض المعلمين لا يجيدون كيفية 
التعامــل مــع أطفــال متلازمة داون وهذا يشــكل عائقاً كبيراً 

أمام عملية دمجهم بالمجتمع .
ونصحت أولياء الأمور بالتعرف على خطوات عمليات الدمج 
لأن أغلبهــم غيــر مدركــن لهــذه الخطــوات مثــل تشــجيعهم 
للاندمــاج مــع الأطفــال الطبيعيــن في المــدارس والمتنزهات 
وغيرهــا مــن الأماكــن مــن أجــل تجــاوز صعوبــات النطــق 
والتواصــل وعدم التركيز باعتبارها من أهم الصعوبات التي 

يتم مواجهتها أثناء محاولة دمجهم بالمجتمع، حد وصفها.
وأشــارت إلــى أن الأشــخاص الذيــن تكون مســتوى إصابتهم 
بمتلازمــة خفيفــة يســتطيعون الاندماج مــع المجتمع المحيط 
بشــكل أســرع مقارنة بأصحــاب الإصابات الشــديدة والذي 
يفضــل إلحاقهم بمراكــز التدريب والتأهيــل المتخصصة من 

أجل تخفيف مستوى المرض.
وكانــت المنظمــات الأمميــة قــد احتفلــت في اليــوم العالمــي 
لمتلازمــة داون، الــذي يوافــق 21 مــارس 2022  تحت شــعار 
»المشــاركة والدمــج الفعّال بالمجتمــع« ، في الوقت الذي تقدر 
هيئــة الأمم المتحــدة عدد متلازمة داون بين 1 من 1000 إلى 
1 من 1100 من الولادات الحية في جميع أنحاء العالم، ويولد 
كل عــام مــا يقرب من 3000 إلــى 5000 من الأطفال الذين 

يعانون من هذا الاضطراب الجيني.

قضية

15ابريل 2022 العدد )52(
Almajalah Alttebiah

كزة
مر

ة ال
ناي

الع



❝
الخيط السني 

عبارة عن خيوط 
دقيقة جداً 

تستخدم لإزالة 
بقايا الطعام، 

التي تتراكم بين 
الأسنان، وهناك 

في تلك الزوايا 
الصغيرة التي 
لا تصل إليها 

شعيرات فرشاة 
الأسنان تتجمع 
منزويةً  وتتخمر 

هذه البقايا 
وتتحول إلى 

أحماض ولويحات 
جرثومية تقوم 
بتحليل طبقات 

الأسنان والتسبب 
في تسوسها،

الطوارئ

مناخ و بئية

هكذا تساءلت المنظمة المعنية بصحة العالم، بالتزامن مع الاحتفال بيوم 
الصحــة العالمــي الــذي يصادف الســابع من أبريل ســنوياً، والذي عنونت 
حملته هذا العام بـ”كوكبنا، صحتنا” وركزت فيه على التهديدات البيئية 

وأضرارها على صحة الكوكب.
وهدفــت حملــة هــذا العــام إلــى الحفــاظ على صحــة البشــر والكوكب، 

وتعزيز الحركة نحو إقامة مجتمعات أكثر تركيزاً على الرفاه.
ومن المعروف أن القضايا البيئية تعُد من الأســباب الرئيســية للمشــاكل 
الصحية في جميع أنحاء العالم, وتشير تقديرات منظمة الصحة العالمية 
إلى أن أكثر من 13 مليون وفاة تقع سنويًّا في العالم نتيجةً لأسباب بيئية 
يمكــن تجنبهــا. وهذا يشــمل أزمــة المناخ التي تمثل أخطــر تهديد صحي 

منفرد يواجه البشرية.  
وفي إقليــم شــرق المتوســط، تتحمــل المخاطــر البيئية، ومنها تغيُّــر المناخ، 
مســؤولية 23 % مــن إجمالــي العبء المرضي، وما يصــل إلى 30 % من 
ر بمليون شــخص  العــبء المرضــي للأطفــال, إذ يموت قبل الأوان ما يقُدَّ

سنويًّا نتيجة العيش والعمل في بيئات غير صحية. 
وقال مدير منظمة الصحة العالمية لإقليم شرق المتوسط، الدكتور أحمد 
المنظري: »إن الأزمة المناخية هي أيضًا أزمة صحية، فمن المســتحيل أن 
تجد مجتمعًا يتمتع بالصحة في بيئة ملوثة، ومن المســتحيل أن تجد بيئة 
نظيفــة في مجتمــع يفتقــر إلــى الصحة, وقد أبــرزت جائحــةُ كوفيد19- 
العالمية إلى أي مدى أصبح عالَنُا متشابكًا وسريعَ التأثر، وإلى أي درجة 

بلغ به المرض«.  
وفي حــن تؤكــد الصحــة العالمية إمكانية تجنب الأســباب البيئية إلا أنها 
تــرى أن القــرارات السياســية والاجتماعيــة والتجاريــة هــي الدافع وراء 
أزمة المناخ والأزمة الصحية، فأكثر من %99 من سكان الإقليم يتنفسون 

هواءً غير صحي. 
وتــؤدي الظواهــر المناخيــة الشــديدة وتدهــور الأراضي ونــدرة المياه إلى 
نزوح الناس والإضرار بصحتهم, فالأنظمة التي تنتج أطعمة ومشروبات 
كثيرة المعالَة وغير صحية تؤدي إلى انتشــار موجة من الســمنة، وتزيد 
الإصابةَ بالسرطان والمرض القلبي، وفي الوقت نفسه تولِّد ثلث انبعاثات 

الغازات الدفيئة )الاحتباس الحراري( على مستوى العالم. 
وتــؤدي الأخطــار البيئيــة -مثل تلوُّث الهــواء، والمواد الكيميائية الســامة، 
وعــدم الحصــول علــى الميــاه المأمونــة وخدمــات الإصحــاح- إلــى تفاقم 
الضعــف المتأصــل في الإقليــم أمام فاشــيات الأمــراض المعديــة والأوبئة 
والجوائح، ومنها جائحة كوفيد19- المستمرة، بحسب المنظمة الأممية. 

وهنــاك أدلــة متزايدة على وجود صلة مباشــرة بين التغير البيئي وظهور 
كوفيــد19- أو ســريانه، ومــن ناحيــة أخــرى، فــإن الجائحــة اســتقطبت 
هة إلى جهود التنمية، وفرضت ضغوطًا إضافية على النظم  الموارد الموُجَّ

الإيكولوجية والنظم الصحية. 
ومــع ذلك، أســفرت جائحة كوفيد19- عن بعــض الآثار البيئية الإيجابية 
القصيــرة الأمــد، مــن خلال انخفاض حركة الســفر العالميــة، بعد فرض 
إجــراءات الَحجْر الصحي في جميع البلــدان، وانخفاض عدد التجمعات 
الحاشــدة، وزيــادة الالتــزام بتدابير الوقاية من العــدوى ومكافحتها التي 
أدت جميعها إلى تحسينات بيئية. وعلينا أن نحرص على استدامة هذه 

التحسينات.
ويشــهد عالمنــا الــذي ترتفع فيــه درجات الحــرارة اســتمرار البعوض في 
نشر الأمراض بوقع أسرع من أي وقت مضى. وتتسبّب الظواهر الجوية 
المتطرفــة وتدهــور الأراضــي ونــدرة الميــاه في تشــريد النــاس وتؤثر على 

صحتهم.

أزمة المناخ أزمة صحية..

الهواء الملوث 
يخنقنا

الطبية / عبدالملك حسن

هــل بمقدورنــا أن نتصــوّر من جديد عالماً يُتــاح فيه الهواء النقــي والماء والغــذاء للجميع؟ وتركّز فيــه الاقتصادات على 
الصحّة والرفاه؟ وتكون فيه المدن صالحة للعيش، ويسيطر فيه الناس على صحّتهم وصحّة الكوكب؟.

سكان العالم يتنفسون هواءً ملوثاً
أكــدت الصحــة العالميــة، مطلع أبريل، أن جميع ســكان العالم تقريباً، أي نحو 99 في المائة، يتنفســون 

هواء يتجاوز حدود جودة الهواء التي وضعتها المنظمة ويهدد صحتهم.
وذكــرت في تقريــر لهــا أن عــددا قياســيا من أكثر من 6000 مدينة في 117 دولــة يراقب جودة الهواء، 
لكن الناس الذين يعيشــون فيها لا يزالون يتنفســون مســتويات غير صحية من الجســيمات الدقيقة 
وثاني أكســيد النيتروجين، حيث يعاني الناس في البلدان ذات الدخل المنخفض والمتوســط من أعلى 

معدلات التعرض لهذه الجسيمات.

❝
مدير منظمة 

الصحة العالمية 
لإقليم شرق 

المتوسط، الدكتور 
أحمد المنظري: 

»إن الأزمة 
المناخية هي أيضًا 

أزمة صحية، 
فمن المستحيل 

أن تجد مجتمعًا 
يتمتع بالصحة في 
بيئة ملوثة، ومن 
المستحيل أن تجد 

بيئة نظيفة في 
مجتمع يفتقر إلى 

الصحة
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مناخ و بئية

❝
حذرت المنظمة 
الأممية من أن 

حوالي 93 ٪ من 
الأطفال في العالم 
دون سن 15 عامًا 
- يُقدر عددهم 
بنحو 1.8 مليار 

طفل- يتنفسون 
الهواء الملوث، 

وهو الأمر الذي 
يعرضهم بصورة 

أكبر لأمراض 
القلب الوعائية 

وسرطانات 
الأطفال.

حقائق
- يموت كل عام، مليون شخص قبل الأوان بسبب العيش والعمل في بيئات غير صحية.

- المخاطــر البيئيــة، ومنهــا تغيُّــر المناخ، مســؤولة عــن 23 % من إجمالي العبء المرضي في الإقليم، وما يصل إلــى 30 % من العبء المرضي لدى 
الأطفال.

- 99 من أصل 100 شخص يتنفسون هواءً ملوثًا.
- في كل دقيقة، يتسبب تلوث الهواء في وفاة شخص واحد بسبب سرطان الرئة أو المرض القلبي أو السكتة.

- ما زال 161 مليون شخص لا يحصلون على خدمات الإصحاح الأساسية، وهذا يشمل 37 مليون شخص يمارسون التغوط في العراء.
- لا يحصل 80 مليون شخص على خدمات مياه الشرب الأساسية.

- في كل عام، يموت أكثر من 70000 شــخص بســبب أمراض الإســهال الناجمة عن المياه الملوثة وســوء الإصحاح، ويموت 40000 بســبب تناول 
أغذية ملوثة.

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

الأطفال في خطر
في تقريــر نشــرته نهايــة عــام 2018، حــذرت المنظمــة الأممية من أن حوالــي 93 % من 

الأطفــال في العالــم دون ســن 15 عامًــا – يقُدر عددهــم بنحو 1.8 مليار طفل- يتنفســون 
الهواء الملوث، وهو الأمر الذي يعرضهم بصورة أكبر لأمراض القلب الوعائية وسرطانات 

الأطفال.
وأفاد التقرير أن أكثر من 50 % من حالات التهاب الجهاز التنفســي الحادة التي تحدث 
ثات الهواء، وينجم عنها وفاة 1 من كل 10  للأطفال دون ســن الخامســة تحدث بســبب ملوِّ

أطفال في هذه السن المبكرة.
ويســبب تلــوث الهــواء زيــادة الإجهاد التأكســدي في الرئة، مــا ينجم عنه خلــل في التوازن 

والتفاعل بين الأكسجين المستنشق وقدرة الجسم على التخلص من السموم.
كمــا يُكــن أن يؤثر التلوث على النمو العصبي، ويقلل من القدرات المعرفية، ويقول 

العلمــاء إن هنــاك رابطًــا بين زيــادة مســتويات التلوث والإصابــة بالأمراض 
المزمنة كالربو، وسرطانات الأطفال.

قدمــت منظمــة الصحــة العالمية، نصائح جديــدة هذا العــام ، بالتزامن مع 
الاحتفاء بيوم الصحة العالمي لمرضى القلب، هي كما يلي:

1 -الإقلاع عن التدخين
بحســب أرقــام مراكــز الســيطرة على الأمــراض والوقايــة منها، فــإن وفاة 
واحــدة مــن كل أربــع وفيات في أمراض القلب والأوعيــة الدموية ناتجة عن 

التدخين.
2 -النشاط البدني: 

من الأفضل، مهما كانت الانشغالات، أن يمارس الإنسان نشاطا بدنيا حتى 
وإن كان بسيطا مثل ركوب الدراجات الهوائية أو المشي.

وينصــح بالقيــام بنشــاطات صغيــرة تــؤدي إلى إحــداث تغييــرات في الحياة 
اليوميــة مثــل صعــود الــدرج عوضــا عــن اســتخدام المصاعد. لأن النشــاط 
البدني المنتظم إلى القوي يقلل من أمراض القلب بنسبة 30 إلى 40 بالمائة.

3 -التخفيف من الصوديوم:
 إن الإنسان بحاجة إلى معدن الصوديوم، الذي يتوفر في الملح، لكن الكثير 

منــه يعنــي عمليــا زيادة ضغط الــدم، وهو بــدوره عامل 
خطر رئيسي للإصابة بأمراض القلب.

4 - سجل الامتنان:
 لا ضير في تسجيل الامتنان لمن قدم لك المساعدة 

أو حتــى التعبيــر عنهــا بصوت عــال، فهذا 
يساعدك على تعزيز المشاعر الإيجابية 

التي تحسن صحة القلب.
5 - تنظيف الأسنان يوميا:
يعرفــه  بديهــي  أمــر  هــذا   

المقصــود  لكــن  الجميــع، 
هنــا ليــس فقــط تنظيــف 
بــل  بالفرشــاة،  الأســنان 

استخدام الخيط.

نصائح جديدة لمرضى القلب
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صحة نفسية

❝
بالنسبة للنساء 

بشكل خاص أفاد 
الدكتور العصار 
بأن الكذب حول 

كمية الطعام 
المتناولة خوفاً من 

اكتساب الوزن، 
ويشمل ذلك 

قياس وزن الجسم، 
فحص القوام 
بشكل متكرر 

اعتقادا بوجود 
عيوب من أهم 

الأعراض، 

الطوارئ

تقرير: دعاء المطري
أوضح أخصائي نفسي، علاقة الاضطرابات النفسية في مستوى الإقبال 

على تناول الطعام وانعكاسها على الوضع الصحي للحالة بشكل عام.
وبحســب أخصائــي الأمــراض النفســية والعصبيــة الدكتور طــه العصار، 
هنــاك اضطرابــات غيــر طبيعيــة تؤثــر على إقبال الإنســان علــى الطعام 
مــا يــؤدي إلــى تغير الوزن )زيــادة ونقصان(، مشــيرا إلــى أن اضطرابات 
الطعام تنقسم إلى قسمين اضطراب فقدان الشهية العصبي واضطراب 

نهم العصبي.
وعــرّف العصــار اضطــراب فقــدان الشــهية بأنــه متلازمة تتميــز بثلاث 
علامــات تأتــي في مقدمتهــا الصيــام الاختيــاري إلــى حــد مفــرط ، ثــم 
الإصــرار علــى النحافة والخوف من الســمنة ، بينما تكون العلامة الثالثة 
مرضية جســدية نتيجة الصيام، لافتا إلى أن اضطرابات فقدان الشــهية 

تنتشر بكثرة في فئة اليافعين ،14 إلى 18 عاما.
وتختلــف أســباب الإصابــة من حالــة إلى أخــرى، وفقا للدكتــور العصار، 
الــذي أكــد أن اضطرابــات فقــدان الشــهية قــد تحــدث نتيجــة إصابــة 
الشــخص باختــالات هرمونيــة عنــد البعض، بينما قــد يصاب بها 
آخر لأسباب اجتماعية كتعرضه لازدراء السمنة من قبل الغير، 
وقد تأتي نتيجة تعرض الشخص لبعض الاضطرابات النفسية 

مثل الاكتئاب.
وتنقســم أعــراض اضطرابــات الطعــام 
إلى أعراض جســدية وأخرى سلوكية 
العصــار،  الدكتــور  فبحســب   ،
علــى  الأعــراض  بعــض  تظهــر 
جســد المصــاب كفقــدان الوزن 
اكتســاب  عــدم  أو  الشــديد، 
الــوزن المتوقع أثناء مراحل 
النمــو، المظهــر النحيــل، 
دوار  الأرق،  الإرهــاق، 
أصابــع  إغمــاء،  أو 
مائلــة للزرقــة ، قلة 
فــه  الشــعر أو تقصُّ
وتساقطه، انقطاع 
عنــد  الطمــث، 

المرأة.
وأضاف قد 

تظهر على المصاب أعراض أخرى مثل الإمساك وآلام البطن، جفاف 
واصفرار الجلد، عدم القدرة على تحمل البرد، عدم انتظام ضربات 
القلب، انخفاض ضغط الدم، الجفاف، تورم الذراعين أو القدمين، 

وتآكل الأسنان.
أما الأعراض الســلوكية فقد تكون من خلال الانشــغال بالطعام، ويشــمل 
في بعــض الأوقــات إعــداد وجبات فاخرة للآخرين وعــدم تناولها، تخطي 
وجبــات الطعــام أو رفــض تناولهــا، نكــران الإحســاس بالجــوع أو تقــديم 
الأعذار لعدم تناول الطعام، تناول أنواع معينة »آمنة«، حد قول العصار.

كما أن بعض السلوكيات تعد من الأعراض وفقا للأخصائي النفسي، مثل 
حرص الشخص على اتباع طقوس تناول طعام صارمة مثل بصق الطعام 

عقب مضغه، عدم الرغبة في تناول الطعام في الأماكن العامة.
وبالنسبة للنساء بشكل خاص أفاد الدكتور العصار بأن الكذب حول كمية 
الطعام المتناولة خوفاً من اكتساب الوزن، ويشمل ذلك قياس وزن الجسم، 
فحــص القــوام بشــكل متكــرر اعتقادا بوجــود عيوب من أهــم الأعراض، 
بالإضافة إلى الشكوى من السمنة أو وجود شحوم في مناطق من الجسم، 

ارتداء ملابس كثيرة لتغطية الجسم.
ومــن الأعــراض الســلوكية أيضــا المعاناة من المــزاج الفاتــر )الافتقار إلى 
العواطــف(، الانســحاب الاجتماعــي، التهيــج، الأرق، انخفــاض الرغبــة 

الجنسية.
وفي المقابــل عــرّف العصــار نهم الطعــام بأنه اضطراب في تنــاول الطعام 
، يتميــز بتنــاول كميــات كبيــرة ومفرطــة مــن الطعام مــع فقــدان التحكم 
والسيطرة على الأكل ، مشيرا إلى أن بعض الحالات قد تصل أحيانا، إلى 

تعمد التقيؤ كمحاولة للتخلص من السعرات الزائدة وعدم زيادة الوزن.
وبحســب العصــار لا تزال أســباب اضطرابات نهم الطعــام غير معروفة، 
بينمــا تظهــر أعــراض الاضطرابــات مــن خــال الانشــغال بوزن الجســم 
رة من تناول كميات  وشــكله، هاجس الخوف من زيادة الوزن، نوبات متكرِّ
كبيرة من الطعام على نحو غير مألوف في وجبة واحدة، الشــعور بفقدان 

السيطرة أثناء نوبات النَّهَم.
وقد تظهر أعراض أخرى مثل تعمد القيء أو المبالغة في ممارسة التمارين 
ات البول أو  لمنــع زيــادة الــوزن بعد نوبة النهم، اســتخدام الملينات، أو مــدِرَّ
الُحقَــن الشــرَجية بعــد تنــاول الطعــام دون وجــود حاجــة لاســتخدامها، 
الصيــام، أو الحــد من الســعرات الحرارية، أو الامتنــاع عن أطعمة بعينها 
ــات الغذائية أو المنتجات  بــن نوبات النَّهَم، والإفراط في اســتخدام المكمِّ

العشبية لفقد الوزن.

كيف يؤثر 
الوضع النفسي 
على اضطرابات 

الطعام؟
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يقــال أن الغمــوض المتعمــد في الكتابــة غالبًــا مــا يكــون 
حيلــة من الكاتب للإيحــاء بأهمية ما يكتب.. يصح هذا 
في الفكــر والفلســفة والأدب كثيــرًا لكنــه ينســحب على 
مجــالات أخرى أيضًــا، وفي الطب يكــون الغموض حيلة 
للاحتيــال، وإذا مــا وجدنــا عــذرًا للأديــب والفيلســوف 
أحيانًا نظرًا لكون الفكرة بنفسها قد تستدعي التعقيد، 
لكننــا لــن نجد عذرًا للطبيب وهو يحيك وصفته الطبية 

بطريقة مشفرة. 

أعتــذر لكوني بدأت من فكرة بعيدة، لكنها 
ضروريــة كي تتضح القصة، قصة المرضى 
مع أطبائهــم »المتحذلقين«،  مرضى جاءوا 
بوجوههــم المرهقــة والموت يتــراءى لهم في 
كل لحظــة، فيهرعــون نحــو مــن يظنونهــم 
مصــدرا للأمل فعنــد المرض تتحول الدنيا 
لصــورة ســوداء قاتمــة، ويشــعر المرضــى 
أن الغمــوض يلــف حياتهــم مــن كل اتجاه، 
فيذهبــون ينشــدون مصيــرا واضحًــا لدى 
»ملائكــة الرحمــة« كما اعتــاد الناس على 

وصفهم. 

مرضى بائســون، يتحاملــون على أوجاعهم 
التــي لا تطاق، فيجمعون ما تيســر لهم من 
المال رغم فاقتهم ولو ببيع بعض ممتلكاتهم 

من أجل الذهاب إلى الطبيب.. لقد بلغ بهم المرض إلى 
حــال ينظــرون بعيونهــم الجامــدة إلــى المــوت فــا يرون 
فيه إلا أنفســهم حتى أنك لو ســألتهم عن أمنياتهم فلن 
يطلبــوا غيــر العافيــة.. والعافيــة هدف واضح بالنســبة 

لهم، بعكس المرض فهو ضيف غريب ومجهول. 
لكن من شــؤم المرض أحيانا أنه يســوق بعضاً من هؤلاء 
المرضــى  إلــى أطبــاء ضمائرهــم ميتة،  تجــردوا من كل 
معانــي الإنســانية وليــس في قلوبهــم قليــل مــن الرحمة 
، يعتبــرون مرضاهــم وســيلة  لجنــي المزيــد مــن المــال، 
فيفترســون المريــض كمــا يحلو لهــم منذ دخولــه العيادة 
حتى شــراء الأدوية، وإحدى وســائلهم لتحقيق ذلك، هي 

» الروشتات المشفرة«.
وصفاتهم عبارة عن طلاسم ورموز يصعب فك شفراتها 
لأي صيدلــي كان، يظــل المريض ينتقــل من صيدلية إلى 
أخــرى باحثا عن العلاج وهــو ينتفض من وعكة المرض, 
تضيــق عليــه الأرض بمــا رحبــت دون أن يتمكــن مــن 
الحصــول على الأدوية التي تضمنتها الوصفة، ليس لأن 
الــدواء غيــر متوفر بل لأن الرموز التي احتوتها الوصفة 
الطبيــة غيــر مفهومــة لــكل الصيدليات ســوى صيدلية 

الطبيب نفسه.

 كأن المريــض تطــارده الأوجــاع مــن كل مــكان، وتــزداد 
الدنيــا تلغــزا أمامــه، تجتمــع عليــه الويلات بســبب لؤم 
شــخص متوحــش لبــس اســم طبيــب حينمــا لــم يكتــف 
برســوم التسجيل والفحوصات بل أرغم المريض بالعودة 
إلى الصيدلية التابعة له، وشراء الدواء بسعر مضاعف، 
وجعــل المرضــى يغادرونه متألمين وســاخطين..ويا له من 
سلوك لئيم، مصدره بعض الأطباء  هذه المرة للأسف. 

إن ظاهرة ابتزاز المرضى بهذه الطريقة 
الرخيصة التي لا تمت لأخلاقيات المهنة 
المقدسة بأي صلة، وبأنها تشكل ظاهرة 
خطيرة تفاقم معاناة المرضى وتضاعف 
من مصائبهم في الوقت الذي يعاني فيه 
المواطــن مــن كــدر العيش وضيــق اليد، 
وفي ظل غياب الدور الرقابي من جهات 
الاختصاص يتفرعن الأطباء وتتضاعف 

الكارثة. 

قضية الوصفات المشفرة، ورغم ما فيها 
تحايــل علــى المرضى، إلا أنهــا لم تحظ 
باهتمــام وســائل الإعــام، ولــم تعرهــا 
بينمــا  أهميــة،  أي  جهــات الاختصــاص 
بقي المرضــى يبتلعون الألم والخيبة معا، 
ليس هذا فحسب بل إن الأرقام في تزايد 

مستمر وكأن الجميع يبارك هذه المشكلة.
يجب أن يتحلى الجميع وفي مقدمتهم الأطباء بالإنسانية 
والأمانــة والرحمــة، لأن النــاس تثــق بهــم، و لا يعقل أن 
يفكــر الشــخص الــذي هــو مــوكل بحمايــة حيــاة الناس 
بعقليــة تاجر، ففــي حضرة المرض والألم وكل ما يقترب 
من وجع الموت، تتلاشى دوافع الجشع لدى البشر، حتى 

أكثرهم قسوة يلينون.
هــذا مــا هــو مفتــرض أن يكون عليه كل إنســان ســويّ- 
فمــا بالــك بالطبيــب، الأصــل أن يكــون هو أكثر البشــر 
امتــاءً بقيــم الإنســانية والنبل وأبعدهــم تفكيرا بمنطق 
الربــح.. لكــن يبدو لــي أن النفس البشــرية أكثر تعقيدا 
مــن هــذا، وأن قطاعــاً كبيــراً مــن الأطباء كلمــا اقتربوا 
مــن أوجــاع النــاس أكثــر تبلــدت مشــاعرهم، لدرجة أن 
الطبيــب وهــو يقــوم بمعاينة مريض منهك، لا يستشــعر 
ضرورة مراعاته، وتسهيل عملية تداويه، وتوضيح خطه 
عندمــا يكتــب لــه وصفته الدوائية، ويتــرك له حريته في 
شراء أدويته من أي مكان يناسبه، بل يصر على تقييده، 
وربط مصيره بصيدلية واحدة، ليس حرصًا على صحة 
المريــض بالطبــع، بــل لهدف معــروف وتعلمونــه، ضمان 

حصته من الربح.

مرضى بين عسرين .. وصفات علاجية 
»غامضة« وأطباء »تجار«

د. ص. مطيع 
البوكري

❝
مرضى بائسون، 
يتحاملون على 

أوجاعهم التي لا 
تطاق، فيجمعون 
ما تيسر لهم من 

المال رغم فاقتهم 
ولو ببيع بعض 
ممتلكاتهم من 

أجل الذهاب إلى 
الطبيب.. لقد بلغ 

بهم المرض إلى حال 
ينظرون بعيونهم 
الجامدة إلى الموت 

فلا يرون فيه 
إلا أنفسهم حتى 
أنك لو سألتهم 
عن أمنياتهم 

فلن يطلبوا غير 
العافية..

وجهة نظر

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال
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أوضح الباحثون 
إنه يمكن أيضًا 

الاحتفاظ بالنسخ 
الاصطناعية 

في درجة حرارة 
الغرفة، مما يجعل 

التوزيع العالمي 
أسهل؛ فلن تكون 
هناك حاجة إلى 
سلاسل التبريد، 
كما يمكن إنتاجها 
بتكلفة منخفضة 
وعلى نطاق واسع.

جـديــد 
الطــب

 DUSTAlOSINE
3 x 10 Tablets 

Capsule
Dutasteride & Tamsulosin Hydrochloride 
0.5mg / 0.4mg Capsule 

The best dual combination for treatment 
of moderate to severe symptoms of benign 
prostatic hyperplasia (BPH)

تمكن علماء بريطانيون من تطوير جزيء يعتقد أن بإمكانه إنقاذ الملايين 
باســتخدام مضــاد حيــوي »مغير لقواعــد اللعبة« يمكنه عــاج الجراثيم 

المقاومة للأدوية.
ونقلــت صحيفــة »ذي إندبندنــت« البريطانيــة عن الباحثــن إنهم طوروا 

نسخاً جديدة من جزيء يعُتقد أنه قادر على قتل البكتيريا.
وأضافت أن عقار »تيكســوباكتين« تم اكتشــافه عام 2015، لكن المشــروع 
الجديــد طــور فئــات »اصطناعيــة« مــن تيكســوباكتين يمكنهــا أن تدمــر 
مجموعــة واســعة مــن الميكروبــات المأخوذة مــن مرضى، حســب ما قاله 

العلماء.
وأشــارت إلــى أنهــم نجحــوا أيضًا في القضــاء على »المكــورات العنقودية 
الذهبية المقاومة للميثيسيلين«، التي تقاوم العديد من المضادات الحيوية 

المستخدمة على نطاق واسع، في دراسة أجريت على الفئران.
وأفاد كبير باحثي الفريق، الدكتور إيشوار سينغ من جامعة ليفربول، إن 
هــذا الاختــراق يمثل خطوة مهمة نحو الاســتفادة مــن الإمكانات الطبية 

الكاملة للتيكسوباكتين لمعالجة مقاومة مضادات الميكروبات.
وتابــع »هدفنــا النهائــي هــو الحصــول علــى عــدد مــن الأدويــة القابلــة 
للاســتخدام.. لتكــون خــط دفاع أخيــرا ضــد الجراثيم الخارقــة لإنقاذ 

الأرواح التي تفُقد حاليًا، بسبب مقاومة مضادات الميكروبات«.

وكانت دراســة بريطانية عن مقاومة مضادات الميكروبات، قد توقعت أن 
يموت 10 ملايين شخص إضافي بسبب العدوى المقاومة للأدوية كل عام 

وذلك بحلول عام 2050.
وحسب الاختبار الذي أجري على هذا العقار، فإنه يمكن علاج المرضى 
بجرعة واحدة فقط من تيكسوباكتين في اليوم لمعالجة البكتيريا المقاومة 

للمضادات الحيوية التي تهدد الحياة.
وأوضــح الباحثــون إنــه يمكــن أيضًا الاحتفــاظ بالنســخ الاصطناعية في 
درجــة حــرارة الغرفة، مما يجعل التوزيع العالمي أســهل؛ فلن تكون هناك 
حاجــة إلى سلاســل التبريد، كمــا يمكن إنتاجها بتكلفــة منخفضة وعلى 

نطاق واسع.
وأعــرب الدكتــور ســينغ عــن أمــل الفريــق في أن يصبــح تيكســوباكتين 

الاصطناعي جاهزًا لاختبار مدى سلامته.
وتحــدث مقاومــة المضادات الحيويــة عندما تصبــح البكتيريا قادرة على 
تحمــل العــاج أو المضــاد الحيــوي الــذي كان يقتلهــا ويقضــي عليهــا في 

السابق.
وهنــاك آليــات عــدة تقوم فيهــا البكتيريــا بمقاومة المضــاد الحيوي مثل 
إفــراز إنزيمات تعطله، كما قد تطــور البكتيريا آليات لتقليل نفاذ الدواء 

إلى داخل خلاياها.

مضاد 
حيوي لقتل 
البكتيريا 
المقاومة 

للأدوية

ابتكار حمض لعلاج الربو
ابتكــر علمــاء ببتيــدا جديــدا يمكنه إرخاء المســالك الهوائية الضيقة وتقليــل الالتهاب في خلايا مجرى الهــواء عند المرضى 

المصابين بمرض الانسداد الرئوي المزمن والربو، وفقاً لمجلة »للعلم«.
والببتيــدات هــي مجموعــة من الأحماض الأمينية المرتبط بعضها ببعض، والتي يمكن اســتخدامها كمكون من مكونات 

المستحضرات الطبية المختلفة.
ويعتبــر الربــو وأمراض انســداد مجــرى الهواء الأخرى من أكثر الحالات المزمنة إرهاقــاً إذ تتطلب في العادة رعاية 

مدى الحياة.
وتشــير التقديــرات إلــى أن أعــداد مرضى الربو والانســداد الرئــوي المزمن آخذة في التزايد وتظهر بشــكل أكثر 

شيوعاً في البلدان النامية.
ويعتمد الأطباء غالباً على عقاقير ترفع مســتويات جزيء يكافح انقباض مجرى الهواء، ورغم ذلك يمكن أن 

تسبب هذه العلاجات آثاراً جانبية غير مرغوب فيها في العضلات وباقي أعضاء الجسم.
وذكــرت مجلــة »للعلــم« إن الباحثــون ابتكــروا في الدراســة ببتيــدا يمكن أن يثبــط إنزيما معينــا يعمل على 

انقباض مجرى الهواء في الجهاز التنفسي ولا يؤثر إطلاقاً على باقي الجسم.
وأعرب الباحثون عن أملهم في أن يشكل الببتيد الجديد قاعدة لتصميم دواء جديد يعالج الربو بكفاءة 

ودون آثار جانبية مدمرة.
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الاختبار الذي 
يعتمد على 

تقديرات 
لبروتينات في الدم، 
يعيبه فقط ضعف 
دقة تقييم درجات 
المخاطر الموجودة 
لدى الشخص في 

الوقت الحالي، إلا 
أنه قد يساعد 

الأطباء في تحديد 
ما إذا كانت الأدوية 

الحالية للمرضى 
تعمل بكفاءة أو ما 
إذا كانوا بحاجة 

إلى أدوية إضافية 
لتقليل المخاطر 

لديهم.

جـديــد 
الطــب

طور العلماء اختبارًا للدم يمكن أن يتنبأ بما إذا كان شخص ما معرضاً 
لخطر الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية أو قصور القلب أو الموت 

من إحدى هذه الحالات خلال السنوات الأربع القادمة من عمره.
وقــال الدكتــور ســتيفن ويليامــز من معهــد ســومالوجيك في كولورادو، 

الــذي قــاد البحــث: »أعتقد أن الاختبار يفتح حــدوداً جديدة للطب 
الشخصي، ويساعدنا لكي نتمكن من الإجابة على السؤال: هل 

يحتــاج هذا الشــخص إلى علاج محســن؟ وهــل عندما تناول 
هذا الشخص الدواء نجح العلاج وتحسنت حالته بالفعل؟«

اســتخدام  الحالــي  الوقــت  في  يتــم   ،DW لوكالــة  ووفقــاً 
الاختبــار بالفعــل في أربعــة أنظمــة رعايــة صحيــة داخــل 

الولايــات المتحــدة، ويأمل الدكتور ويليامز أن يتم تقديمه إلى 
دول أخــرى في المســتقبل القريــب، ويقول: »إن عددا من الهيئات 

الصحيــة في دول أخــرى مثــل NHS في بريطانيا هــي محل اهتمامنا، 
وقد بدأنا في الحديث مع عدة جهات لإتاحة الاختبار لها«.

لكــن الاختبــار الــذي يعتمد على تقديــرات لبروتينات في الــدم، يعيبه 
فقــط ضعــف دقة تقييم درجــات المخاطر الموجودة لدى الشــخص في 
الوقــت الحالــي، إلا أنــه قــد يســاعد الأطبــاء في تحديد مــا إذا كانت 
الأدوية الحالية للمرضى تعمل بكفاءة أو ما إذا كانوا بحاجة إلى أدوية 

إضافية لتقليل المخاطر لديهم.
وفي حين أن الاختبارات الجينية يمكن أن تقدم فكرة عن خطر إصابة 
شــخص ما بأمراض معينة، فإن تحليل البروتين يمكن أن يوفر صورة 
أكثــر دقــة لمــا تفعله أعضاء وأنســجة وخلايا شــخص مــا في أي وقت 

من الأوقات.
اســتخدم ويليامــز وزمــاؤه تقنية تعلم الآلة لتحليــل 5000 بروتين في 
عينات بلازما الدم تم جمعها من أكثر من 22 ألف شخص وتم تحديد 
بصمة خاصة لـ 27 بروتينًا يمكنها أن تتنبأ باحتمالية إصابة الشخص 

بنوبة قلبية أو ســكتة دماغية أو قصور القلب أو الوفاة في مدى زمني 
يصل إلى أربع سنوات.

وعنــد التحقــق مــن مدى دقــة النتائج في 11 ألفا وســتمائة حالة، وجد 
العلمــاء أن نموذجهــم في تحليــل البيانــات كان أكثــر دقة 
بمقــدار الضعــف مقارنــة بوســائل تقييــم المخاطــر 
الشــخص  عمــر  تســتخدم  والتــي  الحاليــة، 
وجنســه وعرقــه وتاريخــه الطبي ومســتويات 
الكولســترول وضغــط الــدم لديــه لتقييــم 
القلــب  بأمــراض  الإصابــة  احتماليــة 

والأوعية الدموية.

اختبار يتنبأ بخطر النوبات القلبية أو السكتات الدماغية

خلصت دراســة علمية إلى إن تكنولوجيا متاحة حاليا تمثل بداية عصر جديد 
في الطب، إذ تتيح وصف أدوية تتطابق بدقة مع الشفرة الجينية للمرضى.
وتعــد بعــض الأدويــة غير فعالــة تماما أو تصبح قاتلة بســبب الاختلافات 

الدقيقة في طريقة عمل أجسامنا.
وبحســب موقع »بي بي ســي«، تقــول الجمعية 
الدوائيــة البريطانيــة والكليــة الملكية للأطباء 
أن الاختبار الجيني يتيح إمكانية التنبؤ بمدى 

فعاليــة الأدويــة في الجســم، مشــيراً إلــى أن هيئة 
التأمــن الصحــي البريطانيــة قــد توفــر خدمــات 

إجراء تلك الاختبارات خلال العام المقبل.
وتمثل الشــفرة الجينية أو الحمض النووي الخاص 
بالشخص دليلا إرشاديا يوضح كيفية عمل الجسم، 

ويعُــرف مجــال مطابقــة الأدويــة بالحمــض النــووي 
الخاص بالشخص باسم »علم الصيدلة الجيني«.

ووفقاً لتقرير« بي بي سي«، يستخدم علم الصيدلة الجيني 
بالفعل في صناعة بعض الأدوية، وتشــير الإحصاءات إلى أن 5 

إلى 7 في المائة من الأشــخاص كانوا يعانون، في الماضي، من آثار جانبية 
ســيئة تجــاه عقــار فيروس نقــص المناعــة البشــرية »أباكافير« وتــوفي بعضهم، 
وأصبــح إجــراء اختبــار الحمــض النووي للأشــخاص قبل وصف الــدواء يعني 

عدم وجود خطر حاليا.
ودرس العلمــاء مــا يربــو علــى 100 دواء يوصي به الأطبــاء في المملكة المتحدة، 
وخلصت دراستهم إلى أن لدينا بالفعل التكنولوجيا اللازمة التي تتيح بدء 
الاختبارات الجينية لتوجيه اســتخدام 40 دواء منها، من خلال 
الفحــص الجيني الــذي تبلغ تكلفته 100 جنيه اســترليني، 

ويمكن إجراؤه باستخدام عينة من الدم أو اللعاب.
إجــراء  الطويــل، في  المــدى  العلمــاء، علــى  ويطمــح 
الفحــص مبكــرا، ربمــا عنــد الــولادة إذا اســتمر 
الفحــص الجينــي لحديثــي الــولادة، أو كجــزء من 
الفحــص الروتينــي عنــد تجــاوز الشــخص ســن 

الخمسين.
ونقــل موقــع »بــي بي ســي« عــن البروفيســور منير 
بيرمحمــد، مــن جامعــة ليفربول، قولــه: »نحتاج إلى 
التخلــي عــن نهــج وصــف )دواء واحــد وجرعــة واحدة 
تناســب الجميــع(، والتركيــز علــى نهــج يتكيف مــع طبيعة 
الشــخص، وإعطاء المرضى الدواء المناســب بالجرعة المناســبة 

لتحسين فعالية الدواء وسلامة استخدامه«.
ويضيــف: »مــا نفعلــه هو بحــق انتقال إلى عصر جديد في الطــب، لأننا جميعا 

أفراد، وجميعنا يختلف في طريقة الاستجابة للأدوية«.

تكنولوجيا لوصف الأدوية بدقة 

❝
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❝
من الأفضل تجنب 

الملح الكثير في طعام 
العيد، بدل ذلك 

استخدموا الأعشاب 
والتوابل مثل 

البقدونس، الزعتر، 
مسحوق الكزبرة، 
مسحوق الفلفل، 
مسحوق الفلفل 
الحار، وعصير 

الليمون، لأن هذه 
الأعشاب والتوابل 

غنية بالمواد 
المضادة للأكسدة 

والفيتامينات 
والمعادن والزيوت 

الصحية

توعـية

تكثــر في العيــد الوجبــات الثقيلــة والغنيــة بالســكريات والدهــون 
وملح الطعام، لكن موقع »ذا هيلث ســايت« الصحي ينصح بتجنب 
اســتخدام الملــح وتعويضه بمواد أخرى في هــذا اليوم، إضافة إلى 

قائمة من الخيارات الصحية ليوم عيد من دون 
أضرار على الصحة والجسم. وهي كالآتي:

الابتعاد عن الوجبات الثقيلة
عادة ما تتسبب الوجبات الغنية بالدهون 
والســكر بمشاكل في الهضم، لأنها تأخذ 
وقتــاً أطــول خــال عمليــة التحلــل، مــا 

يســبب اضطرابات المعدة، وعســر الهضم، 
وانتفــاخ البطــن والحرقة. لذا يجــب أن تكون 

العــودة إلى عادات الأكل العادية، مع وجبات أخف 
وزناً واللجوء إلى الخيارات الصحية.

وجبات صغيرة دورية
الطعــام تســبب بمشــاكل في الجهــاز  كلمــا طــال هضــم 

الهضمــي، لــذا ينصح الموقع بوجبات أقل في الحجم ومتعددة 
في عــدد المــرات بــدل وجبة واحدة ثقيلة، هذا يجعل العمل أســهل 
علــى المائــدة، مــن الأفضــل أن يكــون بــن كل وجبة وأخــرى فارق 

زمني يتراوح بين 3 و4 ســاعات بدل الفرق التقليدي المتراوح بين 
6 و7 ساعات.

مقادير صحية
في العيــد، تكثــر الولائــم الغنيــة باللحــوم، لــذا مــن الأفضــل 
الحــرص علــى إزالة الدهــون المرئية من قطــع اللحم قبل 
طهيهــا، وتناول حلويات بدون كميات كبيرة 
مــن الحليــب المركــز، مــع تجنــب خلطه 
بالســكر. وتبقــى الطريقــة الأفضل في 
صنع الحلويات، هي الاســتعانة بالسكر 

الطبيعي مثل الفواكه الطرية والجافة.
ملح أقل

طعــام  في  الكثيــر  الملــح  تجنــب  الأفضــل  مــن 
العيد، بدل ذلك اســتخدموا الأعشــاب والتوابل مثل 
البقدونــس، الزعتــر، مســحوق الكزبــرة، مســحوق 
الفلفل، مســحوق الفلفل الحار، وعصير الليمون، لأن 
هــذه الأعشــاب والتوابــل غنية بالمــواد المضادة للأكســدة 
والفيتامينــات والمعــادن والزيوت الصحية، وبعضهــا يملك أيضاً 

خصائص مضادة للبكتيريا ما يجعلها خياراً أفضل من الملح.

لماذا يجب تقليل الملح في العيد؟

تجنبوا هذه السلوكيات الخاطئة
هنــاك بعــض الســلوكيات الترفيهيــة الخاطئة في العيد، خصوصا لدى الأطفال كالإفراط في اســتخدام الألعــاب النارية والمفرقعات من 

دون رقابة كافية من الوالدين.
وأغلب الألعاب النارية تحتوي على مركبات كيميائية وفلزات ومواد متطايرة قد تؤدي إلى إلحاق الضرر بهم، فالبارود المستخدم في 

الألعاب النارية مثلا يحتوي على الفحم والكبريت.
 كما تحتوي المفرقعات على نترات البوتاســيوم والألمنيوم وهي التي تســاعد على إطلاق الشــرر في كل الاتجاهات مما قد يتســبب في 
حرق الوجه واليدين والعينين، وقد تصل إلى حروق من الدرجة الثالثة، فضلا عن حالات الاختناق وصعوبة التنفس وهيجان حالات 

الربو نتيجة استنشاق أول أكسيد الكربون المنبعث من احتراق هذه الألعاب النارية.
ولا ننسى مشكلات رياضة السباحة وحالات الغرق التي تنجم عنها مثلا سواء ممارستها في البحر أوفي المسابح أو السدود والبرك غير 

المجهزة بأدوات السلامة، خصوصا على الأطفال غير المدربين تدريبا كافيًا وغير مراقبين من ذويهم مما قد يؤدي إلى الوفاة.
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مرض القزامة أو 
الودانة أو عجز 

النمو الغضروفي، 
أحد الأمراض 

العظمية النادرة 
التي تمنع تغير 
الغضاريف إلى 

عظام وخاصة في 
العظام الطويلة 

بسبب طفرة 
جينية في الجين 

.)FGFR3(

❝

عظام هنــاك أمــراض نادرة تتعلق بالجهاز الهضمي لا يعرف الكثيرون عنها 
شــيئاً، بعضهــا خطير وله عــاج والبعض الآخر خطيــر ولا علاج له، 
وبعضهــا متوســط الخطورة وله علاج.. وهــذا التقرير يوضح حقيقة 
هــذه الأمــراض وأعراضهــا وطــرق علاجهــا، بالإضافــة إلــى نصائح 

هامة.
وهذه الأمراض، هي :

1 - تكوّن العظم الناقص 
تكــوّن العظــم الناقــص أو متلازمة لوبشــتاين أو العظم الزجاجي هي 
متلازمــة تصيــب العظــام بحيــث تؤثــر علــى تكويــن وتشــكيل العظام 
ونموهــا. وهنــاك على الأقــل 19 نوعاً من أنواع تكــوّن العظم الناقص 
سببها حدوث طفرة جينية مختلفة لكل نوع، وغالبًا ما تكون الطفرات 

تؤثر على تصنيع بروتين الكولاجين.
تتفــاوت أعــراض المتلازمة بحســب نوع وشــدة المــرض، وأبرز 

الأعراض:
- كسور العظام بسهولة وبشكل متكرر.

- تغير لون ملتحمة العين إلى الأزرق أو الرمادي.
- التقزم.

- انحناء العمود الفقري.
- تشوه المفاصل.
- فقدان السمع.
- تشوه الأسنان.

- عدم القدرة على المشي.
- انكماش وهشاشــة القفص الصــدري الذي يؤثر 

على التنفس.
2 - القزامة 

مــرض القزامــة أو الودانــة أو عجــز 
النمــو الغضــروفي، أحــد الأمراض 

العظميــة النادرة التــي تمنع تغير 
الغضاريف إلى عظام وخاصة 

في العظــام الطويلة بســبب 
الجــن  في  جينيــة  طفــرة 

.)FGFR3(
أعراض المرض:

- تقوّس الساقين.
- الحداب الظهري.

عظــام  شــكل  في  تشــوّه   -
منتصف الوجه.

- قصر في طول الأصابع.
- التقزم.

- تضخم حجم الرأس.
- محدوديــة حركة المفاصل وخاصة عند 

الأكواع.

-3 كساح نقص فوسفات الدم 
يحــدث نتيجــة طفــرة جينيــة تؤثــر على مســتويات 
الفوسفات في الدم بإنقاصها عن المستوى الطبيعي، 

ممــا يــؤدي إلــى طــراوة وليونــة العظــام وســهولة 

كسرها. 
 أعراضه:

- تقوس الساقين.
- تشوه العظام.

- ألم في العظام والمفاصل.
- بطء النمو.

- التقزّم.
4 - متلازمة ماكيون أولبرايت 

مــرض جينــي نــادر يحــدث نتيجــة طفــرة في جــن )GNAS(، يؤثــر 
المرض على: العظام، والجلد، وجهاز الغدد الصماء. بحيث يؤدي إلى 
اســتبدال الأنســجة الطبيعة للعظم بأنســجة ليفية تؤدي إلى تشوهها 

وضعفها.
أعراضه:

- كسور عظمية.
- اضطراب النمو.
- تشوهات العظام.

- نمو عظام الوجه والساقين بشكل غير متماثل.
- انحناء العمود الفقري.

5. مرض غورهام 
 أحد الأمراض العظمية التي تؤدي إلى انحلال العظام بســبب النمو 
غيــر الطبيعــي للأوعيــة الليمفاويــة، بحيث تؤدي الأوعيــة الليمفاوية 
غير الطبيعية إلى زيادة غير طبيعية في عملية تكسير 
الخلايا العظمية. إن الســبب الرئيســي لمرض 

غورهام غير معروف إلى الآن.
وتختلــف الأعــراض بحســب طبيعــة 
المــكان الــذي ينشــأ فيــه المــرض. 

وأبرز الأعراض:
- كسور عظمية.

- صعوبة التنفس وألم 
الصدر.

- فقدان الوزن.
- تكرار الالتهابات 

والعدوى.
- ألم في العمود الفقري 

واضطرابات عصبية.
- شلل.

- ألم في الفك وفقدان 
الأسنان.

عظــام  أمــراض   
نادرة أخرى

1 - الأورام العظمية 
الغضروفية المتعددة.

2 - قصور جارات الدرقية 
الكاذب.

3 - تكلسّ الأورام العظمية الوراثي.
4 - متلازمة فرط فوسفات الدم.

أمراض العظام النادرة
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❝
يكون التأثيرُ 

الرئيسي للدواء 
الوهمي في 

الَأعرَاض بدلً 
من المرض الفعلي؛ 

فمثلً، لا يؤدي 
استعمال الدواء 

الوهمي إلى 
تسريع شفاء 

العظم المكسور، 
ولكنه قد يجعل 
الألم يبدو أقلَّ 

ة. شدَّ

دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

الأدويــة الوهميــة، هــي مواد تصُنعَ بحيث تشــبه الأدويــة الحقيقية، إلَّ 
ر، ويقتصر  الة، كالنشــأ أو الســكَّ أنهــا تكــون محتويــة على مادة غير فعَّ

استعمال الأدوية الوهمية حاليا على الدراسات البحثية.
ــن،  ويشــعر بعــضُ المرضــى الذين يســتعملون الأدويــة الوهميَّة بالتحسُّ
الة. وتظهر عندَ البعض الآخر “الآثار  رغــم عدم وجود مــواد دوائيَّة فعَّ

الجانبية”.
وتســمى هــذه الظاهرة بتأثيــر الدواء الوهمي، والــذي يبدو أنه يحدث 

لسببين:
- الســبب الأول هــو التغيُّــر العَرَضي؛حيــث تظهر الكثيــر من الحالات 
الصحيَّة والأعَرَاض وتزول من دون علاج، لذلك فإن شــعور الشــخص 
ــن أو بتفاقم الحالــة قد يكون  الــذي يســتعمل الــدواء الوهمــي بالتحسُّ
عرضيــا، وعنــدَ حدوث هــذا التغيُّر، فإن الفضــلَ أو اللوم على النتيجة 

قد يعود بشكلٍ غير صحيح إلى الدواء الوهمي .
ى قابلية الإيحــاء أحيانًا(، إنَّ  ع )الذي يسُــمَّ -الســبب الثانــي فهــو التوقُّ

ــن  ــعَ قيــام الــدواء بعملــه غالبًــا ما يجعل المرضى يشــعرون بالتحسُّ توقُّ
فعلًا.

ويكــون التأثيــرُ الرئيســي للدواء الوهمي في الأعَــرَاض بدلً من المرض 
الفعلــي؛ فمثــاً، لا يــؤدي اســتعمال الــدواء الوهمي إلى تســريع شــفاء 

ة. العظم المكسور، ولكنه قد يجعل الألم يبدو أقلَّ شدَّ
ويبــدو أنَّ بعــضَ المرضى يكونون أكثرَ اســتعدادًا لتأثير الدواء الوهمي 
مــن غيرهــم. كمــا يكون الأشــخاصُ، الذين لديهم موقــف إيجابي تجاه 
الأدوية والأطباء والممرِّضات والمستشــفيات، أكثرَ استعدادًا للاستجابة 

للدواء الوهمي من الأشخاص الذين لديهم موقف سلبي.
عندمــا يجَــرِي تطويــر دواء جديــد، يقــوم الباحثــون المشــرفون علــى 
الدراســات بالمقارنة بين تأثير الــدواء الحقيقي وتأثير الدواء الوهمي، 
وذلك لأنَّ أيَّ دواء قد يكون له تأثيرٌ الدواء الوهمي غير المرتبط بتأثير 
الــدواء الحقيقي.ولذلك، يجــب أن يكونَ تأثير الأدوية الحقيقية مُيَّزًا 

عن تأثير الأدوية الوهميَّة.

الأدوية الوهمية.. شعور كاذب بالتحسن

الأدوية المزيفة ماهي؟
هــي الأدويــة والمســتحضرات الطبيــة 
من إنتاج منتجين غير مسجلين وغير 

مرخصــن من قبــل وزارة الصحة. 
هــذه الأدوية والمســتحضرات يتم 
تجاريــة  أســماء  تحــت  عرضهــا 
متنوعــة. ويتم عرض هذه الأدوية 
والمســتحضرات وكأنها توفر الرد 
دواء  )مثــل  طبيــة  مشــاكل  علــى 

مزيــف لعلاج الضعف الجنســي او 
للنحافــة(; أو أن يتــم عرض الأدوية 

أصليــة،  أنهــا  علــى  والمســتحضرات 
معروفــة ومصــادق عليها، وهي ليســت 
كذلــك، لأنــه لــم يتــم إنتاجهــا مــن قبل 
المنتــج الأصلي ولم تتم المصادقة عليها 

من قبل وزارة الصحة.

أدوية لا يفضل 3 
تناولها مساءً

1 - الفيتامينات: لا يفضل تناولها 
في المساء فقد تسبب الأرق، لأنها 

تنشط خلايا الجهاز العصبي و 
غيرها من الخلايا.

2 - مدرات البول: يفضل 
إعطاؤها صباحا حتى لا تسبب 

عدم الراحة ليلا.
3 -  بعض المسكنات التي تحتوي 
مادة الكافيين مثل الأسماء التجارية 

)Adol, Panadol extra( و 
غيرها من الأدوية التي تحتوي على 

)الباراسيتامول و الكافيين( لأنها قد 
تسبب الأرق .
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تغذية

يفضل أن تكون 
وجباتك صغيرة 

على أن يتم 
زيادتها إلى 4 - 5 

وجبات يومية 
يتم تناولها على 
فترات متساوية، 

وحاول أن 
تكون الوجبات 

الرئيسية في 
أوقات مشابهة 

لتوقيت الفطور 
أو السحور،

❝
خاص: الطبية

شــدد الدكتــور بنــدر الســامعي أخصائــي التغذيــة الإكلينيكيــة في هيئــة 
مستشــفى الثــورة بمحافظــة الحديدة، على ضرورة العــودة تدريجيًا إلى 
التغذيــة الســليمة في الانتقــال من مرحلــة الصوم، وعــدم المبالغة بتناول 

الطعام من حيث الكمية والنوعية. 
وقال لـ )المجلة الطبية( »يجب تناول بعض من التمر قبل صلاة العيد، ثم 
الذهــاب لأداء الصــاة، وأما بعد الصــاة يتم تناول إفطار خفيف عبارة 
عن كوب من اللبن قليل الدســم، مع قطعة جبن صغيرة، مع أربع ملاعق 
من الفول، ونصف رغيف من الخبز، مع قطعة من أي نوع من الفاكهة«. 

وحذّر الدكتور السامعي، من الإسراف في تناول حلوى العيد، لتجنب 
اضطرابات المعدة بعد فترة الصيام مع ضرورة تناول الطعام الخاص 

بالعيد مثل الكعك والبسكويت، بشكل صحي وآمن خاصة لمرضى 
الحالات المزمنة. 

موضحا أن العديد من 
المشاكل الصحية 

قد تحدث أول 
أيام العيد، 
لا سيما 

في 

الجهاز الهضمي؛ كاضطرابات عسر الهضم، والتهاب المعدة، والأمعاء 
والانتفاخ والإسهال الحاد، وارتفاع حالات التسمم الغذائي، بسبب 
التغيير المفاجئ في مواعيد الأكل وأساليبه ونوعية الطعام المتناول. 

ولتجنب هذه المشاكل أوصى خبير التغذية بالإرشادات التغذوية 
الصحية، التالية: 

1. تدرج في تعويد معدتك على استقبال الطعام: 
تجد نفســك صباح العيد لا ترغب في تناول الطعام ولا بأس في ذلك بل 
إنــه أمــر جيــد، إذ يجب التدرج في العودة إلى النمــط الغذائي الاعتيادي 

دون صيام.  
2. قم بتوزيع الطعام على وجبات محددة: 

يفضــل أن تكــون وجباتك صغيرة علــى أن يتم زيادتها إلى 4 - 5 وجبات 
يوميــة يتــم تناولهــا علــى فتــرات متســاوية، وحــاول أن تكــون الوجبــات 
الرئيســية في أوقــات مشــابهة لتوقيت الفطور أو الســحور، ثــم حاول أن 
تقــرّب توقيــت الوجبات الــى الوقت المعتاد الذي كان قبل شــهر رمضان، 

بذلك يبدأ الجسم باستعادة نظامه الغذائي تدريجياً ». 
3. تناول الطعام ببطء وقم بمضغه جيداً لتسهيل عملية الهضم

4. الابتعاد عن اســتخدام الدهون المهدرجة والمشــبعة: كالزبدة والســمن 
ويفضل اســتخدام الزيوت النباتية باعتدال والتي تحتوي على الأحماض 

الدهنية الصحية غير المشبعة مثل زيت دوار الشمس والذرة. 
5. عــدم الإفــراط في تناول الحلويات لما لذلــك من مخاطر صحية على 

القلب والشرايين ومرضى السكري. 
6. تجنب البدء بالتدخين أو شرب الشاي أو القهوة على معدة فارغة: 

يؤدي ذلك إلى اضطرابات معوية والتهابات في المريء والمعدة، كما يؤدي 
إلى فقد الشهية وازدياد حموضه المعدة وتسارع ضربات القلب، كما قد 
ينتــج الإســهال وزيــادة إدرار البول مما يفقد الجســم كمية من الســوائل 

الأمر الذي يكون خطيراً بعد صيام شهر كامل. 
7. الإكثار من السوائل. 

8. تجنب الإفراط في تناول الأغذية الدسمة وعسرة الهضم:
 كالأطعمة المقلية والصلصات الكثيفة والمعجنات وبعض أنواع البقوليات 

ذات القشور السميكة، والتوابل والبهارات الحارة. 
9. الانتباه إلى سلامة الأغذية:  

مــن الضــروري الحرص على اختيار مصادر الغــذاء الآمنة والموثوق فيها 
وعــدم شــراء الوجبــات الجاهزة من مصادر غيــر معروفة تجنبا لحالات 
التســمم الغذائــي التي ترتفع في الأعياد بســبب زيادة إقبــال الناس على 
المطاعــم ممــا يقلــل من فرصــة الرقابة على شــروط الصحــة والاهتمام 

والنظافة العامة فيها. 

 نصائح 
هامة 

لمرحلة ما 
بعد الصوم

لاتفرطوا 
في تناول كعك العيد

خاص: الطبية
أوضحــت أخصائيــة التغذيــة الدكتــورة منال الزبيــري أن كعك العيــد يعتبر حلوى 

وليــس وجبــة غذائية، نظــراً لمحتواها العالي من الدهون والســعرات الحرارية وانعدام 
الفيتامينات والمعادن فيها.

وقالــت الدكتــورة الزبيــري لـ)المجلــة الطبيــة( إنــه مــن المهم 
تقليل تناول الكعك مع تفضيل تناولها بعد إحدى الوجبات 

الرئيسية كوجبة خفيفة حتى لا يتم الإفراط في تناولها.
ونصحــت مرضى الســكري بالاكتفــاء بقطعة أو قطعتين 
مــن الكعــك, وذلــك بســبب زيــادة كميــة الدهــون غيــر 
الصحية والدقيق التي قد تؤدي إلى ارتفاع سكر الدم.

وبالنســبة للنســاء الحوامــل أوصــت الدكتــورة بتجنب 
الكعــك تمامــا لأنــه قد يســبب ارتجاع المــريء، وكذلك 

الأطفال تحت سن خمس سنوات لأن الإفراط في تناول 
الكعك قد يسبب عسر الهضم والتلبك المعوي.

وشــددت على ضرورة تجنب شــرب الشــاي أو القهوة أو التدخين 
على معدة فارغة في صباح العيد لأن ذلك ســيؤدي إلى 

والمعــدة  المــريء  في  والتهــاب  اضطــراب 
وفقدان الشهية.
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ميــزات صحيــة كثيــرة تنفرد بهــا نبتة الكركــم عن غيرها، وذلك بســبب 
احتوائــه لمضــادات أكســدة فعالــة وخواص مضــادة للالتهــاب والجراثيم 

والفيروسات والفطريات ولأمراض السرطان.
 Eو Cو B والكركم غني بالبروتينات والألياف، ويحتوي على الفيتامينات
وK، ومعــادن الكلس والنحاس والحديد والمغنيزيوم والبوتاســيوم، ولذلك 

يتم استخدامه في علاج آفات وأمراض عديدة، نذكر أبرزها هنا:

1 - التهاب المفاصل
لأن للكركــم خــواص قويــة مضادة للالتهاب والجذور الحــرة التي تخرب 
غضاريــف المفاصــل، فهــو يفيــد في حالتــي التهــاب المفاصــل الشــيخي، 
والتهاب المفاصل الرثياني، وقد ثبت مفعول تناول الكركم بشــكل متواتر 

في تقليل آثار نوبات التهاب المفاصل وتخفيف حدتها.

2 - السكري
بينــت عــدة دراســات أن الكركم يســاعد في تنظيم إفراز الأنســولين وفِ 
التحكم بمســتويات ســكر الدم، كما يخفف من مقاومة الأنسولين ويدعم 

الأدوية التي تستخدم في هذا المرض.
وهناك أدلة على دور الكركم الوقائي في منع وقوع المؤهلين للســكري في 
براثــن المــرض، إلا أن اســتعماله يجــب أن يكــون تحت إشــراف الطبيب، 
لأنــه قــد يقوي مــن تأثير أدوية الســكري الفعالة إلى حد تســبيب نوبات 

نقص السكر.

3 - الكولسترول
كلنــا يعــرف المضاعفــات الوعائيــة والقلبية التــي تنتج عن ارتفــاع تركيز 
الكولسترول في الدم، وقد ثبت أن الكركم يمكن أن يخفض من مستويات 
الكولسترول في الجسم، حتى إن استخدم كواحد من البهارات في الطعام 

المطبوخ ليس إلا.

4 - المناعة
يحتوي الكركم - من بين ما يحتوي - مواد تدعى 

السكريدات المتعددة الشحمية التي تعرف عنها 
القدرة على تحفيز الجملة المناعية في الإنسان، إضافة 
إلى دعم المناعة الذي يوفره الكركم بخواصه المضادة 
للجراثيم والفيروسات والفطور، وينصح الأخصائيون 

بتناول بعض الكركم )ملعقة صغيرة في 
فنجان حليب دافئ( عند الإصابة بأي 

رشح أو نزلة صدرية.

5 - التئام الجروح
يعتبر الكركم وسيلة طبيعية لمحاربة الإنتان 

)العدوى(، وينصح بعض الأطباء برش بعض 
مسحوق الكركم على أي جرح أو حرق 

لتسريع شفائه، وقد استخدم الكركم في 
علاج الكثير من التهابات الجلد، بما فيها 

آفة الصدفية.

6 - السرطان
يعتقــد الكثيــر مــن الأخصائيــن أن الكركــم يمكن أن يقــي الرجال من 

ســرطان الموثــة )البروســتات(، كما يمكــن أن يبطئ من تطــور المرض في 

حال وجوده، وقد ســجلت عدد من الشــواهد تدعم قدرة الكركم الوقائية 
ضد بعض أنواع سرطان الدم )لوكيميا(، وسرطان القولون والثدي.

7 - تمييع الدم
يميــل المحللــون للاعتقــاد بأن الكركم، الــذي ثبت أن لــه خواصا مضادة 
للتخثر، يفضّل على الأدوية التي تعطى عادة لتمييع الدم في حالات تخثر 
الأوردة، أمثال الأســبرين والكلوبيدوغريل )بلافيكس(، وذلك لأنه ليست 

له مضاعفات جانبية مثلها.

8 - الاكتئاب
في دراســة أجريــت علــى 60 مصابــا بالاكتئاب ونشــرت بمجلــة البحوث 
العلاجية النباتية السنة الفائتة، تبين أن فاعلية الكركم في علاج حالات 
الاكتئــاب كانــت مماثلة لفاعلية الدواء المعــروف Prozac، مع الفارق أن 
الذيــن عولجــوا بالكركــم لــم يتعرضوا لأيــة مضاعفات جانبيــة، بخلاف 

الذين تناولوا المعالجة الدوائية.

9 - التهابات الجهاز الهضمي
في تحليل لوســائل علاج آفات الجهاز الهضمي الالتهابية مثل داء كرون، 
والتهاب القولون التقرحي، ظهر أن الكثير من المرضى استطاعوا إيقاف 
المعالجة بالعقاقير الكورتيزونية، عندما صاروا يتناولون الكركم كبديل.

10 - إيقاف الألم
هنــاك رغبــة لدى كثير من الأطباء باســتخدام وســائل العــاج الطبيعية 
للســيطرة على الألم )مثل آلام الحروق( بدل العقاقير الشــبيهة بالأفيون 
opioid، ومضــادات الالتهــاب غيــر الســتيرويدية الكثيــرة المضاعفات، 
ويعتبــر الكركومــن )العنصــر الفعّــال في مســحوق الكركــم( في أعلــى 
قائمــة هــذه المعالجــات الطبيعية، ولا أدل على ذلك من تبني المؤسســات 

العسكرية في عدد من البلاد الغربية لهذه الوسيلة.

طب بديل

وهناك أدلة 
على دور الكركم 
الوقائي في منع 
وقوع المؤهلين 

للسكري في براثن 
المرض، إلا أن 

استعماله يجب أن 
يكون تحت إشراف 
الطبيب، لأنه قد 
يقوي من تأثير 
أدوية السكري 

الفعالة إلى حد 
تسبيب نوبات 

نقص السكر.

❝

10 فوائد صحية للكركم
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أمراض مزمتة

على أصحاب 
الأمراض المزمنة 
تجنب التعرض 
للحر الشديد 
وأشعة الشمس 

المباشرة، وقضاء 
النهار بقدر 

الإمكان في مكان 
بارد، وفي حالة 

اضطرارهم 
للخروج نهاراً 
يجب عليهم 

تعويض ما يُفقَد 
بالعرق، بالشرب 

الجيد للسوائل

❝

سوريا -

مــع دخــول فصل الصيف، يبدو من المهم تنبيه الأشــخاص الذين يعانون 
من أمراض مزمنة، وفي مقدمتهم كبار الســن، من خطورة الحر الشــديد 
عليهم.. فكلما تقدم ســن المريض وتفاقمت شــدة المرض المزمن وطالت 
مــدة معانــاة المريــض منــه، وكان علاجــه أقــل كفــاءة ومضاعفاتــه أكثــر 

حضوراً وخطورة.
وإذا أردنــا تلخيــص أضــرار تعرض أصحــاب الأمراض المزمنــة للحرارة 
الشــديدة في كلمة واحدة، ســتكون هي الجفاف. إذ يحاول الجسم تبريد 
نفســه عنــد التعــرض للحــر من خــال زيادة العــرق الذي يرطب ســطح 
الجسم، لكن التعرق الشديد، لفتراتٍ طويلة من النهار، قد يسبب فقدان 
جانب هام من سوائل الجسم، والذي ما لم يتزامن معه التعويض الجيد 
بشرب السوائل، فإنه يصيب الجسم بالجفاف الشديد، ومن أمثلة ذلك.
1 - الإصابــة بالفشــل الكلــوي المزمــن والحــاد، والــذي تمثــل الكثير من 
الأمــراض المزمنــة – كالضغط والســكر – في ذاتها، عوامــل خطر، تزيد 

فرص وقوعه.
2 -. زيادة فرص حدوث الجلطات داخل الأوعية الدموية، في أيّ 
منطقةٍ بالجسم، سواءً جلطات الأوردة، مثل جلطات الأوردة 

العميقة بالساق، وجلطات الشريان الرئوي، وكذلك جلطات 
الشرايين، كجلطات شرايين المخ، أو الشرايين التاجية 

للقلب. والسبب هو أن الجفاف يسبب زيادة لزوجة 
الدم، نتيجة فقدانه لجزءٍ من مكونه السائل، 

مما يبطئ سريان الدم، ويزيد فرص 
تجلطه. و يزداد احتمال حدوث 

الجلطات لدى أصحاب 
الأمراض المزمنة، خاصة 

السكر والضغط 
والقلب، والفشل 
الكلوي المزمن.

3. انخفاض 
ضغط الدم بشدة 
عند القيام المفاجئ، 
وما يصاحب ذلك من شعور 

بالغثيان، قد يتطور إلى فقدان 
مؤقتٍ للوعي، والسقوط أرضًا، 
والتعرض لإصاباتٍ خطيرة كالكسور، والنزيف.

وقد يسبب التعرض لأشعة الشمس المباشر، ضررًا 
مباشــرًا للجســم، فيما يعرف ب ضربة الشــمس ، 

والتــي تزداد فرص حدوثها، وتفاقم مضاعفاتها لدى أصحاب الأمراض 
المزمنة، وقد تســبب الوفاة – خاصة لكبار الســن – خلال ساعاتٍ قليلة، 
وأعراضها حروقٌ بالجلد، والإصابة بالجفاف الشــديد، والفشل الكلوي، 

واضطراب وظائف المخ.

أساليب الوقاية

قضاء النهار في مكان بارد
علــى أصحــاب الأمــراض المزمنــة تجنب التعرض للحر الشــديد وأشــعة 
الشــمس المباشــرة، وقضاء النهار بقدر الإمكان في مكان بارد، وفي حالة 
اضطرارهم للخروج نهاراً يجب عليهم تعويض ما يفُقَد بالعرق، بالشرب 
الجيــد للســوائل، ومحاولــة المشــي في حمايــة الظــال، وترطيــب ســطح 

الجسم بالمياه ما أمكن، واستخدام كريمات الحماية. 
السوائل والتغذية الجيدة

أفضــل الأطعمــة في الصيــف هــي الغنيــة بالســوائل  كالبطيــخ، الخــوخ، 
الخيار، الطماطم، الخس، الكرفس ، ويجب أن تحضر في الغذاء اليومي 
لأصحــاب الأمــراض المزمنة، مع تنويع مصادر الســوائل بين شــرب اللبن 
قليل الدســم، وشرب الماء مباشرة، وأنواعٍ مختلفة من الحساء والعصائر 

الطازجة الباردة.
 ويجــب التقليــل مــن تناول الاطعمــة خارج المنزل تجنباً لحالات التســمم 
الغذائــي التــي تضعــف أجهــزة المناعة لــدى أصحاب الأمــراض المزمنة،  
وتجنب الوجبات الثقيلة التي قد تتســبب بحرمان الاعضاء الحيوية من 
التغذيــة الدمويــة الكافيــة حيث يســحب الطعــام الثقيل جانبــاً كبيراً من 

الدورة الدموية إلى الجهاز الهضمي. 
الرياضة المنتظمة 

للرياضــة المعتدلــة المنتظمــة  كالســباحة المعتدلة خاصة في المســاء ، دورٌ 
حيــوي في تجنــب الإصابــة ببعــض أهم الأمــراض المزمنة، وعلى رأســها 

السكر والضغط وأمراض شرايين القلب.
السيطرة على المرض

كلمــا كانــت الحالــة المزمنــة تحــت الســيطرة، عــن طريــق نمــط الحيــاة 
الصحــي، والعلاج الدوائي المنتظم تحت إشــراف الطبيب المختص، كلما 
قلــت فــرص حدوث المضاعفــات عمومًا، ومن بينهــا مضاعفات التعرض 

للحر الشديد بالطبع.
فمثــاً، الانتظــام الجيد في علاج الســكر يجنب المريض الإصابة بغيبوبة 
ارتفــاع الســكر، والتــي إن حدثت، تســبب جفافًا شــديدًا، قــد يصبح مع 

التعرض للحر الشديد خطيراً .

الصيف 
ومخاطره 

على أصحاب 
الأمراض 
المزمنة
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صحة إنجابية

❝
هناك وضعيات 
محددة للمرأة 
الحامل تزداد 
بسببها درجة 

الشعور بحركة 
الجنين، وتشمل 
الاستلقاء على 

الجانب الأيسر، أو 
عند الجلوس مع 
رفع القدمين إلى 

الأعلى. 

تشــعر بعض الحوامل بالقلق بســبب ضعف حركة الجنين، ورغم أن  ذلك 
حالــة طبيعيــة، حيث يمكن أن تكون هناك أســباب غيــر ضارة لقلة حركة 
الجنــن، إلا أننــا ننبــه إلى أنه قد تكون هناك أســباب أخرى أكثر خطورة 

محتملة قد تجعل الجنين لا يتحرك بالقدر المطلوب.
وإذا كانــت الحامــل في الثلــث الثالــث من الحمل، وتشــعر 

بالقلق نتيجة عدم الشــعور بأن الطفل يتحرك كثيرًا، 
فعليها محاولة حســاب عــدد ركلات الجنين داخل 
بطنهــا،  وإذا كانت تراقب حــركات جنينها داخل 
بطنهــا خــال فتــرة زمنيــة معينــة، ولكنهــا لا 
تســجل حركات كافية، فيجب استشارة الطبيب 
 ،”Healthline“ المختــص فوراً، وفقاً لموقعــي

و”Verywellfamily” العالميين.
5 أسباب لقلة حركة الجنين  

وضعية الجسم  
هناك وضعيات محددة للمرأة الحامل تزداد بســببها 

درجــة الشــعور بحركــة الجنــن، وتشــمل الاســتلقاء على 
الجانب الأيسر، أو عند الجلوس مع رفع القدمين إلى الأعلى. 

الحمل لأول مرة 
تجــد المــرأة الحامــل للمرة الأولــى صعوبة كبيرة في تمييــز حركة الجنين، 

عــن الأســباب الأخرى مثل غــازات البطن، مقارنة بأولئك النســاء اللاتي 
حملن مرات سابقة. 

نوم الجنين 
قــد تلاحــظ الأم قلــة حركــة الجنــن في أوقــات معينــة، وهو ما 
قــد يكــون ناتًجــا عن نومه في بطــن الأم، ولا توجد أوقات 
محــددة أو ثابتة لغفوات الجنــن، وقد تختلف أوقات 

نومه عن أوقات نوم أمه. 
المشيمة الأمامية 

يلعــب موضــع المشــيمة دورًا كبيــرًا في الشــعور 
بحركــة الجنين خــال فترة الحمــل، بمعنى أنه 
في حــال كونهــا في الجــزء الأمامــي مــن الرحم 
يكون موقع الجنين خلفها، مما يتسبب في تأخر 

الشعور بحركته في بطن الأم. 
وعلى النقيض، ففي حالة كون المشيمة في الجانب 
الخلفــي للرحــم، يكــون موقــع الجنــن أقــرب، وعليه 

يكون الشعور بالحركة أسرع. 
عدم تركيز الأم  

من الممكن أن تنشــغل المرأة الحامل ببعض المواقف أو الأشــياء الخارجية 
التي تصرف انتباهها عن الجنين، وملاحظة حركته داخل بطنها. 

حركة الجنين قليلة.. هل الأمر طبيعي؟

الحمل الكيميائي هو الفقدان المبكر للحمل بعد وقت قصير من الزرع، 
ويمثل هذا النوع من الحمل ما بين %50 إلى %75 من جميع حالات 
الإجهــاض، وغالبًــا مــا يحدث قبــل التعرف على نوع الجنين، ويســهل 

.”Healthline“ اكتشافه من قبل الطبيب المختص، بحسب موقع
لا توجــد أي أعــراض للحمــل الكيميائي، حيث تتعرض بعض النســاء 
إلــى الإجهــاض المبكــر قبل العلــم بوجود حمــل، بينمــا في حالة ظهور 
أعراض، فتتمثل في تقلصات شديدة في البطن ونزيف مهبلي بعد 10 
أو 14 يوم من الحمل، ولا يشترط أن يكون ذلك إجهاضًا، لذلك يجب 

استشارة الطبيب المختص فور ظهور أي إفرازات.
والســبب الرئيســي للحمــل الكيميائــي لا زال غيــر معروفًــا، ولكن في 
معظم الحالات يكون الإجهاض بســبب مشــكلات ما لدى الجنين، أو 
بسبب انخفاض جودة الحيوانات المنوية أو البويضة، إلى جانب بعض 

الأسباب الأخرى التي تشمل:
- تغير في مستويات الهرمونات.

- تشوهات الرحم.
- الانغراس خارج الرحم.

الالتهابــات،   -
مثــل 

أو  الكلاميديــا 
الزهري

- النساء فوق سن 35.
- مشاكل الغدة الدرقية.

علاج الحمل الكيميائي
لا يعني الحمل الكيميائي عدم القدرة على الإنجاب أو الولادة، 

ورغــم عــدم وجــود عــاج فعال لهــذا الحمــل، إلا أن هنــاك طرق 
تســاعد على الحمل، ولكن في حالة وجود أكثر من حمل كيميائي، 
يفضل استشــارة الطبيب المختص للتعرف على الســبب الحقيقي، 

وتقليل فرص الإصابة من خطر حدوث حمل كيميائي آخر.

الحمل الكيميائي والإجهاض المبكر

والولادة
ساء 

الن
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نبض

العلاقة بين 
الأذين الأيسر 

والبطين الأيسر 
علاقة تكاملية 

لذا فإن أي تأثير 
أو مرض يصيب 
البطين الأيسر 
يؤثر بالطبع 

على عمل الأذين 
الأيسر ويزيد من 

خطر تضخمه 
وذلك لعدم قدرة 
البطين على ضخ 
الدم القادم من 
الأذين الأيسر 

بكفاءة.
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ينشــأ تضخم الأذين الأيســر بســبب ارتفاع ضغط الدم فيه نتيجة 
الإصابــة بالعديــد مــن الأمــراض والمشــكلات الصحيــة، حيث قد 
لا يعُانــي المريــض في الحــالات البســيطة من أية أعــراض، لكن في 

الحلات المتقدمة فإنه قد يشكو من الأعراض الآتية:
- ألم في الصدر.

- ضيق التنفس والسعال.
- التعب الشديد.

- اضطراب في ضربات القلب.
- تراكــم الســوائل في الجســم ممــا يــؤدي إلــى زيــادة مفاجئة في 

الوزن.
- الإغماء.

- غثيان وفقدان في الشهية.
أسبابه
- ارتفاع ضغط الدم المزمن

يــؤدي إلــى خطــر تضخــم الأذيــن الأيســر 
بنســبة قد تصل إلــى %83 تقريبًــا، وغالبًا 

مــا يزداد خطــر الجلطة القلبية عند مرضى 
ارتفاع ضغط الدم المزمن بالتزامن مع تضخم 
الأذين الأيسر، لذا فإن التشخيص المبكر قد  

يساعد في الوقاية من الجلطات.
- الرجفان الأذيني

نظــم  في  اضطــراب  إلــى  تــؤدي  مشــكلة 
ضربات القلب، مما يجعل نبضات الأذينين 
تختلف ولا تتناغم مع نبضات البطينين في 
القلــب ولذلــك فــإن تضخم الأذين الأيســر 

يعُد إحدى المضاعفات المحتملة بشــكل كبير 
عند مرضى الرجفان الأذيني.
-  مشكلات الصمام الميترالي

تكمــن وظيفــة الصمــام الميترالــي في تمريــر الــدم 
المحمــل بالأكســجين مــن الأذين الأيســر إلــى البطين 

الأيسر، بالتالي فإن حدوث أية مشكلات غالبًا ما تؤدي 
إلى تضخم الأذين الأيســر، وتشــمل أبرز مشــكلات الصمام 

الميترالي على ما يأتي:
1 - تضيــق الصمــام الميترالــي: بحيــث يــؤدي تضيــق الصمــام إلــى 

صعوبة مرور الدم ما بين الأذين والبطين.
2 - ارتجاع الصمام الميترالي: يعمل الصمام باتجاه واحد فقط أي 
مــن الأذيــن إلى البطين، لكن عنــد ارتجاع الصمــام الميترالي يعود 

الدم بالعكس ويتسرب من البطين إلى الأذين.
- مشكلات في البطين الأيسر

إن العلاقة بين الأذين الأيســر والبطين الأيســر علاقة تكاملية لذا 
فــإن أي تأثيــر أو مــرض يصيب البطين الأيســر يؤثــر بالطبع على 
عمــل الأذيــن الأيســر ويزيــد من خطــر تضخمه وذلك لعــدم قدرة 

البطين على ضخ الدم القادم من الأذين الأيسر بكفاءة.
- أســباب أخــرى، كـــ« عيــب الحاجــز البطينــي، تضيــق الشــريان 
الناســور  المخاطــي،  الــورم  أو  اليســرى  الأذينيــة  الكتلــة  الأبهــر، 

الشرياني الوريدي، متلازمة القلب الرياضي«.
التشخيص

قد تتشابه أعراض تضخم الأذين الأيسر مع مجموعة كبيرة 
مــن أمــراض القلــب، لــذا فــإن الطبيب يلجــأ إلى طرق 
تشــخيصية عديــدة لاكتشــاف المشــكلة والســبب، 

وتشمل أبرز الطرق التشخيصية على الآتي:
- تخطيط كهربية القلب.
- تخطيط صدى القلب.

- التصوير بالأشعة المقطعية.
 - التصوير بالرنين المغناطيسي.

العلاج
لا يوجــد عــاج يختــص بمعالجــة تضخــم الأذين 
الأيســر، بل يعتمد العلاج على السيطرة على 
المســببات وعلاجهــا وتتضمــن العلاجــات 

على الآتي:
- عــاج مشــكلات الصمــام الميترالــي: 
تخفــف  التــي  الدوائيــة  العلاجــات 
الأعــراض، والأدوية المميعــة للدم، ورأب 

الصمام، والعمليات الجراحية.
- عــاج ارتفــاع ضغــط الدم المزمــن: ويتم 
مــن خــال تنــاول الأدوية الخافضــة لضغط 
الــدم بالإضافــة إلــى تخفيــف تنــاول الأمــاح، 

والتوقف عن التدخين، وممارسة الرياضة.
- علاج مشكلات البطين الأيسر: ويتم ذلك من خلال 
الأدويــة ومنهــا حاصرات بيتــا، ومثبطات الإنــزيم المحول 

للأنجيوتنسين،  وحاصرات مستقبلات الأنجيوتينسن 2.
مضاعفات

قد يؤدي تضخم الأذين الأيسر إلى مضاعفات عديدة ومنها الآتي:
إحــدى  أو  ســببًا  يكــون  أن  يمكــن  بحيــث  الأذينــي  الرجفــان   -

المضاعفات.
- فشل عضلة القلب.
- الجلطة الدماغية.

ماذا تعرف 
عن تضخم 

الأذين 
الأيسر؟
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أطفال

خلال الطقس 
الحار، يفضل 

زيادة عدد 
مرات الرضاعة 
الطبيعية أكثر 
من المعتاد. وفي 
حال الرضاعة 

الصناعية، فيمكن 
إعطاء الطفل 
القليل من الماء 

المغلي بعد تبريده، 
أما بالنسبة 

للأطفال البالغين 
6 أشهر، فيجب 

تقديم 
رشفات من 
الماء بجانب 
الرضاعة. 

❝

Royamin 5-S
250mg

غالباً ما يكون الطقس الحار متعباً للرضع والأطفال الصغار، لتسببه بجفاف 
أجسامهم وضربات الشمس مما قد يعرضهم لمضاعفات خطيرة.

ونشــر موقــع هيئة الخدمات الصحية الوطنيــة البريطانية »NHS« في تقرير 
حديــث لــه نصائح من شــأنها الحفــاظ على صحة جســم الطفل في الطقس 

الحار، وهي كما يلي:
1 - المحافظة على برودة جسم 

يراعى حماية الطفل من أشعة الشمس، حيث يجب إبعاد الأطفال الذين تقل 
أعمارهم عن 6 أشهر عن أشعة الشمس المباشرة، لأن بشرة الصغار تحتوي 
علــى كميــة قليلــة جدًا من الميلانين، وهي الصبغة التي تمنح الجلد والشــعر 

والعينين لونها، وتوفر بعض الحماية من أشعة الشمس.
ا عن أشــعة الشــمس قدر الإمكان،  ويجب أيضًا إبعاد الأطفال الأكبر ســنً
خاصة في فصل الصيف في الفترة بين الساعة 11 صباحًا و 3 مساءً، 

حيث تكون حرارة الشمس في ذروتها.
2 - وضع كريم واقٍ من الشمس

يجب وضع كريم واقٍ من الشــمس خاص بالأطفال بانتظام خاصة 
إذا كان الطفل يسبح في البحر أو المسابح، مع التأكد من أن المنتج 

يحمي أيضًا من الأشعة فوق البنفسجية الطويلة والمتوسطة.
وينُصــح بارتــداء الطفل قبعة رأس مناســبة ذات حافة عريضة 
أو بغطــاء طويــل في الخلــف لحمايــة رأســه ورقبتــه من أشــعة 

الشمس.

3 - شرب الكثير من السوائل وتجنب الجفاف
يحتــاج الرضــع والأطفــال الصغــار إلــى شــرب الكثيــر مــن الســوائل لتجنب 

الإصابة بالجفاف.
ولا يحتاج الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من أول يوم وحتى الشهر السادس 
ويرضعــون رضاعــة طبيعية فقط إلى أي ماء حتــى يبدأوا في تناول الأطعمة 
الصلبــة، وخــال الطقس الحار، يفضل زيادة عدد مرات الرضاعة الطبيعية 
أكثــر مــن المعتاد. وفي حال الرضاعة الصناعية، فيمكن إعطاء الطفل القليل 
مــن المــاء المغلي بعد تبريده، أما بالنســبة للأطفال البالغين 6 أشــهر، فيجب 

تقديم رشفات من الماء بجانب الرضاعة. 
ومــن 12 شــهرًا، يجــب أن يكــون المــاء أو حليــب الأم أو حليــب البقــر كامــل 
الدسم من المشروبات الرئيسية للطفل في الطقس الحار، وتناول الخضروات 
والفواكه الطازجة لزيادة نسبة الماء في الجسم،  والابتعاد عن العصائر تجنبًا 

لتسوس الأسنان.
4 - الاستحمام بماء بارد

يساعد أخذ الأطفال حمام بارد قبل النوم على الهدوء والراحة.
5 - الحفاظ على برودة غرفة النوم

يجب إغلاق الستائر أثناء النهار واستخدام مروحة لتدوير الهواء في الغرفة.
6 - تقليل الملابس

يجــب تقليــل ملابــس الطفــل في الطقــس الحــار وعــدم تغطيته أثنــاء النوم، 
خاصة إذا قام الطفل بركل أو دفع الأغطية أثناء الليل.

إرشادات للاعتناء بالأطفال في الطقس الحار

مشكلة ليلية شائعة عند الأطفال
طحن )صرير( الأســنان مشــكلة شــائعة جدا عند الأطفال، وهي عدم مطابقة الفكين 

العلــوي والســفلى عند الأشــخاص الذين يضغطون أســنانهم حيــث يندفع كلاهما 
)الفكان( ضد بعضهما البعض، ما ينُتج عنهما صوت مثل الطحن.

يحدث الصرير لدى الأطفال في سن ست سنوات أثناء يقظتهم أو نومهم، وهم 
ولا يدركون أنهم يفعلون ذلك، كما أنه لا يعد مرضًا على وجه الخصوص، لكنه 

قد يسبب بعض الاضطرابات الأخرى.
في حــال إذا عرفــت أن طفلــك يعتــاد جــز أســنانه، فعليك زيــارة الطبيب. لكن 

قبــل ذلــك، يكــون من المفيــد الاطلاع على بعــض المعلومات عن صرير الأســنان 
عند الأطفال.

ولا توجــد علامــات معينــة لهــذه المشــكلة باســتثناء الطحن ذاتــه. تكــون عملية طحن 

الأسنان واضحة خلال النوم أو أثناء اليقظة. يمكنك محاولة تحويل انتباهه للسيطرة عليه.
الأسباب

احتار أطباء الأسنان أنفسهم في الأسباب الدقيقة لحدوث عملية طحن الأسنان. ولكن 
قــد توجــد أســباب أخرى منهــا اضطرابات النوم. بخلاف ذلــك، قد يحدث المرض 
عنــد مــرور طفلــك بفترة التســنين أو وجود عدوى بــالأذن. في كثير من الأحيان، 

يطحن الأطفال أسنانهم عندما يعانون من الإجهاد أو القلق.
مدى الخطورة

طحن الأســنان ليس خطيرا أو ضارا لأطفالك، لأنه يحدث عادة في الســنوات 
الست الأولى من العمر قبل فترة ظهور أسنانه المستديمة، لكن إذا ظهرت على 
طفلك علامات طحن الأســنان فمن الأفضل استشــارة الطبيب المختص، خاصة 
إذا شــعر الطفــل بألــم شــديد وعــدم راحــة، وصداع متكــرر، وعانى من حساســية 

الأسنان واحمرار وانتفاخ ونزيف اللثة.
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صحة وجمال

هناك العديد من 
الوصفات الطبيعية 

المفتّحة للشعر 
بطرق أكثر أماناً 
وفاعلية بدون 

تركيبات كيماوية 
بهدف الحصول 
على درجة لون 
أفتح من لونه 

الحالي وفورية، 
لكن ينبغي مراعاة 

الالتزام بالوقت 
الكافي لترك 

الوصفات تتفاعل 
مع الشعر للحصول 

على نتائج جيدة،

❝

Royamin 5-S
250mg

وصفات طبيعية لتفتيح الشعر من أول مرة
هناك العديد من الوصفات الطبيعية المفتّحة للشعر بطرق أكثر أماناً وفاعلية بدون تركيبات كيماوية بهدف الحصول 
علــى درجــة لــون أفتــح من لونه الحالي وفورية، لكن ينبغي مراعاة الالتزام بالوقت الكافي لترك الوصفات تتفاعل مع 
الشــعر للحصــول علــى نتائــج جيدة، كما من الأفضل استشــارة طبيب مختص.. أما الوصفات الثــاث التي أوردتها 

مجلة “سيدتي” فهي:
1 - تفتيح الشعر بالقهوة

حبــوب القهــوة تعُد وصفة مثالية خاصة للنســاء اللاتي يردن لوناً مناســباً، ولكن يجــب اتباع الخطوات التالية بدقة 
للحصول على لون جميل؛ أولاً ضعي كوبين من الماء على النار مع كوبين من القهوة العضوية المحمصة الخالية من 
المواد الكيميائية، واتركيها على النار لمدة خمس عشرة دقيقة، مع ترك القهوة حتى تبرد تماماً، ثم أضيفي أي نوع 
من البلســم، واخلطيه جيداً مع وضع منشــفة على الكتفين عند توزيع الصبغة على الشــعر، ثم وضع الخليط على 
الشعر بالتساوي باستخدام مشط ذي أسنان واسعة، أو باستخدام اليدين، ويمكن تثبيت الشعر على شكل كعكة 
وتغليفــه بــورق النايلون تجنباً لســقوط بعض المزيج منه وتركه لمدة ســاعة على الأقــل للحصول على اللون المراد، 
وبعدها اشطفي الشعر بالماء الدافئ، ويجب عدم استخدام الشامبو في المرة الأولى، ويمكن تكرار صبغ الشعر 

بالقهوة عدة مرات للحصول على النتيجة النهائية أحياناً.
2 - تفتيح الشعر بالكركم

للكركم فوائد كثيرة تجعله على رأس التوابل التي لا يمكن الاستغناء عنها، لا سيما من الناحية الجمالية، فهو 
يمتلك مواد صبغية بتركيز عالٍ، وكل ما عليكِ هو مزج ملعقتين كبيرتين من مسحوق الكركم وأربعة أكواب 
من الماء الســاخن جداً، ونخلطهم ونترك الخليط 15 دقيقة حتى يتكون لدينا ســائل أصفر اللون، ثم نضع 
الخليط في وعاء كبير، وننقع الشعر في السائل بداخل الوعاء، وبعد مراقبة النتيجة كل 15 دقيقة سنصل 
للنتيجة المنتظرة، ولكن لا تنسي استخدام قفاز اليد؛ للحفاظ على الأظافر من التصبغ باللون الأصفر.

3 - تفتيح الشعر بالعسل
يمكن أن يستغرق العسل بعض الوقت ليبدأ كعامل تفتيح، ولكنه مزيج مثالي، فقط ادهني به شعرك 
الرطب لكون الماء يســاعد في تحريك الأشــياء، للحفاظ على رطوبة الشــعر واحتوائه، وقومي بلفه 
بشــكل كعكة وبتغطيته بقبعة الاســتحمام، واتركيه من ســاعة إلى 4 ســاعات اعتماداً على مدى 
الضــوء الــذي تحاولــن الذهــاب إليه ومدى قتامــة لونك الحالي، مرة أخرى يمكن أن تســاعد 
الحــرارة في تســريع الأمــور ، لذا أخرجي مجفف الشــعر واســتخدمي بعــض الحرارة على 

غطاء الدش بين الحين والآخر أثناء تركه يجف.

 خلّ التفاح من أهم العلاجات الطبيعية البديلة للوجه والبشرة، بسبب تركيبته الغنية بالمواد المناسبة ليس فقط 
لتنظيف البشرة إنما أيضاً لعلاج الكثير من المشاكل المزعجة مثل حَبّ الشباب والبقع الداكنة.

ومــن الضــروري قبــل اســتعمال خلّ التفّــاح على البشــرة، اختبار مدى 
حساسيّتها، وذلك بوضع القليل مِنه على جزءٍ من البشرة للتأكد من 

عدم حدوث أيّ تحسّس للوجه بسببه.
بالتالــي يمكــن خلّ التفاح علاج حَبّ الشــباب من طريق خلط مقدار 
من الخلّ مع 4 مقادير من الماء، وبســط الخليط على البشــرة بقطنة 

ناعمة، وتركه 10 دقائق، ثم غسل الوجه بالماء، وتكرار هذه العملية 
3 مرات يومياً.

ويمكــن بالطريقة نفســها اســتخدام الخــلّ لتنظيف البشــرة، فهو 
يزيل الجلد الميّت، ويغلق المسامات الواسعة في البشرة.

كذلــك يســاعد خــلّ التفــاح في إزالــة البقــع الســوداء أو الداكنة، 
ويخفّف حروق الشّمس، ذلك بعد تخفيفه بإضافة القليل من الماء، 

ــل أن يكــون بــارداً، ويوضَــع علــى أماكــن البقع الداكنــة، فذلك  ويفُضَّ
يساعد البشرة على استعادة نضارتها وجعل ملمسها ناعماً.

ويمكــن اســتخدام الخلّ كمزيل طبيعي فعّــال للمكياج، ومعقّم مثالي لأدوات 
التجميل.

خل التفاح علاج للوجه والبشرة
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لم تكن السترات 
البيضاء دائما هي 
اللون الرسمي في 

مجال الطب، وهو ما 
تظهره بعض الأفلام 
القديمة التي تدور 
أحداثها في بداية 
القرن الـ20، حيث 

كان الأطباء يرتدون 
أزياء سوداء أنيقة.

 وكان العلماء 
والباحثون بدورهم 

يرتدون اللون 
الأسود في ذلك 

الوقت، الذي كان 
لونا معتمدا في 

الأوساط العلمية 
ولدى المثقفين، 

❝
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ظــل اللون الأســود أكثر لون منطقي لســترات الأطبــاء مقارنة بالألوان 
الأخرى ســواء لأســباب رمزية أو عملية، حتى أدركوا أن العلم لا يوافق 
على هذا الرأي، وفقاً لصحيفة الكونفدنسيال الإسبانية التي أكدت أن 
اللــون الأبيــض لم يكن دائما هو القاعــدة في مهنة الطب، وإنما اعتمُد 
هذا اللون رسميا لأسباب رمزية وعملية، وفي الواقع، اعتبر الناس قبل 
ســنوات طويلة أن اللون الأســود هو الأفضل لســترات الأطباء، ولكنهم 

فهموا لاحقا أن هذا الأمر غير مناسب من الناحية العلمية.
واليــوم، عندمــا نفكــر في الأطباء فإن أول شــيء يتبادر إلــى أذهاننا هو 
شــخص يرتدي ســترة بيضاء، وهي تمثل الزي المميز للعاملين في مجال 
الرعايــة الصحية بشــكل عــام، ولا يمكن تخيل 
ارتــداء  المهنــة دون  شــخص يمــارس هــذه 

السترة البيضاء.

السترات الرسمية
لم تكن السترات البيضاء دائما هي اللون 
الرســمي في مجال الطــب، وهو ما تظهره 
بعــض الأفــام القديمة التي تــدور أحداثها 
كان  حيــث  الـــ20،  القــرن  بدايــة  في 
الأطبــاء يرتــدون أزياء ســوداء 

أنيقة.
 وكان العلماء والباحثون 
بدورهم يرتدون اللون 

الأسود في ذلك 
الوقت، الذي كان لونا 
معتمدا في الأوساط 

العلمية ولدى 
المثقفين، كنوع من 
التقليد الجماعي 
أو طريقة لتمييز 

هذه الشريحة من 
الناس عن غيرهم 

من العامة.
وقد كانت السترة 
السوداء رمزا للعلم 

والفكر والاختراع، وهو اللون المناسب لمن يتحلى بالجدية والاجتهاد، 
وهي قيم اعتبر الناس حينها أن اللون الأسود يمثلها بشكل أفضل.

وإلى جانب هذه الرمزية للون الأســود الذي يرتبط بالجدية والذكاء، 
فإنه اعتبُر وسيلة أفضل لإخفاء البقع والأوساخ. وكانت فكرة اعتماد 
الألوان الداكنة بدل الألوان الفاتحة من أجل إخفاء البقع شائعة على 
نطــاق واســع قبل أن تتغيــر الأمور عندما فهم النــاس أهمية الحفاظ 
علــى نظافــة أماكــن ممارســة الطــب، وذلــك من أجــل تجنب انتشــار 

البكتيريا وتفشي الأمراض المعدية.

اعتماد اللون الأبيض
وتمامــا مثلما كان الأســود يعتبــر في أواخر القرن الـــ19 وبداية القرن 
الـ20 لونا مناســبا لهذه المهنة، بات الأبيض هو المعتمد بشــكل رســمي 
لأن النــاس انتقلــوا مــن مرحلــة التفكيــر في إخفــاء البقع إلــى مرحلة 
الســعي لاكتشــاف هذه البقع والأوســاخ بأســرع وقت ممكن من أجل 
التخلص منها حفاظا على النظافة والتعقيم، وعلى هذا النحو أصبح 
اللــون الأبيــض مرادفا للنظافة، وهو اليوم يســتخدم في المستشــفيات 

لونا موحدا للجدران والحشايا والأغطية والملابس.

رمز النظافة والصدق
في مقــال نشــر في عــام 2007 في مجلــة الأخلاقيــات التابعة لجمعية 
الطــب الأميركيــة، قــال الدكتــور مــارك هوكبيرغ إن اللــون الأبيض لا 
يرمز إلى النظافة والترتيب فقط، بل أيضا للصدق والشفافية. وشيئا 
فشــيئا، باتت الســترات البيضاء حتى في شاشات السينما وفي الحياة 

العامة ترمز للحقيقة والالتزام الأخلاقي.

فوبيا اللون الأبيض
ولكــن هــذا اللــون الأبيض بات لدى بعض النــاس مرتبطا بالفوبيا من 
الأمراض والعلاج والمستشفيات باعتبار أن هذه السترة البيضاء تعني 
الطبيــب والممرضــن والفحوص، واليوم أثبتت أبحــاث علم النفس أن 
بعــض الأشــخاص يعانون مــن ارتفاع في ضغط الــدم واضطرابات في 
الجســم عندما يدخلون إلى المستشــفى ويجلسون أمام الطبيب، وهي 
ظاهــرة تســمى متلازمة الســترة البيضاء، وقد بــات الأطباء على علم 

بهذا المشكل لذلك ينزعون أحيانا السترة البيضاء لتهدئة المريض.

حكاية تحول سترات الأطباء 
من الأسود إلى الأبيض



اسناني 
حياتي

 يُعد تسوس 
الأسنان هو السبب 

الأساسي لألم 
الأسنان لدى 

معظم الأطفال 
والبالغين، إذ 

تنمو البكتيريا 
داخل الفم 

على السكريات 
والنشويات 

الموجودة في الطعام 
الذي تتناوله، 

وتُشكل البكتيريا 
لويحات لزجة  

تعلَق بسطح 
الأسنان، تتفاعل 

الأحماض الناتجة 
عن البكتيريا 

الموجودة في 
اللويحات مع 

الطبقة الصلبة 
البيضاء الموجودة 
في سطح الأسنان 

)المينا(

❝
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من المعروف أن ألم الأســنان من أصعب الآلام، وينبغي معرفة 
كيــف نســتطيع التعامــل مع الألم الشــديد في الأســنان وكيفية 

تسكينه حتى تذهب إلى الطبيب.
 يعُد تســوس الأســنان هو الســبب الأساسي لألم الأسنان لدى 
معظــم الأطفــال والبالغــن، إذ تنمو البكتيريا داخــل الفم على 
الســكريات والنشــويات الموجــودة في الطعــام الــذي تتناولــه، 
وتشُكل البكتيريا لويحات لزجة  تعلقَ بسطح الأسنان، تتفاعل 
الأحمــاض الناتجــة عــن البكتيريــا الموجــودة في اللويحــات مع 
الطبقــة الصلبــة البيضاء الموجودة في ســطح الأســنان )المينا(، 
مــا يعمل علــى تكوين تجويف، وقد تكون أول علامة للتســوس 
هــي الإحســاس بألم عندما تــأكل طعامًا حلوًا ســاخنًا جدًا أو 

باردًا جدًا.
وبحســب موقــع »صحتــك«، تشــمل الأســباب الأخــرى لألــم 

الأسنان ما يلي:
- تراكم الأطعمة وبقايا الأطعمة بين الأسنان، خاصةً في حال 

وجود فراغات بين الأسنان.
- العدوى الجرثومية في جذر السن أو في اللثة.

- رضــوض الأســنان، بمــا في ذلــك إصابــة الأســنان أو صرير 
الأسنان.

- الكسر المفاجئ في الأسنان أو في جذور الأسنان.
- حدوث انشقاق في الأسنان.

- بزوغ السن من خلال اللثة )التسنين(.
- عــدوى الجيــوب الأنفية التــي تظهر أعراضها كألم في 

السن.

نصائح للرعاية الذاتية

حتــى يمكنك زيارة طبيب الأســنان، جرّب نصائح 
الرعاية الذاتية التالية لألم الأسنان:

1. اشطف فمك بماء دافئ.
2. اســتخدم خيــط تنظيــف الأســنان لإزالــة أي 

جزيئات أو رواسب طعام محشورة بين الأسنان.
3. تناول مسكنات الألم المتوفرة بدون 

وصفة طبية لتخفيف الألم، 
لكن لا تضع الأسبرين 

أو أي مسكن آخر 
للألم مباشرة فوق 

اللثة، لأنه قد يؤذي 
نسيجها.

4. ضع قليلًا من 
المطهرات المحتوية 

على بينزوكاين، 
والمتوفرة بدون وصفة 

طبية مباشرةً على 
السن واللثة المتهيجة 
لتخفيف الألم بشكل 

مؤقت.
5. ضع زيت القرنفل 

)يوجينول( على قطعة 
صغيرة من القطن مباشرةً 

على السن واللثة الملتهبة لتخدير المنطقة.
6. إذا نتج ألم الأســنان بســبب رضوض الأســنان، فضع كمادة 

باردة على الجانب الخارجي للخد.

محاذير وإرشادات

احــذر المنتجات التي تحتوي على المخدر الموضعي: بينزوكاين، 
وذلــك لأن هــذا الــدواء ارتبــط بحالــة مرضية نــادرة وخطيرة 
ومميتة أحيانًا، تسُمى ميتهيموغلوبينية  التي تؤدي إلى خفض 
كميــة الأوكســجين التــي يحملهــا الــدم، وفقاً لموقــع »صحتك« 

العربي.

لذلك اتبع الإرشادات التالية:

- تحــدّث إلــى مقــدم الرعايــة الصحية قبل اســتخدام المطهر 
المتوفر بدون وصفة طبية الذي يحتوي على بينزوكاين.

- لا تســتخدم بينزوكايــن في عــاج الأطفال بأعمار أصغر من 
عامين بدون إشراف اختصاصي الرعاية الصحية.

- لا تســتخدم مطلقًــا أكثــر مــن الجرعــة الموصــي بهــا مــن 
بينزوكاين.

- خــزّن المنتجــات التــي تحتوي على بينزوكايــن بعيدًا عن 
متناول الأطفال.

 أعراض تستدعي زيارة الطبيب فوراً

اتصل بطبيب الأســنان على الفور إذا كنت 
تعانــي مــن أي ممــا يلــي مــع وجــود ألم في 

الأسنان:
- الألــم الــذي يســتمر لما يزيد عــن يوم أو 

يومين.
- الُحمّى.

- علامــات وأعــراض العــدوى الجرثوميــة 
مثــل الــورم أو الألــم عنــد قضــم الطعام أو 
احمــرار اللثــة أو الإفــرازات كريهــة 

الرائحة.
- مشكلات في التنفس 

أو البلع.

كيفية التعامل مع ألم الأسنان الطارئ 



فن الحياة

حاول قدر 
المستطاع الابتعاد 
عن تناول القهوة 

أو أي مشروب 
يحتوي على 
الكافيين قبل 

ساعات النوم، لأن 
خروج الكافيين من 
جسمك يستغرق 

وقتاً طويلًا 
للغاية، وتزول 

آثاره الجانبية بعد 
4 إلى 6 ساعات من 

تناوله.

يعاني الكثيرون بعد رمضان من اضطرابات النوم والأرق لأســباب عديدة ❝
أبرزهــا الخلــل في نظام الجســم في فترة الصيام، إذ يفرض شــهر رمضان 
نظامــاً خاصــاً في مــا يتعلــق بالنــوم والأكل يختلف اختلافاً كليــاً عن نظام 

الروتين اليومي، لهذا تكون العودة إلى النظام الطبيعيّ صعبة.
ونستعرض هنا، طرق لمعالجة اضطراب النوم والأرق بعد رمضان:

1 - حدّد موعداً يومياً لنومك 
حّــدد موعــداً وســاعة معينــة للذهــاب إلــى الســرير، وحتى لو لم تســتطع 
النوم، استلقِ وحاول عدم التفكير في شيء، وقد لا تنجح هذه الطريقة من 
المرة الأولى، لكن يوماً بعد آخر ومع الالتزام بموعد النوم المحدد ســيعتاد 

جسمك على النظام وتصبح عملية نومك أسرع وأسهل.
2 - ابتعد عن القيلولة

ينصح الأطباء بالابتعاد عن القيلولة حتى ولو كنت تشعر بالتعب لأن ذلك 
يــؤدي إلــى الســهر ليــاً وبالتالي عــدم القدرة علــى النوم. لــذا وفر نعاس 
القيلولــة لوقــت النــوم في الليل، وإذا شــعرت بالتعب أثنــاء النهار، فمارس 

بعض التمارين الرياضية لطرد الشعور بالرغبة في النوم.
‏3 - ابتعد عن الهواتف والكمبيوتر

التعــرض للضــوء النــاتج عــن الأدوات الالكترونيــة قبــل فتــرة قصيــرة من 
الخلــود إلــى النــوم يمكــن أن يســبب خلــا في مواعيــد نومــك. لــذا عليك 
الابتعاد عن التعرض لضوء الهاتف، الكمبيوتر وحتّى التلفاز قبل 10 دقائق 

أقلهّ من موعد النوم، وأطفئ الأنوار لتحظى بليلة هادئة ونوم هانئ.

4 -  تجنب الكافيين
حاول قدر المستطاع الابتعاد عن تناول القهوة أو أي مشروب يحتوي على 
الكافيــن قبــل ســاعات النــوم، لأن خــروج الكافيين من جســمك يســتغرق 
وقتاً طويلًا للغاية، وتزول آثاره الجانبية بعد 4 إلى 6 ساعات من تناوله.

5 - تجنب ممارسة الرياضة 
حاول ممارســة الرياضة في الصباح كونها تزوّد جســمك بالنشاط، أما إذا 

مارستها في الليل فقد تشكّل عائقاً يمنعك من النوم.
6 -  تعرض للضوء فور الاستيقاظ

التعــرض لإضــاءة قويــة عند الاســتيقاظ لمدة ســاعة على الأقــل أمر مهم 
جــداً، ولا يتطلــب ذلك بالضرورة البقاء خارج المنزل تحت الشــمس، ولكن 
يمكــن التعــرض للضوء من داخل المنزل أمام أحــد النوافذ كون الضوء هو 
العامل الأساســي في تحديد الساعة البيولوجية وبالتالي يساعد في إعادة 

النظام إلى الجسم.
تناول هذه المشروبات الساخنة

 هنــاك العديــد مــن المشــروبات الســاخنة التــي تســاعد على الاســترخاء 
والراحة، وتساعد بشكل كبير في تنظيم ساعات النوم بعد رمضان، وعلى 
رأس هــذه المشــروبات الحليــب أو اللبن الدافئ وكذلك مشــروب أعشــاب 
اليانســون والنعنــاع والبابــونج، نظــرا لمفعــول هــذه المشــروبات في تهدئــة 
الأعصــاب، ومنــح الجســم شــعورا عاما بالاســترخاء و النعــاس و الحاجة 

إلى النوم.

 7
نصائح لضبط 
ساعة نومك 

البيولوجية

تقنية يابانية لعلاج اضطرابات النوم
هناك تقنية تنفس يابانية تساعد في معالجة اضطراب النوم بعد رمضان، وتقوم هذه التقنية على إقفال الأنف من جهة اليمين 

والتنفس من الجهة اليسار، وذلك من خلال اتباع خطوات معينة، هي كما يلي:
1 - اجلس بشكلٍ مستقيم أو قم بالاستلقاء، واختار الوضعيّة التي تريحك. 

2 - أغمض عينيكِ واسترخي.
3 - أغلق أنفك من جهة اليمين بواسطة إبهامك الأيمن وضع إصبعي السبابة والأوسط في راحة يدك 

ومد نحو الخارج إصبعي البنصر والخنصر.
4 - تنفس جيداً بواسطة الأنف من الجهة اليسرى من ثمّ قم بإغلاقه بواسطة إصبع البنصر.

5 - قم بإزالة إصبع الإبهام عن أنفك من الجهة اليمنى وتنفس بواسطة انفك.
6 - كــرر هــذه الخطــوات لمدّة 3 دقائق إلى أن تشــعر بأن عمليــة التنفّس لديك أصبحت بطيئة 

وأنك أصبحتِ تشعر بالراحة.

 DUSTAlOSINE
3 x 10 Tablets 

Capsule
Dutasteride & Tamsulosin Hydrochloride 
0.5mg / 0.4mg Capsule 

The best dual combination for treatment 
of moderate to severe symptoms of benign 
prostatic hyperplasia (BPH)
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/687000

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

المستشفى الملكي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022
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