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مع ختام عام دراسي والاستعداد لتدشين عام دراسي 
جديد ..تتزاحم في الأذهان الكثير من الخواطر وفي 
هــذه المســاحة نتناول الارتبــاط الوثيق بين المدرســة 

والصحة.

إن الوعــي الصحي المعرفي المعزز للاعتقاد والمترافق 
بالتطبيــق العملي هو الوســيلة الأكثر نجاعة في خلق 
جيل متســلح بالقدرات البدنية والجســدية والتي من 
شأنها منحه القدرة العقلية للوصول بمردود تعليمي 

متميــز وفقــا لمقولــة العقل الســليم في 
الجسم السليم.

ومــن شــريط الذكريــات أيام المدرســة 
وتحديــدا في المرحلــة الإعدادية أتذكر 
كانــت  الصحيــة  التربيــة  جزئيــة  أن 
ضمن مقرر مادة العلوم وبكتاب خاص 
..وبرغــم أنــه كان في الغالــب في حكــم 
المتطلــب إذ أن محتــواه لا يتضمــن في 
اختبــارات التقييــم النهائيــة إلا أنه في 
ذات الوقــت مؤشــر على وجود نوع من 
التفاعــل التربــوي الصحــي وربما كان 
نقطة الأســاس التي وجدت ليتم البناء 

عليها.

ســارت  الأمــور  عكــس  أن  والمؤســف 
الخطــوات فتــم حــذف المنهــج وتوقفــت 
طباعــة هذا الجزء ومــن ثم تغييب المواد 
المقــررات  في  تشــتيتها  أو  بــه  المتعلقــة 

الدراسية للمواد بصورة لا تحقق المراد منها.

واتجهت الصحة المدرســية رويدا رويدا نحو التغييب 
والتهميش وانطوت صفحة الحاجة للبطاقة الصحية 
قبل دخول المدرســة ووصلنــا إلى مرحلة من الصراع 
على المسمى وادارة الموضوع الصحي في المدارس بين 
وزارة الصحــة ووزارة التربيــة، ولا نعلــم إلى أي حال 

وصل الأمر اليوم ؟!

وفي الوقت الذي استخدمت المدارس كمنطلق للصحة 
المجتمعية من خلال العديد من البرامج وفي مقدمتها 
المــدارس المعززة للصحة ؛ تلاشــت المبــادئ الصحية 
مــن قائمة اهتماماتنــا ليصبح الطلاب عرضة لكثير 
من الأمراض التي تحدث آثارها على الجسم بصورة 
تدريجية لا يمكن تشــخيصها بدون تنفيذ مســوحات 
صحيــة دورية لتقييم الوضــع الصحي للطالب والتي 
بلا شــك ســتؤدي إلى اكتشــاف ومعالجة الكثير من 
الحــالات قبــل وصولهــا إلــى مراحــل أكثــر تعقيــدا 
ومضاعفــات وبالتالــي تكاليــف ماديــة ونفســية على 

الأســرة والمجتمع فضلا على تأثيراتها الســلبية على 
التحصيل العلمي والمردود العملي والانتاجي.

إن جميــع الأطــراف ..حكوميــة ، خاصــة بالإضافــة 
إلــى منظمــات المجتمــع المدنــي بحاجة إلــى التوقف 
عنــد هــذا الأمــر والتمعن في أهميــة تضافر الجهود 
من أجل تنفيذ برامج وتدخلات تضمن التعرف على 
الحالــة الطبية للطلاب من خلال التشــخيص المبكر 
لكثيــر من الحــالات وعلاجها مبكرا بــدءا بالجوانب 
النفسية والأمراض الوراثية والأمراض 
المنقولــة عن طريــق التنفــس وأمراض 
العيــون والأمــراض الجلديــة وغيرهــا 

الكثير.

ولاشــك أن وجــود مرشــد اجتماعــي 
وصحــي في كل مدرســة وتوفيــر مكان 
ملائم يمثل عيادة إرشــادية وإســعافيه 
وبأقــل الامكانيات ســيؤدي على المدى 
إلــى توســيع الرؤيــة وتعزيــز  الطويــل 
كفاعــل  للمدرســة  والــدور  الحضــور 
ومتفاعــل في المحيــط المجتمعــي وبمــا 
المشــترك  الهــدف  خدمــة  في  يســهم 

للصحة والتعليم في الوقت نفسه.

ومــن خــال أنشــطة تعريــف بســيطة 
المــدارس  في  التعليميــة  للكــوادر 
بأهــم المؤشــرات المبدئيــة والعلامــات 
والأعــراض  التــي ينبغي تتبعها وتقييم 
مســبباتها عنــد الطــاب وربما أنهــا مرتبطة ببعض 
الأمراض تعد خطوة مهمة وضرورية تسهم في الحد 
من مضاعفات تلك الحالات والمعالجة لها والوصول 
إلى حالة الشــفاء وبما يحقــق الارتقاء والنماء للفرد 

والأسرة والمجتمع.

وعــودا علــى بــدء .. ولمزيــد مــن التأكيــد .. التربيــة 
الصحيــة أولويــة لأنهــا وقايــة وحمايــة .. وكل درهم 
يصرف من أجلها أو جهد يبذل في ســبيلها ســيعفينا 

من قناطير عديدة نخسرها من أجل العلاج.
والله المستعان..

جرعة أولى

اتجهت الصحة 
المدرسية 

رويدا رويدا 
نحو التغييب 

والتهميش 
وانطوت صفحة 

الحاجة للبطاقة 
الصحية قبل 

دخول المدرسة 
ووصلنا إلى 
مرحلة من 

الصراع على 
المسمى وادارة 

الموضوع الصحي 
في المدارس بين 
وزارة الصحة 

ووزارة التربية، 
ولا نعلم إلى أي 
حال وصل الأمر 

اليوم ؟!

❝

الصحة .. بدءاً من المدرســة 

* خبير وطني في مكافحة الإيدز 
والأمراض المعدية

د /عبد الحميد 
 الصهيبي. 
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تختلف أعراض 

الإصابة بالجلطة 
من شخص إلى 

آخر غير أن 
الشعور بضيق 

تنفس مفاجئ من 
الأعراض الأكثر 

شيوعا، بالإضافة 
إلى ألم في الصدر 

)عادة ما يكون أسوأ 
مع التنفس(، شعور 

بالقلق، الشعور 
بالدوخة أو الدوار 
أو الإغماء، عدم 
انتظام ضربات 

القلب و تسارعها، 
السعال أو سعال 

الدم، التعرق، 
وانخفاض ضغط 

دم.

إجراء دوائي يساعد في علاج الجلطات الرئوية

فلك الطبية
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الطبية: نجود مرشد المعمري
أوضحــت أخصائيــة أمــراض العيــون أن التهاب ملتحمــة العين، 
عبارة عن التهاب في الغشــاء الرقيق الذي يغطي الجزء الأبيض 

مــن العــن، والغشــاء المبطــن للجفــون مما يجعــل العين 
محمرة أو متورمة.

وأكدت أخصائية أمراض العيون في 
المستشفى الجمهوري الدكتورة أمل 

حسين المقدشي أن هناك عدة أسباب 
لالتهاب ملتحمة العين من أبرزها 

الالتهاب الفيروسي الذي يعد الأكثر 
انتشارا.

ونقلــت منصة »عوافي« عــن الدكتورة 
المقدشي، إن هذا النوع من الالتهابات 
معدٍ بشكل كبير خصوصا بين الأطفال 

نتيجة الاختــاط في المدارس والأماكن 
المزدحمة، مشيرة  إلى أن أعراض التهاب 

ملتحمة العين تتمثل في احمرار العين وتروم 
الجفون مع الشــعور بحكة ووجود جســم غريب 

داخلهــا وضبابيــة في الرؤيــة والتحســس مــن الضوء، 
بالإضافة لإفرازات شفافة أو صفراء أو خضراء من العين.

وأفــادت بأن الالتهاب التحسســي يعد مــن أنواع التهاب الملتحمة 
لكنــه غيــر معدٍ ويصيب العينين نتيجة رد فعل تحسســي بســبب 

بعــض الأمــور في البيئــة كالغبــار والدخــان أو الأعشــاب أو لقاح 
الأشــجار أو بعــض الحيوانــات أو الكلــور المتواجــد في المســابح، 
منوهة بأنه عادة ما يصاب الأطفال بالتهاب الملتحمة التحسسي 
في أوقــات معينــة مــن الســنة وفي هــذه الحالــة يجب 
توخــي الحــذر ومتابعــة طبيــب العيــون لتجنب 
حدوث مضاعفات كتقرح القرنية والقرنية 

المخروطية.
وحــول إمكانية علاج التهاب الملتحمة 
أكــدت إمكانيــة العــاج في حال كان 
لأنــه  فيروســيا  ســببه  الالتهــاب 
سيشفى من تلقاء نفسه في غضون 
أســبوع إلى أســبوعين مــع إمكانية 
البــاردة  بالكمــادات  الاســتعانة 

لتخفيف الأعراض.
أوصــت  الالتهــاب،  عــدوى  ولتجنــب 
والالتــزام  الحــذر  بتوخــي  المقدشــي 
بالإرشــادات كغســل اليديــن جيــدا بالمــاء 
والصابون وعدم مشــاركة الوســائد والمناشف 
ومســتحضرات التجميــل أو غيرهــا مــن المنتجات 
الخاصة بالوجه بالإضافة إلى الاهتمام بنظافة العيون وغسلها 
بالمــاء الدافــئ والاهتمــام بنظافة العدســات اللاصقــة لمن يعتاد 

استخدامها وعدم مشاركتها مع الآخرين.

الطبية: دعاء المطري
أكــد أخصائــي أمــراض الباطنيــة الدكتــور عبدالكريم القدســي، 
أن الالتــزام بتنــاول أدويــة الجلطــات الرئويــة وفقــا لإرشــادات 
الطبيب المعالج  يســاعد في »الحد من تكاثر الجلطة، ومنع تكون 

جلطــات جديــدة«،  لافتاً إلى أن أدوية 
»مضــادات التخثر« تعمل على 

مــن  وتقلــل  الــدم  تمييــع 
قدرته على التجلط.

وعرّف الدكتور 
القدسي –في تصريح 
لـ«الطبية«- الجلطات 

الرئوية بأنها جلطة 
دموية تتطور في أحد 

الأوعية الدموية في 
الجسم )غالبًا في الساق( 

ثم تنتقل إلى أحد الشرايين 
الرئوية حيث يُنع تدفق الدم فجأة، وأن 

تكوّن الجلطات الدموية في الوريد قد 
تأتي نتيجة تباطؤ تدفق الدم ، أو خلل 
في تكوين الجلطة ، أو بسبب إصابة في 

جدار الأوعية الدموية.
وتختلــف أعــراض الإصابــة بالجلطــة مــن 

شــخص إلــى آخــر غيــر أن الشــعور بضيــق 
تنفس مفاجئ من الأعراض الأكثر شــيوعا، بالإضافة إلى ألم في 
الصدر )عادة ما يكون أســوأ مع التنفس(، شــعور بالقلق، الشعور 

بالدوخــة أو الــدوار أو الإغمــاء، عــدم انتظــام ضربــات القلــب و 
تسارعها، السعال أو سعال الدم، التعرق، وانخفاض ضغط دم.

بينما تتلخص أعراض تجلط الأوردة العميقة، في الشعور بألم في 
الساق المصابة )قد يحدث فقط عند الوقوف أو المشي(، تورم في 
الســاق، وجع واحمرار، وتغير لون الجلد، وفقاً للدكتور القدســي 
الــذي نــوه بــأن العوامل الوراثيــة من أهم الأســباب التي 
تزيــد مــن خطر التعــرض للجلطات الدمويــة بالإضافة 
إلــى الجراحــة أو الإصابــة )خاصــة في الســاقين( أو 
جراحــة العظــام، كمــا أن محدوديــة الحركــة 
كالبقــاء في الفــراش أو في الطائــرة لفترة 

طويلة قد تزيد من مخاطر الإصابة.
كبــار  يعتبــر  القدســي،  وبحســب 
الســن ومرضــى الســرطان وبعــض 
قصــور  مثــل   ، الطبيــة  الحــالات 
القلب ، ومرض الانسداد الرئوي 
المزمــن، وارتفــاع ضغــط الدم ، 
والســكتة الدماغيــة ، ومــرض 
الدوالــي  الأمعــاء،  التهــاب 
والتدخــن من العوامــل التي 
تزيــد مــن مخاطــر الإصابــة 
بالجلطــة الدمويــة، كمــا أن 
مثــل حبــوب  الأدويــة  بعــض 
ببدائــل  والعــاج  منــع الحمــل 
الإســتروجين أثنــاء وبعــد الحمــل ، بمــا في ذلــك بعــد الــولادة 

القيصرية، قد تكون أحد الأسباب.

أخصائية: بعض التهابات ملتحمة العين معدٍ



❝
تطلق مصلحة 

الدفاع المدني في 
صنعاء صفارات 
الإنذار المبكر في 

السائلة الرئيسية 
بأمانة العاصمة، 
تنبه المواطنين 

وسائقي المركبات 
لتجنب السير 

في السايلة 
نتيجة السيول 

القادمة من 
المناطق المحيطة 

بالعاصمة حفاظا 
على سلامتهم.

تقرير

الطوارئ

وبحســب إحصائية أولية لمصلحة الدفــاع المدني بصنعاء، وصلت 
أعــداد الضحايا نتيجة تدفق الســيول والأمطــار الغزيرة إلى 26 
حالة وفاة بينهم 8 أطفال، وعشرات المصابين في أمانة العاصمة 

ومحافظات صنعاء وذمار والمحويت وعمران وريمة.
اللــواء عبــد الكــريم حميــد معيــاد، مستشــار  وقــال 

المصلحــة في تصريــح لـ«الطبيــة« إن اســتمرار 
في  تســبب  الغزيــرة  الأمطــار  هطــول 

تهــدم كلــي وجزئــي لمنــازل الكثير من 
المواطنين نتج عنها خســائر بشرية 

ومادية، مشــيرا إلــى أن الأمطار 
تســببت في نفوق مواشٍ وجرف 
بعــض من مزارع المواطنين في 

بعض المحافظات.
وطالب اللواء معياد، 

الحكومة بدعم مصلحة 
الدفاع المدني لتوفير 

المعدات الثقيلة لتتمكن 
من القيام بواجباتها القيمة 

في حماية وإنقاذ الأرواح 
والممتلكات، منوها بأن المصلحة 
ستقوم بتنفيذ مهامها الطارئة 

في خدمة المواطنين رغم إمكانياتها 
المتواضعة، حد وصفه.

العاصمــة  أمانــة  ســكان  مــن  لعــدد  ووفقــا 
تحدثوا لـ«الطبية« ألحقت الســيول أضرارا متفاوتة 

بالعشــرات مــن منــازل مدينة صنعــاء القديمة والمحــال التجارية 
المحاذية للسايلة »ممر السيول« ما أثار هلع المواطنين من وصول 

سيول الأمطار إلى منازلهم.

تجاهل التنبيهات
ودفعــت الأمطار الغزيرة المتواصلة الناجمة عن المنخفض الجوي 
الــذي يضــرب اليمــن منــذ أيام عــدداً مــن العائلات التــي تقطن 
منــازل قديمة في الأحياء الشــعبية إلــى مغادرة منازلها تخوفا من 

حدوث انهيارات فيها نتيجة تدفق المياه بغزارة.
صنعــاء  في  المدنــي  الدفــاع  مصلحــة  وتطلــق 
الســائلة  في  المبكــر  الإنــذار  صفــارات 
تنبــه  العاصمــة،  بأمانــة  الرئيســية 
المواطنين وسائقي المركبات لتجنب 
السير في السايلة نتيجة السيول 
القادمــة مــن المناطــق المحيطة 
علــى  حفاظــا  بالعاصمــة 

سلامتهم.
التــي  الإرشــادات  ورغــم 
يقدمهــا الدفــاع المدني حول 
مجــاري  اســتخدام  تجنــب 
الســيول وعــدم الاقتراب من 
عــادة  التــي  الميــاه  تجمعــات 
تكــون حوافها قابلــة للانهيار، 
ســيول  جــرف  مشــهد  أن  إلا 
،خاصــة  للأشــخاص  الأمطــار 
الأطفــال، والممتلكات مثل الســيارات 
المحافظــات  وباقــي  صنعــاء  يتكــرر في 
بشــكل مســتمر، كان آخرهــا حادثــة جــرف 
الســيل للطفــل مجاهــد طلال اليمنــي ليعثروا على 

جثته في اليوم التالي بمنطقة الرحبة 20كم شمال صنعاء.
الحماية من الصواعق 

دعــت مصلحــة الدفــاع المدني بصنعــاء الثلاثــاء 27 يوليو، جميع 

تــوفي الأربعيني صالح التركي واثنان من أبنائه )بدر 15 عامــا ومحمد 8 أعوام( إثر انهيار منزلهم في مديرية 
بنــي مطــر بمحافظــة صنعاء ليلــة الأحد الماضي بســبب الأمطــار، بينما تعرض بقيــة أفــراد العائلة لجروح 

مختلفة.
عائلة التركي واحدة من عشــرات الأســر اليمنية التي تعرضت لخســائر في الأرواح والممتلكات بسبب الأمطار 

الغزيرة وتدفق السيول في مختلف المحافظات اليمنية خلال الأيام القليلة الماضية.
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الطبية: نجيب علي العصار

السيول .. مخاطر جديدة تعمّق 
الأزمة الإنسانية في اليمن



❝
لضمان حصول الناس 
على أفضل ما لديهم 
من الأدوية يستخدم 

الصيادلة معرفتهم 
الواسعة وخبرتهم 
الفريدة على نحو 

يضمن الحصول على 
الأدوية واستخدامها 
المناسب ، واليوم  أكثر 

من أي وقت مضى 
، يتولى الصيادلة 

مسؤولية التأكد من 
أنه عندما يستخدم 

المريض دواء ، فلن 
يسبب ذلك أي ضرر

تقرير

ة للأطفال
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مر
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المنــازل  مــن الصواعــق في  الوقايــة  المواطنــن للالتــزام بطــرق 
والأماكــن المفتوحــة وتحت الأشــجار وأعمــدة الكهربــاء والمناطق 
المرتفعــة، منبهــة إلى أهميــة فصل التيار الكهربائــي عن الأجهزة 
المنزلية وتجنب الاستحمام الابتعاد عن النوافذ والأبواب المعدنية 

أثناء هطول الأمطار.
وبشــأن الحمايــة مــن الصواعــق في الأماكــن المفتوحــة، تنصــح 
المصلحــة بالابتعــاد عــن المركبــات والدراجــات والآلات الزراعيــة 
وتجنــب الســباحة والابتعــاد عــن الميــاه المفتوحة وعدم اســتعمال 
الهاتــف إلا في الحــالات الطارئــة، بالإضافــة إلى تجنــب الوقوف 

تحت الأشجار العالية وأعمدة الكهرباء وأسطح المباني.
وفي ســياق متصــل نبــه المركــز الوطنــي للأرصــاد المواطنــن في 
المحافظــات اليمنيــة، الممتــدة مــن محافظــة صعــدة شــمالً حتى 
محافظــة عــدن جنوبًــا إلــى تجنــب التواجد في مجــاري وممرات 
الســيول وضرورة توخي الحيطة والحــذر من الانزلاقات الطينية 
والانهيــارات الصخرية ومن تدني الرؤية الأفقية بســبب الأمطار 

والسحب المنخفضة الكثيفة .
 كمــا حــذر مرتــادي البحــر وربابنة الســفن في أرخبيل ســقطرى 
وخليــج عــدن والســواحل الشــرقية والجنوبيــة مــن ارتفــاع المــوج 

واضطراب البحر.
مخاطر صحية ضحاياها الأطفال

التعامل غير السليم مع الأمطار وما تخلفه من تجمعات للمياه قد 
يعرض الأهالي وخاصة الأطفال لمخاطر صحية متعددة.

وفي هــذا الســياق ينصــح أخصائــي التغذية الإكلينيكيــة في هيئة 
مستشــفى الثــورة بمحافظــة الحديــدة غرب اليمــن الدكتور بندر 
الســامعي ، بمنع الأطفال من تذوق قطرات الأمطار الأولية التي 
تسقط بداية موسم الأمطار، لاحتوائها على مواد كيميائية ضارة 

وما يسمى بالأمطار الحمضية.
وحــذّر الســامعي ،في تصريــح لـ«الطبيــة«، الأمهــات مــن مخاطر 
البــرودة الشــديدة وتقلبــات المنــاخ علــى صحة الأطفــال وخاصة 

الرضــع ، داعيــا إلــى المحافظــة درجــة الحرارة 
والعلــل  بالأمــراض  للإصابــة  تفاديــا  متوســطة، 

التــي قــد تلحــق الأذى بصحتهــم وتضعــف  المناخيــة 
مناعتهم.

وشــدد علــى أهمية تقــديم الأغذية والأطعمة المســلوقة بالشــكل 
الصحــي وبدرجة حرارة معتدلة من أجل تزويد أجســام الأطفال 

بالطاقة الحيوية والنشاط البدني والنفسي والاجتماعي.
وقال »لا بد من توفير التغذية الســليمة بشــكل يومي مع الالتزام 
بالنظافة الشخصية ونظافة الأكل والشرب خلال فترة التغيرات 

المناخية وتقلبات الطقس«.
الاختلاط بمياه المجاري

أفــاد أخصائــي الأطفــال وحديثــي الــولادة في مستشــفى جامعة 
العلــوم والتكنولوجيــا الدكتــور محمد علي الشــهاب بــأن الأماكن 
التــي تتجمــع فيهــا المياه بعــد نزول الأمطــار تعد إحــدى مصادر 
انتشار العدوى للكثير من الأمراض ، مشيرا إلى أن هذه المياه قد 

تختلط بمياه الصرف الصحي ما يجعلها أكثر خطرا.
وأكــد الدكتور شــهاب لـ«الطبية« ارتفــاع عدد الإصابات بأمراض 
التهابات الجهاز التنفســي في موســم الأمطار مثل التهاب الرئتين 
والحلــق واللوزتــن والزكام وكذلــك الأمراض المعديــة التي تنتقل 
عــن طريــق الميــاه الملوثة مثــل الكوليــرا والبلهارســيا والأميبيا أو 
الأمــراض التي تســببها البعوض مثل الملاريا وأمراض حساســية 
الجلــد نتيجــة لدغــات البعــوض، منبها إلــى أن تعــرض الأطفال 
لبــرودة الجــو بعــد المطــر قــد يجعلهم عرضــة لالتهابــات الجهاز 

التنفسي وخاصة الرضع والمواليد.
وتشهد اليمن أكبر أزمة إنسانية في العالم، منذ اندلاع الحرب في 
مــارس 2015، إذ يحتــاج أكثــر من 24 مليون شــخص، أي حوالي 
%80 من السكّان لمساعدة إنسانية، بمن فيهم أكثر من 12 مليون 

طفل. 
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الصيادلة والأدوية الآمنة
تم تحديــد 31 يوليــو مــن كل عام  يوماً وطنيــاً للصيادلة اليمنيين، حيث 
يعتبــر يومــا لاحتــرام مهنــة الصيدلــة والصيدلــي الــذي يقــوم بخدمــة 
المرضــى مــن جميــع النواحــي الصحيــة لضمــان حصولهم علــى فائدة 
علاجية واستخدام أمثل للدواء وذلك بتعاونه مع جميع أعضاء الطاقم 

الطبي. 

وقــد احتفلنــا هذا العام باليوم الوطني للصيادلة اليمنيين تحت  شــعار 
"الأدوية الآمنة والفعالة للجميع"، بهدف تعزيز الدور الحاسم للصيادلة 
في حماية ســامة المرضى من خلال تحســن اســتخدام الأدوية والحد 
مــن الأخطــاء الدوائية،  كما يهدف هذا اليوم كذلك إلى توعية المجتمع 

بهذه المهنة وإبراز جهود الصيادلة تجاه وطنهم ومجتمعهم.

ولضمــان حصــول النــاس علــى أفضــل ما لديهــم من الأدوية يســتخدم 
الصيادلة معرفتهم الواسعة وخبرتهم الفريدة على نحو يضمن الحصول 
على الأدوية واســتخدامها المناســب ، واليوم  أكثر من أي وقت مضى ، 
يتولى الصيادلة مســؤولية التأكد من أنه عندما يســتخدم المريض دواء 
، فلن يسبب ذلك أي ضرر ، كما يقول رئيس FIP دومينيك جوردان.

وتولي وزارة الصحة ممثلة بوزير الصحة الدكتور طه المتوكل ، اهتماما 
بالغــا بمهنــة الصيدلــة حيث يقوم الصيادلة بــدور حيوي وهام في نظام 
الرعايــة الصحيــة من خــال المعلومات التي يقدمونهــا،  ولعل من أبرز 
العوامل التي تزيد من أهمية المهنة هي الحاجة المتزايدة للحصول على 

الرعاية الطبية المتكاملة.

د. ص. خالد فتحي



❝
مع بزوغ الأسنان 

يمكن أن تبدأ 
استخدام فرشاة 
الأسنان الصغيرة 

والناعمة 
الملائمة للطفل 

أما بالنسبة 
لاستخدام 

معجون الأسنان 
المناسب للطفل 
فيبدأ من سن 3 
سنوات وبكمية 
قليلة، حتى لا 
يبتلعها الطفل.

لقاء

حوار/ أسماء المصري

للحفاظ على الأسنان اللبنية..فوائد 
نفسية وعضوية
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العنوان : اليمن - صنعاء - حدة شارع ٢٤ المتفرع من ١٤ اكتوبر 
734507507جوار مسجد التوحيد ومحطة ١٤ أكتوبر
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الباطنية

- ماهــو التوقيــت الطبيعــي لنمو 
الأسنان عند الرضع؟

تبدأ الأســنان اللبنية بالبزوغ عادةً لدى 
الأطفــال مــن ســن  6 - 5 أشــهر إلــى 
9 شــهور، ويكتمــل عددهــا بعــد عمــر 
السنتين والنصف، وحتى ثلاث سنوات 

وهي عبارة عن 20 سنا.
ــة مــع الطفــل  وتســتمر الأســنان اللبنيَّ
حتى ســن ســت ســنوات تقريبــاً عندما 
تبــدأ مرحلــة خلــع الأســنان الأماميــة 
الســفلية لتســتبدل الأســنان الأماميــة 

بشكل طبيعي بالأسنان الدائمة.
وفي نفــس الوقت يبــدأ بزوغ الأضراس 
ســنوات،   6 ســن  في  الدائمــة  الأولــى 
ــة يبــدأ  أمــا الأنيــاب والأضــراس اللبنيَّ

بالأضــراس  الطفــل  عنــد  اســتبدالها 
والأنياب الدائمة من ســن 10 ســنوات حتى ســن 12  إلى 13 

سنة.

- ماهي أهمية الأسنان اللبنية بالنسبة للطفل؟
للأســنان اللبنيــة أهميــة كبيرة يمكن تلخيصهــا في ناحيتين ، 
الأولــى دورها في المســاعدة علــى التغذية الجيــدة للطفل كي 
ينمــو بشــكل صحي وجيد، ثانيــا وهذا أمرٌ مهــم لكنه مُهمَل، 

وهــو الجانب النفســي للطفل، حيث أن 
للأسنان أهمية كبيرة في إكساب الطفل 
ثقــة بنفســه إذا تمت العناية بها بشــكل 

جيد.
علــى  المحافظــة  أهميــة  تبــرز  وهنــا 
ــة حتــى يتم  الأســنان والأضــراس اللبنيَّ
اســتبدال كلُّ واحدة في وقتها المناســب، 
حتــى تبزغ وتظهر الأســنان والأضراس 
الدائمة بشكل منتظم في وقتها المناسب 
أيضاً، وتجد لها مكاناً كافياً في الفكّ.. 

ويكون شكلها جميلًا بإذن الله تعالى.

- متــى يجب علــى الأم اســتخدام 
الفرشاة لتنظيف أسنان الطفل؟

تبــدأ  أن  يمكــن  الأســنان  بــزوغ  مــع 
الصغيــرة  الأســنان  فرشــاة  اســتخدام 
والناعمــة الملائمــة للطفــل أمــا بالنســبة لاســتخدام معجــون 
الأســنان المناســب للطفــل فيبــدأ من ســن 3 ســنوات وبكمية 

قليلة، حتى لا يبتلعها الطفل.

- هل هناك طريقة معينة في تنظيف أسنان الأطفال 
الصغار؟

نعــم .. بالنســبة للأطفــال “ قبــل 3 ســنوات “ يوضــع الطفــل 

ة عند الأطفال حتى يتم استبدال كلُّ واحدة  نبه استشاري في طب أسنان الأطفال الى أهمية المحافظة على الأسنان والأضراس اللبنيَّ
في وقتها المناسب، مستعرضا أهمية الاعتناء بها على صحة الطفل العضوية والنفسية.

وأوضح الدكتور ناظم سلام تاثير الاسنان على نفسية الطفل مؤكدا و دورها الكبير في إكساب الطفل ثقة بنفسه إذا تمت العناية بها 
بشكل جيد، مشيرا إلى أن هذا الجانب مهمل .

وأوصى الدكتور ناظم في حواره مع منصة عوافي بأهمية البدء باســتخدام فرشــاة الأسنان الصغيرة والناعمة الملائمة للطفل مع بزوغ 
الأسنان للحفاظ عليها، مع مراعاة استخدام معجون الأسنان المناسب للطفل من سن 3 سنوات وبكمية قليلة، حتى لا يبتلعها الطفل.

 الدكتور ناظم سلام
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نحــو الأعلــى، يســتلقي ورأســه باتجــاه بطــن والــده، ورجلاه 
علــى أرجله، وتســتخدم فرشــاة ناعمــة جداً لتفريش أســنان 
الطفــل، وبالطبع لا يســتخدم المعجون للطفل في هذه المرحلة 

من عمره.

- ماذا عن التنظيف بعد تجاوز سن الثالثة؟
بالنســبة للأطفال الأكبر قليلًا “ ابتداءً من ســن  3ســنوات “ 

نقوم بمساعدة الطفل على تفريش الأسنان على المغسلة.
كما أن كمية المعجون تكون قليلة جداً “ مســحة على الفرشــاة 

“، ويكون التفريش لمدة دقيقة واحدة 
مــع تعليــم الطفــل كيــف يبصق 

وكيــف  فمــه،  مــن  المعجــون 
بالمــاء  بعدهــا  يتمضمــض 

دون أن يبلعه.
وعند سن السادسة يبدأ 
بــزوغ الأســنان الدائمــة 
خاصة الضروس الأولى، 
لا  والأهــل  مهمــة  وهــي 

وتتســوَّس  لهــا،  ينتبهــون 
بســرعة إذا لم نحافظ عليه 

لــذا من المهــم ان نعُلم الطفل 
كيف يستخدم المعجون بكمية 
حبــة  بقــدر  وهــي  مناســبة، 

البازلاء.
ويقوم الطفل بتفريش 

أسنانه العليا من 
أعلى إلى أسفل ، 

والعكس بالنسبة للأسنان السفلية، يتم التفريش 
من أسفل إلى أعلى، ويستمر تفريش الأسنان لمدة 

دقيقتين.

- كيــف تؤثــر الرضاعــة الطبيعيــة والصناعية على 
صحة الأسنان؟

الرضاعة الطبيعية مهمة للطفل، لكن قد يكون لها أثر سلبي 
في حال ترُِكَ الطفل يرضع من الثدي وهو نائم، لأن ذلك قد 
ع الحليب في فم الطفل ويبقى حول الأســنان  يــؤدي إلــى تجمَّ
لفترة طويلة مما قد يســبب التســوُّس، أما بالنسبة للرضاعة 
ــل فعل ذلك  اعــة إذا أعُطيــت للطفــل فيفُضَّ عبــر الرضَّ
أثناء النهار، أما أثناء النوم فنعطيه فيها الماء فقط.
وبعد السنة الأولى من المهم أن يتم تعليم الطفل 
شــرب الحليــب والعصير باســتخدام الكأس 

بدلاً من الرضاعة. 

ماهــي  والطعــام  للحلــوى  بالنســبة   -
الطريقة السليمة للتعامل معها بحيث لا 

تؤثر على صحة الأسنان؟
 من المهم ان تعطى الحلويات للطفل بعد 

تناول الوجبات، ولا تعُطى 
خاصة في الليل، كما 
ينصح تجنُّب قدر 
الإمكان إعطاء 

الطفل المأكولات 
التي تلتصق 

بالأسنان خاصة 
نة.  الحلويات الملوَّ



❝
العملية التي كان 

يجب أن تُرى بعد 
ثلاثة أيام على 
دخول المريضة 

وفاء إلى المستشفى، 
تأخرت لأكثر من 
نصف شهر، قدم 
القائمون خلالها 

أعذارا مثيرة 
للاستغراب وتؤكد 
أن بعض القائمين 
على المستشفيات 

الحكومية يتعمدون 
توسيع  فجوة الثقة 
بين المواطنين وهذه 

المستشفيات.

من المجتمع
إلى السلطة

خاص: الطبية
مطلــع يونيــو 2021، أدخــل وديع علي شــقيقته وفاء »اســم مســتعار« إلى 
إحــدى المستشــفيات العامــة بصنعــاء التــي كانــت تعاني مــن حصوات في 
المــرارة ، وبعــد إطــاع الأطبــاء على الفحوصات والكشــافات التي ســبق 
وأجريــت للفتــاة العشــرينية خارج المستشــفى، قرروا ترقيدها اســتعدادا 

لإجراء عملية جراحية في المرارة.
كان الوقت يمر وهي ما تزال بانتظار إجراء العملية، وكلما استفسر أخوها 
عن السبب جاء الرد »لا يوجد كرسي في غرفة العمليات والعناية المركزة«.
بعــد انتظــار ثلاثة أيام، وجد وديع كرســيا في العناية المركزة لامرأة تركته 
للتــو بعــد أن تحســنت حالتهــا، وقد شــعر بــأن معاناتهم مــع الانتظار قد 
انتهت ، لذا اشترى الرداء الخاص بدخول غرفة العمليات، وصامت وفاء 

عن الطعام منذ الليلة السابقة.
وصلــت المريضــة في الموعــد المحــدد إلــى بــاب غرفــة العمليــات لتتفاجــأ 
بإدخــال مريضــة أخــرى تحت مبــرر »حالــة طارئة وتحتاج لتدخل ســريع 

إنقاذا لحياتها«.
عــادت وفاء وشــقيقها إلى غرفة الرقود، لتقضــي ثلاثة أيام أخرى هناك 
الموعــد الجديــد لإجــراء العمليــة، لكــن القائمــن علــى غرفــة العمليــات 
اعتذروا عن إجراء العملية،  وهذه المرة لم يكن بســبب حالة طارئة وإنما 

بمبــرر تلــف أجهــزة الإضــاءة الخاصة بغرفــة العمليات لتعــود خائبة إلى 
قسم الرقود.

مجدداً وللمرة الثالثة، تأجلت عملية وفاء، وقد خضعت لنفس الإجراءات 
في المرتــن الســابقتين، لكــن هــذه المــرة أيضــاً كان عــذر تأجيــل العمليــة 
جاهزاً: »لا يوجد مخدر أو بنج !«،  ليذهب وديع لشرائه لكنهم فاجأوه:« 

خلاص أجلنا عملية شقيقتك وأدخلنا مريض آخر بدلاً عنها«.
بعد عناء شــديد امتد لأكثر من أســبوعين، تم إجراء العملية لـ وفاء، وقد 
فســر شــقيقها نجاحهــم في المــرة الرابعة في إجــراء العمليــة بأنها جاءت 

نتيجة زيارة قام بها مسؤولون من وزارة الصحة. 
العملية التي كان يجب أن تُرى بعد ثلاثة أيام على دخول المريضة وفاء 
إلــى المستشــفى، تأخــرت لأكثــر من نصف شــهر، قــدم القائمــون خلالها 
أعــذارا مثيــرة للاســتغراب وتؤكــد أن بعــض القائمين على المستشــفيات 
الحكومية يتعمدون توسيع  فجوة الثقة بين المواطنين وهذه المستشفيات.

وفــاء ليســت المريضــة الوحيــدة التــي عاشــت تفاصيــل معانــاة الانتظــار 
لأســباب غيــر مقنعــة، لقــد تكرر الأمر مع حــالات أخرى، وهــذا ما جعل 
القــراء يبعثــون بمثل هــذه القصص لنقــوم بدورنا بنقلها هنــا لعلها تصل 
إلــى القائمين على المستشــفيات الحكومية ويتــم التدخل اللازم للحد من 

تكرار مثل هذه القصص.

أعذار غريبة تؤجل عملية جراحية نصف شهر

خاص: الطبية
امــرأة في الســبعينات مــن العمــر تعرضــت لحــادث ســير، 

وظلــت لقرابــة 20 يومــا في مستشــفى الثــورة العــام 
بانتظــار إجــراء العملية .. دخلت خلالها 3 مرات 

إلــى غرفــة العمليــات لكــن الأطبــاء يخرجونها 
دون إظهار السبب.

عــاش أبناؤها أوقاتــا عصيبة ، أكل وجوههم 
القلــق علــى أمهــم ، فهــم مــن ذوي الدخــل 
المحدود ، وبعد إصرارهم على معرفة ســبب 
عــدم إجــراء العمليــة أخبرهــم أحــد الأطباء 

بــأن عمرهــا وما تعانيه من التهــاب في الرئتين 
قــد يعرضهــا للوفــاة بنســبة تتجــاوز 90 % أثناء 

التخدير.
وفي صبــاح نهايــة أيــام الأســبوع الثالــث اتصــل أحــد 

الأطبــاء الجراحــن بأحد أقاربها وطلب منه إنزالها إلى غرفة 

العمليات فورا.
 دخلــت غرفــة العمليــات، لكــن أبناءهــا تفاجــأوا برفــض 
إدارة المستشــفى إجراء العملية وتأجيل دفع تكاليفها 
بعــد أن ترك الصادم ســيارة  للمستشــفى مقابل 
العلاج، وطالبت بتســديد المبلــغ نقدا )رغم أن 
الصفائــح والمســامير والأدويــة ومســتلزمات 

أخرى تم توفيرها من خارج المستشفى(.
بعــد جهــود حثيثــة حصــل مرافقــو المريضة 
علــى توجيه من الإدارة بإجــراء العملية التي 
تكللــت بالنجــاح.. الحمــد لله على ســامتها 

وشكرا لضمير الجراح .
تتعامــل  أن  نتمنــى  المستشــفى  وبالنســبة لإدارة 
بشــفافية مــع الأهالــي في مــا يتعلــق بــأرواح وحيــاة 
مرضاهــم.. فالمستشــفيات الحكوميــة هــي المــاذ الأول 

والأخير بعد الله للملايين من اليمنيين.

سبعينية تقضي أوقاتاً عصيبة داخل مستشفى

الكلى 

والمسالك البولية
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الشريط التهامي 
،والى ارتفاع الـ 
1،200 م شرقا، 
يشكل  أكثر من 
80 ٪ من العبء 

المرضي على 
المستوى الوطني 
خصوصا المناطق 
التي تطل على 

الوديان )المصادر 
الطبيعة لتكاثر 
البعوض الناقل 
للمرض( وهي 
المناطق التي 

يوليها البرنامج 
أهمية كبيرة،

العدد )55(يوليو 142022
Almajalah Alttebiah

العظام

أكــد الدكتــور الســادة أن البرنامــج يعمل على 
وضــع اســتراتيجيات المكافحــة والاســتئصال 
وفــق رؤيــة وطنيــة وتحليــل ومتابعــة للوضــع 
الوبائي وتوجيه والقيــام بالتدخلات الروتينية 
للمكافحــة وحشــد المــوارد وتعزيــز الشــراكة 
مــع كل القطاعــات حتــى الوصــول إلــى هدف 

الاستئصال للمرض.
أما المناطق التي يستهدفها البرنامج فأكد أنه 
ينشــط حيثمــا تشــكل الملاريا مشــكلة صحية 
»فحيث تتوفر العوامل لانتشــار المرض ستجد 
في  حاضــرة خصوصــا  وتدخلاتــه  البرنامــج 

المناطق ذات الانتشار العالي للمرض«.
وأوضــح أن الشــريط التهامــي ،والــى ارتفــاع 
الـــ 1,200 م شــرقا، يشــكل  أكثــر مــن 80 % 
مــن العــبء المرضــي علــى المســتوى الوطنــي 
خصوصــا المناطــق التــي تطــل علــى الوديــان 

الناقــل  البعــوض  لتكاثــر  الطبيعــة  )المصــادر 
للمــرض( وهــي المناطــق التــي يوليهــا البرنامــج أهميــة كبيــرة، إذ يتكون 
البرنامــج مــن البرنامج الرئيس في العاصمة صنعــاء ومحورين في تهامة 
وحضرمــوت وفــروع البرنامــج في المحافظات و38 وحــدة ملاريا منها 15 
وحــدة تقــوم بتعزيز عمليــة المكافحة والإمداد والإشــراف وإزالة مصادر 

توالد البعوض.
أمــا أهــم التدخــات التي يقــوم بهــا البرنامــج الوطني لمكافحــة الملاريا 
فتتمثل بتوفير الأدوية ومســتلزمات الفحص للمرافق الصحية لتقديمها 
مجانا للمواطنين والعمل على تعزيزها من خلال تدريب الكوادر الصحية 

على توفير خدمات التشــخيص والعلاج بشكل 
ســليم وســريع بحســب حديث مدير البرنامج، 
الــذي أضــاف أن تنفيــذ أنشــطة المكافحة من 
رش لجــدران المنــازل بالمبيــدات طويلــة الأثــر 
وتوزيــع الناموســيات المشــبعة بالمبيــد القاتــل 
للبعوض الناقل للمرض تأتي ضمن التدخلات 

التي ينفذها البرنامج.
وبين السادة قائلًا »البرنامج لا يقوم بتشخيص 
وعــاج الحــالات فهــي مهمة المرافــق الصحية 
والمستشــفيات لكنــه يعزز التشــخيص والعلاج 
بالعمــل علــى توفير الأدوية وأشــرطة الفحص 
وتوزيعهــا مجانــا وتعزيــز الاســتخدام الأمثــل 
والصحيح من خلال التدريب والإشــراف ورفع 

الجودة«.
و وفقا للســادة، يقوم البرنامج بتغطية المناطق 
النائيــة والتي تفتقر لخدمات صحية بخدمات 
التشــخيص والعلاج عن طريــق متطوعات صحة 
المجتمــع التــي يتــم تدريبهن ومتابعتهــن وتزويدهن بمســتلزمات الفحص 
والأدويــة بشــكل مســتمر حيث وصــل عدد مــن تم تدريبهــن ويعملن إلى 
حوالي الـ1500 متطوعة وخلال العام 2022 تم فحص أكثر من 82 ألف 
حالــة مشــتبهة وعــاج 14 ألــف حالة تأكــد وجود المرض لديها؛ ويســعى 
البرنامج إلى التوسع بشكل كبير عبر المتطوعات لتغطية مناطق المستوى 

الثالث.
ويضيــف الســادة »تم تفعيل وحــدات الملاريا للقيــام بدورها في المكافحة 
والتقصي الحشــري بالإضافة إلى دورها في الإشــراف والإمداد وضبط 

المجلة الطبية_خاص|

الملاريا .. مكافحة وفق الإمكانيات 
ومعوقات كبيرة

لا يمكن القضاء على الملاريا في اليمن في ظل نظام صحي ضعيف لا يغطي جميع التجمعات السكانية، حيث تفتقر مساحات جغرافية 
واسعة لوجود مرافق وخدمات صحية بحسب مدير عام البرنامج الدكتور ميثاق السادة، الذي أشار إلى أن الوضع الاقتصادي المتدني 

للبلد والمواطن يحول دون الوصول للدعم المطلوب ماليا وإداريا للسيطرة على المرض.
وأفاد في حوار مع المجلة الطبية بأن أهم التدخلات التي يقوم بها البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا تتمثل بتوفير الأدوية ومستلزمات 
الفحــص للمرافــق الصحية لتقديمها مجانــا للمواطنين والعمل على تعزيزها من خلال تدريب الكــوادر الصحية على توفير خدمات 

التشخيص والعلاج بشكل سليم.
بينما لا يقوم البرنامج بتشــخيص وعلاج الحالات فهي مهمة المرافق الصحية والمستشــفيات، حد قوله ، موضحا أن من أهم معوقات 
مكافحــة الملاريا هي شــحة الموارد مقارنة بالاحتياج في ظل دعــم مالي حكومي متوقف وضعف ادوار القطاعــات المختلفة في عمليات 

المكافحة.

الدكتور ميثاق السادة



حوار

❝
تتكرر عملية 
الرش بحسب 

نوع المبيد ومدة 
بقائه على أسطح 
الجدران، وحاليا 

يتم استخدام 
مبيد ذي أثر 

يصل بقاؤه حتى 
8 أشهر ما يعني 

كفاية الرش مرة 
واحدة لتغطية 

موسم الملاريا التي 
تصل مدته إلى 

9 اشهر. وكان من 
الأسباب الهامة 

التي أدت إلى 
انخفاض وبائية 

المرض خلال العام 
2021م.

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

15يوليو 2022 العدد )55(
Almajalah Alttebiah

الجــودة في أداء المرافــق الصحيــة في نطاقهــا مــن حيــث التشــخيص 
والمعالجة«. 

عدد المصابين بالملاريا في اليمن 
بالرغــم مــن دخــول حوالي 490 مرفقا جديدا في نظــام الترصد والرفع 
بالبيانــات والتي تتركز في مناطق انتشــار الملاريــا؛ إلا أن مدير البرنامج 
الوطنــي لمكافحــة الملاريــا أكــد انخفــاض عــدد الحــالات المؤكدة بشــكل 
ملحوظ من حوالي 154 ألف حالة إلى 130 ألف حالة بالإضافة إلى 14 
ألف حالة مؤكدة ســجلت عبر متطوعات صحة المجتمع واللاتي أشــرنا 

لهن سابقا.
واعتبر الدكتور السادة انخفاض الحالات مؤشراً حقيقياً لتحسن الوضع 
الوبائي للمرض، لافتاً إلى أن عدد الحالات المقدرة سنويا وهي الحالات 
التــي لا تســجل هــو أكبــر بكثير وتكمــن أولويــة النظام الصحــي في رفع 
حساســية نظــام الترصــد لاكتشــاف كل الحــالات وبالتالــي القــدرة على 

علاجها والحد منها تدريجيا بشكل تدريجي.

إمكانية القضاء على الملاريا
لا يمكن القضاء على الملاريا في اليمن في ظل 
نظــام صحــي ضعيــف لا يغطي كل الســكان، 
واســعة  جغرافيــة  مســاحات  تفتقــر  حيــث 
بحســب  وخدمــات صحيــة  مرافــق  لوجــود 
الدكتــور الســادة الذي أشــار إلــى أن الوضع 
الاقتصــادي المتدنــي للبلــد والمواطــن يحــول 
دون الوصــول للدعــم المطلــوب ماليــا وإداريا 
للســيطرة علــى المــرض.. فالقاعــدة الذهبية 
هــي اقتصــاد وطني قوي ونظــام صحي قوي 
يغطي بخدمات فعالة جميع الســكان ومدنية 
مخطــط لها بشــكل ســليم هي المفاتيــح لبلد 

خالٍ من الملاريا بل وخالٍ من الأمراض.
وعــن المعوقــات التــي تواجــه عمــل البرنامج 
يقــول الدكتور الســادة »ذكرت في لقاء ســابق 
مــع مجلتكم الموقــرة معوقات خاصــة باليمن 
ومعوقــات وتحديــات عامــة ومشــتركة علــى 
العامــة  المعوقــات   « مثــل  العالمــي  المســتوى 
فتتمثــل في ارتفــاع معــدلات مقاومة البعوض 
للمبيــدات المســتخدمة في المكافحة ومقاومة 
في  المســتخدمة  للأدويــة  الملاريــا  طفيــل 
المــوارد  فهــي شــحة  المحليــة  أمــا  العــاج«، 
مقارنــة بالاحتياج في ظــل دعم مالي حكومي 
متوقف وضعف أدوار القطاعات المختلفة في 
عمليــات المكافحــة وانعــدام دور المجتمعــات 
المحليــة عمليات المكافحة والتخلص والوقاية 
من مصــادر توالد البعــوض الناقل بالإضافة 
إلــى قلة الوعي في أهمية الاســتخدام الدائم 

للناموسيات«.
وأشار إلى ضعف الاستشعار بالمسؤولية تجاه 
كل مــا يخــص مكافحــة المرض على مســتوى 

مكاتب الصحة في المحافظات والمديريات والاعتماد على البرنامج وكأنه 
هو الطرف المسؤول الوحيد عن المكافحة والقضاء على المرض بعكس ما 

يجب أن يكون من شراكة تامة وتعاون وتحمل للمسؤولية.
وأشــاد بالحراك الإيجابي الذي تشــكل بشأن مرض الملاريا في محافظة 
الحديدة الذي أدى لحشد الموارد وتشارك الجهات الرسمية مع المجتمع 
في مكافحــة المرض، وهي ظاهــرة إيجابية يفترض تعميمها وتكرارها في 
بقية المحافظات.. مطالباً المســؤولين في قطاع الرعاية الصحية ومكاتب 
الصحــة في بقية المحافظات المســتهدفة للتوجه للعمــل بنفس هذا النهج 
بالاهتمــام والمتابعــة والعمل مع البرنامج يد بيد للســيطرة والقضاء على 

المرض.
حملات الرش ومراحل التقييم

واعتبر الدكتور الســادة بأن حمــات الرش لجدران المنازل بالمبيد طويل 
الأجل من أهم طرق مكافحة النواقل وأكثرها فعالية في حماية الســكان 
مــن الإصابــة بالمرض.. مســتدركاً » للأســف لم نتمكن مــن توفير الدعم 

لتوفيــر المبيــد والقيام بالحملــة في أواخر العام الماضي 
2021 وبدايــة هذا العام بالرغم من الرفع بطلب توفيرها 

من المنظمات العالمية«.
وتتكــرر عمليــة الــرش بحســب نوع المبيــد ومدة بقائه على أســطح 

الجدران، وحاليا يتم اســتخدام مبيد ذي أثر يصل بقاؤه حتى 8 أشــهر 
ما يعني كفاية الرش مرة واحدة لتغطية موســم الملاريا التي تصل مدته 
إلــى 9 اشــهر. وكان من الأســباب الهامة التي أدت إلــى انخفاض وبائية 

المرض خلال العام 2021م.
 كيفية المكافحة والحد من الانتشار

يوضح مدير عام البرنامج الوطني لمكافحة الملاريا بقوله »هناك مبادرة 
عالميــة للتخلــص مــن المــرض مبنيــة علــى اســتراتيجية أن »الوصول إلى 
 Zero« صفــر مــن الحــالات يبدأ مني« وهــي ترجمة للعبــارة الانجليزية
case starts with me« ويعنــي أن كل فــرد أو كيــان أيا كانت صفته 
ودوره في المجتمــع عليــه دور في الوقايــة والمكافحــة والتخلــص من 

المرض«. 
ولخص الدكتور ميثاق السادة أهم 

استراتيجيات استئصال مرض الملاريا بعدة 
نقاط أهمها التشخيص والعلاج المبكر 

للحالات لمنع وصول الطفيل للمرحلة المعدية 
في جسم الإنسان، وتعزيز حساسية الترصد 
وتدريب المختبرات على التشخيص المجهري 

والمتابعة المستمرة للمرافق والبيانات.
الشــاملة  التغطيــة  تعزيــز  إلــى  بالإضافــة 
للســكان بالخدمات الصحيــة لضمان الوصول 
والتشخيص والعلاج المبكر لكل الحالات وخلق 
وعــي مجتمعــي بجميع الوســائل والســبل ومن 
خلال مشاركة كل القطاعات لمكافحة البعوض 
الناقــل والتخلــص من مصــادر توالــد البعوض 
وخفــض كثافــة الناقــل بالــرش بالمبيــدات ذات 
الأثــر الباقــي في الجــدران وتعزيــز اســتخدام 
الناموســيات المشبعة بالمبيد للنوم تحتها بشكل 

يومي طوال العام.
خطورة الملاريا

وبحســب الإحصائيــات تعتبر النســاء الحوامل 
الفئــات  هــم  الخامســة  ســن  دون  والأطفــال 
الأكثر عرضة لتطور المضاعفات بسبب ضعف 
المناعــة لديهم وتزداد فرصة تطور المضاعفات 
وبالتالــي الوفــاة كلمــا تأخــر المريــض في تلقي 
الخدمــة الصحيــة والعــاج. كمــا نســبة تطور 
المضاعفات وسرعة تدهور الحالات تكون أكبر 
عند إصابة المواطنين الذين يعيشون في مناطق 
خاليــة مــن الملاريا متــى ما ســافروا أو انتقلوا 

للعيش في مناطق موبوءة بالمرض.

أنواع الملاريا وأسبابها
ويعــرّف الســادة الملاريــا بأنــه مــرض طفيلــي 
تســببه متصــورات الملاريــا والتــي يوجــد منهــا 5 أنــواع معروفــة أهمها 
وأخطرها المنجلية والتي تصل نسبتها في اليمن من حيث عدد الإصابات 
إلى %98 تأتي بعدها الملاريا النشطة او الفيفاكس ونوع الملاريا والنوع 
الرابع البيضاوي والخامس والمكتشــف مؤخرا ملاريا نولســي حيث ولم 

تسجل أي حالات من النوعين الأخيرين في اليمن حتى الآن.

ويوضــح أن العــدوى تنتقــل مــن شــخص مريــض إلــى آخــر عــن طريــق 
أنثــى بعــوض الانوفيليــس الــذي يوجــد ثلاثة أنــواع منــه في اليمن أهما 
الانوفيليس العربي الناقل الرئيس. وأهم أعراضه هي الحمى المتذبذبة 
المصحوبة بقشــعريرة وتعرق شديد بالإضافة إلى وجود بعض الأعراض 
الشــائعة كالغثيان والقيء وصداع وآلام في الظهر أو المفاصل وتشــنجات 
وقد تصل إلى الغيبوبة إن لم يتم التلقي الفوري للأدوية المضادة للملاريا 
وأكثر عرضة للمضاعفات هم النســاء الحوامل والاطفال دون الخامسة 
من العمر.. ومن من مضاعفات الملاريا فقر الدم الحاد والفشل الكلوي.

في عام 1940 تأسس أول برنامج 
وطني لمكافحة الملاريا في اليمن 
في عــدن، كمــا شــهدت مدينة 
الحديــدة تأســيس أول برنامج 
 ،1978 العــام   في  الشــمال  في 
وفي العــام 1991 وبعــد الوحــدة 
تأسس برنامج موحد في صنعاء 
ليتعــزز دوره وتقويته بالكوادر 
 2002 العــام  في  والإمكانيــات 
حمــى  مــرض  انتشــار  عقــب 
العــام  وفي  المتصــدع..  الــوادي 
2003 تم دعــم البرنامــج دوليا 
بمنحة من الصنــدوق العالمي بـ 
12 مليــون دولار تم اســتغلالها 
مــن  التحتيــة  البنيــة  لدعــم 
مبانٍ وســيارات وأدوات مكافحة 
صنعــاء  في  البرنامــج  كمبنــى 

ومحور تهامة في الحديدة.
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فقد تنتقل، بحسب 
الدكتورة ليبيا، 

من الأم إلى طفلها 
أثناء الولادة مثلًا، 
ونقل الدم الملوث أو 

أحد مشتقاته أو 
أي عضو من أعضاء 
الجسم من شخص 
مصاب، واستخدام 
أدوات طبية ملوثة 

غير معقمة مثل 
أدوات الأسنان، 

والأدوات الجراحية، 
والمناظير، وعمليات 
الختان والحجامة، 
والوشم وتثقيب أي 

عضو من أعضاء 
الجسم، أمواس 

الحلاقة أو مقصات 
الأظافر أو أمشطة 
الشعر، والاتصال 

الجنسي.

قضية

دفعــت تلــك الأعراض المصحوبة بآلام شــديدة علي إلى زيارة أخصائي 
أمراض الجهاز الهضمي الذي قرر له الفحوصات اللازمة، وقد حملت 
له  نتائج الفحوصات خبراً مفزعاً، مؤكدة تشــخصيه مصاب بفيروس 

الكبد  C، حسب ما رواه لـ« المجلة الطبية«.
ثمــة ذكــرى محزنــة حضــرت في ذهــن علي في تلــك اللحظــة الصادمة 
تتعلــق بوالــده الــذي توفي قبل نحو 5 أعــوام،  متأثــراً بإصابته بالتهاب 
الكبد، آنذاك لم يمهل المرض والده الخمســيني ســوى 6 أشــهر ليفتك 

بكبده وحياته.
خــاف علــي مــن ملاقاة مصير والــده، وقد صارح طبيبــه بالأمر والذي 
بــدوره أكــد له أن إصابته بهذا المرض ليس معناه نهاية حياته وأن عليه 

الالتزام بالخطة العلاجية للسيطرة على المرض والشفاء منه.
يعتــرف علــي بأنــه كان مهمــاً لصحتــه وغيــر حريــص علــى مأمونيــة 
الأطعمــة والمشــروبات التــي يأكلها خارج المنزل، وحتــى أدوات الحلاقة 
في محــات الحلاقــة، مرجعــاً لذلــك لعــدم وعيــه بمــدى خطــورة تلك 

الممارسات والعادات على صحته.
وتعُــرَف العــدوى الطويلة الأمد بفيروس التهاب الكبد C باســم التهاب 
الكبــد C الوبائــي المزمــن. عادةً ما يكــون التهاب الكبــد الوبائي المزمن 
عــدوى »صامتة« لعدة ســنوات، إلــى أن يتُلِف الفيروس الكبد بما يكفي 

لإحداث علامات مرض الكبد وأعراضه.
و يمثــل فيــروس الكبــد الوبائي أحــد التحديات الصحيــة في اليمن، إذ 
تســجل نســبة المصابــن بالمــرض ارتفاعــا متصاعــدا. ويحــذر الأطباء 
المختصون من تفشــي المرض في أوســاط فئة الشباب التي يعتمد عليها 

المجتمع في البناء والإنتاج.
وتشــير التقاريــر الصــادرة عــن منظمــة الصحــة العالمية إلى أن نســبة 
الإصابــة بهــذا الفيــروس في اليمــن تصــل إلــى %3 مــن إجمالي عدد 

السكان، وأن هذه النسبة في ازدياد. 
ويقــف غيــاب التوعيــة والتثقيــف الصحــي وراء انتشــار وبــاء الكبد في 
اليمــن حيث بلغت نســبة الإصابة بالتهــاب الكبد البائي عام 2020 من 
3 – %7 مــن إجمالــي عدد الســكان أي مليــون و500 ألف حالة، فيما 
تتــراوح حــالات الإصابــة بالتهاب الكبد ســي مــن -1 3 % من إجمالي 
عــدد الســكان بواقــع تقريبــي 500 ألــف حالــة، وفقاً لمــا أعلنتــه إدارة 

الترصــد الوبائــي بــوزارة الصحة العامة والســكان في صنعاء نهاية عام 
.2020

وهنــا، توضــح الدكتــورة ليبيــا محمد مهيــوب، مدير البرنامــج الوطني 
لمكافحــة التهــاب الكبد الفيروســي، أنواع الفيروســات وطــرق انتقالها، 
  ،)A.B.C.D.E(  مشــيرة إلى وجود خمســة أنواع من فيروســات الكبد

.)CوB( أشدها خطورة وانتشاراً هي  فيروسي الكبد
وقالت لـ«المجلة  الطبية« أن هناك طرقا عديدة لانتقال فيروسي الكبد 
)A.E(، كتناول الطعام والشــراب الملــوث ببراز وبول مصاب بالفيروس، 
المخالطة اللصيقة بالمصاب واســتخدام الأدوات الشخصية الملوثة، عدم 
الاهتمــام بالنظافــة الشــخصية والنظافة العامة، الإصحــاح البيئي غير 

الجيد.

أمــا بالنســبة لطــرق انتقــال فيروســات الكبــد).B.C.D ( فقــد تنتقل، 
بحسب الدكتورة ليبيا، من الأم إلى طفلها أثناء الولادة مثلًا، ونقل الدم 
الملــوث أو أحــد مشــتقاته أو أي عضو من أعضاء الجســم من شــخص 
مصاب، واستخدام أدوات طبية ملوثة غير معقمة مثل أدوات الأسنان، 
والأدوات الجراحيــة، والمناظيــر، وعمليات الختان والحجامة، والوشــم 
وتثقيــب أي عضــو مــن أعضاء الجســم، أمــواس الحلاقــة أو مقصات 

الأظافر أو أمشطة الشعر، والاتصال الجنسي.
وبالإمــكان تجنــب الإصابة بفيــروس الكبد، وفقاً للدكتــورة ليبيا باتباع 
طــرق الوقايــة كتجنــب الإصابة به عن طريق تعقيم مياه الشــرب، ومنع 
تلــوث مياه الشــرب بمياه الصرف الصحي، تنــاول الأطعمة غير الملوثة 
والفاكهــة المغســولة، الاهتمــام بالنظافة الشــخصية، تجنــب الاختلاط 

المباشر مع المرضى وعزل المصابين عن الأماكن العامة.
كمــا تشــدد علــى ضــرورة التثقيــف والتوعيــة بالمــرض وطــرق انتقاله، 
واتخــاذ الإجــراءات الاحترازيــة بــن الزوجين في حــال إصابة أحدهما 
بالفيــروس أثنــاء العلاقــة الزوجيــة، والتعقيــم الــكافي لجميــع الأدوات 
الجراحية المســتخدمة في الأســنان والحجامة والوشم، وتجنب مشاركة 
الأدوات الشــخصية كفــرش الأســنان والإبر وأمــواس الحلاقة وأدوات 
الوخــز، وتنفيــذ نظــام صارم في بنــوك الدم لضمان مأمونية  وســامة  

نقل الدم.

الكبد 
الوبائي.. 

لا تدر 
ظهرك 
للخطر

تقرير: عبدالملك الجرموزي

في يناير مطلع العام الجاري، صُدم أنيس علي بإصابته بفيروس الكبد.. قبل اكتشــاف مرضه بعدة أشــهر كان 
الشاب العشريني،  كلما نظر لوجهه في المرآة تساوره الشكوك بأنه ليس على ما يرام، فقد كانت بشرته صفراء 
وكذلــك عينيــه )اليرقان(، غير أنــه  يتجاهل الأمر ولم يتعامــل معه بجدية إلا بعد عدة أشــهر عندما بدأ 

يعاني من تورم في قدميه وساقيه وآلام شديدة في بطنه .
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❝
حالات الإصابة 
بالتهاب الكبد 

البائي في اليمن 
بلغت من 3 إلى 
7 ٪ من إجمالي 

عدد سكان اليمن 
أي »مليون و 500 

ألف حالة، وأن 
حالات الإصابة 
بالتهاب الكبد 

سي ) C( تتراوح 
ما بين 1 إلى 3 ٪ 

من إجمالي عدد 
السكان بواقع 

تقريبي  500 ألف 
حالة.

قضية

حقائق هامة

	1 التهــاب الكبــد  مصطلــح عــام يســتخدم لوصــف الإصابة .
بمرض التهاب الكبد.

	2 تحــدث الإصابــة عــادة نتيجــة عــدوى فيروســية، وقــد تحــدث .
أيضــا بســبب التعرض لبعض المــواد الكيميائية، والإفراط في شــرب 

الكحوليات وتعاطي المخدرات وبعض الاضطرابات الوراثية.
	3 توجد 5 أنواع رئيســية من التهاب الكبد تســببها فيروســات معينة، تعُرف باسم إيه .

وبــي وســي ودي وإي، ولكــن لا يبــدو أنهــا كانت المســبب للإصابة بالتهــاب الكبد لدى 
هؤلاء الأطفال حتى الآن.

	4 يمكــن أن تمــر الإصابــة ببعــض أنــواع حــالات التهــاب الكبد دون حدوث مشــكلات .
صحية خطيرة، بينما يمكن أن يستمر بعضها الآخر لفترة طويلة.

	5 يتعين على الآباء أن يكونوا على دراية بأعراض مثل اليرقان )اصفرار الجلد(..
	6 كثيــر مــن المصابــن بأمراض الكبد لا يبدو عليهم المرض أو يشــعرون بالمرض على الرغم من .

حــدوث ضــرر للكبــد، وفي  مرحلــة معينــة من تطور مرض الكبد ، يمكن أن يصبح الضرر غير قابل للعلاج ويؤدي إلى فشــل الكبد 
، سرطان الكبد أو الموت.

خاص: الطبية
تواصل الأمراض والأوبئة فتكها بأرواح ملايين البشر حول العالم، 
رغــم جهــود مكافحتهــا المبذولة من قبــل منظمة الصحــة العالمية، 

والسلطات الصحية في مختلف البلدان.
أمــا عــن واقــع التهاب الكبد الفيروســي في اليمــن، فتقول الصحة 
العالمية إن نسبة الوضع الوبائي في اليمن بالنسبة لفيروس الكبد، 
مــن 2 ٪ الــى 8 ٪ وفيــروس الكبــد ســي مــن 2_ 2.2 ٪ من عدد 

السكان.
وكانــت إدارة الترصــد الوبائي بوزارة الصحة في صنعاء قد أعلنت 
نهايــة عــام 2020، أن حــالات الإصابــة بالتهــاب الكبــد البائي في 
اليمن بلغت من 3 إلى 7 ٪ من إجمالي عدد سكان اليمن أي "مليون 
 )C ( و 500 ألــف حالــة، وأن حــالات الإصابة بالتهاب الكبد ســي
تتــراوح مــا بــن 1 إلى 3 ٪ من إجمالي عدد الســكان بواقع تقريبي  

500 ألف حالة.
إحصائية مفزعة، خاصة في ظل انهيار شــبه تام للقطاع الصحي،  
ويؤكــد خبــراء صحة أن هــذه الإحصائية قد تكون ارتفعت بشــكل 
كبيــر خــال الثلاثة أعــوام الفائتة، وهو أمر يدعــو للقلق، ويتطلب 
تظافر الجهود من أجل فرملت الوباء الموصوف بـ"القاتل الصامت".

ورغــم أن اليمــن يعتبــر مــن الــدول ذات المعدل المتوســط لانتشــار 
فيروســات الكبد، وفقاً لوزارة الصحة العامة والســكان في صنعاء، 
إلا أن البرنامج الوطني لمكافحة التهابات الكبد الفيروسي قال إنه 
لم يتلقى أي دعم من المنظمات حتى الآن بالرغم مما تمر به البلد 
مــن أوضــاع اقتصادية متردية بســبب الحرب المســتمرة منذ ســبع 

سنوات والتي ألحقت أضراراً جسيمة بقطاع الصحة في اليمن.
يحتــاج اليمن تلمس المنظمات الدولية لاحتياجاته الدوائية خاصة 
المتعلقــة بالأمــراض المزمنــة، والأمــراض الوبائيــة، لأنه لــن يتمكن 
من الســيطرة على المرض إلا بتضافر جهود المؤسســات الحكومية 

والمنظمات المحلية والدولية.
وتكمــن خطــورة التهــاب الكبــد الوبائــي، في أنــه مــرض صامت لا 
يلفــت الانتبــاه، وقد يكون لــدى المصاب أي أعــراض لعقود، وربما 
يكون الشخص أصيب بالتهاب الكبد الوبائي B وهو طفل رضيع، 

أو بطــرق أخــرى، ولكن المرض لا يتطــور ليصبح تليفاً في الكبد إلا 
عندمــا يكــون الشــخص المصاب في الأربعين أو الخمســن أو حتى 

الستين من عمره، ولم يكن لديه أي فكرة عن إصابته.
وكانــت منظمــة الصحــة العالميــة قــد وضعــت هدف القضــاء على 
التهــاب الكبــد الفيروســي بحلــول عام 2030  نصــب عينيها، وقد 
دعــت جميــع بلــدان العالــم للعمــل معهــا "صفــاً واحداً" في ســبيل 
تحقيق هذه الغاية الهامة التي ســتضع حداً للتهديدات هذا الوباء 

الخطير على الصحة العامة.
وحــددت اســتراتيجية منظمــة الصحــة العالميــة الجديــدة لقطــاع 
الصحــة العالميــة إجــراءات وأهدافًــا جديــدة للقضاء علــى التهاب 
الكبــد الفيروســي بحلول عام 2030، من خــال خفض الإصابات 
والوفيــات الجديــدة إلــى نصــف مليــون لــكل منهمــا على مســتوى 

العالم، أي تخفيض بنسبة 90 ٪ و65 ٪ على التوالي.
إن التحذير من خطورة التهاب الكبد الوبائي، لا يعني نهاية الحياة، 
لكنه أمر بالغ الأهمية،  وعلينا كمجتمع أن نتماســك أمام الأوبئة، 
كي نستطيع التعامل معها وفق ما هو متاح من إمكانيات، مع الثقة 
بــأن الوقايــة واتباع الإرشــادات الاحترازية من شــأنها حمايتنا من 

الإصابة بالأمراض الوبائية وفي مقدمتها التهاب الكبد الوبائي.

فرملة الوباء الصامت
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الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

قضية

كشــف رئيــس مؤسســة وهــج الحياة علــي ناصر الــدوة عن 
أكثر المناطق التي ينتشر فيها مرض التهاب الكبد في اليمن 

خلال السنوات القليلة الماضية.
وأكد الدوة في تصريح لـ«المجلة الطبية« أن تجربة مؤسســة 
وهــج الحياة »عضو التحالف العالمي للكبد« بان مناطق مثل 
رداع، صعفــان، آنــس، بعــض مناطــق في حجــة والحديــدة، 
الأزارق في الضالع ينتشــر فيها مرض التهاب الكبد بشــكل 

أكبر نسبيا من باقي المناطق الأخرى.
ويصعب الحديــث عن إحصائيات دقيقة 

حــول انتشــار المــرض في اليمــن 
،وفقــا لـــ الــدوة ، نتيجــة عــدم 
وجــود أي دراســات دقيقــة في 
هــذا الجانــب خاصة منــذ بدء 

الحــرب في مــارس 2015 ، مشــيرا إلى 
أن الأرقــام المعتمــدة عالميــاً تؤكــد أن مــن بين 

كل 12 شــخصًا يوجــد مريــض بالتهــاب الكبــد 
الفيروسي.

الكبــد  لالتهــاب  العالمــي  باليــوم  ويحُتفــى 
يــوم 28 تموز/يوليــو مــن كل عــام، بهــدف 
زيــادة الوعــي بالتهــاب الكبــد الفيروســي، 

وتســليط الضــوء على ضــرورة تقريب رعاية 
التهــاب الكبــد من المرافق الصحيــة الأولية والمجتمعات 

المحلية لكي يتســنى للناس الحصول على خدمات العلاج 
والرعاية بشكل أفضل.

وفي أحــدث بياناتهــا أكدت منظمة الصحة العالمية تســجيل 
مليون ومائة ألف وفاة ناجمة عن العدوى بفيروســي التهاب 
الكبد B وC  كل عام، فيما يتلقى العلاج ضد العدوى المزمنة 
بفيروس التهاب الكبد سي  أربعمائة وتسعة آلاف شخص.

وأشــارت إلــى أن 10 % مــن الأشــخاص المصابــن بالعدوى 
ص حالتهم، و22%  المزمنــة بفيــروس التهاب الكبد B تشُــخَّ
منهــم يتلقــون العلاج، لافتة إلى أن 42 % من الأطفال حول 

 B العالــم يحصلون على جرعة اللقاح المضاد لالتهاب الكبد
عند الولادة.

ولفتــت المنظمــة إلــى أن العالــم يشــهد حالياً اندلاع فاشــية 
غيــر  الحــاد  الكبــد  التهــاب  عــدوى  حــالات  مــن  جديــدة 
معــروف الســبب وتصيــب الأطفــال، وأنهــا تعمــل بالتعــاون 
مــع المتخصصــن في الشــؤون العلمية وراســمي السياســات 
في البلــدان المتضــررة علــى فهــم أســباب هذه العــدوى التي 
لا تنتمــي علــى مــا يبدو إلــى أي واحد من الأنواع الخمســة 
D وC و Bو A :المعروفــة من فيروســات التهــاب الكبد وهي

..Eو
  Dو  C و   Bالكبــد التهــاب  وعــدوى 
تســبب عدوى الالتهابــات الثلاثة 
هذه التهاب الكبد المزمن الذي 
يــدوم عــدة عقود مــن الزمن 
ويتمخــض عن وفــاة ما يزيد 
عــن مليــون شــخص ســنوياً 
بســبب الإصابة بتليف الكبد 
والأنــواع  الكبــد،  وســرطان 
الثلاثة مســؤولة عــن أكثر من 
%95 من الوفيات الناجمة عن 

التهاب الكبد. . وفقاً للمنظمة.
كما تهدف المنظمة إلى بلوغ مرحلة 
القضاء على التهاب الكبد الفيروســي 
بحلــول عــام 2030. ولبلــوغ تلــك المرحلــة، تؤكــد 
المنظمــة أن علــى البلــدان العمــل علــى »الحد مــن الإصابة 
بحــالات عــدوى جديدة بالتهاب الكبد B وC بنســبة %90؛ 
وتقليل الوفيات الناجمة عن الإصابة بتليف الكبد وسرطان 
الكبد بنسبة %65؛ وضمان تشخيص حالات ما لا يقل عن 
%90 مــن المصابــن بفيروس التهاب الكبــد B وC؛ وتمكين 
مــا لا يقــل عن %80 من المؤهلــن للحصول على العلاج من 

أخذ العلاج المناسب«.

الكشف عن بؤر انتشار التهاب الكبد في اليمن
الطبية: محمد غبسي

❝
لفتت المنظمة إلى 

أن العالم يشهد 
حالياً اندلاع فاشية 
جديدة من حالات 

عدوى التهاب الكبد 
الحاد غير معروف 

السبب وتصيب 
الأطفال، وأنها 

تعمل بالتعاون مع 
المتخصصين في 

الشؤون العلمية 
وراسمي السياسات 
في البلدان المتضررة 

على فهم أسباب 
هذه العدوى التي 

لا تنتمي على 
ما يبدو إلى أي 

واحد من الأنواع 
الخمسة المعروفة 

من فيروسات التهاب 
الكبد وهي: A وB و 

..EوD وC
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صحة نفسية

❝
التوتر، رد فعل 

الجسم الطبيعي 
للتغيرات التي 
يعتبرها العقل 

صعبة، حيث 
تؤدي استجابة 
الشخص للتوتر 
لحدوث سلسلة 

من العمليات 
الجسدية 

والعقلية، مثل 
زيادة ضربات 

القلب، وبالتالي 
الشعور بالمزيد من 
النشاط واليقظة 
لمساعدة الجسم 
على التعامل مع 

مسبب التوتر،

جميعنا بحاجة لتنظيم وتحسين حالتنا المزاجية، لكن ذلك يتطلب 
منــا معرفة كيفية زيادة هرمونات الســعادة لدينــا التي هي عبارة 
عــن مــواد كيميائيــة يتــم إنتاجهــا في الجســم عــن طريــق الغدد، 
وتتحرك هذه الهرمونات عبر مجرى الدم، وتلعب دوراً في العديد 

من وظائف الجسم.
المشــاعر  تعزيــز  تســاعد في  التــي  الهرمونــات  بعــض  وهنــاك   
الإيجابية والشــعور بالسعادة، وتسمى هرمونات السعادة، بحسب 

موقع »الطبي«، وهي:
الدوبامــن :هرمــون وناقــل عصبــي يمثــل جــزءاً هاماً مــن نظام 
المكافــأة في الدمــاغ، حيــث يرتبط بالشــعور بالاســتمتاع، كما أنه 
يتعلــق بجوانــب أخــرى مثــل التعلــم، والذاكــرة، والنظــام الحركي 

وغيرها من الوظائف.
الســيروتونين :يســاعد على تنظيم الحالة المزاجيــة وكذلك نظام 
النــوم والشــهية والهضــم، بالإضافــة إلــى القــدرة علــى التعلــم 

والذاكرة.
الأوكسيتوســن :غالبــاً مــا يعــرف بهرمــون الحــب، وهــو هرمون 

ضروري للولادة والرضاعة الطبيعية والترابط القوي بين الوالدين 
والطفل، كما أن هذا الهرمون يساعد على تعزيز الثقة والتعاطف 
والترابط في العلاقات، وترتفع مســتويات الأوكسيتوســن بشــكل 

عام مع التقبيل والعناق وممارسة العلاقة الحميمة.
الإندروفين : مسكن طبيعي للألم، يقوم الجسم بإنتاجه كاستجابة 
للتوتر أو عدم الشــعور بالراحة، كما ترتفع مستويات الأندروجين 

عند تناول الطعام أو ممارسة الرياضة. 
  أما طرق زيادة هرمونات السعادة في الجسم، فهي كما يلي:

قضاء وقت في الهواء الطلق
ممارسة الرياضة 

الضحك 
الاستماع إلى الموسيقى 

ممارسة التأمل
الحصول على قسط جيد من النوم

السيطرة على التوتر
الاستمتاع بالطعام المفضل

طرق لزيادة 
هرمونات 
السعادة

الســعادة  هرمونــات  مســتويات  بانخفــاض  التوتــر  يرتبــط 
بالجســم، ولذلــك ينصــح بمحاولــة إدارة التوتر والســيطرة 
عليه، فمن الطبيعي أن نتعرض للتوتر من وقت لآخر، ولكن 

الاستســام لهــذا التوتــر ســوف يؤثــر علــى الصحة 
النفســية والجســدية بالســلب، حيث يــؤدي التوتر 

إلى انخفاض إنتاج الدوبامين والسيروتونين.
والتوتــر، رد فعــل الجســم الطبيعــي للتغيرات 
التــي يعتبرهــا العقــل صعبــة، حيــث تــؤدي 
اســتجابة الشــخص للتوتــر لحــدوث سلســلة 
مــن العمليات الجســدية والعقليــة، مثل زيادة 

ضربــات القلــب، وبالتالــي الشــعور بالمزيــد مــن 
النشــاط واليقظــة لمســاعدة الجســم علــى التعامــل 
مــع مســبب التوتر، ســواء كان ذلك الهــرب من مبنى 
محترق، أو الإســراع في حالة تأهب قصوى للوصول 

إلى اجتماع مهم، وفقاً لموقع »الطبي«.
وللســيطرة علــى التوتــر يمكــن اتباع بعــض النصائح 

التالية:
الحصــول علــى اســتراحة قصيــرة مــن مصــدر 

التوتر.
ممارســة رياضــة بســيطة لمــدة 20 دقيقــة مثــل 

المشي أو الركض أو ركوب الدراجة.

ممارســة التأمــل واليوغــا التي تســاعد على الشــعور 
بالاسترخاء والتخلص من التوتر. 

الحصول على جلســة تدليك: يعد التدليك من الأمور 
الهامــة التــي يمكــن أن تعــزز هرمونــات الســعادة 
الأربعــة، ويمكــن الحصــول عليه عبر شــخص 
متخصــص أو عــن طريــق الشــريك لزيــادة 

مستويات الأوكسيتوسين أيضاً. 

كمــا يمكن اســتخدام التوتــر كأداة لتعزيز 
الأداء وقــدرة الجســم علــى الاســتجابة، 
حيــث ينظــر بعــض الأشــخاص للمواقــف 
المليئــة بالضغــوط والتوتــر علــى أنــه تحدي 
عليهــم تخطيــه والفــوز بــه، ويكــون ذلــك من خلال 

الطرق والأساليب التالية:
- التخلص من فكرة أن التوتر سيئ.

- مراقبة الوقت الذي يبدأ فيه التوتر.
- تذكير النفس بأن التوتر عبارة عن استجابة طبيعية 

للجسم وليس شيئاً يدعو للقلق.
- التخطيــط ووضع ســيناريوهات لجميــع المواقف التي 

من الممكن أن يتعرض لها الشخص.
- السيطرة على التوتر لئلا يصل إلى مرحلة الهلع.

السيطرة على التوتر والاستفادة منه
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خضع الدواء الجديد 
لدراسة دامت 6 أشهر 

وشملت أشخاصا 
فقدوا على الأقل 
50 ٪ من شعرهم 

بسبب مرض الثعلبة، 
وأظهر الدواء فعالية 
كبيرة فقد استعاد 
الأشخاص الذين 

خضعوا للاختبار 80 
٪ من شعرهم خلال 

6 أشهر من تناول 
الدواء، حسب ما جاء 
في موقع »فيت بوك« 
الألماني المتخصص في 

أخبار الصحة.

جـديــد 
الطــب

Royamin 5-S
250mg

وافقت إدارة الغذاء والدواء في الولايات المتحدة على دواء جديد وفعال 
ضد الثعلبة يحمل اســم »أوليمانت« من شــركة الــدواء الأميركية »إيلي 

ليلي« .
ويتعلــق الأمــر بــدواء موجــود في الســوق لكــن لعــاج التهــاب المفاصــل 
الروماتويــدي وأمــراض المناعــة الذاتيــة الأخــرى، وفقــاً لقناة »ســكاي 

نيوز«.
ومــرض الثعلبــة الذي يندرج ضمن أمــراض المناعة الذاتية، ويؤدي إلى 
تســاقط الشــعر، يترك أثرا سلبيا على نفسية المصابين به بسبب البقع 
التــي يخلفّهــا في الشــعر، لكنّ هنــاك أملا لإنهاء معانــاة المصابين بهذا 

المرض بعد الإعلان عن دواء جديد أثبت فعاليته ضد داء الثعلبة.
وخضع الدواء الجديد لدراسة دامت 6 أشهر وشملت أشخاصا فقدوا 
علــى الأقــل %50 مــن شــعرهم بســبب مــرض الثعلبــة، وأظهــر الدواء 

فعالية كبيرة فقد استعاد الأشخاص الذين خضعوا للاختبار %80 من 
شعرهم خلال 6 أشهر من تناول الدواء، حسب ما جاء في موقع »فيت 

بوك« الألماني المتخصص في أخبار الصحة.
وفي كلتــا الدراســتين قســم العلمــاء 1200 شــخص بشــكل عشــوائي 
إلــى مجموعتــن: المجموعــة الأولى حصلت على دواء تســاقط الشــعر 

والمجموعة الثانية حصلت على دواء وهمي.
وانطلاقا من هذه الدراســة فإن ثلث المرضى تقريبا الذين أخذوا دواء 
»أوليمانت« تعافوا من تســاقط الشــعر، وقد نقل موقع »فيت بوك« عن 
بريت كينغ من كلية الطب بجامعة »بيل« والمشــرف على هذه الدراســة 
قوله »إنه لأمر مدهش أن نتوفر على دواء يمكن أن يساعد الناس على 
اســتعادة ثقتهم بأنفســهم والعودة إلى طبيعة حياتهم واكتشــاف ذواتهم 

من جديد وإظهارها للآخرين«.

دواء جديد لـ»الثعلبة« وتساقط الشعر

خلصــت دراســة علميــة حديثة إلــى أن طريقــة فرعونية قديمة 
في إجــراء عمليــة جراحيــة في الدمــاغ قد تنقــذ آلاف المرضى 

سنويا، بصورة أفضل من الأدوية الحديثة.
وقالت صحيفة »ديلي ميل« إن  الطريقة الفرعونية في إجراء 
العمليــة الجراحيــة تقــوم علــى إحــداث ثقــب في الجمجمة 
لتقليص حجم الأورام الموجودة فيه والضغط على الدماغ.

وأشارت إلى إن المرضى الذين يخضعون لهذه العملية 
الجراحيــة التي تســمى »قطــع القحف المخفف 
للضغــط«، لديهم الفرصة في البقاء أكثر على 
قيــد الحياة بمقدار الخمــس مقارنة بأولئك 

الذين اعتمدوا على الأدوية فقط.
عــن  البريطانيــة  الصحيفــة  ونقلــت 
في  الأعصــاب،  جراحــة  استشــاري 
كامبريــدج،  في  أدينبــروك  مستشــفى 
البروفيســور بيتــر هاتشينســون، وهــو الذي 
قــاد الدراســة قوله: »بــا أدنى شــك، العملية 

قادرة على إنقاذ الأرواح«.
وعندمــا يصاب الدماغ، تتجمع الســوائل داخــل الجمجمة، مما يؤدي 
إلــى حــدوث ضغــط يمكــن أن يحد من تدفــق الدم، وهــذا مما يؤدي 
بــدوره إلــى انتشــار المــوت بــن خلايــا الدمــاغ، وعليه يفقد الإنســان 

الذاكرة ويصيبه الشلل وربما يفقد حياته.
وغالبــا ما يجري معالجة هذه المشــكلة عبــر الأدوية، لكن إذا لم تفلح 
في حلهــا، يلجــأ الأطباء إلى جراحــة فتح ثقب في الجمجمة لتصريف 

السوائل الزائدة.
لكــن هــذه الممارســة الطبيــة لــم تكن شــائعة، نظــرا لوجود دراســات 
خلصــت إلــى وجــود مخاطــر صحيــة تنطوي عليهــا، إلا أن الدراســة 
 JAMA« الجديدة التي أجريت على 408 مرضى، ونشــرت في دورية

Neurology« وصلت إلى نتيجة أخرى.
وذكــرت الدراســة إن أولئــك الذيــن خضعــوا للعمليــة الجراحية على 
الطريقــة الفرعونيــة كانــت احتمــالات النجاة لمدة عامــن لديهم أكثر 
بنســبة 21 %، مقارنــة مع أولئــك الذين اكتفوا بالأدويــة، وكان لديهم 

أيضا فرصة أكبر في التعافي.

جراحة »فرعونية« لعلاج أورام الدماغ
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أفادت دراسة حديثة، نشرت في مجلة »إي لايف« أن داء السكري من 
النوع 2 يسرّع بشكل كبير من شيخوخة الدماغ والتدهور المعرفي.

وهذه الدراسة هي الأولى من نوعها وقد اعتمد فيها الباحثون على 
مجموعة من بيانات الدماغ لـ لـ20 ألف شــخص في المملكة المتحدة 
تتــراوح أعمارهــم بين 50 و80 عاما، لمعرفة التغيرات المعرفية، التي 

تحــدث لــدى مرضى النوع الثاني من مرض الســكري، بحســب 
موقع »نيو أطلس«.

التنفيذيــة  الوظائــف  التغيــرات في  أن  الدراســة  ووجــدت 
للدماغ، مثل الذاكرة والتعلم والتفكير المرن وضبط النفس، 
كانت شائعة بين كل من شملتهم الدراسة، سواء المصابين 

بداء السكري أو غير المصابين به.
إلا أن المجموعــة المصابــة بهــذا الــداء شــهدت انخفاضــا 
ملحوظــا بنســبة 13.1 في المائــة في »الوظائــف التنفيذيــة«، 

وانخفاضــا ثانيا بنســبة 6.7 في المائة في 
»سرعة المعالجة«.

وتوصــل فريــق الباحثين أيضا إلى أن مادة الدماغ الرمادية تتناقص 
مــع تقــدم العمر، لكن مرضى الســكري عانوا مــن انخفاض إضافي 
في هذه المادة بنســبة 6.2 في المائة. كما اكتشــفوا تســارع شــيخوخة 
الدمــاغ والتدهــور المعــرفي بنســبة 26 بالمائــة لــدى هــذه الفئــة من 

الأشخاص.
وأشــارت النتائج  إلى وجود علاقة قوية بين التنكس )التآكل( 
والتنكــس  بالعمــر  المرتبــط  الطبيعــي  العصبــي 
العصبــي المرتبــط بالســكري من النــوع 2، وأنه  
»كلمــا زادت مــدة الإصابة بمرض الســكري، 

زادت حدة التأثيرات على وظائف الدماغ«.
وما تزال الآليات المسؤولة عن تأثيرات مرض 
الســكري على الدماغ غيــر معروفة، فيما رجح 
الباحثــون أن تكــون لهــا علاقــة بـ«ضعــف توفر 
الطاقة في الجســم، مما يؤدي إلى تغيرات كبيرة 

في بنية الدماغ ووظائفه«.

 أعراض الاكتئاب 
مثل الشعور 

بالوحدة والحزن 
واضطرابات 

النوم، غالبا ما 
تسبق السكتات 

الدماغية، وتزداد 
سوءا بعد ذلك.

أفادت دراسة 
حديثة، نشرت في 
مجلة »إي لايف« 

أن داء السكري 
من النوع 2 يسرّع 
بشكل كبير من 

شيخوخة الدماغ 
والتدهور المعرفي.

❝

❝

مخ واعصاب

GLIBENFORMIN-OZON
2.5 MG + 500 MG

كشفت عديد أبحاث علمية عن معاناة كثيرين من الاكتئاب بعد السكتة الدماغية، لكن دراسة حديثة خلصت إلى أن الاكتئاب غالباً 
ما يحدث أولاً، وقد يكون علامة تحذير على احتمال حدوث هذا النوع من السكتات.

وفحصت مؤلفة الدراســة التي نشــرت نتائجها في مجلة »علم الأعصاب« الطبية، ماريا بلوخل من جامعة »مونســتر« 
بألمانيــا، أكثــر مــن 10 آلاف بالــغ ليــس لديهم تاريــخ مرضي بالســكتة الدماغية على مدى 12 عاما، بحســب قناة 

»سكاي نيوز«.
وكشفت المتابعة أن أعراض الاكتئاب مثل الشعور بالوحدة والحزن واضطرابات النوم، غالبا ما تسبق السكتات 

الدماغية، وتزداد سوءا بعد ذلك.
وقالت بلوخل في بيان صحفي من الأكاديمية الأميركية لطب الأعصاب »الاكتئاب من أكثر المشاكل إلحاحا 

لدى الأشخاص الذين أصيبوا بسكتة دماغية وهو شائع جدا ويشار إليه باسم اكتئاب ما بعد السكتة«.
وأضافت »دراســتنا وجدت أن أعراض الاكتئاب لا تزداد بشــكل ملحوظ بعد الســكتة الدماغية فحســب، 

بــل إن المرضــى قــد ظهرت لديهــم بالفعل بعض أعــراض الاكتئاب قبل حدوث الســكتة 
الدماغية لديهم«.

ولفتــت إلــى أن أعــراض الاكتئــاب قبل الســكتة الدماغية في الغالــب طفيفة وقد 
لا يمكــن اكتشــافها ســريريا، لكنها مــن الممكن أن تكون إشــارة واضحة لحدوث 

السكتة.
وفي الدراســة التي تناولت من أصيبوا بالســكتة الدماغية لاحقا، كانت نســبة 

63 في المائة من العينة تعاني أعراض اكتئاب قبل مرضهم.
وبيّنــت بلوخــل أنــه هناك حاجة إلى مزيد من الدراســة للتحقــق من النتائج 
التــي تم التوصــل إليها، حيث لــم يحصل فريق الباحثين علــى إجابة دقيقة 
بشأن العوامل الأخرى المساعدة على السكتة الدماغية، وإمكانية تداخلها 

مع الاكتئاب للتسبب بهذه الحالة المرضية.

تأثير خطير لـ »السكري« على الدماغ

علامة تحذيرية للإصابة بالسكتة الدماغية
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❝
يعتمد علاج نقص 
الأملاح في الجسم 

على سبب وخطورة 
نقص صوديوم 

الدم. قد تضطر 
إلى تقليل كمية 

السوائل التي 
تشربها إذا كان 

لديك ماء إضافي في 
جسمك، وقد يقوم 

طبيبك الخاص 
أيضا بتعديل 

استخدام مدرات 
البول لرفع مستوى 

الصوديوم في الدم

توعـية

Royamin 5-S
500mg

نقــص الأمــاح في الجســم )نقــص صوديــوم الــدم( هو حالــة تعني عدم 
وجود كمية كافية من الصوديوم في الدم، والإنسان يكون دائماً بحاجة 
إلى بعض الصوديوم في مجرى الدم للتحكم في كمية الماء الموجودة في 

خلايا جسمه وحولها، وفقاً لتقرير نشرته مجلة "الرجل".

المعدل الطبيعي للأملاح في الجسم

يكــون معــدل الأمــاح في الدم طبيعيا إذا كان يتراوح من 135 إلى 145 
مللــي مكافــئ لــكل لتــر )mEq / L(, أمــا إذا كان أقــل مــن 135 ملــي 
مكافــئ/ لتــر، فهذا يعنــي نقص صوديوم الدم, وســيتمكن طبيبك من 

إخبارك ما إذا كان مستواك منخفضًا جدًا أم لا.

الأعراض 

- الغثيان أو القيء.
- صداع أو ارتباك أو إرهاق.

- ضغط دم منخفض.
- فقدان الطاقة.

- ضعف العضلات أو ارتعاشها أو تشنجاتها.
- نوبات أو غيبوبة.

- القلق أو المزاج السيئ.

الأسباب

قــد يكــون ســبب اختــال تــوازن الأملاح في الجســم هو وجــود الكثير 
مــن الماء أو الســوائل في الجســم, وهذا التأثير »المخفــف« يجعل كمية 

الصوديوم تبدو منخفضة. 
يمكــن أن يكــون انخفــاض الصوديــوم في الــدم أيضًــا بســبب فقــدان 
الصوديوم من الجسم أو فقدان كل من الصوديوم 

والسوائل من الجسم.
يمكــن أن يكــون نقــص صوديــوم 
للأمــراض  نتيجــة  الــدم 

والأدوية.
قــد  التــي  الأســباب  بعــض 
تكون مرتبطــة بأمراض الكلى 

وهي:
-  الفشل الكلوي: لا تستطيع 

الكلى التخلص من السوائل الزائدة 
من الجسم.

- قصور القلب الاحتقاني: تتراكم السوائل الزائدة 
في الجسم.

- مــدرات البول: تجعل الجســم يتخلص مــن المزيد من الصوديوم في 

البول.
- مضادات الاكتئاب وأدوية الألم.

- القيء الشديد أو الإسهال.

العلاج

يعتمــد عــاج نقــص الأمــاح في الجســم علــى ســبب وخطــورة نقص 
صوديــوم الــدم. قد تضطر إلى تقليل كمية الســوائل التي تشــربها إذا 
كان لديــك مــاء إضافي في جســمك، وقــد يقوم طبيبــك الخاص أيضا 
بتعديل اســتخدام مدرات البول لرفع مســتوى الصوديوم في الدم, وقد 

تحتاج أيضا إلى واحد أو أكثر مما يلي:
ســائل في الوريــد )IV( - يمكن إعطاء محاليــل الصوديوم عبر الوريد 

لزيادة كمية الصوديوم في الدم, ويتم ذلك في المستشفى.
الأدويــة المحتويــة علــى الصوديــوم: تســاعد هــذه الأدويــة كليتك على 
التخلص من كميات كبيرة من البول, وهذا يجعل الماء الزائد يخرج من 

جسمك ويحافظ على الصوديوم داخل جسمك.
غســيل الكلــى: إذا كانــت كليتك لا تعمل بشــكل جيد، فقــد تحتاج إلى 

غسيل الكلى لتقليل الماء الزائد في جسمك.

أضرار نقص الملح في الجسم

- الشعور بالصداع.
- الشعور الدوخة.

- الإحساس بالتعب.
- الغثيان.

- عدم انتظام ضربات القلب.
- قصور الدورة الدموية.

الكمية الموصى بها من الملح يوميًا

بشأن المقدار الموصي به رسميا من تناول الملح، توصي منظمة الصحة 
العالمية بألا تزيد الكمية المسموحة منه يوميًا عن 5 جرامات للشخص 

البالغ.
كيف أزيد الأملاح في الجسم؟

بالإمكان زيادة الأملاح في الجسم عن طريق بعض الأطعمة التي تفيد 
في هذا الخصوص:

- الخبز. 
- البيتزا.

- السندويشات والوجبات الخفيفة.
- اللحوم الباردة واللحوم المقددة، والدجاج.

- الحساء.

نقص الأملاح .. لماذا 
قد يكون خطيراً؟
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يقضي كثيرون 
أغلب ساعات 

يومهم في مطالعة 
الشاشات الزرقاء 
المضاءة بوضعية 
الجلوس وانحناء 
الرأس إلى الأمام، 

مما يؤدي إلى 
إصابتهم بمتلازمة 
»الرقبة النصية« 

التي يصفها 
كثير من الخبراء 
والباحثين بـ«داء 

العصر« وترجع إلى 
الإجهاد المتكرر 
والألم الشديد، 
بسبب انحناء 
الرأس بصورة 
مستمرة عند 

استخدام الهاتف 
الذكي.

❝

عظام

بقدر ما للأجهزة الذكية، هواتف وحواســيب، من فوائد عديدة، إلا أنها 
تشــكل خطــورة صحية على الرقبة والظهر للجميــع من مختلف الأجيال 

والأعمار بسبب الاستخدام المفرط لهذه الأجهزة.
ويقضــي كثيــرون أغلــب ســاعات يومهــم في مطالعــة الشاشــات الزرقاء 
المضــاءة بوضعيــة الجلــوس وانحنــاء الــرأس إلــى الأمام، مما يــؤدي إلى 
إصابتهــم بمتلازمــة »الرقبــة النصيــة« التــي يصفهــا كثيــر مــن الخبراء 
والباحثــن بـــ«داء العصــر« وترجــع إلى الإجهــاد المتكرر والألم الشــديد، 

بسبب انحناء الرأس بصورة مستمرة عند استخدام الهاتف الذكي.
تشتق تسمية هذه المتلازمة من بداية تآكل فقرات الرقبة، والتي يعانيها 

الملايين من مختلف الأعمار والبيئات الاجتماعية، وفي جميع البلدان.
وبحســب تقاريــر طبيــة عديــدة، يشــكو المصــاب بهــا مــن آلام في الرقبة 
والكتــف، مــع صــداع مزمن وتيبــس في عضلات الرقبة، ومــع زيادة حدة 

الأعراض يمكن أن يعاني الشخص خذلان الأطراف العلوية.
وينصح للوقاية من هذه المتلازمة بالتقليل من استخدام الهاتف، وتجنب 

انحناء الرأس عند استخدامه، مع ممارسة الرياضة بصورة مستمرة. 

ويشمل العلاج استخدام المسكنات وتمارين العلاج الطبيعي، مع محاولة 
تجنــب تدهــور الحالــة، والتــي يمكــن أن تؤدي إلــى خشــونة في المفاصل 

وضعف العضلات والإصابة بانزلاق غضروفي.
ويعاني المصاب مع زيادة حدة الأعراض تيبس الرقبة، وتصاب عضلاتها 
بالشــد العضلــي، كمــا يــزداد انحناء العمــود الفقري، وتصــاب الأطراف 

العلوية بالخذلان أو التنميل.
وتعــد هــذه المتلازمــة بصفة عامة من الحالات غيــر الخطيرة، إلا أنه في 
بعض الحالات يمكن أن تتســبب في آلام شــديدة أو تشــوهات في القوام، 

وهو ما يعتبر مضاعفات لها.
وتشــمل هذه المضاعفات تســطحاً في انحناء العمود الفقري، مع تدهور 
في فقراته، ويكون هناك ضغط على الغضاريف، وفي الحالات الشــديدة 

يصل الأمر إلى انزلاق غضروفي.
وتتدمــر العضــات والأعصــاب، وربمــا يصــل الأمــر للإصابة بخشــونة 

مبكرة، مع نقص في سعة الرئة، ومشاكل في الجهاز الهضمي.

متلازمة الرقبة 
النصية .. 

الضحايا من 
جميع الأعمار

أمــا أســباب متلازمــة الرقبة النصيــة، وطــرق علاجه والوقايــة منها، 
 Very well« فهــي وفقاً لما نقلته منصة »الكونســلتو« عــن موقع لموقع

health«، كما يلي:
1 - العادات الخاطئة

يؤدي الجلوس لســاعات متتالية أمــام الكمبيوتر، إلى الإصابة بالرقبة 
النصيــة، لأن بعُــد الشاشــة عــن العينــن 
للأمــام،  الــرأس  إمالــة  إلــى  يدفعــك 
لتحســن جــودة الرؤيــة، خاصــةً إذا 

كنت تعاني من ضعف النظر.
مــن  المحمــول،  الهاتــف  واســتخدام 
العــادات الخاطئة أيضًا المســببة للرقبة 
النصيــة، بالإضافــة إلــى قيــادة الســيارة 

لفترات طويلة.
2 - اختلال عضلات الرقبة

عضــات  تكــون  أن  يجــب 
الرقبــة الأماميــة والخلفيــة 

متســاوية في الطــول والقــوة والحجــم، فــإذا كانت إحداهمــا أقصر أو 
أضعــف مــن الأخرى، قد يؤثر ذلك على وضعية الرأس، فيصبح مائلً 

للأمام بصور لاإرادية.
3 - الحداب

قــد تكــون الرقبة النصية ناتجة عن الحداب »الأتب«، وهو مرض يزيد 
مــن تقــوس العمود الفقــري، بدايةً من فقرات العنق الســفلية ووصولً 

للجزء العلوي من الظهر.
علاج ونصائح

تســاهم تماريــن الرقبــة في تقويــة العضــات وإعــادة التــوازن إليهــا، 
خاصًة تمارين التمدد التي تعمل على تسكين آلام العنق، ولكن يراعى 
ممارســتها تحت إشــراف طبيب علاج طبيعي أو خبير بدني، لضمان 

تأديتها بشكل صحيح.. وللحفاظ على صحة الرقبة ينصح بما يلي:
- وضع وسادة خلف الظهر عند القيادة أو الجلوس أمام الكمبيوتر.

- رفع الهاتف المحمول إلى مستوى العين.
- تقليل استخدام الهاتف المحمول بشكل عام.

- أخذ استراحة من الأعمال المكتبية، كل نصف ساعة.
- المواظبــة علــى ممارســة تماريــن الرقبة، لتقوية عضلاتها وإكســابها 

المرونة.
- تجنب القراءة على السرير.

أسباب لهذه المتلازمة 3
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دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

الاســبرين، هو مجموعة من مســكنات الألم اللا إســتيرودية ، وله خواص مخفضة للحرارة و مســكنة للألم والالتهابات 
، كمــا أنــه يتميــز عن باقي المســكنات الــا إســتيرودية بأنه يزيد مــن ميوعة الــدم وبالتالي يمنع تجلطه ، وهذا ســبب 

الاستخدام الشائع له.
 ومن دواعي اســتعماله »الوقاية من الجلطات الدموية، مخفض للحرارة وآلام المفاصل والصداع، والآلام المتوسطة كعسر 

الطمث أو ألم الأسنان وآلام الرشح والزكام والجيوب الأنفية«.

الاسبرين..
 دواعي الاستعمال وموانعه

الاسبرين والحوامل
أصبح شــائعا لدرجــة أن كثير من النســاء الحوامل أصبحن 
يقبلن علــى تناوله بصورة منتظمة دون استشــارة للطبيب 
المختــص مما يترتب عليــه مضار خطيــرة للحامل والجنين 

على السواء.
وللاســبرين فوائد أيضــاً، ولكن لا يجب وصفــه للحامل إلا 

بواسطة طبيب مختص، وذلك في حالات معينة، منها :
- إذا كانــت معرضــة لتســمم الحمــل ، أو أن تســمم الحمــل 

متوارث في العائلة.
- إذا كانــت  معرضــة لأمــراض القلــب والشــرايين أو ارتفــاع 
ضغــط الــدم أو كانت مــن مرضى الســكر أو احتمــال حدوث 

تجلطات في الدم.
- في حالــة أن الحامــل قــد أنجبت طفــل ميت ســابقا، أو أن 

الولادة السابقة كانت قبل فترة طويلة.
- إذا كان وزن الحامل أثناء الحمل ضئيل جدا.

- إذا كانت فوق الـ40 عاما.

أما أضراره المحتملة فهي:
- تناول أســبرين لفتــرات طويلة أو جرعــات عالية للحامل 

قد يتسبب في الإجهاض، أو تشوهات خلقية للجنين.
- احتمال حدوث نزيف للحامل.

- اضطراب في نمو الجنين.
- احتمال حدوث انفصال مبكر للمشيمة.

تحذيرات و موانع 
- إذا كانت لديك حساسية تجاه 

الأسبرين .
- لا يعطى للأطفال والمراهقين.
- إذا كنت تعاني من الحموضة 

، أو القرحة المعدية أو قرحة 
الاثني عشر.

- إذا كنت تعاني من الربو ، أو 
حمى القش أو الزوائد الأنفية 

أو أي مشاكل أخرى في ضيق في 
التنفس.

- إذا كنت من مرضى النقرس.
- إذا كنت تعاني من مشاكل حادة 

في الكلى أو الكبد.
- إذا كنت تعاني من مشاكل 

في تخثر الدم مثل الهيموفيليا 
وغيرها.

آثار جانبية نادرة
الآثــار الجانبيــة نــادرة ولا تحدث 

للجميع ، نذكر منها :
- أعــراض نتيجــة التحســس مــن 
الدواء: تورم الشفتين أو الوجه أو 

سماع صفير أو طفح جلدي.
- أعــراض نتيجــة زيــادة تســييل 
ســعال  أو  البــراز  في  دم  الــدم: 
مصحــوب بــدم أو قــئ مصحــوب 

بدم أو نزيف غير معتاد.
- أعــراض نتيجــة تأثير أســبرين 
علــى المعــدة: حموضــة زائــدة أو 

نزيف معوي ومعد.
علــى  تأثيــره  نتيجــة  أعــراض   -
التنفس: زيادة حدة الربو أو ضيق 

في التنفس.

تداخلات دوائية
تجنب تناول الأسبرين إذا كنت تتعاطى أحد هذه الأدوية أو تعاطيتها 

قبل فترة وجيزة :
- مضادات تجلط الدم مثل كلوبيدوقريل أو الهيبارين أو الوارفارين.
ومضــادات  المــدررات  مثــل   ( الــدم  ضغــط  ارتفــاع  مضــادات   -

الأنجيوتنسين ( .
- مضادات النقرص مثل بروينيسيد .

- مضادات الألم اللا ستيرودية الأخرى مثل الديكلوفيناك والبروفين 
والبنادول وغيرها.

- مضادات الصرع مثل الفالبورويت و فينيتوين.
- أدوية السكر مثل جليبينكلاميد.

- علاجات المياه الزرقاء مثل أسيتازولاميد.
- أدوية القلب مثل ديجوكسين. 

- ميثوتريكســيت ) يســتعمل في علاج السرطان كما يستعمل في علاج 
التهاب المفاصل (.

- مضادات الحموضة والقرحة المعدية مثل الكربونات أو أوميبرازول 
و غيرها.

- مضادات الاكتئاب مثل مثبطات السيروتونين.
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تغذية

يساعد شرب 
الماء على تحسين 
الهضم وتنظيم 

درجة حرارة 
الجسم والحفاظ 

على مستويات 
ضغط الدم، 
كما تتكون 

المفاصل من 80% 
من الماء، ومن 

ثم مع تقدمك 
في السن، يقل 

الماء الموجود في 
المفاصل، ما يؤدي 

إلى انخفاض 
قدرة المفاصل 
على امتصاص 

الصدمات والألم.

❝

الحلبــة مــن الأعشــاب الطبيعيــة التــي تحتــوي علــى الكثير مــن الفوائد 
الصحية، وتدخل في صناعة بعض المكملات الغذائية والمكونات.

 وتتعــدد فوائــد الحلبــة للرجال، وفقاً لموقــع » healthline« وذلك على 
النحو التالي:

السيطرة على مستويات السكر في الدم:
تســاعد الحلبــة في حــالات التمثيــل الغذائي مثل مرض الســكري، حيث 
أثبتت الأبحاث والدراسات أن تناول 50 جرامًا من مسحوق بذور الحلبة 

في الغداء والعشاء، ساهم في تحسين مستويات السكر في الدم.
 خفض مستويات الكوليسترول:

تحمي الحلبة من أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم، وذلك لأنها تســهم 
في خفض مستويات الكوليسترول الضارة والدهون الثلاثية.

 السيطرة على الشهية:
أثبتت دراســة أجريت على بعض المشاركين لمدة أسبوعين، فعالية الحلبة 

في السيطرة على الشهية وتقليل إجمالي تناول الدهون بنسبة 17%.
 زيادة هرمون التستوستيرون:

زيادة هرمون التستوســتيرون من أهم فوائد الحلبة للرجال، كما تســاعد 
في زيادة وتعزيز الرغبة الجنسية للرجال، كما تسهم  في تحسين الوظيفة 

الجنسية للرجال وزيادة قوة الأداء الجنسي وعلاج ضعف الانتصاب.
 علاج حرقة المعدة:

تعمــل الحلبــة علــى تقليــل أعــراض حرقــة المعدة، حيــث تتطابــق آثارها 
مــع آثــار الأدويــة المضادة للحموضــة، وذلــك وفقًا لدراســة أجريت على 

مشاركين يعانون حرقة المعدة لمدة أسبوعين.

الحلبة وفوائدها للرجال

مــع التقدم في الســن، قد يتعرض الكثيــرون للإصابة بأمراض مزمنة 
مثــل أمــراض القلــب والســمنة والســكري وضغــط الــدم، خاصــة مع 

إهمال أو الابتعاد عن العادات الصحية في النظام الغذائي.
وقــدم مجموعــة مــن الخبــراء 5 عــادات غذائيــة يجــب علــى الرجال 
الالتــزام بهــا للحفــاظ علــى صحتهــم العامــة، وذلــك بحســب موقــع 

»pinkvilla« العالمي.
إضافة الخضراوات إلى نظامك الغذائي:

قــد يهمــل بعــض الرجال تناول الخضــراوات ضمن نظامهــم الغذائي 
وهــو مــا يســبب لهــم الأضــرار، لأنها تســاعد علــى تعزيز 

صحة الخلايا ومنع تلف الحمض النووي.
ومــن الخضــراوات الصحيــة التــي ينبغــي لــك تناولهــا 
الســبانخ والبطاطا الحلــوة غنية بالبوتاســيوم التي تقلل 

من خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم، بالإضافة إلى 
الخضــراوات الملونة مثل الجزر والفلفل الحلو 

لأنها غنية بفيتامين ســي الذي يقلل مخاطر 
تضخم البروستاتا.

 تناول الفاكهة:
بالفيتامينــات  غنيــة  الفاكهــة  تعــدُّ 

ومضــادات  والأليــاف  والمعــادن 
الأكســدة، كما تعمل على تقليل 

بســرطان  الإصابــة  خطــر 
البروســتاتا. ويفضــل تنــاول 

الفاكهــة منخفضــة الســعرات حتــى لا تضيــف ســعرات حرارية غير 
ضرورية لجسمك.

 شرب الماء بانتظام:
يســاعد شــرب الماء على تحسين الهضم وتنظيم درجة حرارة الجسم 
والحفاظ على مســتويات ضغط الــدم، كما تتكون المفاصل من 80% 
من الماء، ومن ثم مع تقدمك في السن، يقل الماء الموجود في المفاصل، 
مــا يــؤدي إلــى انخفــاض قــدرة المفاصل علــى امتصــاص الصدمات 

والألم.
 الحد من تناول السكر:

ينبغــي التقليــل من الأطعمة التي تحتوي على الســكر المضاف 
مثــل الفطائــر والمعجنــات، لأن بها نســبة عاليــة من الدهون 
المشــبعة ما يضر مســتويات ضغط الدم ومن ثم يضر الكبد 

ويزيد من خطر الإصابة بسرطان البروستاتا والقولون.
 تناول اللحوم الخالية من الدهون:

تساعد اللحوم الخالية من الدهون في تقوية الجهاز المناعي 
ومنــع الجذور الحرة مــن إتلاف الخلايا، بالإضافة إلى 

مد الجسم بالفيتامينات والبروتين.
إلــى  والبيــض،  الدجــاج،  إضافــة  ويجــب 
نظامــك الغذائي والالتزام بتناول اللحوم 
الحمــراء لأنهــا تحتــوي علــى الدهــون 
هرمــون  إنتــاج  تعــزز  التــي  المشــبعة 

التستوستيرون.

5 عادات  تحافظ على صحتك

العدد )55(يوليو 282022
Almajalah Alttebiah



طب بديل

وشدد الطبيب 
الألماني على أنه 
لا يجب النظر 

إلى »فيتامين د« 
كوصفة سحرية 

للتخلص من المرض 
الخبيث أو الوقاية 
منه، وذلك لعدم 

وجود دراسات 
بنتائج واضحة 

تؤكد ذلك، وإنما 
هو وسيلة لمنع 

الوفاة المبكرة، ولا 
يعوض في »أي 

حال من الأحوال« 
العلاج من المرض، 

يقول المصدر.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

لا يجادل اثنان في أهمية »فيتامين د« أو كما يحلو للبعض بتسميته 
»فيتامين الشمس« بالنسبة لصحة الجسم. ليس هذا فحسب، بل 
تمضي دراسات جديدة إلى أبعد من ذلك، إذ إنها أثبت أهميته في 

مقاومة مرض السرطان وحماية المرضى من موت مبكر.
ووفقــاً لموقــع »دي دبليــو« الألمانــي، اكتشــفت دراســات جديدة أن 
»فيتامــن د« يطيــل عمر المريض المصاب بداء الســرطان. وهكذا 

بــدأت أطعمة مزودة بهــذا الفيتامين، تجد طريقها 
إلــى الأســواق، خاصــة في الولايــات المتحدة 

وكنــدا وفنلنــدا، الــدول الرائــدة في هذا 
المجال.

اعتمــادا علــى هــذه النظريــة قام 
فريــق مــن الخبــراء الألمــان في 
لأمــرض  الأبحــاث  معهــد 
تحــت   ،)DKFZ( الســرطان 
إشــراف البروفسور هيرمان 
برنير، بدراسة الوضع داخل 
أوروبا، مــع مراعاة القوانين 
المعتمــدة في قطــاع صناعــة 
الأدويــة والمنتجــات الغذائية 

في 34 دولة أوروبية.
وفي تقرير مفصل نشره المعهد 

من مقــره بمدينة هايدلبيرغ في 
مايــو الماضي، توصل الخبراء إلى 

أن نحو 27 ألف حالة يمكن إنقاذها 
ســنوياً مــن موت مبكر في حــال تّم أخذ 

كميــات معــززة من »فيتامــن د« مع الأطعمة 
المتُناولة يوميا.

ويوضح البروفيســور برينر أن النســبة سوف تصل إلى نحو 9 
بالمائة من حالات السرطان المستعصية في أوروبا.

 وشــدد الطبيــب الألمانــي علــى أنه لا يجــب النظر إلــى »فيتامين 
د« كوصفــة ســحرية للتخلص من المرض الخبيــث أو الوقاية منه، 
وذلــك لعــدم وجود دراســات بنتائج واضحة تؤكــد ذلك، وإنما هو 
وســيلة لمنــع الوفاة المبكــرة، ولا يعوض في »أي حــال من الأحوال« 

العلاج من المرض، يقول المصدر.

كيف يحمي »فيتامين د« من الوفاة المبكرة؟
في حــوار مــع الموقــع الإلكترونــي لقنــاة »ntv« التلفزيونيــة، يقول 

توبيــاس نيدرمايــر، العضــو في الفريــق البحثــي، إن »فيتامــن د« 
يكبح الخلايا السرطانية ويمنعها من التكاثر، كما يكبح ردّ الفعل 
الالتهابــي المزمــن، وهــذا يمنــح للمريــض إمكانيــة أكبــر لمقاومــة 

المرض.

الإشكالية تكمن في أن الأطعمة التي نتناولها لا تحتوي إلا نادراً 
علــى هــذا النــوع مــن الفيتامــن، وحتــى وإن وجد 
فبمقــدار ضعيــف. وتبقى الشــمس المصدر 
الأساســي »لفيتامــن د«، ولهــذا يطلــق 

عليه »فيتامين الشمس«.
وينصــح معهــد أبحــاث الأمراض 
السرطانية الألماني بأخذ حمام 
شــمس لعشــر دقائــق يوميــا، 
دون تغطية الأطراف والوجه 
اســتعمال  دون  وحتــى 
كريمــات للوقاية من أشــعة 

الشمس.

ما هي الكمية المثالية 
من فيتامين »د«؟

يقــول الخبيــر نيــدر ماير إنه 
عندمــا يســتمد الجســم هــذا 
الفيتامــن مــن أشــعة الشــمس، 
فهــو يأخــذ مــا هــو بحاجــة إليــه 
فقــط، ويتوقــف عــن إنتــاج الفيتامــن 
عند الإشباع، ما يقي من الأضرار الجانبية 
التــي قــد يواجهــا الجســم عنــد الحصــول علــى 

كميات فوق المطلوب.

ويضيف: لكن في البلدان التي تغيب عنها الشمس كما هي الحال 
في أوروبــا، ينصــح الطبيب مرضى الســرطان بتناول ما يصل إلى 
4000 مليغــرام مــن هذا الفيتامين بشــكل يومي. وهناك أقراص 
مركــزة تحتــوي حتى على 20 ألف مليغرام للحبة الواحدة، يفضل 

تناول حبة واحدة لعشرين يوم فقط.
لهــذا يــرى الأطبــاء أن إضافــة الفيتامــن في الأطعمــة الجاهــزة 
ســيكون الحــل الأمثــل لأنه يمنع مــن بلوغ »فائض الإنتــاج« والذي 

قد يتسبب في عدد من الأضرار.

فيتامين يحمي 
من الأمراض 

والموت المبكر
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 7
خطوات لتقليل 

مستويات 
السكر بالدم 

طبيعياً

أمراض مزمتة

 يرفع النيكوتين 
نسبة السكر في 
الدم، لأنه يؤثر 

على طريقة 
استجابة الجسم 
للأنسولين كما أن 
التدخين يسبب 
الالتهاب الذي 

يؤدي بدوره إلى 
رفع نسبة السكر 
في الدم. إذا كان 
لدى الشخص 

ارتفاع في 
مستويات السكر 

بدمه ويدخن 
فإنه معرض 

لخطر أكبر من 
غيره  في هذا 

الإطار.

❝

Debacolevسوريا -

 تتســبب بعض الظروف الصحية للإنســان برفع مستويات السكر في 
الــدم فيمــا يعــرف بفرط الســكر في الدم، وفي بعــض الأحيان، يؤدي 
وجــود قابلية وراثية لدى الشــخص إلى ارتفاع مســتويات الســكر في 

الدم.
وقــد يــؤدي النظــام الغذائي اليومي للإنســان في بعض الحالات دوراً 
كبيــر في رفــع مســتويات الســكر، بحســب موقــع عيــادة »كليفلانــد” 

الصحي على الانترنت.
ويعني ارتفاع مستويات السكر في الدم زيادة نسبة الجلوكوز في هذا 
السائل، بحيث لا يستطيع تصريفه نحو خلايا الجسم، وهو ما يمكن 

أن يؤدي إلى الإصابة بمرض السكري.
ويؤكــد موقــع »مايــو كلينك« إمكانيــة أن يؤدي فرط ســكر الدم، على 
المــدى الطويــل، حتــى لو لم يكن شــديدا، إلى ظهــور مضاعفات تؤثر 

على العينين والكلى والأعصاب والقلب.
ومن الطرق التقليدية في علاج هذه المشكلة تناول الأنسولين أو دواء 
السكري عن طريق الفم، لكن موقع عيادة »كليفلاند« الصحي يذهب 

إلى حلول صحية بعيدا عن الأدوية.
ويقول الخبراء، إن التغذية ومستوى النشاط البدني والوزن يمكن أن 
تحدث فرقا، فيما لا يتمكن بعض الأشخاص المصابين بأمراض مثل 
السكري النوع الأول، من خفض نسبة السكر في الدم بشكل طبيعي.

وأوضــح موقــع عيادة »كليفلانــد« إنه في حال 
إصابة الشــخص بمرض الســكري النوع 

الثانــي أو تشــخيص تعرضه لخطر 
يمكنــه  بالمــرض،  الإصابــة 

خفض مســتويات الســكر في الدم عن طريق الســبل التالية، التي هي 
مفيدة للآخرين على أي حال:

1 - قاطــع المشــروبات الســكرية: إن المشــروبات المحلاة بالســكر 
وصفــة ســهلة لزيادة الســكر في الــدم، فالتقليل منها يقلل مســتويات 

السكر هناك.
2 - تعامل مع الكربوهيدرات بذكاء: الكربوهيدرات ليست سيئة 
عموما، لكنها تؤثر على مستويات السكر في الدم، فتناول الكثير منها 
يزيــد من مســتويات الســكر. لذلك ينُصح بتناول كميــات متماثلة من 

الكربوهيدرات في كل وجبة.
والأمر يعتمد على الانتقاء أيضا، فهناك كربوهيدرات مفيدة مثل تلك 
الغنيــة المغذيــات والألياف، فهي أفضل مــن الكربوهيدرات المصنعة، 

ومن الأمثلة المناسبة البطاطا الحلوة وكل الحبوب والزبادي.
3 - تنــاول وجبــات متوازنــة: إن الأكل المتــوازن الــذي لا يرفــع 
مســتويات الســكر في الــدم يعتمــد علــى خليــط مــن الكربوهيــدرات 

والخضراوات والبروتينات الخالية من الدهون.
4 - تحرّك: كلما تحرك الإنســان بشــكل أقل، زادت نسبة مستويات 
الســكر في الدم، لذلك فإن التمارين الرياضية هي من أفضل الأمور 
التــي يمكــن أن يقــوم بها المرء لصالح صحتــه ومزاجه ومعدل الأيض 
لديــه. ويفضــل ممارســة 30 دقيقة من التماريــن الهواية 3 مرات في 

الأسبوع.
5 - ضــع التوتــر جانبــا: لأن التوتر يؤثــر على الســكر في الدم، 
فمن المهم إيجاد الطرق التي تقلل منه، مثل ممارسات الهويات 

والتمارين الرياضية.
6 - الإقــاع عــن التدخين: يرفع النيكوتين نســبة الســكر 
في الدم، لأنه يؤثر على طريقة اســتجابة الجســم للأنســولين 
كمــا أن التدخــن يســبب الالتهــاب الذي يؤدي بــدوره إلى رفع 
نسبة السكر في الدم. إذا كان لدى الشخص ارتفاع في مستويات 
الســكر بدمــه ويدخن فإنه معرض لخطــر أكبر من غيره  في هذا 

الإطار.
7 - راقــب الجلوكوز: إن معرفة نســبة الجلوكــوز في الدم يمكن 
أن يســاعد في حل مشــكلة ارتفاع نسبة السكر في هذا السائل، 

إذ يشكل ذلك خطوة استباقية.
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صحة إنجابية

❝
يعد التمزق 

المبكر للأغشية 
المحيطة بالجنين 

أهم أسباب التهاب 
الرحم النفاسي، 

وفقا للبرطي، 
التي أفادت بأن 
التهاب الرحم 

النفاسي يحدث 
بنسبة 1 ٪ إلى 8 ٪ 
من الولادات وهو 
من أكثر حالات 

العدوى البكتيرية 
شيوعا، وترتفع 
نسبة الإصابة 
بالتهاب الرحم 
النفاسي بشكل 

أكبر بعد الولادات 
القيصرية.

Debacolev

الطبية: أمامة الذبحاني
نصحــت أخصائيــة النســاء والتوليــد الدكتــورة ربــاب البرطــي، الأمهات 
الحوامــل بتجنــب تكــرار الفحص المهبلــي لأن ذلك قد يــؤدي إلى إصابة 

الحامل بالتهابات مؤذية.
وأفــادت الدكتــورة البرطي في تصريح للطبية بأن تكرار الفحص اليدوي 
يعــرض الأم لفقــدان مــاء الرحم وبالتالــي يضاعف من فرصــة تعرضها 
لالتهــاب الرحــم النفاســي أو مــا يســمى »ENDOMETRITIS« والذي 

يصيب المشيمة وقد ينتشر إلى المبيض والأوعية الدموية الحوضية.
ويعد التمزق المبكر للأغشية المحيطة بالجنين أهم أسباب التهاب الرحم 
النفاســي، وفقا للبرطي، التي أفادت بأن التهاب الرحم النفاســي يحدث 
بنسبة 1 % إلى 8 % من الولادات وهو من أكثر حالات العدوى البكتيرية 
شــيوعا، وترتفع نســبة الإصابة بالتهاب الرحم النفاسي بشكل أكبر بعد 

الولادات القيصرية.

ووضحــت البرطــي أهــم أعــراض الالتهاب النفاســي المتمثلــة في الُحمّى 
والقشــعريرة والآلام في الظهــر وإفــرازات مهبليــة ذات رائحــة كريهــة 

وتضخم الرحم مع وجود ألم أسفل البطن.
ونبهت إلى أهمية إجراء الفحوصات اللازمة عند ظهور أي من أعراض 
الالتهابــات المهبليــة مثــل فحــص الدم والفحــص المهبلي وأخــذ عينة من 
عنــق الرحــم )الفحــص الزراعــي( ، أما عند نــزول الماء فمــن الضروري 

عرضها على الطبيب.
وفي حــال تعرضــت الحامــل للالتهابــات النفاســية يجــب أن تظــل تحت 
العنايــة في المشــفى وأخــذ المضــادات الحيوية بصورة كاملة مع الســوائل 
الكافية للدم  حيث تختلف فترة العلاج  حســب مناعة المريضات وطرق 

أخذهن للعلاج وجودة الرعاية، حد قولها.
وأفــادت بــأن العلاج مــن الالتهابات المهبلية لا يؤثــر على صحة المرأة في 

الحمل التالي ولكن شرط أن تكون طريقة علاجها صحيحة.

ينصــح موقــع »Webmd« العالمــي المختص بتقــديم خدمة المعلومات 
المتعلقــة بالصحــة والحياة الجيــدة،  بمجموعة من الأعشــاب المفيدة 
للحامــل التــي تســاعد على تخفيف أعراض الحمــل إلى جانب إمداد 
جســمها بالعناصــر الغذائيــة التــي تحتاجهــا، مشــدداً علــى ضــرورة 

الاعتدال في تناولها.
البابونج

تمتــاز عشــبة البابــونج بفعاليــة كبيــرة في عــاج اضطرابــات الجهاز 
الهضمي التي تعاني منها النســاء في فترة الحمل، وأبرزها »الانتفاخ، 
غــازات البطــن، الإمســاك، والغثيــان الصباحــي« حيث تســاعد هذه 

العشــبة علــى تهدئة المعــدة، وتقليل حــدة التهابات الجهاز 
الهضمي.

النعناع
تعانــي معظــم النســاء مــن الغثيــان في الشــهور 

الأولــى مــن فتــرة الحمــل، ويســاعد تناول 
النعنــاع مــن خــال مضــغ بعــض أوراقــه 
صباحًــا في التخلــص مــن تلــك الحالــة، أو 
على الأقل تخفيف حدتها، حيث يعمل على 
تحســن الحالــة الصحية للمعــدة وتهدئة 

حدة اضطراباتها.
الشاي الأخضر

يمتــاز بغناه بمضادات الأكســدة التــي تتعدد فوائدها لصحة النســاء 
الحوامــل، حيث يســرع عملية التمثيل الغذائــي، ويمنع الجذور الحرة 
مــن تدمير خلايا أجهزة الجســم، ويقلل حــدة التقلبات المزاجية التي 
تعاني منها النساء خلال فترة الحمل، إلى جانب العمل على تخفيف 
حــدة اضطرابــات الجهــاز الهضمــي، مثــل عســر الهضــم، والغثيان، 

والانتفاخ، فضلً عن العمل على تقوية الجهاز المناعي في الجسم.
الزنجبيل

يعتبــر من الأعشــاب التي تحتــوي على مركبات نباتية مفيدة للنســاء 
الحوامل، ومنها مركب الجينجيرول، الذي يســاعد بشــكل كبير على 
عــاج اضطرابــات الجهــاز الهضمــي، وتقليل حــدة الشــعور بالغثيان 
الصباحي، فضلً عن دوره الكبير في المســاعدة تخفيف حدة الآلام 

المصاحبة لتقلصات الرحم.
الزعتر

العناصــر  مــن  كبيــرة  مجموعــة  علــى  يحتــوي 
تتعــدد  التــي  والفيتامينــات  الغذائيــة 
فوائدهــا الصحيــة للنســاء الحوامــل 
تقويــة  علــى  يســاعد  مــا  والأجنــة، 
الجهاز المناعي، وتحسين الحالة المزاجية 

خلال فترة الحمل.

أعشاب مفيدة للحوامل
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نبض

 الدكتور محمد 
العصار:

 » كثرت حوادث 
موت الفجأة 
لدى الشباب 

والمراهقين وصغار 
السن بل وحتى 
الأطفال، وكثير 

من هذه الحوادث 
مرتبطة بأسباب 
متعلقة بالقلب«.

❝
الطبية: عبدالملك حسن

تراه شــاباً عشــرينياً فتياً، وفجأة تســقطه ســكتة قلبية وقد تنهي حياته، 
وســط اســتغراب كل مــن حولــه، لأن لديهم قناعة مســبقة بأن »الســكتة 

القلبية« لا تداهم إلا كبار السن.
ويبقــى الســؤال الــذي يحتاج لإجابة دقيقــة: لماذا قد يتوقف قلب شــاب 

عشريني بشكل مفاجئ ؟!.
وقــال استشــاري قلــب الأطفال، وعيــوب القلب الخلقيــة الدكتور محمد 
العصــار » كثــرت حوادث مــوت الفجأة لدى الشــباب والمراهقين وصغار 
الســن بــل وحتــى الأطفــال، وكثير مــن هذه الحــوادث مرتبطة بأســباب 

متعلقة بالقلب«.
وأشــار -خــال حديثــه لـ«المجلة الطبيــة«- إلى  وفاة عديــد لاعبين كرة 
قدم عرب وعالميين خلال الأشهر القليلة الفائتة، بأزمات قلبية،  مضيفاً 

»وتوفي أقارب لنا ومعارف كثر وهم في زهرة شبابهم«.
لافتاً إلى أنه »لم يعد مســتغربا أن نرى الكثير من الشــباب 
لعمــل  القســطرة  العمــر في غــرف  العشــرينات مــن  في 

دعامات اسعافية لاحتشاء في عضلة القلب«. 

ما الأسباب؟
وفقاً للدكتور العصار،  »هناك أسباب كثيرة وعلى رأسها أمراض القلب، 
التــي إمــا أن تكون متعلقة بالشــرايين التاجية المغذية للقلب أو في عضلة 
القلب أو خلل في كهرباء القلب، وإما أن تكون مكتسبة أو خلقية.. وتحت 

تلك العناوين تندرج أصناف عدة من أمراض القلب«.
ويتابع »لو أخذ مثال لتلك المسببات وهو احتشاء عضلة القلب الناتج عن 
نقص التروية الدموية بسبب تضيق أو انسداد في أحد الشرايين التاجية 

المغذية لعضلة القلب«.
وأفــاد الدكتــور العصار بأن« مســببات التضيق أو الانســداد عديدة لكن 
علــى رأســها التدخــن بكل أنواعــه وارتفاع الدهون المضرة بســبب الأكل 
غير الصحي وعدم ممارسة نشاط رياضي وحالة القلق أو التوتر المعاشة 
، وكذا استخدام مشروبات الطاقة،  هذه أسباب مباشرة ومحددة ويمكن 

تجنبها بسهولة«. 
كمــا أفــاد بــأن »هناك أســبابا أخرى كثيرة قــد تكون مخفية كتشــوهات 
خلقيــة في الشــريان التاجــي أو الإصابــة الســابقة بمرض كاواســاكي أو 
تضخــم عضلــة القلب أو مشــاكل في كهرباء القلب وغيرها من الأســباب 

التي تتطلب فحصا سريريا وأشعة واستقصاءات أخرى«.

أكــد استشــاري أول طــب الحــالات الحرجــة 
والعنايــة المركــزة، الدكتــور وهــاج المقطــري، 
ارتفــاع حــالات الجلطــات القلبية والســكتات 
والنــزف الدماغــي لــدى الشــباب في الآونــة 

الأخيرة.
وكتــب المقطــري في صفحتــه في الفيــس بــوك: 
مساء الخميس 21 يوليو أصيب عشريني بذبحة 
صدريــة، وصبــاح اليــوم التالــي أصيبــت ثلاثينيــة 
بنزيف دماغي، مؤكداً أنه "أمر لم نكن نشــاهده إلا 

نادراً".
وقــال "وبغــض النظــر عــن الأســباب المتعــددة لتلك 
الامراض الخطيرة إلا أني اكرر دائما ان الضغوطات 
النفســية والعصبية المفرطــة الناجمة عن ضغوطات 
الحيــاة اليوميــة قــد تتحــول بالفعل الــى اضطرابات 

جســدية حقيقيــة وتســاهم بالفعل في إحــداث باثولوجيات خطيرة 
داخل الجسد". 

وأشــار إلى أن  "الارتفاع المســتمر في مستويات هرمون الكورتيزول 
الــذي ينُتجــه الجســم عندمــا يســتجيب الانســان بشــكل مفــرط 
لضغوطات الحياة يجهز على جهاز المناعة ويضعف مقاومة الجسد 

للالتهابات المختلفة التي تتسبب بها الفيروسات والبكتيريا ".
وتابــع " اضافــة إلى مرض الســكر وارتفاع ضغــط الدم، خصوصا 
إذا كان الشخص يحمل أحد عوامل الخطورة كالسمنة والتدخين، 
فــإن الاســتجابة المفرطــة للضغوطات اليومية تلعــب دورا مهما في 
ظهورهمــا لدى الانســان مبكرا وتلعــب دورا كبيرا ايضا في حدوث 

النوبات القلبية والدماغية والموت المباغت ".
وأوصــى "في حــال كانت ضغوطات الحياة لا مفر منها، فعلى الأقل 
عود نفســك دائماً على الهدوء والاطمئنان وعلى ردات فعل هادئة 

متزنة".

الدكتور المقطري: الجلطات القلبية لدى الشباب 
كانت نادرة
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أسباب تزايد 

موت الفجأة بين 
الشباب
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أطفال

 نصح الأخصائي، 
الأمهات بأهمية 

التغذية السليمة 
والرضاعة 

الطبيعية بقدر 
كاف بالإضافة 
الى استخدام 

ضوء خفيف على 
جسم الطفل 

مباشرة، مشددا 
على ضرورة 

عرض الطفل 
على أخصائي 

لمتابعة مستوى 
الصفرة وتحديد 

متى يحتاج 
المولود إلى تدخل 

دوائي،

❝

ACMENERV FORTE
Methylcobalamin Capsules 1500 mcg

الطبية: أشجان عبدالجبار
حــذر أخصائــي أمــراض الأطفــال الدكتــور فــواز العوثبانــي، من 
التعامــل بتســاهل مع الرضع عند إصابتهم بيرقــان الرضع أو ما 
يسمى »صفار الرضع« أو الاعتماد على بعض الطرق التقليدية.

ونبــه الــى أن العواقب قد تكون وخيمة عند التســاهل مع الحالة، 
خاصــة عنــد الأطفــال حديثي الــولادة، موضحــا لـ»الطبيــة« بأن 
درجة الخطر من اليرقان تختلف باختلاف أســبابه ومدى ارتفاع 
مســتويات البيليروبــن )مــادة تنتــج عــن تكســرات كريــات الــدم 

الحمراء(.
وبــنّ العوثبانــي بــأن هنــاك علامــات تدل علــى إصابــة الرضيع 
باليرقــان الشــديد كاصفــرار الجلــد والعينــن وســوء الرضاعــة 
وضعــف الجســم، بالإضافــة إلى البــكاء بصوت عــال، مبينا بأنه 

كلما ولد الطفل قبل موعده كلما استمر اليرقان لفترة أطول.
وتعــد الــولادة المبكــرة من أهــم عوامل إصابــة الرضــع باليرقان، 
خاصة اليرقان الشديد، والتي يمكن أن يسبب مضاعفات فقد لا 
يتمكــن الطفل المولود قبل موعده من معالجة البيليروبين بأســرع 

مــا يفعلــه الأطفال الناضجــون، وفقا للعوثبانــي، الذي أضاف أن 
تعرض الطفل لكدمات شديدة أثناء الولادة واختلاف فصيلة دمه 
عن فصيلة دم والدته وعدم حصوله على القدر الكافي من حليب 

الأم، جميعها من عوامل إصابة الرضع باليرقان.
وقــال »يحــدث اليرقــان بســبب البيليروبــن وهــي مــادة تنتج عن 
تكســرات كريات الدم الحمراء، والمســؤول عن إخراجها من الدم 
هــو الكبــد، لكــن الرضــع يكــون الكبــد لديهم أقــل كفــاءة فيؤدي 

لارتفاع مادة البيليروبين في الدم فيظهر الصفار«.
وعــن كيفيــة التعامــل مــع الاطفــال المصابــن نصــح الأخصائــي، 
الأمهات بأهمية التغذية السليمة والرضاعة الطبيعية بقدر كاف 
بالإضافة الى اســتخدام ضوء خفيف على جســم الطفل مباشرة، 
مشــددا على ضرورة عرض الطفل على أخصائي لمتابعة مســتوى 
الصفــرة وتحديــد متى يحتاج المولود إلى تدخل دوائي، خاصة في 
حالة تكرر حدوث الصفار في الأطفال الســابقين أو في حال كان 

العامل الرئيسي فصيلة دم الأم.

طرق لعلاج »الصفار” في المنزل
- تعريــض الطفــل للإضــاءة لمــدة 10 دقائق مرتين في اليــوم، مع ضرورة 

التنويه لتجنب تعرضه لأشعة الشمس المبُاشرة.
- تغييــر أنمــاط التغذيــة للطفل، بحيث تكون مــن 8 - 12 مرة للرضاعة 
الطبيعية و30 - 60 ملليلترا من الحليب الصناعي كل 2 - 3 ساعات، إذ 
يسُاهم هذا التكرار في تحريك الأمعاء وزيادة كمية البيليروبين المطروحة 

في فضلات الطفل.
- وضع الطفل تحت مصباح فلورسنت مع تغطية عينيه، إذ يسُاهم ذلك 
في إضافــة الأكســجين إلــى البيليروبين لتســهيل تذويبه في المــاء وبالتالي 

تخلص الكبد منه دون مواجهة أية صعوبات.
- اعتمــاد التغذيــة التكميليــة والتي يوُصي بهــا الطبيب المختص في حال 
إصابــة الطفــل بالجفاف أو في حال فقدانه للــوزن، ويعُنى بذلك إعطاؤه 
الحليــب الصناعــي أو ذلــك المســحوب مــن ثــدي الأم بجانــب الرضاعــة 
لطبيعيــة، بالإضافة لإمكانية اقتراح الرضاعة الصناعية لعدد من الأيام 

ومن ثمُ العودة للرضاعة الطبيعية.

عواقب وخيمة للتساهل مع يرقان الرضع
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صحة وجمال

أكد أخصائي التجميل والأمراض الجلدية المصري، الدكتور وليد 
إبراهيم، أن أغلب أنواع كريمات التفتيح تحتوي على مواد تساعد 
على تفتيح المناطق الداكنة في حالة أن الســبب المؤدي للحالة هو 
الخلايا الصبغية، وأشــهر هذه المــواد هي الهيدروكينون، فيتامين 

سي، وكوجيد أسيد.
ونقــل موقــع »الكونســلتو« عــن الدكتــور إبراهيم، قولــه إنه قد لا 
تظهــر أي نتائــج فعالــة بعد اســتخدام هذه الكريمــات، وغالبًا لا 

تكــون المشــكلة في هذه الحالــة هي الخلايا الصبغيــة وإنما زيادة 
ســمك الجلــد، خاصــة عنــد الاحتكاك ســواء عند الجلــوس على 
الركبة، أو ممارســة أنواع معينة من التمارين الرياضية، أو زيادة 

الوزن.
وأفــاد بــأن عــاج تغير لون الجلــد يكون من خلال علاج الســبب 
الرئيســي، أو اســتعمال بعض الكريمات التي تساعد على تقشير 

الطبقة الخارجية، وذلك تحت إشراف الطبيب المختص.

أخصائي يوضح 
كيفية تبييض 

المناطق 
الداكنة

خلطة طبيعية لعلاج الهالات السوداء
تحتــوي الكوســا علــى خصائــص فعالــة لعــاج الهــالات الســوداء.. وللاســتفادة مــن 
خصائص المكونات الطبيعية في علاج الهالات الســوداء وحتى انتفاخ العينين. يُكنك 

إعداد قناع موضعي باستخدام الكوسا من خلال الآتي:
أولًا : المكونات:

- ثمرة كوسا متوسطة الحجم.
- ملعقة كبيرة من دقيق الشوفان.
- ملعقة صغيرة من زيت الزيتون.

ثانياً: طريقة التحضير والاستخدام:
بعــد بــرش ثمرة الكوســا، يضُاف إليهــا المكونات المذكورة ويتــم خلطها جيداً للحصول 
علــى مزيــج متجانــس. ثم، يوزّع المزيج حول منطقة تحــت العينين مع التربيت بأصابع 
اليد بطريقة ناعمة. يتُرك القناع لمدة 15 دقيقة، بعد ذلك يغســل الوجه بالماء الدافئ 

ثم الماء البارد.
فوائد هذا القناع: يعمل هذا القناع على التخلص من الهالات السوداء، ومدّ منطقة 
حــول العينــن بالترطيــب اللازم. أما دقيق الشــوفان فيســاهم في إزالــة خلايا الجلد 

الميت، وبالتالي ترك البشرة نظيفة وناعمة.

تتشكّل الهالات السوداء في تجويف العين وتظهر عبر تلوّن داكن مائل 
إلى الأزرق أو الرمادي. الأمر الذي يسُبّب الإزعاج للكثير من النساء، 

لا سيما اللاتي يبحثن دوماً عن الإطلالة المشرقة.
لـــ  هنــاك طــرق ســهلة للتخلـّـص مــن هــذه المشــكلة نهائيــاً، وفقــاً 

موقع«سيدتي نت«، وهي كما يلي:
- الحــرص علــى تنظيــف منطقــة محيــط العينــن بشــكل منتظــم 
باســتخدام غسول حســب نوع البشــرة؛ لإزالة آثار المكياج والرواسب 

العالقة التي تسُبب تفاقم مشكلة الهالات السوداء.
- مراعــاة تدليــك منطقة حول العينــن؛ وذلك لتعزيز الدورة الدموية 

في البشرة.
-  شرب كميات وافرة الماء.

- ارتداء النظارة الشمسية عند التعرّض لأشعة الشمس.
- تجنّب السهر لساعات طويلة.

- تبريــد منطقــة حــول العينين باســتخدام مكعبات الثلــج مرتين إلى 
ثلاث مرات أسبوعياً.

- اتبــاع نمــط حيــاة صحــي، إذا كانــت هــذه الظاهــرة مؤقّتة، 
أي بســبب قلـّـة النوم فعلاجها هو ليلة نوم جيدة، تســتعيدين 

خلالها نشاطك ونضارة بشرتك.

طرق سهلة للتخلص من الهالات السوداء نهائياً
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يعتبر المؤرخون 
أن ابن الجزار 

أول طبيب مسلم 
متخصص في 

طب الأطفال،  
بسبب كتابه 

"سياسة الصبيان 
وتدبيرهم"، الذي 

شرح فيه عن 
رعاية الأطفال 

منذ خروجهم من 
أرحام أمهاتهم، 
وعن تغذيتهم 

ونومهم وغسلهم 
وتنظيفهم 
وإرضاعهم، 

وصفات اللبن 
وتركيبه،

❝

ثقافة

الطبيــب والمــؤرخ  أحمــد بن الجــزّار القيرواني،  واحد من أشــهر 
أطبــاء وعلمــاء القــرن الرابع الهجــري، ولد في مدينــة   القيروان 
التونســية  عــام 278هـــ/891م، لأســرةٍ اشــتهر أبناؤهــا بالطــب، 
فقــد كان والــده طبيباً للعيون، وعمه أبــو بكر طبيباً في الجراحة، 
واختلف العلماء في تحديد سنة وفاته أيضاً، ويرُجح أنه توفي عام 

360هـ/970م.
اهتــمّ منــذ طفولتــه بالمطالعــة ودراســة الطــب والأمــور العلميــة، 

ولقــد تتلمــذ منــذ صغره على يــد أبيه وعمــه، وقد أمضى 
فتــرات طويلــة مــن حياته في دراســة مؤلفــات الطب 

وعلــوم النبات والأعشــاب والصيدلــة عند العرب 
والحضــارات القديمــة، مــن خــال الترجمــات 

المفــردة  والأدويــة  الطــب  لكتــب  اللاتينيــة 
والمركبــة، لكبار الأطبــاء، ووضع ملاحظاته 

على كل دواء وجده في هذه الكتب.

أولــى اهتمامــه لدراســة الأدويــة بمنهجيةٍ 
خاصــة، وألــف لهــا كتابــاً أســماه “إبــدال 

الأدويــة”، صنّــف فيه أنــواع الأدويــة، وحدّد 
تلــك المســتخرجة مــن النباتــات؛ مــع ضبــط 

أســماء النباتــات باللغــات العربيــة واليونانيــة، 
مــن  لــكل دواء،  تفصيليــاً  م وصفــاً  وقــدَّ

التــي  والحــالات  علاجيــة  خصائــص 
يؤخذ فيها.

 كمــا شــرح كيفيــة الكشــف عــن غــشِّ 
الأدويــة‏،‏ وكيفيــة اســتبدالها ببدائــل أخرى، 

كمــا ‏فرّق بــن بيت الوصف‏ “مــكان فحص المريض‏”‏، 
وبيــت الصــرف ‏”مكان تقديم الدواء لــه‏”، أي أنّه فرّق بين العيادة 

الطبية والصيدلية، بالمصطلحات الحديثة.
ألــف كتــاب “الاعتمــاد في الأدوية المفردة”، وصنّــف فيها النباتات 
بحســب اللــون، وبحســب لــون زهــوره‏، وبحســب هيئــة النبــات‏، 
وبحســب هيئــة الأوراق أو البــذور أو الأغصــان‏،‏ وحجــم النبــات‏، 
وبيئة الإنبات، وزمن الظهور، والمنطقة الجغرافية وجنس النبات.‏ 
وأمراضهــا  “المعــدة  كتابــه  في  الباطنــي  الطــب  أســس  وضــع 
ومداواتها”، فقد شــرح فيه تشــريح المعــدة ووظائفها، والأمراض 

الناجمة عن اضطراب الوظيفة الهضمية، وتحدث عن الأمراض 
الخاصة كالأورام وغيرها، بشكل مفصل.

لــه مؤلفــات طبيــة مهمــة ومتنوعــة منهــا “زاد المســافر في عــاج 
الأمراض”، وكتاب “زاد المســافر وقوت الحاضر”، وكتاب “العدة” 
المطــوَّل في الطــب، وكتــاب “مجربــات في الطــب”، و” رســالة في 
الــزكام” و” الجــذام”، وكتــاب “رســالة النفــس” وأقــوال الأوائــل 
فيها، وكتاب “طب الفقراء”، ورســالة في التحذير من إخراج الدم 
لغيــر حاجــة، وكتاب الأســباب المولِّدة للوبــاء في مصر بطريق 
اه  الحيلة في دفع ذلك، وكتاب المدخل إلى الطب ســمَّ
“الوصــول إلى الأصــول”، ومؤلفات كثيرة بعضها 

موجود وبعضها تم فقدانه.
 “زاد المســافر” هو أشــهر كتب ابن الجزار، 
ــة للباحثــن  الــذي بقــي مــن المراجــع المهمَّ
وطــاب العلــوم الطبيــة حتــى الآن، حيــث 
ســبع  علــى  يحتويــان  جزأيــن  مــن  يتكــون 
مقــالات، تختــصُّ في معالجة أمــراض الكبد، 
والكُلـَـى، وأعضــاء التناســل، وأمــراض الجلد، 
والحميــات، ولدغ الهوام، وأذى الســموم، فضلًا 
عــن الأدوية التــي يمكن اســتعمالها، وتوجد أقدم 

مخطوطات مترجمة منه بالفاتيكان.
يعتبــر المؤرخــون أن ابــن الجزار أول طبيب مســلم 
متخصــص في طــب الأطفــال،  بســبب كتابــه 
“سياســة الصبيــان وتدبيرهــم”، الذي شــرح 
فيــه عــن رعايــة الأطفــال منــذ خروجهم من 
أرحام أمهاتهم، وعن تغذيتهم ونومهم وغســلهم 
وتنظيفهــم وإرضاعهــم، وصفات اللــن وتركيبه، وعن 
المرضعــات والحاضنــات، وعــن الأمــراض التــي يتعــرض لها 
الصبيــان مــن الرأس حتى القــدم، وعن رعايتهــا وعلاجها، وعن 

طبائع الصبيان وعاداتهم. 
لا تــزال أوروبــا تحتفــظ بمؤلفات ابن الجزار ككتابــه “الاعتماد”، 
الــذي توجــد منه نســخ في تركيــا وفي المتحــف البريطاني، كما تّم 
تدريس كتابه “زاد المســافر” في الجامعات الأوروبية بعد ترجمته 
إلــى اللاتينيــة واليونانية حتى القرن الســادس عشــر. وانتشــرت 

طبعات الكتاب ونسخه في أوروبا.
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اسناني 
حياتي

يهدف تلبيس 
الأسنان للحفاظ 

على الأسنان 
المعرضة للتلف 

نتيجة وجود كسر 
في بنية السن، أو 

خضوعها لعلاجات 
مركبة، مثل: 

علاج قناة جذر 
الأسنان، وزراعة 

الأسنان، من خلال 
تغليف السن 

بغطاء يعمل على 
حمايته ويساعد 
على استعادة بنية 

الأسنان عقب 
العلاج، بالإضافة 

إلى حماية الأسنان 
من التسوس ومنع 

كسر الأسنان أو 
إصابتها بالعدوى 

في المستقبل.

❝

قــد تصاب الأســنان ببعــض الأمراض النادرة، بســبب العوامل 
الوراثية أو أمراض المناعية الذاتية، وغالبًا ما تظهر أعراضها 
في مرحلــة الطفولــة.. وهــذه الأمــراض هــي وفقــاً لبرنامــج 
»GARD« المختــص في الأمــراض النادرة، التابــع لمراكز العلوم 

الانتقالية في الولايات المتحدة:
1 - فشل نمو الأسنان

من الوارد أن يتأخر ظهور الأسنان الدائمة بعد سقوط اللبنية، 
ولكن قد لا تظهر نهائيًا عند بعض الأطفال، وهي حالة وراثية 
نــادرة، قــد يصاحبهــا تدهور في حالة الشــعر، والعلاج الوحيد 

لها هو تركيب طقم أسنان.
2 - الأسنان الدمعية

ترتبــط صحــة العــن ارتباطًا وثيقًــا بصحة الفــم، حيث يؤدي 
حــدوث خلــل في القنــاة الدمعيــة إلــى نقــص عــدد الأســنان، 
بالإضافــة للمعانــاة مــن أعــراض أخــرى، مثــل تشــوه نســيج 

الأصابع وظهور النمش المفرط.

3 - تصلب الأسنان
مــرض يــؤدي إلــى انغــراس الأســنان 
في عظام اللثة، مما يتســبب في تشــوه 
وتحديــدًا  للوجــه،  العظمــي  الهيــكل 
الفكــن، ولا يــزال ســبب الإصابــة بــه 

غير معروف.
4 - متلازمة الحنك

حالة مرضية تحدث بسبب 
وجود خلل جيني، ينتقل 

من أحد الأبوين 
للطفل، ولا تظهر 

أعراضه على 
الأسنان فقط، بل 

تشمل أيضًا الجلد 
والشعر والأظافر.

الطبية - خاص
يهدف تلبيس الأسنان للحفاظ على الأسنان المعرضة للتلف نتيجة وجود 
كسر في بنية السن، أو خضوعها لعلاجات مركبة، مثل: علاج قناة جذر 

الأســنان، وزراعة الأســنان، من خلال تغليف السن بغطاء يعمل 
علــى حمايتــه ويســاعد علــى اســتعادة بنية الأســنان عقب 
العلاج، بالإضافة إلى حماية الأســنان من التســوس ومنع 

كسر الأسنان أو إصابتها بالعدوى في المستقبل.
لكن أخصائية جراحة الفم وزراعة الأسنان الدكتورة منى 

غالــب، تنبه إلى أن هــذا الإجراء يرتبط  بالعديد من 
المخاطر كـ”النزيف، والعدوى، وإصابة العصب الذي 
قد يتسبب في فقدان جزئي أو كامل لحاسة التذوق، 

بالإضافة إلى فرط التحسس من أدوية التخدير.
وأوضحــت الدكتــورة غالــب لـ«المجلــة الطبيــة« أنــه 
»يتــم تصوير الأســنان بالأشــعة الســينية، وقــد يلزم 
إجــراء صــورة بانوراميــة لتشــخيص المشــكلات في 
السن ولعلاجها«،  مشيرة إلى قيام الطبيب بوصف 
بعــض المضادات الحيوية للأشــخاص الأكثر عرضة 

للإصابــة بالتهابــات في صمامــات القلــب لتجنــب حــدوث 
أيــة مضاعفــات بعــد العمليــة، كما يتــم عمل بعض فحوصــات الدم عند 

الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات في تخثر الدم.

وأفادت بأنه يتم تخدير المريض بشكل موضعي أو كامل، ثم يبدأ طبيب 
الأســنان بإجراء تلبيس الأســنان، عن طريق فتح مينا الســن أولاً وإزالة 
التســوس المتراكم في الســن وحوله، ثم حفره لتغيير شكله ووضع معجون 
بحيــث يعُطــي نمــوذج أولــي للتاج الذي يتــم تصنيعه من مــواد مختلفة 
تخُتار بناء على ما يقرر الطبيب بالاتفاق مع المريض، ثم وضع التاج 
للمريض مؤقتاً لمدة تتراوح من أسبوع إلى أسبوعين، ليتم بعد ذلك 
تركيــب التاج الدائم في الجلســة الثانيــة عقب التأكد 

من ملاءمته للسن.
ونصحت أخصائية جراحة الفم وزراعة الأسنان، 
بتجنــب تناول الطعام أو الشــرب لســاعتين على 
الأقل بعد العملية وحتى يزول تأثير المخدر، وفي 
حال شــعور المريض بألم وتورم في منطقة السن 
يمكنــه اســتخدام المســكنات أو تنــاول مضادات 
حيويــة في حــال كان هنــاك التهــاب أو عــدوى 
بحســب ما يقــرره طبيبه، مشــددة على ضرورة 
»الحفــاظ علــى نظافــة الفــم جيــداً مــن خــال 

استخدام الفرشاة والمعجون يومياً«.
وأكــدت الدكتــورة غالــب على ضــرورة أن يزور المريــض الطبيب فوراً في 
حــال ظهــور بعض الأعــراض كـ«آلام شــديدة، نزيف أو إفــرازات فموية، 

ارتفاع درجة الحرارة«.

أخصائية : 
تلبيس الأسنان 

يرتبط ببعض 
المخاطر

4 أمراض نادرة تصيب الأسنان
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فن الحياة

الدكتور فيليبس: 
»عندما تتحدى 

جسمك، فإنه 
سيتكيف. فعلى 
سبيل المثال، إذا 

وضعت التضاريس 
توازنك تحت 

الاختبار، فسوف 
تدفع نظام 

التوازن الداخلي 
لديك إلى 

التحسن«.

❝
تتميــز أغلــب المــدن اليمنيــة بمنــاخ جميــل ومعتــدل خــال أغســطس 
وســبتمبر وأكتوبــر، ممــا يحفز علــى التنزه وزيادة الكثيــر من المناطق، 
للخروج من روتين الحياة اليومية،  واكتساب مزيد من الطاقة الحيوية 

والانتعاش والمزاج الصحي الرائع.
ونقترح هنا، التنزه ســيراً على الأقدام، حيث يعُد المشــي تمرينًا رائعًا، 
ولكن في بعض الأحيان تحتاج إلى استراحة من حلقة الحي المعتادة أو 

رتابة جهاز المشي في الطابق السفلي.
ونقلت مجلة »المجلة » عن الدكتور إدوارد فيليبس، الأستاذ المساعد في 
الطــب الفيزيائــي وإعادة التأهيل في كلية الطــب بجامعة هارفارد، إن 
التنقل في درب متعرج مليء بالأشــجار يمكن أن يســاعد جســمك على 
التحمــل والقــوة والتنســيق. يتطلب التنزه على أرض غير مســتوية 
طاقــة أكثــر من المشــي على 
ســطح مســتوٍ؛ فهو يحرق 
ســعرات حراريــة أكثــر. 
تمشــي  كنــت  إذا  أمــا 
فجســمك  صعودًا، 
يعمل بجهد أكبر.

وتقدم رياضة 
المشي لمسافات 
طويلة العديد 

من الفوائد 
الجسدية نفسها 

مثل التدريب 
المتقطع، مبادلة 

مع التمارين 
منخفضة الكثافة 

وعالية الكثافة 
لزيادة لياقة 

القلب والأوعية 
الدموية. أثناء 

المشي، يرتفع 
معدل ضربات قلبك 
كلما تحركت لأعلى 
المنحدر وتنخفض 
عندما تتجه إلى 
أسفل المنحدر.
ويمكن أن يؤدي 

عبور المناظر الطبيعية غير المنتظمة إلى بناء القوة أيضًا. يقول 
الدكتور فيليبس: »إنك تستخدم عضلات مختلفة عند الصعود 

والنزول«. فإذا لم تكن قد ذهبت لممارسة رياضة المشي لمسافات 
طويلة مؤخرًا، فمن المحتمل أن تشعر بها في أردافك عندما تتسلق 

وفي فخذيك أثناء النزول.
وأضــاف: »العضــات الموجــودة في مقدمــة الفخذيــن هي التــي تعمل 
عنــد النــزول، وبالتالــي تحتــاج إلــى العمل مثــل المكابح للحفــاظ على 
ثباتك«. المشــي على ممر متعرج سيســاعدك على أن تصبح أكثر ثباتًا 
علــى قدميــك. ويقول الدكتور فيليبس: »عندما تتحدى جســمك، فإنه 
ســيتكيف. فعلــى ســبيل المثــال، إذا وضعــت التضاريــس توازنك تحت 

الاختبار، فسوف تدفع نظام التوازن الداخلي لديك إلى التحسن«.

فوائد ذهنية أيضاً
فوائــد التنزه ليســت جســدية فقط؛ إنهــا ذهنية أيضًا، يقــول الدكتور 
فيليبس إن البشر يزدهرون عندما يكونون في الخارج في بيئة طبيعية. 
قد يؤدي مجرد التواجد بين الأشــجار إلى تحســن عدد من المؤشرات 
الصحيــة. حيــث أظهــرت الأبحــاث أن الممارســة  اليابانيــة »شــينرين 
يوكو« أو »الاســتحمام في الغابات«، وتتمثل ببســاطة في الذهاب لنزهة 
وسط أحضان الطبيعة في صمت والتواصل معها بكل حواسك وكأنك 
تنغمس حتى أذنيك في حوض اســتحمام، تشــجع علــى التمتع البطيء 

بالطبيعة، وينتج عنها تغيرات فيزيائية يمكن ملاحظتها.

 مسافات طويلة وآمنة
بينمــا يمكــن تكييــف المشــي لمســافات طويلــة بأمــان مــع العديــد مــن 
مستويات اللياقة البدنية، إلا أن هناك بعض الأشياء التي يجب عليك 

القيام بها للاستعداد قبل الخروج، وهي كما يلي:
ابدأ ببطء.

تنزه مع صديق يعرف المنطقة جيداً.
خطــط لمســارك واعــرف التضاريس التــي تتوقعها قبل المغــادرة. تأكد 
أيضًــا مــن أن هاتفك المحمول ســيعمل في المنطقــة التي تختارها حتى 

تتمكن من الحصول على مساعدة الطوارئ إذا كنت في حاجة إليها.
توقــف في منتصــف الطريــق.. عندمــا تقــوم بالمشــي لمســافات طويلة، 
اذهب فقط لنصف المسافة التي تريدها. ولا تنس أنك ما زلت بحاجة 

إلى العودة إلى نقطة البداية.
- تأكــد مــن أن لديــك حــذاءً قويًا، وقبعــة وواقيًا من الشــمس لحماية 
نفســك من أشــعة الشــمس، وكمية كافية من الماء للبقاء رطبًا، وطارد 

للحشرات، ومجموعة صغيرة من الإسعافات الأولية.

التنزه.. مزيد من الصحة والحيوية
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/687000

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-777755248

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

المستشفى الملكي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022








