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يشــهد العالــم في العقــد الأخير تســارعا مهولا في اســتخدام التكنولوجيا في 
مختلــف مجالات الحياه الزراعية، الاقتصاديــة، المالية، التعليمية، الصحية، 
الثقافية، والبيئة والمناخ ما أدى إلى تحول العالم رقميا وأحدث ثورة صناعية 
جديدة أطلق عليها "الثورة الصناعية الرابعة" . وشهد العالم في ظلها تحولا 
رقميا واقتصادا جديدا سمي "الاقتصاد الرقمي" يعتمد على مقومات وبنى 
تحتيــة رقميــة وتبــادل تجــاري رقمــي، وتعليم رقمــي وصحة رقميــة وزراعة 
رقميــة. مــا يعنــي ظهــور عالــم مختلف عــن ســابقه ، واقتصــاد مختلف عن 
ســابقه ، هذا الاقتصاد كما أشــار إليه الباحثون والاقتصاديون بأنه يســاوي 

عشرة أضعاف الاقتصاد المعتمد على النفط. 

وهــذا النــوع من الاقتصاد غير مكلف في بنائــه أو الاندماج فيه، فرأس ماله 
مــوارد بشــرية مؤهلــة بتكنولوجيــا الثــورة الصناعيــة الرابعــة مثــل : الــذكاء 
الاصطناعــي، علــم البيانــات، الأمــن الســيبراني، انترنــت الأشــياء، التجارة 

الالكترونية، ..وغيرها. 
ومــن الســهل علــى بلدنا الحبيــب الاندماج في مثــل هذا الاقتصاد المســتدام 
الغيــر مكلــف والــذي لا يحتــاج الا لبنــى تحتيــه رقميــه في المتنــاول للنهوض 
بجميــع القطاعــات الحكوميــة والخاصة وزيــادة كفاءتها والعمــل على تقليل 
وخفض الكلفة الإنتاجية  وصولا إلى إنهاء فاتورة الاستيراد باهظة الثمن. 
والكثيــر مــن التجــارب العالميــة حولنا مضــت وأصبحت اقتصــادات عملاقه 

معتمده بشكل أساسي على الاقتصاد الرقمي وأبرزها الصين والهند
ولو درسنا مقومات النهوض في هذا المجال في بلدنا الحبيب، نجدها متاحة 
، فالإرادة السياســية متحمســة ، والقوى البشرية متوفرة وتحتاج إلى تأهيل 
مناســب في هــذه التكنولوجيا لنجد أنفســنا عما قريــب رائدين في الاقتصاد 

الرقمي. 

*عميد الكلية التخصصية الحديثة للعلوم الطبية والتقنية 
أستاذ الذكاء الاصطناعي والأنظمة الذكية

جرعة أولى

يشهد العالم في 
العقد الأخير 
تسارعا مهولا 
في استخدام 

التكنولوجيا في 
مختلف مجالات 
الحياه الزراعية، 

الاقتصادية، 
المالية، التعليمية، 

الصحية، 
الثقافية، والبيئة 

والمناخ ما أدى 
إلى تحول العالم 

رقميا وأحدث 
ثورة صناعية 
جديدة أطلق 
عليها "الثورة 

الصناعية 
الرابعة" .

❝

الاقتصــاد الرقمي .. وفرصة الاندماج 

  د/ مجاهد الجبر *

تتشرف المناصب بالكوادر المتمكنة والمبدعة في 
عملها ، لأن هذه الشخصيات تضيف للمناصب أكثر 

مما تضيفه لهم المناصب . 
وهنا نهنئ كلية الطب والعلوم الصحية بجامعة 
صنعاء بتعيين استشاري وأستاذ جراحة العظام 

والمفاصل الدكتور/

 محمد قاسم هطيف 
نائبا لعميد الكلية لشؤون الطلاب.

ونتمنى للدكتور هطيف عضو الهيئة الاستشارية لـ 
"المجلة الطبية" الاستمرار في مسيرة النجاح الذي 

يتقن صناعته دائما.
 

هيئة تحرير  المجلة الطبية
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pyloriEx

Excellent therapy
to erase H-pylori

��������אכ��א��

��א�� א�����  ��
��
 א
��כ� א
 01 239320/17 : �����
 ��א�� א

Clarithromycin 500mg

Pantoprazole 40mg

Amoxicillin 1000mg



صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

❝
المؤتمر سيركز على 

تفعيل الشراكة 
التكاملية بين 

مقدمي خدمة 
جراحة العظام 

والمفاصل في 
مختلف القطاعات 

الحكومية 
والخاصة.. وتبادل 
المعرفة والخبرات 

لمشاكل العظام 
والمفاصل مثل 

الجراحة التجميلية 
والتأهيل والعلاجات 

الطبية غير 
الجراحية.

فلك الطبية

صنعاء: الطبية
قالت وزارة الصحة العامة والسكان أن الفتح المحدود لمطار 
صنعاء لم يفي بأدنى احتياجات القطاع الصحي والمرضى، 
مؤكــدة الحاجــة إلــى 150 رحلــة خاصة عبر مطــار صنعاء 

الدولي لاستيعاب المرضى المحتاجين للعلاج في الخارج..
وفي مؤتمــر صحفــي، عقد في صنعاء نهاية أغســطس حول 
آثــار وتبعات الحــرب والحصار على القطــاع الصحي، قال 
الناطق الرســمي باسم الوزارة الدكتور أنيس الأصبحي، إن 
عدد المرضى المسجلين لدى اللجنة الطبية 30 ألف حالة.

وأشــار الأصبحــي إلــى أن ألفــاً و800 حالة توفيت بســبب 

تأخــر ســفرها إلى الخارج للعلاج، بمــا يعادل 15 بالمائة من 
إجمالــي عــدد الحــالات المحتاجــة للســفر لتلقــي العلاج.. 
إضافة إلى أن اســتمرار الحرب والحصار يتســبب في زيادة 
عدد الوفيات بين المرضى بشكل عام خصوصاً في الأرياف.

وطالبــت الــوزارة بفتح مطــار صنعاء أمام جميــع الرحلات 
التجارية والأممية والمساعدات الإنسانية، بصورة مستمرة، 
والســماح بدخول المساعدات الإنســانية الدوائية والغذائية 
بدون شروط أو احتجاز، والتسليم الفوري لمرتبات موظفي 
الدولة عموماً والقطاع الصحي خاصة، وإعادة بناء وتأهيل 

ما دمر من مرافق صحية ومنشآت وزارة الصحة.

الكشف عن عدد الرحلات الجوية 
المطلوبة لإنقاذ المرضى
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pyloriEx

Excellent therapy
to erase H-pylori
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إقرار شعار ومكان المؤتمر العلمي الثامن لجراحي العظام
الطبية-خاص

الثامــن  ناقشــت اللجنــة التحضيريــة للمؤتمــر العلمــي 
لجراحــي العظــام ،أواخر شــهر أغســطس، التحضيرات 

والإعلاميــة  العلميــة  اللجنتــن  قبــل  مــن  الجاريــة 
وسكرتارية المؤتمر.

وأكد رئيس جمعية جراحي العظام اليمنية 
الدكتــور أنــور المغلس لـــ “الطبية نت” أن 
اللجنــة التحضيريــة أقــرت في اجتماعها 
السادس الشعار الخاص بالمؤتمر وإشهار 
موعــد ومــكان المؤتمر.. علــى أن يعقد في 

الفتــرة مــن 28 الى 29 ســبتمبر القادم 
“نــادي  الترفيهــي  النــادي  قاعــة  في 
ضباط الشرطة ســابقاً” في العاصمة 

صنعاء.
وثمنــت اللجنة دور الشــركات الداعمة 

التــي وصفتها بالمبادرة والســباقة وعلى 
رأســها “شركة الشــرق”، وشركة الفتح، ومخازن بلقيس، 

وشركة الجبل.
وأوضــح رئيس اللجنــة التحضيرية الدكتــور عبدالرقيب 
المــرح لـــ “الطبيــة نت” أن هناك اجتماعــا مرتقبا مع كل 
الشــركات والمراكــز ذات العلاقــة بالتخصص.. لمناقشــة 

جــدول المؤتمر العلمي الثامن لجراحي العظام.. وســيتم 
بحضــور رئيــس جمعية جراحي العظــام اليمنية الدكتور 
الدكتــور  التحضيريــة  اللجنــة  ورئيــس  مغلــس..  أنــور 
عبدالرقيــب المــرح، ورئيــس اللجنــة الاعلاميــة الدكتــور 
خالد سويلم، وأعضاء اللجنة التحضيرية الدكتور 
محمــد هطيــف.. والدكتــور علــي الحمــزي 
والدكتور معتز الصنوي والدكتور عبدالغني 

النوار والدكتور محمد اليوسفي.
وبحســب رئيــس الجمعيــة الدكتــور أنــور 
مغلس سيســعى المؤتمــر لتحقيق جملة من 
الأهــداف أهمها زيادة الوعــي العلمي لدى 
المشــاركين.. ومناقشة الخيارات العلاجية 
لبعض الحالات النادرة، وإبراز البحوث 
المميــزة التــي قام بهــا أطباء منتســبون 

للجمعية.
اللجنــة الإعلاميــة  أكــد رئيــس  بــدوره 
الدكتــور خالد ســويلم أن المؤتمر ســيركز 
علــى تفعيــل الشــراكة التكامليــة بــن مقدمــي خدمة 
القطاعــات  مختلــف  في  والمفاصــل  العظــام  جراحــة 
الحكوميــة والخاصة.. وتبادل المعرفة والخبرات لمشــاكل 
العظــام والمفاصــل مثــل الجراحــة التجميليــة والتأهيــل 

والعلاجات الطبية غير الجراحية.



❝
في مدينة سيئون 

بمحافظة 
حضرموت ،شرق 
اليمن، تضررت 

356 أسرة نازحة 
موزعة على 134 
مأوى ، بينما أدت 
الأمطار والسيول 
في محافظة شبوة 

المجاورة، إلى 
تضرر 390 أسرة 
نازحة موزعة في 
10 مخيمات، من 
بينها 167 أسرة 
تضررت بشكل 

كلي، وتوفي أحد 
النازحين بعد أن 
جرفته السيول.

قضية

الطوارئ
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الطبية: نجيب علي العصار

السيول تنال من مخيمات النازحين

“لــم تســتطع خيامنا المهترئــة الصمود أمام الأمطــار الغزيرة 
وتدفــق الســيول” بهــذه العبــارة وصفــت الثلاثينيــة،  فتحيــة 
محمــد ســالم خلاصــة مــا حدث لمخيــم دحــاض في محافظة 

عمران، 50 كم شمال العاصمة صنعاء.
لــم تتمكــن ســالم من إنقــاذ أي قطعة مــن أثــاث أو محتويات 

خيمتهــا بمــا فيهــا المــواد الغذائية.. بالــكاد أنقذت 
أطفالهــا الأربعــة مــن الســيول التــي غمــرت 

المخيم في ظل انعدام الحلول السريعة.
تتجدد هذه المعاناة في مواسم الأمطار، 
حيــث تغــرق الخيم المهترئة، وتتشــكل 
مســتنقعات مــن الوحل والميــاه، وفق 
ســالم، هذا المســتنقعات تتســبب في 
تعــرض الأطفــال للأمــراض نتيجــة 
عــدم توفر المــأوى الحقيقي الصالح 

للعيش، حد قولها.
عائلــة ســالم واحــدة مــن 420 أســرة 

تعيش في مخيم النزوح معظمهم قادمون 
مــن محافظــة صعدة شــمال اليمــن، حيث 

يؤكد مســؤول الإيواء نائب مدير مخيم دحاض 
ســالم علــي العوبلــي، أن الأمطــار الغزيرة تســببت في 

إتــاف ممتلــكات نازحــي المخيــم مــن مــواد غذائيــة وإيوائية 
كالبطانيات والأفرشة ونفوق عدد من الأغنام.

وأكــد العوبلــي أن الخيــام وأعمــدة الخشــب التــي صرفــت 
للنازحين في المخيم قبل 4 ســنوات أصبحت مهترئة وممزقة، 

ولــم تعــد قــادرة على الصمود أمــام الأمطار والســيول، مبديا 
تذمــره مــن عدم تدخــل المنظمات الإنســانية والجهات المعنية 
في الحكومــة لمســاعدة النازحــن على مواجهة هــذه الظروف 

الطارئة.

السيول لا تعترف بالصراع 
فرضت الأمطار والسيول التي شهدها اليمن 
مؤخــرا وضعا موحــدا في جميع مخيمات 
الجنــوب،  بأقصــى  فهنــاك  النــزوح، 
بالتحديــد في محافظــة أبــن غمرت 
الميــاه خيمــة الأربعينــي محمد علي 
عاقل بمخيم جولة الســادة بمنطقة 

ميكلان.
تعيــش عائلــة عاقــل القادمــة مــن 
مدينة حيس غرب اليمن حالة نزوح 
مستمر من مخيم إلى آخر منذ بداية 
الصراع في اليمن، بســبب المخاطر التي 
تهــدد حياتهــم كان آخرهــا الســيول التــي 

غمرت مخيمهم.
يقول عاقل “ اليوم لســت بخير، أطفالي الخمسة لا 

يأكلون سوى الخبز والشاي”.
وفي ذات السياق، قال أنيس اليوسفي، مدير الوحدة التنفيذية 
للنازحــن في محافظــة أبــن أن الســيول القادمــة مــن خــارج 
المحافظــة حاصــرت خيــام النازحــن واتلفــت المــواد الغذائية 

"لــم تســتطع خيامنــا المهترئــة الصمــود أمــام الأمطــار الغزيــرة وتدفــق الســيول" بهــذه العبــارة 
وصفــت الثلاثينيــة،  فتحيــة محمــد ســالم خلاصــة مــا حــدث لمخيــم دحــاض في محافظــة عمــران، 

ــاء. ــة صنع ــمال العاصم ــم ش 50 ك
لــم تتمكــن ســالم مــن إنقــاذ أي قطعــة مــن أثــاث أو محتويــات خيمتهــا بمــا فيهــا المــواد الغذائيــة.. 
بالــكاد أنقــذت أطفالهــا الأربعــة مــن الســيول التــي غمــرت المخيــم في ظــل انعــدام الحلــول الســريعة.
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وغير الغذائية في موقع حلمة، وبلغ عدد الأســر المتضررة 35 
أسرة.

وطالــب في تصريــح الجهــات المعنية بالتدخل لمســاعدة وإنقاذ 
النازحين ممن تضررت منازلهم جراء هطول الأمطار الغزيرة 
والسيول الجارفة، في محافظة أبين التي يقع فيها 130 مخيما 

و60 منزلا للنازحين يقطنها 60 ألف شخص.

على صدارة المتضررين
يختلف الوضع في باقي مخيمات النزوح عن مخيمات عمران 
وأبين، فما حدث لمخيمات النازحين في محافظة مارب ،شرقي 
اليمن، وصف بأنه “كارثي” تشــهدها محافظة استقبلت أكثر 

من مليوني نازح منذ بداية الصراع. 
أدت الأمطــار الغزيــرة المصحوبــة بالعواصف الشــديدة والتي 
اســتمرت لســاعات في 6 أغســطس / آب الجاري إلى تضرر 
16855 أســرة من بينها 5407 أســر تضررت بشكل كلي، وفقا 
لتقريــر حصر أضرار الســيول والأمطار والريــاح الصادر عن 
الوحــدة التنفيذيــة للنازحــن بمحافظــة مارب، الــذي أكد أن 
197 مخيمــا تعرضــت لأضــرار متفاوتــة، وتصــدر قطاعا جو 

النسيم والجفينة بقية القطاعات من حيث الأكثر تضررا.
وتركــزت الأضــرار العامــة في تلــف مســاكن النازحــن مــن 
خيــام وشــبكات ومــواد إيوائيــة وغذائيــة، وتضــررت خزانات 
المياه الأســرية وشــبكات الصرف الصحي، وفقــدان المقتنيات 
الشــخصية للأســر المتضــررة، وتصــدرت الخيــام والحقائــب 
الإيوائيــة وصيانــة المــأوى الاحتياجــات الآنيــة للمتضرريــن، 

بالإضافة إلى المياه الصالحة للشرب والغذاء.
وفي منتصــف يوليــو الماضــي، قالــت الوحدة التنفيذيــة لإدارة 
مخيمات النازحين في مدينة مارب، في تقرير لها، إن ما يزيد 
علــى 13 ألــف أســرة نازحة تضــررت جراء الأمطار والســيول 
والعواصف الرعدية التي تشهدها المحافظة منذ بداية الشهر 

الماضي.

يعيشون في العراء
ذكــرت تقاريــر الوحــدة التنفيذيــة للنازحــن في حكومة عدن، 
أن أعــدادا كبيــرة مــن الأســرة النازحة، تضررت جــراء موجة 
الأمطــار والســيول في خمــس محافظات هي مــارب والضالع 

والجوف وشبوة والحديدة.
وقالت التقارير أن الســيول جرفت الآلاف من خيم وممتلكات 
الأسر النازحة في العديد من المخيمات المنتشرة في المحافظات 

الخمس، كمــا دمرت الأمطار الغزيرة ملاجئ 
النازحــن والمــواد الغذائيــة وغيــر الغذائيــة في 

مديريــة العبــر بمحافظــة حضرمــوت، بمــا في ذلــك 
موقــع القــرن الشــمالي للنازحــن، حيث بلغ عدد الأســر 

المتضررة 63 أسرة.
وتعــد المــرة الثالثــة التي تتعــرض فيها مخيمــات النازحين في 

القرن، لأضرار ناتجة عن الأمطار خلال الأشهر الأخيرة.
وفي مدينة سيئون بمحافظة حضرموت ،شرق اليمن، تضررت 
356 أسرة نازحة موزعة على 134 مأوى ، بينما أدت الأمطار 
والســيول في محافظة شــبوة المجاورة، إلى تضرر 390 أســرة 
نازحــة موزعــة في 10 مخيمات، من بينها 167 أســرة تضررت 

بشكل كلي، وتوفي أحد النازحين بعد أن جرفته السيول.
الأمــر ذاتــه تكــرر في محافظــة الضالــع، حيــث أدت الأمطار 
والســيول إلى تضرر 513 اســرة نازحة من المخيمات المنتشــرة 

في المحافظة.
وفي محافظــة الحديــدة، تســببت الأمطار والســيول بتشــريد 
المئات من النازحين ودمرت مخيماتهم، وأتلفت المواد الغذائية 
وجرفــت المواد غيــر الغذائية في العديد مــن مواقع النازحين، 

وتسببت بوفاة امرأة مسنة جرفتها الفيضانات.
وبحسب تقرير الوحدة التنفيذية للنازحين، تضرر 297 أسرة 
جــراء هطــول الأمطــار، منهــا 43 مــأوى تضرر بشــكل كامل، 

وتعيش الأسر في الهواء الطلق الآن.

تدخلات خجولة
وكانــت الأمم المتحــدة، منتصــف أغســطس الجــاري، أعلنــت 
تخصيــص 44 مليون دولار، لمواجهة أضــرار الأمطار الغزيرة 
والسيول الجارفة التي يشهدها اليمن وأدت إلى تضرر آلاف 

الأسر.
وبحسب تقرير مكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانية 
“أوتشا” في اليمن خصص صندوق اليمن للصحة العامة 44 

مليون دولار للاستجابة المنقذة للحياة.
ويعانــي النازحــون في اليمــن عمومــا وفي مارب بشــكل خاص 
-والبالــغ عددهــم أكثــر مــن 4.3 ملايين شــخص، وفق الأمم 
المتحدة- من وضع إنساني صعب للغاية، في ظل تراجع الدعم 
المقــدم مــن المنظمــات الإغاثيــة، ونتيجة تقلبــات الطقس بين 
الحــر الشــديد والريــاح العاتيــة والأمطــار الغزيــرة والســيول 

الجارفة.
نقلًا عن منصة “عوافي”.
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بحسب 

الإحصائية شكل 
الذكور 57 ٪، من 

إجمالي الإصابات 
بينما بلغت 

نسبة الإصابات 
من الإناث 43 ٪ 
، وكانت الفئة 

العمرية للأطفال 
في سن أقل من 
ثلاث سنوات 

هي الفئة الأكثر 
من حيث عدد 

الإصابة بنسبة 
55 ٪ من الإصابات 
خلال نفس العام.
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من أهم اولوياتنا:
وقتكمخدماتكم راحتكم

بيـــع وشـــــراء العمـــــلات

تــــحـــويـــلات داخـــلــــيــة

تـحـــويـــلات خـــارجــيــــــة

خدمات مصرفية متنوعة

الباطنية

منصــور -الــذي يســكن في منطقــة الحــداء بمحافظــة 
ذمار وســط اليمن- يســتغل كل مناســبة ليقدم النصيحة 
للأهالــي بضرورة الحرص علــى أن يحصل أطفالهم على 

اللقاح حتى لا يلاقوا مصير أطفاله.

وفي حديثهــا لـ«الطبيــة« توضــح الدكتورة نــورا أن المخيف 
في مــرض شــلل الأطفال أنه ،حتــى الآن،  لم يجد الأطباء 
علاجــا للمــرض ، ولا توجــد طريقــة لتجنــب الإصابــة به 
ســوى الوقايــة منــه بتلقي جرع التحصين، مشــيرة إلى أن 
الإصابة بهذا المرض تحكم على الطفل بالإعاقة الدائمة.
وأفادت بأن فيروس شلل الأطفال من الفيروسات سريعة 
الانتشــار والعدوى، وقد يصيب الطفل في ســنواته الأولى 
كما حدث للطفل قصي أحمد الذي لم يكمل عامه الثاني 
ليجد نفســه عاجزا لا يســتطيع التحرك وســيكبر وعجزه 

معه.

لقــد أصيــب قصي بفيروس شــلل الأطفــال لعدم حصوله 
علــى اللقاح الخاص بهذا المــرض والذي يقدم في مختلف 
المراكز الصحية .. تطورت حالة قصي ليصاب بشلل رخو 
حــاد »دائــم«، .. لقــد جنى الجهــل والتســاهل على قصي 

ليقضي حياته كاملة معاقا، حد قولها.
لــم تتوقــف الإصابــات عنــد الطفــل قصــي فخــال العام 

الماضــي 2021 ســجلت وزارة الصحــة في صنعــاء 690 
إصابة جديدة بشــلل الأطفال ، وفقا للنشــرة الأســبوعية 

الوبائية لترصد الشلل الحاد في اليمن التابعة للوزارة.
وبحســب الإحصائيــة شــكل الذكــور 57 %، مــن إجمالي 
الإصابات بينما بلغت نســبة الإصابات من الإناث 43 % 
، وكانــت الفئــة العمريــة للأطفــال في ســن أقــل من ثلاث 
سنوات هي الفئة الأكثر من حيث عدد الإصابة بنسبة 55 

% من الإصابات خلال نفس العام.
وأفــاد دكتــور الأطفال بمركــز الأمومة والطفولــة الدكتور 
ســعيد نعمــان بــأن اســتجابة الأهالــي في المــدن اليمنيــة 
لحملات التحصين وحصول الأطفال على اللقاحات أكثر 

منها في الأرياف والمناطق النائية.

وقــال نعمــان لـ«الطبيــة« »إن بعــض الأهالــي في القــرى 
والريــف اليمنــي يعتقــدون بــأن هــذه اللقاحــات تأتي من 
الغــرب لتنهــي حياة أطفالهم«، مشــددا علــى أهمية تلقي 
الأطفــال اللقــاح لأن شــلل الأطفــال مرض فيروســي معدٍ 
ولا يمكن تجنبه إلا باللقاح، إذ تعتمد مناعة الأطفال على 
عــدد اللقاحــات التــي يحصلــون عليها، ما يعنــي أنه كلما 
كانت اللقاحات أكثر كلما كانت المناعة أقوى، حد وصفه.

وتســجل كل مــن محافظــات: الحديــدة، عمــران، حجــة 

بحســرة كبيرة يتأمل الخمســيني محمد منصور، )اسم مستعار(، أطفاله الخمسة الذين يعانون من الإعاقة 
الدائمــة لحقــت بهم نتيجة إصابتهم بشــلل الأطفــال، متمنيا عودة عجلــة الزمن إلى الــوراء ليجنبهم هذا 

المصير.
تقــول رئيــس قســم الأطفال بمستشــفى 48 الدكتــورة نورا نــور الدين التــي أوردت القصة أن والــد الأطفال 

الخمسة حرمهم من الحصول على اللقاح فكانت النتيجة إصابة جميعهم بشلل الأطفال.
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وصعــدة الأعلــى من بين جميع محافظات اليمن من حيث 
عدد الأســر التي ترفض حصول أطفالها على اللقاحات، 
وفقا للمسؤولة عن اللقاحات في المجمع الصحي للأمومة 

والطفولة الدكتورة سبأ الأثوري.
وأكــدت الاثــوري لـ«الطبيــة« رفــض الكثيــر مــن العائلات 

اليمنيــة حصــول أطفالهــا علــى اللقاحات بشــكل 
عــام بمــا فيها لقــاح فيروس شــلل الأطفال 

تحــت مبــررات غيــر علميــة ومعلومات 
خاطئــة يتناقلهــا البعــض تدعي بأن 

في  وتتســبب  مميتــة  اللقاحــات 
الإصابــة بأمــراض أخــرى منها 
نســبة  أن  موضحــة  العقــم، 
الوعــي بخطــر عــدم حصــول 
الأطفــال علــى اللقاح تشــهد 
تحســنا خاصــة في محافظــة 

صنعاء.
انتشــار  ســرعة  إلــى  ونبهــت 
يصيــب  قــد  الــذي  الفيــروس 

الطفــل منــذ ولادته حتــى بلوغه 
الخامســة، وأحيانــا يمتــد إلى 12 

التــي  ســنة، وهــذا أحــد الأســباب 
تجعله شــديد الخطورة؛  وقالت “البيئة 

غيــر النظيفــة أحــد أبــرز طــرق الانتقــال 
.. وهــذا الفيــروس يصيــب الجهــاز الهضمي أولا 

وعندمــا يكون جســم الطفل محصنا يعجــز الفيروس عن 
إيذائه“.

وحــول حضانــة الفيروس وأعراضــه أوضحت الاثوري أن 
لــكل فيــروس فتــرة حضانة يكمــن فيها داخل الجســم ثم 

تبــدأ الأعــراض بالظهور، وتقدر فتــرة حضانة 
فيروس شلل الأطفال بـ 3 أيام  وهذه الأيام نفسها 

هــي أيــام انتقــال العدوى بــن الأطفــال في نفس هذه 
البيئة.

ومن ثم تبدأ الأعراض بالظهور ابتداء بأعراض 
غير مسببة للشلل منها حمى ، التهاب 

الحلق، صداع الرأس، تقيؤ، 
إجهاد، آلام الظهر أو تصلب، 

آلام الرقبة أو تصلبها، 
ألم أو تصلب في 

الذراعين أو الساقين، 
وفقا للاثوري 

التي أضافت، من 
الأعراض أيضا 

ضعف العضلات 
أو إيلامها وتنتهي 
بأعراض متلازمة 

الشلل كفقدان ردود 
الفعل، آلام أو ضعف 

شديد في العضلات، 
ومن ثم تراخي وترهل 

الأطراف.

وبحسب الاثوري بدأت حملات التطعيم 
ضــد شــلل الأطفــال في اليمــن عــام 1977 ، مؤكــدة 
أن لقــاح شــلل الأطفــال متوفــر طــوال الســنة، وفي حــال 
تم اكتشــاف وتســجيل حالة تقوم الــوزارة بتنفيذ حملات 

طارئة تصل إلى المنازل.



❝
يتعرض المرضى 

عند التوقف عن 
استخدام الأدوية 

،خاصة من 
يحتاجون أدوية 
مدى الحياة، إلى 
انتكاسة صحية 

تعد أشد خطورة 
على المريض من 
المرض النفسي 
ذاته ولها ردود 
فعل وتصرفات 

عدوانية خطيرة.

رصد

الكلى 

والمسالك البولية

وصفت رئيسة الوحدة النفسية بمستشفى الرسالة الدكتورة 
منيــرة النمر وضع المرضى النفســيين في اليمن بانه متدهور 

جدا ويعانون من التهميش بشكل كبير.
وأوضحــت النمــر أن اليمــن يعانــي من نقص حــاد في كل ما 
يتعلق بتقديم الخدمات الطبية للمرضى النفســيين، حيث لا 
يتجــاوز عدد الأطباء والأخصائيين خمســن طبيباً ومختصا 
يقدمون الخدمة لمجتمع تجاوز عدد سكانه 30 مليون نسمة.

كمــا يعانــي اليمن من شــحة توفر الأدويــة الخاصة بالمرضى 
النفســيين، ما ســاهم في ارتفــاع أســعارها، إن وجدت، وفقا 
للنمــر، مــا جعل المريض بين مطرقة المــرض والعجز وتفاقم 

حالتــه المرضيــة مــن جانــب، وســندان ارتفــاع 
تكاليف العــاج وعدم قدرته على توفيرها 

من جانب آخر.
في السياق نفسه يعاني اليمن من 

محدودية المؤسسات والمنشآت 
الطبية المتخصصة في تقديم 

الخدمات الطبية للمرضى 
النفسيين، سواء الرسمية أو 
المختلطة او القطاع الخاص، 
وبحسب النمر، هناك مركز 
للعلاج في مستشفى الثورة 

بصنعاء وآخر في المستشفى 
الجمهوري، “حكوميين“ بالإضافة 

إلى مركز خيري في جامعة صنعاء 
ومستشفى الأمل “قطاع مختلط“.

مراكز بإمكانيات بسيطة
هذه المراكز والمنشأة تفتقر الى أبسط الإمكانيات، فمثلا 

يمتلــك المركــز في المستشــفى الجمهوري 15 ســريراً فقط في 
حــن  يتجــاوز عــدد مــن يحتــاج إلــى رقــود “1000” مريض 
سنوياً، وفقا للنمر، التي أفادت بأن تكاليف الرقود في مراكز 
القطاع الخاص تصل إلى 300.000 شــهرياً ما يدفع الكثير 

من المرضى لترك العلاج والاستسلام للمرض.
وأشارت النمر إلى أن ارتفاع أسعار الأدوية يساهم في تفاقم 
الوضــع الصحــي للمريــض، إذ يصل متوســط تكاليف توفير 
الدواء إلى 50 ألف ريال، وبما أن المرض النفسي يحتاج إلى 

فتــرة علاج طويلة تتــراوح تكاليف علاج مريض واحد خلال 
عــام بــن الأربعــة إلى خمســة ملايين ريــال، وهذا مــا يدفع 
الكثيــر مــن المرضــى إلــى التوقف عــن العلاج لعــدم قدرتهم 

على تحمل التكاليف.
ويتعرض المرضى عند التوقف عن استخدام الأدوية ،خاصة 
مــن يحتاجــون أدوية مــدى الحياة، إلى انتكاســة صحية تعد 
أشد خطورة على المريض من المرض النفسي ذاته ولها ردود 

فعل وتصرفات عدوانية خطيرة.

ولتخفيــف معانــاة هؤلاء المرضى تقتــرح النمر بناء مدينة 
صحيــة كبيرة خاصــة بالاضطرابات النفســية 
تحتوى على تأمين وقدرة استيعابية عالية 
وأســرّة رقود مناســبة من حيث العدد 
مــع حجــم المرضــى، بالإضافة إلى 
المنشــآت المصاحبــة مثــل أماكــن 

تنزه ونادٍ رياضي وغيرها.

الأماكــن  لهــذه  أن  وأوضحــت 
المريــض  علــى  كبيــرا  تأثيــرا 
بشــكل  التعــافي  في  وتســاهم 
أفضــل، وفي مــا يخــص قدرات 
الكــوادر أكدت أن الــكادر الطبي 
مــن أطبــاء وأخصائيــن نفســيين 
بحاجــة  اجتماعيــن  وأخصائيــن 
خاصــة  المســتمر  والتدريــب  للتأهيــل 

التدريب على طرق العلاج الحديثة.
وألمحــت النمــر إلــى أن الحل لن يأتــي إلا من الحكومة 
ممثلة بوزارة الصحة باعتبارها المســؤولة عن رعاية المرضى 
بشــكل عام بما فيهم المرضى النفســيون، كما اقترحت توفير 
مــوارد لرعايــة المرضى النفســيين عبر المســاهمة المجتمعية 
المعيشــية  والظــروف  الرواتــب  انقطــاع  خصوصــاً في ظــل 

الاقتصادية الصعبة التي تعيشها البلاد.
وختمت حديثها بالتأكيد على أن المريض النفسي يظل ضمن 
النســيج الاجتماعــي ومن حقــه الحصول علــى تأمين دوائي 

وصحي ونفسي وما يضمن له حياة كريمة.

طبيباً وأخصائياً نفسياً 
50لـ30 مليون يمني

الطبية: دعاء المطري
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أكد الحميصي أن 
56 مخيما تفتقد 
لجميع الخدمات 
الصحية، مطالبا 
بتوفير خدمات 
صحية متنقلة 
، مشيرا إلى أن 
إدارة النازحين 

استطاعت 
توفير خدمات 
وفرق صحية 
متنقلة  تنفذ 

زيارات "شهريا أو 
أسبوعيا " لعدد 

من المخيمات فيما 
مخيمان اثنان 
فقط يمتلكان 

وحدات صحية 
ثابتة.

تقول سالم “لا يوجد أحد يأخذني إلى المستشفى في مارب، 
ولا توجد عيادة طبية أو إسعاف في المخيم“ الذي يعد أكبر 
مخيمــات المحافظة والأشــد افتقــارا لأي نوع من الخدمات 
الصحيــة التــي قــد تنقذ أنيســة من المــوت أو المخاطر التي 

تهدد حياتها، بسبب استمرار النزيف بشكل متكرر.
     

تصاعد متسارع لأعداد الضحايا
لا يختلــف الوضــع في باقــي مخيمــات النــزوح عــن مخيــم 
النقيعاء، إذ يشكو النازحون في مخيمات الصحراء والمدينة 
غياب أبسط الخدمات الصحية مثل العيادة الطبية المتنقلة 
أو الثابتــة ، أو ســيارة إســعاف للحــالات الطارئــة، في ظــل 

غياب دور المنظمات الصحية والإغاثية.
أنيســة واحدة من 298 امرأة في الخيمات تعرضن لحالات 
نزيف قبل وبعد الولادة وأثناء الحمل، وفق إحصائيات إدارة 
الصحــة الإنجابيــة في المحافظة، فيما حملــت خارج الرحم 
27 امــرأة ، وتعرضــت 731 امــرأة للإجهــاض وذلك للوضع 

المعيشي الصعب وغياب الخدمات الطبية في المخيمات.
وتعرضــت 18 امرأة إلى الإصابة بتمزق الرحم أثناء الحمل 
فيمــا عانــت 82 حاملا من الولادة متعســرة، بحســب إدارة 
الصحــة الإنجابيــة بمكتــب الصحــة تتزايد الأمــراض التي 
تصيب النســاء والأطفال في مخيمات النزوح بشكل مستمر 
وفي مقدمتهــا المضاعفــات قبل وأثنــاء وبعد الولادة، في ظل 

عدم توفر وحدة صحية في كل مخيم.

من مخيم النقيعاء بمحافظة مارب
ورصدت إدارة الصحة إصابة 114 امرأة بأمراض مصاحبة 
، فيما أصيبت 13 امرأة بحمى النفاس وتعرضت 101 امرأة 
لتســمم الحمل الناتج عن الوضع غير المناســب الذي تعيش 
فيــه الحامــل وكــذا لســبب عــدم خضــوع الحامــل للمعاينة 

والرقابة الطبية المستمرة.
وقالــت وحــدة إدارة النازحــن في تقرير لها أن ثلاثة أطفال 
توفــوا بســبب البرد في مخيم النقيعــاء فيما أصيب 12602 

تســتلقي الثلاثينية أنيســة ســالم –اســم مســتعار– على ظهرها جوار خيمتهــا الصغيرة في مخيــم النقيعاء 
بمحافظة مارب، وســط اليمن، كلما اشــتد بها الألم ونال منها الإرهاق، ثم تعاود العمل بعد أن تشــعر بتحسن 

طفيف سرعان ما تفقده.
ورغــم أن ســالم –وهــي أم لأربعة أطفال– تعاني من نزيــف يومي وهذا ما جعلها أكثر قلقــا من فقدان جنينها 
خاصة وقد أصبح في شهره السابع، إلا أنها لم تستطع الحصول على الخدمات الطبية أو حتى استشارة طبيب، 
فمخيم النقيعاء الذي تم إنشاؤه قبل أكثر من عام تقريبا إثر موجة النزوح الأخيرة يفتقر للعيادات الطبية 

والخدمات الأساسية الأخرى.

العدد )56(أغسطس 142022
Almajalah Alttebiah

العظام

تقرير: محمد حفيظ 

نازحات مارب .. 
الأمومـة مجازفـة خطـرة



تقرير

❝
أنيسة واحدة 

من 298 امرأة في 
الخيمات تعرضن 

لحالات نزيف 
قبل وبعد الولادة 

وأثناء الحمل، 
وفق إحصائيات 

إدارة الصحة 
الإنجابية في 

المحافظة، فيما 
حملت خارج 

الرحم 27 امرأة 
، وتعرضت 731 
امرأة للإجهاض 

وذلك للوضع 
المعيشي الصعب 
وغياب الخدمات 

الطبية في 
المخيمات.

كزة
مر

ة ال
ناي

الع نــازح بينهــم أطفــال ونســاء خــال موســم البرد في الشــتاء 
الفائت.

    
دور »خجول« للمنظمات 

وصــف نائــب مديــر مكتــب الصحة بمــارب أحمــد العبادي 
التدخــل الصحــي للمنظمــات الداعمــة بأنــه “ضعيــف ولا 
يرقى إلى أي مســتوى“ بينمــا مكتب الصحة غير قادر على 

تغطية احتياجات كافة النازحين .
وأفــاد العبادي بــأن مخيمات النازحين تفتقر 

إلــى العيــادات والخدمــات الصحية رغم 
الانتشــار الكبير للأمراض المعدية بين 

أوســاط النازحين كالجرب والملاريا 
والكوليرا والجدري، مشيرا إلى أن 
بعــض المخيمات شــهدت انتشــارا 
واســعا للإصابــات بكورونــا أثناء 

الجائحة.
وأبــدى تذمــره مــن نشــاط بعض 
في  العاملــة  الدوليــة  المنظمــات 

مثــل  الصحيــة  الخدمــات  مجــال 
الصحــة العالميــة والصليــب الأحمــر 

واصفــا دورها بـ »الخجول« مشــيرا إلى 
أنها لا تقدم أكثر من خدمات صحية أولية 

وفي مناطــق ومشــاف وخدمــات قليلــة لا ترتقي 
إلى أدنى مستوى من الخدمة، حد وصفه. مستدركا »لكن 

هنــاك منظمــات مثــل الهجــرة الدوليــة واليونيســف تقــدم 
خدمات جيدة مقارنة بغيرها«.

فيمــا تقــول وحدة إدارة النازحين بمــارب أن مخيمين فقط 
مــن أصــل 194 مخيمــا توجــد فيهــا وحــدات صحيــة ثابتة 
بينمــا بقيــة المخيمات تفتقر للوحــدات الصحية ولا تحصل 
علــى الــدواء في وقته المناســب والســريع ، مــا يضاعف من 
معانــاة النازحين ويصبحون أكثر عرضة للأوبئة والأمراض 

السارية.
    

غياب تام للخدمات في 56 مخيماً
أفاد منســق قســم الصحــة والتغذية بوحــدة إدارة النازحين 

بمارب محســن الحميصي بــأن غياب المراكز 
النازحــن  مخيمــات  في  الصحيــة  والوحــدات 

ســاهم بشــكل كبيــر في المخاطــر الصحية بمــا فيها 
فقدان الحياة.

وأكــد الحميصــي أن 56 مخيمــا تفتقــد لجميــع الخدمــات 
الصحيــة، مطالبــا بتوفير خدمات صحية متنقلة ، مشــيرا 
إلــى أن إدارة النازحــن اســتطاعت توفيــر خدمــات وفــرق 
صحية متنقلة  تنفذ زيارات “شهريا أو أسبوعيا 
“ لعــدد من المخيمات فيما مخيمان اثنان 
فقط يمتلكان وحدات صحية ثابتة.

هــذه  مثــل  توفيــر  يتــم  وحتــى 
ســالم  أنيســة  تظــل  الخدمــات 
تعمــل على تدعيم خيمتها التي 
صنعتهــا بنفســها لتصبح أكثر 
قــدرة علــى مواجهــة الريــاح 
علــى  الموســمية،  والأمطــار 
الأقل لتضمن مكانا تضع فيه 
مولودهــا إن صمد حتى موعد 

إضافته إلى كشوف النازحين.
     

26 ألف إصابة بأمراض معدية
للوحــدة  حديثــة  إحصائيــات  أشــارت 
في  النازحــن  مخيمــات  لإدارة  التنفيذيــة 
المحافظــات التــي تســيطر عليهــا حكومــة عــدن بأن 
)348( مخيما يفتقر للخدمات الصحية بنسبة )%69( من 
إجمالي المخيمات، وأضافت الإحصائية أن )26102( نازح 
في تلــك المخيمــات مصابــون بأمــراض معدية مثــل الملاريا 

والإسهال المائي والأمراض الجلدية.
إضافــة إلــى المصابــن بأمــراض مزمنــة والبالــغ عددهــم 
)26253( نازحــا، وكان عــدد الذيــن يعانــون مــن مشــاكل 
صحيــة في الســمع والبصــر وعــدم القــدرة علــى الحركــة 
أكثــر مــن )56037( بنســبة)%14(، وبينما تضــم المخيمات 

)2879( نازحا من ذوي الإعاقة.

نقلًا عن منصة »عوافي«
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❝
الحرب لم تتسبب 

فقط بمفاقمة 
أوضاع “المعاقين”، 

بل زادت من 
أعدادهم، وفقاً 
لتقدير منظمة 

الصحة العالمية عام 
2019، التي ذكرت 

بأن نسبة ذوي 
الإعاقة في اليمن 
تصل إلى 15 % من 

إجمالي السكان، ما 
يعني أن عددهم 
يبلغ نحو أربعة 
ملايين ونصف 

المليون.

تقرير

يقــول والد ســليم، لـ”المجلة الطبيــة”  بأن ولده يعاني من 
صعوبة في الكلام ناتج عن ضمور في المخ، وكان قد التحق 
بمركز البســمة للتربية الخاصــة في صنعاء، ودرس هناك 
حتــى الصــف الرابع المنهج نفســه لوزارة التربيــة والتعليم 
دون وجــود منهــج خــاص لذوي الإعاقــة الذهنية، لكنه لم 
يكمل مسيرة تعليمه التي كانت قد اثمرت تحسناً ملحوظاً 

في طريقة تعامل وفهم سليم مع من حوله. 

انقطع سليم عن الدراسة، في الصف الرابع، كان ذلك قبل 
9 أعوام،  ولم يعد إليه حتى الآن،  وذلك “لانقطاع الدعم 
وعــدم وجــود مراكــز قريبــة وعدم وجــود فائدة ملموســة 

تستحق المثابرة”، بحسب والد سليم.

ذكاء متقد
في حين يتشبث ذوو الهمم بالتعليم كطوق نجاة من مصير 
غيــر ذاك الــذي يجتهــدون مــن أجلــه، تخذلهــم ظــروف 
قاهــرة، لكــن الإيمــان بقدرتهــم علــى تحقيــق ذواتهــم من 
خــال التعليــم لا يكفــي بدون دعم حقيقي ليســهل عليهم 

العملية التعليمية ويجعلها ممكنة. 

يبُــدي الطفل محمد عبدالوهاب )11( عاما، والذي يعاني 
مــن ضمــور في الأطراف، وفق ما صرح به والده لـ”المجلة 
الطبية” ، رغبة كبيرة بالتعلم، ويتمتع بذكاء لافت حد أنه 

يتفوق على شقيقه اللذين يصغرانه بعام وعامين.

رغــم ذلــك، إلا أن الظروف الصعبة لوالد محمد، الموظف 
حكومي، بســبب انقطاع راتبه منذ نحو ســبع ســنوات، لم 
تُكنــه مــن الحصول على تعليم جيد شــأنه بقية الأطفال 
مــن أصحــاب الهمــم، لذلك يقتصــر تعليمه داخــل المنزل 

على يد والده.

العمــر  وهــو  الســابعة،  لســن  محمــد  وصــل  حــن 
المناســب لدخــول المدرســة،  كانــت الحــرب قــد دخلــت 
بمختلــف  جســيمة  أضــراراً  وألحقــت  الثالــث  عامهــا 
والاقتصاديــة  والتعليميــة  الصحيــة  البلــد  قطاعــات 
الحكوميــن،  الموظفــن  مرتبــات  بتوقــف   وتســببت 
لذا لم يكن بمقدور والد محمد إلحاقه بمدرسة أو مركز 
تعليمــي خــاص بــذوي الهمم، ويا لها مــن خيبة أمل فعلت 

بهذا الصغير ما لم تفعله الإعاقة.

حرمان من التعليم
تســببت الحــرب بإحباط شــديد لــذوي الإعاقــات، بفعل 
العوائق التي وضعتها أمامهم حارمة شريحة واسعة منهم 
من الاستمرار في التعليم، إذ توقفت الكثير من التسهيلات 
التــي كانــت متاحة لهم كالمباني والمــواد التعليمية الخاصة 
بهم ووســائل النقل، توقفت المراكز التعليمية المتخصصة، 
وكــذا المخصصــات الماليــة وإيــرادات أنشــطة الصنــدوق 
الاجتماعــي للتنميــة وصنــدوق دعم المعوقين لعــدم توفير 

السيولة المالية اللازمة لدعم تعليم ذوي الإعاقة.

كمــا اضطــرت كثيــر مــن الأســر إيقــاف تعليــم أبنائهــا 
“المعاقــن” بعد أن تصاعدت نســب الفقر وانشــغلت تلك 
الأســر بخــوض معركــة حياتيــة مرهقــة مــن أجــل توفير 

احتياجاتها الضرورية كالغذاء والماء والدواء.

الحرب لم تتســبب فقط بمفاقمة أوضــاع “المعاقين”، بل 
زادت مــن أعدادهــم، وفقاً لتقدير منظمة الصحة العالمية 
عام 2019، التي ذكرت بأن نســبة ذوي الإعاقة في اليمن 
تصل إلى 15 % من إجمالي السكان، ما يعني أن عددهم 
يبلــغ نحــو أربعــة ملايين ونصــف المليون. ويمكــن بطبيعة 
الحــال توقــع أن عددهــم أكثــر مــن ذلــك، بالنظــر إلى أن 

خيبة أمل 
فعلت بذوي 

الهمم ما لم 
تفعله 
الإعاقة

أمام بوابة مدرسة قريبة من منزل عائلته في مذبح مديرية معين بصنعاء، يحرص سليم شاهر )19عاما( على 
التواجد هناك بانتظار أخيه الذي يصغره بخمســة أعوام، حيث يســتمتع بمشاهدة الطلبة أثناء خروجهم 

من المدرسة، ولعله يحاول خلال ذلك الوقت المستقطع يوميا التعبير عن مدى شغفه بالتعليم والحياة.

تقرير: عبدالملك الجرموزي
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❝
كشفت نتائج 

الدراسة أن 95 % من 
المنظمات الدولية 
في اليمن لا تجمع 

بيانات مصنّفة 
بحسب الإعاقة، 

مؤكدةً أن" 73% من 
المنظمات الدولية 
في اليمن ذكرت أن 
موظفيها يفتقرون 
إلى المعرفة والمهارات 

المطلوبة لتقديم 
الخدمات الإنسانية 

الحساسة لذوي 
الإعاقة".

تقرير

الحرب لا تزال مستمرة.
الصحــي  الوطنــي  للمســح  ســابقة  تقديــرات  وتقــول 
الديموغرافي في العام 2013، أن نسبة ذوي الإعاقة بلغت 

في ذلك الحين %3.2 من إجمالي عدد السكان.

فيمــا بلــغ عــدد المســجّلين منهــم لــدى “صنــدوق رعايــة 
وتأهيــل المعاقين”، منذ تأسيســه عــام 2002 وحتى العام 
الماضــي يبلغــون فقــط 101,386 شــخصاً، بينهــم 37 ألفاً 
و162 طفــاً )%59 منهــم مــن الذكــور(، فيمــا يبلــغ عدد 
المســجلين البالغــن 64 ألفــاً و224 شــخصاً )%67 منهم 
لين بين الإعاقة  مــن الذكور(، وتتوزع أنواع إعاقات المســجَّ
العقليــة،  الإعاقــة  والبكــم،  الصمــم  العمــى،  الحركيــة، 

والإعاقات المزدوجة.

حضور غير فاعل
كانت منظمة اليونيســف قد قالت في خارطة المســاعدات 
وكالات  ودور  اليمــن  في  الهمــم  ذوي  للأطفــال  المتاحــة 
الأمم المتحــدة والمنظمــات الدوليــة تجــاه هــذه الشــريحة 
التي نشــرتها في ديســمبر 2020، إن نتائج دراســة حديثة 
أجرتهــا “منظمــة الإعاقة الدوليــة” أظهرت أن %85 من 
المنظمــات الدوليــة في اليمن لم تنفّذ أو تموّل أي أنشــطة 

موجهة لذوي الإعاقة.
وكشــفت نتائج الدراســة أن 95 % مــن المنظمات الدولية 
في اليمن لا تجمع بيانات مصنّفة بحسب الإعاقة، مؤكدةً 
أن “73 % مــن المنظمــات الدوليــة في اليمــن ذكــرت أن 
موظفيهــا يفتقرون إلــى المعرفة والمهارات المطلوبة لتقديم 

الخدمات الإنسانية الحساسة لذوي الإعاقة”.

وأوضحت اليونيسف أن وكالات الأمم المتحدة والمنظمات 
الدوليــة الفاعلــة تقــوم بدمــج الأشــخاص ذوي الإعاقــة 
في مجتمعاتهــم المســتهدفة، لكــن مســتوى التخصــص في 
مخاطبتهــم يختلف من جهة إلى أخرى، وفقاً لسياســاتها 
ومهامهــا وتفويضاتهــا، مشــيرةً إلــى أن “منظمــة الإعاقة 
الدولية فقط تستهدف الأطفال من ذوي الإعاقة بمشاريع 

وبرامج مخصصة لهم”.

وتعمــل عدد مــن وكالات المنظمات ووكالات الأمم المتحدة 
اليونيســف،  أبرزهــا  اليمــن،  الهمــم في  ذوي  مجــال  في 
المفوضيــة الســامية لشــؤون اللاجئــن، المنظمــة الدوليــة 
للإعاقــة، صنــدوق الأمم المتحدة للســكان، منظمة حماية 

الطفولة، واللجنة الدولية للصليب الأحمر.

لا مستحيل مع إرادة النجاح، ولا يمكن لأي إعاقة أن 
تمنــع صاحب الإرادة من الوصــول إلى مبتغاه، وهذا 
مــا أكدته الطالبتان الكفيفتان، أماني صادق شــداد، 
وســمية أحمــد علــي، اللتــان تصــدرت قائمــة أوائــل 
الجمهوريــة في نتائــج الثانويــة العــام القســم الأدبــي 
حســب نتائج الامتحانات التــي أعلنتها وزارة التربية 

والتعليم في صنعاء يوم الـ11 من أغسطس .
وحصدت الطالبة أماني، وهي من منتسبات مدرسة 
القــدس في مديريــة الوحدة بأمانــة العاصمة، المركز 
الأول علــى مســتوى الجمهوريــة في الثانويــة العامــة 
 ،2022  /2021 الدراســي  للعــام  الأدبــي(  )القســم 

بمجموع درجات 644، وبنسبة 94.86 %، 
فيمــا حصــدت زميلتها 
علــي  أحمــد  ســمية 
الثــورة  مدرســة  مــن 
المشــنة  مديريــة  في 
المركــز  إب،  بمحافظــة 
بمجمــوع  الثامــن، 
درجــات 628، وبنســبة 
حســب   ،%  89.71
نتائــج الامتحانات التي 
وزارة  عنهــا  أعلنــت 
في  والتعليــم  التربيــة 

صنعاء.
وفي ســياق متصــل، مديــر الإعــام والعلاقــات في 
صنــدوق رعايــة وتأهيــل المعاقــن، حســن عــردوم، 
قــد قــال في تصريــح ســابق لـ«الطبيــة«،  إن نســبة 
المكفوفين بلغت 20 % من اجمالي عدد الأشــخاص 

ذوي الاحتياجــات الخاصة في 
اليمــن الذيــن يقــدر عددهــم 
بأربعــة ملايــن شــخص وفقا 
صنــدوق  احصائيــات  لآخــر 

رعاية وتأهيل المعاقين.

وأوضح بأن الطلاب المكفوفين 
يواجهــون صعوبــة في تعلم طريقة برايل بســبب عدم 
وجــود الوســائل التــي يصعــب توفيرهــا مــن الخارج 
بســبب الحصــار، ومشــيراً إلى أن  وجــود 500 معلم 
للغــة برايــل في المراكــز والجمعيــات العامــة وخاصة 

مراكز التعليم الخاصة بالمكفوفين.

كفيفتان تتصدران أوائل الجمهورية في الثانوية العامة
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الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

صحة الرجل

❝
 إذا ترك مرض 
السكري دون 

علاج، ينتج عنه 
تلف الأعصاب 
والكلى ومشاكل 

في الرؤية قد 
تصل إلى العمى، 

بالإضافة 
إلى انخفاض 

مستويات هرمون 
التستوستيرون 
والعجز الجنسي.

مــن المعلــوم أن الرجال مثلهم مثل غيرهــم يصابون بالكثير من الأمراض 
البيولوجيــة والاجتماعيــة  العوامــل  تنتــج عــن اختــاف  التــي  المزمنــة 

والسلوكية. 
ومــن أبــرز هــذه الأمــراض: أمــراض القلــب، الســكري، الســرطان 
والاكتئــاب، بالإضافــة إلى أمــراض تضخم البروســتاتا. وقد حدد موقع 
»india » أكثــر الأمــراض التــي يصــاب بهــا الرجــال ويتجاهلونهــا دون 

استشارة الطبيب، ما يعرض حياتهم للخطر، وهي كما يلي:

- أمراض القلب:1 
تتعــدد أشــكال ومظاهر أمراض القلب التي تــؤدي إلى مضاعفات 
خطــرة إذا لــم يتــم ملاحظتها في حالة مبكــرة، ويعاني كل رجل من ثلاثة 
رجال أحد أشكال أمراض القلب، لذا ينصح الأطباء الرجال فوق سن الـ 

45 بزيارة الطبيب بشكل دوري.
كما ينبغي للرجال الذين يعانون ضغط الدم وارتفاع الكوليسترول تعديل 

نمط حياتهم لتقليل مخاطر الإصابة بأمراض القلب.

- السرطان:2
يعــدُّ الســرطان الســبب الرئيــس الثانــي للوفــاة عنــد الرجــال بعد 

أمراض القلب، خاصة سرطان البروستاتا والقولون والجلد والرئة وهي 
مــن أكثــر أنواع الســرطان شــيوعًا بين الرجــال, ونصح الخبــراء الرجال 

بإجراء الفحوصات الطبية بانتظام لتجنب الإصابة بالسرطان.

- مرض السكري:3
يصاب أغلبية الرجال بمرض الســكري، الذي يبدأ عادة من خلال 
ظهور بعض العلامات أبرزها زيادة التبول والعطش، ويجب على الرجال 
الذين تظهر عليهم هذه العلامات إجراء الفحوصات لتحديد مســتويات 

السكر في الدم وتلقي العلاج المناسب لها.
كمــا إذا تــرك مــرض الســكري دون عــاج، ينتــج عنــه تلــف الأعصــاب 
والكلى ومشــاكل في الرؤية قد تصل إلى العمى، بالإضافة إلى انخفاض 

مستويات هرمون التستوستيرون والعجز الجنسي.

- الصحة النفسية والاكتئاب:4
يمــر الرجــال بالاكتئــاب الشــديد دون أن يلاحــظ أحــد، ويصُنفــه 
الرجــال علــى أنه حزن أو غضب ومن ثم لا يهتمون بما يشــعرون به مما 

يعرض صحتهم النفسية للخطر.

4 أمراض على الرجال الانتباه لها
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يعرف كوادرنا جيداً بأن العلوم الطبية بكافة تخصصاتها في 
تطور وتحديث مستمر، لذلك لا يتوقفون عن المتابعة العلمية 

والمهنية وبناء القدرات.
وهنا تتقدم إدارة مستشفى الأم التخصصي بأحر 

التهاني القلبية للدكتورة/ 
ريم محمد السماوي 

بمناسبة حصولها على البورد العربي
 تخصص طب أطفال.



صحة نفسية

❝
تتجاوز الصدمات 

قدرة الشخص 
على التأقلم 

واستيعاب 
المشاعر المرتبطة 

بالتجربة، 
وبالتالي يمكن أن 
تسبب الصدمة 
النفسية شعورا 
ممتدا بالعجز، 

وتتركه في دوامة 
من المشاعر 

والذكريات المؤلمة 
والقلق المزمن، 

وقد تترك شعوراً 
بالخدر والانفصال 

وعدم الوثوق 
بالآخرين، وقد 
يحتاج الشخص 

وقتاً طويلًا للتغلب 
على ألمها. 

الطبية: امامة الذبحاني
يعتبــر الجســد مرآة للنفــس حيث تنعكس الآثار النفســية على 
الجسد ومن الممكن أن تسبب التراكمات والضغوطات النفسية 
مجموعــة متفاوتــة مــن الأعــراض الجســدية حيــث أن أغلــب 

الأمراض الجسدية خلفها أمراض نفسية.
وأوضحــت الأخصائيــة النفســية ريم المعلمــي أن التراكمــات 
والضغوطــات النفســية عبــارة عــن ردة فعــل نفســية وعاطفية 
باطنيــة أو بدنيــة نتائجها ســلبية، مشــيرة إلى أنها انعكاســات 
للمواقــف المفاجئــة والمعاكســة لمجريــات الحيــاة والتي تســبب 

الإجهاد الجسدي والنفسي.
وقالــت المعلمــي لـ«الطبيــة« إن » الضغوطــات النفســية تتــرك 
تراكمــا يــؤدي للشــعور بالانزعاج وقد يخلق الجســم اســتجابة 

للتوتر والقلق وسرعة الانفعال«.
وأفــادت بــأن التراكمات تحدث لعدة أســباب منهــا الصدمات 
وتجارب الطفولة المؤلمة والكبت وكتمان المشاعر وعدم التعبير 

عنها بوضوح أو الهروب من حل المشكلات الحياتية.
ويعــد التوتــر والقلق وســوء الحالــة المزاجية والتعــب والإجهاد 
والارهاق والتأثير على مستوى التركيز من أبرز الآثار النفسية 
والجســدية لهــذه التراكمــات، وفقا لـــ المعلمــي، بالإضافة إلى 
الميــل إلى العزلــة والاكتئاب واضطرابات الشــخصية والصراع 
النفســي الحــاد، بينمــا تعتبــر اضطرابــات المعــدة وأمــراض 
القلــب والأوعيــة الدموية والصداع، مــن أبرز الآثار العضوية ، 
بالإضافة إلى النســيان ، التهابات المثانة، ومشــاكل في الجهاز 

الهضمي والطفح الجلدي زيادة الوزن.
وأوصت المعلمي بضرورة سرعة التخلص من تلك التراكمات 

عن طريق التفريغ الكتابي وكتابة الأحداث 
التي تعتقد أنها تقيدك وتؤلمك ، 

مشددة على أهمية زيارة الطبيب 
المختص من أجل 
تحقيق السلامة 

النفسية 
والجسدية 
والاستقرار 

والهدوء النفسي 
وصفاء الذهن، 

والتفكير 
المنطقي.

أخصائية:  التخلص من الضغوطات النفسية سهل

خطوات لتجاوز الصدمة العاطفية
تحــدث الصدمة النفســية نتيجــة التعرض لحدث مرهق ومؤلم شــعوريا 
بصورة كبيرة، مما يزعزع إحساســك بالأمان ويهدد ســامتك النفســية 

أو الجسدية.
وتتجــاوز الصدمــات قــدرة الشــخص علــى التأقلم واســتيعاب المشــاعر 
المرتبطــة بالتجربــة، وبالتالي يمكن أن تســبب الصدمة النفســية شــعورا 
ممتــدا بالعجــز، وتتركه في دوامة من المشــاعر والذكريــات المؤلمة والقلق 
المزمــن، وقد تترك شــعوراً بالخــدر والانفصال وعدم الوثــوق بالآخرين، 

وقد يحتاج الشخص وقتاً طويلًا للتغلب على ألمها. 
ونظــرا إلــى أن الصدمة ليســت هــي الحدث أو التجربة نفســها، بل هي 
اســتجابة جســمك وعقلــك لها فقد تنتــج عنها حالة مــن الإجهاد الحاد 
الــذي يؤثــر علــى الدماغ وقدرة الشــخص علــى العيش بصــورة طبيعية، 
الأمــر الــذي يجعل من الضروري اتخــاذ خطوات نحو التعافي والتخفيف 
مــن آثــار الصدمــة النفســية والألم العاطفــي قدر الإمــكان، ويمكن ذلك 

باتبــاع الخطــوات التاليــة وفقــا لموقــع »ويــب ميــد« )WebMD( للصحة 
والطب:

إيجاد الدعم المناسب من الأسرة والطبيب أو المعالج النفسي والسلوكي، 
لكــن قبــل ذلك تجــاوز الصدمــة يكمن في رغبتك بالشــفاء واســتعدادك 

لقبول مساعدة الآخرين لك.
لا تعزل نفســك، واحرص على قضاء الوقت مع الأصدقاء عندما تشــعر 
بالقــدرة على ذلك، ومشــاركة من حولك بمــا تخوضه من تجارب عندما 

تشعر أنك على ما يرام.
 احرص على بذل جهد بدني، فقد كشفت الدراسات العلمية أن التمارين 
الرياضية تحسن أعراض اضطراب ما بعد الصدمة المعروف باسم »بي 
تــي إس دي«، أو عوضــاً عــن ذلــك يمكنــك المشــي أو ركــوب الدراجة أو 

الرقص أو جهد بدني يتماشى مع مزاجك العام.
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تقوم طريقة العلاج 
الجديدة على تطبيق 
عجينة خاصة بجهاز 

خاص على موضع 
الورم على الجلد، 
وتغطى الأنسجة 
المحيطة برقائق 

لحمايتها من الإشعاع، 
بحيث يقتل الإشعاع 
الخلايا السرطانية 

فقط ولا يؤذي 
الخلايا السليمة.

جـديــد 
الطــب

Calcium   640 mg
Vitamin D3 400 IU

Cal-PrEg D

أعلنت كلية الطب في جامعة روســتوك الألمانية )UMR( أنه تم 
علاج 22 مصابا بســرطان الجلد الفاتح في إطار دراســة علمية 

لم تنشر بعد في مجلة علمية محكمة.

وفي تصريــح لوكالــة »دوتش فيله« قال طبيب الأمراض الجلدية 
ســتيفين إميرت: »اســتجاب جميع المرضى المشــاركين، وشُــفي 

معظمهم على المدى الطويل«.

وســرطان الجلــد الفــاتح هو مصطلح عــام لبعــض أورام الجلد 
التــي تختلــف عن ســرطان الجلــد الأســود )الــورم الميلانيني(. 

وتعتبــر أشــعة الشــمس أو الأشــعة فــوق البنفســجية مــن أهــم 
العوامل المسببة للورم.

وتقوم طريقة العلاج الجديدة على تطبيق عجينة خاصة بجهاز 
خاص على موضع الورم على الجلد, وتغطى الأنســجة المحيطة 
برقائــق لحمايتهــا مــن الإشــعاع، بحيــث يقتل الإشــعاع الخلايا 

السرطانية فقط ولا يؤذي الخلايا السليمة.
 ومــع ذلــك فــإن العــاج لا ينجح إلا إذا تم اكتشــاف الســرطان 
مبكــراً ولــم يتغلغــل إلــى أعمــاق الجلــد. ولا تتطلــب الطريقــة 
الجديــدة دخول المستشــفى، بــل تتم في العيــادة الخارجية ولمرة 

واحدة وتستغرق من ساعة إلى ساعتين.

عجينة 
تشفي من 

سرطان 
الجلد

اكتشف طبيب مصري في مجال علاج الأورام طريقة 
جديدة لعلاج أحد أنواع سرطانات الجلد »اللمفومة« 

من خلال تخفيف 
العلاج الإشعاعي 
الذي يتعرض له 

المريض مقابل 
إضافة مشتقات 

فيتامين »A« لخطة 
العلاج.

وقال استشاري 
علاج الأورام 

بالإشعاع في جامعة 
مونستر الألمانية، 

الدكتور خالد عبد 
السلام الصياد، إن 
علاج هذا المرض 
حتى عام 2015 
كان يستمر لمدة 70 يوما، يحصل المريض خلالها على 

جرعات لمدة 10 أسابيع، ويعاني من العديد من الأعراض 
الجانبية بسبب العلاج.

وكان المصــاب بهــذا المــرض يتعــرض لجرعــات مكثفــة مــن 
العــاج الإشــعاعي تســتمر 70 يومــا، لكــن أبحــاث الدكتور 
خالــد الصيــاد وضعــت حدا لهــذا الأمر، حيــث تم تخفيف 
الجرعــة بنســبة كبيــرة، مــع الاعتمــاد علــى إمــداد المريض 
بالريتينويد، أحد مشــتقات فيتامين A، وفقاً لقناة »ســكاي 

نيوز عربية«.

وأوضــح الدكتــور الصيــاد بأن »ســر هــذا العــاج يكمن في 
تخفيــض الجرعــات الإشــعاعية في مقابــل إضافــة أحــد 
فمــرض  الإشــعاعي،  العــاج  بعــد   A فيتامــن  مشــتقات 
اللمفومــة غالبــا ما يعود للظهور مرة أخرى بعد قرابة ســتة 
أشــهر من علاجه في معظم الحالات«، لكن دراســة الطبيب 
المصــري -التــي نشــرت في أبريــل مــن عــام 2022 بالمجلــة 
الرســمية للأمــراض الجلديــة بألمانيا- جعلت فترة الشــفاء 

من هذا المرض تطول لتصبح سنة ونصف السنة.

طريقة جديدة لتخفيف العلاج الاشعاعي

❝
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"تحديد أهمية 
الأحلام المزعجة 

والكوابيس قد 
يشير إلى أن 

الأفراد الذين 
يعانون من تغيرات 

في أحلامهم في 
سن الشيخوخة 

-من دون أي سبب 
واضح- يجب 

عليهم طلب المشورة 
الطبية".

قضاء أسبوع 
كامل دون ممارسة 

تمارين رياضية 
أو بذل مجهود 

بدني لا يؤثر على 
الصحة فحسب، 

بل يقلص أيضا من 
قدرة الدماغ على 

أداء وظائفه بشكل 
طبيعي. 

❝

❝

مخ واعصاب

توصلت دراسة حديثة إلى أن الكوابيس المتكررة قد تكون من العلامات 
الأولى على الإصابة بمرض باركنســون، في نتيجة قد تســاعد كثيراً في 

فهم هذا المرض المزمن الذي ما زال دون علاج حتى الآن.
ووجــدت الدراســة أن الأشــخاص الأكبر ســنا الذين عانــوا من كوابيس 
متكــررة كانــوا أكثــر عرضــة للإصابــة بهذا المــرض وبمقــدار الضعف، 

بحسب موقع “دويتشه فيله”.
ونقــل موقــع صحيفــة “نيويــورك بوســت” عــن المشــرف على الدراســة 
أبيدمي أوتايكو إنه “رغم أنه قد يكون من المفيد حقا تشــخيص مرض 
باركنســون مبكرا، فإن هناك عددا قليلا من مؤشــرات الخطر، والكثير 

منها يتطلب اختبارات سريرية باهظة التكاليف”.
وأضــاف طبيب الأعصاب من جامعة برمنغهام “تحديد أهمية الأحلام 
المزعجة والكوابيس قد يشــير إلى أن الأفراد الذين يعانون من تغيرات 
في أحلامهم في سن الشيخوخة -من دون أي سبب واضح- يجب عليهم 

طلب المشورة الطبية”.
واعتمدت نتائج الدراسة اعتمدت على متابعة صحة حوالي 3818 رجلا 
مسنا لديهم وظائف دماغية نموذجية لمدة 12 عاما، وتمت معظم حالات 

التشخيص خلال السنوات الخمس الأولى من الدراسة.
وأوضحــت الدراســة نفســها أن بالإمــكان فحــص كبــار الســن لمــرض 

الباركنسون عن طريق أسئلة تتعلق بمحتوى أحلامهم، وأردفت أنه يمكن 
اســتخدام التدخلات المبكرة بهدف المســاعدة في وقف الظهور المحتمل 

للأعراض الجسدية على غرار الرعاش.
 يعد تشخيص مرض باركنسون في وقت مبكر للغاية من الأمور الصعبة 
حاليــا، إذ يعمــل خبــراء الصحة على إيجاد طريقة فعالــة للقيام بذلك. 
وعندمــا يكتشــف الأشــخاص إصابتهم بمــرض الباركنســون يكونون قد 
فقــدوا مــا بــن %60 إلــى %80 من الخلايــا التي تطلــق الدوبامين في 

جزء من جذع الدماغ.
وتقــدم هــذه الدراســة الجديــدة دليلً إضافيًــا على أن التغييــرات التي 
تطرأ على النوم قد تكون علامة مبكرة على داء الباركنســون، وفي هذه 
الحالــة تربــط الأحــام الســيئة بزيــادة خطــر إصابــة الأشــخاص بهذا 

المرض”.
والباركنســون أو “الشــلل الرعاشــي” هو اضطراب تدريجي في الجهاز 
العصبــي، حيــث يؤثــر علــى الحركــة وغير قابــل للشــفاء حاليــا. وتبدأ 
الأعــراض تدريجيــا -وأحيانــا- برعشــة بالكاد يمكــن ملاحظتها في يد 
واحــدة. وقــد يســبب الاضطــراب أيضــا تيبســا أو تباطــؤا في الحركة، 
وتصلــب العضــات، وفقــدان الحركــة التلقائيــة، وتغييــرات في الــكلام 

وصعوبة الكتابة، حسب موقع “مايو كلينيك”.

لا يــزال دمــاغ الإنســان لغــزاً محيــراً للعلماء رغــم اهتمــام العلماء 
بدراســته باعتبــاره المحــرك الأساســي لكل وظائف الجســم، وفي 

تقريــر لموقــع “إف بــي. ري” الروســي، الــذي أكد أن 
التــي  العــادات  مــن  العديــد  اكتشــفوا  العلمــاء 

مــن شــأنها تحســن نمــط عيــش الإنســان 
ومضاعفــة إنتاجيتــه، وتوصلــوا أيضا إلى 
بعــض العــادات التــي تبين أن لهــا تأثيرا 

سلبيًا على الدماغ ووظائفه.. وهي:
نمط الحياة المستقر

قضاء أسبوع كامل دون ممارسة تمارين 
رياضيــة أو بــذل مجهــود بدنــي لا يؤثــر 
علــى الصحــة فحســب، بل يقلــص أيضا 

مــن قــدرة الدماغ على أداء وظائفه بشــكل 

طبيعــي. ويتجلى هــذا التدهور في العجز عن القيام بالمهام اليومية 
المعتــادة وضعــف الذاكــرة والانتبــاه، كمــا أن نمــط الحياة المســتقر 
كالاكتئــاب  بالأمــراض  الإصابــة  خطــر  يضاعــف  قــد 

وألزهايمر.
السهر وقلة النوم

بحســب مراجعــة بحثيــة نشُــرت مؤخــرًا في 
مجلــة “اتجاهــات علــوم الأعصــاب” حول 
التأثيــرات العصبية طويلة المدى للحرمان 
من النوم لدى كل من الحيوانات والبشــر، 
أشارت إلى أدلة متزايدة على أن قلة النوم 
تــؤدي علــى الأرجح إلى تلــف طويل الأمد 
الاضطرابــات  خطــر  وزيــادة  الدمــاغ،  في 

التنكسية العصبية مثل مرض ألزهايمر.

عادات لطيفة تؤثر على الدماغ
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❝
الالتهاب الرئوي: 
أحد أبرز الأسباب 

المؤدية للإصابة 
بتراكم المياه على 
الرئة، وهو عدوى 

تصيب إحدى 
الرئتين أو كليهما 
بسبب البكتيريا 
أو الفيروسات أو 

الفطريات، تؤدي 
العدوى إلى التهاب 
الأكياس الهوائية 
في الرئتين، والتي 

تسمى الحويصلات 
الهوائية، تمتلئ 

الحويصلات 
بالسوائل أو 

بالصديد مما يجعل 
التنفس صعبًا.

توعـية

صعوبة في التنفس، وصدور صوت يشبه الأزيز من الصدر، نهجان وعدم 
القــدرة علــى القيــام بمجهود بدني بالإضافة إلى تعرق وســرعة ضربات 
القلــب، ما ســبق هي أعــراض تجمع المياه على الرئة والتي لا يشــعر بها 

المريض عادة إلا وقد تفاقمت وتسببت في تدهور صحته.
وهنــاك مشــكلات صحية مســببة لتراكم المياه علــى الرئة، حددها موقع 

»الكونسلتو« في الآتي:
قصــور القلب الاحتقاني:  الســبب الأكثر شــيوعًا للوذمــة الرئوية هو 
قصــور القلب الاحتقاني، يحدث فشــل القلــب عندما يصعب على القلب 
ضخ الدم بشــكل صحيح في جميع أنحاء الجســم، يؤدي هذا إلى حدوث 
ضغــط في الأوعيــة الدمويــة الصغيــرة في الرئتين مما يؤدي إلى تســرب 
الســوائل مــن الأوعية في الجســم الســليم تأخــذ الرئتان الأكســجين من 
الهواء الذي تتنفســه وتضعه في مجرى الدم، ولكن حال تراكم الســوائل 
علــى الرئتــن لا يمكنهم ضخ الأكســجين في مجرى الدم مما يحرم باقي 

الجسم من الأكسجين.
النوبــة القلبيــة: النوبــة القلبية قد تتســب في تراكم الميــاه على الرئة 

ولكنها ســبب أقل شــيوعًا، تحدث النوبة القلبية عند صعوبة تدفق الدم 
إلــى القلــب، وعــادة ما يحدث ذلــك نتيجة تراكم الدهون والكوليســترول 

بالشرايين.
الالتهــاب الرئــوي: أحد أبرز الأســباب المؤديــة للإصابــة بتراكم المياه 
على الرئة، وهو عدوى تصيب إحدى الرئتين أو كليهما بســبب البكتيريا 
أو الفيروسات أو الفطريات، تؤدي العدوى إلى التهاب الأكياس الهوائية 
في الرئتــن، والتــي تســمى الحويصــات الهوائيــة، تمتلــئ الحويصــات 

بالسوائل أو بالصديد مما يجعل التنفس صعبًا.
الفشــل الكلوي: يتســبب الإصابة بالفشــل الكلوي في تكــون المياه على 

الرئة.
تســمم الدم : مشــكلة خطيرة تنشــأ نتيجــة دخول بكتيريــا إلى مجرى 
الــدم، وربمــا تتطــور الحالــة حتــى تصل إلى حــد تعفن الدم الــذي يهدد 
حياة المصاب به، وقد يتسبب في تكون المياه على الرئة كأحد المضاعفات 

على الجسم.

تراكم المياه على الرئة.. 5 مشكلات وراء ذلك

تحــدث الإصابــة بخثــار الأوردة العميقــة، عندمــا يتجلــط الــدم في 
الأوعيــة الدمويــة المغذيــة للأطــراف الســفلية، مما يــؤدي إلى نقص 
الترويــة الدمويــة الواصلة إلــى الفخذين أو 

الساقين أو الكاحلين.
وأبــرز أعراض تجلط الأوردة العميقة  “ 
تورم أو ألم في القدم أو الكاحل أو الساق 
)يبدأ عادة من منطقة الربلة »الســمانة«(، 
وتغير القدم أو الكاحل أو الســاق إلى اللون 
البنفســجي، وصعوبــة المشــي«. أمــا الأســباب 

:»Healthline« فهي كالتالي وفقاً لموقع
1 - تلف الأوعية الدموية

العميقــة، لأن  الأوردة  لتجلــط  الشــائعة  الأســباب  مــن 
تلــف الأوعيــة الدموية يؤدي إلى ضيقهــا، ومع ركود الدم 

بداخلها، قد تتكون جلطة في الساق.
2 - قلة الحركة

تتســبب قلــة الحركــة في حدوث تجمــع دموي في الأوعيــة الدموية 
بالساقين، مما يؤدي إلى تكوين الجلطات.

3 - العمليات الجراحية
يعتبــر تجلــط الأوردة العميقــة من الآثار الجانبيــة الخطيرة للعمليات 
الجراحية، ويرجع سبب حدوثه إلى » احتمالية تلف الأوعية الدموية 

أثناء الجراحة،  والبقاء في الفراش لفترة طويلة بعد الجراحة«.
4 - قلة شرب الماء

يزيــد جفاف الجســم من خطر الإصابة بتجلــط الأوردة العميقة، لأن 
قلــة شــرب الماء تــؤدي إلى لزوجة الــدم، ومن ثم تكويــن الجلطات في 

الأوعية الدموية.
إرشادات وقائية

تكمــن خطــورة تجلط الأوردة العميقة في احتمالية انتقال الجلطة من 
الســاق إلــى مناطــق أخرى في الجســم، مثل الرئتــن.. ويمكن الوقاية 

منها باتباع الإرشادات التالية:
- ممارسة الرياضة يومياً، وتجنب الجلوس لفترات طويلة.

- شرب كمية وفيرة من الماء، والإقلاع عن التدخين.
- عدم ارتداء الملابس الضيقة.

- اتباع نظام غذائي صحي.
- الفحص الدوري.

تفقدوا أطرافكم السفلية جيداً
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يحتوي العمود 
الفقري على 

مسافات للحبل 
الشوكي والأعصاب 

المتفرعة منه، 
وعندما تتقلص 
هذه الفراغات، 

يمكن للعظام 
أن تضغط على 
الأعصاب، ولكن 
في أي وقت تشعر 

بأعراض في 
الأعصاب، مثل ألم 
أو وخز أو تنميل، أو 
قد تبدو عضلاتك 

ضعيفة.

❝

عظام

تعتبــر آلام العمــود الفقــري من المشــكلات التــي يعاني منها الأشــخاص 
نتيجــة مشــكلات عدة تصيب العمود الفقــري، الذي يتكون من مجموعة 

من العظام الصغيرة »الفقرات« الممتدة من أسفل الظهر إلى الرقبة.
أمــا  أبــرز المشــكلات التــي تصيــب العمــود الفقــري، ومتــى يجــب زيارة 
الطبيــب المختص، بحســب ما ذكره موقــع »WebMD«.أمراض العمود 

الفقري، فهي كما يلي:

- القرص المنزلق1 
بــن كل فقــرة وأخرى يوجــد قرص غضروفي يربط بــن الفقرات، 
فضــاً عــن العمــل علــى الحماية من تآكلهــا، ومع التقــدم في العمر يبدأ 
القــرص في الجفــاف، وإذا وضعت ضغطًا شــديدًا عليــه يبدأ في التآكل، 

ومن الممكن أن ينكسر القرص.
 وتساعد التمارين ومسكنات الألم في العلاج، ولكن في بعض الحالات قد 

يحتاج المريض إلى إجراء جراحة.

- هشاشة العظام2 
تحتــوي فقــرات الظهــر علــى أنســجة زلقــة في كل طرف تســاعده 
علــى الانثنــاء دون احتــكاك، وإذا أصبح هذا الغضروف خشــنًا أو تآكل، 
تبــدأ الفقــرات في الاحتــكاك ببعضها البعض، ما يســبب الشــعور بالألم 

أو التصلب.
وتعــد النســاء أكثــر عُرضــة مــن الرجــال للإصابــة بالتهــاب المفاصل في 
ظهورهن، ويميل إلى أن يزداد ســوءًا بمرور الوقت، وتســاعد المســكنات 

والعلاجات والتمارين في تخفيف الأعراض.

- تضيق العمود الفقري3
يحتــوي العمــود الفقري على مســافات للحبل الشــوكي والأعصاب 
المتفرعــة منــه، وعندما تتقلص هذه الفراغــات، يمكن للعظام أن تضغط 
على الأعصاب، ولكن في أي وقت تشعر بأعراض في الأعصاب، مثل ألم 

أو وخز أو تنميل، أو قد تبدو عضلاتك ضعيفة.
وتعتبر هشاشة العظام هي السبب الأكثر شيوعًا لتضيق العمود الفقري، 
وقــد يصــل الأمــر إلــى إجــراء عملية جراحيــة لتوســعة العمــود الفقري 

وإعطاء مجالً للأعصاب.

- عرق النسا4 
يمكــن أن يــؤدي الانــزلاق الغضــروفي أو النتــوء العظمــي أو بعض 
مشــاكل العمــود الفقري الأخرى إلى الضغــط على العصب الوركي، وهو 
مــا يعــرف بـ«عــرق النســا«، ويســبب شــعور المريــض بألــم أســفل الظهر 
ممتد من المؤخرة إلى الســاق، وعادًة ما يؤثر على جانب واحد فقط من 
الجسم، ويجب اللجوء إلى الطبيب المختص مع اتباع بعض النصائح التي 

قد تساعدك في التحسن مثل:
- وضع الكمادات الساخنة مرة والكمادات الباردة مرة أخرى.

-عمل تمارين الإطالة.
- تناول مسكنات الألم.

- التهاب الفقرات التصلبي5 
يبــدأ هــذا النــوع من التهاب المفاصــل عادةً في جعل أســفل الظهر 
والوركــن متصلبًــا ومؤلمـًـا، خاصــة في الصبــاح، ومع مــرور الوقت يمكن 
أن ينتشــر إلــى العمــود الفقري والمفاصل والأعضــاء الأخرى، ويمكن أن 
تلتحم الفقرات والعظام في القفص الصدري، ما يجعل الجسم منحنيًا.
ويصاب الشــبان به أكثر من النســاء، وقد ينتقل من فرد إلى فرد داخل 
العائلة الواحدة، ويســاعد العلاج المبكــر بالتمرينات والأدوية على إبطاء 

التقدم.

- الأورام6 
ينتشــر الســرطان مــن المكان الــذي يبدأ فيه، ويبــدأ في تكوين نمو 
جديــد في العمــود الفقــري، ومن المرجح أن ينتقل ســرطان الرئة والثدي 
والبروســتاتا والعظــام إلــى هنــاك، ويمكن أن تؤدي بعــض الحالات غير 
الســرطانية إلى حدوث ورم في العمود الفقري أيضًا، وهو ما قد يســبب 

الشعور بألم في الظهر ينتشر في الجسم. 
وقــد تكــون ذراعيــك أو ســاقيك مخــدرة أو ضعيفــة، وقــد يصــاب جزء 

من جســمك بالشــلل، وقد يوصــي الطبيب 
المختــص بإجــراء جراحة أو إشــعاع أو 

علاج كيماوي.

أمراض 
العمود 
الفقري 
وأسبابها

متى يجب زيارة 
الطبيب؟

يجب أن تذهب للطبيب في حال الشــعور 
بـ:

- تنميل أو خدر في الذراعين أو الساقين.
- صعوبــة التحكم في العضــات عند التبرز 

أو التبول.
- الشــعور بألم مســتمر رغم عدم بذل جهد 

شاق.
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دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

تتوفر أدوية الحساســية على شكل حبوب وسوائل ومستنشقات 
وبخاخــات أنــف وقطرات عــن وكريمــات جلد وحقــن, ويتوفر 
بعضهــا دون وصفة طبيــة، بينما لا يمكن الحصــول على بعضها 

الآخر إلا بوصفة طبية. 
وقد نشــر موقع مستشــفى »مايو كلينك« ملخصــا لأنواع أدوية 
الحساســية ودواعــي اســتخدامها، في موقعــه الإلكتروني، نورد 

أبرز الأدوية التي جاءت في الملخص، وذلك على النحو التالي: 
مضادات الهيستامين

تحجب مضادات الهيستامين هذه مركب الهيستامين، وهو مادة كيميائية 
مســبِّبة لظهــور الأعــراض، حيــث يفرزهــا الجهــاز المناعي أثنــاء حدوث 

تفاعل تحسسي.
ــر مضــادات الهيســتامين الفموية بوصفة طبيــة ودون وصفة طبية.  تتوفَّ
فهــي تخفــف من ســيلان الأنــف، والحكة والدمــوع في العينــن، والطفح 
الجلــدي، والتــورم، ومؤشــرات المــرض أو أعــراض الحساســية الأخرى, 
ونظــرًا إلــى أن بعض هــذه الأدوية قد تجعلك تشــعر بالنعــاس والإعياء، 
فعليــك أن تتناولهــا بحذر عندما تحتاج إلى القيادة أو ممارســة أنشــطة 

أخرى تتطلب 
اليقظة.

 مضادات الهيستامين التي تسبب النعاس:
- ديفينهيدرامين
- كلورفينيرامين

مضادات الهيستامين التي لا تسبب النعاس في الغالب:
- سيتريزين )زيرتيك، زيرتيك أليرجي(

- ديسلوراتادين )كلارينيكس(
- فيكسوفينادين )أليجرا، أليجرا أليرجي(
- ليفوستريزين )زيزال، زيزال أليرجي(

- لوراتادين )ألافيرت، كلاريتين(.
بخاخات الأنف

المضــادة  الأنــف  بخاخــات  تســاعد 
للهيســتامين علــى تخفيــف العطــاس، 
ســيلانه،  أو  الأنــف  في  والحكــة 
واحتقــان الجيوب الأنفية، والتســتيل 
الأنفــي الخلفــي, وقد تشــمل الآثار 
الجانبيــة لبخاخات الأنف المضادة 
أو  المــذاق  مــرارة  للهيســتامين 

النعاس أو الشعور بالإعياء.
 تشــمل بخاخــات الأنــف المضــادة 
التــي تصــرف بوصفــة  للهيســتامين 

طبية:

- أزيلاستين )أستلين، أستيبرو(
- أولوباتادين )باتانيز(

قطرات العين
تســاعد قطــرات العين المضادة للهيســتامين المتاحــة دون وصفة طبية أو 
بوصفــة طبيــة علــى تخفيف حكــة العينــن واحمرارهمــا وتورمهما, وقد 
تحتوي هذه القطرات على مزيج من مضادات الهيستامين وأدوية أخرى.
قــد تشــمل الآثــار الجانبية الصداع وجفاف العينــن. إذا كانت القطرات 
المضادة للهيستامين تلسع أو تحرق، فاحتفظ بها في البرّاد )الثلاجة( أو 

استخدم قطرات عين وهمية مبرّدة قبل استخدام تلك القطرات.
 وتتضمن الأمثلة ما يلي:

- كيتوتيفين )ألاواي، زاديتور(
- أولوباتادين )باتاداي، باتانول، بازيو(

- فينيرامين ونافازولين )فيزين وأوبكون A وغيرهما(
عقاقير إزالة الاحتقان

تسُــتخدم عقاقيــر إزالــة الاحتقــان لتخفيــف احتقــان الأنــف والجيــوب 
الأنفية بشكل سريع ومؤقت, لكنها قد تسبب مشكلات في النوم وصداعًا 
وارتفاعًا في ضغط الدم وســهولة الاســتثارة, ولا يوصى بها للأشــخاص 
المصابــن بارتفــاع ضغط الدم أو المــرض القلبي الوعائي أو المياه الزرقاء 

أو فَرْط الدرقية.
تعمــل عقاقيــر إزالــة الاحتقــان الفمويــة علــى تخفيــف احتقــان الأنــف 
ســي(,  والجيــوب الأنفيــة التي تســببها حُمّى القش )التهاب الأنف التحسُّ

وتتوافر العديد من عقاقير إزالة الاحتقان مثل سودوافدرين .

كريمات الجلد
تعمــل كريمــات الكورتيكوســتيرويد علــى التخفيــف من تفاعــات الجلد 
التحسســية، مثــل الحكــة أو الاحمرار أو القشــرة, وتتوفر بعض كريمات 
الكورتيكوســتيرويد خفيفــة الفعالية دون وصفة طبيــة، ولكن تحدث إلى 

طبيبك قبل تناول هذه العقاقير لمدة تزيد على بضعة أسابيع.
وقــد تتضمــن الآثــار الجانبيــة تغير لــون الجلــد وحالة تهيــج, وقد يؤدي 
الاســتخدام طويــل الأمــد، وخاصــةً الكورتيكوســتيرويدات التــي تصُرف 
بوصفــة طبيــة أقــوى، إلــى ترقــق الجلــد ومســتويات غيــر طبيعيــة مــن 

الهرمونات. 
وتتضمن الأمثلة ما يلي:

- بيتاميثازون )ديرمابيت، ديبرولين، وأدوية أخرى(
- ديزونيد )ديزونات، ديزوين(

- هيدروكورتيزون )لوكويد، ميكورت-إتش سي، وغيرهما(
- موميتازون )إيلوكون(

- تريامسينولون.

خيارات عديدة 
لأدوية الحساسية

❝
تعمل عقاقير إزالة 
الاحتقان الفموية 

على تخفيف 
احتقان الأنف 

والجيوب الأنفية 
التي تسببها حُمّى 

القش )التهاب 
سي(،  الأنف التحسُّ

وتتوافر العديد 
من عقاقير إزالة 

الاحتقان مثل 
سودوافدرين .
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تغذية

يُنصح بعدم تقشير 
الكمثرى، لأن 

القشر يحتوي على 
النصيب الأعظم 

من الألياف، 
بالإضافة إلى غناه 
بمضادات الأكسدة، 
ولكن يراعى غسلها 
جيدًا قبل تناولها، 
وينصح بتناولها في 
صورتها الصلبة لأن 

عصرها يفقدها 
قدراً كبيراً من 

الألياف.
ويجب أن يعتاد 
مرضى السكري 
على أكلها على 

الريق لأنها تحتوي 
على الألياف وهي 

بطيئة الهضم 
وتساعد على 

الشبع من بداية 
اليوم ولفترة 

طويلة.

❝
الكمثــرى هــي نوع مــن الفواكه التــي تحتوي على تركيــز عالٍ من 
الأليــاف، وغنيــة بمضــادات الأكســدة المهمــة مثــل الفلافونويــد 
، وأيضــاً تتميــز بطعمهــا اللذيــذ المســتحب لكثير من الأشــخاص 
وتحتــوي علــى كثير مــن العناصــر الغذائية المهمــة المفيدة لصحة 
جســم الإنســان، حيــث إنهــا توفــر لجســم الإنســان العديــد مــن 
الفيتامينات والمعادن للوقاية من الأمراض المختلفة مثل السرطان 

ومرض السكري والأمراض القلبية.

تنظيم حركة الجهاز الهضمي وصحته

 هناك فوائد الكمثرى للقولون لاحتوائه على الألياف، عند تناول 
فاكهة واحدة من الكمثرى متوســطة الحجم فهي تحتوي على 

6 غرام من الألياف، أي ما يعادل حوالي %22 من القيمة 
اليوميــة بنــاءً على نظــام غذائي مكون من 2000 ســعرة 

حرارية، وهذا يساعد في ما يلي:
1 - تنظيم حركة الجهاز الهضمي، حيث هنا تكمُن 

فوائد الكمثرى للإمساك عن 
طريق إضافة الرطوبة إلى 

الفضلات مما يسهل 
خروجها من الجسم دون 

الإصابة بالإمساك.
الإصابــة  مــن  الوقايــة   -  2

بسرطان القولون.
المساعدة في تخفيف الإسهال.

أمــا بخصــوص فوائدهــا للمعــدة، 
فنشير هنا إلى إن تناول فاكهة الكمثرى 

يعمل على إبطاء نمو البكتيريا الضارة بالجهاز الهضمي مثل 
جرثومــة المعــدة، ولا تؤثر على البكتيريا المفيــدة بالمعدة، وتخفف 

من الانتفاخ والألم.
ويفُضــل تناولها للتخفيف من الأعراض المصاحبة القرح المعدية، 
كما أنها تعمل على الوقاية من الإصابة بالقرح المعدية لاحتوائها 

ألياف غذائية تقلل من كمية الحمض في المعدة.

تقليل مخاطر ضعف الانتصاب

تقلــل الكمثــرى من خطر الإصابة بضعــف الانتصاب، وذلك عند 
تنــاول حصــة واحدة على الأقل يوميًا من هــذه الفاكهة، وقد أكد 
العالــم الشــهير الدكتــور إريك ريم مــن جامعة هارفــارد الألمانية، 

بــأن »ضعــف الانتصــاب غالبًــا ما يكون مقياسًــا مبكــرًا  لضعف 
الأوعيــة الدمويــة ويوفــر فرصــة حاســمة للتدخل ومنــع أمراض 

القلب والأوعية الدموية والنوبات القلبية وحتى الموت.
وتعمل الكمثرى على تعزيز الرغبة الجنسية لاحتوائها على نسبة 
عاليــة مــن فيتامين ســي، كما أنها  تحتــوي على حمض الفوليك، 

الذي يستخدمه الجسم لإنتاج خلايا الحيوانات المنوية.
وتزيد الكمثرى من الرغبة الجنسية بشكل غير مباشر عن طريق 
وصول الدم إلى أعضائه التناسلية، يحتاج الرجل إلى قلب سليم 

يعمل بشكل صحيح.
وهــي مصــدر كبيــر للدهــون الأحادية غير المشــبعة -هي نوع من 
الدهــون تقلل مســتويات الكوليســترول الســيئ, 
الإصابــة  خطــر  مــن  تقلــل  الكمثــرى  وتنــاول 

بالسكتة الدماغية أو النوبات القلبية.

ضبط نسبة السكر في الدم

أكدت دراسات عديدة أن الكمثرى 
تقلل من خطر الإصابة بالنمط 

الثاني من داء السكري، 
وذلك لاحتوائها على مادة 

الأنثوسيانين، التي ثبت أنها 
تساعد على ضبط نسبة 

السكر في الدم.
وينصح الأطباء 

مرضى السكري 
عند تناول الكمثرى، 

بحساب الكربوهيدرات المستهلكة 
من الكمثرى من ضمن نظامه الغذائي على مدار اليوم، لأن 

تناول الحبة الواحدة من الكمثرى تحتوي على 22 جرامًا من 
الكربوهيدرات.

وينُصح بعدم تقشــير الكمثرى، لأن القشــر يحتوي على النصيب 
الأعظــم مــن الأليــاف، بالإضافــة إلى غنــاه بمضادات الأكســدة، 
ولكــن يراعــى غســلها جيــدًا قبــل تناولهــا، وينصــح بتناولهــا في 

صورتها الصلبة لأن عصرها يفقدها قدراً كبيراً من الألياف.
ويجــب أن يعتــاد مرضــى الســكري علــى أكلهــا على الريــق لأنها 
تحتوي على الألياف وهي بطيئة الهضم وتساعد على الشبع من 

بداية اليوم ولفترة طويلة. 

7 فوائد للكمثرى
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طب بديل

ويحتوي الخيار 
على مواد تساعد 
على حرق الدهون 

مثل حمض 
ترتونيك، إذ يمكن 
الجسم من تحويل 

الكربوهيدارت 
إلى طاقة عوضاً 
عن تخزينها،  
بالإضافة إلى 

توفر الخيار على 
أنزيمات تقضي 
على البكتيريا 

المضرة في الأمعاء 
وتساعد في عملية 

تنظيفها.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

يصــاب الكثير من الأشــخاص أغلبهم من الأطفال بفقر الدم 
أو الأنيميا نتيجة نقص مســتويات الحديد في الجســم 

ممــا يتســبب لهم ببعض المضاعفــات الصحية التي 
تتطلــب المتابعــة المســتمرة مــع الطبيــب المختــص 

مبكراً.
موقــع  حــدد  الــدم  بفقــر  الإصابــة  ولتجنــب 
»Medicalnewstoday« للمعلومــات الطبية، 
عصائــر طبيعيــة تســاعد في عــاج فقــر الدم، 

وهي : 

1 - الفراولة: تتميز باحتوائها على كمية جيدة من 
فيتامين ســي والبوتاســيوم وحمــض الفوليك، حيث 

يحتــوي مــا يقــرب مــن 180 جراما مــن الفراولة على 
88.2 مجــم علــى فيتامين ســي، وبالتالــي يعتبر عصير 
الفراولــة رائعــا في إمــداد الجســم بكميــة جيــدة مــن 

الحديد.

2 - التوت: يحتوي على كمية كبيرة من العناصر الغذائية، 
ولكــن إذا تم مزجــه بعناصــر أخــرى مثــل المــوز والحليــب 
والشــوفان والزبادي اليونانــي والفانيليا فمن الطبيعي أن 
تزداد مســتويات الحديد في الجســم، حيث يحتوي 100 

جرام من التوت على 1.85 مجم من الحديد.

3 - البرقــوق : يعــرف بمدى غنــاه بالحديد بكميــات كبيرة 
سواء الطازج أو المجفف منه، ولكن يفضل مزجه ببعض 
الأطعمــة والمشــروبات الأخــرى لزيادة نســبة الحديد 
خاصــة لــدى الأطفــال، بالإضافــة إلــى احتوائه على 
كميــة جيدة من الكالســيوم وفيتامــن أ، لذلك يفضل 

تناوله بكميات جيدة خلال اليوم.

4 - الكيــوي: يتميز باحتوائه علــى العديد من العناصر 
الغذائيــة، ويمكــن اعتباره مصــدرًا جيــدًا لفيتامين هـ 
والألياف والبوتاسيوم وحمض الفوليك، حيث يحتوي 
حوالــي 100 جرام مــن عصير الكيوي على 134 مجم 
مــن فيتامــن ســي، كمــا يفضــل خلطــه بأنــواع أخــرى 

لتعزيز قيمته الغذائية مثل التفاح والموز والشوفان.

يتناولهــا  لا  التــي  المشــروبات  أكثــر  مــن   : القــرع   -  5
الأشــخاص اعتقــادًا أنــه يفتقــر للعناصــر الغذائيــة، لكنه 

يحتوي على 
نســبة عاليــة مــن مضــادات الأكســدة والمعــادن والحديــد، 
لذلك يفضل تناوله بشكل منتظم وبجانب الوجبات لتعزيز 

قيمته الغذائية.

ماء مثالي للتخلص من السموم
يعد ماء الخيار المشــروب ســهل التحضير علاجا مثاليا للتخلص من الســموم، وفقاً لمجلة 
»فرويندنين« الألمانية الذي تنصح  بشــرب ماء الخيار بشــكل يومي لما له من فوائد 

جمة على صحة الإنسان.
وقالــت المجلــة الألمانية إن شــرب ماء الخيــار يقلل من خطــر الإصابة بأمراض 
القلــب، ويســاعد علــى خفــض ضغط الدم المرتفــع لما يتوفر عليــه من عناصر 

صحية غنية.
ويوفــر الخيــار للجســم الزنك والبوتاســيوم والحديد، فضــاً عن أنه من 

الأطعمة الغنية بالماء، حيث يتكون من نحو 95 في المائة من الماء.
ويعد الخيار من الأطعمة الغنية بفيتامين ك الذي يساعد على تكوين 
البروتينــات الضروريــة لصحة العظام والحفــاظ على قوتها. ويكفي 
شــرب كــوب واحــد مــن الماء المنُكــه بقطع الخيــار للحصــول على ما 
يحتاجــه جســم الإنســان يوميــا مــن فيتامــن ك،  ويــزود شــرب ماء 
الخيــار الجســم بعناصــر غذائيــة مهمــة تعمــل علــى منــع ضعــف 
عضــات الجســم وتقويتهــا، كمــا أن هــذا المشــروب منخفــض 
الســعرات الحراريــة يعتبــر بديلًا مميــزا للعصير والمشــروبات 

السكرية الأخرى ذات السعرات الحرارية المرتفعة.
ويحتــوي الخيــار علــى مــواد تســاعد علــى حــرق الدهــون مثل 
حمــض ترتونيــك، إذ يمكن الجســم مــن تحويــل الكربوهيدارت 
إلــى طاقة عوضاً عــن تخزينها،  بالإضافة إلى توفر الخيار على 
أنزيمــات تقضــي علــى البكتيريــا المضــرة في الأمعــاء وتســاعد في 

عملية تنظيفها.
ويســاعد هذا المشــروب على إزالة الســموم بفضل ما يحتوي عليه من ماء وألياف 
غذائية تســاعد على طرد الســموم من الجســم، كما أنه يساعد في الحفاظ على 

البشرة وتحسين مظهرها الخارجي ونعومتها، لاحتوائه على فيتامين ب 5.

عصائر تعالج فقر الدم
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أمراض مزمنة

رأى معدّو الدراسة 
أن الوقاية يجب 

أن تتواكب مع 
ركنين آخرين، هما 
التشخيص المبكر 

بالقدر الكافي، 
والعلاجات الفاعلة.

ونشرت "ذا 
لانسيت" -في العدد 

نفسه- تعليقا 
مستقلا لاثنين 

من علماء الأوبئة 
أيّدا فيه هذه 
الاستنتاجات، 

معتبرين 
-بدورهما- أن 
الدراسة تؤكد 
أهمية الوقاية.

❝

سوريا -

Rivaroxaban 15 mg Tablets
Xarban 3x10 Tablets

بينــت دراســة ضخمــة نشــرت حديثــاً أن نحــو نصــف الإصابات 
بالســرطان في كل أنحــاء العالــم ينجــم عــن عوامل خطــر معينة، 
أبرزهــا التدخــن والكحــول، وقــد شــددت علــى أهميــة التدابير 

الوقائية من دون أن تعتبرها حلًا يمنع المرض كلياً.
ووفق الدراسة التي نشرت في مجلة “ذا لانسيت”  والتي أجريت 
ضمــن إطــار “تقريــر عبء المــرض العالمي”، فــإن “44.4 % من 
وفيــات الســرطان في كل أنحــاء العالــم تعزى إلــى عامل خطر تم 

قياسه”.
ويشــارك آلاف الباحثــن في معظــم دول العالــم في “تقريــر عبء 
المرض العالمي” البحثي الواســع الذي تموله مؤسســة بيل غيتس، 

وليس له مثيل من حيث الحجم.
وأتاحت الدراســة معرفة المزيد من التفاصيل عن عوامل الخطر 
وفقــا لمناطــق العالم، مــع أن نتائجها أكدت عموما ما كان معروفا 

أصــا، وهــو أن التدخــن يشــكل العامــل الرئيســي في التســبب 
بالسرطان )بنسبة %33.9(، يليه الكحول )7.4%(.

ودعت الدراسة إلى إيلاء قدر كبير من الاهتمام للوقاية في مجال 
الصحــة العامة، إذ إن عددا من عوامل الخطر تتصل بســلوكيات 

يمكن تغييرها أو تجنبها.
إلا أن نصف حالات السرطان لا يعُزا إلى عامل خطر معين، مما 

يدل على أن الوقاية غير كافية.

ورأى معدّو الدراسة أن الوقاية يجب أن تتواكب مع ركنين آخرين، 
هما التشخيص المبكر بالقدر الكافي، والعلاجات الفاعلة.

ونشرت “ذا لانسيت” -في العدد نفسه- تعليقا مستقلا لاثنين من 
علمــاء الأوبئــة أيّدا فيه هذه الاســتنتاجات، معتبرين -بدورهما- 

أن الدراسة تؤكد أهمية الوقاية.

أخطر سببين للإصابة بالسرطان

 كشفت دراسة حديثة أجُريت بجامعة “نورث وسترن”، أن 
التعــرض لأي كمية من الضــوء مرتبط بالإصابة بالأمراض 

الخطرة.
وأوضحت الدراسة أن هذه العادة تزيد من خطر الإصابة 
بمرض السكري وارتفاع معدل انتشاره، وارتفاع ضغط 
الدم خاصة كبار السن من الرجال، فضلًا على 

زيادة معدلات السمنة، بالإضافة إلى 
الإصابة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية.
كما أن محور الدراسة هو قياس كمية الضوء التي يتعرض 
لها الشــخص بوســاطة جهاز استشــعار على جسده مقارنة 

بنشاط نومه واستيقاظه على مدار 24 ساعة.
كمــا أجريــت الدراســة علــى مجموعــة مــن الشــباب خلال 
نومهم في ضوء خافت، وبينت ارتفاع نسبة السكر في الدم، 
التــي هي علامة على مقاومة الأنســولين ومؤشــر للإصابة 
بالســكري من النوع الثانــي، بالإضافة إلى ارتفاع معدل 

ضربات القلب بشكل أكبر من الطبيعي.
تجنــب  أو  بتقليــل  الأشــخاص  الخبــراء  ونصــح 
التعتيــم  ومحاولــة  نومهــم  أثنــاء  في  الأضــواء 
خــال النــوم للحصول على نوم صحي وتجنب 

الأمراض.

احذروا: النوم في الضوء يتسبب بأمراض مزمنة
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صحة إنجابية

❝
تقبل بعض 

الحوامل على 
تناول كميات 

كبيرة من الطعام، 
ظنًا منهن أن 

بتلك الطريقة 
سيساعدن على 

نمو الجنين بشكل 
أفضل، وهذا 

غير صحيح، بل 
الإفراط في الأكل 
يؤدي إلى زيادة 

الوزن بشكل يفوق 
المعدل الطبيعي.
وتكمن خطورة 

السمنة المفرطة 
أثناء الحمل 
في احتمالية 

أن تصيب الأم 
بارتفاع ضغط 
الدم والسكري،

Rivaroxaban 15 mg Tablets
Xarban 3x10 Tablets

مفاهيم 
خاطئة 

عن الحمل 
والولادة

يشــاع بين النســاء مجموعة من المعتقدات الخاطئة حول  الحمل والولادة، 
يتعاملــن معهــا علــى أنهــا حقائق مؤكــدة، مع العلــم أن الدراســات لم تثبت 

صحتها حتى الآن.
وقــد نقــل موقع “الكونســلتو” الطبي عن أســتاذ مســاعد النســاء والتوليد 
بكليــة طــب قصــر العينــي المصــري، الدكتــور عمرو حســن، أبــرز المفاهيم 

والمعتقدات الخاطئة حول الحمل والولادة، وذلك على النحو التالي:
1 - تناول المزيد من الطعام ضروري للحامل

تقبل بعض الحوامل على تناول كميات كبيرة من الطعام، ظنًا منهن أن بتلك 
الطريقــة سيســاعدن علــى نمو الجنين بشــكل أفضل، وهــذا غير صحيح، 

بل الإفراط في الأكل يؤدي إلى زيادة الوزن بشكل يفوق المعدل الطبيعي.
وتكمــن خطــورة الســمنة المفرطة أثنــاء الحمل في احتماليــة أن تصيب الأم 
بارتفــاع ضغــط الدم والســكري، فضــاً عن أنها تزيد مــن فرص الخضوع 

للولادة القيصرية.
2 - حموضة الحامل بسبب شعر الجنين

الحموضــة أثنــاء الحمــل ليــس لهــا علاقة بشــعر الجنين كمــا تعتقد بعض 
النساء، بل تحدث الإصابة بها، نتيجة للتغيرات الفسيولوجية التي تشهدها 
العضلــة العاصــرة بين المــريء والمعدة، حيث تتعرض للارتخاء، مما يســمح 
لعصــارة الهضميــة  بالارتجــاع إلى الحلق. وتســتطيع للحامــل التغلب على 

الحموضة باتباع بعض الإرشادات، أهمها:
- الابتعاد عن الأطعمة الدسمة، مثل المقليات، وتجنب الوجبات السريعة.

- تقســيم الثــاث وجبــات اليوميــة إلى وجبــات صغيرة موزعــة على مدار 
اليوم.

- تناول أدوية الحموضة تحت إشراف الطبيب.
3 - البيض يحفز طلق الولادة

تكثــر بعــض الحوامل من تناول البيض في الأشــهر الأخيرة، لاعتقادهن أنه 
يســاعد على تحفيز الطلق وتســهيل الولادة الطبيعية، وهذا محض خرافة، 
بل ثبت أنه يســبب نتائج عكســية، خاصةً مع الولادة القيصرية، إذ يتداخل 

مع فعالية البنج.
4 - الولادة القيصرية تحافظ على شكل الجسم

ليــس للــولادة الطبيعيــة أو القيصريــة تأثيــر علــى شــكل الجســم، بل نمط 
الحياة المتبع أثناء الحمل هو العامل المؤثر، لذلك يجب على الحامل تجنب 

زيادة الوزن المفرطة والانتظام في ممارسة الرياضة.
5 - الرضاعة الطبيعية تمنع الحمل

لا تمنــع الرضاعــة الطبيعية الحمل كما تروج بعض الســيدات، بالتالي، من 
الضــروري الاعتماد على إحدى وســائل تحديد النســل بعــد مرور 40 يومًا 

من الولادة تحت إشراف الطبيب.

أوصــى الدكتــور باســم ظريــف، استشــاري الباطنــة وأمــراض القلب 
بمعهــد القلــب القومي المصري، الحامل بضرورة زيارة طبيب النســاء 
والتوليد بشكل دوري، لأنها قد تكون مصابة بارتفاع ضغط الدم دون 

علمها بذلك.
وأوضــح ظريــف أن المــرأة التي تعرضــت لارتفاع ضغــط الدم في 

حملهــا الأول، معرضة له بشــكل أكبــر في الحمل الثاني، 
حالتهــا  متابعــة  عليهــا  ينبغــي  الحالــة،  هــذه  وفي 

الصحية بصفة دورية، وفقاً لموقع “الكونسلتو”.
وحذر ظريف من تناول أدوية ارتفاع ضغط الدم 
أثنــاء الحمل دون مراجعــة الطبيب، لأن بعض 
الأنواع قد تكون غير مناســبة للحامل، خاصةً 

في الأشهر التي يزداد فيها نمو الجنين.
وأضــاف أن مــن الأســباب التي تمنــع الحامل 

من تناول أي دواء، بما في ذلك علاجات ارتفاع 

ضغط الدم، دون استشارة طبيبها، هو احتمالية أن تؤدي هذه العادة 
الخاطئة إلى إصابة الجنين بالعيوب الخلقية.

ونصح الدكتور ظريف الحامل باتباع الإرشادات التالية، للحفاظ على 
صحة قلب الحامل والأوعية الدموية: 

- اتباع نظام غذائي صحي غني بالبوتاسيوم والماغنسيوم.
- الانتظام في ممارسة الرياضة يوميًا.

-  الابتعــاد عــن الأطعمــة الدســمة وتقليــل الملــح 
المضاف للطعام.

- تجنب زيادة الوزن المفرطة.
- الفحــص الــدوري لضغــط الــدم والســكر 

والكوليسترول.
قــدر  العصبــي  للضغــط  التعــرض  عــدم   -

الإمكان.

ارتفاع ضغط الدم وتأثيره على الحامل والجنين

31أغسطس 2022 العدد )56(
Almajalah Alttebiah



نبض

يقول الأطباء 
إن جميع الذين 

يعانون من أمراض 
عضلة القلب 

الوراثية ، والمعروفة 
أيضاً باسم 

اعتلال عضلة 
القلب الوراثي، 

معرضون بنسبة 
50:50 لتمرير 
جينات معيبة 

إلى كل طفل من 
أطفالهم, وغالباً 
ما يصاب العديد 
من أفراد العائلة 

نفسها بفشل 
القلب أو يحتاجون 

إلى زراعة قلب 
أو يموتون في سن 

مبكرة.

❝
يبدو أن العلاج الأول من نوعه في العالم لأمراض القلب الوراثية قد يصبح 
في متنــاول اليــد قريبــاً, إذ يتعاون فريق عالمي من خبــراء القلب من المملكة 
 CureHeart المتحدة والولايات المتحدة وسنغافورة في مشروع يحمل اسم
لتطوير علاجات جينية فعالة لاعتلال عضلة القلب خاصة الوراثية منها.

ووفقاً لتقرير نشــرته مؤخراً وكالة DW الألمانية، من المتوقع أن يعالج هذا 
المشــروع عدداً لا يحصى من الأشــخاص المصابين بأمراض ينتج عنها عدم 
تمكن القلب بشكل كامل من ضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم, وقد حصل 
الفريق مؤخراً على منحة قدرها 37 مليون دولار تقريباً من مؤسسة القلب 
البريطانيــة لدعــم الأبحــاث للوصول إلــى علاجات قد تنقــذ حياة الملايين 

حول العالم.
ســيقوم العلمــاء خلال الأبحاث باســتخدام تقنيات وراثيــة دقيقة في القلب 
لأول مــرة، تســمى التعديل الأساســي والأولي، لتصميــم واختبار أول علاج 
لأمــراض عضلــة القلب الوراثية، بهدف إيقاف عمل الجينات المعيبة عملها 
ومنعها من إنتاج الطفرات الوراثية الضارة المسببة لأمراض القلب الوراثية.
وفي حين أن الباحثين لم يصلوا بعد إلى مرحلة التجارب البشرية السريرية، 
إلا أن بشــائر العلاج حتى الآن تعد واعدة للغاية، بعد أن شــهدت التجارب 
بالفعــل نجاحًــا على مســتوى الحيوانات، بحســب ما قــال العلماء لصحيفة 

»الغارديان« البريطانية.
ونقــل موقــع »بريفنشــن” الطبي، عــن الدكتور ريتشــارد رايت، طبيب 
القلب في مركز بروفيدنس ســانت جون الصحي للوقاية في ســانتا 

مونيــكا بكاليفورنيــا إن »معظم حالات أمراض القلب غير قابلة للشــفاء في 
الوقت الحالي، ولكن يمكن التحكم فيها«.

وأشــار رايــت إلــى أن »هناك عدة حــالات مرضية أمكن التعــرف فيها على 
جــن معــن ذي نشــاط غيــر طبيعــي وتمكنّا من تحديــده، وبالتالــي فهناك 
فرصة محتملة، من الناحية النظرية، أن نذهب مباشرة إلى الخلية ونصلح 

المشكلة الأساسية لدى هؤلاء الأشخاص وبالتالي علاجهم ».
ويقــول الأطبــاء إن جميــع الذين يعانــون من أمراض عضلــة القلب الوراثية 
، والمعروفــة أيضــاً باســم اعتــال عضلة القلــب الوراثي، معرضون بنســبة 
50:50 لتمريــر جينــات معيبة إلى كل طفل مــن أطفالهم, وغالباً ما يصاب 
العديد من أفراد العائلة نفســها بفشــل القلب أو يحتاجون إلى زراعة قلب 

أو يموتون في سن مبكرة.
وفي تصريح لصحيفة الغارديان البريطانية، قال البروفيســور هيو واتكينز، 
مــن جامعــة أكســفورد والباحــث الرئيســي في مشــروع CureHeart،  إن 
اعتلال عضلة القلب »مرض شائع للغاية« ويؤثر على شخص واحد من بين 

كل 250 شخصاً حول العالم.
وتابــع »هــذه هــي فرصتنا التي لا تتكرر إلا مرة واحدة في كل جيل لتخفيف 
القلــق المســتمر داخــل العائــات مــن حــالات المــوت المفاجئ وفشــل القلب 
والحاجــة المحتملــة إلــى عمليــة زرع قلــب«، مضيفــاً أنه »بعــد 30 عاماً من 
البحــث، اكتشــفنا العديد من الجينــات والعيوب الجينية المحددة المســؤولة 

عن اعتلالات عضلة القلب المختلفة، وكيفية عملها«.

أمراض القلب الوراثية.. العلاج في متناول اليد 

اضطرابات عضلة القلب الأكثر شيوعاً
يشير مصطلح أمراض القلب الوراثية إلى العديد من الحالات أو الاضطرابات التي تصيب عضلة القلب والأوعية الدموية، وأكثرها 
شــيوعاً هي أمراض اعتلال عضلة القلب وهي مشــكلات صحية مختلفة تصيب عضلة القلب وتؤدي إلى ضعفها وعدم قدرتها 

على تأدية وظيفتها بالشكل الطبيعي مما يؤدي إلى صعوبة ضخ الدم لبقية أعضاء الجسم، وهي كما يلي:
- اعتلال عضلة القلب التضخمي.
- اعتلال عضلة القلب التوسعي.

- اعتلال عضلة البطين الأيمن القلبية المسببة لاضطراب النظم.
- اعتلال عضلة القلب المقيد.

IVABRADINE 5 MGCOBRAD-5
2x7 Tablets
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أطفال

يُعد فقر الدم 
أحد أكثر أمراض 
الطفولة شيوعًا 

وله أيضا علامات 
تظهر على 

اللسان، فبسبب 
نقص خلايا الدم 
الحمراء، يتحول 

لون الجلد 
واللسان إلى اللون 

الشاحب. كما 
يحدث التهاب 
اللسان حيث 

يزداد حجمه مع 
احمرار.

❝

Dapagliflozin Tablets
DAPAZIGA

3x10 Tablets

10 mg

Milk thistle ext, Astragalus root ext,
Vitamin C, Selenium, Zinc, Lecithin

Bional 20
Hard Gelatin Capsules

 أوضــح تقريــر نشــرته مجلة “ايريس ماما” الإســبانية مؤخــراً أن أمراض 
الأطفــال يمكــن أن تكُتشــف مــن خــال اللســان إذا ظهــرت فيــه علامــات 

مختلفة ومتنوعة.
وبحســب التقريــر،  يقــدم هذا العضو الموجود في تجويــف الفم العديد من 
الوظائــف علــى غــرار استشــعار الأذواق، والتحــدث، والأكل، وفي كثيــر من 

الأحيان، يكون أيضًا مؤشرًا على الحالة الصحية العامة للشخص.
مبينــاً أن اللســان هــو كتلــة عضليــة وردية اللــون، ويدل لونه علــى صحته، 
ولكــن عندمــا يتحــول إلــى اللون الأبيــض أو الشــاحب أو الأحمــر الداكن، 
فمن المحتمل أن تكون هناك مشــكلة ما في الجســم، ولكن إذا ظهر لطفلك 

أي تغيير في مظهر اللســان، فيمكنك استشــارة طبيب الأطفال لمعرفة 
سبب المشكلة.

داء المبيضات 
تعتبــر المبيضــات البيضــاء فطــرًا طبيعيًّــا يظهر في 

بعــض أجــزاء الجســم، أي أنهــا جــزء مــن الفلورا 
)الكائنــات الدقيقــة( الطبيعيــة للإنســان، ولكن 
في بعــض الظــروف، ينهار التــوازن الصحي بين 
هــذه الفطريات ودفاعاتنا وينتهي به الأمر إلى 
إصابــة بعــض الأجــزاء، ويعُــرف هــذا في الفم 
باســم داء المبيضــات الفموي، ولــه مظهر مميز 

يتمثــل في ظهور الأغشــية المخاطية، بما في ذلك 
اللسان، مغطاة بأغشية بيضاء تشبه اللبن الرائب.

ويجعــل داء المبيضــات الأطفــال حديثــي الــولادة لا 
يشعرون بالراحة وتصبح الرضاعة الطبيعية أمرًا صعبًا 

ويأخذ الطفل حليبًا أقل من الموصى به.
وعندما تتلاشى البقع البيضاء، يبقى جزء من اللسان الأحمر المؤلم تحته، 
وعــادة مــا يقــوم أطبــاء الأطفــال بتشــخيصه على الفــور ويبــدأون بالعلاج 

المناسب.
وقــد يكــون مــرض داء المبيضات لــدى بعض الأطفال علامــة على أمراض 

الطفولة الأخرى التي تؤدي إلى انخفاض في الدفاعات أي كبت المناعة.
الجفاف 

 الأطفــال أكثــر عرضة للإصابة بالجفاف من البالغين لأن آليات التعويض 
لديهــم أقــل كفــاءة إلــى حــد مــا. وفي الواقــع، يتجلــى العديد مــن أمراض 
الطفولة المســببة للجفاف ســواء بســبب الحمى أو القيء أو الإســهال، من 

خلال مظهر اللسان.
فقر الدم

يعُــد فقــر الــدم أحــد أكثــر أمــراض الطفولة شــيوعًا ولــه أيضــا علامات 
تظهر على اللســان، فبســبب نقص خلايا الدم الحمراء، يتحول لون الجلد 
واللسان إلى اللون الشاحب. كما يحدث التهاب اللسان حيث يزداد حجمه 

مع احمرار.
ولا يقتصــر التهــاب اللســان علــى كونــه علامة علــى فقر الــدم الناجم عن 
نقــص الحديــد فقــط لأن نقص المغذيــات الدقيقة الأخــرى تظهر مع هذه 
العلامــة مثــل نقــص فيتامــن “بــي 12”  والزنــك وحمــض الفوليــك. وإذا 
ظهــر علــى الطفل الصغيــر التعب وقلــة التركيز، والضعف وهشاشــة 
الأظافــر، وشــحوب الجلــد واللســان، فمــن المناســب زيــارة 

طبيب الأطفال.
الحمى القرمزية 

هــي أحد أمــراض الطفولة التي تصيب اللســان 
بأعــراض عدة. وتظهر بعد التهاب الحلق لأنها 
تنتــج عــن نفــس الجرثومــة، ويعانــي الأطفال 
المصابــون بهــذه الحمى من طفــح جلدي على 
جــزء كبيــر مــن أجســامهم يظهــر عــادة عنــد 

مستوى الرقبة.
وفي الفــم، تعُــرف الحمى القرمزية بما يســمى 
“لســان الفراولــة”، فيصبح اللســان أبيض اللون 
ومنتفخًــا مع ظهــور طبقة علوية تشــبه الغلاف، ثم 
يتحــول إلــى اللون الأحمر الغامــق مع وجود العديد من 

النتوءات، وهي الحليمات التي زاد حجمها.
الحساسية 

ا عند الأطفــال، فيمكن أن يعانــوا من ردود  تعُتبــر الحساســية شــائعة جــدًّ
فعل جلدية من ملامسة عنصر مسبب للحساسية، سواء كان ذلك من سم 

الحشرات أو الطعام أو شعر الحيوانات.
ويتعــرض الجهــاز المناعي للأطفال دائماً لمواد غير معروفة، ولكن إذا كانت 
هناك حساسية معينة لأي منها، فسيؤدي ذلك إلى رد فعل تحسسي،  وقد 
يــدل اللســان علــى ذلك حين ينتفخ ويصبــح أكثر احمرارًا مــن المعتاد، مما 
يجعــل مــن الصعب التحدث والبلع وحتى التنفس، وهذا أمر خطير يتطلب 

زيارة الطبيب فوراً.

اكتشفوا صحة أطفالكم من ألسنتهم
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صحة وجمال

Milk thistle ext, Astragalus root ext,
Vitamin C, Selenium, Zinc, Lecithin

Bional 20
Hard Gelatin Capsules

لفيتامــن ســي أهميــة كبيــرة للعنايــة بالبشــرة، ويمكنك الحصــول على 
فيتامــن ســي مــن الفواكــه والخضــروات، ولكــن هــذه ليســت الطريقــة 
الوحيدة، فهو يستخدم على نطاق واسع في مستحضرات التجميل حيث 
اكتشف الباحثون أنه عندما يتعلق الأمر ببشرة صحية، فإن فيتامين سي 
الموضعــي يكــون أكثر فعالية بكثير مــن تناوله، و لا تؤدي إضافة فيتامين 

ســي إلى روتين العناية بالبشــرة إلى تفتيح بشــرتك فحسب، بل 
إلى الكثير من الفوائد.

7 فوائد مدهشة 
آمن لمعظم أنواع البشــرة: يحتوي فيتامين سي 

على خصائــص أمان ممتازة حيث يمكن لمعظم 
النــاس اســتخدام فيتامــن ج الموضعــي لفترة 
طويلــة مــن الوقــت دون التعــرض لأيــة ردود 
فعــل ســلبية، ففــي حــالات نــادرة قــد يعاني 
الأشخاص الذين يعانون من حساسية الجلد 

من تهيج طفيف. 
البشــرة  معظــم  تحتــوي  للجلــد:  مرطــب 

والأعضــاء الصحيــة علــى تركيــزات عاليــة مــن 
فيتامــن ســي ، ممــا يشــير إلــى أن فيتامــن ســي 

يتراكم في الجسم من الدورة الدموية.
نضــارة البشــرة: يمكن أن يســاعد فيتامين ســي في تلاشــي 

التصبــغ وتنعيم ســطح الجلد لتقليــل بهتانه، وهذا يعطي البشــرة نظارة 
وجمالً.

تخفيف البقــع الداكنة: تعمل منتجات العناية بالبشــرة التي تحتوي 
على فيتامين ســي على تفتيح البقع الداكنة أكثر من بقية بشــرتك والتي 

تســمى فرط التصبغ، فقد تبين أن تطبيق فيتامين ســي على الجلد لمدة 
16 أسبوعًا بشكل كبير في تقليل هذه البقع.

تقليــل التجاعيد: فيتامين ســي مكــون قوي في العديد مــن منتجات 
مكافحــة الشــيخوخة، فقد تبــن أنه يمكن أن يقلل من ظهــور التجاعيد 
عنــد اســتخدامه لمــدة 12 أســبوعًا على الأقــل، فقد يســاعد اتباع نظام 
غذائــي صحــي غنــي بهذه المغذيــات أيضًا، كما قــد تبين إلى أن 
الأشخاص الذين يتناولون المزيد من فيتامين سي يعانون 

من عدد أقل من التجاعيد.
تعزيز الكولاجين: هذا البروتين موجود بشــكل 
طبيعــي في بشــرتك، ويســاعد علــى منعهــا مــن 
الترهــل، لكن جســمك يبطئ إنتــاج الكولاجين 
مــع تقدمــك في العمــر حيــث يمكــن لفيتامين 
ســي المطبق على الجلد أن يشــجع الكولاجين 
أنــه يســاعد في  النمــو، كمــا  الجديــد علــى 
لديــك،  الموجــود  الكولاجــن  علــى  الحفــاظ 

ويحمي البروتين من التلف.
تقليل الاحمرار: يمكن أن ينجم الجلد الأحمر 
المتلطــخ وغيــر المتكافــئ عــن عــدد مــن العوامل بما 
في ذلــك الأمــراض الجلديــة الالتهابيــة، مثــل: الأكزيما، 
والورديــة، والتعــرض لأشــعة الشــمس، والهرمونــات والحــالات 
الطبيــة, فقــد تبــن أن هــذا الفيتامــن القــوي يقلــل الاحمــرار بفضــل 
خصائصه المضادة للالتهابات ومضادات الأكســدة، كما يساعد فيتامين 
ســي أيضًــا في إصــاح الشــعيرات الدمويــة التالفة التي يســبب احمرار 

الجلد، مما يخلق بشرة أكثر نعومة وتوحيدًا.

  كيفية استخدام سيروم فيتامين سي؟
 علــى الرغــم مــن أن فيتامــن ســي الموضعي جيــد للبشــرة، إلا أن جميع منتجات البشــرة لديها 
القــدرة علــى التســبب في آثار جانبيــة؛ لذلك يجب عليك دائمًا إجراء اختبــار رقعة لتقييم خطر 
إصابتك برد فعل تحسســي، وتشــمل الطريقة ما يأتي: حددي منطقة صغيرة من الجلد يســهل 

إخفاؤها، مثل: ساعدك. ضعي كمية صغيرة من المنتج وانتظري 24 ساعة.
 يمكنــك وضعهــا علــى وجهــك إذا لــم تحــدث أي آثــار جانبيــة، لكــن توقفــي عــن اســتخدامه 
فيتامــن  عزيزتــي مصــل  أو خلايــا. ضعــي  احمــرار  أو  جلــدي  مــن طفــح  تعانــي  كنــت  إذا 
الأساســية  الكامل، فالقاعــدة  التطبيــق  وقــت  يحــن  عندمــا  يوميًــا  مرتــن  أو  مــرة  ســي 
 الجيــدة لتطبيقــه هــي: التنظيــف، والتلطيــف، وتطبيــق مصــل فيتامــن ســي، ثــم الترطيــب.  

فيتامين »سي« عناية 
فائقة بالوجه والبشرة

❝
يحتوي فيتامين 

سي على خصائص 
أمان ممتازة حيث 

يمكن لمعظم الناس 
استخدام فيتامين 
ج الموضعي لفترة 
طويلة من الوقت 

دون التعرض 
لأية ردود فعل 

سلبية، ففي 
حالات نادرة قد 
يعاني الأشخاص 
الذين يعانون من 
حساسية الجلد 
من تهيج طفيف. 
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تم تطوير أجهزة 
ضبط نبضات 
القلب في العام 

1930، وقد كانت 
آلات كبيرة تشغل 

يدويا، وبعدها 
عمل الباحثون 

على صنع أجهزة 
أصغر حجماً. أما 

اليوم فأجهزة 
ضبط نبضات 
القلب لا يزيد 

حجمها عن حجم 
قطعة عملة 

معدنية.

❝

ثقافة

العدد )56(أغسطس 362022
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1 VIAL PER DAY
TO TONE, PROTECT AND GROW STRONGER

Oligofer

 نجحت عدد من الاختراعات والابتكارات الطبية في تغيير تاريخ 
البشــرية، وقد ســهلت حيــاة الأطباء والمرضى معــاً، وأنقذت، ولا 
تــزال، حيــاة الكثيريــن حــول العالــم، ونذكــر هنا أبــرز 8 من تلك 

الابتكارات الطبية التاريخية.

)1(
يعود أول طرف اصطناعي في العالم لإصبع قدم مومياء مصرية. 
ورغــم أن الرومــان والإغريــق كتبوا عــن الأطــراف الاصطناعية، 
إلا أن هــذا الاختــراع لــم ينتشــر إلا في القــرن الســادس عشــر. 
وبينما اســتمر تطور التكنولوجيا، دفعت إصابات الحرب الأهلية 
الأمريكيــن الــى واجهــة تطوير الأطــراف الاصطناعيــة. وتصُنع 
في يومنــا الحالــي، أطــراف آليــة أقــرب إلــى الطبيعــة، بواســطة 

الطابعات الثلاثية الأبعاد.
)2(

حــاول الناس تطعيم أنفســهم بالجــدري منذ عام ألف ميلادي في 
الصين عن طريق خدش قروح الجدري الصغيرة على الجلد. 

في العــام 1796 قــام الطبيب الانجليزي إدوارد جينير باســتخدام 
جــدري البقــر لأول مــرة بمثابــة لقــاح ضد هــذا المــرض الفتاك، 
وهكــذا بــدأت اختراعــات اللقاحــات المختلفــة, وفي عشــرينيات 
القرن العشرين، انتشرت لقاحات الدفتيريا والتيتانوس والسعال 
الديكــي والســل, وفي العــام 1980، اختفى 
وشــلل  العالــم،  مــن  الجــدري  مــرض 

الأطفال أيضاً.
)3(

أول عملية تجميل أنف تعود إلى 
القرن الخامس عشر، ولكن التطور 

في هذا المجال طال 
قليلا إذ أن أول زراعة 
جلد لم تحصل إلا في 

أواخر القرن التاسع 
عشر, وبعد قرنين 
من الزمن، أصبح 

بإمكان الأطباء 
زراعة الجلد على 

الوجه أيضا، 
إذ قام أطباء في 
فرنسا بأول عملية زراعة وجه 

جزئية في العام 2005، وبعدها أول عملية زراعة وجه كاملة في 
عيادة كليفلاند كلينيك في الولايات المتحدة.

)4(
يعود استخدام خليط من أعشاب الخشخاش الأفيون كمخدر إلى 
4000 عام قبل الميلاد. ولكن بعد اكتشاف أن أكسيد النيتروجين 
يقضــي على الآلام الجســدية في عام 1771، بــدأ الأطباء اعتماده 
كمخــدر في عمليــات قلــع الأســنان, وفي العــام 1847 اســتخدم 

التخدير لآلام المخاض والولادة وغيرها من العمليات.

)5(
هــذا الإنجــاز العلمــي والاجتماعــي، »حبــوب منع الحمل« ســمح 
للمــرأة بفصــل الجنــس عن الإنجــاب لأول مــرة في التاريخ. كانت 
فكــرة مثيــرة للجدل جدا، جعلت أول شــركة مصنعة لها تعرضها 
على إدارة الأدوية والأغذية كعلاج لاضطرابات الدورة الشــهرية, 
وعندمــا تمــت الموافقــة عليهــا في العــام 1957، كان عدد النســاء 
اللاتي يعانين من اضطرابات الدورة الشــهرية ارتفع بشــكل غير 

معتاد.
)6(

في العــام 1944، قــام باحثون أمريكيون بتخصيب بويضة بشــرية 
خارج الرحم, ومن هنا دارت معركة حول أخلاقية هذا الاختراع.
 بعــد ثلاثــة عقــود من الجدال، ولد أول »طفــل أنبوب« في العالم, 
وفي 26 يوليو/تموز 1978، ولدت لويز جوي براون بصحة جيدة، 
لتكــون معجــزة العلــم والطــب لوالديهــا اللذيــن عانيــا مــن العقم 

لسنوات طويلة.
 )7(

تم تطوير أجهزة ضبط نبضات القلب في العام 1930، وقد كانت 
آلات كبيرة تشغل يدويا, وبعدها عمل الباحثون على صنع أجهزة 
أصغــر حجمــاً. أمــا اليوم فأجهــزة ضبط نبضــات القلب لا يزيد 

حجمها عن حجم قطعة عملة معدنية.
)8(

ابتكــر غابرييــل فهرنهايت مقياس الحرارة الزئبقي لأول مرة عام 
1714 ولا يــزال يســتخدم حتــى اليــوم، أمــا  أول جهــاز يســتخدم 
لقياس درجة الحرارة فقد ظهر في القرن الخامس عشر الميلادي 
وتم إنشــاؤه بواســطة جاليلو وكان الجهاز مبنياً على مبدأ بسيط 
وهــو أن كثافة الســائل تتغير وفقاً لدرجــة حرارته، ومع ذلك، يتم 
التخلــص التدريجي من موازيــن الزئبقية لصالح مقياس الحرارة 

الرقمي بسبب الطبيعة السامة للزئبق.

ابتكارات طبية غيرت 8 
تاريخ البشرية



اسناني 
حياتي

عادة ما تزداد 
حساسية 

الأسنان بعد 
التنظيف المتكرر، 
وغالبًا ما يصف 
الأطباء بعض 

الأطعمة اللينة، 
مثل الزبادي 
أو البطاطس 

المهروسة، ويوصون 
بالابتعاد 

عن الأطعمة 
والمشروبات شديدة 
السخونة أو الباردة 

لتخفيف حدة 
الحالة.

❝

حذر أطباء من أضرار استخدام بعض أنواع معاجين الأسنان، 
التي يقدمها المنتجون على أنها مخصصة لتبييض الأسنان.

ووفقــاً لأطبــاء متخصصــون في طــب الأســنان التجميلــي، فإن 
بعــض أنــواع معاجين الأســنان التي يعرضهــا المنتجون على أن 
تفيد في تبييض الأسنان في الواقع ليس لها هذا المفعول علاوة 
على أنها تلحق الضرر بمينا الأســنان، بحســب ما أورده موقع 

“روسيا اليوم”.
وأوضــح الأطبــاء أن الصبغة المســؤولة عن لون الأســنان لا تقع 
على ســطحها بل في داخل الشــبكة البلورية للأسنان،  منوهين 

بــأن أكثــر مــا يمكن أن تقدمــه هذه المعاجين هــي تبييض المينا 
بصــورة طفيفــة، بتأثيــر الأكســجين النشــط وإزالة الترســبات 
الجيريــة المتراكمــة علــى الأســنان أي أنهــا لا تعطــي نتيجــة 

ساطعة.
ويرى الأطباء أن هذا التأثير الطفيف سببه التركيبة العدوانية 
لهــذه المعاجــن، ما يســاعد على إزالــة الترســبات والصبغات،  
وأنــه يمكــن أن يعاني الأشــخاص الذين يفرطون في اســتخدام 
هذه المعاجين، من زيادة حساســية الأســنان، وآلام وتآكل المينا 

لذلك ينصح باستخدامها بين فترة وأخرى.

أطباء: بعض معاجين الأسنان ضار

يلجأ بعض الأشــخاص إلى تنظيف الأســنان بشــكل مســتمر، مما قد 
يتسبب في ظهور بعض المضاعفات الصحية التي تسبب الألم والشعور 
بالانزعاج،  ويتطلب استشارة طبيب مختص قبل البدء في التنظيف.

وبحسب موقع  Healthline فإن أضرار التنظيف المفرط للأسنان، 
يمكن أن يتمثل في الآتي:

- حساسية الأسنان: عادة ما تزداد حساسية الأسنان بعد التنظيف 
المتكــرر، وغالبًــا ما يصف الأطباء بعض الأطعمــة اللينة، مثل الزبادي 
أو البطاطــس المهروســة، ويوصون بالابتعاد عن الأطعمة والمشــروبات 

شديدة السخونة أو الباردة لتخفيف حدة الحالة.
ويجب المتابعة المســتمرة مع الطبيب لمعرفة الطريقة المناســبة لتنظيف 
الأسنان، لأن إهمالها لفترة طويلة يتسبب في زيادة ظهور المضاعفات، 

والعكس صحيح.

- التهاب اللثة:  يتم تنظيف اللثة بواسطة الطبيب من خلال زيارتين 
أو أكثــر، حيــث يتــم إزالة أي رواســب موجــودة على الأســنان، وهو ما 
يتســبب في ألم الأســنان لمدة تتراوح من يومين إلى أســبوع بعد إجراء 
التنظيف، لذلك يجب المتابعة مع الطبيب لتخفيف الألم وعدم حدوث 

مضاعفات .
- فجــوات الأســنان:  مــن الطبيعــي أن تظهــر بعــض الفجــوات بين 
الأســنان نتيجــة التنظيف لفترات طويلة، وذلــك أمر طبيعي، ولكن إذا 
زادت الفجــوات عــن الطبيعــي، فيفضل المتابعة المســتمرة مع الطبيب 

المختص، وتجنب تنظيف الأسنان على فترات قصيرة.
- العــدوى: يجــب الحرص على تنظيف الأســنان في مكان متخصص 
تحــت إشــراف طبيب مختــص، لتجنب الإصابة بالعــدوى البكتيرية أو 

الفيروسية.

مضاعفات صحية لتنظيف الأسنان المفرط

Imipenem 500 mg
Cliastatin 500 mg
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فن الحياة

 تُزج قشور ثمرة 
من التفاح بعود 
من القرفة، في 

وعاء صغير مملوء 
بالماء. يترك 

الخليط على نار 
هادئة، لتطفأ 

الأخيرة بعد ذلك، 
مع إيداع المزيج 
مكشوفًا لنشر 

رائحة مميّزة في 
المنزل.

ترغبون بأن تكون رائحة منازلكم عطرة، دون اضطراركم لشراء البخور ❝
والروائــح الفواحــة المكلفــة، حســناً يمكنكم الاســتعانة بخلطــات طبيعية 
لتعطير منازلكم، وحتى دولايب ملابسكم، هذه الخلطات مكوناتها سهلة 

ومتوفرة وغير مكلفة إطلاقاً.. تعرفوا عليها:

- البرتقال والقرفة: تصبّ كمية كافية من الماء في قدر صغيرة؛ 1 
مــع بــدء الغليان، تضاف شــرائح البرتقال إلى المــاء، وبضع ملاعق 

كبيــرة مــن القرفــة )أو أعواد منها(. تطفأ النــار عند الغليان، الأمر 
الــذي يبعــث رائحــة مميزة تعطر المنزل بشــكل طبيعــي. تكرّر 

خطــوة غلــي المكوّنــات على نار خفيفة، مع بــدء الرائحة في 
التبخّر.

-  صــودا الخبز: يمــأ برطمان صغير 2 
فارغ بنصــف الكوب من صودا الخبز 
و6 قطــرات مــن الزيت العطــري المفضّل؛ 
يتــرك البرطمــان مفتوحًــا، مــع وضعه في 

الغرفة المرغوبة، لتعطيرها.
مــن جهــةٍ ثانيــةٍ، تدخــل صــودا الخبــز في 

إعــداد معطّر منزليّ الصنــع، وفق الطريقة 
الآتية: يخُلط كوب واحد من صودا الخبز، مع 

ملعقــة كبيــرة واحدة مــن القرفة المطحونــة. يفرّغ 
هــذا الخليط في أوعيــة صغيرة موزّعة في أركان المنزل، 

حتّى تنبعث الرائحة المميزة.

- الــنّ الطــازج: توزّع أوعيــة صغيرة محتوية علــى البن المطحون 3 
الطــازج في زوايــا المنزل، لغرض تعطيره، علمًا أن البن يقضي على 

الروائح الكريهة في المطبخ.

- الخــلّ: على الرغم من رائحة الخــلّ القويّة، هو فعّال في القضاء 4
علــى الروائــح الكريهــة في المنــزل، بصــورة نهائيّة، مــن خلال وضع 

الخــل في وعــاء مكشــوف في المطبــخ مثلً، حيث يعمل حمض الأســيتيك 
المكوّن للخل على تطهير الهواء والتخلص من البكتيريا والروائح الكريهة 

خلال ساعات.

- قشــور الليمــون: تفُيــد الاســتعانة بقشــور الليمــون في تعطير 5 
المنــزل، وذلــك عند وضعها في وعاء مملــوء بالماء، مع إيداعها على 

نار هادئة، حتى تنبعث الروائح المميّزة.

- مســتخلص الفانيليا: ينصح بوضــع قطرات من 6
مســتخلص الفانيليا في طبق خاصّ بالفرن، مع طهيه 
داخله لمدة نصف الســاعة. ســتنبعث جرّاء ذلك الروائح 
المميّــزة في المنــزل، علمًــا أنّه من الممكن إضافة قشــور 

الليمون لهذا المعطر المنزلي.

-  قشــور التفّــاح والقرفــة: تُــزج 7
مــن  بعــود  التفــاح  مــن  ثمــرة  قشــور 
القرفــة، في وعاء صغير مملوء بالماء. يترك 
الخليــط علــى نــار هادئــة، لتطفــأ الأخيرة 
بعد ذلك، مع إيداع المزيج مكشوفًا لنشر 

رائحة مميّزة في المنزل.

-  النعنــاع المغلــي: توضــع كمّيــة 8
وافــرة من المــاء في وعاء، مع الغلي 
علــى نــار هادئة، فإضافة كمّيــة كافية من أوراق 
النعنــاع الطازجــة وقشــور الليمون. عند الغليان، ستنتشــر 

رائحة طيبة في المطبخ.

-  زيوت عطرية: زيت الياسمين العطري مُيّز برائحته المنُعشة؛ 9
في هــذا الإطــار، هو يصبّ في زجاجة مُــزوّدة ببخّاخ، مع نثر الأريج 
في الجــوّ حــال الرغبة في ذلــك، علمًا أن هذه الطريقة تنزع الروائح غير 

المرغوب فيها داخل المنزل.

خلطات 
طبيعية 
لتعطير 
المنازل 

ماذا عن خزنات الملابس؟
تحتــاج خزانــة الملابــس إلــى التنظيف والتعطير، بصورة دوريّة، ما ينعكس إيجابًا علــى رائحة الملابس المحفوظة داخلها؛ في الآتي 
مجموعــة مــن الوصفــات والطرق الطبيعية لتعطير دولاب الملابس، وذلك من خلال الاســتعانة بقطــع الصابون لأنها عندما تكون 

دافئة فإنها تطلق رائحة زكية في المساحات الصغيرة.
وتعلـّـق قطعــة الصابــون بوســاطة منديــل مصنوع من القماش علــى قضيب التعليــق في الخزانة. بعد انقضاء نحو ثلاث ســاعات، 
ستتغلغل رائحة الصابون في الملابس، ومن الممكن وضع قطعة من الصابون في أحد الأدراج، مع لفّ القطعة بوساطة فوطة رقيقة.
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Granules
Potassium sodium hydrogen citrate 2.4 gm / 2.5 gm

Carelyy 280 gm
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المستشفى اليمني 
الفرنسي

01/400006-01/400003
رقم الطوارئ

أرقام الطوارئ

مستشفى آزال

المستشفى الاوروبي 
الحديث

مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200000

01/577777

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/687000

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-779990144

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

المستشفى الملكي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022








