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❝

*استشاري جراحة الكلى والمسالك البولية

د. أكرم أمين السقاف *

كان من أهم أسباب رفضي لعرض عملٍ مغرٍ خارج اليمن -بعد كلمة أمي )بعد 
ما أموت روح اتبهذل أين ما تشــتي(- هو المشــاركة في تدشــن مشــروع زراعة 
الكلى في المستشــفى الذي أعمل به، المشــروع الذي خضت معه مســاراً جديداً 

في حياتي كجرّاح وكإنسان.
ســاهمت الكثيــر مــن التجــارب والقصــص التي عشــناها مع مرضــى الزراعة 
وأهاليهــم في المزيــد من النضج العلمي والإنســاني، وترســم لنــا الحياة بألوان 
مختلفــة، ومــع مــرور الوقت تلاشــى ذلــك اللوم المتكــرر الذي اعتدت ســماعه 
لعــدم ســفري، وأصبــح عاجــزاً تماماً عــن الفوز بأي لحظة شــك أو نزعة ندم 

عن بقائي هنا.
كنــت يومــا أمر على مرضاي ورأيت أحدهم كان قــد أجرى عملية زراعة كلى، 
وينتــج كميــات كبيــرة من البول، وهو الأمر الذي نطلب معه من المريض شــرب 
كميات كبيرة من الماء ليســاهم في تعويض الســوائل المفقودة، لذا قلت لمريضي 

)اشرب كما تقدر من الماء(.
ولأن مريضــي كان لــه فترة طويلة يعاني من الفشــل الكلــوي فقد وصل لمرحلة 
عــدم إنتــاج البــول كلياً، والتي معهــا يطلب منه الأطباء شــرب كميات محدودة 
وقليلة من الماء لأن أي زيادة لا يستطيع الجسم التخلص منها وتتحول إلى توذم 

يعاني معها المريض كثيراً، وغالباً ما يحتاج إلى غسلة إضافية.
عندها رد المريض وعلى وجهه ملامح اســتغراب وشــك، وفي نبرة صوته خوفاً 
لــم أجــد لــه تبريــراً وقتهــا، )اشــرب كمــا أشــتي؟! (،  فأعيد كلامي )اشــرب 
كمــا تقــدر(، ويعيــد بدوره ) كما أشــتي( فأقول )كما تشــتي(، بنبــرة توحي أن 
اســتخدامي لمفردته يعد تنازلا لحســم ما كنت أظنه ســوء فهم ولم أكن أدرك 
أن شــتان بــن مــا أظنــه ومــا يدركه، كنــت أراه واجبا و كان يــراه نعمة، عندها 
امتــأت عينيــه بالدمــوع غير أن ملامح الخوف والشــك تحولــت فرحا زادني 

حيرة واستغرابا.
سألته بقلق: )خير أيش فيه؟ هل تعاني من حاجة؟!(.

قــال لــي: »يا دكتور أكرم كنت أيام الغســيل أشــوف القارورة المــاء، وعليها آثار 
البرودة وأبكي، كنت أتمنى أشــرب بس لما أروي، فلما أذكر ما كان يحصل لي 
عندمــا أضعف وأشــرب أكثر من المســموح وما أعانيه عندهــا أقلع عن الفكرة 

وأبدأ بالبكاء والدعاء«.
وبــدأ يدعــو لــي وأنا عاجز عــن إخفاء علامــات الصدمة علــى ملامحي التي 
ســرعان ما تبدلت إلى شــعور بالرضا ظل يلازمني زمنا طويلا، أدركت تفاهة 

ما يصيبنا بالحزن والخوف والقلق، ورأيت عظمة ما نملكه ولا ندركه.
أصبــح للمــاء مــذاق آخر، وغدا الشــرب تجربــة مبهجة، ربما ليــس حد البكاء 

فرحا، لكنها كافية لكي لا أحزن على ما فات.
محبتي لكل مرضانا الذين يمنحونا أكثر مما نستطيع منحهم.

البكاء فرحاً
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من أهم اولوياتنا:
وقتكمخدماتكم راحتكم

بيـــع وشـــــراء العمـــــلات

تــــحـــويـــلات داخـــلــــيــة

تـحـــويـــلات خـــارجــيــــــة

خدمات مصرفية متنوعة



فلك الطبية

❝
شدد وزير 

الصحة الدكتور 
طه المتوكل - في 
اجتماع لقيادات 

وزارة الصحة 
والمستشفيات  

والهيئات 
بالمحافظات - على 

ضرورة أن تقوم فرق 
التقييم بتفتيش 

الصيدليات، 
والبحث عن الأدوية 

المنتهية والمهربة 
والمغشوشة، والتأكد 

عن مدى التزامها 
بمعايير التخزين، 

إضافة لتقييم 
عيادة ضرب الإبر 

والمجارحة.
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مبادرة لتوفير أدوية مرضى اللوكيميا

خاص: الطبية
قبــل نحو ثلاثة أشــهر، كان خالد شــيبان، وهو دكتــور صيدلاني، متواجدًا 
عنــد صديقــه الــذي يعمــل في صيدلية عندمــا جاء أحدهــم بوصفة طبية 
لم يســتطع الصيدلي قراءتها، فاســتعان بشــيبان لفك طلاســمها، لكنه لم 
يســتطع قراءتها أيضاً، بســبب ما وصفه بـ”التشــفير” وسوء خط الطبيب 

كاتب الوصفة.
 عندها خطرت في باله فكرة إنشاء مجموعة في الواتساب لفلك الوصفات 
الطبيــة تضم مؤسســات ومجموعــات صيدلانية كبرى، ومــن ذوي الخبرة 
والكفاءات في هذا المجال الصحي الهام، وبعد مناقشة الفكرة مع عدد من 

زملاء المهنة تم الإعلان عن مبادرة “فك الوصفة الطبية”.
يقول شيبان لـ”الطبية”، إن الهدف من المجموعة المساعدة في فك طلاسم 
“الروشــتات” الدوائية، وتجنيب المرضى التنقل من صيدلية لأخرى بحثاً 
عن دواء، سواء كان مكتوباً في الوصفة ولم يستطع الصيدلاني قراءتها، أو 
بتوفيــر دواء لــم يجــده في الصيدلية القريبة منه، فنقوم فوراً في المجموعة 

بالتأكيد على مكان وجوده وفي أي صيدلية.
ووفقاً لشيبان، تضم مجموعة “فك الوصفة الطبية” أكثر من 215 عضواً 
مــن كبــار الصيادلــة حملة الماجســتير في العلوم الصيدلانيــة ونقابة ملاك 
صيدليــات المجتمــع والاتحادات الصيدلانية وأصحــاب الخبرة والكفاءات 

مــن جميع الصيدليــات المركزية الكبرى وصيدليات المستشــفيات والمراكز 
الطبية.

ويشــير إلــى أن عمــل المجموعة لا يقتصــر على فك شــفرات الوصفات 
الطبيــة فقــط، فهي تهتم أيضاً بتقديم محاضرات علمية كل يوم جمعة 
، ويتــم نشــرها في المجموعــة كــي يســتفيد منهــا الجميــع”، مضيفاً “ 
كمــا تعمــل المجموعــة على تشــجيع الكــوادر الصيدلانية علــى المزيد 
والتأهيليــة  التدريبيــة  الوســائل  بأحــدث  والتدريــب  التأهيــل  مــن 
الصيدلانية، بالإضافة إلى تشجيع المؤسسات الصيدلانية بمختلف 

مجالاتها الدوائية على توفير الأدوية خاصة المنتجة محلياً”.
والتثقيــف  الوعــي  بنشــر  تهتــم  المجموعــة  أن”  شــيبان  ويؤكــد 
الصيدلانــي لمحاربــة ومكافحــة الأدويــة المهربــة والمــزورة بــكل 
أشــكالها، ومــا لهــا مــن أضــرار صحيــة قد تــؤدي إلــى تدهور 

الحالة الصحية للمريض اليمني وتتسبب بوفاته”.
ويتابــع “ لمســنا حتــى الآن، ورغــم حداثة انشــا المجموعة الا 
انهــا لاقــت تجاوبــاً وتفاعلًا كبير، وتســاهم في تعزيز الوعي 
بضــرورة الوصــول إلى الدواء الآمن الذي يحتاجه المريض، 

ولا تتعامل المجموعة مع أي دواء مهرب، حد قوله.

خاص: الطبية 
أعلنــت نقابــة ملاك صيدليــات المجتمع عن طرح مبــادرة لتمويل 
الكميــة  أو   ” “ميثوتركســيت  دواء  مــن  فيالــة  ألــف   80  ثمــن 
التي يحتاجها مركز علاج اللوكيميا، ليتم استيرادها عبر الجهات 

الرسمية المختصة.
ودعــا رئيــس مجلــس حكمــاء النقابــة الدكتــور محمــد النزيلــي 

الجمعيــات الطبيــة لاتبــاع ســلوك النقابــة لتتكفــل كل جمعية في 
تمويــل صنف من أدوية الســرطان، لتوفيــر الأدوية التي يحتاجها 

المرضى وقطع الطريق أمام المهربين.
ولفــت إلــى أن هــذه المبــادرة كفيلة بأن تكشــف المتورطين بتهريب 
الأدوية والمســؤولين الذين يوفرون لهم الغطاء الرســمي لممارســة 

أعمالهم المخالفة للقانون.

صنعاء: الطبية
أطلقــت وزارة الصحــة العامــة والســكان بصنعاء، 

نهاية أكتوبر، حملة واسعة لتقييم المستشفيات 
والمرافــق الصحيــة العامة والخاصــة وتقييم 

الصيدليات وفقاً لمعايير الوزارة.
وشــدد وزيــر الصحــة الدكتور طــه المتوكل 
الصحــة  وزارة  لقيــادات  اجتمــاع  في   -
بالمحافظــات  والهيئــات  والمستشــفيات  
التقييــم  فــرق  تقــوم  أن  ضــرورة  علــى   -

بتفتيــش الصيدليــات، والبحــث عــن الأدويــة 
المنتهيــة والمهربــة والمغشوشــة، والتأكــد عن مدى 

التزامهــا بمعايير التخزين، إضافة لتقييم عيادة ضرب الإبر 
والمجارحة.

ووجه المتوكل مدراء مكاتب الصحة في المحافظات 
الشــبكي  والربــط  المخزنــي  النظــام  بمتابعــة 
وفاعليته، وفحص الأدوية واللقاحات والمحاليل 

المخبرية وخاصة محاليل نقل وبنوك الدم.
وجــاءت هــذه التوجيهــات بعد أســبوعين على 
وفــاة عدد مــن “أطفال اللوكيميــا” في صنعاء، 
بســبب حقنهــم بدواء تبــن لاحقاً أنــه ملوث تم 
تهريبــه للبلاد ولم يخضع لإجــراءات الهيئة العليا 

للأدوية.

حملة تفتيش واسعة للصيدليات

 صيادلة يفكون تشفير الوصفات الطبية



8
Almajalah Alttebiah

العدد )58(أكتوبر 2022

لقد دارت العجلة .. وهناك من يعمل بجد وحكمة ومهنية من أجل اســتمرارها وتطور 
أدائهــا ومؤمــن بقدرته على إحداث فارق في وقت اســتثنائي يعيشــه اليمــن، وقد كان 

توفير الدواء واحداً من أهم القضايا التي أثّرت على المواطن والوطن.
ومؤخــرا أقر اجتماع ضم شــركاء الحلــم "وزارة الصحة واتحاد مصنعــي الأدوية" وضع 
سياســة اســتراتيجية لتوطــن ألــف صنف دوائــي وتصنيعهــا محليا، خــال الخمس 
سنوات القادمة منها 300 صنف تخصصي منقذ للحياة بما يساهم في تحقيق الاكتفاء 

الذاتي.
فحين توفرت الإرادة والقرار ومن ثم الإجراءات الحقيقية تحول حلم "صنع في اليمن" 
إلــى واقــع، وســيظل ينتقل من مســتوى إلى آخر مــا دام يقف خلفه مجموعة شــركاء 
آمنوا به ويدركون بأن هناك العديد من العوائق التي ستعترض مسيرتهم، وقد أعدوا 
الكثيــر لتجاوزهــا والاســتمرار 
الهــدف  في طريقهــم لتحقيــق 

المقدّس.
نعــم هــدف مقــدّس .. فعندما 
تكون القضيــة مرتبطة بصحة 
بالدرجــة  وســامته  المواطــن 
مــن  بلــده  -وتخليــص  الأولــى 
الاعتمــاد الكلــي علــى الخــارج 
الــذي لا يتردد في اســتخدام الأدوية كســاح ضغــط لإخضاع الشــعوب- يصبح هدفا 

مقدسا.
ومن عام إلى آخر يحقق شــركاء الصناعــات الدوائية الوطنية قفزة جديدة على درب 
ظَلَ مقفرا لســنوات، فبين المؤتمر الأول للصناعات الدوائية الذي عقد في صنعاء  
ـ  بتاريــخ 25 ســبتمبر/ أيلــول 2021، والمؤتمر الثاني الذي عقــد بتاريخ 25 ـ
26  ســبتمبر/ أيلول 2022 الكثير من تفاصيل النجاح والمفاجأة وخيبة 

الأمل وإعادة المحاولات والتواصل واقتراح الحلول وتحقيق النجاح.
هــذا العــام وقفــت وزارة الصحــة والهيئــة العليــا للأدوية والشــركات 
الوطنيــة في محطــة تقييم حقيقية ما تم خلال عــام من العمل، وتم 
تشــخيص العوائق وتقديم الخطط والمقترحات وتوزيع الأدوار ليعود 
كلٌ إلــى ميدانه يعملون كشــركاء من أجل تطويــر الصناعة الدوائية 
بشــكل علمي مــدروس في درب الوصول إلى الهــدف المقدّس المتمثل في 

تحقيق الأمن الدوائي لليمن.
ومثلما المجلة الطبيــة حاضرة طوال العام في كل ما يتعلق 
بصحة وســامة المواطن، كانت حاضــرة في تفاصيل 
المؤتمــر الثانــي لتقــدم لقرائهــا وجبــة متكاملة 
وصــورة حقيقيــة لواقــع الصناعــة الدوائية في 

الوطن من خلال هذا الملف.

الدواء اليمني .. على درب 
النجاح والتطوير

في الزمن الصعب:

ملف خاص أعدته هئية تحرير المجلة الطبية
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أقــر الاجتمــاع الــذي عقــده وزيــر الصحــة العامــة والســكان 
اكتوبــر، وضــع سياســة   26 الأربعــاء  يــوم  الأدويــة  بمنتجــي 
اســتراتيجية لتوطــن ألــف صنــف دوائــي وتصنيعهــا محليــاً، 
خــال الخمســة أعــوام المقبلــة، بينهــا 300 صنــف تخصصي 

منقذ للحياة، وبما يساهم في تحقيق الامن الدوائي لليمن.
خلال الاجتماع، قال الدكتور المتوكل،  إنه “تم تقييم ومراجعة 
مــا تم إقــراره ســابقا مــن تحديد 30 صنفا مــن الأدوية تصنع 
محليــا، في حــن ســيتم منتصــف العــام 2023م البــدء بتهيئــة 
وحصــر 50 صنفــا مــن الأدويــة منهــا 20 صنفــا مــن الأدويــة 
المنقــذة للحيــاة”، بالمقابــل أكــد منتجــو الأدويــة اســتعدادهم 
“لإنتاج وتصنيع الأدوية لتغطية الســوق المحلية”، وقد شــددوا 
علــى ضــرورة” منــح قطــاع الصناعــات الدوائيــة المزيــد مــن 

الاهتمام والتشجيع”.
وجــدد النائــب الأول لرئيــس الاتحــاد اليمنــي لمنتجــي الأدوية 
الأســتاذ أحمــد الشــهاري اســتعداد مصانــع الــدواء الوطنيــة 
للقيــام بدورهــا في توفيــر أدويــة ذات جــودة ومعاييــر العالميــة 
وبأسعار مناسبة تراعي الوضع الاقتصادي للمواطن اليمني.

وأوضح الشــهاري أن الدواء المحلي ينافس أصناف الشــركات 
الأوروبيــة مســتفيداً مــن مزايــا وأســباب عديــدة بينهــا ثبــات 
لعــدم تعرضــه لأجــواء الحــرارة  الــدواء ومأمونيتــه  فاعليــة 
والرطوبــة المرتبطــة بعمليــة النقــل عبــر البحــار والمحيطــات 
والبر، إلى جانب قلة التكلفة نظراً لعدم وجود وكلاء وشركات 
وســيطة، وهــو الأمر الذي يجعله منافســاً في الســعر والجودة 

والمأمونية.
جــاء هــذا الاجتماع مكملًا للاجتماع الذي عقده وزير الصحة 
الدكتــور طــه المتــوكل، صبــاح الأحــد 23 أكتوبــر، مــع منتجــي 

الأدوية لمناقشة إمكانية رفع نسبة تغطيتهم للسوق المحلي.
وشــدد المتــوكل على ضرورة رفع حجــم الإنتاج للأدوية المحلية 

وتوسيع نسبة تغطية الصناعة الوطنية الدوائية من احتياجات 
الســوق الدوائــي اليمنــي، باعتبــار الــدواء المحلــي ينتج ضمن 

ثلاثية “المأمونية، الفعالية، السعر المناسب“.
وفي الاجتماع -الذي عقد بحضور النائب الأول للاتحاد اليمني 
لمنتجــي الأدويــة الأســتاذ أحمد الشــهاري- أكد وزيــر الصحة 
علــى القــدرات الإنتاجيــة للصناعــات الدوائيــة الوطنيــة وفي 
مقدمتهــا الأدويــة المدرجــة ضمن القائمة الوطنية الأساســية، 
معتبــراً الصناعة المحليــة صمام أمان صحــة اليمنيين والمنفذ 
الأول للحصــول علــى دواء دون أضــرار أو مخاطر قد تشــوبه 

أثناء عملية النقل أو الاستيراد  والبقاء في المنافذ.
الاجتمــاع -الــذي ضــم مديــر الصناعــة الدوائيــة في الهيئــة 
العليا للأدوية الدكتور عادل حميد، ومستشــار اتحاد المنتجين 
عبدالرحمــن العلفــي- قيــم مســتوى التقــدم المحــرز في تنفيذ 
الاســتراتيجية الوطنيــة للصناعــة الدوائيــة وقــرارات الوزارة 

والجهات المعنية.
وكان الاســتاذ أحمــد الشــهاري قــد اســتعرض أوجــه التطــور 
والتحديــث التــي شــهدتها الصناعــات الدوائيــة اليمنية خلال 
الســنوات الماضيــة، مركــزاً علــى تقدم الاتحــاد اليمني لمنتجي 
الأدويــة مؤخــراً في تعزيــز العلاقــات وتنســيق العمــل البحثــي 
والتطويــري مــع الجامعات اليمنيــة وكليات الصيدلــة وهيئتي 

الدواء والاستثمار وغيرها من الجهات ذات العلاقة.
وفيما وصف الشــهاري الاجتماع بنقطة تحول لتحقيق ضمان 
مأمونيــة الــدواء في اليمــن، أعتبرها مســؤولية كبيرة وضعتها 
الــوزارة على عاتق الشــركات المحلية في رفع الطاقة الإنتاجية 
التي يراهن عليها الشــهاري لما تمتلكه مصانع الأدوية الوطنية 
من إمكانات وتجهيزات مؤهلة لتغطية نسبة أكبر من متطلبات 
الســوق الدوائيــة، مبديــاً اســتعداد الاتحاد للبــدء في التصنيع 

التعاقدي.

توطين ألف صنف دوائي في 5 أعوام

خاص: الطبية 

 ،2022 أكتوبــر  شــهر  شــهد 
إصــدار العديــد مــن القرارات 
الــدواء،  بتوطــن  الخاصــة 
وفق الاســتراتيجية الوطنية 
الدوائية  الصناعــات  لتطوير 
التــي  دوائيــاً،  البلــد  وتأمــن 
كانــت حصيلــة  لاجتماعــات 
احتضنتها  مكثفــة  ونقاشــات 
طرفاهــا  صنعــاء،  العاصمــة 
وزارة الصحــة العامة ومنتجو 

الأدوية.

❝

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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العامــة  الصحــة  وزارة  تخوضــه  جديــد  تحــدٍ 
والســكان، والهيئــة العامــة للأدوية والهيئــة العليا 
للاســتثمار، وكل من لهم علاقة بالدواء وتصنيعه 
في اليمن من أجل الإنجاز الحلم »صنع في اليمن«، 
والذي اجتمع في ســبيله وللعام الثاني توالياً نخبة 

من علماء وخبراء واختصاصيين ومستثمرين.
في العام الماضي كان المؤتمر بمثابة تدشين رسمي 
وفعلي لمشروع تصنيع الدواء في اليمن، عبر جملة 

قــرارات جريئة ومســؤولة، وتوصيات داعمة لهذا 
التوجــه الــذي يأتــي في توقيــت مهــم للغايــة، وقد 
أكــد وزير الصحة الدكتور طه المتوكل أن التصنيع 
الدوائــي الوطنــي يحظى باهتمــام ودعم كبير من 

قيادة الدولة.
 وكان المتــوكل قــد أعلــن« نحــن في طريقنــا حالياً 
للكشــف عــن 20 مصنعــا دوائيــا جديــدا تحــت 
الإنشــاء بالإضافــة إلــى الـــ 17 مصنعــا الموجــودة 
والتي تعمل بكل كفاءة عالية، لافتاً إلى أن »الهدف 
مــن التوجــه إلى زيادة عدد المصانــع الدوائية، هو 
تحقيــق الاكتفــاء الذاتــي والتغلــب علــى ظــروف 

الحــرب والحصار، من خــال التأكيد على أهمية 
تعزيــز الثقــة بالمنتــج الدوائي المحلي الــذي يتميز 

بجودة عالية وفاعلية كبيرة«.
ولا يــزال أمام الصناعات الدوائية الوطنية الكثير 
مــن التحديــات، وفقــا لـ المتــوكل الذي شــدد على 
أن ترتقــي الصناعات في جهودها وإنتاجها ليصل 
اليمــن إلــى مرحلــة تصنيــع المــواد الخــام لمختلف 
الأصنــاف الدوائية، خاصــة والصناعات الدوائية 
الوطنيــة تغطي احتياجــات 15 % فقط 
من ســوق الدواء من خلال 1550 صنفا 

دوائيا مصنّعة محلياً.
وبينمــا أعلــن وزيــر الصحــة في مؤتمــر 
العــام الماضي منع اســتيراد 10 أصناف 
دوائية بأســماء علميــة من دخول البلاد 
وجعلهــا مقتصــرة علــى الإنتــاج المحلي، 
الأصنــاف  عــدد  العــام  هــذا  ارتفــع 
الممنوعــة مــن الاســتيراد إلــى 30 صنفا تشــجيعا 
للتصنيع المحلي، وهناك توجه لرفع العدد إلى 50 

صنفا كرحلة أولى.
الســابق،  والتجــارة  الصناعــة  وزيــر  كان  بــدوره 
عبدالوهــاب الــدرة، قد أعلن عن إنشــاء مدينتين 
في  الدوائيــة  بالصناعــات  خاصتــن  صناعيتــن 

مدينتي صنعاء وذمار.
بعــد عــام، وفيمــا خطــوط الإنتــاج في 12 مصنعاً 
وطنيــاً تعمــل بطاقتها القصــوى في تصنيع وإنتاج 
الدواء لتلبية احتياجات السوق المحلية، تم تدشين 
فعاليات المؤتمر الثاني للصناعة الدوائية الوطنية 

صناعة الدواء 
في اليمن.. 

خطوات ثابتة ومدروسة
تقرير خاص: الطبية

بعــد عامــن أصبــح الحلــم واقعــاً، 
ويســير العمل فيه حثيثــاً وبإرادة 
عاليــة الطمــوح والثقــة، وهــا هــو 
اليمــن علــى بُعــد بضــع ســنين من 
اســتكمال انجــاز مهــم جــداً وهــو 
»صنــع في اليمن«، والمثير للإعجاب 
أنــه بــدأ يتحقــق في ظــل الظروف 
غير الطبيعية التي يعيشها اليمن 

بسبب الحرب.

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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الــذي نظمتــه الهيئــة العليــا للأدويــة والاتحــاد 
اليمنــي لمنتجــي الأدويــة بالشــراكة والتعــاون مع 
الصيادلــة  ونقابــة  للاســتثمار  العامــة  الهيئــة 

اليمنيين وكلية الصيدلة بجامعة صنعاء.
المؤتمر الذي أقيم في كلية الطب بجامعة صنعاء، 
علــى مــدى يومــن)26-25 ســبتمبر( الماضــي، 
شــهد حضــورا رســميا رفيع المســتوى ومشــاركة 
عــدد مــن الأخصائيــن والأكاديميــن وأكثــر من 

550 باحثا ومهتما.

وفي أحاديــث متفرقــة، قــال خبراء ومســتثمرون 
لـ«الطبية« إن المؤتمر يعد محطة ســنوية للتقييم 
والتشــاور من أجل الوصول إلى الهدف المنشــود 

بشــكل سليم، مشيرين إلى أن المؤتمر ناقش هذا 
العــام العديــد مــن الدراســات والبحــوث وســبل 
الاســتمرار في تطوير الصناعــة الدوائية اليمنية 

وتحقيق أعلى قدر من الجودة والمأمونية.

الأول  الســنويين  المؤتمريــن  فعاليــات  وكشــفت 
والثاني للتصنيــع الدوائي اللذين عقدا بالتزامن 
مع الاحتفال باليوم العالمي للصيادلة، الكثير من 
الحقائــق حول واقــع التصنيع الدوائــي الوطني، 
ومــا حققــه مــن تطــور لافــت، وإمكانيــة إحداث 
نقلــة نوعيــة فيه، وقد خرج المؤتمــران بتوصيات 
وقرارات جميعها تؤكد أن اليمن يمضي في سبيل 

الوصول إلى تحقيق الأمن الدوائي.

وفي مؤتمــر 2021، طالــب نخبــة من الأكاديميين 
والباحثين اليمنيين، شركات الصناعات الدوائية 
الوطنيــة زيادة اســتثماراتها في التصنيع الدوائي 
لتغطيــة الاحتياج المحلي حســب أولوياتها بهدف 

الوصول إلى الاكتفاء الذاتي من الأدوية.

فيمــا أوصــى المؤتمــر الثانــي، بتوســيع مشــاركة 
الأمــن  لتحقيــق  الوطنيــة  الدوائيــة  الصناعــات 
الدوائي في اليمن، وشــدد المشــاركون في المؤتمر 
علــى أهميــة الســماح بالتصنيــع التعاقــدي بــن 
المســتوردين ومصانــع الأدوية الوطنية، وتشــجيع 
رأس المــال الوطنــي للاســتثمار في مجال تصنيع 

الأدوية والمستلزمات الطبية.

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

خاص: الطبية
أراد رئيــس مجلــس إدارة الشــركة اليمنيــة لصناعــة وتجارة الأدويــة "يدكو" 
الدكتور عبدالملك أبو دنيا إحداث فارق في عمل الشــركة ومصانعها يتناسب مع 
التوجه الرســمي الداعم للصناعات الدوائيــة الوطنية، وذلك من خلال إعادة 
العمــل في مصانع شــركة "يدكو" المتوقفة منذ ســنوات طويلة، وقــد كان له ما 

أراد.
وفي منتصــف أكتوبر، أعلن الدكتور أبو دنيا عن إعادة تشــغيل مصانع المحاليل 
الوريدية في شــركة "يدكو" بالإضافة إلى إعادة تشغيل جميع خطوط الإنتاج 
التابعة للشركة وعددها 12 خطاً إنتاجياً، بعد توقف  استمر لـ12 عاماً، فشلت 

خلالها خمس إدارات متعاقبة للشركة من تشغيله.
وقــال أبو دنيــا لـ"الطبية" إن توقف تشــغيل مصنع المحاليل الوريدية لشــركة 
يدكو طيلة الســنوات الفائتة كان بسبب قطع نظام التشغيل ونظام التحكم في 
الآلة من قبل الشــركة الألمانية المصنعة “بلومات"، لافتاً إلى أن المصنع سيغطي 
5 ملايين وخمســمائة ألف قربــة حالياً من إجمالي 40 مليــون قربة يحتاجها 

اليمن سنوياً.

تشغيل مصنع المحاليل الوريدية 
في "يدكو" بعد توقف 12 عاماً
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المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

1 - توسيع مشاركة الصناعات الدوائية الوطنية لتغطية أودية القائمة الوطنية للأدوية الأساسية.
2 - يوصي المؤتمر بأن يتم السماح بالتصنيع التعاقدي بين المستوردين ومصانع الأدوية الوطنية.

3 - تشجيع رأس المال الوطني للاستثمار في مجال تصنيع الأدوية والمستلزمات الطبية.
4 - الحد من اســتيراد الأدوية المنافســة للمنتجات الدوائية الوطنية وتوســيع قائمة الأصناف المقيدة من الاســتيراد طالما تلبي 

اشتراطات ومعايير الجودة المطلوبة.
5 - التنسيق مع  جامعة صنعاء - كلية الصيدلة لإنشاء مركز التكافؤ الحيوي والدراسات السريرية.  

6 - العمل والتنســيق مع كليــة الصيدلة- جامعة صنعاء في بناء وتأهيل الكوادر الوطنية الصيدلانية من خلال برامج الدراســات 
العليا التي تساعد في نهضة الصناعات الدوائية الوطنية.

7 - نشر ثقافة »صنع في اليمن« لتعزيز الثقة بالمنتج الدوائي الوطني بين الاطباء والصيادلة وفريق الرعاية الصحية والمجتمع.
8 - تعزيز مشاركة الهيئة العليا للأدوية واتحاد منتجي الأدوية في رعاية ودعم الأبحاث الدوائية في كليات الصيدلة.

9 - الاستفادة من الكادر المتخصص في البحث والتطوير في مصانع الأدوية الوطنية وعمل الخارطة البحثية بالشراكة بين الهيئة العليا للأدوية 
ومصانــع الأدويــة الوطنيــة وكليــه الصيدلــة بجامعــة صنعــاء برئاســة رئيــس اللجنــة العلميــة العليــا الدكتــور محمــد عبــاس حميــد الديــن لتطوير 

الصناعات الدوائية وفقا لاستراتيجية وأهداف الرؤية الوطنية لبناء الدولة اليمنية الحديثة .

توصيات مؤتمر الصناعة الدوائية الوطنية 2022

سبتمبر 2022 27 
أصدر المجلس السياســي الأعلى بصنعاء قراراًً هاماًً بإعفاء المنتجين 
وشــركات صناعــة الأدويــة من رســوم التعرفة الجمركيــة والضريبية عن مدخلات 
الإنتــاج، في إطــار توجهات الدولة لتشــجيع الصناعات الدوائيــة وإحلال الصناعة 

المحلية وتوطينها بدلاً من الأصناف التي يتم استيرادها من الخارج.

سبتمبر 252021 
قرار وزارة الصحة بالتوقف عن استيراد ثلاثين صنفاً دوائياً وتكليف 

الصناعة الوطنية بإنتاجها.

مايو 42020 
صــدور القانون رقم )5( لســنة 2020م بتعديل قانــون الجمارك رقم )14( 

لسنة 1990م وتعديلاته.

واشــتمل تعديــل القانــون علــى )5( مــواد تضمنت الإعفــاء من الرســوم الجمركية 
لمدخــات الإنتــاج للتصنيــع الدوائــي والمســتلزمات الطبية )المواد الخام الرئيســية 

والمساعدة ومواد التعبئة والتغليف( لمصانع الأدوية ومصانع المستلزمات الطبية.

يناير 72020 
وزارة الصحة تعلن عن منع استيراد 10 أدوية أساسية من الخارج، والوزير 
المتوكل يوجه شــركات الأدوية ومســتوردي الأدوية والمســتلزمات الطبية بصناعتها 
محليــاً لتعزيــز التنافــس بين منتجي الأدوية في البلاد وتحقيــق الاكتفاء الذاتي من 

الدواء.

يناير 52020 
المجلس السياســي الأعلى في صنعاء يوجه بإعفاء مدخلات الإنتاج الدوائي 

من كافة أنواع الرسوم.

نهاية العام 2018
الإعــان عــن الاســتراتيجية الوطنية لتطويــر الصناعات الدوائيــة المحلية -2019 
2025، وقــد حددت الاســتراتيجية أحد عشــر هدفاً لتطويــر هذا القطاع الحيوي 
الهــام، مــن أبرزهــا “منح حوافز ومزايا وتســهيلات تفضيلية للصناعــات الدوائية 
في مراحلهــا المختلفــة وجــذب الاســتثمارات الأجنبية المباشــرة”، و”تطوير مناطق 
تنمويــة يتــم تخصيصها للصناعات الدوائية”،  بالإضافة إلى “رفع مســتوى جودة 
المنتــج الدوائــي المحلــي من خلال تطبيق خارطة ممارســة التصنيع الدوائي الجيد 

.”GMP

 تسهيلات مطلوبة 
- إعفــاء مدخــات الصناعــات الدوائيــة مــن كافة أنــواع الرســوم الضريبية 

والجمركية، أسوة بالمدخلات الدوائية.
- عدالة الإجراءات بين المصُنّع والمستورد في ما يتعلق بالإعفاءات الضريبية 

والجمركية.
- تســهيل إجــراءات هيئــة الاســتثمار والضرائــب والجمارك كونها تســتغرق 
حوالــي 3 أشــهر، ممــا يتســبب للشــركات المصنعــة الوطنيــة بأضــرار تطال 
مدخلاتهــا وأصنافهــا الدوائية وتتســبب لها بخســائر ماليــة، خاصة في ظل 

منافسة شرسة من قبل الشركات الأجنبية.

التسهيلات المقدمة للصناعات الدوائية المحلية
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-  ما هــي الانجازات التي تحققت خــال عام ما بين 
المؤتمر الاول والثاني؟

مقارنــة بالصعوبــات الماليــة التــي عانــت منها شــركة يدكو 
للصناعات الدوائية خلال الفترة الماضية، يمكننا القول بأن 
الشــركة تحقــق الكثير، منها البدء بصيانــة مصنع المحاليل 
الوريديــة والــذي ســينتهي إن شــاء الله نهايــة هــذا العــام، 
بالإضافــة إلى تصنيع أكثر من أربعين صنفا جميعها ضمن 
قائمــة الأدوية الأساســية كمــا تم اســتقبال وتدريب طلاب 
الصيدلة بما فهم طلاب الماجستير والتخصصات الأخرى. 

-  ماهــي الإجراءات التي قمتم بهــا لمواجهة احتياج 
السوق الدوائية خلال فترة الحرب؟

تسعى شركة يدكو منذ افتتاح مصنعها إلى تلبية الطلب من 
مختلف الأدوية ضمن القائمة الوطنية، لكن نتيجة الحصار 
المفروض على بلدنا فقد اقتصر إنتاجنا على أربعين صنفا 
والــذي يعــد إنجــازا في ظــل الأوضــاع التي تمر بهــا البلاد 

والشركة بشكل خاص. 
كذلك من إســهامات الشــركة في ظل جائحــة كورونا افتتاح 
خــط إنتاج المعقمات لتغطية احتياج الســوق المحلية وكذلك 

احتياج المستشفيات العامة والخاصة.

-  علــى ما تعتمد الخطــة التطويرية لمنتجاتكم من 
الأدوية؟ 

تعتمد خططنا في الفترة الحالية على إعادة تشــغيل مصنع 
المحاليــل الوريدية بالدرجــة الأولى بالإضافة إلى الأصناف 
التــي حصــر إنتاجهــا علــى المصانــع المحلية، كذلــك تطوير 
أصنــاف مــن أدوية الأمراض المزمنة، حيث لدينا في البحث 

والتطوير قرابة 20 صنفا.
أيضــا نســعى إلــى إقامــة شــراكات وعلاقــات اقتصاديــة 
تكامليــة مع المصانــع المحلية والخارجية عبــر عقود تصنيع 

مشترك يحقق طموحاتنا المستقبلية.

-  ما الذي جعل الأدوية المحلية قادرة على منافســة 
الأدوية المستوردة؟ 

تتميــز الصناعة الدوائية المحلية بالجودة والفاعلية الممتازة 
وهــذا مــا أهّلهــا لتنافــس الأدويــة المســتوردة وتنــال رضــا 
المريــض اليمنــي، وفي الآونــة الأخيرة وبتشــجيع مــن الهيئة 

العليــا للأدويــة بــدأت المصانــع المحليــة في إنتــاج الأدويــة 
الأمــراض  وكذلــك  والســكري  القلــب  بأمــراض  الخاصــة 
النفسية، وهذا جاء نتيجة شحة الأدوية المستوردة من هذه 
الأصنــاف مــا أتاح فرصة كبيــرة للمصانــع المحلية للدخول 

إلى هذه النوعية من الأصناف.
لقــد اثبتــت الصناعــة المحليــة في هــذا الجانــب الكفــاءة 
والجــودة في التصنيــع وكما ذكرت ســابقا نالت ثقة الطبيب 
اليمنــي أولا وكذلك المريض، وما ميز الصناعة المحلية أنها 
تدار بكفاءات محلية في التطوير والإنتاج وكذلك التســويق، 

وهذا يحسب للصناعة المحلية. 

-  كيــف يمكــن ضمــان اســتمرار تطويــر الصناعــة 
الدوائية الوطنية؟ ماهي الاحتياجات؟

أهــم إجــراء يضمن تطــور ودعــم الصناعة الدوائية بشــكل 
كبير هو اســتمرار الجهات الرســمية ممثلة في الهيئة العليا 
للأدوية في تشــجيع ودعم المصانع المحلية عبر حصر مزيد 
مــن الأصنــاف علــى الصناعــة المحليــة، أيضــا عبــر إزالــة 
كافــة العراقيــل والصعوبات التي تواجــه المصانع المحلية في 
تســجيل الأصنــاف ودخول المواد الخــام وكذلك مع الجهات 

الأخرى مثل الجمارك والضرائب. 

-  هــل هنــاك اســتغلال للمــواد الخام اليمنيــة؟ وما 
الذي نحتاجه لنتمكن من الاســتفادة من هذه المواد 

الخام؟
للأســف الشديد الاســتغلال للمواد الخام في البيئة اليمنية 
ضعيــف ومحــدود جــدا، وينحصــر علــى بعــض الأعشــاب 
الطبيعيــة، لكــن في الآونة الأخيرة بدأ الاهتمام بالصناعات 
العشــبية عبــر افتتاح مصنع لتصنيع أصناف عشــبية ولكن 

هذا لا زال في البدايات.
وتعتبــر اليمــن من أغنى بلدان العالــم في الثروات الطبيعية 
التي يمكن اســتثمارها في المجال الطبي. وفي هذا الســياق 
أدعــو جميــع المصانع المحلية إلى الاهتمــام بهذا الجانب لما 
له من أهمية اســتراتيجية تساهم في تحقيق الأمن الدوائي 

لليمن.
وللاســتفادة من المواد الخام المحلية نحتاج إلى عدة عوامل 
ابتــداء بتوجــه حقيقي من قبــل الدولة لتفعيل هذا الجانب، 
وحــث الجامعــات اليمنيــة والهيئــة العامة للاســتثمار لعمل 

دراســات علميــة حــول جدوى الاســتثمار في هــذا الجانب، 
بالإضافة إلى تشــجيع المراكز البحثية في الجامعات وأيضا 

إقامة مراكز بحثية تعمل في هذا الجانب.
كمــا يجب تنظيم تداول الأعشــاب وإعطــاء المصانع موافقة 
على إنتاج أدوية عشــبية ولــو في البداية كمكملات غذائية، 
وانتهــاء بإقــرار لائحة دراســة الأدوية على الإنســان والذي 
سيســهم في عمــل دراســات التكافــؤ الحيــوي للأصنــاف 
المتداولة في السوق المحلية سواء المنتجة محليا أو المستوردة.

وأدعــو أصحــاب رؤوس الأموال إلى الاســتثمار في الجانب 
الدوائــي لأنه اســتثمار واعد ومجــدٍ وخاصة في إنتاج المواد 

الخام.

-  مــا هــي الإجــراءات التــي تقومــون بهــا لضمــان 
الجودة؟

هناك بروتوكولات وشــروط تصنيع تلتزم بها جميع المصانع 
مــن دراســة الأصنــاف قبل إنتاجها إلى التأكــد من عمليات 

الإنتاج عبر مختبر الرقابة وتأكيد الجودة.
وبالنســبة لشــركة يدكو نعمل على تطبيق هــذه الإجراءات، 
كما نسعى فوق ذلك إلى شراء مواد خام من مصادر عالمية 
موثوقــة ثبت مــن خلال التعامل معهم تطابــق منتجاتهم مع 
شــروط الشــركة، ولا نســمح بتقديم أي دواء إلى السوق إلا 

بعد اجتيازه كافة الاختبارات التي تضمن سلامته.  

مدير الشركة اليمنية لصناعة وتجارة الأدوية ) يدكو (  د/ علي عباس

عوامل تطوير الصناعة الدوائية الوطنية بيد 
الدولة ويدكو تعود بقوة

دعــا مديــر عــام الشــركة اليمنيــة لصناعة وتجــارة الأدويــة »يدكــو« الدكتور علــي عبــاس الحكومة إلى 
الاســتمرار في تشــجيع التصنيــع الدوائــي في اليمن عبــر تقديم المزيد من التســهيلات خاصــة في ما يتعلق 

بجمارك المواد الخام المستوردة.
وأفاد عباس -في حديثه لـ )المجلة الطبية(- قدرة الشركات والمصانع اليمنية على تحقيق إنجازات وصفها بـ 
»المبهرة« في صناعة الأدوية وتغطية نســبة أعلى من احتياجات السوق الدوائية اليمنية بمنتجات منافسة 

من حيث الجودة والاتقان للأدوية المستوردة من شركات عالمية معروفة.
ودعا المســتثمرين ورجال المال إلى الاســتثمار في قطاع المواد الخام المحلية الخاصة بصناعة الأدوية، معتبرا 

بلادنا من أغنى البلدان في توفر المواد الخام المستخدمة في الصناعات الدوائية.

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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توطين الصناعات الدوائية
إقامــة المؤتمــر الوطني للصناعة الدوائية من أهم الأنشــطة التي تقوم بهــا الهيئة العليا للأدوية في 
إطــار توجّهــات الدولة لتشــجيع الصناعــات الدوائية وإحــال الصناعة المحليــة وتوطينها بدلاً من 

الأصناف التي يتم استيرادها من الخارج وتأثيراتها على فاتورة الاستيراد.
ونؤكــد أن لــدى الدولــة مقومــات وإمكانيــات كبيــرة، والقطــاع الخــاص إذا وجــد البيئــة الحاضنة 

والمناسبة فإنه قادر على إنتاج أصناف دوائية محلية تنافس الأصناف المستوردة.

محمود الجنيد
نائب رئيس الوزراء لشؤون الرؤية الوطنية

دعوة هامة
يرتبــط الاســتقلال الذي ننشــده بالاكتفاء الذاتــي، والاكتفاء الذاتي لــن يتأتى إلا من خلال 
توفيــر الضروريــات مــن الاحتياجات وتأتي الأدويــة في مقدمة هذه الاحتياجــات، فعلينا أن 
نولــي الــدواء الاهتمام الذي يســتحقه، ومــن مقومات الاكتفــاء الذاتي الصناعــات الدوائية 

الوطنية والمنتج الدوائي الوطني.
ونحن في هذا المؤتمر ندعو الجميع في كل قطاعات الدولة إلى تبني »صنع في اليمن« شعارا 
وطنيــا لا يقتصــر فقــط على المنتجات الدوائية، ولكن يشــمل جميــع الصناعات، ولنحوّل ما 

نعيشه وكل ما واجهنا من تحديات إلى فرص، وسنكتفي ذاتياً في الدواء وغيره.

الدكتور محمد الغيلي
رئيس الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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شعور بالفخر
نفتخر ونعتز بما وصلت إليه الصناعات والمنتجات الدوائية الوطنية وفق أعلى المعايير والمواصفات 

التي تمكنها من المنافسة في السوق المحلية والإقليمية.
ونشــيد بقــرار الدولــة الخــاص بإعفــاء المنتجين وشــركات صناعة الأدويــة من التعرفــة الجمركية 

والضريبية عن مدخلات الانتاج.
ونؤكد استعداد وزارة الصناعة لتقديم كافة التسهيلات اللازمة لأصحاب المصانع وشركات الأدوية 

لتشجيعهم على إنتاج المزيد من الأصناف الدوائية بدلاً من المستوردة.

أحمد الشوتري
نائب وزير الصناعة والتجارة

هدف استراتيجي
إن الصناعة الدوائية وتطويرها وزيادة إنتاجها وضمان جودتها أصبحت هدفا اســتراتيجيا وطنيا 

.. ومسؤولية تلزم الجميع السعي لتحقيق هذا الهدف.
ولقد حظي قطاع الصناعة الدوائية بالتشــجيع والحماية وتقديم التســهيلات اللازمة للاســتثمار 

والتوسع، فيهما وصولاً إلى الاكتفاء الذاتي.
وقد تم الانتهاء من دراسة إنشاء مصنع للأدوية خاص بالصيادلة اليمنيين ما يتوجب تكامل الجهود 

والتنسيق بين مختلف القطاعات لمواجهة التحديات التي تواجه صناعة الأدوية في اليمن.

الدكتور مطهر المروني
مدير مكتب الصحة بأمانة العاصمة

قرار مهم
كان من المهم اتخاذ القرار للتوجه نحو الصناعات الدوائية الوطنية، وأن تحل مكان الأصناف 
المســتوردة لاســيما واليمن يمتلك مــن الكفاءات والقدرات والمصادر المتعــددة ورأس المال ما 

يجعله يتبوأ مراكز متقدمة في الصناعات الدوائية على مستوى البلد والمنطقة.
ونشــير إلى دور الجامعات كصرح علمي وتعليمي انطلاقاً من أهدافها ورســالتها التعليمية 
والعلمية والبحثية وخدمة المجتمع، وندعو الكليات الطبية والصيدلانية إلى تحديث وتطوير 

مناهجها بما يتواكب مع التطورات العالمية.
ونشــدد علــى أهميــة إيجــاد خارطــة بحثية لتوجيــه أبحاث التخــرج والدراســات العليا وفق 
احتياجات البلد، مبيناً أنه يجري حالياً وضع اللبنات القانونية والبنية التحتية لمركز التكافؤ 

الحيوي ومشروع الصناعات الدوائية المحلية وتوطينها بدلاً من الأصناف المستوردة.

الدكتور القاسم عباس
رئيس جامعة صنعاء

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

❝

“قــف علــى ناصيــة الحلــم وقاتــل.. فَلـَـكَ الأجراسُ مــا زالت تــدُقُّ ولك الســاعة ما زالت 
تدُقُ.”..  

تــرى أيــن كان يقف محمود درويش حين قالها، ربما أنشــدها وهــو بجانب القدس، لكنني 
استشعر صداها حيث أنا الآن على سفوح تباب منطقة عصر بالعاصمة صنعاء.

هذه الكلمات ليست كغيرها، ولا يمكن أن تمر على أصحاب الطموحات والأحلام الكبيرة 
مــرور الكــرام، فمنــذ أن وصلت مســامعي، لم تغادرنــي لحظة واحدة، إنهــا تمنحني القوة 
وتزرع العزم بداخلي.. تبرز بوضوح كلما تســللت خيوط الوهن إلى الروح فتنفخ في جذوة 

المثابرة ليستعيد درب الإبداع وهجه.

اليوم وبعد انعقاد المؤتمر الثاني للصناعة الدوائية الوطنية، وسط إقبال كبير من مقدمي 
الرعايــة الطبيــة والمجتمــع، أهــدي كلمــات الشــاعر الفلســطيني درويش إلــى زملائي في 
الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية، أهديكم واحدة من أكثر الروافع التي ســاندتني في الحياة 

ومنحتني العزيمة والإصرار على النجاح.

أهديكــم واحــدة من أكثر الأشــياء التي منحتنــي الطاقة الإيجابية خلال تأسيســي مرورا 
بمراحل تطور شركة “سبأ فارما للصناعات الدوائية” من مطلع التسعينيات وحتى الآن.. 

أهديها لكم لتكون شعاراً واحداً لأسرة الصناعة الدوائية اليمنية.

نقــف معاً على ناصية الحلم، وقد 
امتلكنــا أهم بداياته التي بشــرتنا 
بــأن خلفــه عملا وانجــازا عظيما 
المكافــح  الشــعب  هــذا  بعظمــة 
والصبــور الذي منحنــا ثقته ورأى 
فينا أملــه في توفير ما يخفف من 
وجعــه ويقضي علــى أمراضه من 

خلال صناعة الأدوية بجودة عالية ومعايير عالمية.

سنقف يا زملائي معاً..  وسيشاركنا الجميع في مقدمتهم أولئك الذين تجمعوا في ساحة 
كلية الطب بجامعة صنعاء، أثناء انعقاد مؤتمرنا الثاني في الـ 25و26 من سبتمبر الماضي 
2022, وقبلهــا وقفــوا في ســاحة نادي الشــرطة الســياحي في ذات الفترة مــن العام الذي 

سبقه أثناء انعقاد مؤتمرنا ومعرضنا الأول.

”, ولنا جميعا “الســاعة ما زالت تــدُقُ” وبنا  ســنقف ونــردد لنــا “الأجــراسُ ما تزال تــدُقُّ
يكتب الطبيب ويصرف الصيدلاني ويتناول اليمني دواء “صنع في اليمن” ومن أجل صحة 

اليمنيين.
حلــم شــعب، وطموح ســلطة، وآمال مرضى، اجتمعــت معاً لتكون مســؤولية إضافية علينا 
تجــاه هــؤلاء.. نعم المســؤولية كبيرة، لكن تحمّلهــا والوفاء بها له مذاق في الروح ورضاء في 
النفــس.. مســؤولية تدعونا إلــى بذل المزيد من الجهود نحو تحقيــق احتياجات وطننا من 

الدواء، ونحو التطوير والمواكبة العالمية.

انــه أجــل وأغلــى مــا تطلبــه منا كل أســرة يمنية وهــو ما ســنمضي في تحقيقه، وســتكون 
ساعات الوصول إلى النجاح أقصر، إذا مضت السلطات المتخصصة في مدنا بدعم أكبر 
وبوتيرة أســرع وأشــمل، تشــجيعا، وتســهيلا، وإقرارا، وتنفيذا وإيماننا، بدواء عنوانه عليه 

“صنع في اليمن.

*رئيس الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية ـ 
مؤسس ورئيس مجلس إدارة شركة سبأ فارما للصناعات الدوائية 

معاً على ناصية الحلم

د. إحسان الرباحي

نقف معاً على ناصية الحلم، 
وقد امتلكنا أهم بداياته 

التي بشرتنا بأن خلفه عملا 
وانجازا عظيما بعظمة هذا 

الشعب المكافح والصبور الذي 
منحنا ثقته ورأى فينا أمله 

في توفير ما يخفف من وجعه 
ويقضي على أمراضه من 

خلال صناعة الأدوية بجودة 
عالية ومعايير عالمية.
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الخطــوات الأولــى.. حيث يكون مذاق النجاح مختلفا وقــد اختصرت الكثير من المحطات 
التجريبيــة وبــدأت في المرحلــة الحقيقيــة بعــد أن تجــاوزت أعتــى الصعوبــات والمعوقــات 
متسلحا بالكثير من الشغف.. هناك يكون لنجاحك وقعا آخر في النفس وينعكس إيجابيا 
علــى مختلــف المجــالات، لكــن الأمــر يبدو أكثــر عظمة عندمــا يتعلق هذا النجــاح بصحة 

المجتمع وسلامته.

تتملكني روح تواقة دائما لخوض واكتشاف التفاصيل التي تحتشد في الخطوة الأولى التي 
تعد بداية الاكتشــاف لكل جديد ومختلف عما اعتدنا عليه ســابقا.. بالضبط كما يحدث 
مع الطفل عند بداية خطواته في عالم الوقوف والمشي، حينما يرى الأمور بمستوى عالٍ، 

بعد أن كان يراها بشكل منخفض أثناء الزحف على يديه وركبتيه.

الخطوات الأولى.. البدايات التي أستطيع أن أقول إننا كمنتجين ومصنعين للدواء الوطني 
تجاوزنها، وأصبحنا نرى الأمور بمستوى أعلى من السابق، وهذا لم يكن نتيجة الصدفة، 
وإنما عصارة أعوام من العمل، وسنوات من التحديات والصعوبات الكبيرة، التي تجاوزنها 
بإصرار منا وبمساندة عدد من الجهات الرسمية في مقدمتها الهيئة العليا للأدوية والهيئة 
العامة للاستثمار، ووزارتي الصحة والصناعة والتجارة وغيرها من الجهات ذات العلاقة.

إن حجم النجاح في الخطوات الأولى يحملك مســؤولية كبيرة أمام نفســك ومجتمعك، إذ 
لابد أن يكون النجاح القادم بمستوى سابقه إن لم يكن أعلى، وهذا ما يحدث بالفعل، فقد 
انتقلنــا الآن إلــى مرحلــة تقتضي رؤية علمية عالية وأهدافــا كبيرة تتلاءم مع الانتقال من 
صناعــة أصناف دوائية شــعبية إلى 
التوسع في إنتاج أصناف تخصصية 
تتعلــق بالأمــراض المزمنــة، وتغطية 
الدوائيــة  القائمــة  مــن  قــدر  أكبــر 

الوطنية الأساسية.

وهــا نحــن نزمــن خطواتنــا بشــكل 
ســنوي مــن خلال إقامــة مؤتمر الصناعة الوطنيــة الدوائية، الذي شــهدت جامعة صنعاء 

انعقاده الثاني على التوالي في 25 و26 من سبتمبر الماضي، والمعتمد من كل عام.

ونحرص في كل عام على أن نوسع من مدى خطواتنا، فإلى جانب ما ذكرته تتجه الصناعة 
الدوائيــة هــذا العــام نحو الأبحاث العلمية، عبر تعزيز الشــراكة بــن الهيئة العليا للأدوية 
وكليــات الصيدلــة لرعايــة ودعــم الأبحــاث الدوائيــة، ولكي تكتمــل الخطــوة كان لابد من 
التنســيق مــع كليــة الصيدلــة بجامعــة صنعاء لإنشــاء مركــز التكافؤ الحيوي والدراســات 

السريرية.

مثل هذه الأمور لم نكن نتحدث عنها إلى قبل سنوات قريبة، أما الآن فإننا نشعر بالزهو 
والمســؤولية ونحن عازمون على المضي فيه، وأســتطيع أن أجزم بأنه تحدٍ جديد تخوضه 
وزارة الصحة العامة والسكان، والهيئة العليا للأدوية والهيئة العامة للاستثمار، والاتحاد 
اليمني لمنتجي الأدوية، وكل من لهم علاقة بالدواء الوطني، وهي خطوة أكثر جدية لدعم 

وتطوير الصناعات الدوائية الوطنية , الركيزة الرئيسية لتحقيق الأمن الدوائي. 

لقــد خطونــا ونجحنا في الوقوف على الدرب... وهذا الــدرب مليء بالتحديات والصعاب 
التــي يبددهــا روادهــا كل مــا كانت الجهــات الرســمية وذات العلاقة بجانبنا، وسنســتمر 
في العمــل لمكافحــة الأمــراض بــدواء صنع في اليمــن، وكل عام ومجتمعنا بصحة وســامة 

والصناعة الدوائية في تطور وحضور كبير محلي وإقليمي ودولي.

*النائب الأول للاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية ـ 
مدير عام شركة شفاكو للصناعات الدوائية

تحدٍ جديد نخوضه لننجح 

أ/ أحمد الشهاري 

تتملكني روح تواقة دائما 
لخوض واكتشاف التفاصيل 

التي تحتشد في الخطوة الأولى 
التي تعد بداية الاكتشاف لكل 

جديد ومختلف عما اعتدنا 
عليه سابقا.. بالضبط كما 

يحدث مع الطفل عند بداية 
خطواته في عالم الوقوف 
والمشي، حينما يرى الأمور 

بمستوى عالٍ، بعد أن كان يراها 
بشكل منخفض أثناء الزحف 

على يديه وركبتيه.

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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الدواء اليمني .. وأهمية صناعته 

د. أحمد السنباني 

 لقد أحببت صناعة 
الدواء، وإدارتها 

وتطويرها، وبدأت في 
العمل فيها منذ زمن، 

لأهميتها المرتبطة 
بتخفيف أنين أناس لا 

يلجأون لأحد حين ينزل 
بهم الألم إلا لربهم، 

ومن ثم طبيب معالج، 
يرتكز عمله وواجبه على 

الدواء.

“صنع في اليمن”أرسلها إلي الصحفي وائل شرحة عبر الواتساب قبل أن يعقبها بدعوتي 
للكتابــة وكانــت حروفــا “ أســتاذ أحمــد، تدعوك إدارة المجلــة الطبية لكتابــة مقال يلخص 

أهمية الصناعات الوطنية الدوائية”. 

أنت تجيدها وتعرف كل تفاصيلها وقد خضت معنا ثورة التطوير والتقدم في هذه الصناعة، 
ذلك كان ردي عليه، لكن دون فرار يعيدني إلى الســاحة التي وجدت الشــغف والحب فيها 
حين أرسل لي “أنت أحد رواد هذه الصناعة وفارسها السباق، أنت العنوان الأكبر، والربان 
المتفائل والأب الجامع لصناع الدواء الوطني، نود أن تتلخص أهمية الدواء بحروف تكتبها 

روحك قبل أناملك وبأبعاد يلمسها وجدانك قبل أحاسيسك.. ننتظر كلماتك”.
 بالطبــع لا مفــر ولا طريــق للتنصــل أمــام تلــك الكلمــات وها أنــا ألخص أهميــة الصناعة 
الدوائية الوطنية التي نعمل جاهدين كشركات ومصانع يمنية على أن نحقق كل يوم المزيد 

من التطور والتحديث وتغطية احتياجات مجتمعنا من الدواء.

 لقد أحببت صناعة الدواء، وإدارتها وتطويرها، وبدأت في العمل فيها منذ زمن، لأهميتها 
المرتبطة بتخفيف أنين أناس لا يلجأون لأحد حين ينزل بهم الألم إلا لربهم، ومن ثم طبيب 

معالج، يرتكز عمله وواجبه على الدواء.

صناعة الدواء، قطاع مليء بالشغف، محاط بالكثير من الحذر والحرص الشديد، ومحصن 
بالإتقان العلمي، إذ لا فرصة ولو بسيطة للتغافل والإهمال.

 الأمــر هنــا يتعلــق بصحــة البشــر 
وحياتهــم، ومهمتنــا إنتــاج ما يخفف 
وقــد  يضاعفهــا،  مــا  لا  الأوجــاع، 
اخترنــا أن يكــون مجــال عملنــا في 
اهتمامــات  بســلم  الأولــى  القضيــة 
الإنســان، أنهــا الصحة، ومن فقدها 

فقد الحياة.

إن صناعــة الــدواء مرتبطــة بحياة الإنســان حتى قبــل أن يولد، فقــد كان الأطفال يموتون 
مع أمهاتهم قبل أن يولدون بســبب أمراض عانى منها العالم ســابقا، إلى أن قضت عليها 

صناعة الدواء، خلال مراحل تطور امتدت لعقود من الزمن.  
الصناعــة الدوائيــة الوطنيــة، لم تكن أقــل أهمية من صناعة الدواء عالميــا، بل أكثر أهمية 
منــه للمجتمعــات المحلية، فهي الحصن الآمن للمجتمع حين تحضر الحرب ويبرز الحصار 
في المقدمــة وتنتشــر الأمــراض والأوبئــة, ولنا تجربه ســابقة مع كوفيــد_19 و )H1N1( و 
عندما أعلنت بعض الدول إيقاف تصدير وبيع الدواء, وأولها الهند “صيدلية العالم” كما 

يطلق عليها.

وتبــرز أهميــة الــدواء اليمني بمأمونيته وجودته وفعاليته، في ظــل المعوقات التي تقف أمام 
الأدويــة المســتوردة، من صعوبــة النقل وفترة بقائها في المنافذ والموانــئ, مرورا بطرق نقلها 
وظــروف تخزينهــا, بعكس الــدواء المصنع محليا الذي يراعي ظــروف بيئية ومناخية يمنية 

كالمناطق الحارة, وكذلك سرعة وصوله إلى منافذ البيع المتمثلة في الصيدليات.
الصناعــة الوطنيــة الدوائيــة، تعد من العوامل والأركان الرئيســية لاقتصــاد العالم والبلد, 
وبدونها لن ينمو اقتصاد اليمن وبها  تتسارع وتيرة نموه إلى جانب ما تساهم به من توفير 

فرص العمل لآلاف المتخصصين والخريجين اليمنيين.
بالدواء اليمني، نستطيع أن نضمن صحة اليمنيين بنسب عالية، من خلال حصولهم على 
دواء آمــن، دون أضــرار، وبفعالية وجودة تســرع عملية ومرحلة الشــفاء وتختصر أو تقلص 

فترة البقاء داخل المستشفيات.

*عضو الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية ـ 
نائب مدير عام  »فارما كير« الشركة الدولية لصناعة الأدوية 

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
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 توطين الصناعات الدوائية.. 
الطموح والآمال

د. نبيل عاطف 

إن الآمال معقودة على 
مضاعفة دعم الحكومة 

وتشجيعها لتنفيذ سياسة 
توطين المنتج المحلي الدوائي 

الوطني ليحل تدريجياً محل 
الدواء المستورد وستكون 
الشركات الوطنية ملزمة 

بمقابلة الوفاء بالوفاء 
لتنفيذ ما يعهد إليها من 
تكليفات بتوفير الأدوية 

ذات الجودة العالية والأسعار 
العادلة للشركات والمستهلك 

النهائي للدواء.

تطوير الخدمات الصحية والعلاجية يأتي في صدارة ما تســتهدفه السياســة العامة للدولة وتجســدها على أرض الواقع 
عــن جــدارة وزارتــا الصحــة والصناعــة ومعهما الهيئــة العليا للأدوية وهيئة الاســتثمار جنبــاً إلى جنب مــع كليتي الطب 

والصيدلة بجامعة صنعاء، واتحاد منتجي الأدوية ممثلًا للشركات المنتجة للدواء.
الــكل يعمــل مــن أجل بلــورة وتنفيذ أهداف الاســتراتيجية الوطنيــة لتطوير قطــاع الصناعات الدوائية بهدف رفع نســبة 
إســهامها في تغطية حاجة ســوق الدواء لتصل إلى %50 من قيمة فاتورة الاســتيراد الســنوية بحلول العام 2025م، على 
أســاس أن توطــن الصناعــة الدوائيــة أصبــح يمثل هماً كبيراً لدى الحكومة بشــكل عام والهيئة العليــا للأدوية على وجه 
الخصوص لأنها أمر حيوي لتحقيق الاكتفاء الذاتي من الأدوية واللقاحات الأساسية، ناهيك عن كونها قطاعاً اقتصادياً 
حيويــاً وفــر ويوفــر الملايــن من العملات الصعبة التي تذهب في اســتيراد الدواء من الخارج، كمــا أنها توفر آلاف فرص 

العمل للمواطنين والشباب على وجه الخصوص.
فمن المعروف أن أحد مقومات السياســة الدوائية الوطنية إقامة نظام صحي علاجي قوي وفعال على كافة المســتويات 
لضمــان الجــودة الدوائيــة ومراقبتهــا بمنهــج علمي يجســد قواعد التصنيع الجيــد GMP ، الأمر الذي يحتــم اتخاذ كل 
الإجــراءات التخطيطيــة والبحثيــة والتنفيذية والتقويم المســتمر لمســتوى تنفيذ الأهداف الاســتراتيجية الوطنية، وهو ما 
ســيتم انجــازه ضمــن  الفعاليــات الدورية لهذا المؤتمر الســنوي بالدراســات والبحــوث العلمية النظريــة والتطبيقية التي 
ســيقدمها كوكبــة مــن أعــام الصيدلــة والكفاءات العلمية في مصانع الأدوية ليشــكل الجميع صمام الأمــان لإنتاج الدواء 

المأمون والفعال.
إننــا في الاتحــاد جــادون وعازمون على الاســتمرار في التطوير الرأســي والأفقي للصناعة الدوائية وفقاً لدســاتير الدواء 
والمعايير الأكاديمية العالمية، مقدرين عالياً ما اتخذته القيادة السياســية من دعم يتمثل في إعفاء مدخلات إنتاج الأدوية 

من الرسوم الجمركية وتأكيد الاستمرار في الإعفاء من ضريبة المبيعات لمدخلات الإنتاج.
إن الآمــال معقــودة علــى مضاعفــة دعم الحكومة وتشــجيعها لتنفيذ سياســة توطين المنتج المحلي الدوائــي الوطني ليحل 
تدريجياً محل الدواء المستورد وستكون الشركات الوطنية ملزمة بمقابلة الوفاء بالوفاء لتنفيذ ما يعهد إليها من تكليفات 
بتوفير الأدوية ذات الجودة العالية والأســعار العادلة للشــركات والمســتهلك 

النهائي للدواء.
وفي هذا المقام نسجّل الشكر والتقدير لمعالي وزير الصحة العامة والسكان 
ورئيــس الهيئــة العليا للأدوية على انجــاز الخطوة الأولى على طريق توطين 
الصناعــة الدوائيــة فقد صدر القرار الوزاري بالتوقف عن اســتيراد ثلاثين 

صنفاً دوائياً وتكليف الصناعة الوطنية بإنتاجها.
إن عمليــات التوســع في إنتــاج المزيــد مــن الأصنــاف الدوائية والمســتلزمات 
الطبية قد أصبحت تمثل العنوان الأبرز للصناعات الدوائية حيث بلغ عدد 
المنشآت الصناعية 14 منشأة تنتج ما يزيد عن 1570 صنفا، ويجري البناء 
والتشــييد لمشــروعات جديدة لإنتــاج أدوية القائمة الوطنيــة، بالإضافة إلى 

إنتاج الأمبولات والفيالات والمحاليل الوريدية وإنتاج المستلزمات الطبية.
إضافة إلى الانطلاقة القوية لإنتاج المســتحضرات الصيدلانية من الأعشــاب والنباتات الطبية والســمية والعطرية بلورةً 
وتجســيداً لمــا هيــأه الله لهذه البلــدة الطيبة من خيرات وبركات لخدمة المجتمع ورفع كفــاءة الخدمات العلاجية المعتمدة 
على المصانع الوطنية التي أصبحت تغطي %25 تقريباً من احتياجات سوق الدواء، وتمتلك من القدرات العلمية والمادية 

ما يؤهلها لرفع معدلات الإنتاج كمّاً وكيفا على طريق تحقيق الأمن الدوائي.
إننــا نؤمــن بــأن الإبداعــات تنطلق من رحم المعاناة حيث تتضاعف المكاســب والإنجازات ولأجل ذلــك فإن الآمال معقودة 

على ما يأتي:
- تعزيــز الثقــة بالمنتــج الوطنــي المتمتع بالجودة والمأمونيــة والفعالية بوصف ذلك الخطوة الصحيحــة لتعزيز دور ومكانة 

الصناعات الوطنية على طريق الأمن الدوائي الذي يعد جزءاً أصيلًا من الأمن القومي.
- تنمية الوعي العام بمخاطر الاستخدام غير الرشيد للأدوية والمستحضرات الصيدلانية.

- نتطلع إلى تنامي دعم الحكومة والقيادة السياسية وتشجيع الاستثمار في مجالات توطين المنتج الدوائي الوطني ودعم 
بحوث وتطوير الأدوية والمستحضرات الصيدلانية بما في ذلك الرعاية الكاملة لصناعة مدخلات ومستلزمات الإنتاج.

- تعزيــز العلاقــة العلميــة والأكاديمية بــن الجامعات ومراكز البحث والتطوير في الشــركات الوطنية بما في ذلك التوجه 
الجاد لإنشاء المركز الوطني للتكافؤ الحيوي.

- تعزيز المكانة العلمية والتشــريعية والمعنوية للشــعار الوطني »صنع في اليمن« لأن ذلك الشــعار يمثل بحق جزءا أساســيا 
من الهوية الوطنية بما يدعو إليه من إنجاز تتكامل فيه جهود كافة الأطراف والتكوينات الوطنية.

*  نائب رئيس الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية
مدير عام الشركة اليمنية المصرية
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قد تكون صناعة الدواء، مجرد تسمية عابرة عند البعض، لكنها محور الحياة عند أولئك 
الذيــن يعيشــون تفاصيلــه بشــكل يومي من خلال عملهم في دائرة الرعايــة الطبية، إذ تعد 

الصناعة الدوائية إحدى أهم ركائز الحياة ولا يمكن أن يستقيم الوضع إلا بها.

ومنذ القدم مثل اكتشــاف الدواء ومن ثم تصنيعه نقطة تحول جوهرية للبشــرية ساهمت، 
بشــكل كبيــر، في الحفــاظ عليهــا، ومدتهــا بأســباب الصحــة والرفــاه، وعلــى مــدى قرون 
استخدم ملايين الأشخاص الدواء لعلاج مئات الأمراض منذ استخدام أوراق الشجر إلى 

أن وصلنا لأحدث التركيبات الدوائية.

اليــوم، تعــد الرحلــة الطويلة والمعقدة لإثبات ســامة وفعالية المركب ونقلــه من المختبر أو 
الشركة المصنعة إلى أيدي المرضى، صناعة احترافية ينفق العالم فيها مليارات الدولارات.

وهنــا مــن المهــم معرفــة موقــع اليمن مــن هذه الخارطــة، إذ كانت ومــا تــزال بلادنا جزءا 
أساســيا في هــذا النشــاط الإنســاني مــن خــال حــرص قادته علــى مواكبــة كل جديد في 
الصناعة الدوائية، بل وقد كانت اليمن ســباقة على مســتوى المنطقة، من خلال تأســيس 
شــركة يدكــو وتبعتهــا شــركات خاصة، دشــنت نشــاطها في هــذا القطاع الحيــوي المرتبط 
بصحة وســامة الإنســان، وخلال السنوات الأخيرة ثبت للجميع بأن “مواطن الضعف في 

مجال الصحة في جزءٍ من العالم قد تؤُثِّر على أجزاء العالم الأخرى”. 
لهذا عملت الصناعة 
الدوائية الوطنية على 

بذل المزيد من الجهود في 
الإنتاج لتغطية احتياجات 

السوق الدوائية، يصاحبها 
تطوير وتحديث ومواكبة 
لمعايير التصنيع الجيد، 

وإدخال خطوط إنتاج جديدة، وتصنيع أصناف مدرجة ضمن القائمة الوطنية الأساسية 
المعتمدة.

 وهنــا لا بــد أن أشــير إلــى جهــود المصانــع الدوائيــة الوطنيــة في المضــي وبوتيــرة علمية 
وإنســانية ومهنيــة عاليــة، نحــو التحديــث والتطويــر، وهــو ما يتوجــب أن تواكبــه الجهات 
الرسمية ذات العلاقة من خلال تذليل الصعوبات وتقديم التسهيلات في مختلف المجالات 
لتشجيع الصناعات الدوائية، وتحويل التسهيلات إلى واقع حقيقي على جميع الأصعدة.

*المدير التجاري لشركة فريسيا فارما لصناعة الأدوية 

التكلفة الحقيقية للرعاية الصحية

د. محمد يحي خميس

اليوم، تعد الرحلة 
الطويلة والمعقدة 

لإثبات سلامة وفعالية 
المركب ونقله من المختبر 
أو الشركة المصنعة إلى 
أيدي المرضى، صناعة 
احترافية ينفق العالم 
فيها مليارات الدولارات.
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بدأت الإنجازات الإنسانية الكبيرة بحلم، وتحولت بالكثير من العمل الجدي 
إلــى واقــع ســاهم في خدمة الإنســان، وبما أن التصنيــع الدوائي الوطني لم 
يعــد مجــرد حلــم بل أصبــح واقعا فيجب أن نســتمر في تطويــره لنصل إلى 

المكان الذي نريد ويريده شعبنا اليمني.

ولاشــك أن توفيــر أدويــة الأمراض المزمنة مثل هاجســاً ومصــدر قلق كبير 
للجهــات المعنيــة بالرعايــة الصحيــة في بلادنــا ســواء الجهات الرســمية أو 
القطاع الخاص وعلى رأســه الشــركات الوطنية المصنعة للأدوية أو المرضى 

أنفسهم.

ومــع تزايــد المرضى الذين يعانون من الأمراض المزمنة مثل الســكر والقلب 
والضغــط وغيرهــا تضاعــف العــبء والقلــق، خاصــة وأن عــدم توفير هذه 
الأدوية لأي سبب كان سيعرض حياة آلاف المواطنين للخطر، ولذلك كان لا 

بد من العمل على توفير وتأمين الأدوية.

ولــذك فــإن التوجــه الجاد لدعــم تصنيع هــذه الأدوية محليا هــي الطريقة 
الوحيــدة القــادرة على تحقيق أعلى قــدر من الأمان الدوائي، على الأقل في 
الوقــت الراهــن، لــذا حرصت جميــع الأطراف المعنية علــى المضي قدماً في 

سبيل تحقيق هذا الهدف كل بحسب اختصاصه ونشاطه وإمكاناته.

لقد عملت شركات التصنيع 
الدوائي جنبــا إلى جنب مع 
ممثلــة  الرســمية  الجهــات 
والهيئــة  الصحــة  بــوزارة 
أجــل  مــن  للأدويــة  العليــا 
الــى  بالمرضــى  الوصــول 
المســاحة الأكثــر أمانــا من خــال تصنيع معظــم الأدوية الخاصــة بمعالجة 

الأمراض المزمنة.
لــم يمــر الكثير من الوقت حتى تمكنت عدد من شــركات الصناعة الدوائية 
المحليــة مــن إنتاج مجموعة من الأصناف ومدّ الســوق بهــا، حدث ذلك بعد 
تخطيــط ودراســة جيــدة وإعــداد متقــن ثــم تصنيع وفــق أعلــى مواصفات 
الجودة حرصا على صحة وســامة المواطن من جهة والحفاظ على ســمعة 

الدواء اليمني من الجهة الأخرى.
هــذا النجــاح الــذي مثل نقلة نوعية في مســيرة التصنيــع الدوائي في اليمن 
حفز شركات التصنيع للبدء بإنتاج أدوية أخرى ضمن الخطة الاستراتيجية 
للبلــد التــي تهــدف إلى تحقيق الأمن الدوائــي في اليمن والذي يعد من أهم 
الأهداف التي تعزز اســتقلال وســيادة أي بلد في العالم، خاصة في ظل ما 
نشــهده من صراعات تنعكس ســلباً على تصنيع وتســويق الأدوية عالمياً بعد 
أن عمــدت بعــض الدول الى اســتخدام الــدواء كســاح وأداة ضغط لتركيع 

بعض الشعوب.
نعــم .. لا نســتطيع الادعــاء بأننــا في القريــب العاجــل ســنتمكن من تحقيق 
الأمن الدوائي لبلدنا بشكل كامل، ولكننا بدأنا بالسير في سبيل تحقيق هذا 
الهدف الوطني الكبير، وباســتمرار الجهات الرســمية في تقديم التسهيلات 
لشــركات التصنيــع الدوائــي علــى جميع الأصعــدة لا بد أن نصــل إلى هذا 

الهدف.

* عضو الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية
مدير عام شركة سيبلا ميديكا للصناعات الدوائية

العجلة تحركت.. ولن تتوقف

أ/ عباس الجبل

لقد عملت شركات 
التصنيع الدوائي جنبا 

إلى جنب مع الجهات 
الرسمية ممثلة بوزارة 
الصحة والهيئة العليا 

للأدوية من أجل الوصول 
بالمرضى الى المساحة 
الأكثر أمانا من خلال 
تصنيع معظم الأدوية 

الخاصة بمعالجة 
الأمراض المزمنة.
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عن عيد الدواء اليمني الثاني 

د. اسماعيل احمد الميتمي

نحتفل جميعا بما 
أنجزناه، وبما نخطط 
له، نراجع محطاتنا 

وموقعنا القديم للعبرة 
والاستفادة ونعيد رسم 
ملامح وجهتنا بعناية 
وتركيز فائق ومواكب 

لعالم متغير ومتحدث 
على الدوام.

تطلى جدران المنازل، وتشتري الأسر أجمل الملابس، لترتديها وتضع عليها عطراً ينعش 
كل مــن أوصلــت إليــه نســمات الهواء رذاذه الفــواح، ولنــا كيمنيين أعياد كثيــرة مرتبطة 
بالدين والوطن، لكننا مؤخراً، منذ عامين تقريبا، اعتمدنا عيداً جديد نحتفل به في 25 

و26 من سبتمبر كل عام تحت شعار » صنع في اليمن«.

إنه عيد الدواء اليمني، فيه تحتفل اليمن بشركاتها المصنعة للدواء، تحت مظلة اتحادها 
اليمنــي لمنتجي الأدوية والجهات الرســمية والخاصــة ذات الاختصاص وبرعاية القيادة 

السياسية والسلطات التنفيذية والتشريعية. 

نحتفــل جميعــا بمــا أنجزناه، وبمــا نخطط له، نراجــع محطاتنا وموقعنــا القديم للعبرة 
والاستفادة ونعيد رسم ملامح وجهتنا بعناية وتركيز فائق ومواكب لعالم متغير ومتحدث 

على الدوام.

تجتمع الشركات اليمنية المنتجة للدواء، وتفتتح معارضها فيتسابق إليها مقدمي الرعاية 
والمجتمــع، ومــن عام إلى آخر ترتفع نســبة الإقبال بصورة كبيرة ومشــجعة تعكس حجم 
ارتفاع ثقتهم في المنتج الدوائي الوطني، وهذا الأمر يســعدنا كثيرا لكنه في ذات الوقت 
يزيد من مســؤوليات الشــركات المصنعة، وبذلك تتضاعف واجبات الهيئات والســلطات 

المختصة في استمرار تقديم الدعم والتسهيلات المشجعة والمحفزة لهذا القطاع.

لقد كنت ممتلئاً بالسعادة وأنا أتابع فعاليات واحتفاليات المؤتمر الثاني للصناعة 
الوطنية الدوائية 
هذا العام، رغم 
وجود القليل من 

حسرة نتيجة سفري 
خارج الوطن، وتعذر 

حضوري عيد يعد 
الأقرب إلى قلبي، وها 

أنا أشتت وأقضي على تلك الحسرة بما أكتبه لكم عبر صفحات المجلة الطبية.
هذا الحدث ليس عابراً، ولا يمكن أن يكون عابرا، فمن خلاله نتجدد عهودنا كمصنعين 
ومنتجين ومســؤولياتنا نحو المجتمع بالاســتمرار في المضي نحو التطوير، وتحقيق المزيد 
مــن الرفاهيــة الصحيــة لهم، عبر تحقيــق مأمونية الدواء من خــال تغطية احتياجاتهم 

بدواء دون أضرار.

تتنافــس الصناعــات الدوائيــة الوطنيــة، في التحديــث والتميــز وتحقيــق أعلــى الجــودة 
والفعالية وتغطية احتياجات المجتمع بالأدوية، وتصنيع أدوية القائمة الوطنية الأساسية، 
وليــس هنــاك أجمــل من تنافس كهــذا، يكون ناتجه الأول والأبرز توفيــر الرعاية الطبية 
للمجتمــع والتــي تمثــل صناعــة الــدواء أسســها وتكلفتها الكبيــرة إذ لا رعايــة طبية بلا 

صناعة دوائية.

أحب ذلك التنافس ذا الهدف الإنساني، الذي يجعلنا كشركات منتجة للدواء، أبطالاً في 
أعين شــعبنا وفي ميزان الســلطات التي قدمت وما تزال تقدم الدعم وتذلل الصعوبات 

والمعوقات في سبيل تحقيق الأمن الدوائي للبلد. 
وبقــدر مــا نشــيد بالتوجه الحكومــي لتوطين الصناعات الدوائية،  ننشــدهم نحو المزيد 
من التسهيلات والدعم الذي يشكل دفعة معنوية قوية لقطاع الصناعة ستنعكس إيجاباً 

،بكل تأكيد، على مستقبل صناعة الدواء في اليمن.

*رئيس مجلس إدارة  مصنع بيوفارم للصناعات الدوائية الحيوية
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ما من شــك بأن قضية تطوير صناعة الدواء في اليمن بيد صناع القرار من مســؤولي الدولة 
المنــوط بهــم ســن وتعديــل وتحديث القوانين، غير أننا في قطاع الدواء أيضأ نشــعر بمســؤولية 
تجــاه شــعبنا الذي هو اليــوم بأمسّ الحاجة لابتكار حلول حقيقية قابلــة للتطبيق حتى نتجاوز 

آلاف القضايا والمشاكل التي تواجهه ومنها توفير دواء آمن عبر الصناعة المحلية.
وحتــى نتمكــن مــن الاســتمرار في درب تأمــن احتياجــات البلد مــن الأدوية يجــب ان تصاحب 
هذه الجهود عدة إجراءات مهمة حتى نقيّم كل خطوة بشــكل علمي ومهني ومن ثم ننتقل إلى 

الخطوة التالية.
وبالمناســبة فقــد مثّــل مؤتمــر التصنيع الدوائي فرصة لتشــجيع الصناعــات الدوائية في اليمن 
وإبرازهــا كمنافــس قوي للمنتجات المســتوردة ونحــن في “دواء فاملي” وكوننا أول مصنع يمني 
للــدواء العشــبي نســعى إلــى تحقيق الاكتفــاء الذاتــي انطلاقا من خيــرات بلادنا واســتغلالها 
لتحقيق الأمن الدوائي دون اللجوء إلى اســتيراد مواد خام بل اســتغلال ما تزخر به البلد من 
خيــرات لتوفيــر المــواد الخام تحقيقاً للتوجــه الحكيم للدولة المعلن والداعــم للإنتاج المحلي في 

كافة المجالات وفي مقدمتها الدواء.
وحتــى يســتطيع المصَُنِّع المحلي الاســتفادة من القدرات والكفاءات اليمنيــة الفكرية والإنتاجية 
وإيصــال نتاجهــا إلــى كافة المهتمين فإننا كمصنعين يمنيين نتبع الخطوات العلمية ونخطو وفق 
المعاييــر الطبيــة المعروفــة وبإتقان دقيق، ونســتخدم أحــدث الأجهزة وأفضل الأســاليب لإنتاج 

الدواء المحلي.
فالــدواء العشــبي يعــد غــذاء ودواء في نفــس الوقــت ويعالــج المرض نفســه وليــس العرض كما 
أنــه يزيــد مــن حيويــة الجســم ويمــده بالمــواد المغذية من 
فيتامينات ومعادن ويكســب الجســم المناعــة ويقويها على 
عكــس الأدويــة الكميائية وهو ما اعتمدت عليه البشــرية 
عبــر آلاف الســنين قبل الــدواء الكيميائي الذي لا يتجاوز 
عمره ١٥٠ عاما وقد آن الأون للعودة إلى حضن الطبيعة 
وإلى الأدوية الربانية العشــبية والتقليل من الاعتماد على 

الكيمائية. 
وكما تتميز بلادنا بتنوع عشــبها فإن الأعشــاب تمتاز أيضاً بكونها ســتوفر لنا مواد خام آمنة 
لصناعة الدواء الأمر الذي ســيقلل من الأمراض والوفيات التي تتســبب بها الأدوية الكيميائية 
أو التي ، غالبا ، ما تترك أعراضاً جانبية وقد تساهم في تطور أمراض أو تسبب مضاعفات 

لدى بعض الفئات المرضية.
ويمكــن القــول بــأن تركيــب الخلطات الدوائية من الأعشــاب هــو أهم لبنة في مشــروع تحقيق 
الاكتفــاء الذاتــي، وإذا امتلكنــا أهــم عنصريــن في هــذا الإطــار وهمــا “المواد الخــام، والكوادر 
الكفــؤة” فقــد امتلكنــا مقومات النجاح وأســباب الإنتاج الرئيســية، إضافة للمســتهلك اليمني 
الذي تجرّع الكثير من المعاناة وأصبح تأمين الدواء بالنسبة له أحد أهم أهدافه في الحياة، إذ 

يقضي الكثير من الوقت متنقلا بين صيدلية وأخرى بحثا عن الدواء الآمن.
ونحــن هنــا لا نتحــدث عــن مجــرد أحــام وأماني فقط، بــل ندرك مــا نتحدث عنــه ومؤمنون 
بقدراتنــا علــى إحداث فارق كبير في مســيرة الصناعة الدوائيــة الوطنية خاصة إذا ما توفرت 
عوامل النجاح بشكل مناسب والمتمثلة في العمل بشكل تكاملي بين المصنعين والدولة في سبيل 

تحقيق هذا الهدف. 
الأمــر ممكــن وبلادنــا غنيــة بالأعشــاب والكــوادر العلميــة التي هي قــادرة على عمــل تراكيب 
الخلطــات الدوائيــة مــن الأعشــاب، ومهمتنــا هــي توظيف هــذه الكــوادر وتمكينها من دراســة 
الأعشاب وإنتاج ما يمكن إنتاجه لصناعة الأدوية الكفيلة في معالجة الكثير من الأمراض وفقاً 

لأسس علمية ومعايير ومواصفات عالمية.

 *مدير عام مصنع دواء فاملي للصناعات الدوائية

الأعشاب .. فرصة لتحقيق 
الاكتفاء الذاتي 

د. فؤاد عبدالله الشرفي 

ع المحلي  يستطيع الُمصَنِّ
الاستفادة من القدرات 

والكفاءات اليمنية 
الفكرية والإنتاجية 

وإيصال نتاجها إلى كافة 
المهتمين فإننا كمصنعين 
يمنيين نتبع الخطوات 
العلمية ونخطو وفق 

المعايير الطبية المعروفة 
وبإتقان دقيق، ونستخدم 

أحدث الأجهزة وأفضل 
الأساليب لإنتاج الدواء 

المحلي.
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الحديث عن صناعة الدواء ليس ضرباً من الترف بقدر ما هو حديث عن أمر أساســي 
لتحســن حياة المجتمع، فالدواء لا يقل أهمية عن المواد الغذائية الأساســية بل يعد في 
ذات الأهميــة، إذ لا يمكــن أن تطيــب حيــاة أي مريــض مهمــا امتلك من أســباب الحياة 
والرفاهية إلا بتوفر الدواء الذي يعد حاجة ملحة لكل شخص في العالم، ما دام الجميع 

معرضين للإصابة بالأمراض.
ولأن الــدواء بهــذه الأهميــة لكل شــعوب العالم، أصبح الجميع يتعامــل مع توفير الأدوية 
باعتبارهــا قضيــة أمــن قومــي وحيوي بحــت، ونحن كجزء مــن هذا العالم الذي يشــهد 
كل يــوم تقلبــات وتغيــرات تنعكس أحيانــا على قضية توفير الأدويــة أصبح العمل الجاد 

والمتواصل لتحقيق هذا الهدف أمر في غاية الأهمية.
ولتحقيــق هــذا الهدف يجــب أن تتضافر الجهود الرســمية والمجتمعيــة والانطلاق وفق 
دراســات جــدوى ومعاييــر عمــل وصناعــة تضمــن إنتــاج أصنــاف دوائية عاليــة الجودة 
كمرحلــة أولــى تليهــا أخرى لا تقل أهمية وهي تشــجيع الأبحــاث العلمية التي يمكن من 

خلالها التقاط أصناف دوائية مبتكرة تشكل إضافة نوعية لليمن بشكل عام.
 ولا ننكر بأننا لمســنا خلال الســنوات الأخيرة توجهات رســمية لدعم الصناعة الدوائية 
الوطنية شــكلت حافزاً جيداً، غير أن تحقيق الاكتفاء الذاتي من الدواء يتطلب ســرعة 
أكبــر في تغييــر القوانــن وتقــديم التســهيلات اللازمــة للمســتثمرين في قطــاع الــدواء 
والتعامــل مــع الأمــر كحالــة طــوارئ توجب العمــل على مدار الســاعة من قبــل الجهات 

المعنية وأطراف المصلحة.
وهنــا نــود التأكيــد علــى نقطــة يجــب أن يدركها صانعــو القــرار في بلدنــا ألا وهي أننا 
كمســتثمرين في قطاع الصناعة الدوائية قد اكتســبنا خبرة خلال عشــرين عاما تقريباً، 
وبالتالــي فإننا لن نبدأ 
مــن الصفــر كوننــا قد 
كبيــراً  شــوطاً  قطعنــا 
في هــذا المجــال ولدينا 
في  الأصنــاف  مئــات 
المحليــة  الــدواء  ســوق 
والعشــرات في أســواق 

خارجية نالت الثقة والاحترام خارج الحدود.
ولتوفير الدواء محليا عدة مكاسب، فبالإضافة إلى تحقيق أعلى قدر من الأمن الدوائي 
للبلــد سيســاهم هــذا الأمــر في توفير العملــة الصعبة للبلــد والتي يفقدها في اســتيراد 
الأدوية من الخارج، كما سيســاهم بشــكل كبير في الحد من ظاهرة تهريب الأدوية التي 
بــات الجميــع يعــرف عواقبها الوخيمة، إضافة إلى ما يتميز بــه الدواء المحلي من حيث 

الجودة وفارق السعر.
ولذلــك يمكننــا أن نمضــي معاً في طريق تحقيق الاكتفاء الذاتي مــن الدواء انطلاقاً من 
خبراتنــا في هــذه الصناعــة، خاصة بعد أن خبرنا ما تعرض له المجتمع خلال الســنوات 
الماضية، وكيف عانى من شحة الكثير من الأدوية بالذات المنقذة للحياة والأصناف التي 

يستخدمها المصابون بالأمراض المزمنة.
وهنــا لابــد مــن وقفة جادة من قبــل الجميع، فتوفير الأدوية وتأمــن المجتمع الذي نحن 
جزء منه مسؤولية جماعية، مسؤولية وطنية وإنسانية يجب على جميع الأطراف المعنية 
في الجهات الرســمية والقطاع الخاص والأجهزة المرتبطة بأمن المواطن أن تعمل بشــكل 

جماعي وفق خطة معلومة تبين دور كل طرف وما الذي يجب عليه القيام به.
وفي الأخير نؤكد أننا على استعداد تام للانتقال إلى مرحلة أكبر مسؤولية تجاه أنفسنا 
وتجاه الدولة وتجاه المجتمع وأن نرفع ســقف القدرات والإنتاج مســتفيدين من الكوادر 
اليمنيــة الكفــؤة في علــم الأدوية متســلحين بما تقدمه الجهات الرســمية من تســهيلات 

لتحقيق ذلك.

*مدير عام شركة ستار بلس للصناعات الدوائية المحدودة

صناعة الدواء.. طريق الاكتفاء 

أ/ مبروك المضلعي 

لا ننكر بأننا لمسنا خلال 
السنوات الأخيرة توجهات 

رسمية لدعم الصناعة 
الدوائية الوطنية شكلت 

حافزاً جيداً، غير أن 
تحقيق الاكتفاء الذاتي 
من الدواء يتطلب سرعة 

أكبر في تغيير القوانين 
وتقديم التسهيلات اللازمة 

للمستثمرين في قطاع 
الدواء والتعامل مع الأمر 

كحالة طوارئ توجب العمل 
على مدار الساعة من قبل 

الجهات المعنية وأطراف 
المصلحة.

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
عوامل نجاح وتطوير الدوائية الوطنيــــة

أهداف الاستراتيجية الوطنية
لتطوير الصناعات الدوائية

الصناعة الدوائية اليمنية

الصناعة 
الدوائية الوطنية 

بالأرقام

مصنعاً منتجاً
للدواء

11
مصانع 

قيد التجهيز

2
مصانع قيد 

الافتتاح

3

مصنعاً قيد
الإنشاء 

صنف دوائي 
متاح حالياً

1600

نسبة الدواء المحلي 
من السوق

%25
%35

إلى

منافسةتوفروصولجودة مأمونية

تكلفة منخفضة

01

050607

020304

اعتماد ذاتي استمرارية

04

03 01

06

05

02

10

09 0711

08

تقوية نظام الرقابة 
والتنظيم لوزارة الصحة 

العامة والسكان 
والهيئة العليا للأدوية

منح حوافز ومزايا وتسهيلات 
تفضيلية للصناعات الدوائية 

في مراحلها المختلفة وجذب 
الاستثمار الأجنبي المباشر

رفع مستوى جودة المنتج 
الدوائي المحلي من خلال 
تطبيق خارطة ممارسة 
GMP التصنيع الدوائي الجيد

تطوير قدرات الموارد 
البشرية وإنشاء مراكز 

التميز في الأداء

المساهمة في تلبية الاحتياجات 
الطارئة الإغاثية والإنسانية 

الملحة من الأدوية المصنعة م   
حلياً في زمن الحرب

تطوير مناطق تنموية 
يتم تخصيصها 

للصناعات الدوائية

تطوير صناعة المواد 
الخام ومواد 

التعبئة والتغليف 
والمستلزمات المساعدة

إنشاء مراكز البحث 
والتطوير الدوائي 

لخدمة قطاع صناعة 
الدواء

تشجيع الصادرات 
الدوائية

رفع نسبة مساهمة الصناعات 
الدوائية الوطنية من 10.63% 
إلى %50 من قيمة فاتورة 

الاستيراد السنوية

إنتاج أدوية حديثة 
ومتطورة لتلبية احتياجات 

السوق المحلي عبر 
اتفاقيات نقل التكنولوجيا

15
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عوامل نجاح وتطوير 

أهداف الاستراتيجية الوطنية
لتطوير الصناعات الدوائية

الصناعة الدوائية اليمنية

الصناعة 
الدوائية الوطنية 

بالأرقام

مصنعاً منتجاً
للدواء

11
مصانع 

قيد التجهيز

2
مصانع قيد 

الافتتاح

3

مصنعاً قيد
الإنشاء 

صنف دوائي 
متاح حالياً

1600

نسبة الدواء المحلي 
من السوق

%25
%35

إلى

منافسةتوفروصولجودة مأمونية

تكلفة منخفضة

01

050607

020304

اعتماد ذاتي استمرارية

04

03 01

06

05

02

10

09 0711

08

تقوية نظام الرقابة 
والتنظيم لوزارة الصحة 

العامة والسكان 
والهيئة العليا للأدوية

منح حوافز ومزايا وتسهيلات 
تفضيلية للصناعات الدوائية 

في مراحلها المختلفة وجذب 
الاستثمار الأجنبي المباشر

رفع مستوى جودة المنتج 
الدوائي المحلي من خلال 
تطبيق خارطة ممارسة 
GMP التصنيع الدوائي الجيد

تطوير قدرات الموارد 
البشرية وإنشاء مراكز 

التميز في الأداء

المساهمة في تلبية الاحتياجات 
الطارئة الإغاثية والإنسانية 

الملحة من الأدوية المصنعة م   
حلياً في زمن الحرب

تطوير مناطق تنموية 
يتم تخصيصها 

للصناعات الدوائية

تطوير صناعة المواد 
الخام ومواد 

التعبئة والتغليف 
والمستلزمات المساعدة

إنشاء مراكز البحث 
والتطوير الدوائي 

لخدمة قطاع صناعة 
الدواء

تشجيع الصادرات 
الدوائية

رفع نسبة مساهمة الصناعات 
الدوائية الوطنية من 10.63% 
إلى %50 من قيمة فاتورة 

الاستيراد السنوية

إنتاج أدوية حديثة 
ومتطورة لتلبية احتياجات 

السوق المحلي عبر 
اتفاقيات نقل التكنولوجيا

15

 نسبة التنفيذ 9,05 %

 نسبة التنفيذ  3,15 %

 نسبة التنفيذ 1,38 %

 نسبة التنفيذ 3,80 %

 نسبة التنفيذ 4,20 %

 نسبة التنفيذ 17,25 %

 نسبة التنفيذ 12,00 %

 نسبة التنفيذ 1,68 %

 نسبة التنفيذ 4,23 %

 نسبة التنفيذ 1,40 %

 نسبة التنفيذ 0,60 %
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المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

التأسيس
تأسســت شــركة شــفاكو للصناعــات الدوائية في الجمهوريــة اليمنية - 
صنعــاء- في عام 1992 وذلك لإنتاج مســتحضرات دوائية مختلفة ذات 

أشكال صيدلانية متعددة.
واســتمرت الشــركة في التطوير والتوســع معتمدة على فريق عمل ذي كفاءة عالية، 
كمــا تســتخدم وســائل تقنيــة متقدمة مدعومــة بمختبــرات عالية التجهيــزات تتيح 
القيام بأبحاث وتطوير الإنتاج من خلال أحدث الطرق العلمية ووفقاً لأحدث طرق 

.cGMP التصنيع الجيد

الأصناف
تنتــج شــركة شــفاكو للصناعــات الدوائيــة مســتحضرات ذات أشــكال 
صيدلانيــة مختلفــة منهــا الأقــراص، الكبســولات، الشــراب الســائل، 
الشــراب المعلق، الشــراب الجاف، القطرات، المراهم، الكريمات والجل والتحاميل، 

كما شملت كلًا من المجموعات الدوائية التالية:
المضــادات الحيويــة، المســكنات، خافضــات الحــرارة، مضــادات الملاريــا، مضادات 

التحسس، أشربة السعال، أدوية القرحة وغيرها.
وتتعاون شــفاكو للصناعات الدوائية في المجال التكنولوجي مع العديد من الشــركات 
الدوائية العالمية في مجال التصنيع الدوائي ومراقبة الجودة وتدريب الكوادر الفنية 

المحلية بما يرفع من مستوى الصناعة الوطنية كمّاً وكيفاً

الجودة 
تعتمــد شــفاكو للصناعــات الدوائيــة نظامــاً متطــوراً لرقابــة وضمــان 
الجــودة في الإنتــاج وفقــاً لأحــدث دســاتير الأدوية العالميــة ومن خلال 
سلســلة مختبــرات فيزيائيــة وكيميائيــة وجرثوميــة تم تجهيزهــا بأحــدث الأجهــزة 

المتطورة والكادر المتدرب للقيام بالتحاليل اللازمة ورقابة الجودة. 
صمم نظام رقابة الجودة في شــفاكو بحيث يضمن فعالية عمل كافة أنظمة الجودة 
المتبعة للمواد الخام والمســاعدة ومواد التعبئة والتغليف المســتعملة في التصنيع وكذا 
المســتحضرات الصيدلانية الجاهزة لتأكيد الفعالية والســامة والتأكد من المطابقة 

للمواصفات المعتمدة ولضمان الجودة العالمية للمنتج.
تتميــز مرافــق التصنيــع الحديثــة الخاصة بنــا بأنها حديثة ومتطــورة لضمان جودة 
منتجاتنــا. ويتــم اختبار الأجهزة والمعدات ومعايرتها قبــل كل عملية تصنيع. وتطبق 

شفاكو نظاماً صارماً في اعتماد موردي المواد الخام وذلك لضمان جودتها.

مصانع شفاكو
لــدى شــفاكو للصناعــات الدوائيــة مصنعــان رئيســيان منفصــان 

يحتوي كل مصنع على عدة أقسام كالتالي:

البحث والتطوير
يحــوي مصنــع شــفاكو علــى وحــدة مســتقلة ومتكاملــة للبحــث 
والتطوير تعمل الشركة من خلالها على تطوير منتجات جديدة 
مواكبــة بذلــك احتيــاج المريض اليمني مــن الأدوية للأمراض الحادة والمزمنة ســعياً 

منها للمساهمة الفعالة في تحقيق الأمن الدوائي الوطني.
وتعتمــد إدارة البحــث والتطوير على كادر متميــز ذي معرفة وخبرة عالية في تطوير 
المنتجات الصيدلانية، كما تعتمد على آخر الإصدارات العالمية من دســاتير الأدوية 
)BP, USP( والمراجــع الصيدلانيــة المعتمــدة وكذلــك على معــدات متخصصة ذات 

كفاءة عالية.

التسويق
أثبتــت شــفاكو للصناعــات الدوائيــة نجاحهــا علــى المســتوى المحلي 

والإقليمي كشركة رائدة في مجالها.
وبعــد نجاحهــا في تغطيــة الســوق المحلي توجــت إنجازاتهــا العمليــة باعتمادها أول 
شــركة وطنيــة تســجل مركزيــاً في دول مجلس التعاون الخليجي فالشــركة مســجلة  
في22 دولــة عربيــة وإقليميــة وتقــوم بتســويق منتجاتهــا في كل من: المملكــة العربية 
الســعودية، دولــة الكويت، دولة الإمــارات العربية المتحدة، مملكة البحرين، ســلطنة 
عمان، دولة قطر، المملكة الأردنية الهاشمية، جمهورية العراق، الجماهيرية الليبية، 

أوزبكستان والعديد من الدول الأفريقية.

أقسام مصنع المضادات الحيويةمأقسام  المصنع الرئيسيم

قسم الشراب الجاف1قسم المواد الصلبة )الأقراص - الكبسولات(1
قسم الكبسولات والأقراص2قسم المواد السائلة )الشراب، القطر، المعلقات(2
قسم التعبئة والتغليف.3قسم المواد شبه الصلبة )المراهم، الكريمات، الجل والتحاميل(.3
أقسام الحجر والمخازن4قسم التعبئة والتغليف4
أقسام الحجر والمخازن.5

قسم الملحقات الخدمية5
قسم الملحقات الخدمية6
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التأسيس: 
إنها أول شــركة قطاع خاص في مجال التصنيع الدوائي في اليمن، حيث 
تأسســت ســبأ فارمــا في العــام 1990م، تحت إشــراف خبــراء دوليين في 

مجال التصنيع الدوائي ساعين بذلك لتحقيق جميع متطلبات الصناعة الدوائية.
ويقع مقرها في منطقة بيت عذران – صنعاء، على مســاحة 20000 متر مربع وقد 
تم تعديل ترخيص الشركة بموجب قانون الاستثمار لعام 1993م، وخلال أربع سنوات 

من التجهيزات بدأ التدشين للإنتاج في منتصف العام 1997م.

الأصناف:
حرصــت الشــركة على تلبية احتياجات الســوق المحلــي من الأصناف 
الدوائية المختلفة كــ )أدوية السكر والقلب والضغط والأدوية النفسية 
والأدوية الشعبية / المضادات البكترية (وغيرها، إذ تنتج الشركة أكثر من 280 صنف 

دوائي متداولة في السوق، بينما هناك أكثر من 100 صنف دوائي قيد التطوير.

الهدف:
تهــدف الشــركة لإنتاج أدوية بجــودة عالية من خــال مواكبة أحدث 
تقنيــات وممارســات التصنيــع الدوائــي الجيد واتباع طــرق التحليل 
الجيــد عــن طريــق التحليــل للأصناف بأحدث أجهــزة التحليل والقيــاس ذات الدقة 
العاليــة وبما يتوافق مع دســاتير الأدوية المعتمــدة عالمياً وبما يضمن فعالية، مأمونية 
وجودة الأدوية قبل توزيعها للأسواق كما تولي الشركة اهتماماً كبيراً بالكادر البشري 
من خلال التدريب والتأهيل لضمان التطوير والتحســن المســتمر في جميع مجالات 

العمل.
وهذا ما أهلها لتحصل على عدة شهادات مثل شهادة الجودة أيزو 9001 كأول شركة 
دوائيــة حصلــت علــى هذه الشــهادة، شــهادة التصنيــع الدوائي الجيــد )GMP( من 

الهيئة العليا للأدوية، وشهادة الاستثمار كأفضل شركة دوائية للعام 2013م

القدرة الإنتاجية
لدى شــركة ســبأ فارما جميع المقومات والإمكانيات التي تمكنها من 
تلبيــة احتياجــات ومتطلبــات الســوق المحلي مــن المنتجــات الدوائية 

المختلفة حيث تمتلك الشركة المساحة الكافية لإضافة أي خطوط جديدة كما تمتلك 
أحدث الأجهزة الحديثة وبطاقات إنتاجية كبيرة كما أن لديها عددا كبيرا من أجهزة 
التحليــل العيارية الدقيقة تتناســب وتتوافق مــع إمكانية رفع الطاقة الإنتاجية وزيادة 

وتنوع عدد الأصناف.

توزيع وتصدير
تــوزع شــركة ســبأ فارمــا منتجاتهــا الدوائيــة في جميــع محافظــات 
الجمهوريــة اليمنيــة متبعة بذلك طرق النقل والتوزيع الجيد للحفاظ 

على مستوى عالٍ لجودة أصنافها
كمــا اســتطاعت الشــركة فتــح آفــاق لأســواق جديدة من خــال تصديرهــا لمنتجاتها 
للأســواق الخارجية عربياً وأفريقياً في أكثر من اثنين وعشــرين دولة ضمت كلًا من 
دولــة الإمــارات العربيــة المتحدة، العــراق، ليبيا، الســودان، الصومــال، تنزانيا، لبنان 

وبعض دول القرن الأفريقي وحصلت على شهادات من هذه الدول.
كما تعتبر سبأ فارما مزودا معتمدا لدى منظمة اليونيسف بالأدوية في عشرين دولة 

في أماكن مختلفة من العالم.
 

الخطط المستقبلية:
من خلال الاهتمام بالصناعة الدوائية ودعم الاقتصاد قامت شركة 
ســبأ فارما بتوسعة وإضافة خطوط جديدة لتحقق بذلك تطلعاتها 
لتكون أفضل شــركة محلياً وإقليمياً في مجال  الصناعات الدوائية 
ذات الجودة العالية  والقدرة على تلبية احتياج السوق  المحلي من الأدوية وبأشكالها 

المختلفة. 

تطوير الأصناف
لــدى الشــركة مختبــر للأبحــاث والتطويــر والــذي بــدوره يقــوم بعمل 
جميــع التجــارب مــن أجل الوصــول إلى منتج دوائي آمــن وفعّال وذات 
جودة عالية  من خلال إخضاع الأصناف الدوائية  لدراســات الثباتية 
ومتابعــة ذلــك عــن طريق إجــراء عمليات الفحــص والاختبار لها خلال فترة دراســة 
صلاحيــة المنتــج بحســب الاشــتراطات والمواصفــات العالميــة  المطلوبة قبــل  وصول  

الأصناف لمرحلة الإنتاج.

شركة سبأ فارما

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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التأسيس
تأسســت الشــركة الدولية لصناعة الأدوية )فارماكير(  عام 1998م  بينما 
بدأت  بالإنتاج  و توفير الأصناف عام 2001م ، وتعد إحدى أكبر الشركات 
المتخصصــة في صناعــة الــدواء في اليمــن ويقع مقــر المصنع في منطقــة الصباحة على 
طريــق صنعــاء - الحديــدة علــى مساحـــــــة قدرهــا 45 % من المســاحة الكلية للأرض 

المحيطــــــة و التي تقدر بـ 22000 متر مربع.

وأسس المصنع على مساحـــــــة قدرها 45 % من المساحة الكلية للأرض المحيطــــــــة و 
التى تقدر بـ 22000 متر مربع.  

ومنذ الانطلاقة الاولى تعمل الشركــــة على توفير المادة العلاجية المناسبة للمريض من 
حيث النوعـــــــية والجودة والفعالية وتسعى الشركـــــة دائمــــا إلى  تغطية أكبــــــــر عدد 
ممكن من الأصناف لتلبي احتياجــــــات المريض مـن العلاجات بجودة عاليـــــــة وأسعار 
منافسة وتعتمد  الشركــــة في تصنيعــها جميع المواصفات العالمية و القواعد الأساســية 

. GMP للتصنيع الدوائي و تطبق معايير وشروط التصنيع الجيد للدواء

                     
الإنتاج

حرصاً من الشركة الدولية لصناعة الأدوية على صناعة دوائية متميزة 
، تم  تجهيــز المصنــع بأفضــــــــل الآلات  وأحــدث المعــدات والتــي تم 

اختيارها  من اكبــر واشهر الشركات العالميــــــــة .
ويضم الإنتاج عددا من الأقســام المختلفة هي قســم الســوائل الفموية ، قســم مطهرات 
الفم  والمطهرات الخارجية ، قسم الكبسول العام ، قسم الأقراص ،  قسم الفوارات و 

قسم البيتالاكتم - كبسولات و شراب جاف . 
وتم تقســيم  وتوزيع  هـــــذه الأقســام بشكل يتماشــى و متطلبات التصنيع الجيد للدواء 

 GMP
إن جميـــــــع  خطوات التحضير والتصنيع تتم  حـــسب المقـــــــــــاييس العالميــــــــة وتحت 

إشراف كادر مؤهل  مميز ذو خبــرات و مهارات عالية. 

الأصناف 
تعمــل الشــركة علــى إنتــاج أصنــاف متنوعة ذات جــودة عاليــة ذلك أنها 
تصنع وفـق المعايير والدساتير الدوائية العالمــية ، وتقــــوم الشركة بإنتاج 
أشكال دوائية مختلفة تشمل الأقـــــــراص ، الكبســـولات ، الشراب جاف ، السوائـــــــــــل 
فمويــة ، مطـــهرات فــم ، مطهــرات خارجيــة و تنفرد الشركــــة بإنتــاج  أصناف  مميزة 
كالسوائـــل الفمويــة المحــــاة بالعســل ، الأدويــة بطيئــة الإطـــاق طويلــــــــــــة المفعول و 
كــــــذلك الفــوارات عاليــة الجــودة . كذلك تميزت بإنتاج أصنــاف  متعددة الأدوية  ذات 

  CO-blistered products العبوة الواحدة المعروفة بـ

الطاقة الانتاجية

البحث والتطوير
تتميز الشركة بامتلاكها إدارة البحث والتطوير يديرها كادر يمني 
متمكــن يقوم بجميــع الأعمال الموكلة إليه حســب اختصاصه على 
أكمــل وجــه حيث يتم تطوير جميــع المنتجات الدوائية والمســتحضرات الطبية الجديدة 
داخل الشركة دون الحاجة إلى شراء ملفات الغير أو الاستعانة بأحد وخصوصا الملفات 
المســماة حق المعرفة  “ know how “   ســواء كانت هذه الشــركات عربية أو هندية 

أو أوروبية.
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Sinarex

Antimalarial kit
for  3  days 

The WHO - Recommended  therapy for
uncomplicated falciparum malaria

each tablet contains 
artesunate  100mg   

each caplet contains 
Sulfadoxine  500mg & 
Pyrimethamine 25mg

الشركة الدوليـة 
لصناعة الأدوية )فارماكير(

الطاقة الإنتاجية القصوىالوحدةالقسمم
ملاحظاتوردية واحدة

آلتين 250.000.000قرص قسم الأقراص 1
آلة واحدة31.500.000كبسولة قسم الكبسول ) عام (  2
آلة واحدة 50.500.000كبسولةقسم المضادات الحيوية 3
آلتين 5.000.000زجاجةقسم الشراب الجاف 4
آلة 6.000.000زجاجة قسم السوائل 5
آلتين 2.400.000زجاجة قسم المطهرات 6

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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التأسيس
في عــام 2002م تأســس مصنــع بيوفــارم للصناعات الدوائية عبر إنشــاء 
خــط أمبــول وخــط أقــراص وخط كبســول، وفي عــام 2004 بــدأ المصنع 
بالإنتــاج عندمــا أنتــج الأقــراص والحقــن كأول مصنــع في اليمــن ينتج أمبــولات بطاقة 
إنتاجيــة تكفــي لبعــض احتياجات الســوق المحلية مــن الأصناف المنتجة، ثم اســتمر في 

الإنتاج والتطوير حتى اللحظة.

منتجات طبية
ينتج مصنع بيوفارم للصناعات الدوائية الأقراص والحقن بالإضافة الى 
الشــراب عبر خط انتاج الشــراب الذي تم إنشاؤه بعد سنوات من افتتاح 
المصنــع، ومــن خــال الخطــط التطويرية المســتمرة تم تشــغيل خــط  انتاج آخر لقســم 

الأقراص لمواكبة زيادة الإنتاج.
وحرصا على ان يقدم المصنع أدوية ذات مستوى عالٍ من الجودة تم الاستعانة بخبرات 
 cGMP عالميــة في تصميــم المصنــع وإنشــائه ليكــون مطابقــاً لمواصفات التصنيــع الجيد

وكذلك تدريب الكادر وتأهيله في بداية الإنتاج.
ولمنع التلوث والتلوث الجانبي )Cross-Contamination( فإننا في بيوفارم زودنا كل قسم 
بوحــدات تهويــة وتكييف منفصلة تماماً عن القســم الآخر، إضافة إلى مرور الهواء إلى 
داخل الإنتاج عبر فلاتر هيبا )HEPA( بحيث يحقق المواصفات العالمية للغرف النظيفة 

)Clean Room(

اختبارات مستمرة
يجري مصنع بيوفارم جميع الاختبارات الدســتورية ســواءً الكيميائية 
والميكروبيــة للتحقــق من جــودة المنتجات وفاعليتها عبــر دائرة ضبط 
الجودة والتي تحتوي على أحدث الأجهزة والتي تمكنا من التحقق من جودة المنتج سواءً 

خلال الإنتاج أو بعده وقبل خروجه إلى السوق.
كما يعمل باستمرار على تطوير نظام الجودة ليطابق معايرة الجودة العالمية في الممارسة 

الجيدة للتصنيع الخاصة بالمرجعيات العالمية للأدوية.

و يتــم معالجــة المــاء عبــر وحــدات حديثــة ســتايلنلس ســتيل )Stainless Steel( مصممة 
ومعدة لإنتاج ماء معالج تصل نقاوته إلى أقل من )1( ميكروسيمنس، باعتبار الماء عمود 
صناعــة الادويــة، كمــا يتم إنتاج ماء مقطر عبر وحدات تقطيــر تتكون من أربعة أعمدة 

تصل إلى )5000( لتر ماء مقطر مطابق للمواصفات العالمية لصناعة الادوية.

نجاح وتفوق
يلتــزم بيوفــارم بإنتــاج دواء فعال وآمن وذلك عبر تطبيــق نظام جودة صارم 
للتأكــد مــن أن كل منتــج يخــرج من المصنــع مطابقا لكل الدســاتير الدوائية 
والمعاييــر الصيدلانيــة وهــذا النجاح شــجع على الاســتمرار بإنتاج منتجــات ذات جودة 

باعتبار المصنع أحد الشركاء الأساسيين في صناعة الأدوية في اليمن.
كمــا أن التدريــب المســتمر للــكادر يعد ركيزة لنجــاح المصنع في تحقيــق متطلبات العمل 

والابتكار والتطوير المستمر.

مصنع بيوفارم للصناعات الدوائية

المؤتمــــر السـنوي 
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التأسيس
مــرت مســيرة الشــركة الدوائيــة الحديثة بعــدة مراحــل تطويرية منذ 
تأسيســها في عام 1999م كأول مصنع وطني لإنتاج المضادات الحيوية 
حيــث بدأت بتشــغيل خطــوط إنتاج الأشــكال الصيدلانيــة الصلبة )الكبســولات -  
الأقــراص- الشــراب الجــاف( لتمثل رافدا وطنيــا جديدا للســوق الدوائية اليمنية 

يقدم منتجات دوائية بجودة عالية.

مراحل التطور
بعــد التأســيس قامــت الشــركة بتوســيع خطــوط إنتاجهــا الحالية 
وأضافت خطوط إنتاج جديدة بأشكال صيدلانية أخرى كالأقراص 
والكبســولات الصلبــة تقــع ضمــن المصنع العــام للشــركة الدوائيــة ، وبذلك تمتلك 
الشركة الدوائية مصنعين مستقلين واحد للمضادات الحيوية والآخر المصنع العام 
الذي يقوم بإنتاج أدوية من مختلف المجموعات الدوائية منها أدوية القلب والسكر 
والأدويــة النفســية والعصبيــة وأدويــة فيروســات الكبــد والمســكنات وأدوية الجهاز 

الهضمي.    
 

وفي المرحلة التالية قامت الشركة بالتصنيع التعاقدي مع مصنع شقيق لتضيف إلى 
مزيج منتجاتها الأشكال الصيدلانية التالية :-

الشــراب الســائل، المراهم والكريمات، التحاميل، الكبســولات الجيلاتينية الرخوة، 
قطــرات الأنــف والأذن والمظاريــف الفــوارة , بمــا يعمل على تغطية الســوق المحلية 

ويسهم في تطوير الصناعات الوطنية .

وإيمانــا مــن الشــركة بأهميــة التطويــر والتحديــث المســتمر لمواكبــة الاشــتراطات 
الجديــدة في التصنيــع الجيد  cGMPفقد قامت الشــركة بعمــل تطوير جذري في 
مصنــع المضــادات الحيوية واســتكملت البنى التحتيــة والآلات الحديثة للمصنع في 

عام ٢٠١٥م 

مصنع المضادات الحيوية ) البيتالاكتام ( والذي يحتوي الخطوط الإنتاجية التالية:

كمــا تم التطويــر والتحديــث الكلي للمصنع العام وافتتاحــه في عام 2019م بأحدث 
GMP المواصفات المطابقة لشهادة الجودة العالمية

المصنع العام والذي يحتوي الخطوط الإنتاجية التالية:

تحديث مستمر
تمتلــك الشــركة واحدا من أحدث مراكــز البحث والتطوير في 
اليمن يسعى المركز لتحقيق أهداف الشركة الدوائية الحديثة 
في تحقيق الريادة والســبق في الســوق المحلية والإقليمية؛ من خلال تطوير منتجات 
نوعية ذات جودة عالية ,وبأسعار مناسبة تلبي متطلبات السوق المحلية وتنافس في 
الســوق الإقليمية، وذلك بتطبيق مناهج وأســاليب البحث العلمي واستخدام أحدث 
التكنولوجيــا المعــدة لذلــك، وإقامــة علاقات مــع الجامعات الحكوميــة والأهلية في 
البلــد ومــع المصانع والمراكز والهيئات المحليــة والإقليمية والعالمية العاملة في مجال 
الصناعة الدوائية وتفتح أبوابها للباحثين والمتدربين من مختلف الجامعات الطبية 

في اليمن.

الشركة الدوائية الحديثة 
لصناعة الأدوية

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

الوحدةالقدرة الإنتاجيةخط الإنتاجم

وحدة8,000,000الشراب الجاف )خطان اثنان(1
وحدة6,000,000الأقراص2
وحدة8,000,000الكبسولات3

الوحدةالقدرة الإنتاجيةخط الإنتاجم

كبسولة  6,000,000الكبسولات1
قرص9,000,000الأقراص2
قارورة1,000,000الشراب الجاف3
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التأسيس
في عام 2004 تحولت الفكرة إلى واقع على الأرض وذلك عندما تأسست 
الشــركة العالميــة لصناعــة الأدويــة كشــركة مســاهمة خاصــة، واختــارت 

العاصمة صنعاء مقرا لها، وبالتحديد في منطقة الصباحة بيت عذران.
واحتاجــت الشــركة خمس ســنوات من البنــاء والإعداد حرصا علــى أن يكون انطلاقها 
إضافة جديدة وقوية وتقدم منتجا متميزا، وهو ما حدث عندما دخلت الســوق في عام 

2009 ، لتصبح من أكبر منتجي الأدوية وأحدثها في اليمن .

أصناف متنوعة
درست الشركة العالمية السوق واحتياجات المجتمع بشكل علمي ودقيق 
لتســتهدف القطاعــات العلاجية الرئيســية بمجموعــة متنوعة الأدوية 
تزيــد عــن 200 منتــج مــن ضمنها: أدويــة القلب والســكر، الأدوية النفســية والعصبية، 
المضــادات الحيويــة ومضادات الفيروســات الأدوية الجلدية ، أدويــة الجهاز الهضمي ، 
الفيتامينات والمكملات الغذائية، المسكنات ومضادات الروماتيزم ، مضادات التحسس، 

أدوية الجهاز التنفسي والمسالك البولية وغيرها من المنتجات الدوائية المتميزة.
وتظــل الشــركة العالميــة ملتزمــة بتلبية احتياجــات المجتمع وتلعــب دورا مهما في تطوير 

الرعاية الصحية الوطنية.

خطوط إنتاج
حرصت الشــركة منذ انطلاقها علــى التميز وأصبحت تمتلك خطوط 
تصنيــع حديثــة وتســتخدم أحــدث أجهــزة الاختبــار لضمــان جــودة 
منتجاتها المتنوعة مثل الشراب السائل، الأقراص، الكبسولات، قطرات الأذن والأنف.

ولضمــان تحقيــق أعلــى مســتويات الجــودة تتبــع الشــركة العالميــة قواعــد وممارســات 
التصنيــع الدوائــي الجيد في جميع مراحل تصنيع المنتجات الدوائية التي تخضع لنظام 

رقابة دقيق.

هــذا النظــام الإنتاجــي وثمرته ســرعان ما أهّل الشــركة لتحصل على شــهادة التصنيع 

الجيــد cGMP مــن الجهــات الرســمية مــن المراحــل الأولى لإنتــاج المصنــع، بالإضافة 
إلى أن الشــركة العالمية تعتمد على العديد من الأنظمة الحديثة لضبط جودة عمليات 
الإنتــاج ومنهــا تأكيد الجودة – الرقابــة النوعية - نظام التهوية ، معالجة المياه ،الوقاية 

من الحرائق، إضافة إلى أنظمة حفظ ومراقبة البيئة.
ومــن أجــل تغطيــة مزيج منتجاتهــا لتلبية احتياجات الســوق بالأدويــة الضرورية قامت 
الشركة العالمية بالشراكة مع الشركة الدوائية بالتصنيع التعاقدي للمضادات الحيوية.

خطوط الإنتاج وقدرتها في العام

تطوير مستمر
تمتلــك الشــركة واحــدا مــن أحــدث مراكــز البحــث والتطوير في 
اليمــن، تعمــل مــن خــال هــذا المركــز لتحقيــق أهداف الشــركة 
العالميــة  في تحقيــق الاســتراتيجية الوطنية للأمن الدوائي عبــر تطوير منتجات نوعية 
ذات جودة عالية , وبأســعار مناســبة تلبي متطلبات السوق المحلية وتنافس في الأسواق 
الإقليمية، وذلك بتطبيق مناهج وأساليب البحث العلمي واستخدام أحدث التكنولوجيا 
والأجهــزة الحديثــة المســتخدمة في كبريــات الشــركات العالمية وتلتزم بدســاتير الأدوية 

العالمية الأمريكية والبريطانية .

الشركة العالمية لصناعة الأدوية

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

الوحدةالقدرة الإنتاجيةخط الإنتاجم

قارورة 20.000.000الشراب السائل1
قرص150.000.000الأقراص2
تيوب4.000.000الكريم والمراهم3
تحميلة5.000.000التحاميل4
قارورة 3.000.000القطرات5
مظروف3.000.000المضاريف الفوارة6
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التأسيس
تم إنشــاء المصنــع بنظــرة وطنية لتعزيز الإنتاج المحلــي للأدوية ويقع في منطقة 
داعــر متنــة - صنعــاء، حصــل المصنــع علــى ترخيص الإنشــاء عــام 2005 وتم 
الانتهاء من عملية الإنشــاء عام 2014 وقد أنشــئ بأحدث المواصفات حسب المعايير الجودة 

العالمية على مساحة إجمالية تقدر بي 44 ألف متر مربع قابلة للتوسعة.

مكونات المصنع
 ويتكون المصنع من مبنى رئيسي »3 طوابق«  بالإضافة إلى 7 مباني تضم 

وحدات خدمية إضافية.
يحتــوي الطابــق الأول من المبني الرئيســي على الإدارة العامة للمصنــع وإدارة تأكيد الجودة  
QA، بينما يحتوى الطابق الثاني على قســم البحث والتطوير F&D ويعتبر هذا القســم من 
أحــدث مراكــز التطويــر والتحديــث على مســتوى المصانــع المحلية وقد تم تجهيــزه بوحدات 
مصغــرة لعمليــة الإنتــاج والتحليــل والبحث، حيث تســعى ســيبلا ميديكا من خلالــه لتطوير 

وتقييم طرق تصنيع المنتجات وتطويرها و يعتبر بحد ذاته مصنعا مصغرا داخل المصنع. 
بالإضافــة إلــى قســم  ADL والــذي يتم فيه تطوير طرق التحليل التي تســتند على دســاتير 
الأدويــة العالميــة والطرق الخاصة بالمصنع، وأخيرا قســم QC ضبــط الجودة حيث حرصت 
ســيبلا ميديكا )Cipla Medica( على إعداد المختبر وتزويده بأحدث الأجهزة والتقنيات 
الفنيــة الحديثــة وبما يتوافق مع دســاتير الأدويــة العالمية حيث يتم عمــل جميع الفحوصات 

الكيميائية والفيزيائية بأحدث أجهزة التحليل الطبقي وأجهزة التحليل الكروماتغرافي.
أمــا الطابــق الثالــث »قســم الإنتاج« فقد أنشــئ وفقــا للمعاييــر العالمية ومواصفــات الجودة 

)cGMP( من ناحية المبنى والأقسام والآلات المختلفة حيث صمم على أربعة مستويات:
المســتوى D وهــو عبــارة عن ممــر يحيط بمنطقة إنتــاج الدواء وتتيح للزائر مشــاهدة جميع 

الأقسام المختلفة في قسم الإنتاج عبر نوافذ زجاجية معزولة. 
المســتوى C صمــم ليشــمل ممــرات دخــول العاملين ويضم غــرف تغيير الملابــس والتحضير 
لدخول المســتوى B والذي يعتبر منطقة عازلة تحتوي على غرف عزل مزودة بأبواب دخول 
وخــروج تعمــل بتقنيــة القَفل الآلي عن طريق فرق ضغط الهواء لتســمح بالمرور باتجاه واحد 
بعد قفل باب الدخول آلياً إلى المستوى A ,والتي تضم وحدة استلام المواد الخام والتحضير 

ووحدات التصنيع المختلفة.

المباني الخدمية
ولضمــان توفير بيئة أكثر صحية وســامة لعمليــة التصنيع تضمن المصنع 
عــددا من المنشــآت الخدمية مثل محطة توليــد الطاقة الكهربائية، محطة 
توليــد الهــواء المضغــوط، محطة تبريد المياه ومحطة توليد البخــار )الغلاية(، وحدة معالجة 
الصــرف الصناعــي، وحــدات التهويــة والتكييــف  )AHU(، وحــدة المخــازن ووحــدة خدمــة 

الموظفين.

الأمن والسلامة
حرصــت شــركة ســيبلا ميديــكا )Cipla Medica( علــى توفير وضمان 
بيئــة عمــل آمنــة مــن أي مســببات للحــوادث أو الإصابات وفقــاً لمجموعة 
مــن الإجــراءات والقواعــد المتبعة عالميا وبكادر فني وهندســي مدرب حيث تم تزويد المصنع 
بمنظومة إطفاء الحرائق الآلية مزودة بحساســات عالية الدقة كما تم إنشــاء عيادة داخلية 

خاصة لمعالجة العاملين ومراعاة إجراءات الأمن والسلامة في جميع مرافق المصنع.

الخطة الإنتاجية وخطوط الإنتاج
هدفــت ســيبلا ميديــكا )Cipla Medica( إلى تصنيع الأشــكال الدوائية 
الفمويــة الصلبة من أقراص وكبســولات بثلاثة خطــوط إنتاجية حيث تبلغ 
الخطــة الإنتاجيــة الســنوية في مرحلة بداية التشــغيل بما يقارب 500 مليــون قرص و 225 
مليــون كبســولة وبخطــة مســتقبلية تبلــغ 2 مليــار قــرص و 675 مليون كبســولة 14.5 مليون 
ساشــيت لإنتــاج أكثــر من ٢٠٠ صنــف في مختلف التخصصات الدوائية تشــمل أدوية القلب 
والضغط والجهاز الدوري والجهاز العصبي والأدوية النفسية وأدوية الجهاز البولي والجهاز 
 )OTC( الهضمي والمضادات الحيوية ومسكنات الآلام ومضادات الالتهاب والأدوية الشائعة
وتتميز شركة سيبلا ميديكا )Cipla Medica( بإنتاج الأدوية التنفسية على شكل روتاكاب.

 )cipla ltd( حيث تم فعلياً بدء المرحلة الأولى في الإنتاج وبإشــراف فني من شــركة ســيبلا
وتحت رعاية وزارة الصحة العامة والسكان والهيئة العليا للأدوية ووزارة الصناعة والتجارة 
وتعتبــر هــذه الخطــوة قفزة نوعية جديدة في دعم الاقتصــاد الوطني بتصنيع الأصناف ذات 
الجودة العالمية والتي كانت مســتوردة ســابقاً من شــركة سيبلا )cipla ltd( وإنتاجها محلياًً 
في سيبلا ميديكا )cipla Medica( وبكادر محلي بالكامل مؤهل ومدرب لتلبية احتياجات 

المواطن اليمني.

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة



40
Almajalah Alttebiah

العدد )58(أكتوبر 2022

التأسيس
دخلت شــركة فريســيا فارما للصناعات الدوائية الســوق اليمنية في عام 
2015 بعــد تأسيســها بعامــن، »تأسســت عام 2013« وهي شــركة خاصة 
مقرها في العاصمة صنعاء وبالتحديد في بيت بوس شارع الخمسين، وتمارس نشاطها 

محققة تطورا سريعا وتعد منتجاتها من أجود الأدوية وأحدثها في اليمن.

أصنافها
تقدم فريسيا فارما للصناعات الدوائية مجموعة متنوعة من المنتجات 
التي تســتهدف القطاعات العلاجية الرئيســية بما يزيد عن 70 صنفا 
دوائيــا مــن ضمنهــا: أدوية التحســس والمراهــم والكريمــات الطبية والقطــرات الأذنية 
والأنفيــة والتحاميــل المهبليــة والشــرجية والشــامبوهات والمحاليــل والســوائل خارجية 
الاســتعمال وغيرهــا مــن المنتجــات الدوائية المتميزة، وتظل فريســيا فارمــا للصناعات 
الدوائية ملتزمة بتلبية احتياجات المجتمع وتلعب دورا مهما في تطوير الرعاية الصحية 

في اليمن.

خطوط الإنتاج
تمتلــك فريســيا فارمــا للصناعــات الدوائيــة خطــوط تصنيــع حديثة 

وتستخدم أحدث أجهزة الاختبار لضمان جودة منتجاتها.
	1 المحاليل والسوائل خارجية الاستعمال .
	2 القطرات الأذنية والأنفية .
	3  الكريمات والمراهم والجل .
	4 التحاميل .
	5  الشامبو الطبي.
	6 البودرة الخارجية الاستعمال .

أنظمة حديثة:
تحرص فريســيا فارما للصناعات الدوائية على أن تقدم للمســتفيدين 
منتجات عالية الجودة، ولذلك تتبع فريســيا فارما قواعد وممارســات 
التصنيــع الدوائــي الجيــد في جميع مراحــل التصنيع، بالإضافة إلى نظــام رقابي دقيق 

GMP على المنتجات الدوائية، فقد حصلت على شهادة
كمــا تعتمــد فريســيا فارمــا علــى العديد مــن الأنظمة الحديثــة لضبط جــودة عمليات 
الإنتــاج ومنهــا تأكيد الجــودة – الرقابة النوعية - نظام التهويــة، معالجة المياه، الوقاية 

من الحرائق، إضافة إلى أنظمة حفظ ومراقبة البيئة.

تطوير مستمر
مركــز البحــث والتطويــر الــذي تمتلكــه فريســيا فارمــا يعــد مــن 
أحدث مراكز البحث في اليمن وتعمل من خلاله الشــركة لتحقيق 
الاســتراتيجية الوطنيــة للأمــن الدوائــي مــن خــال تطويــر منتجات نوعيــة ذات جودة 
عالية، وبأســعار مناســبة تلبي متطلبات الســوق المحلية وتنافس في الأسواق الإقليمية، 
وذلك بتطبيق مناهج وأســاليب البحث العلمي واســتخدام أحدث التكنولوجيا والأجهزة 
الحديثــة المســتخدمة في كبريــات الشــركات العالميــة وتلتــزم بدســاتير الأدويــة العالمية 

الأمريكية والبريطانية الحديثة.

فريسيا فارما للصناعات الدوائية

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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التأسيس
نشــأت الشــركة اليمنيــة لصناعــة وتجــارة الأدويــة ) يدكــو ( في العــام 
1964م بقــرار جمهــوري رقــم )56( صادر بتاريــخ 13/12/1965م والقرار 
الجمهــوري رقم )2( لعام 1970م كشــركة مســاهمة ومؤسســة وطنية تعمــل على توفير 
الأدوية والمســتحضرات الصيدلانية من خلال اســتيراد احتياجات ســوق الدواء المحلي 
من شــركات عربية وأوروبية وآســيوية تحملت خلالها الشــركة ) يدكو( مسؤولية توفير 

نحو %80 من احتياجات سوق الدواء المحلي.

إنشاء المصانع 
تمكنت الشركة وبصورة متلاحقة من إنجاز ما يلي :

خلال الفترة من عام 1966م حتى 1978م عملت الشركة جاهدة على 
جمع المعلومات وإعداد الدراسات الأولية لإقامة صناعة دوائية.

تم تأســيس مصنــع الأدويــة في 17/ نوفمبــر 1979م وتم الافتتــاح للتجريــب في 26/ 
ســبتمبر 1980م وفي 26 / ســبتمبر 1983م تم إنزال أول منتج دوائي للشــركة وتمكنت 
الشركة خلال فتره التأسيس حتى اللحظة من إنتاج الكثير من الأدوية والمستحضرات 

الصيدلانية.
بــدأ تأســيس مصنع المحاليل الوريدية في العــام 1992م وتم إنزال أول منتج تم تصنيعه 

في مصنع المحاليل الوريدية في عام 1994م. 

مميزات الشركة .
تمتلــك الشــركة في الوقــت الحالــي القيــادة الإدارية والفنيــة الممتازة 

والتي لديها الإرادة لاستعادة الشركة مكانتها المحلية والإقليمية.
تمتلك شركة يدكو مصنع المحاليل الوريدية والذي يعد الوحيد في اليمن.

تمتلك الشركة البنية التحتية والآلات من أكبر الشركات العالمية ، والتي تتميز بالكفاءة 
والإنتاجية العالية.

المصانع وخطوط الإنتاج
حاليــا الشــركة اليمنيــة لصناعة وتجــارة الأدوية )يدكــو( تمتلك ثلاثة 
مصانــع تنتــج )81( منتجــا ، جميعهــا مــن القائمــة الوطنيــة للأدويــة 

الأساسية، وبطاقات إنتاجية سنوية موضحة كالتالي :

1(. المصنع العام ويضم خطوطا إنتاجية للأشكال الصيدلانية كما يلي :
2(. مصنع المضادات الحيوية 

خط إنتاج الكبسولات بطاقة إنتاجية 13,920,000 كبسولة وعدد أصناف )6(                    
خط الشراب الجاف بطاقة إنتاجية 800,000 زجاجة وعدد أصناف )4(                           

3(. مصنع المحاليل الوريدية
خط إنتاج المحاليل الوريدية بطاقة إنتاجية سنوية 5,500,000 قربة و عدد أصناف )9(    

   
الخطط المستقبلية 

تسعى الشركة إلى الدخول في تصنيع العديد من الأصناف التخصصية 
عبر إدارة البحث والتطوير  لكي تصل إلى تصنيع أدوية القائمة الوطنية 

بالكامل والذي بدوره سيعزز الأمن الدوائي في اليمن.
تســعى حاليــا إلــى صيانــة وتجهيــز مصنع المحاليــل الوريديــة للبدء في الإنتــاج .بحلول 

العام ٢٠٢٣م. 
تســعى شــركة يدكو إلى إقامة شراكات تصنيعية مع الشركات المحلية وكذلك الشركات 

الأجنبية والتي ستخدم استراتيجية الأمن الدوائي في اليمن.
شركة يدكو تخطط لإقامة خطوط إنتاج خاصة  بالأعشاب الطبية.

الشركة اليمنية لصناعة وتجارة 
الأدوية  ) يدكو (

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

عدد القسمم
الوحدةالطاقة الإنتاجيةالمنتجات

قرص 24181,828,500 الأقراص1
كبسولة811,880,000 الكبسولات2
زجاجة203,520,000الشراب السائل3
تيوب92,304,000المراهم والكريمات4
طرف 12,500,000 البودر5
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التأسيس
تأســس مصنــع رفــا للصناعــات الدوائيــة بتاريــخ  1/ 6 /2007م، في مدينــة 
ســيئون ويقع على مســاحة 21000 متر مربع،  ليتم الافتتاح الرســمي من قبل 

رئيس الجمهورية في تاريخ 27 /5/ 2010م.
ولضمان تحقيق مســتوى جودة عالية يشــرف على المصنع فنيا وعلميا خبراء وكوادر أجنبية 
تمتلك شــهادة خبرة FDA الأمريكية البريطانية ، كما يســتخدم المصنع مصادر المواد الخام 
.WHO و يعمل المصنع وفقا لشروط منظمة الصحة العالمية ،COS للأدوية تحمل شهادة

ولذلــك فقــط حــاز علــى شــهادة CGMP وتم اختيــار مصنــع رفــا فارمــا كأفضل مشــروع 
استثماري من قبل هيئة الاستثمار.

مكونات المصنع 
يشمل المصنع خمس وحدات تم تأسيسها بناء على دراسات علمية مهمة 

احتوت على جميع عوامل النجاح وهي:

وحدة خطوط الإنتاج 
يعتبر المصنع الأول من نوعه في اليمن من حيث طاقته وخطوطه الإنتاجية 
التــي صممت من قبل شــركة بريطانية مطابقة لأحــدث التصاميم العالمية 

لضمان أعلى معدلات الجودة. 
الطاقة الإنتاجية لمصنع رفا بالساعة الواحدة

وحدة المضادات الحيوية:
مــن ضمــن خطوط الإنتاج الخمســة التــي يمتلكها المصنع والمجهــزة بأحدث 

الأجهــزة العالميــة، يتميــز مصنع رفــا فارما بالتزامــه بالمعاييــر النموذجية الدوائيــة لتصنيع 
المضــادات الحيويــة وتجســد ذلــك في بنــاء وحــدة منفصلة خاصــة فقط لتصنيــع المضادات 

الحيوية بثلاثة خطوط إنتاجية أخرى.

وحدة مراقبة الجودة ) Q.Cالمختبر(:
يحتوي المصنع على وحدة مراقبة الجودة Q.C  والتي تضم مختبرا من 

أفضل المختبرات الميكروبيولوجية  في اليمن.

وحدة معالجة المياه:
يضــم المصنع وحــدة حديثة لمعالجة وتنقية المياه وفقا لمواصفات الدســتور 

الأمريكي للأدوية.

إسهامات المصنع 
لم تقتصر إسهامات مصنع رفا فارما في خدمة المجتمع على جانب واحد، 
بــل حــرص منذ البداية أن يضع بصمة واضحة في عدة جوانب كلها تصب 

في خدمة المواطن والمجتمع بشكل عام وأهمها: 
- خدمة المجتمع والمواطن من خلال تصنيعه للأدوية وبجودة عالية وبأســعار مناســبة جدا 
كمــا تميــز بتصنيعــه للأدويــة التخصصيــة للأمراض المزمنة كالســكر وضغط الــدم والقلب 
والحالات النفسية وغيرها , والمنتشرة منتجاتنا في الجمهورية والتي حققت نجاحا واضحا 

خلال العشر سنوات الماضية نظرا لفعاليتها وأسعارها المناسبة.
- رفد الاقتصاد الوطني من خلال الإنتاج المحلي والحد من الاستيراد الخارجي.

توفيــر فــرص عمل لأيدي عاملة يمنية من الجنســن وتدريــب وتأهيل عدد كبير من الكوادر 
الوطنية وخريجي الجامعات والمعاهد.

- دعــم الكليــات الطبيــة والمعاهــد الصحيــة في الجانب الأكاديمي والمهنــي من خلال تمكين 
الطلاب الدارسين في مجالات الصحة من التطبيق ومعاينة أحدث الأجهزة.

- الرعايــة والمشــاركة في المؤتمــرات والنــدوات العلميــة للأطبــاء والعمــل على إنشــاء مركز 
للدراسات والأبحاث العلمية.

دعم المؤسسات والمنظمات والجمعيات والمخيمات والحملات الطبية.

رفا للصناعات الدوائية 

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

الوحدةالطاقة الإنتاجيةخط الإنتاجم

1 ) TABLETS ( قرص200.000الأقراص
2)CAPSULES (  كبسولة150.000الكبسولات
3) SYRUP ( قارورة8.000الشراب السائل
4)SUSPENSION /POWDER ( قارورة8.000البودرة
5)AUMPOOLES ( أمبولة20.000الامبولات
6) DROPS ( قارورة20.000القطر
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التأسيس
تأســس مصنــع دواء فاملــي للصناعــات الدوائية في عام 2015 م حيث أنشــئ 
تحت إشــراف الهيئة العليا للأدوية، وقد تم اعتماده رســمياً عام 2021، كأول 

مصنع يمني ينتج المواد الخام والأدوية العشبية.

الرؤية
ارتكــزت رؤيــة مصنــع دواء فاملي على التأســيس لمســتقبل اليمــن في مجال 
الصناعات الدوائية العشبية، وذلك لعدة أسباب علمية تتمحور حول الآتي:

1 - توافر الأمان والفعالية العالية للمنتج، حيث دعت مراكز الأبحاث العلمية العالمية للعودة 
إلى الطبيعة، فقد دعت FDA المنظمات الامريكية المعنية بالغذاء والدواء في عام 1999 إلى 
العودة إلى الطبيعة بإنتاج الأدوية العشبية بدلا عن الكيميائية , لكن حال دون ذلك: ارتفاع 
كلفــة المــواد الأوليــة العشــبية وعدم القــدرة على تلبية الاســواق العالمية، لهذا مــا يزال إنتاج 

الأدوية العشبية محدود وأسعاره باهظة.
2 - تم إنشاء مصنع دواء فاملي للاستفادة من ميزة غنى اليمن بالكثير من النباتات الطبية 
التــي يجــب اســتغلالها للوصول إلــى الاكتفاء الذاتــي، وتحقيق الأمن الدوائــي دون الحاجة 

لاستيراد المواد الخام كما هو حال المصانع المحلية الكيميائية.

الإنتاج
خطوط انتاج المصنع :

1 - خط انتاج كبسولات.
2 - خط انتاج أقراص.

وتنتج خطوط إنتاج مصنع دواء فاملي سبعة أصناف دوائية هي:
)Cap Hasazol (.1 -  حصازول كبسول

)Cap Cyntazol (.2 -  سنتازول كبسول
)Cap Dangsty fort (.3 -  دانجستي فورت كبسول

)Tab Dedanzol(.4 -  ديدانزول أقراص
)khat AL-Taweel Tab-Al (.5 -  الخط الطويل أقراص

)Cap Herbstom( .6 - هربستوم كبسول
)Cap Ammuherb( .7 - إميوهرب كبسول

التسويق
تنتشــر منتجات مصنع دواء فاملي في عدد من المحافظات اليمنية أبرزها 
)صنعاء ,الحديدة ,ذمار ,عمران ,إب ,صعدة(، ويسعى المصنع إلى إيصال 
منتجاته الدوائية إلى أوسع نطاق بتغطية بعض أدوية المسالك البولية والباطنية التي تعتبر 

من أبرز ما يغطيه المصنع من احتياجات السوق.

أهداف مستقبلية
يتطلع مصنع دواء فاملي إلى تحقيق الاكتفاء الذاتي بأعلى درجات الجودة، 
وقــد وضــع أهدافــاً وخططاً مســتقبلية عملية علمية طموحــة،  ويعمل بجد 

وعزيمة من أجل تحقيقها، وهي:
1 - إنشاء مركز أبحاث متخصص بالأعشاب الطبية.

2 - الاستفادة مما وصلت إليه الأدوية )التقليدية( ودمجها مع العشبية.
3 - جعل الدواء العشبي، هو الدواء الأساسي لكل مواطن من الطبيعة.

4 - الاهتمــام بالأعشــاب الطبيعية الموجودة في اليمن بشــكل خــاص وزراعتها بطرق علمية 
تحفظ جودتها وفعاليتها والإكثار منها.

5 - العمل للوصول إلى تحقيق أهم غاية وهدف وطني )صنع في اليمن( بنسبة100%.

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

مصنع دواء فاملي 
للصناعات الدوائية
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التأسيس
في أواخــر عــام 2019 ، قــررت شــركة ســتار بلــس للصناعــات 
الدوائيــة المحدودة دخول عالــم صناعة الأدوية في اليمن معتمدة 
علــى الكثيــر مــن عوامل النجــاح الكفيلة بإحــداث نقلة حقيقيــة في الصناعة 
الوطنيــة مثــل الإعداد الجيد على جميع المســتويات وقبلهــا الرغبة في تطوير 

الصناعة الدوائية وتقديم منتجات وفق المعايير العالمية.

وباســتثمار 40 مليــون دولار أمريكــي كمرحلــة أولى، تقوم شــركة ســتار بلس 
فارمــا ببنــاء منشــآتها الإنتاجيــة الواقعــة في منطقــة نظيفة بيئيًــا في منطقة 

صنعاء ، على 100000 متر مربع تشغل المباني منها 15000 متر مربع.

وحرصــت علــى تجهيزها بــآلات ومرافق مــزودة بأحدث التقنيــات والأنظمة 
الذكية المطابقة لأعلى مستويات الجودة لمتطلبات الهيئات التنظيمية الدولية 

.)GMP / ISO (شهادات ..

منتجات متنوعة
منــذ الانطلاقــة حرصــت ســتار بلــس علــى التنــوع في إنتاجها 
وفقــا لاحتياجــات الســوق الدوائية اليمنية وخدمــة للمجتمع ، 
إذ تتعدد إنتاجات الشــركة ابتداء بالشــراب السائل والمحاليل الوريدية مرورا 

بالأقراص  بأنواعها والكبسولات والأمبولات وانتهاء بالمراهم والكريمات.

وتتــم عمليــة الإنتــاج وفــق أحــدث الطــرق العالميــة وأكثرها أمانــا حرصا من 
الشــركة علــى تقــديم منتــج بجــودة عاليــة وبأســعار تراعــي الوضع المعيشــي 

للمواطن اليمني.

خطوط الإنتاج 
تتنوع منتجات شركة ستار بلس للصناعات الدوائية عبر خطوط 

إنتاج متعددة  وبقدرة إنتاج سنوية طموحة

الجودة
تســتخدم ســتار بلــس فارمــا أحــدث التقنيــات مــن أجــل تصنيــع 
منتجــات طبيــة عاليــة الجودة وآمنــة وفعالة، وقد أدى الاســتثمار 
المكثــف في الآلات والتكنولوجيــا المتقدمــة إلــى تحقيــق الكفــاءة في دورة حياة 

المنتج وإدارة سلسلة التوريد.

كمــا تســتخدم شــركه ســتار بــاس فارما نظام أتمتــة رقمية كاملــة في عملها  
بواسطة نظام SAP S4) Hana( الألماني.

وتحرص الشركة على أن يظل كادرها على اطلاع مستمر بكل جديد في عالم 
الأدوية على مستوى العالم كجزء من سياسة الشركة في إدارة عملها .

تطوير مستمر
يتحول عالم الأعمال بسرعة إلى تكتلات كبيرة؛ لذا فإن شركة 
ستار بلس للصناعات الدوائية تعطي اهتمامًا وتركيزًا للتطوير 

الدولي لشركتها.

ومن خلال توسعها محلياً وعالمياً، ستكون الشركة قادرة على مواصلة سعيها 
لتحقيق طموحها في أن تصبح اسمًا دوليًا في خدمة صناعة علوم الحياة.

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة

شركة ستار بلس 

الوحدةالكميةأقسام الانتاجم

قرص وكبسولة 2.5 مليارالأقراص والكبسولات 1
ساشات120 مليونأقراص فوارة2
علبة30 مليونالشراب3
أمبولة150 مليونالأمبولات4
علبة 20 مليونالمحاليل الوريدية5
علبة10 ملايينالكريمات والمراهم6
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التأسيس
تأسست الشركة اليمنية المصرية لصناعة وتجارة الأدوية ) يفكو ( في 
عام 2003 م، وهي إحدى شركات مجموعة هائل سعيد انعم وشركاه 
الرائــدة في اليمــن واقليميــاً , ويقــع مقــر الشــركة في منطقــة متنــة - مديريــة بني 

مطر - محافظة صنعاء .
وتعمــل )يفكــو( كشــريك حقيقــي للمجتمع مــن أجل تلبيــة تطلعاته وعبــر التطوير 
والتحســن المســتمرين ، و تســعى لتحقيــق الريــادة والتميــز في الســوق المحلــي 
والإقليمــي، غيــر أن تحقيــق الأمن الدوائي يعد غاية لشــركة )يفكو( كتوجه خدمي 

ومجتمعي نوعي وأخلاقي وبما يلبي للوطن الاكتفاء الذاتي .

تميز وتفرد
جميــع منتجات )يفكو( مطابقة للمواصفات والمعايير الدولية التي 
تم تصنيعها حســب )cGMP( وcGLP ( ( كما تراعي الشــركة في 
أنشــطتها المعايير البيئية حيث وهي الشــركة الدوائية الأولى في اليمن التي تتفرد 
بمنظومة توليد الطاقة المتجددة , وكذا التزامها بمعايير الصحة والسلامة , ولقد  

.) ISO 9001 : 2015 ( تم منحها شهادة الجودة العالمية لنظام إدارة  الجودة

أصناف مختلفة
تقــوم الشــركة بتصنيــع الأدويــة بمختلــف أشــكالها الصيدلانيــة 
 , والكبســولات  الأقــراص   , والمعلقــات  )الأشــربة  والجرعيــة 
الأمبــولات(  ولمختلــف الفئــات العمريــة ومختلف التوصيفات الطبيــة والتصنيفات 
العلاجيــة )التخصصيــة والعامــة والشــعبية( ; كأدويــة الســكر والضغــط والقلــب 
والأدوية النفسية والعقلية وأدوية الأجهزة التنفسية والبولية والهضمية والحميات 

والموسمية والمناعية .

تحديث مستمر
تعتمد )يفكو( في أنشــطتها الإنتاجية على أحدث الوسائل التقنية 
ووفــق المعاييــر الدولية في الإنتاج وضبــط وتأكيد الجودة، وتعتمد 
الشركة كذلك في اختيار معداتها وبنيتها التحتية على آلات وتجهيزات من شركات 

ألمانيــة وإيطاليــة ويابانيــة وغيرهــا مــن أفضــل الشــركات العالميــة بمــا يتوافق مع 
متطلبــات التصنيــع الجيد والمواصفــات والمعايير الدولية في ذلك وبما يحقق الأمن 
الدوائي من خلال إنتاج أدوية فعالة ومأمونة وذات جودة عالية وبالســعر المناســب 

والمنافس.

الشركة  اليمنية المصرية 
لصناعة وتجارة  الأدوية ) يفكو (

المؤتمــــر السـنوي 
الثانــي للصناعـــات 
الدوائية الوطنيــــة
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تقرير

تعرضت 
آية محمد 19- 

عاما– للصفع والخنق والضرب 
بالعصا الكهربائية خلال خضوعها 

لجلسات العلاج في عدد من مراكز التداوي 
وأماكن المشعوذين ومدعي العلاج بالأعشاب على مدى 

أربع سنوات.
كانت آية التي تعيش في صنعاء قد تعرضت لحالة إغماء بعد عودتها 

من حمام البخار استمرت لأكثر من ساعة، اعتقدت عائلتها بأن ما يسمى بالعين 
“معتقد متعارف عليه“ قد أصابت ابنتهم، عزز هذا الاعتقاد تأكيدات بعض الأقارب 

والجيران.
تقول آية لمعدي التحقيق “لقد تم عرض حالتي على عدد من الشيوخ المعالجين وخضعت لجلسات كثيرة 

من هذا النوع ولم تشهد حالتي أي تحسن“ أحدهم في منطقة لؤلؤة ، 10 كم شرق صنعاء، كان الرجل يمسح 
على بطن المريضة بقطعة قطن ثم يضعها في الماء ويبدأ بإلقاء بعض التراتيل غير المفهومة، حد قولها، 

ليخرج بعد دقائق ورقة صغيرة من قطعة القطن مؤكدا أن الفتاة تعرضت لسحر.
لقد أخبرهم بأنه تمكن من إزالة السحر، لكن الأمر لم يفلح ولم تتحسن حالة المريضة، ليتم عرضها على 

معالج آخر يسكن في وادي ظهر، 14كم شمال غرب صنعاء، والذي أخبرهم بأن الفتاة تعاني من السحر 
والعين، وحدد لهم أوصاف المرأة التي وضعت السحر.

سحرة ومشعوذون يسرقون 
صحة المرضى في اليمن

تحقيق: محمد عمر – ألفت كمال



❝
تؤكد الأخصائية 

النفسية في 
مستشفى الرسالة 
للأمراض النفسية 

منيرة النمر 
لـ«عوافي« أن 

الكثير من الحالات 
النفسية البسيطة 
تتحول إلى حالة 

مستعصية بعد أن 
يزور المريض عدداً 

من المشعوذين 
والمعالجين الذين 

يعملون على إقناعه 
بتعرضه للسحر 

والعين، موضحة أن 
المريض يقضي فترة 

طويلة في التنقل 
بين المشعوذين 

والمعالجين ما يفاقم 
حالته.

تحقيق

الكلى 

والمسالك البولية
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وبحســب حديث آية، قدم الشــيخ المعالج وصفة طلب فيها جمع سبعة من 
الديــوك يتــم تمريرهــم على جســد المريضة ســبع مرات وبعــد ذلك تذبح 
وتؤخــذ النفــس الزرقاء )كبــد الديك( ثم يتم دهن جســدها بهذه القطعة 
لمدة ســبعة أيام، بالإضافة إلى بعض الأعشــاب التي يجب أن تتبخر بها، 

وبعد تنفيذ الوصفة لم تشهد حالتها أي نوع من التحسن.
في المرة الثالثة كانت المعالجة امرأة تحمل الجنســية الإثيوبية لا تســتخدم 
القــرآن لعــاج المرضى، بدأت المرأة بقراءة أشــياء غيــر مفهومة وفي تلك 
اللحظة تعرضت الفتاة لحالة إغماء ومن ثم بدأت تتكلم بصوت مختلف.
أخبرتهــم المعالجــة التــي تعيــش العاصمــة صنعــاء بــأن مــن يتحــدث هو 
الجني الذي يسكن جسد الفتاة .. ألقت عليه بعض الأسئلة حول المرض 
فأخبرها بأن السحر مدفون في منزل العائلة، حصلت الفتاة بعد الجلسة 

على وصفة مكونة من الماء والعسل ومسك دهان.
ووفقا لـ آية استخدمت الوصفة ولم تشعر بأي تحسن ما اضطرها للعودة 
إلى المعالجة نفسها أكثر من مرة وفي كل مرة تحصل على وصفة مختلفة 

لكن النتيجة لم تتغير.
زارت آية بعد ذلك أكثر من معالج ومعالجة بالأعشــاب و ممن يتســترون 
وراء القــرآن “بعضهم يســفه ويســخر من طريقة الآخــر في العلاج“ هناك 
مــن منحها حــرزاً “تعويذات مكتوبة على ورق“ وآخرون أعشــاباً ودهانات 

وجميعها لم تفلح.
بعد أربع ســنوات من التنقل بين المعالجين المتلبســن تحت ســتار “الدين“ 
والأعشاب والمشعوذين كلفت عائلة الفتاة خمسة ملايين ريال، بما يعادل 
8800 دولار، دون أدنــى فائــدة أو تحســن إذ كانت بعض جلســات العلاج 
تكلف أربعين ألف ريال؛ قرر والد آية الســفر بها إلى مصر لعرضها على 
الأطباء، وهناك أثبتت الفحوصات والأشعة إصابتها بالتهاب في أعصاب 

الدماغ وهو المسؤول عن حالات الإغماء التي كانت تصيب الفتاة.
وتشــهد مراكز العلاج والمشــعوذين رواجا كبيرا في اليمن خلال الســنوات 
الأخيــرة في ظــل عدم وجود قانون يجرم هذه الأنشــطة التي تمارس دون 
الحصــول علــى تراخيــص مــن أي جهة رســمية، رغــم تعــرض الكثير من 

المرضى لمضاعفات صحية بلغت حد الوفاة.

قلة وعي وندرة خدمات
تعرض المصور  في قناة سبأ محمد حميد 29- عاما– لحالة إغماء أثناء 
عمله  في قرية الحمراء بمديرية همدان غرب صنعاء مطلع 2021، وبعد 
أن خضــع لبعــض الفحوصات أخبره الأطباء بأنه تعرض لتجمع دموي في 

الدماغ ، ليحصل على الأدوية اللازمة.
ورغم تحســن حالته الصحية إلا أنه فقد القدرة على تحريك يده ورجله 
اليســرى، وبحســب حميد، خضــع للتمارين في مركز الأطراف وتحســنت 
حالته الصحية بشكل جيد سمحت له بالعودة لممارسة عمله، لكنه تعرض 

لنفس الحالة في نفس تاريخ تعرضه للمرض لأول مرة.
هــذه المــرة أجبرتــه عائلتــه علــى زيــارة عــدد مــن المعالجين والمشــعوذين 
ومعالجين بالأعشاب، تعرض خلالها لظروف وطرق معالجة غير طبيعية.
يقــول حميــد لمعدي التحقيــق “حصلت على بعض الخلطات التي شــعرت 
مع اســتخدامها بالغثيان وتفاقم المرض، كما تعرضت للخنق والصراخ في 

أذنــي مــن قبل بعــض المعالجين بهدف إخراج الجني الذي يســكنني ، حد 
زعمهم“.

تجــاوز عدد المعالجين الذين زارهم ســبعة من مختلــف الأعمار، واضطر 
للســفر إلــى أكثر مــن محافظة لمقابلتهم مثل: حجة، ذمــار وعمران, وكان 
حديــث كل واحــد منهــم يختلــف عن الآخــر، وفقا لـ حميــد، فبينما يزعم 
أحدهم إصابة المريض بالسحر يؤكد الآخر تعرضه لـ عين بشكل متراكم، 
كلفته تلك الزيارات ما يقارب ثلاثة ملايين ريال، ما يعادل 5300 دولار.
وهنــاك علــى بعــد ما يقارب 22 كم من منزل حميد، تبحث أم عبدالرزاق 
علــى ســرير في مستشــفى الأمراض النفســية في العاصمــة صنعاء لابنها 

الأربعيني الذي يعاني من حالة نفسية شديدة.
وبحسب أم عبدالرزاق ، فقد اضطرت إلى نقل ابنها إلى المستشفى بعد 
أكثــر مــن أربعــة أعوام  مــن العلاج على أيــدي عدد من المعالجين بســتار 

“الدين“ والأعشاب والمشعوذين دون أدنى فائدة أو أي تحسن.
تقــول أم عبدالــرزاق لمعــدي التحقيق أنها قضت خمســة أيــام في المعاملة 
من أجل إدخال ابنها قسم الرقود وما زالت بانتظار الحصول على سرير 

وذلك لازدحام قسم الرقود بالمرضى.
وأشــارت دراســة لمركز الأبحاث والدراســات الاجتماعيــة اليمني أجريت 
عــام 2014 إلــى أن مــا بــن 250 ألفاً إلى 300 ألــف مواطن ومواطنة في 

اليمن يلجأون إلى السحر والشعوذة وأن 70 % منهم من النساء.
 

جلسات الوهم تفاقم الحالات

تنعكس رحلة المرضى النفسانيين بين مراكز وغرف المشعوذين والمعالجين 
والأعشــاب ســلبا علــى حالاتهم المرضية نتيجة التأخــر في الحصول على 
التدخــل الطبي الســليم، بالإضافة إلى مــا يتعرض له المريض من ظروف 

واعتقادات تفاقم حالته.
تؤكد الأخصائية النفسية في مستشفى الرسالة للأمراض النفسية منيرة 
النمــر لـ«عــوافي« أن الكثيــر مــن الحالات النفســية البســيطة تتحول إلى 
حالــة مســتعصية بعــد أن يــزور المريض عــدداً من المشــعوذين والمعالجين 
الذيــن يعملــون على إقناعه بتعرضه للســحر والعين، موضحة أن المريض 

طلب الشــيخ المعالج من المريضة جمع ســبعة من الديوك ليتم تمريرهم على جســدها ســبع مرات ثم تذبح ويدهن 
جسم المريضة بالنفس الزرقاء )كبد الديك( سبعة أيام متتالية

8850 دولارا تكلفــة ما أنفقته عائلة آية أثناء تنقلها بين 
المعالجين بالقرآن والأعشاب والمشعوذين.



❝
يلعب بعض الأطباء 
النفسيين، أحيانا، 

دورا سلبيا من خلال 
تجاهل تزويد المريض 

وعائلته بالمعلومات 
التثقيفية حول 
المرض، بحسب 

العفيف، التي قالت 
"المفترض أن يكون 

هناك ما يسمى 
بالمثقف النفسي 

ويكمن دوره بتوعية 
الناس بطبيعة المرض 
وبالذات في التجمعات 

الضعيفة والنازحين 
الذين يعدون الأكثر 

تضررا من ويلات 
الحرب والفقر والجوع 

والتهميش والعنف 
باعتبارها أحد أسباب 
ارتفاع نسبة الإصابة 

بالأمراض النفسية في 
اليمن".

تحقيق
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يقضي فترة طويلة في التنقل بين المشعوذين والمعالجين ما يفاقم حالته.
وتفيــد النمــر بــأن جميع الأمــراض النفســية هي في الأســاس ناتجة عن 
أمراض عضوية، وكلما حصل المريض على التدخل الطبي الســليم بشكل 
مبكــر كانــت نســبة التعــافي كبيرة جــدا، بينمــا التأخــر في الحصول على 

العلاج يصبح من الصعب تحقيق التحسن المطلوب.
وتنفي النمر بأن يكون الســحر ســببا في إصابة أي شخص بحالة نفسية، 
موضحــة أن المرض النفســي يأتي نتيجة عــدة عوامل اجتماعية ووظيفية 
وبيئية، بالإضافة إلى ضغوط الحياة اليومية والتفكك الأســري والفقدان 

والتعرض لصدمات، وقد يكون السبب نتيجة عوامل وراثية.
وبحســب الأخصائيــة فإن ضعــف الوعي وارتفاع أســعار الأدوية الخاصة 
بالأمــراض النفســية قد تدفــع المريض للتوقف عن اســتخدام الدواء بعد 
فتــرة من الاســتخدام وتحســن الحالــة ويذهب إلى العرافين والمشــعوذين 
ومراكــز التــداوي بالأعشــاب، وهنــاك يوهمونــه بأفــكار ومعتقــدات غير 
صحيحــة وبالتالــي يتعرض لانتكاســة كبيــرة يصعب علاجهــا، مبينه بأن 
اســتخدام الخلطات العجيبة التي يصرفها المشــعوذون والســحرة تصيب 

المريض بأمراض عضوية جديدة ما يصعب إمكانية العلاج والتحسن.
 تعويذات وخدع مكشوفة

يتستر بعض المشعوذين والعرافين بالرداء الديني لإقناع المرضى بقدراتهم 
على العلاج مستغلين تدين المجتمع واحترام رجل الدين، وفقا للأخصائية 
النفســية  في مؤسســة التنمية والإرشاد الأســري بصنعاء نجلاء العفيف، 
التــي أوضحــت أن تدين المجتمع والمرضى يجعلهم أكثر اقتناعا ما يقدمه 
المعالــج “المشــعوذون والعرافــون“ عندمــا يقدمــون أنفســهم كرجــال ديــن 
“شــيوخ“ ويســتخدمون القــرآن وبعــض الوصفــات رغــم أن بعضهــم يبدأ 
جلســات العلاج بإلقاء التعويذات، واســتخدام ســلوكيات غير أخلاقية في 

أغلب الوقت، حد وصف الأخصائية.
ومن الانعكاســات الســلبية لهذه الطرق في المعالجة فقدان الثقة بالأطباء 
والمجتمع المحيط بالمريض بالإضافة إلى زرع الفتنة في الأسرة والأقارب، 
بحســب الأخصائيــة العفيــف ، موضحــة أن المريض يصــاب بالتوهم وأن 
هناك قوة تفوق قدرته مســيطرة عليه وبذلك تضعف عزيمته ويدخل في 

اضطرابات نفسية لا حصر لها، بالإضافة إلى ضعف قدراته.
لمنصــة  العفيــف  وقالــت 
)عوافي(:“مــن أعراض بعض 
الحالات تقمص المريض أكثر 
من شــخصية ويســمي نفسه 
بأســماء الجن المعهودة ويبدأ 
أو  ملامحــه  تغيــر  بمحاولــة 
إلــى  بالإضافــة  لهجتــه، 
هــاوس  تســمى  أعــراض 
والســمع  بالنظــر  مرتبطــة 
مــن  المريــض  يعانــي  حيــث 
أصوات يسمعها أو يرد عليها 
أو ينعــزل وينظــر إلى ســقف 
ويتكلــم معهــا وهنــا  الغرفــة 
يعتقد الأهــل والأصحاب أنه 
يتكلم مع الجن لأنهم لا يرون 
أحدا ولا يسمعون أي شيء.

ووفقــا لـــ العفيف قد يتأثــر المحيطون بالمريض بحالته، ويتوهمون ســماع 
بعــض الأصــوات، مثلا، مفســرة هذه الحالة بقولهــا “إن كان يوجد تحليل 
مناســب، فالإصابــة  بمثل هذه الحالة النفســية تعــود لعوامل وراثية تؤثر 

على جميع أفراد الأسرة بمستويات متباينة“.
وقد يلعب بعض الأطباء النفســيين، أحيانا، دورا ســلبيا من خلال تجاهل 
تزويد المريض وعائلته بالمعلومات التثقيفية حول المرض، بحسب العفيف، 
التــي قالــت “المفترض أن يكون هناك ما يســمى بالمثقف النفســي ويكمن 
دوره بتوعيــة النــاس بطبيعــة المــرض وبالــذات في التجمعــات الضعيفــة 
والنازحــن الذيــن يعدون الأكثر تضررا من ويلات الحرب والفقر والجوع 
والتهميش والعنف باعتبارها أحد أسباب ارتفاع نسبة الإصابة بالأمراض 

النفسية في اليمن“.
 غياب القانون وضعف الوازع الديني

لا يوجــد نــص قانوني صريح يجرّم الشــعوذة والدجل في القانون اليمني، 
وهــذا مــا يجعــل القاضــي أثنــاء البحــث في الجريمــة اللجوء إلــى أحكام 
الشــريعة الإســامية، والتــي قد تصل إلى القتل في حــال ثبت على المتهم 

ممارسة السحر.

ا  بهــذ و
ن  يكــو

القانــون قد نظر 
المــادي  الركــن  إلــى 

الأفعــال  لهــذه  فقــط 
باعتبارهــا طرقــاً احتياليــة 
تدخل ضمن جريمة النصب 
التــي نــص عليهــا القانــون، 
عقوبــات  يحــدد  لــم  لكنــه 
بأعمــال  خاصــة  معينــة 
الأخــرى  والشــعوذة  الدجــل 

غير السحر.
الخدمــات  مديــر  وبحســب 
الطبيــة بــوزارة الصحــة الدكتــور علــي المفتــي تعــارض النيابــة والجهات 
الرســمية القيــام أي إجراء بحــق ممتهني أعمال الدجل والشــعوذة، وبيّّن 
–في تصريح لـ منصة عوافي– بأن النيابة تســتند في معارضتها اتخاذ أي 

إجراء إلى “غياب القوانين تماما“.
وفي مــا يتعلــق بموقــف الديــن ممن يمارس الشــعوذة يشــير مفتــي اليمن 
العلامــة “شــمس الدين شــرف الدين“ في تصريــح للمحررين أنه لا يجوز 
إتيان السحرة والمشعوذين بقصد العلاج أو لأي قصد آخر. وأن الساحر 

في نظر الدين الإسلامي مفسد ويستتاب وإلا يقتل، هذا حكمه.
مــن جهتــه يؤكد عضو علماء الحديدة الشــيخ “صالح علي الحرازي“، أنه 
ورد في الحديث الشــريف “من أتى كاهنا وعرافا فصدقهم فقد كفر بما 

نزل على محمد صلى الله عليه وآله وسلم“.
 مواجهة الخرافة بالوعي 

يؤكد أســتاذ علم الاجتماع  في جامعة تعز –وســط اليمن– الدكتور حمود 
البــكاري أن الســحر والشــعوذة ترســخ الخرافــات والأوهــام والأمــراض 
النفســية في أوســاط المجتمع واختلاق المشاكل بين الناس حيث يتم تبادل 
الاتهامــات وتنشــأ الشــكوك وتزداد حدة المشــاكل بناء على هــذه الأوهام 

والخرافات.
وأفــاد بــأن الســحر والشــعوذة يســاهم في تمزيــق النســيج والتماســك 
الاجتماعي، كما يتسبب في تدمير الأسر والأفراد اجتماعيا ونفسيا ومن 
ثــم يطــول مختلف جوانب الحياة حيــث تزداد الفرقة والتناحر التي يكون 

سببا فيها الساحر أو المشعوذ.
وعــن ســبب تنامــي ظاهرة الســحر والشــعوذة في المجتمع يقــول البكاري 
“إن ســبب تنامــي هــذه الظاهــرة هــو ضعف الوعــي المجتمعــي بالإضافة 
إلــى انتشــار الأمراض النفســية في أوســاط المجتمع في ظــل عجز الناس 
عــن طلــب الخدمة العلاجية الطبية الحديثة فيلجــأ الناس إلى العرافين 

والمشعوذين لطلب العلاج نظرا لسهولته وقلة تكلفته المادية“.
وفي الوقــت الذي يشــدد البــكاري على ضرورة تفعيل الجانب الإرشــادي 
للحــد مــن اندفــاع النــاس نحو ما يصفها بـــ “ الخرافــات والأكاذيب التي 
تفســد النــاس ولا تصلحهم“ يقول مديــر إدارة التثقيف الصحي في وزارة 
الصحة بصنعاء سيف الشامي لمنصة عوافي “لا توجد لدينا أي برامج أو 

أنشطة حول هذا الموضوع“.
ورغــم تزايــد عدد المصابين بالأمراض النفســية في الســنوات الأخيرة إذ 
تشير دراسة نفذتها مؤسسة التنمية والإرشاد الأسري عام 2020 إلى أن 
195 شخصا من كل ألف يمني يعانون من ضغوطات واضطرابات نفسية 
حادة، هناك ضعف كبير في عدد الأخصائيين النفسيين والمؤسسات التي 
تقــدم خدمــات الصحــة النفســية في اليمــن والتــي لا تتجــاوز 13 منشــأة 
بالإضافة إلى 35 عيادة خاصة أغلبها في مدينة صنعاء، وفقا للدراسة ، 

يعمل فيها 50 أخصائيا نفسيا.
 يأتي ذلك بينما تقتصر خدمات التعليم العالي في مجال الطب النفســي 
على قســم علم النفس الاجتماعي التابع لكلية الآداب في جامعة صنعاء، 
بحســب جميــل القطابري الذي يعمــل مدير عام التخطيط والسياســات 
بوزارة التعليم العالي والبحث العلمي، بالإضافة إلى مواد متطلبة تدرس 
كليات الطب والعلوم الصحية في بعض الجامعات تسمى الطب النفسي.
وقــال “اســتراتيجيتها للفتــرة 27-23 ، يتــم إعدادهــا حاليا وســيتم رفع 
مقتــرح حــول تخصــص تدريــس الطب النفســي لقيــادة الوزارة لدراســة 
وإمكانيــة تنفيــذه خــال الفتــرة القادمــة“ مبديــة تذمرهــا مــن تجاهــل 

الجامعات الأهلية لهذا التخصص.

مــن  ويســخر  يســفه  مشــعوذ  كل 
طريقــة المشــعوذ الســابق في علاج 
الحالــة المرضية ويمــارس طريقته 

التي لم تجدِ نفعا مع المريضة.

النيابة والجهات الرســمية تعارض 
إجــراء بحــق ممتهنــي  أي  القيــام 

أعمال الدجل والشعوذة.

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
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الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

صحة الرجل

❝
داء السكري:  
يتسبب زيادة 

مستويات السكر 
في الدم بزيادة 
عمل الكليتين 

لتصفية السكر 
الزائد من الدم، 

وأحياناً، لا 
تستطيع الكلى 

العمل بشكل 
صحيح بسبب 
إفراز الجلوكوز 

الزائد من الجسم 
عن طريق البول، 

كما يمكن 
أن يؤدي 

إفراز السكر 
أيضًا إلى 
الجفاف.
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يعاني بعض الرجال من كثرة التبول دون الاهتمام بأنها قد تكون علامة 
على الإصابة بالعديد من الأمراض الصحية الخطيرة، ومنها:

التهابات المســالك البولية: من أعراض هذه الالتهــاب، التبول المؤلم، 
والإحســاس بالحرقــان أثناء التبــول، والألم في أســفل البطن، وفي بعض 
.ckbhospital الأحيان خروج الدم في البول، وذلك وفقًا لما ذكره موقع

تضخم البروستاتا: قد يكون التبول المتكرر علامة على حدوث تضخم 
بالبروســتاتا، التــي ترتبــط بالعمــر بنســبة كبيــرة، وعــادة ما يحــدث بها 
نمــو غيــر طبيعي للبروســتاتا، حيــث يبدأ في الضغط علــى مجرى البول 
ويــؤدي إلــى ضعف المثانة، ومن الأعراض الشــائعة لها إلى جانب التبول 
المتكــرر، الشــعور بــأن المثانــة ممتلئة حتى بعــد التبول مباشــرة، وضعف 
واضطراب تدفق البول، علماً بأن تجاهلها قد يتسبب بالإصابة بسرطان 

البروستاتا.

حصوات المثانة: رواسب صلبة صغيرة من المعادن تتشكل داخل المثانة، 
وتحــدث عندمــا تتبلور المعــادن الموجودة في البول وتتجمــع معًا، كما تعد 
التغيــرات في لــون البول وخروج الدم، واضطــراب التدفق وزيادة الرغبة 

في التبول من الأسباب الشائعة لحصوات المثانة.
ســلس البــول: عــدم القــدرة على حبــس البول ممــا يــؤدي في كثير من 
الأحيان إلى تسرب لا إرادي، أي هو فقدان السيطرة على المثانة، وعادة 
ما يختلف ســلس البول بشــكل كبير عن كثرة التبول ويرتبط سلس البول 

بتسريب البول بينما يرتبط التبول المتكرر إلى زيادة الرغبة في التبول.
داء الســكري:  يتســبب زيــادة مســتويات الســكر في الــدم بزيــادة عمل 
الكليتــن لتصفيــة الســكر الزائــد مــن الــدم، وأحياناً، لا تســتطيع الكلى 
العمل بشكل صحيح بسبب إفراز الجلوكوز الزائد من الجسم عن طريق 

البول، كما يمكن أن يؤدي إفراز السكر أيضًا إلى الجفاف.

على الرجال القلق من 
كثرة التبول

الألــم الــذي يعاني منــه الرجال في إحــدى الخصيتين أو 
كلتيهما أثناء التبول، يشعرهم بإرهاق شديد وقلق وخوف 
من أن يكون ذلك من علامات الإصابة بالأمراض.. ومن 
 Medical News« أسباب ذلك الألم وفقًا لموقعي

Today« و«Cleveland Clinic«، ما يلي:

- التهــاب البربــخ: البربخ عبــارة عن أنبوب 1 
يتواجــد في الجزء الخلفي من الخصية، يعمل 
علــى تخزيــن الحيوانــات المنويــة، مــن الممكــن أن 
يتعرض للإصابة بالالتهاب، بسبب بعض الأمراض 
والكلاميديــا  الســيلان  مثــل  جنســيًا،  المنقولــة 

والتهابات المسالك البولية.

- قــد يشــير ألــم الخصيــة أثنــاء التبــول عند 2 
بعــض الرجال إلى الإصابــة بالفتق الإربي، 
الــذي يحــدث عندمــا يندفــع جــزء مــن الأمعــاء عبــر 
المنطقــة الضعيفــة مــن عضــات البطــن بالقــرب مــن 

الفخذين.

-  يصبح ألم الخصية أثناء التبول علامة مؤكدة على 3 
الإصابة بحصوات الكلى، إذا كان مصحوبًا بـ:

- حرقان عند التبول.

- كثرة التبول.
-  نزول دم مع البول.

- الغثيان. القيء. ألم في الجزء العلوي من القضيب.
- ألم حاد يمتد من ظهر إلى الفخذ الحمى.

- إذا تــرك التهــاب البربــخ بــدون عــاج، قــد يتطــور إلــى 4 
الإصابــة بالتهــاب الخصيــة، وأعراضه » ألــم الخصية 
أثنــاء التبــول، تــورم خصية أو اثنتــن، الإعياء، الحمــى والغثيان 

والقيء«.

- التواء الخصية: مشــكلة خطيرة، تحــدث عندما يلتف 5 
الحبــل المنوي بشــكل يمنــع تدفق الدم المحمل بالأكســجين 
إلى الخصيتين، مما يؤدي إلى الشعور بألم شديد فيهما، فضلًًا 
عــن الغثيــان والقيء وتورم كيس الصفــن وتغير لونه إلى الأحمر 

أو الأسود.

- قــد ينــذر ألم الخصية بإصابتهــا بالدوالي، خاصةً إذا 6 
كان يقل الشــعور به عند الاســتلقاء، لذا يجب الإســراع في 

علاجها،  لأنها قد تؤثر على الإنجاب.

- سرطان الخصية : تزداد فرص الإصابة به بين الرجال 7 
الذين تتراوح أعمارهم ما بين 15 و35 عامًا، وعادةً ما يتم 

تشخيصه بالموجات فوق الصوتية.

لا تتجاهلوا ألم الخصية 



يمكــن لدحــض الخرافــات المتعلقــة بالصحــة العقلية أن يســاعد في كســر 
الوصــم وخلــق ثقافــة تشــجّع النــاس مــن أي عمر على الســعي للحصول 
علــى دعــم عندمــا يحتاجونــه، وفقــاً لمنظمــة اليونيســف للطفولــة التــي 

أوردت 7 تصورات خاطئة حول الصحة العقلية، هي :

- خرافــة: إذا كان الشــخص يعانــي مــن اعتــال في الصحــة 1 
العقلية، فهذا يعني أنه منخفض الذكاء.

حقيقــة: يمكــن للاعتــالات العقليــة، كمــا هــي الحــال في 
الاعتلالات البدنية، أن تؤثر على أي شــخص بصرف النظر عن مســتوى 

الذكاء، أو الطبقة الاجتماعية، أو مستوى الدخل.

- خرافــة: لا يتوجــب عليــك الاعتناء بصحتــك العقلية إلا إذا 2 
كنت تعاني من اعتلال في الصحة العقلية.

حقيقــة: يمكــن لأي أحــد أن يســتفيد مــن اتخــاذ خطــوات 
فاعلة لتعزيز عافيته وتحســن صحته العقلية، مثلما يمكن لأي أحد أن 
يتخــذ خطوات فاعلة ويتبع عــادات صحية لتحقيق أفضل حالة لصحته 

البدنية.

- خرافة: لا يشــكل ضعف الصحة العقلية مســألة مهمة بين 3 
المراهقين، إذ أن ما يعانون منه هو مجرد تقلبّ في المزاج ناجم 
عن التقلبات الهرمونية، كما أنهم يتصرفون بطرق معينة رغبة 

منهم في لفت الانتباه.
حقيقــة: عــادة ما يمر المراهقون بتقلبــات في المزاج، ولكن هذا لا يعني 
أنهــم لا يعانــون مــن صعوبــات في الصحة العقلية. ويعانــي 14 بالمائة من 

المراهقين في العالم من اعتلالات في الصحة العقلية.
عالمياً يشكل الانتحار خامس أكبر سبب للوفاة بين اليافعين بسن 10–15 
ســنة، ورابــع أكبــر ســبب للوفاة بــن اليافعين بســن 15–19 ســنة، ويبدأ 

نصف اعتلالات الصحة العقلية بين الناس عند بلوغ سن 14 سنة.

- خرافة: ما من شــيء يمكن فعله لحماية الناس من المعاناة 4 
من اعتلالات الصحة العقلية.

حقيقة: ثمة عوامل عديدة يمكنها حماية الناس من المعاناة 
مــن اعتــالات الصحة العقلية، كتعزيز المهــارات الاجتماعية والعاطفية، 
والســعي للحصــول على دعم في مرحلة مبكرة، وتطوير علاقات أســرية 
داعمــة ودافئــة وقائمــة علــى المحبــة، ووجــود بيئــة مدرســية إيجابيــة، 

والالتزام بأنماط نوم صحية.

- خرافة: يمثل وجود اعتلال في الصحة العقلية علامة على 5 
الضعف؛ ولو كان المرء قوياً، فما كان سيعاني من اعتلال.

حقيقــة: لا شــيء يربــط بــن الاعتــال في الصحــة العقلية 
وبــن كــون المرء ضعيفــاً أو مفتقراً للإرادة. والاعتلال ليس شــيئاً في يد 
الأشخاص خيار أن يعانوا منه أو ألا يعانوا منه. وفي الواقع، فإن إدراك 
الحاجــة إلى قبول المســاعدة لمعالجة اعتــال في الصحة العقلية هو أمر 

يتطلب قوة وشجاعة كبيرتين.

- خرافــة: المراهقــون الذيــن يــؤدون أداءً جيداً في المدرســة 6 
ولديهــم العديــد مــن الأصدقــاء لــن يعانــوا مــن اعتلالات في 

الصحة العقلية لأنه ما من شيء يدفعهم للاكتئاب.
حقيقة: الاكتئاب هو اعتلال شائع في الصحة العقلية ينجم عن تفاعل 
معقــد بــن عوامــل اجتماعيــة ونفســية وبيولوجية، ويمكــن للاكتئاب أن 
يؤثــر على أي أحــد بصرف النظر عن الوضــع الاجتماعي-الاقتصادي. 
وقــد يشــعر اليافعــون الذين يــؤدون أداءً جيداً في المدرســة بالضغط من 
أجل تحقيق النجاح، مما قد يسبب القلق، أو ربما يواجهون تحديات في 
المنزل، وقد يعانون هم أيضاً من الاكتئاب أو القلق من دون ســبب يمكن 

تحديده بسهولة.

- خرافة: تتســبب الأســاليب السيئة في تنشئة الأطفال 7 
في اعتلالات في الصحة العقلية لدى المراهقين.

حقيقــة: ثمــة عوامــل عديــدة، منهــا 
الفقــر، والبطالة، والتعرض للعنف، والهجرة، 
وغير ذلك مــن الظروف والأحداث الصعبة 
والصحــة  العافيــة  علــى  تؤثــر  قــد   —
العقليتــن للمراهقــن ولمقدمــي الرعايــة 
وعلــى العلاقة بينهم، ويمكــن للمراهقين 
الذين ينحدرون من منازل تعمّها المحبة 

والدعــم أن يعانــوا من صعوبات في 
الصحــة العقليــة، وهــذا ينطبــق 
أيضــاً على المراهقين المنحدرين 
فيهــا  يوجــد  قــد  منــازل  مــن 
يحتاجــون  رعايــة  مقدمــو 
إلــى دعــم للمحافظــة علــى 
بيئــة مثالية للنمــو الصحي 

للمراهقين.

صحة نفسية

❝
- خرافة: لا 

يشكل ضعف 
الصحة العقلية 

مسألة مهمة 
بين المراهقين، 

إذ أن ما يعانون 
منه هو مجرد 

تقلّب في 
المزاج ناجم 

عن التقلبات 
الهرمونية، كما 
أنهم يتصرفون 
بطرق معينة 
رغبة منهم في 
لفت الانتباه.

 7
مفاهيم 
خاطئة 

حول الصحة 
العقلية
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تُعد العضويات 
تقدما ثوريا لا 

يقتصر استخدامه 
على معهد باستور 

فقط، وتشارك 
مختبرات من 
جميع أنحاء 

العالم في البحث، 
وبالفعل تم تكوين 

»أعضاء دقيقة« 
بشرية من القولون 

والبروستات 
والرئة والثدي 

والبنكرياس.

جـديــد 
الطــب

Milk thistle ext, Astragalus root ext,
Vitamin C, Selenium, Zinc, Lecithin

Bional 20
Hard Gelatin Capsules

في معهد باســتور في باريس، يكرس فريق الباحثة ميريا 
ريكيتي، رئيســة الآليات الجزيئية في مختبر الشــيخوخة 
المرضية، وقته في إنتاج أدمغة صغيرة، أو بشكل أدق عضويات الدماغ.

ومنــذ أن بــدأت البحــوث نهايــة عــام 2020، ظهــرت الآلاف مــن هــذه 
العضويــات، مئــات منهــا لا تزال علــى قيد الحيــاة في التخمير الحيوي، 

وفقاً لوكالة الأنباء الفرنسية.
بالعــن المجــردة، يبــدو ذلــك علــى شــكل كــرات بيضــاء صغيــرة للغايــة 
محفوظة بحرارة 37 درجة مئوية في علب بيتري )أطباق اختبار(، تُُحفظ 
بدورهــا وفــق حركة ثابتة تتيح نقل المغذيــات اللازمة وتفادي تجمع هذه 

العضويات الواحدة مع الأخرى.
وهنا لا بد من الإشارة إلى أنه بعد إخصاب البويضة في الطبيعة، تظهر 
بسرعة ما تسمى الخلايا الجذعية متعددة القدرات، التي لديها القدرة 
على إنتاج جميع أنواع الخلايا في جســم الإنســان، من خلايا عصبية أو 

جلدية أو ما إلى ذلك.
مع ذلك، نجح الباحث الياباني شــينيا ياماناكا )الحائز على جائزة نوبل 
للطــب عــام 2012(  في تطويــر طريقــة تجعل مــن الممكن إعــادة برمجة 
الخلايا البالغة المتخصصة في المختبر )مثل الكبد والخلايا العصبية وما 

إلى ذلك(، بحيث يمكنها مرة أخرى إنتاج جميع أنواع الخلايا.
وشكلت هذه »الخلايا الجذعية المستحثة متعددة القدرات«، التي تسمى 
اختصــارا »آي بــي إس«، نقطــة تحــول في تاريــخ علــم الأحياء البشــري، 

ممــا ســمح بكثيــر مــن 
الأبحاث الجديدة.

ومــن الخلايــا الجذعيــة 
المحفــزة علــى وجــه التحديــد، يعمــل فريــق معهــد باســتور -بنــاءً علــى 
بروتوكــولات طورتهــا مختبرات مختلفة، على توليد أشــباه عضويات في 
الدمــاغ، ممــا يتيح الحصول في غضون بضعة أشــهر على خلايا منظمة 

بحجم 3 أو 4 مليمترات.
ويشــكل ذلــك أحــد مفاتيــح فهم الفائــدة من هــذه التكنولوجيــا الثورية، 
فالعضويــات تعمــل على تغيير الطريقة التي تدُرس بها الخلايا، في حين 

تُُجرى معظم الأبحاث حاليا على خلايا ثنائية الأبعاد.
لذلك، فإن اســتخدام هذه الأعضاء المصغرة يوفر إمكانات جديدة لفهم 
أفضل لمراحل المرض، وعمل الجزيء الدوائي، وسمّيته المحتملة. ويتوافق 

هذا أيضا مع الرغبة في تقليل استخدام التجارب على الحيوانات.
علــى نطــاق أوســع، بالنســبة لفريق ميريــا ريكيتي، فإن هــذه العضويات 
تجعــل مــن الممكــن دراســة حمــل دمــاغ بشــري مريــض. وقد يفتــح ذلك 

إمكانية العمل على جميع أنواع الأمراض التنكسية.
وتعُــد العضويــات تقدما ثوريا لا يقتصر اســتخدامه على معهد باســتور 
فقط، وتشــارك مختبرات من جميع أنحاء العالم في البحث، وبالفعل تم 
تكويــن »أعضاء دقيقة« بشــرية من القولون والبروســتات والرئة والثدي 

والبنكرياس.

ثورة 
طبية 
جديدة

توصلــت دراســة حديثــة إلــى أن الصــوم قــد يكــون لــه تأثيــر 
إيجابــي علــى ألزهايمــر، إذ يقــوم بتقليــل أعــراض 

المــرض، وأجــرى باحثون بقيــادة البروفيســور 
فالتــر لونغــو، في كلية ليونــارد ديفيس لعلم 

الشيخوخة بجامعة جنوب كاليفورنيا، 
دراسة على الفئران، شملت بيانات 
مــن  البشــر  لــدى  الصيــام  عــن 
مجموعــة صغيــرة، ونشــرت في 
مجلة« سيل ريبورتس« مؤخراً. 

التــي  إلــى الدراســة  بالإضافــة 
أجريــت على الفئــران، قام لونغو 

وزمــاؤه بتضمين بيانات من تجربة 
سريرية صغيرة في المرحلة الأولى لـ 40 

مريضا يعانون من الاضطراب الخفيف في الإدراك 
أو ألزهايمر الخفيف.

النظــام  أن  النتائــج  وبينــت 
للصيــام  المحاكــي  الغذائــي 
علــى  التطبيــق  وســهل  آمــن 
مرضــى الاضطــراب الخفيف 
في الإدراك أو ألزهايمر الخفيف، 
وأن نتائجه الإيجابية تضمنت خسارة 
في الكتلــة الدهنيــة دون التأثيــر على 
الكتلــة العضلية،  وكذلك تقليل خطر 
والأوعيــة  القلــب  بأمــراض  الإصابــة 
الدمويــة، خاصــة عند الذيــن يعانون من 

زيادة الوزن أو السمنة.

التوصل لمفتاح هزيمة ألزهايمر

❝
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لا تؤدي عملية 
إعادة التأهيل 

إلى نتائج سريعة، 
لكنها تفيد في 

التغلب على 
هذه التأثيرات 

والوقاية من 
حدوث أي 
مضاعفات 

مستقبلية، وتمنح 
الفرصة لاستعادة 

الوظائف 
المفقودة، مما 

ينعكس إيجابياً 
على استعادة 
جودة حياة 

المريض.

❝

مخ واعصاب

3 mg,  3 mg Tablets

تؤثــر قــدرة الأشــخاص علــى التعــافي من الســكتة الدماغية بشــكل كبير 
علــى حياتهــم، حيث يمكن أن يكــون للمضاعفات التي تنجم عن الإصابة 
بالســكتة الدماغيــة تداعيــات على المديــن القريب والبعيــد, لذلك فإنه 
من الضروري اللجوء إلى إعادة التأهيل بعد الســكتة الدماغية من أجل 
اســتعادة قــدرة الجســم علــى أداء أكبــر قــدر ممكــن من الوظائــف ومنع 

حدوث المزيد من المضاعفات.
ووفقاً لمنصة »مايو كلينك » تتفاوت ســرعة التعافي من الســكتة الدماغية 
من شخص لآخر, قد يتعافى بعض الأشخاص كلياً من السكتة الدماغية، 
بينمــا يعانــي البعــض الآخــر من وجــود بعــض المضاعفــات أو التأثيرات 
الجســدية مثل الشــلل الكامل وفقدان الوظائف الحســية وفقدان النطق 

والذاكرة.
وقــد لا تــؤدي عمليــة إعــادة التأهيــل إلــى نتائج ســريعة، لكنهــا تفيد في 
التغلب على هذه التأثيرات والوقاية من حدوث أي مضاعفات مستقبلية، 
وتمنــح الفرصــة لاســتعادة الوظائف المفقــودة، مما ينعكــس إيجابياً على 

استعادة جودة حياة المريض.
إعادة التأهيل بعد السكتة 

الدماغية
تهــدف عمليــة إعــادة التأهيل إلى 

تعلــم  علــى  المريــض  مســاعدة 
المهــارات الحركيــة والإدراكيــة 
مــن جديــد واســترجاع قــدرة 
أداء  علــى  والدمــاغ  الجســم 
وظائفهــم التــي تأثــرت نتيجة 
ويعتمــد  الدماغيــة,  الســكتة 
علــى  التأهيــل  إعــادة  برنامــج 
لحــق  الــذي  الضــرر  موقــع 

بالدماغ وجزء الجســم المتأثر به، 
وهــو يركــز علــى مســاعدة المريض 
لاســتعادة القــدرة علــى أداء المهام 
اليوميــة دون مســاعدة، ويتضمــن 
ذلك الوقوف والمشــي والاستحمام 
و الأكل وارتــداء الملابــس والنطــق 

والتواصل.
بعــد  التأهيــل  إعــادة  عمليــة  تبــدأ 
حــدوث الســكتة الدماغية مباشــرة، 
في  لذلــك  المثالــي  الوقــت  ويكــون 

غضــون 48-24 ســاعة, وحالمــا تســتقر حالــة المريــض، تبــدأ الخطوات 
الأولــى بتشــجيعه علــى تحريــك الجزء المتأثــر وأداء مجموعــة من المهام 

بمفرده أو بمساعدة المعالج.
فريق الرعاية الطبي 

تتطلــب عمليــة إعــادة التأهيــل نهجــاً متعــدد التخصصــات مــن خــال 
فريــق مــن الأخصائيــن الذين يعملــون معاً عن كثب لتقييــم الاحتياجات 
الفرديــة الخاصــة بــكل مريض من أجل وضع خطة علاجية تتناســب مع 

احتياجاتهم.​
- أطبــاء الأعصــاب والأخصائيــن في إعــادة التأهيــل الذيــن يقدمــون 
التعليمات والإرشــادات لمســاعدة المريض على التعافي والتعامل مع نمط 

الحياة الجديد.
- ممرضــون متخصصــون لمســاعدة المريــض علــى التعــافي ولأداء المهام 

المتعلقة بعلاجه. 
- أخصائــي العــاج الفيزيائي للمســاعدة في إعادة تعلــم أنماط الحركة 

والتغلب على مشاكل التوازن واستعادة التنسيق الحركي. 
- أخصائي في العلاج الوظيفي للمســاعدة في اســتعادة مهارات تحريك 
الذراعــن واليديــن لأداء المهــام اليومية، مثل الاســتحمام و ربط شــريط 

الحذاء وغيرها.
- أخصائيــون في أمــراض النطــق واللغــة لمســاعدة المريض 
في تحســن قدراتــه علــى النطــق والبلع، كمــا يمكنهم 

المساعدة في تحسين الذاكرة والقدرات الإدراكية .
- أخصائــي العــاج الوظيفــي للمســاعدة في العودة 

إلى العمل إذا كانت حالة المريض تسمح بذلك.
دعم المريض

تلعــب العائلــة والأصدقــاء ومجموعــات الدعم 
الخاصــة بالناجين من الســكتة الدماغية دوراً 

كبيراً في تعافي المريض، 
على الصعيدين الجسدي والنفسي.

للمريــض  بالنســبة  الضــروري  مــن 
التحدث عــن تجربته والتواصل مع من حوله 
للحصول على الدعم الذي يريده. يتطلب أي 

إجراء طبي فريقاً كاملًا للقيام بذلك.
الســكتة  مريــض  يحتــاج  وبالمثــل 
لدعمــه  فريــق  إلــى  الدماغيــة 
خــال رحلــة تعافيــه واســتعادة 
استقلاليته في الحركة والحياة.

ما الذي يجب فعله 
بعد النجاة من 

السكتة الدماغية؟
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❝
يمكن لتناول 

المشروبات 
الدافئة أن تزيد 

درجة حرارة 
الجسم، حتى 

يشعر الشخص 
بالدفء، ويمكن 
أيضًا أن يضيف 

البخار الناتج 
عن المشروبات 
الساخنة إلى 

الوجه، كما أن 
الإمساك بكوب 
دافئ يساعد في 
تسخين اليدين.

توعـية

هناك عادات بسيطة يمكن اتباعها لتخفيف الشعور بالبرد خلال فصل 
الشــتاء وانخفــاض درجــة الحــرارة بشــكل قــد يؤثــر على الصحــة، ومن 
شــأن هذه العادات )النصائح( التي نســتعرضها هنا وفق لما أورده موقع 

»Healthline«، المساعدة في تخفيف الشعور بالبرد.

- المشي:1 
إذا كانــت طبيعــة عملك تســتدعي البقــاء في الخارج، فإن الحل 
الأمثــل للحصــول علــى التدفئــة هــو الاســتمرار في الحركــة، 
لتنشــيط الدورة الدموية، حيث يمكن أن يســاعد المشي في الحفاظ على 
درجة حرارة الجسم من الانخفاض. ويجب الحفاظ على سرعة بسيطة 

أثناء المشي، لتجنب التعرض لنزلات البرد.

- وضع اليدين تحت الإبطين :2 
تعتبــر أصابع اليدين والقدمين هي الأجزاء الأولى من الجســم 
التــي تبدأ في الشــعور بالخــدر نتيجة الطقس البــرد، ولكن من 

الممكن تدفئتها تحت الإبطين.

- ارتداء عدة طبقات من الملابس3 
يمكن أن يؤدي ارتداء عدة طبقات من الملابس إلى زيادة درجة 
حــرارة الجســم، مما يســاعد على الشــعور بالــدفء، كما يمكن 

استخدم قبعة أو قفازات لتدفئة الرأس واليدين.

- تناول المشروبات الدافئة4
يمكن لتناول المشــروبات الدافئة أن تزيد درجة حرارة الجسم، 
حتى يشــعر الشــخص بالدفء، ويمكن أيضًا أن يضيف البخار 
الناتج عن المشــروبات الســاخنة إلى الوجه، كما أن الإمساك بكوب دافئ 

يساعد في تسخين اليدين.

- البروتين والدهون5
يســتغرق البروتــن وقتًــا أطــول للهضــم مــن الكربوهيــدرات، 
ويحتــاج الجســم إلى طبقــة من الدهون التي يتم اســتخلاصها 

بشكل أفضل من الدهون والبروتينات.
وقــد لا يــؤدي تنــاول المكســرات أو الأفــوكادو أو البــذور أو الزيتــون أو 
الســلمون أو البيض المســلوق إلى منح الشــعور بالدفيء على الفور، ولكن 

تضمينها بشكل منتظم في النظام الغذائي مفيد للصحة العامة.

- الأطعمة الغنية بالسعرات الحرارية6
قــد يتســبب قضــاء الوقــت في درجــات حــرارة منخفضــة في 
الداخــل والخــارج في زيــادة حاجــة الجســم إلــى مزيــد مــن 
السعرات الحرارية.. ويساعد تناول الأطعمة الغنية بالسعرات الحرارية 

على البقاء أكثر دفئًا خلال الشتاء.

تــزداد حالات الإصابــة بنزلات البــرد والانفلونزا 
تحتــاج  منهــا  الكثيــر  الشــتاء،  فصــل  خــال 
إلــى إســعافها ســريعاً،  لــذا  نســتعرض هنــاك  
الإسعافات الأولية التي يجب اتباعها، وفقًا لموقع 

»WebMD«، وبحسب التالي:

- تناول المسكنات1 
تعتبــر آلام الجســم والحمى من أوائل الأعــراض التي يعاني 

منهــا الشــخص عنــد الإصابة بنــزلات البــرد والإنفلونزا، يمكن 
التغلب عليهما، بتناول جرعات من الأدوية المسكنة.

ومــع ذلــك، يجــب على بعــض الفئات استشــارة الطبيــب أولًًا 
قبــل الحصــول علــى المســكنات، مثل مرضى الضغــط المرتفع 

والسكري والكلى والأطفال.

- تعقيم وغسل اليدين2
والبــرد  الإنفلونــزا  مرضــى  علــى  يجــب 
البكتيريــا  لقتــل  اليديــن،  معقــم  اســتعمال 
والفيروســات والجراثيم التــي تنتقل إليهما عند 
الســعال والعطس، بالإضافة إلى غســلهما بالماء 

الجاري والصابون، للحصول على مزيد من الحماية. وعند شراء معقم 
اليدين، يراعى اختيار نوع يحتوي على الكحول الإيثيلي بنسبة 60%.

- استخدام المناديل الورقية3
ينبغــي علــى مرضــى الإنفلونــزا اســتعمال المناديــل الورقيــة عند 
الســعال والعطــس، مع ضرورة التخلص منها في صنــدوق القمامة بعد 
الاســتعمال، ثــم غســل اليدين من آثار الرذاذ الصــادر عن الأنف والفم 

وتعقيمهما.

- قياس حرارة الجسم4
تعــد الحمــي مــن الأعــراض الشــائعة لنــزلات البــرد 
والإنفلونــزا، بالتالــي، مــن الضــروري الاهتمام بقيــاس درجة 
حــرارة الجســم بواســطة الترمومتــر، لاستشــارة الطبيــب، إذا 

ارتفعت بشكل حاد، للحصول على العلاج المناسب.

- استعمال بخاخات الأنف المطهرة5
لا غنى غن استعمال بخاخات الأنف المطهرة 
أو محلــول الملحــي عنــد الإصابــة بنــزلات البــرد 
والإنفلونــزا، لتخفيــف احتقــان الجيــوب الأنفية 
وتسهيل عملية التنفس وتنظيفها من العدوى.

إسعافات أولية لنزلات البرد 5

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

عادات تخفف 6
الشعور بالبرد
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الاستهلاك المفرط 
للملح والمشروبات 
التي تحتوي على 

الكافيين مثل 
القهوة والشاي 

الأسود ضار أيضاً، 
إذ يزيد الكافيين 

من طرد الكالسيوم 
من الجسم 

بينما يمنع أيضاً 
امتصاص المعادن 

في الأمعاء، ويعتبر 
مزيج الكافيين 

والسكر الموجود 
في العديد من 

المشروبات الغازية 
ضاراً للعظام بشكل 

خاص.

❝

عظام

 تمتص أجســامنا الكالســيوم المعدني بشــكل أساســي من خلال منتجات 
الألبــان، تعــد الخضــروات، مثــل الشــمر والبروكلي من المورديــن الجيدين 
لتقويــة الهيكل العظمي. لكن الاســتهلاك المفرط للســكر، يمنع امتصاص 
واســتخدام المعــادن ويعطــل التمثيــل الغذائــي لفيتامــن د. ممــا يزيــد من 

خطر الإصابة بهشاشــة العظام وكســور العظــام، التي يمكن 
أن تحــدث بســبب أدنــى ضغــط علــى العظــام المســامية أو 
.Netzwerk Osteoporose الأسفنجية, وفق مجلة

الملح والقهوة
الاســتهلاك المفــرط للملــح والمشــروبات التــي تحتــوي علــى 

الكافيــن مثــل القهوة والشــاي الأســود ضار أيضــاً، إذ يزيد 
الكافيين من طرد الكالســيوم من الجســم بينما يمنع أيضاً 
الكافيــن  مزيــج  ويعتبــر  الأمعــاء،  المعــادن في  امتصــاص 
والســكر الموجــود في العديــد مــن المشــروبات الغازية ضاراً 

للعظام بشكل خاص.
الأمــر نفســه ينطبــق علــى نظام غذائــي عال الملــح، حيث أن 

اســتهلاك ملعقــة صغيــرة واحــدة فقــط مــن الملــح يوميــاً )2.5 
جرام(، قد تكفي للتقليل من كثافة العظام.

في المقابــل يمكــن أن تــؤدي إضافــة البيكربونــات مــن الميــاه المعدنيــة إلــى 
تعويض هذا بشكل جزئي، ومن أجل منع الإصابة بمرض هشاشة العظام 

المبكر، من الأفضل تتَبيل طعامك بالملح باعتدال. 
المشروبات الغازية

تتسبب المشروبات الغازية أيضاً في إتلاف عظامنا، بسبب محتوى السكر 
المرتفــع نســبياً والذي يبلغ 27 غرامــاً لكل علبة )250 مليلتر(. وفق المجلة 

الأمريكيــة للتغذيــة الســريرية، أظهــرت دراســة أمريكيــة أن الفوســفات 
الموجــود في الكــولا يمنــع امتصاص الكالســيوم في الجســم. كما لوحظ أن 
اســتهلاك المشــروبات الغازية اليومي قلل بشكل كبير من كثافة العظام في 
الوركين، خاصة عند النساء. كما قد يرفع الاستهلاك 
المفرط من خطر حدوث كسر في عنق عظم الفخذ.

السجائر والعقاقير
يقلــل التدخــن من مســتويات هرمــون الاســتروجين، وهو 
أمــر مهم لصحــة العظام. والتدخــن يضعف امتصاص 
الكالســيوم ولــه تأثير ســلبي علــى التمثيــل الغذائي 

لفيتامين )د(. 
 كما يمكن أن تتطور هشاشة العظام أيضًا نتيجة 
تنــاول الأدوية. تحتوي العديــد من العقاقير على 
مكونات فعالة تمنع امتصاص الكالســيوم الكافي 
مــن الطعــام. وتشــمل هــذه، علــى ســبيل المثــال، 
الكورتيزون ومخففــات الدم وأدوية الغدة الدرقية. 
للكورتيــزون علــى وجــه  الأمــد  والاســتخدام طويــل 
الخصوص يســبب هشاشــة العظام، ولذلك يجب مناقشة 

المخاطر المحتملة مع الطبيب قبل التداوي به.
قلة الحركة

هيكلنــا العظمــي بحاجة إلــى الحركة. لهذا يؤدي عدم ممارســة الرياضة 
إلى هشاشــة العظام. فإذا لم تتحرك بشــكل كافٍ، فأنت لا تحفز الخلايا  
المســؤولة عــن تكويــن العظــام بشــكل كافٍ. ولأن الهيــكل العظمــي محمي 

بالعضلات المحيطة فكلما كانت أقوى، كانت العظام أقوى.

رياضات مفيدة لالتهاب المفاصل
يؤدي التهاب مفاصل الركبتين  إلى تدهور الغضروف في المفاصل وبالتالي صعوبة بالمشي 

والشعور بالألم. كما أن هذا الالتهاب يعد سببا رئيسيا للإعاقة بين كبار السن.
وغالباً ما يشــعر الشــخص المصــاب بالتهاب مفاصل الركبة بالقلق مــن أن قيامه بحركات 
مــا قــد يســرع في تآكل المفاصل، وقد تتضرر مفاصل الركبة بشــكل أكبــر إذ لم تتم عملية 
تحريكها بشــكل كاف. وتســاعد الحركــة على تغذية الغضروف، وبنــاء العضلات الداعمة 

للركبة وتحسين وظيفتها، بحسب موقع »تي أونلاين« الألماني.
وأفــاد الموقــع الألمانــي أن اختيــار أنــواع محــددة مــن الرياضــة أمر مهــم جــدا للتعامل مع 

التهاب مفاصل الركبة، فقد تتســب بعض 
الرياضــات التــي تتطلــب تغيــرات ســريعة 

في الاتجــاه مثــا في الحاق الضــرر بالركبة. فيما يمكن 
لبعــض أنــواع الرياضــة الأخــرى إبطــاء تطــور التهــاب 

المفاصل.
وينصح بممارسة الرياضات الخفيفة على الركبتين 
كالســباحة والمشي لمسافات طويلة حتى مع التقدم 
في الســن، وركــوب الدراجات بانتظــام، كما يمكن 
للدراجة الإلكترونية أن تكون بديلًا جيداً خاصة 

للذين يعانون من التهاب مفاصل الركبة. 

لصوص الكالسيوم

59
Almajalah Alttebiah

أكتوبر 2022 العدد )58(

Vancomycin For Injection

I.V. USE ONLY
1 vial



دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

❝
يعد العلاج تحت 

اللسان مفيدًا 
جدًا؛ فهو أسرع 
وأكثر فاعلية، 
لكن لا تُعطى 

كل الأدوية عبر 
هذا الطريق؛ لأن 

ابتلاع الحبة أسهل 
من وضعها تحت 
اللسان وإبقائها 

مدة عشر دقائق 
أو أكثر حتى 

تُُمتص.

ثبُــت عمليًــا أن أفضــل وقــت لتنــاول الحديــد يكون مــع الطعام، لأن 
تناوله على الريق يتســبب في الشــعور بالتقلصات والآلام في الجهاز 
الهضمي، والغثيان والقيئ، وقد يصل الأمر للإســهال في الكثير من 

الأحيان.
والأنيميــا مــن الأمــراض التي يجــب علاجها للحفاظ علــى الصحة 

العامة للجســم وحمايته من التعرض لمضاعفات 
صحية خطيرة، لذا من المهم تعويض 

الجســم بنســبة الحديــد المســببة 
للإصابة بفقر الدم )الأنيميا(.

معلومــات  هنــا  ونســتعرض 
ونصائــح هامــة يجــب معرفتهــا 

قبل تناول الحديــد لعلاج الإنيميا 
.»Webmd« وفقاً لما أورده موقع
مــع  الحديــد  بتنــاول  ينصــح   -

فيتامين سي، لأنه يجعل الجسم أكثر قدرة على امتصاصه.
-  بالنسبة للأطعمة والعلاجات الممنوعة مع الحديد، فينصح بعدم 
تنــاول منتجــات الألبان مع الحديد، وأيضا الأطعمة الغنية بالألياف، 
كالخضراوات والفواكه، إلى جانب المشروبات الغنية بالكافيين، لأنها 

تقلل من قدرة امتصاص الجسم للحديد.
الحموضــة،  مضــادات  تنــاول  تجنــب    -
علاجــات  لأنهــا  الحيويــة،  والمضــادات 
تتســبب في ضعــف امتصاص الجســم 

للحديد.
- الآثار الجانبية عند تناول الحديد، 
فقــد يزداد خطر الإصابة بالإمســاك 
أو الإســهال، كما يزداد الشعور بالغثيان 
والقــيء، وألــم البطــن والانتفــاخ عنــد 

تناول الحديد.

تعد الأدوية التي تؤخذ تحت اللسان أسرع امتصاصًا من غيرها، ويرجع 
ذلك إلى الانتشــار المباشــر للدواء عبر الأغشــية المخاطية تحت اللســان 
إلى الشعيرات الدموية في هذه المنطقة التي تعد طريقًا مباشرًا لانتقال 

الأدوية إلى مجرى الدم، ما يجعل الأدوية تعمل أسرع وأفضل أحيانًا.
تمــر الأدويــة المبتلعــة عبر الجهــاز الهضمي حتــى تصل إلى 

هدفهــا، ابتداءً بالمعدة وما تحويــه من حمض وصفراء، 
ثــم الأمعاء الدقيقة حيث يحــدث معظم الامتصاص 

وبعــد ذلــك الكبــد حيــث تخضــع إلــى المزيــد مــن 
الترشيح، وأخيرًا تصل إلى مكان تأثيرها.

أمــا الطريــق تحت اللســان فهو قصير ومباشــر، 
الــدم،  مجــرى  إلــى  بســرعة  الأدويــة  تنتقــل  إذ 
ومنــه إلــى مــكان تأثيرهــا دون انتظــار أو عوائــق 

في طريــق مرورهــا، إضافــةً إلــى الســرعة، تكــون 
الأدوية المأخوذة تحت الّلســان عادةً أكثر فاعلية؛ أي 

أن جرعــة قليلــة من الدواء تفــي بالمطلوب، وفقاً لتقرير 
نشرته مؤخراً منصة »أنا أصدق العلم«.

مثلًًا، تمتلك نصف حبة تؤُخذ تحت اللســان التأثير نفســه لحبة كاملة 
تؤُخذ عبر الفم، ويرجع سبب انخفاض فعالية الأدوية المبتلعة إلى التأثير 
الســلبي للســبيل الهضمي عليها في أثناء عملية الهضم وتحطيم الطعام 

وطرح الفضلات، ما يسبب ضعفًا في تأثير معظم الأدوية دون شك.

رغم ازدياد فعالية الأدوية عند أخذها تحت اللسان، لا يجب قسم الحبة 
وأخذها بهذه الطريقة دون استشارة طبيب.

يعُــد الطريــق تحــت اللســان الخيــار المفضل لأخــذ أدوية محــددة، مثل: 
الأدويــة القلبية الوعائية والمنشــطات وغيرها، والفيتامينات والأملاح 

المعدنية مؤخرًا.
يعانــي بعــض الأشــخاص صعوبــةً في بلــع الحبــوب أو 
مشكلةً في البلعوم، لذا من الأفضل لهم أخذ أدويتهم 

تحت اللسان إذا أمكنهم ذلك.
يعد العلاج تحت اللســان مفيدًا جدًا؛ فهو أســرع 
وأكثــر فاعليــة، لكن لا تعُطى كل الأدوية عبر هذا 
الطريق؛ لأن ابتلاع الحبة أسهل من وضعها تحت 
اللســان وإبقائهــا مــدة عشــر دقائــق أو أكثر حتى 

تُُمتص.
أمــا الســبب الطبــي لذلــك يتعلــق بكــون امتصــاص 
الجســم للحبــوب الصلبــة متحكــم بــه أكثر، فعنــد أخذ 
الأدوية تحت اللســان، يبتلع بعضها صدفةً فيضطرب معدل 
الامتصاص مســببًا تأثيرات جانبية غير مرغوب فيها، بحســب منصة 

»أنا أصدق العلم«.
تعُــد الجرعــة الدوائيــة مهمة جدًا في المداواة، لكن لا توجد أســئلة تذكر 

حول كمية المادة الدوائية في الحبوب الصلبة والكمية الممتصة منها.

لماذا          الأدوية 
تحت اللسان؟

تـؤخذ 
بعـض

نصائح لتناول الحديد بأمان
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أمراض مزمنة

»في فصل الشتاء 
تكون الأجواء باردة 
ما يؤثر على معدل 

شرب السوائل 
لتزداد ترسب 

الأملاح بالجهاز 
البولي لينتج عنه 

تكوّن حصوات 
صغيرة أو ظهور آثر 
الحصوات الموجودة 

من قبل وزيادة 
المغص الكلوي 

وحدوث التهابات«.

❝

خاص: الطبية
أكد استشــاري الكلى والمســالك البولية، الدكتور عدنان البعداني، تأثير 
التغيــر المناخــي علــى الجهــاز البولــي، والتســبب بالكثيــر مــن المشــاكل 

الصحي لمرضى الكلى.
وقال الدكتور البعداني لـ«الطبية«: »في فصل الشتاء تكون الأجواء باردة 
ما يؤثر على معدل شرب السوائل لتزداد ترسب الأملاح بالجهاز البولي 
لينتــج عنــه تكــوّن حصوات صغيرة أو ظهور آثــر الحصوات الموجودة من 

قبل وزيادة المغص الكلوي وحدوث التهابات«.
وأوصــى مرضــى الكلــى والمســالك البوليــة بضــرورة« الفحــص الــدوري 
لتفادي المضاعفات المؤدية للفشل الكلوي، والإكثار من شرب السوائل في 
فصل الشتاء،، إضافة للتوازن الغذائي، وممارسة الرياضة بشكل يومي، 

والابتعاد عن تناول المهدئات«.
وحــذر  استشــاري الكلــى والمســالك البولية من إهمال عــاج الحصوات 
والالتهابــات التــي توصــل المريــض إلــى مرحلــة الفشــل الكلــوي، وقــال 

» نلاحــظ وصــول مرضــى في مراحــل متأخــرة كان مــن الممكــن تــافي 
المضاعفــات الخطيــرة بالفحــص الــدوري«، مشــيراً إلــى أن« الكثير من 
اليمنيين ينقصهم الوعي الكافي لمعرفة طبيعة الأمراض التي قد يصابون 

بها ومدى خطورتها، ما يجعل مهمة الأطباء صعبة في تداركها«.
كمــا حــذر من » تجاهل الإشــارات التي يطلقها جســم المريض مثل الألم 
والمغــص الكلــوي أو الحروقــة في البــول أو الــدم المصاحب للبــول، وعدم 
استشــارة الطبيــب«، مشــدداً على ضرورة الذهاب إلــى الطبي المختص، 
وعــدم الاكتفــاء بضرب المهدئات في عيادات ضرب الإبر التي يلجأ إليها 

كثيرون ممن يعانون من أمراض الكلى.
ووفقاً للدكتور البعداني، يعد الفحص الدوري الوسيلة المناسبة للحد من 
تزايد أعداد مرضى الكلى في اليمن، لأنه يوفر للأطباء إمكانية اكتشاف 
المرض في وقت مبكر مما يسهل علاجه، بالإضافة إلى ضبط الأمراض 

المزمنة كالسكري وضغط الدم.
 

استشاري 
يحذر مرضى 
الكلى من 
تغير المناخ

أظهــرت دراســة جديدة هي الأكبــر من نوعها من ناحيــة البيانات إن 
نشاط يوميا بسيطا قد يقلل من خطر أمراض مزمنة كثيرة.

ووفق الدراســة التي نشــرت في مجلة »نيتشــر«، فإن الرفع من شــدة 
المشــي اليومي يمكن أن يقلل خطر الســمنة والســكري وارتفاع ضغط 

الدم والاكتئاب وتوقف التنفس أثناء النوم.
وفي حين أن الدراسات السابقة توصلت إلى استنتاجات مماثلة، فإن 
الدراســة الجديــدة اعتمــدت علــى أنشــطة الحياة اليوميــة كجزء من 

أبحاث المعاهد الوطنية للصحة في الولايات المتحدة.
وسُــجل مــا معدلــه أربــع ســنوات من النشــاط لكل مشــارك لمــدة 10 

ساعات أو أكثر في اليوم لمدة ستة أشهر على الأقل.
وأظهــرت النتائــج أنــه مــع زيــادة الخطــوات، يــزداد انخفــاض خطــر 
الإصابة بمعظم الحالات. كان الاستثناء ارتفاع ضغط الدم والسكري 
- في هاتين الحالتين ، بمجرد أن يصل الأفراد إلى حوالي 8000 إلى 
9000 خطوة يوميا، فإن فائدة إضافة مزيد من الخطوات لا تظهر.

وتوصلــت الدراســة إلــى أن حوالي 8200 خطوة ومــا فوق هي المعدل 
الجيد للحد بشــكل جدي من خطر الإصابة بحالات تشــمل الســمنة 

وتوقف التنفس أثناء النوم ومرض الجزر المعدي 
المريئي  والاضطراب الاكتئابي الكبير.

ووجد الباحثون أيضا أن الأشخاص الذين يعانون 
مــن زيادة الوزن والذين زادوا خطواتهم اليومية من 

6000 إلــى 11000 كانــوا أقل عرضة بنســبة 64 في 
المئــة للإصابــة بالســمنة من أولئك الذيــن حافظوا 

على نفس عدد الخطوات اليومية.
هــذه  أن  مــن  الرغــم  وعلــى 
علاقــة  تظهــر  لا  الإحصــاءات 
والنتيجــة  الســبب  بــن  مباشــرة 

)هنــاك الكثيــر مــن العوامــل الأخرى 
المعنيــة أيضــا(، إلا أنها أظهــرت أن الارتباط قوي بما 
يكفي للإشــارة إلى أن الرفع من وتيرة المشــي كل يوم 

يمكن أن يقلل من خطر الإصابة بالمرض.

نشاط يقلل خطر الأمراض المزمنة
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تغذية

 البازلاء من 
أفضل النباتات 
لمرضى السكري، 
لاحتوائها على 

نسبة عالية 
من الألياف، 
تعمل على 

إبطاء امتصاص 
الكربوهيدرات 
بالجسم، ومن 

ثم تنظيم 
مستوى السكر 
بالدم، وزيادته 

ا. تدريجيًّ

❝

Imipenem 500 mg
Cliastatin 500 mg

For Injection
For 1.V. use only

تحذيرات من الإفراط بالبازلاء 
الإفراط في تناول البازلاء يمكن أن يؤثر بالسلب على الجهاز الهضمي نظرًا لاحتوائها على:

اللكتينات التي قد تضر عملية الهضم، وامتصاص الطعام، كما قد ينتج عنها غازات ونفخة البطن.
حمض الفايتيك، وهو حمض يؤثر على عملية امتصاص المعادن والحديد والكالسيوم، والمغنيسيوم.

ويحذر الأطباء من تناول البازلاء نيئة، لأنها قد تسبب الكثير من الأمراض، كما يجب غسلها جيدًا، قبل طهيها، للاستفادة 
من جميع فوائدها.

البازلاء.. حاملة البروتين المهملة
تنتمــي البــازلاء إلــى عائلــة البقوليــات، وهــي مــن أفضــل النباتــات الحاملة 
للبروتين، لكن رغم فوائدها لا يقبل على تناولها الكثيرون، كما أن البعض لا 

يأكلها بالطريقة الصحيحة، فتسبب له بعض الأضرار الصحية.
تحتوي البازلاء الخضراء على نسبة كبيرة من البروتينات، التي تساعد على 
تحســن الصحــة العامة للجســم، والعظــام والعضلات، وجعلهــا أقوى، وأقل 
عرضــة للإصابــة بأمــراض هشاشــة العظام. كمــا تحتوي على نســبة عالية 
مــن الأليــاف المفيــدة، التــي تحســن عمليــة الهضــم وتقي الجســم من عســر 
واضطرابات الهضم، والتقلصات الناتجة عن الإمساك، وفقاً لمجلة »الرجل«.
كمــا يعمــل البروتــن مع الأليــاف على إبطاء حركة الهضــم داخل الأمعاء، ما 
يشــعر الفــرد بالشــبع لمدة أطــول عند تناولها، وهــذا ما يجعلها مشــهورة في 
الأنظمــة الغذائيــة الخاصــة بالحميــة، ونســتعرض هنــا أبرز فوائــد البازلاء 

الصحية على النحو التالي:
للســكري:  البــازلاء مــن أفضــل النباتات لمرضــى الســكري، لاحتوائها على 
نسبة عالية من الألياف، تعمل على إبطاء امتصاص الكربوهيدرات بالجسم، 

ومن ثم تنظيم مستوى السكر بالدم، وزيادته تدريجيًّا.
 لمرضــى القلــب:  يســاعد تناولهــا علــى تقليــل خطــر الإصابــة بالأمــراض 
المزمنــة، مثل أمراض القلب. تحتوي المغنيســيوم، والبوتاســيوم، والكالســيوم 
وهــم يســاعدون على تحســن الصحــة العامــة، والوقاية من أمــراض ارتفاع 
ضغــط الــدم، وأمــراض القلب، لاحتوائها على مضادات الأكســدة التي تعمل 

على الوقاية من خطر حدوث الجلطات.
للكلــى: تســاهم في عــاج أمــراض ضغــط الــدم المرتفــع وأمــراض الكلــى، 
لاحتوائها على نسب عالية من البروتين، كما تعمل على تعزيز وظائف الكلى، 
لاحتوائها على نسب عالية من الألياف، والفيتامينات المفيدة التي تعمل على 
تعزيز صحة الكلى، وتســاعد  في التخلص من الســموم، بالجســم وإخراجها 

عن طريق البول، وتقي الجسم من الإصابة بأمراض الكلى والفشل الكلوي.
لالتهــاب المفاصل:  تحتوي على معادن مفيدة، من خصائصها تقليل الآلام 
والتهابات المفاصل، كما تحتوي على فيتامين »بي B« و«ك K« و«الكالسيوم«، 
وهي تساعد على تعزيز صحة العظام، وتقليل الإصابة بأمراض الخشونة.

لفقــر الدم: تحتوي البازلاء على نســبة عالية مــن الحديد، وهو مهم للذين 
يعانون مرض فقر الدم.

للوقاية من السرطان:  تحتوي على مضادات الأكسدة، لذلك يقلل تناولها 
من خطورة الإصابة بأمراض السرطان، أو الأورام. كما تحتوي على مركبات 
الســابونين التي من ضمن خصائصها الوقاية من أمراض الســرطان، وتقليل 
نمــو الأورام الســرطانية، و تحتــوي على فيتامــن »ك« الذي يعمل على تقليل 

الإصابة بالسرطان، ومحاربة سرطان البروستاتا عند الرجال.
ا من الدهون والسعرات  للتخســيس: لاحتواء البازلاء على نســبة قليلة جدًّ
الحرارية، لذلك فهي من النباتات المناسبة للتخسيس. كما تحتوي على نسب 
عالية من الألياف والبروتين، اللذين يســاعدان على إعطاء إحســاس بالشبع 

لمدة أطول، ومن ثم إنقاص الوزن.
 »C« للبشــرة:  تحتــوي علــى الكثير من المعــادن والفيتامينات مثــل فيتامين 
الــذي يعمــل علــى إنتــاج الكولاجــن، المســؤول عــن نضــارة وصفاء البشــرة، 
وتحتــوي علــى مضادات الأكســدة التي تعمــل على حماية الجلد من الأشــعة 
الضارة، والأشــعة فوق البنفســجية، وتأخير ظهور التجاعيد، ومعالجة البقع 

الداكنة.
كمــا تحتــوي على فيتامين »B«، وحمض الفوليك اللذين يعملان على معالجة 
التهابات البشــرة، وتحســن حالة الجلــد، وتحتوي على الأحمــاض الأمينية، 
التــي تعمــل علــى تحســن الحالــة الصحيــة للجلــد، وزيــادة نضــارة البشــرة 

وشبابها.
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طب بديل

تحتوي الميرمية 
أيضا على 

كميات صغيرة 
من المغنيسيوم 

والزنك والنحاس 
والفيتامينات إيه، 
سي، ك، إي ، ب6، 

الحديد، الكالسيوم، 
بالإضافة إلى 

دهون وبروتينات 
وكربوهيدرات، كما 
تحتوي على حمض 

الكافيين وحمض 
الكلوروغينيك 

وحمض 
الروزمارينيك 

وحمض الإيلاغيك، 
وكلها تلعب دورا 

في آثارها الصحية 
المفيدة،  وفقا لموقع 

»هيلث لاين«.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

تنتمــي الميرميــة إلى عائلة النعناع إلى جانب أعشــاب أخــرى مثل الزعتر 
وإكليــل الجبــل والريحــان والزعتــر، وتتمتع برائحة قوية، وهذا هو ســبب 
اســتخدامها بكميات صغيرة، ومع ذلك، فهي مليئة بمجموعة متنوعة من 

العناصر الغذائية والمركبات المهمة.
تحتوي الميرمية أيضا على كميات صغيرة من المغنيسيوم والزنك والنحاس 
والفيتامينــات إيــه، ســي، ك، إي ، ب6، الحديــد، الكالســيوم، بالإضافــة 
إلــى دهــون وبروتينــات وكربوهيــدرات، كما تحتوي علــى حمض الكافيين 
وحمــض الكلوروغينيك وحمــض الروزمارينيك وحمض الإيلاغيك، وكلها 

تلعب دورا في آثارها الصحية المفيدة،  وفقا لموقع »هيلث لاين«.
أهم الفوائد

مضــاد للأكســدة : تحتــوي على أكثــر من 160 مــادة بوليفينــول مميزة، 
وهي مركبات كيميائية نباتية تعمل كمضادات للأكســدة بالجســم.. وفيها 
أحمــاض الكلوروغينيــك والكافيــن والروزمارينيــك والإيلاغيــك -وكلهــا 
موجــودة في الميرميــة- مرتبطــة بفوائد صحية، مثل تحســن وظائف المخ 

والذاكرة.
دعــم صحة الفم : للميرمية تأثيرات مضــادة للميكروبات، والتي يمكن 
أن تحيد الميكروبات التي تعزز ترســبات الأســنان،  وفي إحدى الدراسات، 
تبــن أن غســول الفم المعتمد على الميرميــة يقتل بكتيريا العقدية الطافرة 

بشكل فعال، والتي تشتهر بتسببها في تسوس الأسنان.
التخفيف من أعراض ســن اليأس: اســتخدمت الميرمية الشــائعة تقليديا 
لتقليــل أعــراض انقطــاع الطمث. ويعتقــد أن المركبات الموجــودة فيها لها 
خصائص شــبيهة بالإســتروجين، مما يســمح لها بالارتباط بمســتقبلات 
معينة في دماغك للمســاعدة في تحســن الذاكرة وعلاج الهبات الســاخنة 

والتعرق المفرط.
داعمة للذاكرة : يمكن أن تساعد الميرمية في دعم الذاكرة، فهي محملة 
بمركبات يمكن أن تعمل كمضادات للأكسدة، والتي ثبت أنها تحمي نظام 
دفــاع الدمــاغ، لأن لهــا تأثيــر إيجابي على مســتويات المرســال الكيميائي 
أســتيل كولــن  أو »إيــه ســي إتــش« الــذي لــه دور في الذاكــرة، ويبــدو أن 

مستويات أستيل كولين تنخفض في مرض ألزهايمر.
خفــض الكوليســترول الضــار: قــد تســاعد الميرميــة علــى خفــض 
الكوليســترول الضــار »إل دي إل«  الــذي يمكــن أن يتراكــم في الشــرايين 

وقد يتسبب في تلفها.
وفي إحدى الدراســات، أدى تناول شــاي الميرمية مرتين يوميا إلى خفض 

الكوليســترول الضار »إل دي إل« وإجمالي الكوليســترول في الدم مع رفع 
الكوليسترول الجيد »إتش دي إل«  بعد أسبوعين فقط.

ووجدت إحدى الدراسات أن شرب كوب واحد )240 ملليغراما( من شاي 
الميرميــة مرتــن يوميــا يزيد بشــكل كبير من مضادات الأكســدة، كما أنها 
خفضت كلا من الكوليسترول الكلي والكوليسترول الضار، فضلا عن رفع 

الكوليسترول الجيد، بحسب موقع »الجزيرة نت«.

تنبيهات هامة
تعتبــر الميرميــة آمنة عند تناولها كعشــبة مع الطعام أو كشــاي بكمية 
معتدلة،  ومع ذلك، يشــعر البعض بالقلق بشــأن الثوجون وهو مركب 
موجود في الميرمية. وللاحتياط، قلل من استهلاك شاي الميرمية إلى 

6-3 أكواب في اليوم.
قــد ترفــع الميرميــة ضغــط الدم لدى بعــض المصابــن بارتفاع ضغط 
الــدم. وقــد تــؤدي إلى خفــض ضغط الــدم. تأكد مــن مراقبة ضغط 
دمــك إذا كنــت تتنــاول الميرميــة بكميــات أعلــى من تلــك الموجودة في 

الطعام.
قد تؤثر الميرمية الشــائعة على مســتويات الســكر في الدم، وتتداخل 
مــع التحكم في نســبة الســكر بالدم أثنــاء الجراحة وبعدهــا. فتوقف 
عن اســتخدام الميرمية الشــائعة كدواء قبل أســبوعين على الأقل من 

الجراحة المجدولة.
مــن المحتمل أن يكــون تناول الميرمية أثنــاء الحمل غير 

آمــن بســبب الثوجون الموجــود في بعض أنواع 
الميرمية. يمكن أن تسبب هذه 
المــادة الحيض مما قــد يؤدي 

إلى الإجهاض.
قد يكون أخذ الميرمية 

أثناء الرضاعة 
الطبيعية غير آمن، 

قد يقلل الثوجون 
الموجود في الميرمية من 

إمداد حليب الثدي.

الميرمية.. فوائد وأضرار محتملة

63
Almajalah Alttebiah

أكتوبر 2022 العدد )58(



نبض

تظهر الأعراض 
عادة إثر بذل 

مجهود بدني، أو 
التعرض للضغط، 

أو العواطف 
الشديدة، وتتميز 

معظم النوبات 
القلبية بإحساس 

مزعج في مركز 
الصدر، كالشعور 

بالثقل أو الضغط أو 
الاحتقان أو الألم، 

ويصف البعض 
ذلك الشعور وكأن 
فيلًا يجثم على 

صدورهم. وتتضمن 
الأعراض الأخرى 

العرق البارد 
وأعراض أخرى 

شبيهة بأعراض 
الحمى.

❝

Piperacillin & Tazobatam 
For Injection

I.V. USA
1 Vial of 4.5 gm

تحدث النوبة القلبية أو احتشــاء عضلة القلب، عندما تتم عرقلة تدفق الدم 
إلــى عضلة القلــب التي تصبح غير قادرة على الحصول على الكمية الكافية 

من الأوكسجين.
فمع مرور الوقت، يمكن أن تتراكم الرواسب الدهنية، التي تسمى اللويحات، 
علــى جــدران الأوعيــة الدموية فتعيــق تدفق الدم، وهي الحالــة التي يطلق 

عليها الأطباء اسم تصلب الأوعية الدموية.
 تؤدي هذه اللويحات إلى حدوث انســداد جزئي في الوعاء الدموي، 

ولكــن في بعض الأحيان قــد يتفاقم الوضع عندما 
تعلــق عليهــا خثرة دموية محدثة انســداداً كاملًا, 
انخفــاض كميــات الأوكســجين في  وإذا اســتمر 

الشــريان المنســد لفتــرة طويلــة، يمكــن أن تســبب 
النوبــة القلبيــة الناجمة عنــه ضرراً وتندبــاً دائماً 

في عضلة القلب، وفقاً لـ«مايو كلينك«.
أعراض النوبة 

قد يلاحظ بعض الأشــخاص تغييرات في الجسم 
قبل الإصابة بالنوبة القلبية بمدة تصل إلى الشهر. 

ويمكن أن يعاني المريض من انزعاج وألم في الصدر، 
ر ذلك بالخطأ على أنه حرقة. وغالباً ما يفُسَّ

يســمى الألــم الناجم عن الانســداد بالذبحــة الصدرية، ويمكــن أن يمتد إلى 
الكتفــن والظهــر والذراعــن والفــك، كمــا يمكــن أن يشــعر المريــض بالتعب 
والضعف وضيق التنفس بسبب عدم وصول الدم إلى القلب ومناطق الجسم 

الأخرى بسهولة.

تظهــر الأعــراض عــادة إثــر بــذل مجهــود بدنــي، أو التعــرض للضغــط، أو 
العواطف الشــديدة, وتتميز معظم النوبات القلبية بإحســاس مزعج في مركز 
الصــدر، كالشــعور بالثقــل أو الضغــط أو الاحتقان أو الألــم, ويصف البعض 
ذلــك الشــعور وكأن فيــاً يجثــم علــى صدورهــم. وتتضمــن 
الأعــراض الأخرى العرق البارد وأعراض أخرى شــبيهة 

بأعراض الحمى.
قد تظهر النوبات القلبية بشكل مختلف لدى المرأة، 
فعوضــاً عن الألــم في الصدر، تعاني بعض النســاء 
مــن الغثيــان والــدوار والإغمــاء ومشــاعر القلــق 

والشعور بالموت الوشيك. 
دليل الإرشادات

- اطلب المساعدة من الأشخاص القريبين منك.
- اتصــل بخدمــات الطــوارئ فــوراً واطلب ســيارة 

الإسعاف.
- اجلس واسترح ريثما يصل الإسعاف.

- إذا كنت لا تعاني من حساســية تجاه الأســبرين، امضغ 
قرصاً من أقراص أسبرين الكبار )300 ملغ( إذا كان في متناول 

يدك.
- إذا كنت بمفردك، لا تنهض للبحث عن الأسبرين، فذلك قد يسبب ضغطاً 

إضافياً على القلب.
- إذا تواجــد شــخص آخــر معــك، ينبغــي عليه البقــاء بجانبك وعــدم تركك 
والذهاب للبحث عن أقراص الأسبرين في حال عدم توفرها في متناول اليد.

احمِ قلبك بالاستماع إليه

عقار لأمراض الأوعية الدموية
قــال أطبــاء قلــب بــارزون إن الصحة دفعت ثمناً بالغاً على مســتوى العالم لعدم اســتخدام 

عقاقيــر بســيطة ومنخفضة التكلفة تجمــع بين أدوية خفض ضغط 
الدم، وأدوية الستاتين والأسبرين على نطاق واسع في شكل حبة 

واحدة، تعُرف أيضًا باسم الحبة المتعددة أو المضغوطة.
ونقلت مجلة The Lancet المرموقة عن البروفيســور فاوســتو 
بينتــو، رئيــس الاتحاد العالمي للقلب إن«التوافر الواســع للحبوب 

المتعددة من شأنه أن يقلل بشكل كبير من خطر الإصابة بأمراض 
القلــب والأوعيــة الدموية خاصة أن تلك الحبوب ســتكون في متناول 

معظم الناس على مستوى العالم«.

وأكــد بينتــو أنــه »على الرغم مــن الأدلة العلمية الجوهرية على الفعالية العالية والســامة 
والقــدرة علــى تحمــل تكلفة الحبة المتعددة، إلا أن القليل من هــذه المنتجات المركبة متوفر، 

وفي البلدان القليلة التي تتوفر فيها، يكون استخدامها منخفضًا«. 
وتم اقتــراح الحبــة المتعــددة، المعروفــة أيضًــا باســم العــاج المركــب بجرعــة ثابتــة، والتي 
تضــم مزيجــا مــن عوامــل خفــض ضغــط الــدم، والســتاتين 
لخفــض كوليســترول البروتــن الدهنــي منخفــض الكثافة 
مــن  منخفضــة  وجرعــة   )LDL الضــار  )الكوليســترول 
الأســبرين، في أوائــل القــرن الحــادي والعشــرين كوســيلة 
لتقليــل أمــراض القلــب والأوعيــة بشــكل كبيــر وبتكلفــة 

منخفضة.
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❝
تصبح الحامل 

معرضة للإصابة 
بالجلطات في 
الثلاثة أشهر 

الأخير، ويرجع 
السبب إلى زيادة 

معدل تجلط 
الدم، بغرض 

تقليل النزيف 
المحتمل أثناء 

المخاض والولادة، 
مما يؤدي إلى 

انخفاض التروية 
الدموية الواصلة 
إلى الساقيين، لأن 
الأوعية المحيطة 
بمنطقة الحوض 
تتعرض للضغط 

كبير من قبل 
الجنين، وفقاً لموقع 

»الكونسلتو«.

الحوامل من الفئات الأكثر عرضة للإصابة بالجلطات الدموية، 
تســبب لهــن مجموعة من الأعــراض المزعجة، ولكن باتباع عدد 

من الإرشادات، يمكن تقليل خطر التعرض لها.

بالجلطــات في  للإصابــة  معرضــة  الحامــل  وتصبــح 
الثلاثــة أشــهر الأخيــر، ويرجــع الســبب إلــى زيــادة 
معــدل تجلط الــدم، بغــرض تقليل النزيــف المحتمل 
أثنــاء المخــاض والــولادة، مما يــؤدي إلــى انخفاض 
التروية الدموية الواصلة إلى الساقيين، لأن الأوعية 

المحيطة بمنطقة الحوض تتعرض للضغط كبير 
من قبل الجنين، وفقاً لموقع »الكونسلتو«.

وهناك أسباب أخرى تشمل:

- وجود تاريخ عائلي 
لاضطرابات تخثر الدم، بما في 

ذلك الجلطات.
- الحمل في عمر 35 عامًا.

- قلة الحركة وعدم الاهتمام 
بممارسة الرياضة.

- زيادة الوزن.
- التدخين.

- بعض الحالات الطبية طويلة 
الأمد، مثل السكري وأمراض القلب 

والمشاكل الرئوية.
- مضاعفات الحمل، كارتفاع ضغط الدم 

والسكري.

الأعراض

- تورم القدمين.
- ألم في لقدمين.

- صعوبة التنفس.
- ألم في الصدر، يزداد سوءًا مع التنفس العميق أو السعال.

- سعال مصحوب بدم.
- سرعة ضربات القلب أو عدم انتظامها.

5 مضاعفات خطيرة

إذا تتركــت الحامــل تجلط الدم دون علاج، قد يتطور 
لديها لمضاعفات خطيرة، أبرزها:

-1 تكون الجلطات الدموية في المشيمة.
-2 النوبة القلبية.

-3 السكتة الدماغية.
-4 الإجهاض.

-5 الانســداد الرئوي في حال انتقال الجلطة 
إلى الشريان المغذي للرئتين.

طرق الوقاية

يمكن للحامــل تجنب الإصابة بالجلطات 
مجموعــة  اتبــاع  طريــق  عــن  الدمويــة 

النصائح :
- اتباع نظام غذائي صحي.

- شرب كمية وفيرة من الماء، لأن ترطيب الجسم 
يســاهم في الحفاظ على ســيولة الدم في الشرايين 

والأوعية الدموية.
- الإقلاع عن التدخين والابتعاد عن المدخنين.

- ممارسة رياضة خفيفة يوميًا.
- تجنــب الجلــوس لفتــرة طويلــة، والتحــرك كل ســاعتين، 
للحفاظ على تدفق الدم المحمل بالأكسجين إلى الساقين.

- مراجعة الطبيب فور ظهور أي أعراض غريبة.

كيفية الوقاية من تجلط الدم أثناء الحمل
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أطفال

يوصي أخصائي 
أمراض الأطفال، 
الدكتور مهيوب، 

بالرضاعة 
الطبيعية 

للأطفال الرضع، 
مع مراعاة عدم 

إضافة حليب 
صناعي لمن 

هم دون الستة 
الأشهر ومن 

الساعة الأولى 
لولادتهم، مؤكداً 
أن إرضاع الصديد 
للأطفال يعطيهم 

مناعة ضد 
الأمراض بشكل 

عام.

❝

Meropenem Powder
3 Chenes Cystinat, Tablets, 28Confort urinaire” 

Protection urinaire”

CYSTINAT

نــزلات البــرد هي عدوى فيروســية تصيب أنف طفلــك وحلقه, فاحتقان 
الأنف وسيلانه هما المؤشران الرئيسان على الإصابة بنزلة البرد.

وبشــكل خــاص، فالأطفــال أكثر عرضــة للإصابة بنزلات البــرد، ويرجع 
ذلــك جزئيًــا إلــى اختلاطهــم بالأطفال الأكبر ســنًا, وكذلك بســبب عدم 
تطور مناعتهم بعد لتقاوم العديد من أنواع العدوى الشائعة، وفقاً لـ«مايو 

كلينك«.
وينطوي علاج نزلات البرد لدى الأطفال على تخفيف الأعراض لديهم، 
مثــل إمدادهــم بالســوائل، والحفــاظ علــى رطوبــة الهــواء مــن حولهــم، 

ومساعدتهم في بقاء القنوات الأنفية غير مسدودة.
ويوصي أخصائي أمراض الأطفال، الدكتور مهيوب، بالرضاعة الطبيعية 
للأطفــال الرضــع، مــع مراعاة عدم إضافــة حليب صناعي لمــن هم دون 
الســتة الأشــهر ومن الســاعة الأولى لولادتهم، مؤكداً أن إرضاع الصديد 

للأطفال يعطيهم مناعة ضد الأمراض بشكل عام.
وشــدد الدكتــور مهيوب -خلال حديثــه لـ«الطبية«- على ضــرورة ارتداء 

الأطفال الملابس المناسبة لفصل الشتاء والاهتمام والعناية بنظافتهم.
ونصــح أخصائــي أمراض الأطفال بالإكثار من شــرب المياه والمشــروبات 
الســاخنة المفيــدة للأطفــال حتى نمنع إصابتهم بالجفــاف بالإضافة إلى 
الفائــدة الغذائيــة التي توفرهــا الكثير من الفاكهة خاصــة المحتوية على 

فيتامين سي ودي، والعصائر الطبيعية.
كما نصح بالســماح للأطفال بممارســة الرياضة بســبب مســاعدتها في 
إفراز هرمون الاندورفين ) مادة موجودة بالجهاز العصبي تســاعد على 
تخفيــف الألم وتعطي شــعورا بالراحة والتحســن وتفــرز هذه الهرمونات 

كرد فعل أو اســتجابة منســقه من الجســم عند تعرضه للألم أو الإجهاد 
والشعور الإيجابي عند التمارين(.

و شــدد أخصائــي أمــراض الأطفــال علــى ضــرورة حصــول الطفل على 
ساعات كافية من النوم والراحة خاصة النوم مبكرًا حيث يساهم ذلك في 
التطور الطبيعي الذي يحتاجه جســده ويدعم مناعته إلى جانب الفائدة 

الكبيرة لصحته بشكل.
أعراض نزلات البرد عند الأطفال

غالبًا ما تتضمن الأعراض الأولى لنزلات البرد لدى الرُّضع ما يلي:
- سيلان الأنف أو احتقانها.

- قــد تكــون إفــرازات للأنف صافية في البداية، ولكن قد يزداد سُــمكها 
وتتحول إلى اللون الأصفر أو الأخضر.

- هناك أعراض شائعة أخرى كـ” الُحمّى، العطاس، السعال،  انخفاض 
الشهية للطعام، التهيُّج، صعوبة النوم،  مشكلة في الرضاعة الطبيعية أو 

الإرضاع بالزجاجة بسبب احتقان الأنف”.
تنبيه هام 

ينبغي طلب المساعدة الطبية على الفور إذا كان طفلك:
- يرفض العلاج أو تنَاول السوائل.

ا بدرجة تؤدي إلى القيء أو تغير لون البشرة. - يسعل سعالاً حادًّ
خ بالدم. - يسعل سعالاً مصحوبًا بالمخاط الملطَّ

- لديه صعوبة في التنفُّس أو إزرقاق حول الشفتين.
- لديه نقص غير طبيعي في النشاط أو يعاني من النعاس.

أخصائي: بالإمكان وقاية الأطفال 
من نزلات البرد

توقيت استئصال اللوزتين لدى الأطفال
قالــت الرابطــة الألمانيــة لأطبــاء الأنف والأذن والحنجرة إنه ينبغي اســتئصال اللوزتين لدى الأطفــال في حال تعرضهما للالتهاب 

بشكل متكرر، وذلك بمعدل يزيد على 5 إلى 6 مرات في السنة.‬‬‬
وأوضحت الرابطة أن اللوزتين الملتهبتين بشكل متكرر تشكلان بيئة خصبة للبكتيريا والجراثيم، ومن ثم يمكن أن تنتقل مسببات 

المرض هذه إلى أعضاء أخرى في الجسم، مسببة -على سبيل المثال- الإصابة بالتهاب صمامات القلب وأمراض الكلى.‬‬‬
وأضافــت الرابطــة أنــه ينبغــي إجــراء عملية اســتئصال اللوزتين بعدما يتم الطفــل عامه الرابع، وذلــك لأن اللوزتين 
تلعبان حتى هذه الســن دورا مهما في نمو وتطور جهاز المناعة، مشــيرة إلى أنه ينبغي أن يتخلى الطفل عن بعض 
الأطعمة التي تحفّز النزيف، مثل الشــوكولاتة وعصائر الفاكهة والمشــروبات الغازية والخبز الصلب، بعد إجراء 

الجراحة لمدة 14 يوما.‬‬‬

خاص: الطبية
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3 Chenes Cystinat, Tablets, 28Confort urinaire” 
Protection urinaire”

CYSTINAT

❝
 أظهرت تمارين 

الوجه فعاليتها في 
إعادة نحت شكل 
الوجه وتحديده 

ومنحه الشكل 
البيضوي، إضافة 

إلى تأثيرها 
على لون البشرة 

ومظهرها. من 
خلال تحفيز 
دوران الدم في 

الأوعية الدقيقة، 
تعزز وصول 

الأكسجين إلى 
الأنسجة، مما 
يدعم إشراق 

البشرة ويوحّد 
لونها أكثر.

بإمــكان ممارســة تماريــن الوجــه يوميــاً محاربة شــيخوخة البشــرة، وإزالة 
التجاعيــد والحفــاظ على شــباب الوجه وصحته وإشــراقه، فذات القاعدة 
التــي تنطبــق على الجســم تنطبق أيضاً على الوجــه، لأن تدريب العضلات 

يبقيها مشدودة.
وفي تقريــر لهــا، اســتعرضت مجلة »ســيدتي« الشــهيرة أهــم فوائد تمارين 

الوجه وكيفية القيام بتلك التمارين، وذلك على النحو التالي:
تماريــن الوجــه مفيــدة لإبطــاء عملية الشــيخوخة وذلك 

بالبشــرة  للعنايــة  المثالــي  بالروتــن  تجتمــع  حــن 
والنظــام الغذائــي الصحيــح، ويتطلــب الحصول 

علــى نتائج حقيقية روتينًا متماســكًا وشــاملًًا 
يدعــم تغيرات البشــرة ويمنع ظهور علامات 

التقدم في السن.
 أظهــرت تماريــن الوجه فعاليتهــا في إعادة 
نحت شــكل الوجه وتحديده ومنحه الشــكل 
البيضــوي، إضافــة إلــى تأثيرهــا علــى لون 
البشــرة ومظهرهــا. من خــال تحفيز دوران 

وصــول  تعــزز  الدقيقــة،  الأوعيــة  في  الــدم 
الأكســجين إلــى الأنســجة، ممــا يدعــم إشــراق 

البشرة ويوحّد لونها أكثر.
يفضــل البدء من ســن العشــرين، بتدريــب كل عضلات 

الوجه بشكل فعّال حفاظًا عليها للمستقبل.
محيط العينين

 محيط العين هي المنطقة الأولى التي تظهر فيها علامات التقدم في السن 
بســبب أن الجلــد هنــاك أرق بكثيــر من بشــرة بقيــة الوجه، ويحتــوي على 
كميــة أقــل من الدهــون، الأمر الذي يجعله أكثر تعرضًــا للعوامل الخارجية 

والتجاعيد الناتجة عن تعابير الوجه.
هنــاك تقنيــة الرفــع بــدون جراحــة، وهــي تقنيــة يدويــة تعمل علــى تنعيم 
التجاعيد وإعادة صياغة الشكل البيضوي، وفي ما يلي تمرينان من تمارين 
جمبــاز الوجــه، يجب أن تعطــي عينيك يوميًا خمس دقائق من الاســترخاء 

على الأقل لكي تحصلي على إطلالة أقل إرهاقًا وأكثر شبابًا:
- التمريــن الأول يســاعد علــى تنعيــم تجاعيــد الجبــن ومحيــط العينــن، 
)ابدئــي بوضــع الإبهام والســبابة علــى جبينك وادفعــي حاجبيك برفق إلى 
الأســفل وأنــت في الوقت نفســه تحاولين رفع عضــات وجهك إلى الأعلى، 

من أجل إيجاد شدّ منتظم ومتواصل(.
- التمريــن الثانــي فيتــم بمســاعدة كريم محيــط العين، )ضعــي القليل من 
الكريم بأطراف أصابعك حول منطقة محيط العين وابدئي بالضغط عليها 
عــن طريــق فــرك محجر العين باتجــاه الجزء العلوي مــن الجفون بحركات 
دائرية، وذلك بعد وضع كمية صغيرة على قاعدة الكف، استمري على هذا 

النحو لمدة 30 ثانية بحركات خفيفة محسوسة(.
جمباز الخد

قــد يبــدأ الترهــل في الخدود وعظام الخدود بعد ســن الأربعين. فما الذي 
يمكننا فعله؟ إليك تمرينان تطبيقهما سهل للغاية:

1 - تمريــن الكــرة: ضعــي يدك أمام فمك وانفخي خديك، وابقي الهواء في 
الداخل، وبعد 20 ثانية أطلقيه وخذي نفسًــا. كرري التمرين 
10 مــرات، ثــم كــرري التمرين لكن مــع كل خد بمفرده 
وقومــي بنفــخ الوجنــة اليســرى لمــدة 20 ثانية 10 
مــرات، وقومــي لاحقًا بالأمر نفســه مع الوجنة 
اليمنى. واستمري في الحركة، بالتناوب على 

الخدين بسرعة أعلى، 10 مرات.
ضعــي  الخــدود:  لعظــام  تماريــن   -  2
الســبابتين في منطقــة عظمــة الوجنــة ثم 
ابتســمي وعــودي إلــى الوضــع الطبيعــي. 
كــرري هــذه الحركــة لمــدة دقيقتــن علــى 
الأصابــع  بــأن  تشــعري  وعندمــا  الأقــل، 

تتحرك، فذلك يعني أن العضلة تعمل.
ابتسامة مشرقة دائماً

تظهــر في أحيــان كثيــرة الخطــوط العمودية فوق 
الشــفة العليــا حتى بعد ســن الأربعين بفتــرة وجيزة، 
وخاصة عند المدخنين. فكيف تحافظين على ابتسامتك؟ 

وهناك بعض التمارين البســيطة التي تحافظ على ابتســامتك وجعل 
منطقة الخد المنطقة ناعمة ولينة.

محيط الفم وخطوط الابتسامة :
1 - افــردي زاويتــي فمــك كأنــك تبتســمين لكن 

حافظي على تماســك شــفتيك، ابقي شــفتيك 
علــى هذا النحو لمــدة 10 ثوان، ثم عودي إلى 
وضــع البداية وكــرري التمرين لمــدة دقيقتين 

تقريبًا.
2 - الفظــي حــرف O واســتمري في هــذا 
الوضــع لبضــع ثــوان، ثــم انتقلي إلــى نطق 
حرف A واستمري في المناوبة بين الحرفين 

حوالي 10 مرات.
الفــم  زاويتــي  في  الســبابتين  أدخلــي   -  3
وادفعيهمــا للخــارج وأنــت في الوقــت نفســه 
تقاومين الحركة باســتخدام خديك، اســتمري 

بذلك لمدة 20 ثانية.
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تمارين  
تحافظ 

على شباب 
الوجه 



بدأت قصة 
ألزهايمر مع الداء 
الذي يحمل اسمه 
عام 1901 عندما 

استقبل سيدة 
تدعى أوغست 

ديتر، وكانت وقتها 
تبلغ من العمر 51 
عاما، وتصرفاتها 
غريبة، وذاكرتها 

بها مشاكل كبيرة، 
وحظيت باهتمامه 

لسنوات.

❝

ثقافة

 ألويــس ألزهايمــر عالــم ألمانــي عشــق العلــوم والطب وكــرس حياته 
لتطويــر أبحاثه ودراســاته حول الأمراض العصبية، عالج ســيدة عام 
1901 لخمس سنوات، وشرّح دماغها بعد وفاتها فاكتشف وجود أنواع 

من الخلل، قادته لمعرفة الداء الذي حمل اسمه.
- ولــد ألزهايمــر في ماركبرايث ببرافيا جنوبي ألمانيا يوم الـ 14 يونيو 

1864، و تزوج من سيسيليا جيشنهايمر، وأنجب منها ثلاثة أطفال.
- بــرع ألزهايمــر في المواد العلمية، فتوجه إلى جامعات برلين وتبنغن 
ثم ورزبرغ، حيث أنجز أطروحته العلمية، وحصل على درجة الدكتوراه 

في الطب عام 1887.
- بعــد حصولــه علــى درجــة الدكتــوراه، التحــق ألزهايمــر 

والعصبيــة بمدينــة  العقليــة  بمستشــفى للأمــراض 
فرانكفــورت، واســتقر بها ســبع ســنوات درس 

خلالهــا الطــب النفســي وطــب الأعصاب، 
وطــور دراســات وأبحاثــا في الأمــراض 

مؤلــف  ثمراتهــا  مــن  كان  العصبيــة، 
مــن ثمانية أجزاء عن علم الأنســجة 
والتشريح المرضي، نشر بين 1906 

و1918.
مــع  ألزهايمــر  قصــة  بــدأت   -
عــام  اســمه  يحمــل  الــذي  الــداء 
1901 عندما اســتقبل ســيدة تدعى 
أوغســت ديتر، وكانت وقتها تبلغ من 

العمــر 51 عامــا، وتصرفاتهــا غريبــة، 
وذاكرتهــا بهــا مشــاكل كبيــرة، وحظيــت 

باهتمامه لسنوات.
- بعــد وفــاة أوغســت ديتــر عــام 1906 أجــرى 

الطبيــب الألمانــي تشــريحا لدماغهــا، حيــث اكتشــف 
عددا من المشــاكل الطبية، بينها تقلصات وترســبات وتجاعيد غريبة 
في دماغهــا، إلــى جانــب تشــابك الأعصــاب الليفيــة، وهــو شــيء لــم 
يشــاهده الدكتــور ألويــس ألزهايمر من قبــل في حياتــه، وبعد تطوير 
أبحاثــه في هــذا المجال فصّل ألزهايمــر في أوصاف وأعراض المرض 

الجديد.
- أصبحت عيادة الطب النفســي التي يشــتغل بها الدكتور  ألزهايمر 
في ميونيخ قبلة للطلاب من مختلف أنحاء العالم، الذين توجهوا إليه 

للاســتفادة مــن خبرته في مجال العلوم الطبيــة والعصبية، إلى جانب 
مرض ألزهايمر.

- عُيّّن في 16 يوليو 1912، أستاذا بجامعة الطب النفسي في بريسلاو 
ببولنــدا، لكــن مــع بــدء تدهــور حالتــه الصحيــة، خصص  الســنوات 
الثلاث الأخيرة من عمره لتكثيف دراساته العلمية وأبحاثه السريرية، 
وقد توفي بمدينة بريســاو البولندية في 19 ديســمبر 1915، وعمره لما 

يتجاوز 51 عاما.
حقائق

مــرض ألزهايمــر هو الســبب الأكثر شــيوعا للخــرف عند كبار 
الســن، إذ يصيــب مــا يزيــد على 55 مليون شــخص، وفقا 

لبيانات المنظمة الدولية لمرض ألزهايمر.
تتوقــع منظمــة الصحــة العالميــة أن يرتفع العدد 
الإجمالــي للمصابــن بالخــرف ليبلــغ 75.6 
مليون نســمة في عام 2030 وحوالي ثلاث 
أضعــاف في عــام 2050 ليصــل 135.5 
مليون نسمة. ويعُزى قدر كبير من هذه 
الزيــادة إلــى ارتفــاع أعــداد المصابــن 
المنخفضــة  البلــدان  المــرض في  بهــذا 

الدخل والبلدان المتوسطة الدخل.
 تبــدأ التغيرات في الدماغ قبل عقد أو 
أكثــر من ظهــوره، حيث تتجمــع تكتلات 
غيــر طبيعيــة مــن بروتــن يســمى »بيتــا 
أميلويد« وألياف مكونة من »بروتين تاو« في 
الدمــاغ، مما يؤدي إلى تراجع وظائف الخلايا 
العصبية في الدماغ، ومع الوقت تفقد تلك الخلايا 

قدرتها على الاتصال والعمل.
مــن أهــم العوامــل المســاعدة علــى تخفيــض مخاطــر الإصابــة 
بألزهايمر الحصول على مســتوى مرتفع من التعليم الرســمي، 
والعمل في وظيفة مثيرة، إلى جانب التفاعل الاجتماعي المتكرر، 

والقيام بأنشطة عقلية تحمل نوعا من التحدي. 
هنــاك حوالــي 50 مليون مــن المصابين بالخرف. ومــن المتوقع، 
وفقــاً لمنظمــة الصحــة العالميــة، أن يتضاعف هــذا العدد ثلاث 

مرات بحلول عام 2050.

قصة اكتشاف 
الداء الرهيب
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اسناني 
حياتي

أوصت الدكتورة 
غالب بتنظيف 

الأسنان بالطريقة 
الصحيحة 
باستخدام 

معجون يعمل 
على الحد من 

حساسية الأسنان 
واستخدام غسول 

للفم يحتوي 
على الفلوريد من 
مرتين الى ثلاث 

مرات في اليوم، لان 
الفلورايد يمكن أن 
يساعد في القضاء 

على حساسية 
الأسنان.

❝
خاص: الطبية

أوضحت أخصائية جراحة الفم وزراعة الأســنان،  الدكتورة منى غالب،  
بــأن أمــراض اللثة تعد من أهم المســببات لألم الأســنان خاصة في فصل 

الشتاء، مثل الحساسية الشديدة للأسنان.
ونصحــت الدكتــورة غالب خلال حديثهــا لـ«الطبيــة« بالتنفس من الأنف 
أثنــاء الخــروج من المنزل قدر الإمكان، لأن التنفس عن طريق الفم يجعل 

الهواء البارد ملامساً للأسنان مباشرة.
وأفادت بأن حساســية الأســنان من الهواء البارد خلال الشــتاء يعتبر من 
إحدى العلامات التي تشير لوجود التسوس، مضيفة » لذا يجب التوجه 

للطبيب للفحص عند الشعور بألم شديد«.
وأشــارت إلــى أن« البعــض يعتقــد أن الضغــط بقــوة على الفرشــاة أثناء 
تنظيــف الاســنان، يمكــن أن يزيــل البقع والشــوائب بشــكل أفضــل، لكن 
ذلك قد يســبب ذلك تآكل مينا الأســنان ويضعفها ويؤدي الى الحساسية 

الشديدة التي تسبب آلام بالأسنان عند التعرض للهواء البارد«.
وأوصت الدكتورة غالب بتنظيف الأسنان بالطريقة الصحيحة باستخدام 
معجون يعمل على الحد من حساســية الأســنان واســتخدام غســول للفم 
يحتوي على الفلوريد من مرتين الى ثلاث مرات في اليوم، لان الفلورايد 

يمكن أن يساعد في القضاء على حساسية الأسنان.
وأكــدت أن ألــم الأســنان في الشــتاء مشــكلة بالإمكان حلهــا باتباع بعض 
الخطــوات والنصائح الهامة، كالحرص على تناول المشــروبات الســاخنة 
خصوصاً في الخارج حيث تنخفض درجات الحرارة، وتناول كميات كبيرة 
من الماء في الشــتاء لا تفيد فقط في نشــاط الدورة الدموية في الجســم، 
لكنها تعمل أيضاً على إزالة الرواســب الســريعة من على الأســنان وتبعد 

التشققات عن منطقة الشفاه.
وتابعت »من الممكن اســتخدام بعض الطرق البســيطة للحفاظ على اللثة 
والأسنان، مثل المضمضة بالماء والملح عدة مرات يوميًا لتخفيف وتطهير 

الفم من البكتيريا«.
وشــددت أخصائيــة جراحــة الفــم وزراعة الأســنان على أهميــة التغذية 
السليمة والمعتدلة، والتقليل من تناول المشروبات الحمضية قدر الامكان 
مثل المشــروبات الغازية والقهوة والشــاي التي تحتوي على نسبة مرتفعة 
من الاحماض وتعمل على تآكل الاسنان مع الوقت، ما يسبب الحساسية 

وألم الأســنان، بالإضافــة إلى الزيارة الدوريــة والمتكررة لطبيب 
الأسنان للفحص الدوري.

قد يعدّ غســول الفمّ من العناصر الشــائعة لتنظيف الأســنان من 
بواقي الطعام والعناية بالفم، ولكن في حين أنه مفيد لصحة الفم، 

إلا أنه قد لا يكون كذلك عندما يتعلقّ الأمر بالقلب.
ومــن المعــروف أن صحّة الفم ترتبط بصحــة الجهاز العصبي من 
خلال الدراسات التي وجدت أن بعض أشكال أمراض اللثة يمكن 

أن تزيد من خطر إصابة الشخص بحالات عصبية تنكسية.
ووفقاً لموقع Dentistry Today، يمكن أن يؤدي استخدام غسول 
الفــم إلى زيادة ضغط الــدم. وتوصلت مجموعة من الباحثين إلى 
أن مادة كيميائية في غســول الفم تعرف باسم »الكلورهيكسيدين« 
يمكــن أن تقتــل البكتيريــا النافعــة المنتجــة لأكســيد النيتريك )أو 
أكســيد النيتروجــن، NO(، مــا يؤدي بدوره إلــى رفع ضغط الدم 

الانقباضي.
وهناك نوعان من ضغط الدم، كلاهما يجتمعان معا لتكوين قراءة 

ضغــط الــدم.. ويعُرف هــذان الرقمان باســم ضغط 
الــدم الانقباضي والانبســاطي، ويجب أن يكونا عند 
مستوى معين في كل شخص حتى يتم اعتباره بصحة 

جيدة.
وضغــط الدم الانقباضي هو القوة التي يضخ 

بهــا القلــب الــدم في جميــع أنحــاء الجســم 
بينما ضغط الدم الانبســاطي هو المقاومة 

لتدفق الدم في الأوعية الدموية.
ووجــد الباحثــون أن غســول الفــم يرفــع 

ضغط الدم الانقباضي.
خلــص الباحثون إلى أنــه يمكن التحكم في 
ميكروبيــوم اللســان مــن خــال التنظيــف 

المنتظم والتغييرات الغذائية المناسبة.

حساسية الأسنان 
في الشتاء 

أخصائية توضح أسباب

غسول الفم وصحة القلب
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فن الحياة

على عكس 
فصل الصيف 

الذي يُنصح فيه 
بالتخلص من 

السجاد الكبير 
واختيار الخفيف، 

حتى تسمح 
لقدميك بلمس 
الأرض الباردة 

والاستمتاع بها، 
ل في الشتاء  يُفضَّ

تغطية الأرض 
بسجاد أو موكيت 

سميك، حتى 
تعزل المنزل عن 
برودة الأرضيات 

وتحافظ على 
دفئه مدة أطول.

❝
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قــد تكــون بــرودة الشــتاء مصــدر خطر صحي لــك في هــذا الفصل مما 
يجعــل الكثيريــن كارهــن لــه، ولكــن إذا تغلبنــا علــى برودته، فقــد تتغيَّر 

فكرتهم عنه ويحبونه.
ولأن الديكور قد يساعدك في حل الكثير من مشاكل حياتك اليومية، لذا 
نقــدم بعــض النصائح حتى تحافظ على حرارة بيتك، وتتغلَّب على برودة 

الشتاء، وتنعم بفصل هادئ جميل بأجواء رومانسية رائعة. 
في الشــتاء، قــد نلاحــظ أن المنازل أكثر بــرودة من الشــوارع، وأننا مهما 

أثقلنا من ملابســنا، فلا نســتطيع التغلُّب على الشعور بالبرودة؛ وذلك 
لسبيين:

- الأول هــو أن أغلــب البيــوت مبنيــة بالخرســانة وهــي مــادة تفقــد 
الحرارة سريعًا، ولا تقوم بدور العازل القوي؛ ولذلك في الصيف 

نلاحــظ ارتفــاع درجــة حــرارة المنــازل أيضًا بشــكل ســريع 
وقوي.

- الثانــي هــو عــدم اتباع البعــض منا العــادات والطرق 
التي تساعد المنزل على الاحتفاظ بالحرارة لمدة أطول.

8 نصائح هامة
إليك 8 نصائح هامة  قد تســاعدك في التغلب على هذه 

المشكلة، وتجعل بيتك دافئاً في الشتاء:

- تجديد الهواء داخل المنزل1 
فتــح الشــبابيك لا يتعــارض أبــدًا مــع البحــث عــن 
الــدفء، ولكــن »متــى وكيــف ولمــاذا« هــي مفاتيــح ذلــك، 
فالتوقيــت المناســب لفتــح الشــبابيك في الشــتاء هو وقت 
الظهيــرة، حتــى تســمح للشــمس بالدخــول إلــى المنــزل 
وتدفئتــه وتجديــد الهواء داخله، مما ينعــش ويحافظ على 

صحــة أفــراد الأســرة، بالإضافــة أن الهــواء المخــزون داخل 
المنزل تقل درجة حرارته ويصبح باردًا وتنعدم جودته ويصبح 
فاســدًا، لذلــك تشــعر بالبــرودة أكثــر، ويصاب أفراد الأســرة 
بنــزلات البرد، لذا افتح شــبابيك المنــازل يوميًّا وقت الظهيرة، 

وهو وقت الذروة للشمس في الشتاء.

- نوافذ جيدة2 
عنــد غلــق النوافــذ، يجــب أن تتأكــد أنهــا لا تعانــي من أي 

مشــكلة تتســبَّب في تســريب الهــواء مــن الداخــل إلــى الخــارج أو 
العكــس،  فذلــك يجعــل المنــزل بفقــد حرارتــه تدريجياً، لذلــك تأكد أن 

نوافذك لا تعاني من فتحات تسريب أو كسور أو تحتاج إلى صيانة.

- الأقمشة والمفارش3 
ينصــح خبــراء الديكور باســتخدام نوعــن من الأقمشــة والمفارش 
دائمًا، أحدهما لفصل الصيف وهي الخامات القطنية الخفيفة، والآخر 
للشــتاء وهــي خامــات الصــوف والكتــان؛ وذلــك لاحتفاظهــا بالحــرارة 

ومساعدتها على التدفئة السريعة.

- تنظيف الأرضيات4 
إن كنــت تنــوي تنظيــف المنــزل؛ خاصــة الأرضيــات، 
فعليك اختيار الوقت المناسب لذلك، وهو عند تهوية المنزل، 
فذلــك يســمح بالجفاف أســرع، وعــدم التأثير علــى حرارة 

المنزل.

- السجاجيد والموكيت5 
فيــه  ينُصــح  الــذي  الصيــف  علــى عكــس فصــل 
بالتخلــص مــن الســجاد الكبيــر واختيار الخفيــف، حتى 
تســمح لقدميــك بلمــس الأرض البــاردة والاســتمتاع بها، 
ل في الشتاء تغطية الأرض بسجاد أو موكيت سميك،  يفُضَّ
حتى تعزل المنزل عن برودة الأرضيات وتحافظ على دفئه 

مدة أطول.

- أغلق الفتحات6 
ننصحــك هنــا بــأن تغُلــق فتحــات المنــزل الداخليــة 
كالأبــواب والطرقــات، لتحافظ على حــرارة كل فراغ بمعزل عن 

الآخر، وحتى لا تخلِّف تيارات هواء داخلية تشُعرك بالبرودة.

- الوقت المناسب للخبز7 
نعــم، خبراء الديكور يشــجعونك على صنع المخبوزات في 
هــذا الوقت من العام، فالفــرن والبوتاجاز يعملان كمدفأة في 

الشتاء، ويساعدان في جعل المنزل دافئاً لمدة أطول.

- الستائر8 
للســتائر دور فعــال وقــوي في الصيــف والشــتاء، 
وذلــك لأنهــا تســتطيع عــزل المنــزل ومنــع أي تســريب 
للهــواء مــن الداخــل أو الخارج، ففي الشــتاء ننصحك 
بعــد تهويــة المنــزل بشــكل جيــد، بــأن تغُلــق 

الشبابيك والستائر الثقيلة جيدًا.
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