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❝
معين النجري

لماذا اخترنا الصحافة الصحية ميداناً لنشاطنا واجتهدنا في إتقان تفاصيلها؟ 
الأمر لا يتعلق بالصدفة ولا نهدف لتحقيق المكاسب المادية أو بحثاً عن شهرة 

ومكانة وجاه.
لــو أن ذلــك كان هدفنــا لذهبنــا إلــى مياديــن أخــرى كالصحافــة المصرفية أو 
الاقتصاديــة بشــكل عــام أو غيرهــا من المجــالات التي لا تســتدعي الكثير من 

الجهد وتمنح أصحابها فرصاً كثيرة لجني المال.
لقد كان الهدف وسيظل خدمة المجتمع في المجال الأكثر ارتباطا ببقاء الإنسان 
بعــد الغــذاء، بل أصبحت الصحة في اليمن على ذات المســتوى من الأهمية مع 

الغذاء خاصة خلال السنوات القليلة الماضية.
نعم لقد اخترنا هذا المجال ونؤمن بسمو الرسالة التي نؤديها لخدمة مجتمعنا 
متســلحين بالمهنيــة والحياديــة والانحيــاز فقــط للمعلومــة وما يحقــق الفائدة 

للمتلقي.
نعمــل ذلك وسنســتمر رغــم ما يواجهه طاقــم المجلة من محاولات اســتقطاب 
وعنــد فشــلهم يتحــول إلى اســتقصاد نتعرض له عند أبســط الأمــور وأكثرها 
تعقيدا، فيحدث أن يواجه الطاقم تعنتاً ونســج المكائد والأشــراك في طريقهم 
وتضخيــم الهفــوات وتهويلها وفرض عقوبات لا علاقة لها بالمهنية أو الرســالة 

التي تقدمها المجلة.
وبرغم كل ما ســبق ورغم ما يراد لنا نتعهد بالاســتمرار في نشــاطنا إيماناً منّا 

بقدسية هذا العمل وسمو مقصده وفائدته لمجتمعنا.
لقــد انعكســت ســنوات الحــرب ســلباً على مســتوى الخدمــات الصحيــة التي 
يحصــل عليهــا المجتمــع لتضاعــف من المخاطــر التي يواجهها في ظل انشــغال 
العالــم بقضايــا أخــرى بعيــدة عن هــذه الزاويــة أو محاولــة البعــض توظيفها 

لتحقيق مكاسب مختلفة.
ولهــذا نؤكــد للجميع بأننا ملتزمون بالعمل وفق أعلــى المعايير المهنية بما يعود 
بالفائدة على الناس، ونتعهد بالاســتمرار في خدمة المجتمع متســلحين بإيماننا 

المطلق بصوابية ما نقوم به، وبهذه الروح سنواجه أي عقبات ونتجاوزها.
إن مجتمعنــا وســامته والعمــل مــن أجل الرقي بمســتوى الخدمــات الصحية 
وحصولــه علــى حقوقــه في صحة جيدة هدفٌ يســتحق أن نتحمل الصعاب من 

أجل تحقيقه.
وسنظل ممنونين لجميع الشركاء سواء في الجهات الرسمية أو القطاع الخاص 
ممــن يؤمنــون بهــذا الهدف وضــرورة الاســتمرار في العمل تحــت كل الظروف 
لتحقيق هدفنا المشــترك والذي يعد هدفاً نبيلًا لكل جهة ومؤسســة وشــخص 

يهتم لمصلحة الناس.

رسالتنا الصحية المقدسة
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فلك الطبية

❝
وحدة العزل في 

مستشفى الكويت 
واحدة من 18 

وحدة عزل و19 
منشأة صحية يتم 

تأهيلها في إطار 
مشروع ، تعزيز 

المرونة من خلال 
تحسين الخدمات 

الصحية في 
اليمن، المقدم من 
الحكومة الألمانية.

كزة
مر
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ناي
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صنعاء: الطبية
دشــنت وزارة الصحة العامة والســكان منتصف نوفمبر، العمل بمشــروع 

طبي هو الخامس من نوعه على مستوى الشرق الأوسط.
وافتتــح وزيــر الصحــة العامــة والســكان الدكتــور طــه المتــوكل، بحضــور 
ممثــل منظمة الصحة العالمية في اليمــن أدهم عبدالمنعم، مختبراً خاصاً 

بالاكتشاف المباشر وفحص عينات شلل الأطفال الرخو الحاد.
واعتبر الدكتور المتوكل تشــغيل المختبر انجازاً نوعياً على مســتوى اليمن 
والمنطقــة، مؤكــداً أن اليمــن أصبــح قــادرا علــى اســتقبال حــالات شــلل 

الأطفــال وفحصهــا وتحليلهــا بدلا من إرســالها للخارج، ومشــيراً إلى أن 
الوزارة ســتعمل مع الشــركاء والكوادر اليمنية من أجل القضاء على شلل 

الأطفال في اليمن.
وتم تجهيز المختبر وفق أعلى المستويات، كما تمت معايرة كل التجهيزات 
ليمثل المختبر الخامس على مســتوى الأوســط، بحســب مدير عام المركز 
الوطنــي لمختبــرات الصحــة المركزية، الدكتــور عبدالإله الحــرازي الذي 
أشــار إلى أن المختبر ســيقدم خدمة تشــخيصية لشلل الأطفال في اليمن 

وسيستقبل عينات من المنطقة.

خاص: الطبية
افتتح في العاصمة صنعاء، منتصف نوفمبر، مركز العزل في مستشفى 
الكويت الجامعي للمرحلة الأولى التي يضم المركز خلالها 33 ســريرا، 

ويستفيد من خدماته نحو ألفين و350 مريضاً في العام.
نفُــذ المركــز بتمويــل مــن البنــك الألمانــي للتنميــة، وتنفيــذ مكتب الأمم 
المتحدة لخدمات المشاريع “اليونبس” بتكلفة مليونين و150 ألف دولار.

ومــن المقــرر أن تعمــل وزارة الصحــة مــع إدارة مستشــفى الكويت على 
تنفيذ خطة تشغيلية للمستشفى لاستكمال تأهيل وتجهيز وترميم بقية 

المبنى الجديد.
وقال وزير الصحة العامة والسكان الدكتور طه المتوكل خلال الافتتاح، 
بأن »العنايات في أمانة العاصمة واليمن بشكل عام قليلة جداً«، معتبراً 
أن »افتتــاح هــذا المشــروع يمثــل نقلة نوعيــة في هذا الجانــب«، مطالباً 
المانحين والمنظمات المعنية بالتدخل لاســتكمال مبنى مستشفى الكويت 

كاملًا لتخفيف معاناة المرضى خاصة في ظل الحصار«.
ووحــدة العــزل في مستشــفى الكويــت واحــدة مــن 18 وحــدة عــزل و19 
منشــأة صحيــة يتــم تأهيلها في إطار مشــروع “تعزيــز المرونة من خلال 

تحسين الخدمات الصحية في اليمن، المقدم من الحكومة الألمانية.

مركز جديد للعزل في مستشفى الكويت

صنعاء: الطبية
كشــفت الجمعيــة الوطنيــة للقابلات اليمنيــات عن ارتفــاع كبير في عدد 
الــولادات القيصريــة التي يتم اجراؤها دون ســبب طبي واضح، الى ثلث 

حالات الولادة.
وقالــت الجمعيــة في بيــان، اطلعت »الطبيــة« عليــه، إن إجمالي الولادات 
القيصرية »تجاوز أكثر من 110 آلاف حالة من بين 384 ألفا و147 حالة، 
61 بالمائــة مــن إجمالــي حــالات الولادة تمــت في المستشــفيات الخاصة، 

بينما أجريت 39 بالمائة في المستشفيات الحكومية«.
وأفــاد البيــان بــأن عدد وفيات الأمهات بلــغ 183 حالة، ونحو ثلاثة آلاف 
و132حالــة وفــاة للمواليد، فيما بلغت تشــوّهات الأجنــة 618 حالة خلال 

الفترة نفسها.

ونبهت الجمعية من أن عمليات الجراحة القيصرية قد تؤدي 
بعضها إلى وفاة الأم أو المولود أو كليهما، ما يستدعي عدم 

اللجــوء إلى هــذه العمليات إلا في الحالات التي تقتضيها 
الضرورة الطبية أو تكون الولادة الطبيعية متعذّرة.

وبحســب الجمعيــة، فــإن نســبة احتيــاج المولــود لدخول 
الحضانة بعملية قيصرية تتراوح بين 20 إلى 25 بالمائة 
بســبب مشــاكل في التنفــس، في حــن أن معــدل وفيــات 
حديثــي الــولادة بعــد العمليــة القيصريــة يســاوي ضعف 

المعدل مقارنة بالولادة الطبيعية، إضافة لتأثيراتها السلبية 
في تقويض قدرة المرأة على الحمل، والرضاعة الطبيعية.

ارتفاع الولادات القيصرية دون أسباب طبية

7
Almajalah Alttebiah

نوفمبر 2022 العدد )59(

��������אכ�         �א��

��א�� א�����  ��
��
 א
��כ� א
 01 239320/17 : �����
 ��א�� א

Amlocare
Amlodipine 5mg

Hypertension      

Stable angina       

Vasospastic angina

The highest prescribed 

antihypertensive medicine 
WorldWide 

صنعاء تدشن مشروع مختبر نوعي 



❝
يفقد عشرات 
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وصولهم إلى المنشآت 
الطبية في المدن 
المجاورة في ظل 

عدم قدرة المركز 
الصحي الوحيد 

على استقبال جميع 
الحالات. 

تقرير

العناية المركزة 

للأطفال
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و وفقــا لوالــد الطفلة -الذي روى القصــة لمنصة “عوافي”- 
عــادت طفلتــه إلــى المنــزل بعــد أن اســتقرت حالتهــا، لكنها 
تعرضــت بعد أســابيع لانتكاســة جديدة وســرعان ما أصبح 
جســمها هزيلا جدا ما اضطرهم لنقلها إلى المركز الصحي 
وهنــاك نصحهــم أحد الأطبــاء بنقلها إلى مستشــفى الثورة 

بمدينة الحديدة.
وبحســب والــد الطفلــة كانــت جنــات واحــدة مــن عشــرات 
الأطفــال المصابــن بســوء التغذيــة طلب العاملــون في المركز 
نقلهــم إلــى مستشــفيات مختلفــة في الحديــدة وزبيــد وبيت 
الفقيه، غرب اليمن، بحجة عدم قدرة المركز على استيعابهم 

بسبب محدودية عدد الأسرّة.
يقــول والد جنات “عــادت زوجتي وطفلتي إلى المنزل ومثلها 
العشــرات مــن الأطفــال فنحــن لا نمتلــك تكاليــف الســفر 
والإقامــة في هــذه المدن خلال فترة العلاج« واســتدرك »بعد 
ســاعات تمكنــا مــن العــودة وإدخــال جنات قســم الرقود في 
المركز الصحي بعد أن استخدمنا بعض العلاقات الشخصية 

لكن معظم الأطفال عادوا إلى منازلهم«.
وأفــاد بــان الأطفــال في قســم الرقــود يحصلــون على ثلاث 
زجاجــات دواء خاصة بالحميات بينما يدفع الأهالي رســوم 

الفحوصات.
يفقــد عشــرات الأطفــال المصابــن بســوء التغذيــة حياتهــم 
في مديريــة الجراحــي نتيجــة عــدم حصولهم علــى الرعاية 
المطلوبة، وعجز أهاليهم عن توفير التغذية المناســبة بســبب 
وضعهــم المعيشــي المتدهــور الــذي يحــول دون وصولهم إلى 
المنشــآت الطبيــة في المدن المجــاورة في ظل عدم قدرة المركز 

الصحي الوحيد على استقبال جميع الحالات. 
انقطــاع المرتبات وارتفاع الأســعار وتدهور الوضع المعيشــي 
لأهالي الجراحي ساهم بشكل كبير في ارتفاع نسبة إصابات 
الأطفال بســوء التغذية، وفقا لمدير المركز الصحي بالمديرية 
عادل واصل، الذي أفاد بأن المركز يمتلك عشرة أسرّة فقط 

مخصصة للرقود.
 وفي حديــث واصــل لمنصــة “عوافي” أكــد أن الطاقم الطبي 
القائــم علــى المركــز يقــوم بتحويــل الحــالات الحرجــة فقط 
إلــى مستشــفيات المــدن الأخرى والتــي تحتاج عنايــة فائقة 

كالحالات التي لم تعد قادرة على شرب الحليب.
وطالــب واصل بعمل توســعة للمبنى حتى يتمكنوا من تقديم 
الخدمــات للأطفــال والمواطنــن بشــكل عــام في ظــل ارتفاع 
نســبة المصابين بســوء التغذية ، مؤكدا أن المركز يقدم بعض 
الخدمــات إلــى جانب الرعاية الطبيــة للأطفال مثل الأدوية 
والحليب والحفاظات بالإضافة إلى مساعدات مالية و«بدل 

مواصلات« يتم صرفها عبر شركات الصرافة.
ورغــم ضعف مســتوى الرعاية الصحية التــي يقدمها المركز 
للأطفال المصابين بســوء التغذية إلا أن هؤلاء الأطفال أكثر 
حظا من الكثيرين غيرهم لم يستطيعوا الوصول إلى المركز.
وفي هذا السياق يوضح منسق التغذية في مديرية الجراحي 
الدكتــور إبراهيم البطــاح أن الكثيرين من الأطفال المصابين 
بســوء التغذيــة لا يصلــون إلــى المركز الصحي وذلك بســبب 
عــدم امتــاك أهاليهم تكاليف الوصــول إلى المركز أو غياب 

الأب وانشغال الأم.
وقــال البطــاح لمنصــة “عــوافي” لا يســتطيع مركــز التغذيــة 
العلاجيــة TFC اســتيعاب جميــع الأطفــال المصابــن بســوء 
المصابــن  عــدد  ارتفــاع  بســبب  والوخيــم  الحــاد  التغذيــة 
ومحدودية قدرات المركز، موضحا أن الفقر وتدني مســتوى 
الوعــي عنــد الأهالي في ما يتعلق بالتنوع الغذائي ســاهم في 

ارتفاع عدد الإصابات.
ويتكــون المركــز مــن غرفتــن مــع حمامــات داخليــة و صالة 
صغيرة تم تخصيص جزء منها كـ »مطبخ« يســتخدم لتجهيز 
الحليــب، بالإضافــة إلــى صيدليــة صغيــرة، بينما يســتخدم 
القســم الداخلــي ) TFC( لمعالجــة الأطفال المصابين بســوء 

التغذية الحاد الوخيم مع مضاعفات وناقصي الوزن.

في ظل انتشار سوء التغذية  
شحة الخدمات الطبية تخذل أطفال الجراحي
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تقرير/محمد عمر

تناقص وزن الطفلة جنات محمد ،تســعة أشــهر، بشــكل متســارع بعد إصابتها بإســهال حاد ما اضطر الطاقم 
الطبي في المركز الصحي بمنطقة الجراحي محافظة الحديدة إدخالها قسم الرقود في 15 يوليو الماضي، لتظل 

تحت الرقابة الطبية لمدة 12 يوما بعد أن أثبتت الفحوصات إصابتها بسوء التغذية الحاد.



تقرير

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
وبحســب البطــاح فــإن القدرة الاســتيعابية للمركز في قســم 
الرقود محدودة »عشرة أطفال« بينما يستقبل المركز أعدادا 
أكبــر مــن قدرتــه ممــا يضطــر بعــض الأهالــي إلــى العــودة 
بأطفالهــم إلــى المنازل وهذا يؤدي إلى تفاقم الحالات، حيث 
اســتقبل المركز خلال الفترة »من شــهر يناير إلى ســبتمبر” 

371 طفلا “ 157 ذكور و 214 إناث”.
 بالإضافة إلى ضيق المكان يعاني المركز 

من نقص كبير في بعض الاحتياجات 
مثل البطانيات ومستلزمات 

النظافة وشحة الأدوية خاصة 
المتعلقة بالأمراض المعدية 
والتهابات الجهاز التنفسي 
والإسهالات ، ودعا البطاح 

لتوفير المستلزمات الخاصة 
بالبرنامج الغذائي مثل 

الميازين، مقياس الطول، 
المواك بالإضافة إلى المزيد من 

تأهيل الكادر الصحي.
وطالــب الجهات المعنيــة بالصحة 

لمتابعــة  ميدانيــة  زيــارات  بتنفيــذ 
العاملــن في البرنامــج والتدريــب أثناء 

وجــدت«  »إن  الأخطــاء  وتعديــل  الزيــارة 
وتقييم مستوى الخدمات المقدمة بالإضافة إلى 

عمل دراســات ميدانية لمعرفة الأســباب الحقيقية لانتشار 
ســوء التغذيــة ومــن ثــم عمــل تدخلات مناســبة مبنيــة على 

معلومات حقيقية مستقاة من الميدان.
وللتخفيف من حدة انتشار سوء التغذية في المناطق التهامية 
،غرب اليمن، أفاد البطاح بضرورة تنفيذ برامج ثقافية لرفع 

مســتوى الوعــي عند الأهالي حــول تغذية 
الرضــع العنايــة المنزلية للأطفــال و النظافة 

والوقايــة مــن الأمــراض والحــد مــن انتشــارها، 
منبهــا إلــى أهميــة اختيار فــرق التوعية مــن الفتيات 

المتعلمــات مــن أوســاط المجتمــع مــن ذوات التأثير لنشــر 
التوعية حول التغذية السليمة واكتشاف حالات سوء 

التغذية.
ويقُدر عدد الأطفال دون الخامسة 

المصابين بسوء التغذية الحاد 
بحوالي مليوني حالة ويشمل 

ذلك 360,000 طفل مصاب 
بسوء التغذية الحاد الوخيم، 
بحسب منظمة اليونيسف، 
وأكدت في سبتمبر الماضي 
أن أكثر من 540 ألف طفل 
في اليمن معرضون لخطر 
فقدان حياتهم بسبب سوء 
التغذية الحاد والوخيم، إذا 

لم يتم علاجهم في الوقت 
المناسب، وكانت المنظمة قد 

عالجت في العام 2021 ما يزيد 
عن 315,000 طفل دون الخامسة 

مصابين بسوء التغذية الحاد الوخيم.
يأتي ذلك بينما تشــير تقديــرات صادرة عن منظمات 
أمميــة إلــى أن حوالــي 80 في المائــة مــن اليمنيــن مثقلــون 
بالديــون ويكافحــون لدفــع ثمــن الغــذاء والمــاء والمواصــات 

والخدمات الصحية الضرورية.
» نقلًا عن منصة عوافي «
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❝
كانت القاعة تكتظ 

احتفالًا بدفعة 
جديدة ومميزة من 

الأطباء والجراحين، 
عمادة الكلية 

ورئاسة الجامعة 
ترتص في منصة 

التكريم، فيما 
الفتى، يتابع تصفح 

المجلة بنظراته 
الشاردة التي تنم 
عن إصرار كبير 
صادر عن ذاكرة 

نحتت فيها المعاناة 
علامات مختلفة، 
تذكر جيداً تلك 

المغامرة غير 
المخطط لها، حين 
اتخذ قرار الهجرة 
من عدن، ليبحر 

متخفياً في دهاليز 
سفينة أقلعت من 
ميناء التواهي، في 

رحلة عابرة للبحار 
بدأت من خليج 

عدن ولم تنته في 
موانئ كارديف 

البريطانية.

تقرير

النساء 
والولادة

في صباح 2 يونيو 1935م انتظم أحد نوابغ العرب في الصف 
الأول لخريجي كلية الطب والجراحة )ماس بونس( بجامعة 
بوســطن، )أقــدم كلية طب متخصصــة في الولايات المتحدة 

الأمريكية، تأسست عام1848م(.
كان شــاباً فارع القامة، توّجت وســامته جروح الكفاح وغيوم 
الترحــال مضيئــة محيــاه، بمســحة مــن الحــزن والصرامة، 
ورغم انشــغاله بمتابعة فقرات الحفل الأكاديمي، وتصفحه 

إحــدى أشــهر مجــات الطــب في أمريــكا، إلا أن دوامــات 
الأفــكار والذكريــات توالت عاصفةً بذهنــه الصافي في ذلك 
الصباح وكما لو أن تلك اللحظة كانت هي الاســتراحة التي 
لم يعشها منذ بدأ معركة مطاردة حلمه قبل 15 عاما؛ً تذكر 
والــده الــذي وافاه الأجل عقب الحــرب العالمية الأولى، بعد 
عُمْــر حافــل بالحضــور الاجتماعي والقبلي كشــيخ مشــايخ 

لتلك البلاد البعيدة.

»غيلان الحكيم«.. 
أول طبيب يمني يتخرج من أمريكا 

في منتصف المحيط الأطلســي اكتشــف الربان طفلا متخفيا في السفينة، وأثناء التحقيق ادعى الطفل أنه يريد الذهاب 
إلى والده في نيويورك، فقرر الربان الرجوع إلى ميناء كارديف البريطاني، لكن أحد المستشرقين عرف لغة الطفل وتبنى 

إيصاله إلى وجهته فواصلت السفينة رحلتها نحو الغرب. 
لم تكن تلك الحادثة هي بداية قصة مبتكر لقاح الجدري في اليمن في أربعينيات القرن الماضي، والخريج العربي الوحيد 
ضمن دفعة أطباء وجراحي العام 1935م من كلية الطب والجراحة، جامعة بوسطن، لقد بدأت الحكاية الاستثنائية عند 

سفح منحدر قرية الظُهيرة - عزلة شرجب بمحافظة تعز.
المجلة الطبية/ محمد محمد ابراهيم
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❝
توالت الأفكار 

والذكريات كشريط 
مصور يمرُّ سريعاً، 
لكن مقدمة الحفل 

التي كانت على 
معرفة جيدة به، 

عبر صديقتها التي 
صارت خطيبته، 

قطعت شريط 
الذكريات بصوتها 

الفخم عبر مكبرات 
القاعة، ناطقة 
باسمه الرباعي 
كاملًا رغم كونه 

في الشهادة ثنائياً 
فقط: »غيلان 

سعيد حزام 
الشرجبي«.

تقرير

وارئ
الط لحظــة تصفحــه للمجلــة بتركيــز مفــارق لشــتات الذهــن، 

بانــت علــى ثغره ابتســامة مفاجئة عندما خطــرت بذاكرته 
المفعــم  الصبــاح  ذلــك  لحظــة 
بالشــروق البرتقالــي، حــن التفت 
حزينــاً من أســفل منحــدر لقريته 
شــرجب،  عزلــة  في  »الظُهيــرة« 
محافظــة  الحجريــة،  قضــاء 
بوصلــة  بــا  هجــرة  تعــز، في 
الوصــول  ســوى  هــدف،  ولا 
إلــى عدن -التي مثلت يومها 
بوابة الهجرة اليمنية شــرقاً 

وغرباً.

كانت مقدمة الحفل 
تتنقل بين فقراته 
وكلمات ضيوف 

الشرف، بينما يمر في ذاكرة غيلان 
شريط الذكريات القديمة المباءة بالشجن والحنين 

والفقد، فيما كانت خطيبته الأمريكية »جريس« بجواره 
لتكون هي وحدها مَن يشاركه فرحة التخرج، بل وتنتظره 

بفارغ الصبر، إنها زوجته المستقبلية، وشريكة حياته 
الأسرية التي سيبدأها عقب هذا الحفل المهيب.

كانــت القاعــة تكتــظ احتفــالاً بدفعــة جديــدة ومميــزة من 
الأطباء والجراحين، عمادة الكلية ورئاســة الجامعة ترتص 
في منصة التكريم، فيما الفتى، يتابع تصفح المجلة بنظراته 
الشــاردة التــي تنم عن إصرار كبيــر صادر عن ذاكرة نحتت 
فيها المعاناة علامات مختلفة، تذكر جيداً تلك المغامرة غير 
المخطــط لهــا، حــن اتخذ قــرار الهجــرة من عــدن، ليبحر 
متخفيــاً في دهاليــز ســفينة أقلعــت مــن مينــاء التواهي، في 
رحلة عابرة للبحار بدأت من خليج عدن ولم تنته في موانئ 

كارديف البريطانية.

وفيما شرعت مقدمة الحفل قراءة قائمة أسماء 
الخريجين، وضع المجلة جانباً، وفي اللحظة نفسها استعاد 
علاقته بالصحف والمجلات كبائع جوال في كارديف –التي 

عاش فيها عامين محاولاً المواءمة 
بين الدراسة والعمل لمواصلة 

التعليم، لكنه وصل لطريق 
مسدود رغم طموحه الكبير؛ 

ابتسم لحظة تذكره لنفسه 
في ذلك النهار القائظ حيث 
كان يحمل بين ذراعيه رزمة 

من الصحف والمجلات 
ارة  ومستلزمات البحَّ
وغيرها من الأشياء 

الصغيرة، التي كان آخر 
عهده بها عندما تسلل 

إلى إحدى السفن 
الأمريكية التي أقلعت 

من كارديف إلى نيويورك 
مباشرة، ليهاجر بطريقة غير شرعية، 

ضَته للمساءلة على ظهر تلك السفينة، لكنه تخلص  عرَّ
بحيلة ذكية مدعياً أن والده في نيويورك، وكيف تلعثم 

في تلك اللحظات لولا أن سائحاً كان 
يتحدث اللغة العربية، فهم خوفه ومأزقه، 

فتبنى إيصاله إلى وجهته، وبعد ذلك تعليمه 
وإيصاله إلى هذه اللحظة من التخرج.

توالت الأفكار والذكريات كشريط مصور يمرُّ سريعاً، 
لكن مقدمة الحفل التي كانت على معرفة 

جيدة به، عبر صديقتها 
التي صارت خطيبته، 

قطعت شريط 
الذكريات بصوتها 

الفخم عبر مكبرات 
القاعة، ناطقة باسمه 

الرباعي كاملًا رغم 
كونه في الشهادة ثنائياً 

فقط: »غيلان سعيد حزام 
الشرجبي«.

يج العربي  لحظتها أحسّ الخرِّ
الوحيد الحاصل على الدبلوما 

في الطب والجراحة، بحرارة 
الدم تسري في جسده، ونهض 

من مقعده، تقوده قدماه إلى المنصة بخطىً تشي بالعزم 
والثبات، وفي طريقه إلى المنصة عادت به الذاكرة إلى ما 
قبل عقد ونصف من تلك اللحظة، ليتساءل بأسى كبير 
عن مصير أولئك  الأطفال الذين صادقهم في دكة ميناء 
عدن، وجميعهم أجبرتهم ظروف الحياة على الهجرة، في 
زمن ومكان لا يسمحان لطفل مثله وأقرانه حتى بمجرد 

التفكير بالدراسة، إذ لم يصل عدن بحثاً عن مدرسة، 
نظراً لظروفه التي كانت قاسية جداً، ولا مفر إلا الذهاب 

إلى البحر فهو مأوى الفقراء والعاطلين.

مــع اقتــراب الخريــج غيلان مــن المنصة تبــادرت إلى ذهنه 
صورة ذلك الصباح الذي انسلخ فيه سراً عن والدته –رغم 
حرصهــا الشــديد علــى أن لا يصــل إلــى هذا القــرار الذي 
طالمــا تحــدث عنه- ليلحق بإحدى قوافل المســافرين صوب 
عــدن، لكنــه لــم يذكر لذلــك اليوم اســماً وتاريخــاً، غير أن 
الزمــن على حد التقريــب كان بعد وفاة والده عقب الحرب 
العالميــة الأولــى. وصــل المنصــة صافــح معلميه ومســؤولي 

الجامعة، استلم الشهادة.
  

الحنين إلى الوطن

بعد تخرجه وعمله 
كطبيب في أحد 

مستشفيات بوسطن، 
وزواجه من »جريس«، 

ورغم أنهما خلفا طفلين 
إلا أن الحنين للوطن 

صار هو جليس الساعات 
والليالي الطوال، تذكر والده 
شيخ مشايخ شرجب« سعيد 

حزام الشرجبي، ووالدته 
»نور« ومرابع صباه، ووجوه 

الأطفال، منهم: )أخوه الوحيد 
سلام سعيد, أخواته الست, 

11
Almajalah Alttebiah

نوفمبر 2022 العدد )59(



❝
بعد قيام ثورة 26 
سبتمبر 1962م، 

كان بإمكان الطبيب 
غيلان السفر 

إلى أمريكا، إلا أن 
عاطفته الجياشة، 
كانت قد انطفأت إذ 
لا جدوى من العودة 
فالحرب الفيتنامية 

الأمريكية قد 
قضت على 

ولديه الطبيبين 
وزوجته في أواخر 

خمسينيات القرن 
الماضي.

تقرير

العظام

أبناء عمومته( وغيرهم، كان الشوق يتسع يوماً بعد يوم.
وفي صباح أحد أيام شهر يوليو من عام 1938م، وبعد تناول 
وجبــة الفطــور عانــق الطبيب غيــان زوجته بحــرارة وقبَّل 
طفليــه، وحــزم حقيبة ســفره، ليغادر في رحلــة جوية صوب 
باريــس ثــم إلــى القاهــرة ثــم إلى عــدن، ثم بــراً إلــى قريته 
الظُهيــرة، لينتهــز ابن عمه الشــيخ أحمد ســيف الشــرجبي 
فرصــة تقديمــه إلى ولــي العهد الأمير أحمــد حميد حميد 
الديــن المقيــم في قصر صالة بتعز، كأول طبيب يمني تخرج 
مــن أمريــكا، ليتلاشــى مــع تلــك المقابلــة كل مــا خطــط له 
الطبيــب غيــان مــن خدمة وطنــه وإبقــاء أبــواب التواصل 
والعــودة إلى أســرته مشــرعة، فمن لحظتها أخَُــذَت وثائقه 
ومُنــع من مغادرة اليمــن، بأمر ملكي ليعمل الطبيب الجراح 
العالمــي غيلان ســعيد، حكيمــاً لدى قصر ولــي العهد الذي 
غدا إماماً لليمن بعد عشر سنوات من تلك المقابلة، ما يعني 

استحالة عودة الطبيب غيلان إلى زوجته وطفليه.

إسهامات طبية رائدة

 صــار الطبيــب غيلان ســعيد الشــرجبي، حكيمــاً في قصر 
ولي العهد، ورغم الإقامة الجبرية التي طمست أفق الرؤية، 
إلا أنهــا لــم تفقــده وهج العقلانية وأســرار الحكمــة، فبدلاً 
مــن أن يلعــن الظلام، أشــعل شــموع الحيــاة، مقــرراً الزواج 
ثــاث مــرات، ثم تأســيس أول مستشــفى وأول صيدلية في 
التربة، لتملأ شهرته الحضر والريف حيث عُرف بـ »غيلان 
الحكيم«، وذلك لكثرة حضوره المهني، المقرون بالزي الفريد 
الذي كان يتنقل به بين المدن والأرياف لعلاج الأسر المعدمة، 
مــن مــرض الجدري في زمــن الفقر والمرض وفي زمن صعب 
لا إمكانيــات طبية فيه ولا وســائل نقــل ومواصلات، وكافح 
حتــى توصــل لابتكار المصــل أو اللقاح المضــاد للجدري -في 
النصــف الثانــي من أربعينيات القــرن الماضي- والذي أفنى 
عشــرات الآلاف من الأســر اليمنية، ووصم المجتمع اليمني 
إلــى حــد جعــل كل يمني يذهب إلــى أي بلد مــن العالم -أو 
حتى إلى مســتعمرة عدن البريطانيــة- يخضع قبل اجتيازه 

الحدود للقاح الجدري.

كان الطبيــب غيــان الحكيــم ذا معرفــة وحكمــة بالمعالجــة 
بالطــب البديــل، حيث عالج الكثير من الأمــراض بالنباتات 
التــي توفــرت أمامه في الطبيعة اليمنية جاســراً بين شــطي 
التخصــص العلمــي والطــب البديــل، ليتجــاوز محنــة نــدرة 
العقاقيــر الطبيــة العلميــة، ومــا كان يصلــه مــن شــركات 
بريطانيــة وأمريكيــة عبر مدينة عــدن من عقاقير وأدوية لا 
تفــي ولا تجــدي، فتمكــن تبعــاً لذلــك من اســتخلاص لقاح 
الجــدري مــن حالات المرضــى المصابــن بإمكانياتــه المهنية 

والمعرفية الخاصة.
وفي عــام 1961م بعــث رئيس تحرير جريدة »ســبأ« الصادرة 
في تعــز، محمد عبده الشــرجبي برســالة للمــرة الثالثة إلى 
الطبيــب غيــان، أصــرّ فيهــا علــى الأخيــر أن يكتــب قصة 
هجرتــه، لتنشــر الجريــدة بعدها بأســابيع حلقــات متوالية 
بقلــم الدكتــور غيــان، تنــاول فيها –بتحفظ شــديد- قصة 
حياتــه وهجرتــه.. مؤكــداً أن الإمــام أحمد »قيّــده بلا قيد« 
في إشــارة إلى وســائل الإمام المتعددة في حظر خروجه من 
اليمن، ومشــيراً إلى أن الحنين والشــوق لأســرته وابنيه في 
أمريــكا، كانــا بالنســبة لــه مصدر خــوف وقلق علــى حياته 
مــن مغبــة اتخاذ قرار المغادرة، فيكُتشــف ســره قبل نجاحه 
في الســفر، حيــث يقــول: “كان ينتابني الحنين والشــوق إلى 

أمريــكا، وكنــت أجُــن عندمــا أخلــو إلــى نفســي في أوقــات 
الفــراغ، وأطلــق لفكــري العنــان ليســبح في خيــالات بعيدة، 
ثم أســتعيد الذكريــات فأفيق من تأملاتي فزعــاً خائفاً من 
عاطفة الحنين، غير أني كنت أتغلب على عواطفي وحنيني 

واشتياقي بإرادتي القوية«.
وبعــد قيــام ثورة 26 ســبتمبر 1962م، كان بإمــكان الطبيب 
غيلان الســفر إلى أمريكا، إلا أن عاطفته الجياشــة، كانت 
قــد انطفــأت إذ لا جــدوى مــن العــودة فالحــرب الفيتنامية 
الأمريكية قد قضت على ولديه الطبيبين وزوجته في أواخر 

خمسينيات القرن الماضي.

أسرة معرفية

وفي إبريل 1974م توفي الطبيب غيلان الملقب بـ«الحكيم« في 
مستشــفى الثــورة بالعاصمة صنعاء، بعــد أن كوَّن في اليمن 
أسرة معرفية مؤهلة، تتكون من ستة أبناء كل شخص منهم 
صنــع قصــة نجاح جديرة بالتوثيــق، منهم الفدائي في حرب 
أكتوبــر 1973م ضد إســرائيل، ملازم أول طيار عمر غيلان 
الشرجبي)1951(، والصحفي عبد الغني ) 1942 - 2008( 
تخــرج مــن بلغــراد– يوغســافيا، ســنة 1969م والمحاســب 
»سعيد 1945«، خريج جامعة صنعاء سنة 1973م، والمهندس 
»جمال 1946« خريج كلية الهندسة المدنية – جامعة دمشق 
1972م، والمحامــي أبــو بكر 1950م، تخرج من العراق ســنة 
1975م، أمــا خالــد 1953م فخريج كلية الطب جامعة بغداد 
–العــراق، ثــم ماجســتير في طــب الأطفــال، مــن بريطانيــا، 
وزميــل جمعيــة الأطبــاء البريطانيــة، عمــل مديــرا عاما في 
وزارة الصحــة، وعضــو هيئة تدريــس في كلية الطب جامعة 

صنعاء، كما خلف غيلان خمس بنات.
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❝
انتقد الدكتور 
ضبعان، قيام 

بعض الأطباء، 
وحتى الصيادلة، 
وصف المضادات 
الحيوية بشكل 
عام، سواءً كان 
المرض بسبب 

إصابة بكتيرية أو 
حتى فيروسية، 
وخاصة إصابات 
الجهاز التنفسي 
العلوي بالذات 
أيام الشتاء«، 

محذراً من أن »هذا 
خطأ جسيم«.

تقرير

الكلى 

والمسالك البولية

وبعــد أكثــر مــن 90 عاماً مــن ثورة »البنســلين« الطبيــة، خرجت 
منظمــة الصحة العالمية لتصنف الميكروبــات المقاومة للمضادات 
بـ«أكثــر المخاطــر الصحية إلحاحاً في عصرنــا الحديث، إذ تهدد 

بالارتداد نحو قرن إلى الوراء عما بلغه العالم من تقدم طبي«.
تعتبــر المنظمــة الأمميــة إســاءة اســتعمال مضــادات الميكروبــات 
والإفراط في اســتعمالها المحركين الرئيســيين لظهور الميكروبات 
المقاومــة للأدويــة، واصفة إياها بأنها »وباء غير مرئي«، ومحذرة 
مــن أنــه قــد يكون »أشــد فتــكاً علــى المــدى الطويل مــن فيروس 
كورونــا، إذ يتوقــع أن تتســبب في وفــاة نحــو 10 ملايــن شــخص 

سنويا«.
وقــد خصصت منظمة الصحة العالمية، موضوع الأســبوع العالمي 
للتوعيــة بمضــادات الميكروبات هذا العام )من -18  24 نوفمبر( 
بـ »الوقاية معاً من مقاومة مضادات الميكروبات«، للتشجيع على« 
توخي الحذر في اســتعمال مضــادات الميكروبات وتعزيز التدابير 
الوقائيــة الراميــة إلــى التصــدي لمقاومــة مضــادات الميكروبات، 
والعمل يداً بيد على مكافحتها من خلال نهج الصحة الواحدة«.

عشوائية مثيرة للقلق
وتبدو مشــكلة المضادات الحيوية واســتخدامها العشوائي، مثيرة 
للقلــق في اليمــن، كونهــا لا تقتصــر علــى المرضــى بــل والأطبــاء 

والصيادلة أيضاً.
وأكد أخصائي علم الأحياء الدقيقة والمناعة الســريرية، الدكتور 
غــام ضبعــان،« حاجة الأطباء أولاً قبــل الصيادلة والمجتمع إلى 

تثقيف ووعي بفوائد ومخاطر استخدام المضادات الحيوية«.
وحــذر الدكتــور ضبعــان في حديــث خــاص لـ«المجلــة الطبية« من 
الإســراف في اســتخدام المضــادات الحيوية لأن »ذلــك يؤدي إلى 
طريــق مأســاوي واحــد وهــو خلــق بكتيريــا مقاومــة للمضــادات 

وبشكل قد يكون فتاكاً«.

وأوضــح أن »وصف المضــادات الحيوية يتم عندما يتأكد الطبيب 
المعالج أن سبب الإصابة أو المرض هي بكتيريا وليست فيروساً، 
أو غيــره مــن الميكروبــات الأخــرى،  حيث أن المضــادات الحيوية 
هــي مكونــات طبيــة خاصــة لقتل البكتيريــا وبذلك تكــون مفيدة 
عند استخدامها بحسب التشخيص الدقيق والتوقيت الصحيح«.

وقــال الدكتــور ضبعــان »غالبا يتم التأكد بأن ســبب الإصابة هو 
مسبب بكتيري وذلك عن طريق الفحص المختبري«.

وتابع »وهنا يتم معرفة المضاد الدقيق الخاص بالبكتيريا المسببة 
للمــرض دون غيرهــا، هنــا يكــون اســتخدام المضــاد في مكانــه 
الصحيــح بــل إنه ينقذ حياة الكثيرين،  لكنه ســيكون دون جدوى 
عند استخدامه بدون معرفة المسبب وغالباً ما يتم ذلك للأسف 
وخاصــة في الــدول التــي لا توجــد فيهــا رقابــة وتشــديدات على 

استخدام المضادات الحيوية«.
وانتقــد الدكتــور ضبعــان، قيام بعــض الأطباء، وحتــى الصيادلة، 
وصف المضادات الحيوية بشــكل عام، ســواءً كان المرض بســبب 
إصابــة بكتيريــة أو حتــى فيروســية، وخاصــة إصابــات الجهــاز 
التنفســي العلوي بالذات أيام الشــتاء«، محذراً من أن »هذا خطأ 

جسيم«.

وأفــاد بأنــه »عنــد اســتخدام المضــادات بشــكل خاطــئ وبشــكل 
مســرف فــإن ذلــك يــؤدي إلــى طريــق واحد مأســاوي وهــو خلق 
بكتيريــا مقاومــة المضادات الحيوية وبشــكل قد يكــون فتاكًا جدا 
بحيــث لا يمكــن عــاج تلــك البكتيريــا المقاومة حتى باســتخدام 

المضادات ذات الفعاليات القوية«.

وشــدد الدكتــور ضبعان على حاجة الأطبــاء بالدرجة الأولى قبل 
الصيادلة والمجتمع، إلى تثقيف ووعي بفوائد ومخاطر استخدام 

لم يمنع اكتشــاف الطبيب وعالم الأحياء البريطاني  ألكســندر فلمنج للبنسلين،  من تحذيره -  أثناء تسلمه 
لجائــزة نوبــل عن اكتشــافه لأول مضــاد حيوي -  من استشــراء قــدرة البكتيريا على تطوير نفســها لتصبح 

مقاومة للمضاد الحيوي. 

وباء غير مرئي يهدد ثورة »البنسلين«
تقرير: عبدالملك الجرموزي
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تقرير

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
المضــادات الحيويــة”، مضيفــاً بأنه مــن » المهم جــداً معرفته من 
قبــل المرضى ضرورة وأهميــة إكمال أخذ الجرعة كاملة للمضاد 
الحيــوي الموصــوف لهــم من قبــل الطبيب حتى لو شــعر المريض 
بالتحســن فيجب إكمال أخذ الجرعة كاملة«، مبيناً أنه وفي حالة 
نســيان المريض تنــاول المضاد الحيوي في وقته المناســب والمحدد 
مــن قبــل الطبيب »يجب عليه الاســتمرار بأخذ المضاد في الوقت 

التالي«.

ضحايا بمئات الآلاف سنوياً
تتمثــل خطــورة الإفــراط في اســتخدام تلــك 

العقاقير، وفقاً لمنظمة الصحة العالمية، في 
أنها تسمح للبكتيريا والميكروبات بتطوير 
للمضــادات  مقاومــة  لتصبــح  نفســها 
الحيويــة، إذ يمــوت نحــو 700 ألــف 
شــخص في العالــم، بينهــم 300 ألف 
طفــل حديــث الولادة كل عام، بســبب 
المقاومــة  العقاقيــر  فاعليــة  عــدم 
للالتهابات، وتشــير التوقعــات إلى أن 

الأرقام آخذة في الارتفاع.
وتستخدم مضادات الميكروبات، بما 
فيها المضادات الحيوية ومضادات 

الفيروسات ومضادات الفطريات ومضادات 
الطفيليات، لمنع وعلاج العدوى في البشر 

والحيوانات والنباتات.
وتحــدث مقاومــة مضــادات الميكروبــات عندمــا تغُيِّــر البكتيريــا 
والفيروســات والفطريات والطفيليات خصائصها بمرور الوقت، 
بمــا يضعــف فعاليــة تلك العقاقيــر أو يبطلها تمامــا، الأمر الذي 
يزيــد مــن خطر انتشــار الأمراض ورفع نســب الوفيــات بها، كما 
يزيــد مــن فتــرة رقــود المرضــى في المستشــفيات، وبالتالــي يكبد 

الاقتصــاد العالمــي ملايــن الــدولارات، وينذر 
بالعــودة إلــى مــا قبل عصر اكتشــاف البنســلين، 

الــذي أحدث ثورة هائلة في الطب الحديث والرعاية 
الصحية.

الوقاية معاً من مقاومة المضادات
وكانــت المنظمــة الأمميــة أطلقــت في مايــو 2015، خطــة شــاملة 
مقاومــة  فيهــا  بمــا  الميكروبــات،  مضــادات  لمقاومــة  للتصــدي 
الوعــي  زيــادة  تســتهدف  الحيويــة،  المضــادات 
بالظاهــرة وتعزيــز ســبل البحــث والترصــد 
بعــدوى  الإصابــة  معــدلات  وتخفيــض 
الالتهابات، وترشــيد استخدام الأدوية 
المضــادة للميكروبــات، إلــى جانــب 
في  الاســتثمار  اســتدامة  ضمــان 
مجال مكافحــة مقاومة مضادات 
الميكروبات، عبــر تطوير عقاقير 

طبية جديدة أكثر نجاعة.
وتظهر مقاومة مضادات 

الميكروبات عندما تطرأ تغييرات 
على البكتيريا والفيروسات 

والفطريات والطفيليات بمرور 
الزمن فتصبح غير مستجيبة 

للأدوية بعد ذلك، مّما يصعّب علاج 
الالتهابات ويزيد خطورة انتشار الأمراض 

والاعتلالات الوخيمة والوفيات.
وتصبح المضادات الحيوية والأدوية الأخرى المضادة 

للميكروبات غير ناجعة بفعل مقاومة الأدوية، وتتزايد باطراد 
صعوبة علاج الالتهابات أو يستحيل علاجها. وأشارت تقديرات 
الباحثين إلى أن مقاومة البكتيريا لمضادات الميكروبات حصدت 

أرواح ما يقدر بنحو 1,27 مليون شخص في عام 2019، وفقاً 
للصحة العالمية.

15
Almajalah Alttebiah

نوفمبر 2022 العدد )59(



الباطنية

تقرير: الطبية
كان خبــر مغــادرة نجم المنتخب الفرنســي ذو الأصــول العربية كريم 
بنزيمــا  للمونديــال بســبب الإصابــة صادمــاً ومحزنــاً لكثيريــن من 
عشــاق أفضــل لاعــب في العالــم.. الإصابة 
حرمــت أيضاً النجم الســنغالي ســاديو 
مانــي مــن اللعــب في المونديــال الــذي 

قاتل من أجل الوصول إليه بضراوة.
المونديــال،  انطــاق  قبــل  ذلــك  كان 
أمــا خلالــه، فقــد تســاقط العديــد مــن 
اللاعبين بسبب إصابات تعرضوا لها قبل 
الحدث الأهم في حياة أي لاعب مهما بلغت 
نجوميتــه. لقــد وقفــت الإصابات عائقــاً أمام 

حلم النجمين الشهيرين وكثيرين غيرهم.
ولكــن، لمــاذا تزايــدت أعــداد اللاعبــن المصابــن في الآونة 

الأخيرة، وقبل المونديال تحديدا؟ً
لــم تتوقــف مباريــات البطــولات الأوروبيــة حتى الأســبوع 
الأخيــر الــذي يســبق انطــاق صافــرة البدايــة في أولى 

مباريات كأس العالم في 20 نوفمبر.
ترقــب المشــجعون لاعبيهم المفضلين بقلــق، خوفاً من 
تعرضهــم لإصابــات قــد تبعدهــم عــن المشــاركة في 
نهائيــات كأس العالــم. وظهر هذا القلق أيضاً على 
وجــوه اللاعبــن في لحظات كانــوا يتعرضون فيها 
لإصابــات داخل الملعــب. لكن الحذر لم يمنع وقوع 
الضــرر، حيث أكدت التقارير إصابة وعدم مشــاركة 
أكثر من لاعب مهم وأساسي في المنتخبات المتنافسة.
كأس  في  المشــاركون  الدوليــون  اللاعبــون  خــاض 
العالــم مباريــات حساســة وقويــة مع فرقهــم إلى ما 
قبل المونديال بأســبوع، . بعضها كان حاســماً ومهماً 
مثل تلك التي جرت في سياق التأهل من مجموعات 
دوري أبطال أوروبا، أو ضمن التنافس الشديد على 

المراكز الأولى في قائمة البطولات المحلية.
وفيما اعتبر البعض أن اســتمرار البطولات، ســيغني 
المنتخبات عن معسكرات التدريب التحضيرية لكأس 
العالم، لأن اللاعبين ســيكونون بكامل لياقتهم البدنية 
قبــل انطلاق النهائيــات في قطر، أعرب آخرون 
عــن مخاوف من تعــرض اللاعبين لإصابات 

تحرمهم من المشاركة في كأس العالم.
لكن ضيق الوقت، بســبب مصادفة موعد هذه النســخة من كأس العالم 
في الشتاء، حال دون قرار بإيقاف البطولات المحلية قبل الانطلاق بشهر 

واحد على الأقل. 
وكان وبــاء كورونــا قد شــكل، بالإضافة إلى جدولــة مباريات كأس العالم 
في شــتاء 2022، عامل ضغط على اللاعبين بســبب كثرة عدد المباريات 

في مدى زمني قصير نسبياً.
توقــف معظــم البطــولات لوقت ليــس بقصير بســبب الوباء واســتئنافها 
عام 2021، شــكل أول عامل ضغط، حيث كان جدول المباريات مزدحماً 
وكان هناك استعجال لإنهاء البطولات وإتمام المباريات المؤجلة قبل كأس 

الأمم الأوروبية لعام 2020، بعد تأجيلها إلى صيف عام 2021.

لم يأخذ اللاعبون استراحة صيف طويلة، وكان عليهم الالتحاق مجدداً 
بفرقهم بسبب تقريب موعد البطولات الأوروبية، وتكثيف عدد المباريات 

قبل حلول موعد كأس العالم في نوفمبر 2022.
فعادة ما يتنظر اللاعبون المحترفون الأساسيون ضمن فرق الصف الأول 
الأوروبيــة ثلاث بطــولات على الأقل، الدوري والــكأس محلياً، بالإضافة 

إلى مسابقة أوروبية.

لــذا، مــع تغيير جــدول المباريات وضيق الوقت بين اســتحقاق وآخر، كان 
هــذا العــام حافلًا بالمباريات، بمعدل مباراتين في الأســبوع أحياناً. الأمر 
الذي تســبب أيضاً بضغط جســدي ونفســي على اللاعبين، والعديد من 

الإصابات التي حرمت نجوم بارزين من المشاركة في المونديال.

11 إصابة مرتبطة بكرة القدم

علــى الرغــم مــن فوائــد كــرة القــدم للصحــة واللياقــة البدنيــة وتقويــة 
العضــات والحمايــة مــن الأمــراض، إلا أن هنــاك عددا مــن الإصابات 
التــي ترتبــط بممارســة رياضة كــرة القدم، نســتعرض هنــا أكثرها وفقاً 
لموقــع »كولومبيــا كلينك«، المتخصــص بالطب الرياضــي، ومجلة »ميخور 

كون سالود” الإسبانية.

- التواء الكاحل1 
يعتبــر التــواء الكاحل أحد أكثــر الإصابات شــيوعا في كرة القدم، 
ويحــدث ذلــك عندما تتمــزق الأربطة التــي توفر الاســتقرار للقدم، مما 
يــؤدي في النهايــة إلــى التســبب في التهاب النســيج وتقييــد الحركة. وفي 
معظــم الحالات يحدث التواء الكاحل بســبب التقلبــات غير الطبيعية أو 

 الحذر لم يمنع وقوع الضرر
مونديال قطر..مونديال قطر..

رصد
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الانحناءات أو تغير الاتجاه.
ولا يتطلــب التعــافي مــن هذه الإصابــة جراحة، وإنما الراحة واســتخدام 
العقاقيــر غير الســتيرويدية المضادة للالتهابــات، والضمادات أو العلاج 
الطبيعــي. ويتــراوح وقت الشــفاء مــن الإصابة بين بضعة أســابيع إلى 5 

أشهر.

- تمزق العضلات الَمأبضية2 
يحــدث تمــزق عضــات المأبض نتيجــة إصابة الأليــاف العضلية، 
وغالبــا مــا يرتبــط ذلــك بالضربات أو التمــدد المفــرط. ولا تتطلب هذه 
الحالــة تدخــا جراحيــا، ومع ذلك فهــي تقيد الحركة، ويمكــن أن يكون 
التعافي منها بطيئا ويســتمر ما بين شــهرين و4 أشــهر. وبالنسبة للعلاج، 
فهو يتمثل بالأساس في الراحة، واستخدام الكمادات الساخنة، ومسكنات 
الألم، والأدوية غير الستيرويدية المضادة للالتهابات، والضمادات المرنة.

- التهاب وتر الرضفة3 
يعــد مــن أحــد أســوأ الإصابــات الرياضيــة، وتكمن وظيفــة الوتر 
الرضفــي في دعــم العضلات لتمديــد الركبة، وعند تلقــي الحمل الزائد 

يتأثر النسيج الذي يربط الرضفة بالظنبوب )عظم الساق(.
وترتبط هذه الإصابة بالسقوط بعد فقدان التوازن في الهواء عند القفز، 
وبالتالــي ســيكون الألم والالتهاب من الأعــراض الواضحة. وعادة ما يتم 
التعامــل مــع هــذه الإصابة بالراحــة والثلج والعلاج الطبيعي والمســكنات 

وتطبيق الرباط الرضفي.

- تشنج العضلات4 
تعتبــر التشــنجات العضليــة من بــن الإصابات الأكثر شــيوعا في 
كــرة القــدم، لأن اللعــب لفتــرة طويلــة في المباريــات التي تتخللهــا فترات 
راحة قصيرة يزيد من الإصابة بها. ويمكننا وصف التشنج بأنه التقلص 

المستمر في ألياف العضلات. 
ومع أن هذه التشــنجات لا تســبب الألم أثناء الراحة فإنها تمنع اللاعب 

من العودة إلى الملعب.
وبشــكل عــام، ترتبط هــذه الإصابة بالجهــد العضلي الكبيــر والضربات 
القويــة ونقص المغنيســيوم أو البوتاســيوم. ومن أجــل التعافي، يتم اللجوء 

إلى الراحة والتدليك والكمادات الدافئة.

- التواء الركبة5 
في هــذه الحالــة، يتأثــر واحد أو أكثر من أربطة المفصل المســؤولة 
عن توفير التوازن والحفاظ على نطاق ثابت من الحركة. وعند الإشــارة 
إلــى التــواء الركبة، فإننا نركــز على الرباط الجانبــي الخارجي والرباط 

الجانبي الداخلي للركبة.
وتحــدث هــذه الإصابــة بســبب الوضعيــة الخاطئــة التــي تســبب التــواء 
الركبــة. ويتطلــب التعــافي مــن هــذه الإصابــة اعتمــاد طريقــة »رايــس«: 
الراحــة، وتطبيــق كمــادات الجليــد، واســتخدام ربــاط الضغــط، وإبقــاء 
الســاق مرتفعــة في وضــع مســتقيم، بالإضافــة إلــى أنه يمكن اســتخدام 

مسكنات الألم والأدوية غير الستيرويدية المضادة للالتهابات.

- الفتق الرياضي6 
لا يمكــن أن يغيــب الفتــق الرياضــي عــن قائمة الإصابــات الأكثر 
شــيوعا في كرة القدم. وقد أكد لاعبون مثل راؤول غونزاليس وســيرخيو 
بوسكيتس وسيرخيو راموس وتشابي ألونسو أن هذا الإزعاج البدني حدّ 

من أدائهم، مما أجبرهم حتى على الخضوع لعملية جراحية.
وينتــج الفتــق عن إصابــات في العضلات والمفاصل حــول منطقة الفخذ، 
ممــا يــؤدي إلى الشــعور بالألــم في جزء من عظــم الورك يســمى العانة. 

ويعزى ذلك بالنسبة للاعبي كرة القدم إلى الحمل 
الزائد على الأوتار والحركات التي يتم إجراؤها بشكل 

متكرر باســتخدام تقنية خاطئة. ويتــم علاجها بالراحة أو 
الجراحة.

- تمزق الرباط الصليبي الأمامي7
أشــهر.  8 و10  بــن  مــا  تتــراوح  إجــازة  تفتــرض هــذه الإصابــة 
تثبيــت  عــن  مســؤول  للركبــة  الأمامــي  الصليبــي  الربــاط   وإن 
الظنبــوب؛ بحيــث يحافظ على موضعه دون تجــاوز عظم الفخذ. وبهذه 
الطريقة، يمكن أن يؤدي التواء الركبة المفاجئ إلى تمزق الرباط المذكور 

كليا أو جزئيا.
وفي مثل هذه الحالات، يتمثل الحل الوحيد في الجراحة التي تعتمد على 
إعــادة بنــاء الربــاط الصليبي الأمامــي للركبة، وبعد ذلك مباشــرة، تبدأ 

عملية التعافي وإعادة التأهيل.
ودون شــك، تســتمر الإصابــات في مرافقة لاعبي كــرة القدم على جميع 
المســتويات والفئــات، وتتزايــد مــع زيــادة الاســتعداد البدنــي للبطــولات 
المختلفــة. ويمكــن للتدابير الوقائية والتوزيع المتــوازن لدقائق اللعب على 

مدار المواسم أن تُُحدث اختلافات مهمة.
ويعتمد الحد من مخاطر الإصابة في كرة القدم على تعديل عام لجدول 
اللعب، وهو ما لا يتماشى مع نسق الدوريات والبطولات. وبالتالي، يكاد 

يكون من المستحيل وضع جدول للراحة لتجنب مثل هذه الإصابات.

- الكسور وكسور الإجهاد8 
يــؤدي الســقوط والضربات المباشــرة من الاتصــال باللاعبين إلى 
كســور العظــام، كما يمكــن أن يتعرض لاعبو كرة القدم لكســر ثم يتطور 

بسبب الإفراط في استخدام العظام.

- كسر جونز9 
وهو كسر يصيب مشط القدم من الخارج عند قاعدة إصبع 

القدم الأصغر، وقد يحدث حين تثني القدم إلى الداخل أثناء التمركز 
على أطراف الأصابع فقط )دون وجود الكعب على الأرض( ويسبب 

للمصاب ألماً كبيرًا عند المشي، وقد سمي سم الجراح الويلزي روبرت 
جونز الذي وصفه لأول مرة، 
بعد إصابته هو شخصيًا 

به أثناء الرقص.
العــاج  يكــون  قــد 

تجبيــس القدم المصابة 
لفتــرة تمتد من 4 إلى 8 

أسابيع، غير أن بعض الحالات قد تستدعي 
التدخــل الجراحي والتثبيت من الداخل باســتخدام 

الشرائح والمسامير.

- بلع اللسان10 
مــن اكثــر الاصابــات الرياضية في كــرة القــدم وأخطرها 
وأصعبهــا هــي حالات بلع اللســان، ويحدث ذلك نتيجــة فقدان الوعي 
الذي يصيب اللاعبين ويتسبب في غلق مجرى الهواء ويؤدى إلى نقص 

الأكسجين في المخ، ما يعرض اللاعب إلى الموت خلال 4 دقائق.

1 - ارتجاج المخ1
يمكــن أن يــؤدي ارتجاج المــخ إلى فقدان الذاكــرة والتهيج 
والنعــاس ومضاعفــات أخــرى خطيــرة، لــذا اللاعبــون الذيــن يعانون 
مــن ارتجاجــات متعــددة يكونــون أكثر عرضــة للوفاة، لذلــك لابد من 

الاهتمام والعناية الطبية الفورية.

بما سيفيدك التلفون.. كرة القدم ستسهل حياتك
خــال كأس العالــم، دُعــي الأطفــال مــن حول العالم لإرســال مقاطــع فيديو لحركات رقــص يمكن للاعبــن أن يؤدوها للاحتفال  

بأهدافهم، في مبادرة يدعمها الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( لتشجيع الصغار على ممارسة النشاط البدني.
ووجه عدد من الأطفال من أرض ملاعب صغيرة في الدوحة رسالة إلى أقرانهم يحثونهم فيها على الحد من الوقت الذي يمضونه 

في اللعب على الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية.
 وقال الأطفال في رسائلهم »لا ينبغي أن تلعب على تلفونك طوال الوقت، لأنه يجب أن تتمرن قليلًا، تقريباً ساعة في اليوم.. بماذا 

سيفيدك التلفون؟ كرة القدم ستسهل حياتك«.

رصد
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صحة الرجل

❝
تمنع الألياف 

زيادة مستويات 
السكر في الدم، 

عن طريق إبطاء 
عملية الهضم، 

ما يعطي الجسم 
وقتًا لامتصاص 

السكر، ولا ترتفع 
مستوياته بشكلٍ 

مفاجئٍ.

لا تقتصــر أهميــة الأليــاف علــى المســاعدة في خســارة الــوزن الزائــد أو 
حمايــة القلــب وعلاج الإمســاك، فهي أيضاً تســاعد وبشــكل طبيعي في 

زيادة الخصوبة لدى الرجال.
ووفقاً لمجلة “الرجل” تساعد الألياف على زيادة الخصوبة لدى الرجال 

عن طريق:
تحفيــز قــدرة الجســم الطبيعية على التخلــص من الكميــات الزائدة من 

هرمون الإستروجين.
إبطــاء الهضــم، ومِــنْ ثــم يســتغرق امتصــاص الطعــام وقتًــا، فــا ترتفع 
ا يحافظ على مســتويات  مســتويات الســكر في الدم بشــكلٍ مفاجــئٍ، مِِمَّ
الســكر بالدم، بشــكل متوازن على مدار اليوم، إذ يصحب ارتفاع مستوى 
الســكر في الــدم عــادةً زيــادة في مســتوى الأنســولين، مــا يزيــد الإجهــاد 

التأكسدي، وفرص تلف الحيوانات المنوية.
فوائد الألياف للخصوبة

- زيــادة عدد الحيوانــات المنوية: تحتوي بعض أنــواع الفواكه 1 
على مضادات الأكســدة، التي تحمي الحيوانات المنوية من التلف، 
مثــل: فيتامين “ســي” الموجــود في الطماطم والبرتقــال، ما يحافظ على 

عدد الحيوانات المنوية لدى الرجال.
الســبانخ،  مثــل:  والخضــراوات،  المانجــو  ــا  أمَّ
والبروكلــي، فإنَّهــا تحتــوي فيتامين “هـــ”، الذي 
يســهم في زيادة عدد الحيوانات المنوية، وتســهيل 

حركتها.
“الفوليــك”  حمــض  الخضــراوات  تحتــوي  كذلــك 
ــر حمايــة  ذا الخصائــص المضــادة للأكســدة، مــا يوفِّ
للحيوانــات المنوية من الاضطرابات الجينية. أيضًا 
تحتــوي بعــض المكســرات، مثــل: اللــوز، مضادات 
الأكسدة التي تحمي الحيوانات المنوية من التلف، 

وتعزز جودتها.

- منع زيادة مســتويات السكر بالدم 2 
: تعنــي زيــادة مســتويات الســكر في الدم 
تناقصًــا ملحوظًــا في خصوبــة الرجــل، وأحــد 
فوائــد الألياف للخصوبة هــو قدرتها على منع 

زيادة مستويات السكر بالدم.

تسُــبِّب المســتويات المرتفعــة مــن الســكر في الــدم تلفًا لشــريط الحمض 
الوراثــي الخــاص بالحيوانــات المنويــة، لــدى الرجــل، كمــا قــد تنخفــض 
مســتويات هرمون التستوستيرون لديهم. أيضًا يوُجَد ارتباط بين ضعف 

حركة الحيوانات المنوية، والإفراط في تناول السكريات.
تمنــع الأليــاف زيادة مســتويات الســكر في الدم، عن طريــق إبطاء عملية 
الهضم، ما يعطي الجســم وقتًا لامتصاص الســكر، ولا ترتفع مســتوياته 

بشكلٍ مفاجئٍ.
يساعد هذا على المدى البعيد على الوقاية من مرض السكري، بالإضافة 

ن الخصوبة، وإنتاج حيوانات منوية ذات جودة عالية. إلى تحسُّ

- زيــادة التستوســتيرون : ثبــت علميًــا أنَّ تنــاول الأطعمة ذات 3 
الســعرات الحراريــة العالية، مثل: الدهون المشــبعة، والســكريات، 
وغيرها مصحوبٌ بانخفاض مســتويات هرمون التستوســتيرون، ومِنْ ثمََّ 

نقص عدد الحيوانات المنوية. 

- خســارة الــوزن الزائــد: أحد فوائــد الأليــاف للخصوبــة أنَّها 4
تســاعد الإنســان علــى الوصــول إلى الــوزن المثالــي؛ لأنَّ الســمنة 
عــادةً مــا تكــون مصحوبةً بالتهاباتٍ بالجســم،  قد تؤثــر على الحيوانات 
المنوية، بالإضافة إلى أنَّ الســمنة مصحوبةٌ بانخفاض مســتويات هرمون 

التستوستيرون.
اليومــي،  الغذائــي  النظــام  الأليــاف ضمــن  فــإنَّ الحصــول علــى  لــذا 
ضعــف  مــن  حمايتــه  ثـَـمَّ  ومِــنْ  الزائــد،  الــوزن  مــن  الإنســان   يحمــي 

الحيوانات المنوية، أو قلة مستويات هرمون التستوستيرون بالدم.
لــذا فــإن الحصول علــى الألياف ضمــن النظام الغذائــي اليومي، يحمي 
الإنســان من الوزن الزائد، ومِنْ ثمََّ حمايته من ضعف الحيوانات المنوية، 

أو قلة مستويات هرمون التستوستيرون بالدم.
-5 منــع زيــادة الكوليســترول:  زيــادة مســتويات الكوليســترول في الــدم 
قــد تـُـؤدِّي لاحقًا إلى جلطات، أو انســدادات في شــرايين الجســم، ومنها 

ية للأعضاء التناسلية. الشرايين المغُذِّ
ــف الأمــر عنــد هــذا الحــد، بــل يعُتقَــد أنَّ زيــادة الكوليســترول  ولا يتوقَّ
والدهــون في الــدم مُؤثِّــر بشــكلٍ كبيــرٍ على جــودة الحيوانــات المنوية، إذ 

تسُاهِم في تقليل أعدادها.
يسُاهِم تناول الألياف في منع امتصاص الكوليسترول الضار LDL، ومِنْ 
ا يحُافِظ على جودة الســائل المنوي  ثـَـمَّ منــع زيادة مســتوياته في الدم، مِِمَّ

وكذلك الحيوانات المنوية على المدى البعيد.

لماذا الألياف مهمة  لخصوبة الرجال؟
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صحة نفسية

❝
الهلوسات  تحدث 

عندما يتوهم 
الإنسان أنه يسمع 
أو يرى أو يشم أو 
يشعر بشيء هو 
في الحقيقة غير 

موجود، وفي حالة 
الفصام أكثر أنواع 
الهلوسة شيوعا 
سماع الأصوات.

ومن أنواع الهلوسة 
أن يشم المصاب 
رائحة معينة، 

أو الشعور بطعم 
معين أو الإحساس 

بأن شيئا ما 
يلمسه، لكن هذه 

أقل شيوعا.

انفصــام الشــخصية، اضطراب نفســي يتميــز بفقدان الاتصــال بالواقع 
)الذهان (، والهلوسة )سماع أصوات غير حقيقية(، والإيمان بمعتقدات 
زائفــة )أوهــام(، والتفكيــر والســلوك غيــر الطبيعيين، وقلــة التعبير عن 
المشــاعر، وضعــف الهمة والدافــع، وتدني الوظائــف الذهنية )الإدراك(، 
ومشــاكل في الأداء اليومــي؛ في العمــل، والعلاقــات الاجتماعية، والعناية 

الشخصية بالنفس.
أعراض الانفصام

أولًا: الأعراض الإيجابية 
الهلوسات

الهلوســات  تحدث عندما يتوهم الإنســان أنه يســمع أو يرى أو يشــم أو 
يشــعر بشــيء هو في الحقيقة غير موجود، وفي حالة الفصام أكثر أنواع 

الهلوسة شيوعا سماع الأصوات.
ومن أنواع الهلوسة أن يشم المصاب رائحة معينة، أو الشعور بطعم معين 

أو الإحساس بأن شيئا ما يلمسه، لكن هذه أقل شيوعا.
الأوهام

الأوهام  معتقدات خاطئة تنطوي عادة على تفســير خاطئ للمفاهيم أو 
التجــارب، يميــل المريض إلى تعزيز هذه المعتقدات على الرغم من الأدلة 
الواضحــة علــى بطلانهــا، وفقــا للموقــع الإلكتروني لدليــل »إم إس دي« 

)MSD( الإرشادي.
هنــاك أشــكال عديــدة محتملة مــن الأوهام، فعلى ســبيل المثال قد تكون 
لــدى مريــض الفصام أوهــام اضطهاد، فيعتقد أنه يتعــرض للتعذيب، أو 

الملاحقة، أو الخداع، أو التجسس.
اضطراب التفكير

في اضطراب التفكير يجد الشخص صعوبة في التركيز، فربما لا يستطيع 
قراءة مقالة في صحيفة أو مشاهدة برنامج تلفزيوني إلى نهايته.

الشعور بسيطرة الجن أو التلبس
قد يشــعر المريض بأن أفكاره ليســت له، وأن شخصا آخر قد وضعها في 

عقله.. أو أن جسمه مسيطر عليه، مثل الرجل الآلي.
النــاس تفســر هــذه التجارب بطــرق مختلفــة، فبعضهم لديه تفســيرات 
تكنولوجيــه، مثل أشــعة الليزر، أو الاعتقاد بــأن هناك جهازا مزروعا في 

جسده، وأشخاص آخرون يفسرونها بالسحر، والأرواح، أو الشيطان.
ثانيا : الأعراض السلبية

عدم الاكتراث بالحياة.
صعوبة تحمس الشخص لنشاط، وانزواؤه في المنزل.

عدم قدرة الشخص على الاعتناء بنفسه أو غرفته وأغراضه.
الشعور بعدم الارتياح مع الناس.

الاكتئــاب، إذ يعانــي منــه تقريبــا واحــد مــن كل 7 أشــخاص مصابــن 
بالفصام.

أصوات مزعجة
تبدو الأصوات التي يسمعها مريض الفصام حقيقية تماما، كأنها قادمة 
مــن محيطــه الخارجــي، يســمعها في أماكــن مختلفــة وتكون صــادرة من 

أشياء معينة، مثل التلفزيون.

هذه الأصوات قد يشــعر الشــخص أنها تتحدث إليه مباشرة، أو تتحدث 
عنه إلى بعضها، ويشعر أحيانا كأنه يستمع إلى محادثة.

أحيانا ســماع هذه الأصوات يكون شــيئا مســليّا، لكنها في أغلب الأوقات 
تكــون مزعجــة جــدا، وذلــك وفقــا للكليــة الملكيــة للأطباء النفســيين في 

بريطانيا.
وقد يشعر المريض بأن عليه تنفيذ ما تقوله الأصوات التي يسمعها، حتى 
لو كان فيها أمر بإيذاء نفسه أو بفعل شيء يعلم بأنه خطأ. معظم الوقت 

يمكن أن يتجاهلها ولكنها أحيانا تجعله يشعر بالكآبة.
أوهام وهلوسة

كثيرا ما تحدث الهلوســة البصرية مع الفصام، على الرغم من أنها أقل 
شيوعا من الهلوسة السمعية، وفقا لموقع »هيلث لاين«.

تشــير بعض الأبحاث إلى أن العديد من الأشــخاص يرون أشــياء غريبة 
مثــل أشــخاص مشــوهين أو أجــزاء جســم أو أشــياء غريبة وغيــر عادية 
لا يمكنهــم التعــرف عليهــا، مثــل وحــوش أو شــياطين أو جــن أو كائنــات 

فضائية.
وأكثــر أنــواع الفصــام شــيوعاً هو الفصــام الارتيابي الذي قــد يتطور في 
وقــت لاحــق مــن الحيــاة أكثر مــن الأشــكال الأخــرى. تشــمل الأعراض 
الهلوســة و/أو الأوهام، لكن قد لا يتأثر كلام الشــخص وعواطفه، وفقا 

لموقع »مينتال هيلث يو كيه«.
علاج الفصام 

إذا بــدأت أعــراض الفصــام لأول مــرة، فلا بــد أن يبادر المصــاب بتناول 
الأدويــة في أســرع وقت ممكن.. وتســاعد الأدوية علــى التحكم بأعراض 
المرض المزعجة، وهي جزء من العلاج الذي يشــمل أيضا الحصول على  

دعم الأهل والأصدقاء.

ما علاقة الجن 
والشياطين 
بانفصام 
الشخصية؟
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»إن تأخير ظهور 
مرض السكري 
من النوع الأول 

سيكون له 
تأثير هام على 
الحياة اليومية 

للأشخاص 
المعرضين 

لخطر الإصابة 
بمرض السكري 

وعائلاتهم 
والنظام الصحي 

العام«.

جـديــد 
الطــب

وافقت إدارة الغذاء والدواء في الولايات المتحدة، مؤخراً على أول 
دواء يمكن أن يؤخّر تطور مرض السكري من النوع الأول.

ويســتهدف الــدواء Teplizumab مشــاكل المناعــة الذاتية التي 
تسبب مرض السكري من النوع الأول T1D، بدلا من أعراضه.

وقال الدكتور جون شــاريتس، مدير قســم الســكري واضطرابات 
الدهون والسمنة في مركز تقييم الأدوية في بيان »إن تأخير ظهور 
مرض الســكري من النوع الأول ســيكون له تأثير هام على الحياة 
اليوميــة للأشــخاص المعرضــن لخطر الإصابة بمرض الســكري 

وعائلاتهم والنظام الصحي العام«.

وأضــاف »ســيحرر ذلــك المرضــى مــن العــبء المســتمر والضغط 
الناتج عن مراقبة نسبة السكر في الدم وإعطاء الأنسولين«، وفقاً 

لوكالة »يو بي آي«.
وأفــاد شــاريتس بــأن الــدواء »ســيمنح المرضى المزيد مــن الوقت 
ليعيشــوا حياتهم دون حقن الأنســولين، أو وخــزات الأصابع التي 

تقيس نسبة السكر«.
يذكــر  أن الأشــخاص الذيــن لديهــم اثنــن أو أكثــر من الأجســام 
المضادة الذاتية المرتبطة بالـ T1D والذين بدأت مستويات السكر 

في الدم لديهم غير طبيعية، في خطر كبير للإصابة بالمرض.

أكتشف فريق من الباحثين في جامعة أوكلاند اكتشف أنه تم 
الحصول على نتائج قوية من خلال تطبيق هاتف ذكي يجمع 
بين عدد من العلاجات المختلفة 

في واحد.
يجمع تطبيق »العلاج 
الرقمي المتعدد« 
Polythera-
peutic بين 
»الاستشارة 
القائمة على 
الهدف مع العلاج 

الصوتي المبني على 
الألعاب الشخصية 

السلبية والنشطة، 
حيث »تم تخصيصه لكل 

موضوع بعد تقييم من قبل 
اختصاصي السمع، 

الذي صمم الأدوات الرقمية في التطبيق لتجربة المستخدم 
 New« الخاصة بطنين الأذن، بحسب ما نشره موقع

..»Frontiers in Neurology« نقلًًا عن دورية »Atlas
الالكترونــي  التطبيــق  باختبــار  الباحثــن  فريــق  وقــام   
مقابــل تطبيــق شــائع للعــاج الصوتــي بالضوضــاء البيضاء 

.»White Noise Lite»يسمى
كان المقيــاس الأساســي للفعالية هو المؤشــر الوظيفي لطنين 
الأذن، وهو مقياس معياري يستخدم لتحديد تجربة الشخص 
مع طنين الأذن، حيث ينُظر إلى تغيير 13 نقطة على أنه فرق 

ذو مغزى سريريًا.
تعد النتائج أفضل بكثير من تطبيق الضوضاء البيضاء، 

على الرغم من أن ذلك أحدث أيضًا فرقًا لبعض 
المستخدمين فحسب، حيث كان متوسط التحسن 

لمستخدمي الضوضاء البيضاء 10.77 نقطة في ستة 
أسابيع، و10.12 في 12 أسبوعًا، مع ٪33 من هذه المجموعة 

شهدت تحسينات ذات مغزى سريريًا في ستة أسابيع، 
و٪43 في 12 أسبوعًا.

تطبيق هاتفي يعالج طنين الأذن

أمل جديد لمرضى السكري
❝
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تختلف علامات 
وأعراض التصلب 

المتعدد على نطاق 
واسع، وتعتمد 

على مقدار تلف 
الأعصاب، وأي 

الأعصاب مُصابة.  
وبعض الأشخاص 
المصابين بالتصلب 

المتعدد الحاد 
قد يفقدون 

القدرة على المشي 
نهائيا، بينما 

قد يمر غيرهم 
بفترات طويلة 
من سبات المرض 
دون أي أعراض 
جديدة، ويمكن 
أن يسبب المرض 
تلفا أو تدهورا 

دائمين للأعصاب، 
وفقا لموقع »مايو 

كلينيك«.

❝

مخ واعصاب

2.5 MG, 5 MG, 10 MG, TABLETS

أثار الممثل الســوري يحيى بيازي حالة من التعاطف والدعم على وســائل 
التواصــل الاجتماعــي،  بعــد ظهوره في بث مباشــر منتصــف نوفمبر مع 
زميلــه الممثــل وائــل شــرف بحالــة صحيّة دقيقــة ويعاني مــن صعوبة في 

النطق.
وفيمــا لــم يؤكــد بيــازي طبيعة مرضــه،  قالت وســائل إعــام عربية أنه 
مصــاب بالتصلــب اللويحــي، الأمــر الــذي أثار أســئلة حــول طبيعة هذا 

المرض، وأعراضه وطرق علاجه.
ما هو التصلب اللويحي؟

التصلــب اللويحــي، أو التصلــب المتعــدد )MS( ، مــرض مــن المحتمل أن 
يعُيق الدماغ والحبل النخاعي )الجهاز العصبي المركزي(.

وفي مــرض التصلــب المتعدد،  فإن الجهــاز المناعي يهاجم »المايلين« الذي 
يغطي ألياف الأعصاب، ويســبب مشــاكل في الاتصال بين دماغك وبقية 
جســمك. في النهايــة، يمكــن أن يســبب المــرض تلفًــا أو تدهــورًا دائمــن 

للأعصاب، بحسب »مايو كلينك«.
وتحدثــت أســتاذ طــب المــخ والأعصــاب والتصلــب المتعــدد بجامعة عين 
شــمس، الدكتورة إيمان المراكبي، لعدد من وســائل الإعلام العربية،  عن 
»تســبب المــرض المناعــي في خلــل بتوصيل الأوامــر من مخ الإنســان إلى 

العضلات«، ما يتسبب في مشكلة بجسم المريض.
 وقالت إن »تداعيات المرض تتوقف على المكان الذي يحدث به الالتهاب 
المناعــي، وفي حــال وقوع ذلك بالمكان المســؤول عن الحركة بمخ الإنســان 

يحدث ضعف بالحركة قد يصل إلى الشلل«.
وأضافــت »وإذا أصــاب الالتهــاب العصــب البصــري يعانــي المريــض من 
مشــكلات في الرؤية، وإذا حدث ذلك بـــالمخيخ ســيعاني المريض من عدم 

توازن« .
 أعراض التصلب اللويحي

يعاني معظم الناس من الأعراض الأولى لمرض التصلب العصبي المتعدد 
بين سن 20 و40 عاما، وغالبا ما تكون »عدم وضوح الرؤية أو ازدواجها 

أو تشوه اللون الأحمر والأخضر أو حتى العمى في عين واحدة.
يعانــي معظــم مرضــى التصلــب المتعدد مــن ضعف عضلــي في أطرافهم 
وصعوبــة في التنســيق والتــوازن، وقــد تكون هــذه الأعراض شــديدة بما 

يكفي لإعاقة المشي أو حتى الوقوف.
وتختلــف علامــات وأعراض التصلــب المتعدد على نطاق واســع، وتعتمد 
على مقدار تلف الأعصاب، وأي الأعصاب مُصابة.  وبعض الأشــخاص 
المصابــن بالتصلــب المتعدد الحاد قد يفقدون القدرة على المشــي نهائيا، 

بينمــا قــد يمر غيرهم بفترات طويلة من ســبات المرض دون أي أعراض 
جديدة، ويمكن أن يسبب المرض تلفا أو تدهورا دائمين للأعصاب، وفقا 

لموقع »مايو كلينيك«.
ما هي أسباب الإصابة بالتصلب اللويحي؟

تعــدد الدكتورة إيمان المراكبي  أســباب الإصابــة بالتصلب المتعدد ومنها 
عوامــل وراثيــة بكون أحد أفراد الأســرة أصيب بالمــرض، وأخرى وراثية 

مع بيئية.
وتضيف »وفي ما يخص العوامل البيئة فهي »نقص فيامين د في الجسم، 
والتدخين، وعدم ممارسة الرياضة بشكل منتظم، والالتهابات الفيروسية 
التــي يتعامــل معهــا الجســم بشــكل خاطــئ، والســمنة، والســيدات أكثر 
عرضة للإصابة بالمرض من الرجال بنسبة ٣ إلى ١ نتيجة الهرمونات«.

هل يوجد علاج للمرض؟
بحســب »مايــو كلينك«، لا يوجد علاج يشــفي تماما مــن التصلب المتعدد 
حتى اللحظة، ومع ذلك، يمكن أن تســاعد العلاجات في ســرعة التعافي 

من النوبات، وتعديل مسار المرض وعلاج الأعراض«.
وتشير الدكتورة المراكبي، إلى أن المرض »مزمن يمكن التخفيف منه عن 
طريق الاســتمرار في العلاج بشــكل مستمر، وقد يكون مدى الحياة، وإذا 

لم يلتزم المريض بذلك فقد يتعرض لانتكاسة«.
وفي حــن أكــدت علــى عدم وجود »علاج قطعي شــاف مــن المرض«،  إلا 
أنها أشارت إلى »وجود دراسات حديثة حول إمكانية وقف تناول المريض 

للعلاج في حال تحسن حالته وعدم وجود انتكاسات والتهابات«.

فنان سوري يثير القلق من 

التصلب اللويحي

الممثل السوري يحيى بيازي
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توعـية

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

هناك أعراض نزلات برد أعراضها داخلية تتســبب بمعاناة للأشــخاص 
المصابــن بهــا، كعــدم القدرة علــى العطس أو طرد البلغــم خارج الصدر، 

بالإضافة إلى صعوبة في التخلص من الكحة.
وعــادًة مــا تصــل أعــراض البرد إلــى ذروتها في غضون يومــن إلى ثلاثة 
أيــام ويمكــن أن تشــمل، وفقــاً لمراكز الســيطرة علــى الأمــراض والوقاية 

.»CDC« منها
- العطس.

- انسداد الأنف.
-  سيلان الأنف.
-  التهاب الحلق.

-  السعال.

-  دموع العين.
-  نزول المخاط.

-  الحمى في بعض الأحيان.

-  الإرهاق العام في الجسم.

حالات تستدعي زيارة الطبيب
صعوبة في التنفس أو التنفس السريع.

الجفاف.
استمرار الأعراض لأكثر من 4 أيام، أو لمدة تزيد عن 10 إلى 14 يومًا.
تتحسن الأعراض، لكنها تعود أو تزداد سوءًا؛ مثل: الحمى أو السعال.

تفاقم الحالات الطبية المزمنة؛ مثل: الالتهاب الرئوي والربو.
نصائح للتعامل من البرد المكتوم

الحصول على الكثير من الراحة.
شرب الكثير من السوائل.

استخدم مرطبًا نظيفًا أو مبخر ضباب بارد.
استخدم قطرات أو بخاخ محلول ملحي للأنف.
استنشاق البخار من وعاء به ماء ساخن أو دش.

تنــاول حبــوب الاســتحلاب، لا يجب إعطاء الأطفال المســتحلبات خاصًة 
الذين تقل أعمارهم عن 4 سنوات.

اســتخدم العســل للتخلص من الكحة، للبالغين والأطفال بعمر ســنة على 
الأقل أو أكبر.

 البرد المكتوم 
وطرق التخلص منه
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النساء أكثر 
عرضة من الرجال 
للإصابة بخشونة 

الركبة، ويصاب 
معظم الناس بهذه 

الحالة بعد سن 
الـ40، لكن هناك 

عوامل أخرى 
مثل الإصابة أو 

الجينات يمكن أن 
تسبب حدوثها 
في وقت مبكر، 

وفقا لكليفلاند 
كلينيك.

❝

عظام

الفصــال العظمــي في الركبــة )خشــونة الركبة(، حالة شــائعة جــدا، وما 
يقرب من %46 من الناس سوف يصابون به خلال حياتهم.

وخشــونة الركبة هو مصطلح عام، غير علمي، يشــير إلى إصابة الركبة 
بمرض الفصال العظمي، ويعرف مرض الفصال العظمي بأسماء أخرى 
مثــل الفصــال العظمــي، أو التهاب المفصل التنكســي، أو الــداء المفصلي 

التنكسي.
أسباب خشونة الركبة

تحدث خشونة الركبة عندما يتآكل الغضروف في مفصل الركبة، فتحتكّ 
العظام في مفصل الركبة معا، مما يتســبب في احتكاك يؤدي إلى إصابة 

ركبتيك بألم أو تصلب أو تورم.
والنســاء أكثــر عرضــة مــن الرجــال للإصابة بخشــونة الركبــة، ويصاب 
معظــم النــاس بهــذه الحالــة بعد ســن الـــ40، لكــن هناك عوامــل أخرى 
مثــل الإصابــة أو الجينات يمكن أن تســبب حدوثهــا في وقت مبكر، وفقا 

لكليفلاند كلينيك. 
أعراض خشونة الركبة

- الألــم هــو أكثــر أعراض خشــونة الركبة شــيوعا، قد تؤلــم ركبتك عند 
تحريكها، أو حتى عندما تكون جالسا.

- تيبس الركبة، خاصة عند النهوض أو الجلوس مدة طويلة.
- تورم الركبة أو انتفاخها.

- صدور صوت طقطقة أو صرير عند تحريك الركبة.
إمكانية الشفاء

لا يوجــد عــاج شــاف لخشــونة الركبــة، ولكن يمكــن أن يســاعد العلاج 
والرعاية الذاتية في تخفيف الأعراض وإبطاء تطور الحالة.

ويمكــن للعلاجــات غيــر الجراحيــة تخفيــف الأعــراض وتأخيــر تطــور 
الحالة، وهناك أمور يمكن أن يفعلها الشخص لمساعدته 

على تقليل تطور المرض، مثل:
- استخدام الثلج أو الحرارة للتقليل من آلام الركبة وتيبسها وتورمها.

- فقــدان الــوزن أو الحفــاظ علــى وزن صحــي لتخفيــف الضغــط علــى 
الركبة.

- ممارسة أنشطة مثل السباحة وركوب الدراجات أو المشي فهي تساعد 
في الحفاظ على مرونة مفصل الركبة.

- يمكــن أن يــؤدي اســتخدام دعامــة الركبــة أو إضافــة ملحقــات ماصة 
للصدمات في حذائك إلى تقليل الضغط على ركبتيك.

هل المشي يعالج خشونة الركبة؟
المشي لا يعالج خشونة الركبة، ولكن يمكن للمصاب بخشونة الركبة أن 

يمارس المشي، بل يجب عليه ذلك، مع مراعاة 
التالي:

- استشارة الطبيب أولا قبل المشي.
- الإحماء.

- اختيار التضاريس المناسبة، تأكد من اختيار سطح مستو للمشي، 
مثل مضمار أو مركز تجاري، لتجنب الحوادث المحتملة أو الضغط 

غير المبرر على المفاصل.
- ابــدأ بالمشــي لفتــرات قصيــرة بوتيــرة معتدلــة ومريحــة، لا تمــش إذا 

شعرت بألم أو تعب.
العلاج من دون جراحة

- استخدام مسكنات الألم.
- العلاج الطبيعي.

- الحفاظ على وزن صحي.
- استخدام دعامة الركبة.

- استخدام الأحذية الخاصة.
- حقن الكورتيزون )الستيرويد(.

- العلاجات الجراحية لخشونة الركبة
- ترقيع الغضروف، حيث يســتخدم الغضروف الســليم لملء 

الثقب في الغضروف المتضرر
- قطع عظم الركبة 

- الاستبدال الجزئي للركبة 
- استبدال الركبة بالكامل 

5خطوات لتقليل خطر الإصابة
على الرغم من أنه لا يمكنك دائما منع خشــونة الركبة، فإن هناك 

خطوات تستطيع اتخاذها لتقليل خطر الإصابة بها، مثل:
-1 الحفاظ على وزن صحي.

-2 الحصول على كثير من الراحة.
-3 إذا كنــت تمــارس رياضــة الجــري، فافعــل ذلــك علــى العشــب أو 

الأسطح الناعمة.
-4 قــم بتنويــع روتــن لياقتك من خــال التمارين المنخفضة 

التأثير مثل السباحة أو ركوب الدراجات.
-5 أضف تمارين القوة الخفيفة إلى روتين لياقتك.

حالة 
مرضية 

شائعة تصيب 
46 % من 

الناس
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دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

❝
تسبب جميع الأدوية 

أثاراً جانبية، وفي 
معظم الأحيان، 

ترجع الآثار 
الجانبية إلى المادة 

الفعالة، ومن ثم 
فقد تتعرض لنفس 

الآثار الجانبية سواء 
استخدمت الإصدار 
الأغلى أو الأرخص 
سعراً لنفس الدواء.
 وبغض النظر عن 

الدواء الذي تتناوله، 
فيمكنك دوماً  

الاطلاع على آثاره 
الجانبية من النشرة 

المزودة بالعبوة 
الدوائية، فقد 

يختلف وصف الآثار 
الجانبية من إصدار 
لآخر لنفس الدواء.

عنــد توجهك للصيدلية لشــراء دواء موصــوف لك من قبل الطبيب، فقد 
يتــم إعطــاؤك دواء يبــدو لــك مختلفاً ويحمل اســماً آخر عــن ذلك الذي 
وصفــه لــك الطبيب، ويرجع ذلك إلى أنه يجب على الصيدلي أن يعرض 
عليــك البديــل الأرخص للدواء الذي تم وصفه لك، وبذلك يمكنك توفير 

المال. فالدواء يعمل بنفس الكيفية، إلا أنه أرخص فحسب. 
إصدارات مختلفة لدواء واحد

إنهــا المــادة الفعالــة ذاتها التي يتم اســتخدامها في علاج مــرض بعينه أو 
أعراض معينة. أيضا يحتوي الدواء على الِّسَواغ )المكونات غير الأساسية 
والإضافــات غيــر الفعالــة( كي يعطي الــدواء لوناً، وشــكلًا ومذاقاً، فإذا 
كانت هناك إصدارات مختلفة لنفس الدواء، فإن المادة الفعالة لا تتغير، 

في حين أن المكونات غير الأساسية هي التي قد تختلف. 
 نفس الفعالية والأمان

نظًــرا لكون الإصــدارات المختلفة لنفس الدواء تحتوي على المادة الفعالة 
ذاتها وبنفس الجرعة، فإن التأثير العلاجي يبقى هو ذاته، ومن ثم يكون 

لها نفس التأثير على نفس الأعراض والمرض.
يجــري اختبــار جميــع الأدويــة بــكل دقــة وعنايــة فضــاً عــن اعتمادهــا 
بواســطة هيئة دوائية تنظيمية قبل أن يتم طرحها بالأســواق، فيجب أن 
تستوفي جميع الأدوية المطروحة نفس معايير الفعالية، والأمان، والجودة 

بغض النظر عن اسمها أو سعرها أو شكلها أو مذاقها.
 قد تســبب جميع الأدوية أثاراً جانبية، وفي معظم الأحيان، ترجع الآثار 
الجانبيــة إلــى المــادة الفعالة، ومن ثم فقد تتعــرض لنفس الآثار الجانبية 

سواء استخدمت الإصدار الأغلى أو الأرخص سعراً لنفس الدواء.
 وبغض النظر عن الدواء الذي تتناوله، فيمكنك دوماً  الاطلاع على آثاره 
الجانبيــة من النشــرة المزودة بالعبوة الدوائيــة، فقد يختلف وصف الآثار 

الجانبية من إصدار لآخر لنفس الدواء.
يجب أن تعرف 

عندما تقوم شركة دوائية بطرح دواء جديد، فإنه يطلق عليه دواء أصلي، 
وعادة ما تكون حقوق براءة الاختراع محفوظة لمدة 10 سنوات. 

وبمجــرد أن تنتهــي مدة حقوق براءة الاختراع، يصبح للشــركات الدوائية 
الأخــرى الحــق في تصنيــع الــدواء ذاتــه، ويطلــق عليهــا حينئــذٍ الأدويــة 
الجنيســة أو ببســاطة الأدوية العامة، على ســبيل المثال، الأدوية التي لها 
نفس التأثير الدوائي وتعمل على معالجة نفس المرض، تماماً مثل الدواء 
الأصلــي. وعندمــا يكــون هناك العديد مــن الإصدارات لنفــس الدواء - 
أصليــة وجنيســة- فإنهــم يتنافســون ضد بعضهم البعــض، وهو ما يؤدي 
إلــى انخفاض ســعر الــدواء. وبهذه الطريقــة، يتم توفير المــال المصروف 

على الدواء لصالحك ولصالح المجتمع على حدٍ سواء.

دواء بنفس الفعالية لكنه أرخص!

نصائح لمستخدمي الأدوية
- يجب على الصيدلية أن تعرض عليك دائماً الدواء البديل الأرخص ســعراً - إلا إذا قام الطبيب الخاص بك 

بتوجيهها لصرف الدواء تماما كما هو مبين بالوصفة الطبية.
- احرص على تذكر المادة الفعالة التي يحتوي عليها دواؤك، وإذا لم تكن على يقين منها، فاســتعن بطبيبك أو 

الصيدلي لتقديم النصيحة.
- لا تقم بالتخلص من العبوة بدوائك، وأيضاً لا تتخلص من النشــرة الداخلية المرفقة مع عبوة الدواء، فالعبوة 

والنشرة تمدك بالعديد من المعلومات التي يجب أن تكون على علم بها حول دوائك.
- احرص دائماً على إخبار طبيبك إذا كانت لديك أي حساسيات من الأدوية.

- اسأل الصيدلي أو طبيبك الخاص إذا لم تكن على يقين بكيفية تناول الدواء.
- قــم دائمــاً بتدويــن جميع الأدوية التي تتناولها حاليــاً، وقدمها لطبيبك قبل أن يقوم بتحرير أي دواء 

جديد لك، وكذلك قم بتقديمها للصيدلي قبل أن يصرف لك أي دواء جديد.
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أمراض مزمنة

كانت أبحاث 
سابقة قد أظهرت 

وجود ارتباط 
بين الضوء 

الاصطناعي 
أثناء الليل وزيادة 

الوزن والسمنة، 
والخلل بوظيفة 

التمثيل الغذائي، 
وإفراز الأنسولين 

وتطور مرض 
السكري، وعوامل 

الخطر القلبية 
الوعائية.

❝
توصلــت دراســة حديثة إلــى أن تعرض غرفــة النوم للضــوء الاصطناعي 

الخارجي ليلًا يزيد من خطر الإصابة بمرض السكري.
وبيّنــت الدراســة التــي شــملت نحــو 100 ألــف شــخص بالــغ في الصــن،  
ونشُــرت في مجلــة »Diabetologia« أنّ مــن يعيشــون في بعض المناطق 
الصينيــة حيــث التلــوث الضوئي مرتفع ليلًًا، كانوا أكثــر عرضة للإصابة 
بمرض السكري بنسبة تقارب ٪28 مقارنة مع الأشخاص الذين يعيشون 

في المناطق الأقل تلوثًا.
وقالت الدراســة إنّ التلوث الضوئي في المناطق الحضرية واســع الانتشار 
لدرجة أنه قد يؤثر على الضواحي، ومنتزهات الغابات التي تبعد عشرات 

بل مئات الأميال عن مصدر الضوء.
وكانــت أبحاث ســابقة قد أظهرت وجود ارتبــاط بين الضوء الاصطناعي 
أثناء الليل وزيادة الوزن والسمنة، والخلل بوظيفة التمثيل الغذائي، وإفراز 

الأنسولين وتطور مرض السكري، وعوامل الخطر القلبية الوعائية.
وبيّنت الدراسة أنّ النوم لليلة واحدة فقط على ضوء خافت، مثل تشغيل 
جهاز التلفزيون من دون صوت، أدّى إلى رفع نسبة السكر في الدم ومعدل 

ضربات القلب لدى الشباب أثناء تجربة اختبار النوم.

وأظهــرت دراســات ســابقة أنّ معــدل ضربات القلــب المرتفع ليلًا يشــكّل 
عامــل خطــر للإصابة بأمراض القلب مســتقبلًًا والوفــاة المبكرة، في حين 
أنّ ارتفاع مســتويات الســكر في الدم يشي بمقاومة الأنسولين، وقد يؤدي 

ذلك في النهاية إلى الإصابة بمرض السكري من النوع 2.
وأوضــح الدكتــور غاريــث ناي، كبيــر محاضري علم وظائــف الأعضاء في 
جامعة تشيســتر بالمملكة المتحدة، وغير المشــارك في الدراســة، أنّ »النوم 

الصحي مهم للغاية لمنع تطوّر مرض السكري«.
واســتخدمت الدراســة الجديــدة بيانــات مــن دراســة مراقبــة الأمــراض 
غيــر المعديــة في الصين عــام 2010، وطلبــت عيّنات تمثيلية من الســكان 
الصينيــن عن الديموغرافيا الاجتماعيــة، وعوامل نمط الحياة، والتاريخ 
الطبي، وصحة الأسرة. وتم جمع عينات الدم ومقارنتها مع صور الأقمار 
الصناعيــة لمســتويات الضــوء في المنطقــة الصينيــة التــي يعيــش فيها كل 

شخص.
ووجــد التحليــل أنّ التعــرض المزمن للتلوث الضوئي ليلًا يرفع مســتويات 
الســكر في الــدم، ويــؤدي إلى زيــادة مخاطــر مقاومة الأنســولين، ومرض 

السكري.

الطبية / محمد العزيزي

التلوث الضوئي وصلته بـ«السكري«

يعتبر ســرطان الفم من أكثر أنواع الســرطانات شــيوعا، التي 
تســتنفر الباحثين والعلماء للحد منها في محاولة للتنبؤ ببعض 

المؤشرات التي قد تكون منبها مبكرا.
أما أبرز هذه العلامات، فإنها وفقاً لما أورده موقع قناة »سكاي 

نيوز »، كما يلي: 
1 - القرحة

لا تمثــل القرحــة في حــد ذاتهــا مشــكلة، وغالبــا ســتختفي في 
غضــون أيــام قليلــة، لكــن عــدم شــفائها، يعتبر علامة شــائعة 

لسرطان الفم.
2 - الألم

تشــير التحليلات إلى أن الإحســاس الدائم بالألم أو التورم في 
الفم الذي لا يختفي هو أكثر الأعراض شيوعا.

3 - مشاكل البلع
إذا كنت تعاني من ألم أثناء الأكل، أو إحســاس بالحرقان عند 

المضغ أو مشــاكل في البلع، فقد يكون الســبب في ذلك هو 
سرطان الفم.

4 - نتوء في الرقبة
يعُد التورم في واحدة أو أكثر من العقد الليمفاوية 
في الرقبة علامة شــائعة لكل من ســرطان الفم 

والبلعوم.
5 - رائحة الفم الكريهة

يعاني الكثير من الناس من رائحة الفم الكريهة 
مــن وقــت لآخــر وعــادة مــا يكــون ذلك بســبب 

الطعام، ولكن المصاب بالسرطان، غالبا ما تكون 
له رائحة فم كريهة.

وأيضــاً قــد يعانــي المريض أيضا من تورم أو ســماكة 
في الشــفة، أو وجود كتلة في الفم، أو صعوبة في تحريك 

الفك أو ألم في الأذن لا يزول في غضون أيام قليلة.

علامات لتجنب سرطان الفم
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تغذية

تعمل الحمضيات 
على تقوية 

جهاز المناعة 
وتقي الجسم 

من الفيروسات، 
وينصح بشرب 

شاي زهر 
الليمون الدافئ 

مع ملعقة من 
العسل كمساعد 

للتعامل مع 
النزلات والتهاب 
الشعب الهوائية، 
لاحتوائهما على 

فيتامين "سي".

يكثــر تناول الحمضيات خلال فصل الشــتاء نظــرا لفوائدها العديدة في ❝
مواجهة أمراض المواسم الباردة وغناها بكثير من الفيتامينات والعناصر 

التي تقوي المناعة.
ونقلــت وكالة الأناضول عن اختصاصيــة التغذية والحمية دينا بي ديلي، 
إن موســم الحمضيــات يبــدأ في العادة منذ منتصــف الخريف حتى آخر 
أيام الشتاء، مشيرة إلى أن موسم الشتاء يجلب الطقس البارد والأمطار 
والثلــوج، إضافــة إلــى الفواكــه والحمضيــات والخضروات المميــزة التي 

تحتوي على فيتاميني “سي”  و”بي” .
وأهم الحمضيات التي تظهر في الشتاء هي الليمون، البرتقال، اليوسفي، 
وتعزز صحة الإنسان وتحد من خطر الإصابة بالفيروسات والأمراض.

وتقدم اختصاصية التغذية والحمية التركية في ما يلي  الفوائد الصحية 
المرتبطة بالحمضيات والليمون:

تنتشــر في فصــل الشــتاء نــزلات البــرد والإنفلونزا وغيرهــا، ولذلك فإن 
الحمضيات تعمل على تقوية جهاز المناعة وتقي الجسم من الفيروسات، 
وينصح بشرب شاي زهر الليمون الدافئ مع ملعقة من العسل كمساعد 
للتعامــل مع النزلات والتهاب الشــعب الهوائيــة، لاحتوائهما على فيتامين 

“سي”.
المحافظة على صحة الجهاز الهضمي وحمايته من الالتهابات والعدوى، 
حيــث تعمــل الحمضيــات ومنهــا الليمــون،  علــى تنظيــم الهضم 
والوقاية من الإمساك، كما أنها تحتوي على 22 من مضادات 

الأكسدة التي تقلل خطر الإصابة بالأمراض السرطانية.
يعتبر الليمون منشطا للكبد، كما أنه يساعد على حمايته.

المســاعدة في التخلص من الوزن، حيث تمتاز الحمضيات بقلة الســعرات 
الحرارية ووفرة الألياف، وينصح بشرب كوب من الماء الدافئ مع عصير 

الليمون وتناوله قبل الطعام.
إبطــاء تلــف خلايــا الجســم، لأن احتــواء الليمــون علــى نســبة عالية من 
فيتامــن “ســي” يجعلــه مــن مضــادات الأكســدة القويــة التــي تحــارب 

الطفرات المسببة لأعراض الشيخوخة المختلفة.
ترطيــب البشــرة: تحتــوي الحمضيــات على المــاء وتســاعد في الترطيب، 
كما أن تناولها باســتمرار يســاعد على تعزيز نمو الأظافر وتقوية جذور 

الشعر.

مضاعفات صحية
وإلــى جانــب الفوائد تنبه خبيــرة التغذية والحمية بي ديلي إلى أن هناك 
مضاعفــات صحيــة تصاحــب بعــض الحمضيــات، مثــل الاضطرابــات 
الهضمية والإســهال وألم البطن بســبب احتوائها على كمية عالية نسبيا 
من الألياف، إضافة إلى الشعور بحرقة في المعدة لدى بعض الأشخاص، 
كما أن هناك تفاعلات سلبية مع بعض أنواع الأدوية، فإذا كان الشخص 
يتنــاول أدويــة يجب عليه أن يستشــير طبيبه، خاصة قبــل تناول الغريب 

فروت.

6
فوائد 

للحمضيات 
في الشتاء

أكلات ممنوعة على مرضى حساسية الجلد
هناك العديد من الأنشطة التي تسبب في زيادة حساسية الجلد سوءًا وتطورها بشكل سلبي، ومنها: بعض أنواع الأطعمة التي نستعرض 

هنا أبرز أنواع الأكل الممنوعة على مرضى حساسية الجلد.
وتشمل قائمة الأطعمة التي تسبب تهيج حساسية الجلد وزيادة أعراضها سوءًا ما يأتي:

- التوابــل: تضــاف التوابــل إلــى الأطعمــة لإعطاء النكهــة إلا أنها قد تكون مهيجة لحساســية الجلد، ومن أنواع التوابل الشــائعة المهيجة: 
القرفة، والقرنفل، والكزبرة، والحلبة، والثوم، والفانيلا.

- الفول الســوداني: لا يعد الفول الســوداني من قائمة الأكل الممنوع لمرضى حساســية الجلد فقط، بل إنه أيضًا يســبب حساســية خطيرة، 
تتمثل أعراضها بتورمات الجلد، وضيق التنفس، ومشاكل الجهاز الهضمي.

- الأطعمــة المحتويــة علــى نســبة عاليــة من الســكر: إذ إنهــا تهيج الأعــراض، مثل)الكيك، ومشــروبات القهــوة، والمشــروبات - الغازية، 
والعصائر، والوجبات السريعة كالبرغر(.

- الأطعمة المصنعة والمحتوية على المواد الحافظة: قد تؤدي إلى تفاقم أعراض حساســية الجلد؛ لأنها تحتوي على مســتويات مرتفعة 
من الدهون المتحولة.

-   الطماطم، الحليب ومشتقاته،  البيض،  السمسم، الصويا، المحار.
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طب بديل

يمنع بشكل غير 
مباشر، تراكم 

الكولسترول في 
الكبد، وبالتالي 
يمنعه من المرور 
إلى مجرى الدم، 

الأمر الذي 
يؤمّن وقايةً 

للقلب والأوعية 
الدموية.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

الزيتون من القلب إلى الدماغ
الزيتون، أحد الثمار الصغيرة التي تنمو على أشجار الزيتون، وتتميز باحتوائها 
على الفيتامينات والمعادن ومضادات الأكسدة التي تفيد صحة القلب والعظام 

والدم والدماغ.
وللزيتون العديد من المنافع والفوائد الصحية، أوجزها موقع الكونسلتو في التالي:

يحتــوي الزيتــون علــى العديد من مضادات الأكســدة التي تســاعد بشــكل كبير في 
مكافحة الالتهاب ومن ثم تقليل فرص الإصابة بأمراض القلب والسرطان وغيرها 

من الأمراض المزمنة.
يتميز الزيتون باحتوائه على حمض الأوليك الذي يساهم في تحسين صحة القلب وذلك 

من خلال تنظيم مستويات الكوليسترول وتقليل الكوليسترول الضار، وبالتالي تقليل ضغط 
الدم.

يســاعد تناول الزيتون باســتمرار على تقليل الإصابة بترقق العظام وتحسين كتلة العظام والحماية من 
فرص تكسر العظام أو هشاشتها.

تناول الزيتون يقلل من فرص الإصابة بالسرطان والأمراض المزمنة الاخرى، لاحتوائه على العديد من 
العناصر الغذائية التي تحد من نمو الخلايا السرطانية بل وتقضي عليها نهائيًا بمختلف أنواعها بما في 

ذلك سرطان الثدي والقولون والمعدة.

تتمتــع فاكهة التفــاح بمنافع صحية متعددة،  نظراً لتكوينها 
النشط بيولوجياً، ومحتوياتها من المواد الكيميائية النباتية، 
والأليــاف الغذائيــة. وهنــاك مجموعــة فوائــد لا تصــدق 

لعصير التفاح على الريق، أبرزها: 
نظــراً إلــى أن التفــاح يحتوي على حمض الأســكوربيك 

)فيتامــن ســي(، وهــو عنصــر غذائــي أساســي 
لإنتــاج الكولاجــن؛ فــإنَّ اســتهلاك عصيره 

يســاعد في الحفــاظ على صحــة الجلد. 
كما يحتوي على كمية معينة من فيتامين 

إي، وهو مضادّ قوي للأكسدة.
وهــو  الهيســتيدين،  علــى  يحتــوي 
حمض أميني يعمل كموسّــع للأوعية 
إصــاح  في  ويســاعد  الجســم،  في 
الأنســجة، وخصوصاً في نظام القلب 

والأوعية الدموية.
تراكــم  مباشــر،  غيــر  بشــكل  يمنــع 

الكولســترول في الكبد، وبالتالي يمنعه من 
المــرور إلى مجــرى الــدم، الأمر الذي 

والأوعيــة  للقلــب  وقايــةً  يؤمّــن 
الدموية.

يعُزز تكوين كتلة العضلات، كما 
يساعد في تحويل الكربوهيدرات 

التي يحتويها إلى طاقة.
يســاعد  أن  بانتظــام، يمكــن  تناولــه 

في تخفيــف آلام العضــات بعــد التدريــب 
الصباحي قبل الإفطار، أو بعد يوم عمل طويل.

يؤثــر البوتاســيوم الــذي يحتــوي عليه هذا العصير، بشــكل 
إيجابي على العظام، لأنه يساعد على زيادة كثافتها.

يعتبر  منشّطاً طبيعياً معتدلاً، يمكن أن يساعد في تخفيف 

الانزعاج الخفيف في الجهاز الهضمي. 
يمكــن تناولــه باعتدال في حــال الإصابة بالإســهال. فهو لا 
يعمل على »تهدئة« الجهاز الهضمي وتوفير الراحة فحسب؛ 

بل يرطّب الجسم أيضاً ويعوّضه عن خسارة السوائل.
يحتوي على حمض الماليك، الذي قد يحسّن 

مستوى الهضم، ويمكن أن يدعم وظائف 
الكبد. وبالاشتراك مع الألياف 

والمعادن الأخرى المحفزة فيه، فانه 
قد يخفف من أعراض الإمساك 

والتشنج والانتفاخ.
من المعروف أن مضادات 

الأكسدة تمنع الإجهاد 
التأكسدي في الجسم. وقد 
يكون لعصير التفاح القدرة 
على تقليل مخاطر الإصابة 

بمرض ألزهايمر.
يمكــن أن يســاعد عصيــر التفاح في 

تحسين التمثيل الغذائي.
يحفز عصير التفاح، عند 
إدرار  المــاء،  مــع  دمجــه 
البــول ممــا يعــزز إطلاق 
الأملاح والدهون الزائدة 
أن  ويمكــن  الجســم.  مــن 
القلــوي  المحتــوى  يســاعد 
أيضاً في عصير التفاح، في طرد 
الســموم، والحفاظ على توازن جيد في درجة الحموضة في 

الجسم، والذي قد يعمل بالتالي كمطهر للكبد.
قــد يســاعد فيتامين أ الموجــود في التفاح، علــى زيادة حدّة 

الرؤية، والوقاية من بعض مشاكل النظر.

عصير يدعم 
وظائف الكبد
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نبض

تحتوي الأوعية 
الدموية على 

مليارات الخلايا 
الصغيرة التي 

تبطن أسطحها 
الداخلية، 

تسمى »الخلايا 
البطانية« 
أو »النسيج 
البطاني«، 

وتعرف أيضا 
باسم »خلايا 

الأندوثيليوم«.

❝

Etoricoxib Tablets
2x10 Tablets

طــوّر أســتاذ الأوعية الدموية والطــب الرياضي الألماني 
البروفيســور مارتــن هالــه، نظامــا خاصــا للحفاظ 

على خلايا الأوعية الدموية بأفضل حال ممكنة.
أطلــق البروفيســور هالــه على نظامــه »نظام 
الشــخص  علــى  يتوجــب  الــذي  النقــاط«، 
بموجبــه أن يجمــع 100 نقطة في الأســبوع 
للحفــاظ علــى خلايــا الأندوثيليــوم، أي 

بمعــدل يبلغ حوالــي 15 نقطة في اليوم 
الواحد.

علــى  الدمويــة  الأوعيــة  وتحتــوي 
مليارات الخلايا الصغيرة التي تبطن 

أســطحها الداخليــة، تســمى »الخلايــا 
البطانية« أو »النسيج البطاني«، وتعرف 

أيضا باسم »خلايا الأندوثيليوم«.

وليعمــل نظــام الأوعية الدموية بكفاءة، لا بد من الحفاظ على 
خلايا الأندوثيليوم بحالة مثالية حتى سن الشيخوخة. ويمكن 
تحقيــق ذلــك بمقدار ســليم مــن التمارين والاســترخاء الكافي 

والنظام الغذائي الصحيح، بحسب مجلة »فوكوس« الألمانية.

ويهــدف النظــام، إلــى حماية خلايا الأندوثيليوم التي تشــارك 
في عمليــات مهمة في الجســم. وبحســب النظــام، يمكن إعادة 
الخلايــا إلــى مرحلة الشــباب حال جمع أكثر مــن 120 نقطة. 
أمــا مــن يجمــع أقــل مــن 100 نقطة في الأســبوع، فإنــه بذلك 

يجعل خلايا الأندوثيليوم مهددة بالشيخوخة قبل الموعد.
........ طريقة جمع النقاط  ........

وفقــا لحســابات البروفيســور هالــه، يمكــن جمع 
النقــاط الـــ15 اليوميــة مــن خــال ممارســة 
الرياضة وتناول الطعام الصحي؛ فممارسة 
الرياضــة تضمــن الحصول علــى 10 نقاط، 
وفي حــال تنــاول طعــام صحــي يحصل المرء 

على 5 نقاط.
أولًا: جمع النقاط من خلال الرياضة

المشي السريع لمدة 10 دقائق، وهذا يساوي نقطتين.
الركض لمدة 10 دقائق، وهذا يساوي 4 نقاط.

10 دقائق من تمارين القوة، وهذا يساوي نقطتين.
10 دقائق من الهرولة، وهذا يساوي 3 نقاط.

10 دقائق من ركوب الدراجة، وهذا يساوي نقطة واحدة.
المشــي 1000 خطــوة )النشــاط اليومــي(، وهذا يعــادل نقطة 

واحدة.

ثانيا: جمع نقاط عن طريق التغذية
عدم الأكل بين الوجبات، وهذا يساوي نقطة واحدة في اليوم.

عــدم تناول مشــروبات محلاة، وهذا يســاوي نقطة واحدة في 
اليوم.

عــدم تنــاول وجبات ســريعة أو وجبات جاهزة، وهذا يســاوي 
نقطة واحدة في اليوم.

تناول الأسماك، وهذا يساوي نقطة واحدة لكل وجبة.
تنــاول الفاكهــة والخضــار، وهــذا يســاوي نقطــة واحــدة لكل 

وجبة.

ثالثا: الاسترخاء
30 دقيقة من الاسترخاء يساوي نقطة واحدة في اليوم.

نظام خاص للحفاظ على 
الأوعية الدموية

مرضى التهاب الأمعاء معرضون للنوبة القلبية
كشــفت دراســة  أن المصابــن بأمراض التهاب الأمعاء يزداد لديهم خطــر الإصابة بأمراض القلب 

والأوعية الدموية، مقارنة بالأشخاص الذي يتمتعون بجهاز هضمي سليم.
وتوصلــت الدراســة لهــذه النتيجــة بعد تحليل الســجلات الطبية لأكثر من 17.5 مليون شــخص، 
تتــراوح أعمارهــم مــن 18 و 65 عامًــا، ليجــد الباحثــون أن مرضــى التهاب الأمعــاء أكثر عرضة 
 Medical" بمقــدار الضعــف للإصابــة بالنوبــة القلبيــة، وفقاً لمــا نقله موقع "الكونســلتو" عــن

."News Today
وأوصى الباحثون مرضى التهاب الامعاء، ولا سيما المصابين بالقولون العصبي، بفحص القلب بشكل 

دوري، كوسيلة وقائية، لمنع الإصابة بالنوبة القلبية.
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صحة إنجابية

❝
ارتفاع مستويات 

هرمون 
البروجسترون 

خلال فترة الحمل 
له تأثيرات سلبية 

على الجهاز 
الهضمي، إذ يؤدي 

إلى الإمساك 
وتراكم الغازات، 
مما يتسبب في 
الشعور بألم في 

البطن.

يثير ألم البطن خلال فترة الحمل قلق النساء، خوفًا من أن يكون مؤشرًا 
على الإصابة ببعض المشكلات الصحية، لذلك يذهبن إلى طبيب النساء 
والتوليــد، لمعرفة الســبب والحصــول على العلاج المناســب. ويقول موقع 

»الكونسلتو” أن أسباب ألم البطن أثناء الحمل، هي: 
 أولًا: أسباب ألم البطن العادية أثناء الحمل :

- ألم الرباط المستدير1 
 قــد يكــون ألم البطن أثناء الحمل ناتًجا عن الضغط الذي يتعرض 
لــه الرباط المســتدير، الممتد من الرحم إلــى الفخذ، عندما تقوم الحامل 
بتغيير وضعية جسدها،  وقد ينتج أيضاً عن تمدد الرحم في الثلث الثاني 

من الحمل، لاستيعاب حجم الجنين.

- الإمساك2 
 ارتفــاع مســتويات هرمــون البروجســترون خــال فتــرة الحمل له 
تأثيــرات ســلبية علــى الجهــاز الهضمي، إذ يــؤدي إلى الإمســاك وتراكم 

الغازات، مما يتسبب في الشعور بألم في البطن.

- انقباضات براكستون هيكس3
تحدث هذه الانقباضات للحامل بســبب توســع عنق الرحم، ورغم 
آلامهــا المزعجــة، لكنهــا ليســت خطيــرة، علــى عكــس تقلصات مــا قبل 
الولادة، التي تجعل الحامل غير قادرة على الحديث أو القيام بالأنشطة 

العادية.
ثانيا: أسباب ألم البطن الخطيرة أثناء الحمل: 

- الحمل خارج الرحم1 
ص الحامــل بهــذه الحالة، عندما تنغــرس البويضة المخصبة   تشــخِّ

لديهــا في مــكان خارج الرحم، مثل قناة فالــوب، وتظهر أعراضها ما بين 
الأسبوع الرابع والثاني عشر من الحمل، وتشمل )ألم في البطن أو الكتف 

وعند التبرز أو التبول، النزيف(.

- إجهاض2
 آلام البطن عند الحامل في الأسبوع الثالث عشر، قد تكون مؤشرًا 
علــى الإجهــاض، خاصةً إذا كانت تحدث كل 5 أو 20 دقيقة، ويصاحبها 

نزيف مهبلي، يتراوح لونه بين الأحمر الفاتح والبني.

- انفصال المشيمة3
يعــد ألــم البطــن المســتمر عنــد الحامــل أحــد أعــراض انفصــال 
المشــيمة، الذي يســبب أيضًا خروج سائل دموي من المهبل والشعور بآلام 

الظهر ونزول ماء الجنين.

- تسمم الحمل4
 غالبًا ما يحدث تســمم الحمل بعد الأســبوع العشــرين، تعاني فيه 
الحامــل مــن ارتفاع ضغط الدم وزيــادة البروتين في البول وألم في الجزء 

العلوي من البطن والغثيان والقيء.

- التهاب المسالك البولية5
إذا كانــت آلام البطــن عنــد الحامــل في الجــزء الســفلي، مصحوبة 
بحرقان في البول وألم أسفل الظهر والحمى والتعرق والقشعريرة، فهذا 

يعني أنها مصاب بالتهاب المسالك البولية.

ويجــب علــى الحامــل زيــارة الطبيــب، فــوراً، إذا كان ألــم البطــن ترافقه 
الأعراض التالية )ألم شديد أم مستمر لمدة 30 دقيقة أو أكثر،  النزيف 
مهبلي، الحمى، القشعريرة، إفرازات مهبلية غير طبيعية،  الدوخة،  ألم 

أثناء التبول،  الغثيان أو القيء(.

أسباب 
ألم البطن 

أثناء الحمل 
وعلاجه

كيفية حماية الجنين من الخناق
أوصت دراســة حديثة النســاء، بضرورة تناول حبوب زيت السمك ومكملات 
فيتامين د أثناء الحمل تحت إشــراف طبيب مختص، لأنهما يســاعدان على 

حماية الجنين من مرض شائع بعد الولادة.
وأظهرت الدراسة أن الأطفال الذين ولدوا للأمهات تناولن مكملات فيتامين 
د وكبســولات أوميجا 3 خلال الحمل أقل عرضة للإصابة بالخناق، بحســب 

»روسيا اليوم«.
والخناق عدوى فيروسية تصيب الجهاز التنفسي، قد يحتاج الطفل المصاب 

بــه إلــى العــاج في المستشــفى، لأنــه يســبب مشــاكل في التنفــس، تســتدعي 
الخضوع للتهوية الميكانيكية.

وتوصلت الدراســة لهذه النتيجة، عن طريق إلزام 736 ســيدة حامل بتناول 
جرعــات مختلفــة، قياســية وعاليــة، مــن مكمــات فيتامين د وحبــوب زيت 
الســمك يوميًــا، مــن الأســبوع الرابع والعشــرين مــن الحمل حتى الأســبوع 

الأول بعد الولادة.
ووجدت أن الخناق لدى الأطفال الذين تناولت أمهاتهم حبوب زيت السمك 
ومكمــات فيتامــن د أثناء الحمــل تنخفض لديهم فــرص الإصابة بالخناق 

بنسبة %38 و%40 على الترتيب.
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14 
Enteric Coated Tablets

Treatment Of Gastric & Duodenal Ulcers

Peptic Care



أطفال

اللّعب لفترات 
قصيرة مع 

أطفالكم يمكن 
أن يمثل حافزاً 
قوياً لتذكير 

البالغين 
بقدرتهم على 
دعم أطفالهم، 
ويمنحهم أيضاً 
فرصة لنسيان 
العمل وغيره 

من الالتزامات.

❝

IVABRADINE 5 MGCOBRAD-5
2x7 Tablets

3x10 Capsules

Methylcobalamin Capsules   1500 mcg

ACMENERV FORTE

يؤكــد خبــراء الصحــة العامــة، أن الأطفــال الذيــن يلعبــون بانتظــام مع 
والديهم هم أقل عرضة للإصابة بالقلق والاكتئاب والعدوانية ومشــاكل 

النوم.
وتعرف منظمة اليونيسف اللعب على أنه الوسيلة التي يتعلم من خلالها 
الأطفــال الصغــار ويفهمــون العالم من حولهم. فبينما يســتمتع الأطفال 
باللعّب، تجدهم ينخرطون بالعمل على أجزاء أساسيّة ترتبط بتطورهم، 

مثل اكتساب المهارات الحركية والمعرفية والاجتماعية والعاطفية.
 لكن أثر اللعب يمتد إلى ما هو أبعد من مرحلة التعلمّ المبكر: فله أيضاً 
دور رئيســي في بنــاء الصحــة العقليــة للطفــل،  وصحــة الوالــد العقلية 
أيضــاً، تبــنّ لمــاذا يعد تخصيــص وقت للعب أمــراً ممتعــاً وصحياً على 

حد سواء.
تقوية الرابطة بينك وبين طفلك

إن تشــارك لحظــات الفرح بمــا فيها من مرح وتعلم يســاعد على تعزيز 
الارتبــاط بــن الأطفــال ومقدمــي الرعايــة, وبمــا أنــك أول رفيــق لعب 
لطفلــك الصغيــر، فإنك تســتطيع توفير فرص التعلــم والتواصل للطفل 
في المنزل, وعندما تلعبان معاً، ستستطيع رؤية العالم من منظور طفلك.

لراحتــه  وتســعى  وعندمــا تحــب طفلــك 
وتهتــم بــه، فإنــك ترســي أســس 
العاطفيــة  مهاراتــه  تطويــر 
والاجتماعيــة التــي تدعــم 
صحتــه العقلية ورفاهيته 
وفقــاً  المســتقبلية، 

لـ«اليونيسف«.
 خفض 

مستويات 
التوتر
يعد اللعّب 

بالألعاب مع 
الأطفال 

وممارسة 
الرقص 

والغناء معهم 
من الأساليب 

الناجحة في التخلص من التوتر بالنسبة لك ولطفلك، فعندما تسعد 
بلحظات هنيئة مع طفلك وتضحك معه، يطلق جسمك الإندورفينات 

التي تعزز الشعور بالسعادة.
وبحسب اليونيسف،  فحتى اللعّب لفترات قصيرة مع أطفالكم يمكن أن 
يمثل حافزاً قوياً لتذكير البالغين بقدرتهم على دعم أطفالهم، ويمنحهم 

أيضاً فرصة لنسيان العمل وغيره من الالتزامات.

أضــف إلــى ذلك، فقد أظهرت البحــوث أن تخصيص وقت للعب يحمي 
الأطفــال مــن الآثار الســلبية الناتجة عن الإجهاد النفســي طويل الأمد، 
فيمكن للمواقف العصيبة التي تستمر لزمن طويل أن تؤثر على الصحة 
البدنية والعقلية للطفل, إلا أن اللعب والعلاقات الإيجابية الداعمة من 

طرف البالغين تسهم في التخفيف من هذه الآثار.

تدبّر المشاعر الصعبة
عندمــا يتعامل الأطفال مع مواضيع عاطفية معقدة، فغالباً ما ســيظهر 
ذلــك في لعبهــم, وإن إعطــاء الأطفــال فرصة للعب يعينهــم على التعبير 
عــن مشــاعرهم المختلفــة، مثــل الألــم والخــوف ولوعــة الفــراق، وذلــك 
رغــم اســتمرار تصرفهم كأطفــال, فاللعّب يمنحهم القــدرة على التعبير 
عــن الأشــياء التــي يجابهونها والتي ليــس لديهم بعد الكلمات المناســبة 
لشــرحها تفصيــاً, ويلجــأ الأطفال إلــى اللعّب التخيليّ لتكــرار المواقف 
المؤلمة في محاولة منهم لاســتيعاب أثر ما يحدث. على ســبيل المثال، إذا 
كان طفلــك قد شــاهد شــخصين بالغــن يتقاتلان، فقــد يعيد خلق هذا 

الصراع بين الدمى التي لديه.

 بناء الثقة
إن تســوية المشــكلات والتوصــل إلــى حلول إبداعية أثنــاء اللعب أو أثناء 
العمل على حل لغز ما يمنح الأطفال شــعوراً بالإنجاز والمقدرة, فعندما 
تخصص بعض الوقت للعّب مع طفلك الصغير، يدرك أهميته لديك وأن 
والديــه يســتمتعان بوقتهما معه. ينبغــي أن تعطي طفلك كامل اهتمامك 
ووقتــك أثنــاء اللعّــب وأن تضــع كامــل جهــدك في اللعّبــة التــي تلعبانهــا 
معــاً. يتعــرّف طفلــك من خلال تجربة مشــاركة اللعّــب على مدى الحب 
والأهميــة التــي يحظــى بهمــا لدى والديــه،  لذا ابتســم وشــاركه اللعّب 

واستمتع بكل لحظة.

34
Almajalah Alttebiah

العدد )59(نوفمبر 2022

اللعب مع الأطفال 
أكثر من مجرد متعة



صحة وجمال

3x10 Capsules

Methylcobalamin Capsules   1500 mcg

ACMENERV FORTE

❝
يتكون هذا »الماسك« 

من البابايا والموز 
والليمون والعسل 
ودقيق الحمص. 

تساعد هذه 
المكونات على تفتيح 

البشرة وتغذيتها 
بصورة طبيعية، 
نظرًا لأن جميع 

المكونات السابقة 
غنية بالفيتامينات 

والمعادن، يمكن 
هرسها لتتحول إلى 

عجينة، وتوضع 
على الوجه بالكامل 

وتغسل بعد 20 
دقيقة.

تشــكو بعض النســاء والفتيات من ظهور لون بني داكن على الرقبة الذي 
يعُــرف بالتصبــغ، وقد يقلل مــن فرص الحصول على لون بشــرة موحدة 
ويســبب إزعاجًا لصاحبته، لكن هناك بعض المواد الطبيعية المســتخدمة 

في علاج اسمرار الرقبة.
وتقــدم العلاجــات الطبيعيــة فوائد عديدة، تقلــل تصبغ الجلد ما 

يســاعد على تبييض البشــرة،  نســتعرض هنــا أبرزها وفقاً 
 ،»Medicine net«  لما نقله موقع »الكونســلتو« عــن موقع
علمــاً بأنــه يمكن دهن الوجــه أو الرقبة مرتين إلى ثلاث 

مرات في الأسبوع.
الزبادي والكركم

يمكن إعداد »ماســك« من الزبادي والكركم والليمون 
ودقيــق الحمــص، يمكــن وضــع الخليــط علــى الوجــه 
والرقبة والمناطق الأخرى التي تعاني التصبغ، وتركه 

لمدة 30 دقيقة ثم غسله.
البابايا والموز

يتكون هذا »الماسك« من البابايا والموز والليمون والعسل ودقيق الحمص. 
تساعد هذه المكونات على تفتيح البشرة وتغذيتها بصورة طبيعية، نظرًا 
لأن جميع المكونات الســابقة غنية بالفيتامينات والمعادن، يمكن هرســها 
لتتحول إلى عجينة، وتوضع على الوجه بالكامل وتغسل بعد 20 دقيقة.

خل حمض التفاح
يحتــوي خــل التفاح على حمض الأســيتيك الذي يمكــن أن يخفف تصبغ 
الجلد.  يجب تخفيف خل التفاح بالماء قبل اســتخدامه مثل وضع ملعقة 
واحدة من خل التفاح على كوب ماء، ثم بعدها دهنه على الجلد المصاب 
وغســله بعد دقيقتين إلى ثــاث دقائق، يمكن تكرار هذه العملية 

يوميًا من مرة إلى مرتين.
الصبار

يحتــوي الصبــار على مــادة تعُرف باســم »لاتكس 
الصفــراء« التــي تعتبــر عــاج طبيعــي للتصبــغ، 
فضــاً عــن »جــل« الصبــار )مــادة هلاميــة نقية( 
تســهم أيضًا في التخلص من تصبغات الجلد. يجب 
وضع الصبار على البشــرة ليلًًا وغســله في الصباح 

للحصول على بشرة ذات لون موحد.
الحليب 

 يســاعد الحليــب وحتــى اللــن الرائــب علــى تفتيح البشــرة 
لاحتوائهمــا علــى حمــض اللاكتيــك. يمكــن نقع كــرة قطنيــة في الحليب 
العادي ثم وضعها على جميع المناطق المصابة ثم غسلها بعد 20 إلى 30 
دقيقة. ويمكن تكرار ذلك مرة أو مرتين في اليوم، يساعد الحليب أيضًا 

على ترطيب البشرة، لذا هو مناسب في فصل الشتاء.

علاجات منزلية لاسمرار البشرة
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يعتبر الورد عنصر أساســي لصحة بشــرتك عامة وشــفاهك خاصة 
لغناه بفيتامين E، وهو عنصر أساسي لصحة بشرتك، بالإضافة إلى 
الحليــب لاحتوائــه على حمض اللاكتيك، وهذا يســاعد على تقشــير 

شفتيك وإزالة خلايا الجلد الميتة منها.
تعمــل الفيتامينــات والمعــادن الأخرى الموجــودة في الحليب أيضاً على 
إمداد شــفتيك بالتغذية المفقودة، مما يجعلها ناعمة ورطبة وجميلة، 
فقــط انقعــي القليــل من بتلات الورد في بعــض الحليب واتركيها لمدة 
ســاعة، ثم اهرســي البتلات برفق في الحليب للحصول على عجينة، 

وضعي العجينة على شفتيك للحصول على النتائج المرجوة في أسرع 
وقت، بحسب مجلة »سيدتي«.

إن كنــتِ بحاجــة لعلاج ســريع يبــدأ مفعوله في غضــون يومين فقط، 
فســتكون الزيــوت الطبيعيــة مثل زيت جــوز الهند وزيت بــذور العنب 
وزيت شــجرة الشــاي وزيــت اللوز وزيــت الجوجوبا هــي الحل، فقط 
اختاري الزيت الأنسب لك، واستخدميه كقاعدة بمزج بضع قطرات 
منــه مــع ملعقة مــن زيت جــوز الهند، وضعيها بســخاء على شــفتيك 

بانتظام لإبعاد مشكلة تشقّق الشفاه بشكل دائم.

علاج تشقق الشفاه بالورد



كانت أنشطة 
هاريس للنهوض 

بطب الأسنان 
أسطورية. فهو 

واحد من مؤسسي 
أول مدرسة طب 
أسنان في العالم، 

ومؤسس أول مجلة 
لطب الأسنان في 
العالم: الدورية 

الأمريكية لعلوم 
الأسنان عام 

1849، والتي عمل 
بها كمحرر لمدة 

عشرين عاما.

❝

ثقافة

Milk thistle ext, Astragalus root ext,
Vitamin C, Selenium, Zinc, Lecithin

Bional 20
Hard Gelatin Capsules

كان طــب الأســنان في أوروبا خلال العصور الوســطى غير منظم 
إلى حد كبير، وكان يمارس هذه المهنة الرهبان الذين كانوا الأكثر 

تعليماً في تلك الفترة، كما كان يمارسها الحلاقون والحدادون.
ووفق رئيس تحرير مجلة »للعلم« الطبعة العربية، داليا عبدالسلام،  
كانت أولى محاولات تنظيم ممارســة طب الأســنان  في فرنسا في 
عام 1400، حين حظرت المراسيم الملكية على الحلاقين من غير 
الأعضاء في نقابة الحلاقين إجراء العمليات الجراحية، باستثناء 

حالات النزيف والحجامة وخلع الأسنان.
 حتى جاء عام 1840 في الولايات المتحدة 

وأنشأ هوراس هايدن و تشابين هاريس 
أول مدرسة لطب الأسنان في العالم، 
وكان ذلك في كلية بالتيمور لجراحة 

الأسنان، وأنشأوا أيضا درجة 
طبيب جراحة الأسنان، وفي 
نفس العام، تم تأسيس أول 

منظمة وطنية للأسنان 
في العالم وهي الجمعية 

الأمريكية لجراحي الأسنان 
والتي ترأسها هاريس لعدة 

سنوات.

ولد تشابين آرون هاريس  يوم 6 
مايو عام 1806 في نيويورك لعائلة 

مــن أصــول إنجليزية وهــو أحد أهم 
مؤسســي مهنة طب الأســنان. في ســن 

18 عاما بدأ دراسة الطب والجراحة وطب 
الأسنان مع أخيه جون في قرية ماديسون بولاية 

أوهايو.
حــن بلــغ 20 عامــا تــزوج وأنجب 9 أطفــال. بعد عــام واحد من 
زواجــه أنتقــل إلــى مدينــة كانفيلــد في أوهايو  حيث بــدأ يمارس 
مهنة الطب. كان هاريس يتقدم سريعا في مجال عمله. وبعد عام 

واحد، بدأ يمارس طب الأسنان .
 ممارســة تلــك المهنــة كانــت تتطلــب الترحــال والتنقــل وأســتمر 
لســنوات كثيرة يســافر لكي يعالج المرضى في كل أنحاء الجنوب. 
حصــول هاريــس علــى ترخيص لممارســة طب الأســنان مــن كلية 
الطب والجراحة في ماريلاند في عام 1833 شجعه أن ينقل إقامته 

إلى بالتيمور بشكل دائم.
بصفتــه محباً للفــن والأدب، تواصل هاريس مع العديد من رجال 
الأدب البارزيــن داخــل الولايــات المتحــدة وخارجهــا. كان هاريس 
قارئــاً نهمــاً، كان معروفــاً أن لديــه أفضــل مكتبــة في بالتيمــور. 
واســتطاع بالفعل أن يثري أدب طب الأســنان بإنتاجه المذهل من 

المقالات العلمية في الدوريات الأدبية.
ألّــف كتــاب » فــن الأســنان« وهو عمــره 33 عامــا،  وبعدها بـ 10 
ســنوات ألّــف قاموس علوم الأســنان والــذي كان الأول من 

نوعه.

 كان كتابــه »فن الأســنان« الأكثر تأثيرا 
بمــواد  وتغذيتــه  مراجعتــه  وتمــت 
إضافيــة تم دمجهــا بواســطة عدة 
»مبــادئ  عنــوان  تحــت  مؤلفــن 
وممارســات جراحة الأسنان«. 
ظهــر الكتــاب في ثلاث عشــرة 
طبعة في الأربعة وسبعين عاما 
التــي تلــت صــدوره لاعتبــاره 
مرجعــاً أساســياً للعاملــن في 

مجال طب.

كانــت أنشــطة هاريــس للنهوض 
فهــو  أســطورية.  الأســنان  بطــب 
أول مدرســة  مــن مؤسســي  واحــد 
طــب أســنان في العالــم، ومؤســس أول 
مجلــة لطــب الأســنان في العالــم: الدوريــة 
الأمريكية لعلوم الأسنان عام 1849، والتي عمل 
بها كمحرر لمدة عشرين عاما. ترجم هاريس العديد من 
المقالات الفرنســية ونشــرها في المجلة. كان يؤمن إيمانًا راســخًا 
بتأســيس طب الأســنان كمهنة تستند إلى مفهوم أن طب الأسنان 

هو عبارة عن فن وعلم.

يرجــع الفضــل لهاريس في وضع أســاس ثابت ودائــم لتعليم  طب 
الأسنان والأدب والتنظيم. وقد وصفوه بـ«برج القوة« فعلى الرغم 
من صعوبة قياس تأثير جهوده الأدبية في مجال طب الأسنان إلا 

أنه لا شك مطلقا في قيمة تلك الجهود وتأثيراتها الهائلة.

طبيب الأسنان المحب للفن والأدب

36
Almajalah Alttebiah

العدد )59(نوفمبر 2022



اسناني 
حياتي

يعتبر تقويم 
الأسنان وسيلة 
تجميلية طبية 

تساعد على 
حماية وتصحيح 
مشكلات الأسنان 

والفكين لدى 
الأطفال أو الشباب، 
لكن يجهل كثيرون 

أسباب الاحتياج 
إلى تركيب التقويم 

وعمر وتوقيت 
استخدامه، 

وأنواعه.

❝

Milk thistle ext, Astragalus root ext,
Vitamin C, Selenium, Zinc, Lecithin

Bional 20
Hard Gelatin Capsules

يعتبر تقويم الأسنان وسيلة تجميلية طبية تساعد على حماية وتصحيح 
مشــكلات الأســنان والفكين لدى الأطفال أو الشباب، لكن يجهل كثيرون 
أسباب الاحتياج إلى تركيب التقويم وعمر وتوقيت استخدامه، وأنواعه.

وتؤكــد أخصائيــة جراحة الفم وزراعة الأســنان، الدكتورة منى غالب، أن 
طبيــب الأســنان هــو الذي يعــرف ويحدد هــل يحتاج الطفل إلــى تركيب 
جهــاز تقــويم الأســنان أم لا، منوهــة بــأن “عمليــة التركيــب تحتــاج إلــى 
أخصائي تصحيح وتقويم شــكل الأســنان، ولديه خبرة واسعة في التعامل 

مع مشكلات الفكين”.
أمــا عن أســباب تركيــب تقويم الأســنان للأطفال، فقالــت الدكتورة منى 
خلال حديثها مع “الطبية”، بأنها بسبب “اكتشاف سن أو أسنان زائدة 
أو إطبــاق غيــر صحيــح، أو عنــد ملاحظة أســنان متباعــدة أو مزدحمة 
أو متلفــة، أو عنــد الإصابــة بســوء الإطباق الســني،  ووجــود إطباق غير 
صحيح للفك، وإذا كان الفك العلوي متقدم عن السفلي، أو في حال تقدم 
الفك الســفلي عن العلوي، أو وجود مشــكلات بمفصل الفلك تســتدعي 

التقويم”.
وأوضحــت أخصائيــة جراحــة الفــم وزراعــة الأســنان،  “هنــاك أهداف 
لتقــويم الأســنان، الأولــى تجميلية لشــكل أفواه الأطفــال، وأخرى طبية 

تستدعي تدخل الطبيب المختص من أجل تعديل شكل الأسنان 
والوجه”.

وأفادت بأن” تقويم الأسنان للطفل يساعده على المضغ 
بطريقــة أفضــل، وإطبــاق اســنانه بشــكل مضبوط”، 
لافتــة إلــى أنــه” قــد يكــون لــدى الطفــل مشــكلة في 
النطق بشــكل ســليم، لكن بعد التقويم يختلف نطقه 

بشكل أفضل”.
ومــن الناحية الجمالية،  تؤكد الدكتورة منى أن” 
التقــويم يعطــي الأســنان شــكلًا جماليــاً للوجــه، 
كمــا يجعــل ابتســامة الطفل مميــزة وجذابة، عبر 

أســنان جميلــة ومصفوفــة، مضيفة “كلمــات كانت 
الأسنان سليمة تماماً، كان الطفل أكثر ثقة بنفسه أمام 

الآخرين، كما أن الأسنان المضبوطة تصبح أقل 
عرضــة للتســوس، واللثــة تكــون 

عرضــة  وأقــل  صحيــة 
للالتهابات”.

6 أنواع لتقويم الأسنان
أمــا أنواع تقويم الأســنان للأطفال، فأوضحت الدكتــورة منى بأنها على 

النحو التالي: 
تقويم الأسنان المؤقت لسبب طبي.

تقويم الأسنان المعدني التقليدي.
تقويم الأسنان المؤقت للأطفال.

تقويم الأسنان غير المرئي التقليدي.
تقويم أسنان للأطفال “خوذة الرأس”.

مثبت تقويم الأسنان.
من 9 إلى 16

وفقــاً للدكتــورة منى غالب “لا توجد ســن معينة لتركيب تقويم الأســنان 
للأطفال، فالأمر يختلف دائماً وفقاً لمدى تفاقم المشــكلة،  فعندما تكون  
هنــاك أزمــة تحتاج إلى التدخل الســريع يجــب البــدء دون تأخير، بينما 
هناك بعض الأطفال حالتهم تستدعي فقط تحريك بعض الأسنان، فيما 

يوجد آخرون ربما يحتاجون إلى تعديل الإطباق”.
وأوضحــت أنــه “يوجد أطفال يحتاجــون إلى متابعة نمو الفك، أو تعديل 
طريقة مضغ الطعام، عبر تعديل شــكل عظام الفك،  بشــكل ســريع 
قبل أن يصل الطفل إلى ســن الســابعة، لأن الأطفال في هذا 
العمر لديهم مزيج من الأسنان الدائمة والأخرى اللبنية، 
ما يساعد الطبيب على معرفة أماكن الأسنان الدائمة 

وطبيعة نمو الفك لدى الطفل”.
وشــددت علــى أن “ التشــخيص المبكــر دائمــاً مــا 
بالتحديــد  المشــكلة  معرفــة  في  الأطبــاء  يســاعد 
وتطوراتهــا، ويعطيــه رؤيــة واضحــة  عــن العمــر 
المناســب للبــدء في تقــويم الأســنان، وتقدير المدة 

الزمنية اللازمة لإنهاء ذلك”.
وتابعــت “ولكــن الأمــر لا يعنــي ضــرورة البدء في 
العلاج من الفور بعد التشــخيص، ومن يحدد ذلك 
هــو الطبيــب المختص”، وأوصت بضــرورة المتابعة مع 
الطبيــب بشــكل منتظــم بعد تحديــد المشــكلة، من أجل 
تحديــد الوقــت المناســب للبــدء في العلاج 

وتركيب تقويم الأسنان”.

أخصائية: لهذه الأسباب يحتاج الطفل تقويم الأسنان
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فن الحياة

للحب تأثير إيجابي 
على الصحة العامة، 

وتشمل فوائده 
انخفاض خطر 

الإصابة بأمراض 
القلب، وانخفاض 

ضغط الدم، 
وتحسين صحة 

المناعة، والتعافي 
بشكل أسرع من 

المرض، كما يمكن أن 
تساعدك علاقة 
الحب على التمتع 

بحياة أطول.. 
وقد أكدت دراسات 

وأبحاث علمية 
كثيرة أن الأشخاص 

غير المتزوجين 
لديهم مخاطر أعلى 
بكثير للوفاة المبكرة.

بوســع الحــب أن يكــون مصــدرا هاما للســعادة وتحســن الصحــة العامة، ❝
فالوقــوع فيــه يقلــل التوتــر ويخفــف الألــم، ويؤدي إلــى بعــض التغييرات 

البيولوجية الايجابية التي تم إثباتها بالبحث العلمي.
وبحســب  موقــع »ســاينس ديلــي« العلمــي، فــإن الوقوع في الحب يتســبب 
في إطــاق أجســامنا فيضــا من المواد الكيميائية التي تبعث على الشــعور 
بالسعادة والتي تؤدي إلى ردود فعل جسدية محددة، مثل احمرار خدودنا 

وتعرق راحة اليد وتسابق ضربات قلوبنا.
عندما تكون في حالة حب، تغمر المواد الكيميائية العصبية مثل الدوبامين 
والأوكسيتوســن أدمغتنــا في المناطــق المرتبطــة بالمتعــة والمكافــآت، وتنتج 
اســتجابات جســدية ونفســية إيجابيــة. يعمل الأوكسيتوســن علــى تقليل 
التوتر على الفور وزيادة مشــاعر الهدوء والثقة والأمان، في حين تتحســن 

حالتك المزاجية نتيجة لإغراق مركز المكافأة بالدوبامين.
ونســتعرض هنا 8 طرق يتغير بها جســم وعقل الإنســان الواقع في الحب، 

وفقاً لنتائج دراسات وأبحاث علمية: 
يخفض ضغط الدم

 يمكن للأدوية وتغيير نمط الحياة، مثل ممارسة الرياضة وتناول الطعام 
الصحــي، التحكــم في ارتفــاع ضغط الدم أو تقليله، ولكن تشــير الأبحاث 
أيضــا إلــى أن الوقــوع في الحــب يمكــن أن يكــون وســيلة طبيعيــة لتقليــل 

مستويات ضغط الدم، وفقا لموقع »بزنس إنسايدر«.
توتر أقل على المدى البعيد

على الرغم من أن الحب قد يكون مرهقا للبعض، خاصة في المراحل 
المبكرة، فإنه من المحتمل أن يقلل من التوتر 

على المدى الطويل، إذ فحصت دراسة 
نشُرت عام 2005 في »نيروندوكرينولوجي 

لترز« البيولوجيا العصبية لمن هم في 
حالة حب، ووجدت ارتباطا بين أنظمة 

الاستجابة للتوتر لدى الناس وتطور 
الارتباط الاجتماعي. وتشير النتائج إلى 
أن تكوين رابطة مع شريكك يمكن 

أن يساعد في إحداث تغييرات 
فسيولوجية تقلل من مستويات 

القلق.
أكثر تعلقا وأمانا

الوقوع في الحب يجعلك تشعر بالأمان 
وتنمــي ثقتــك في من تحب، وبحســب 
تقريــر صادر عــن كلية الطب بجامعة 
هارفــارد، فإن هرمون الأوكسيتوســن 

الذي يتم إطلاقه من خلال الاتصال الجسدي مثل العناق والتقبيل، يعمق 
مشاعر الارتباط تجاه شريكك، وينتج إحساسا بالرضا والهدوء والأمان، 

كما يزيد هذا الهرمون من الارتباط الاجتماعي والثقة بين الأزواج.
أكثر سعادة

الوقــوع في الحــب يطلــق الدوبامــن، وهــو ناقــل عصبي يتحكــم في مركز 
المكافأة والمتعة في الدماغ، مما يجعل الأزواج يشــعرون بالســعادة ببعضهم 

بعضا.
وكانــت دراســة نشــرت في مجلــة علــم الأعصــاب المقارن في عــام 2005، 
قــد قامت بمســح 2500 صــورة دماغية لـ17 فردا حددوا أنفســهم بأنهم 
واقعــون في الحــب. وجد الباحثون أن المشــاركين الذيــن نظروا إلى صورة 
لشــخص أحبــوه عاطفيا، أظهروا نشــاطا دماغيــا في منطقتين مرتبطتين 

بشدة بالدوبامين.
ألم أقل

ثبــت أن الوقــوع في الحــب لــه خصائــص تخفــف الألــم، إذ قامت دراســة 
بالرنــن  مســح  بإجــراء   ، وان«  »بلــوس  مجلــة  في   2010 عــام  نشــرت 
المغناطيســي الوظيفي للمشاركين في علاقات رومانسية. ووجد الباحثون 
أن الأشــخاص الذين شــاهدوا صور شــركاء رومانســيين زاد نشاطهم في 
العديد من مناطق معالجة المكافآت في الدماغ، مما يشــير إلى أن الحب 

والإلهاء قد يقللان من الشعور بالألم.
الإدمان

يمكــن أن يكــون الحــب إدمانــا بطريقتــه الخاصــة. فقــد لاحــظ العلمــاء 
اســتجابات كيميائيــة عصبيــة متداخلــة في مناطــق الدمــاغ نفســها بــن 

الأشخاص الذين يعانون من إدمان المخدرات والحب.
الغيرة

وفقــا لموقــع »ذا ميديــوم« ، فإنه بينما يميل الناس إلــى التفكير في الغيرة 
على أنها شــيء ســيئ، فهي عاطفة طبيعية يمكن أن تســاعدك في إيلاء 
المزيد من الاهتمام باحتياجاتك ومشــاعرك. يمكن أن توحي الغيرة التي 
يثيرهــا الحــب بأن لديك التزاما قويا تجاه شــريكك ولا تريد أن تفقده.. 
ويمكــن أن يكــون للغيــرة تأثيــر إيجابــي علــى علاقتــك مــن خــال تعزيز 

الترابط والتعلق، طالما أنك تستخدمها بحكمة. 
تحسن الصحة البدنية

للحــب تأثيــر إيجابي على الصحة العامة، وتشــمل فوائده انخفاض خطر 
الإصابة بأمراض القلب، وانخفاض ضغط الدم، وتحسين صحة المناعة، 
والتعافي بشــكل أســرع من المرض، كما يمكن أن تســاعدك علاقة الحب 
علــى التمتــع بحياة أطول.. وقد أكدت دراســات وأبحــاث علمية كثيرة أن 

الأشخاص غير المتزوجين لديهم مخاطر أعلى بكثير للوفاة المبكرة.
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ماذا 
يفعل الحب 

بأجسامنا

؟
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