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يتزايد الاهتمام العالمي بإنتاج المحاصيل الزراعية واســتخدام المبيدات الزراعية لمكافحة الآفات المهددة لهذه 
المحاصيل، وتسعى برامج الأمم المتحدة الصحية والغذائية لتقليل استخدام المواد الكيميائية إلى الحد الأدنى 

لضمان أكبر قدر من الأمان.
وقد تم تقسيم المبيدات عالميا إلى ثلاث فئات بحسب تأثيراتها ومخاطرها، فبينما يصرح للفئة الأولى ويسمح 
باســتيرادها وتداولهــا، تعــد الفئــة الثانيــة مقيدة بشــدة، إذ يســمح باســتيراد البعض منها وبكميــات محددة، 
وتستخدم في الحالات الطارئة وعند عدم توفر بدائل مناسبة وفعالة من المبيدات المسموح تداولها، ويشترط 

أن يتم استخدامها تحت الإشراف المباشر من قبل الجهات الحكومية.
أما الفئة الثالثة فهي محظورة نظراً لسميتها العالية أو لتأثيرها الضار على عناصر البيئة المختلفة.

وبمــا أننــا اليــوم نتحــدث عن المبيدات في اليمن من المهم الإشــارة في البداية إلى أن جميــع أنواع المبيدات من 
مختلف الفئات أصبحت تمثل خطرا حقيقيا ينال من ملايين اليمنيين بشكل يومي.

ويتمثل خطر اســتخدام المبيدات في اليمن إما نتيجة الاســتخدام العشــوائي للأنواع المصرح بها في ظل تدني 
الخبــرة والوعــي والتدريــب لدى مســتخدميها، أو باســتخدامهم مبيــدات محظورة صنعت من مــواد كيميائية 
شديدة السمية ذات خطورة عالية على الإنسان والبيئة تتشكل من مخلفات كيميائية ومواد حيوية غير فاعلة 

تعزز عمليات التمثيل الضوئي للنبات فتعجل بنموه سريعا، وهذا النوع يستخدم غالبا في مزارع القات.
وقد أثبتت الكثير من الدراســات أن هناك علاقة بين التعرض لمتبقيات هذه المبيدات والعديد من الأمراض 
على رأسها مرض السرطان وتشوهات الأجنة حيث يؤكد أخصائيو الأورام أن العديد من المبيدات المحظورة 
تحتوي مواد مســرطنة في موادها الفعالة أو في المواد المضافة أو في الشــوائب الموجودة، أو تتحول بعضها في 
التربة إلى مركبات مسرطنة تمتصها النباتات وتنتقل إلى الحيوان أو الإنسان الذي يتغذى على تلك النباتات.
وبإجــراء جولــة ســريعة في بعض المراجع ســنجدها تتحدث عــن درجات مختلفة من الأعــراض لأنواع مختلفة 
من الإصابات كفقدان الذاكرة، شــلل الجهاز التنفســي، ضعف جهاز المناعة، الحساســية، ارتفاع ضغط الدم، 
تلف الجهاز العصبي المركزي، الإصابة بالســرطان، انهيار وظائف الكبد والخلل الهرموني، وتختلف مســتوى 
الإصابــة مــن حالــة إلى أخرى باختلاف درجة الســمية وحجم الأثر المتبقي من هذه الســموم في البيئة ودرجة 

التعرض المزمن أو المؤقت لها.
كما يتحدث الأطباء عن خطورة حدوث حالات تســمم حادة قد تحدث نتيجة لتعرض ســريع ومؤقت للتســمم 

بهذه المبيدات من قبل مستخدمي القات في اليمن.
وبحسب نتائج دراسة الباحثة الكبزري -وهي دراسة يمنية حديثة استخدمت فيها الباحثة البيانات الاجتماعية 
لمائة امرأة حامل من الماضغات للقات والمترددات بشكل منتظم على مستشفى السبعين في العام -2017 أكدت 
هذه الدراسة أن المواد المضافة للمبيدات الكيميائية لها مخاطر وتأثيرات عالية على المواليد، وأن تلك المواد 
أحد أسباب تشوهات المواليد في اليمن وتسجل مستشفيات العاصمة والمحافظات مئات الحالات منها سنوية.
وهــذه التشــوهات تحــدث نتيجــة تعــرض الأمهــات المزمن لهــذه المبيــدات لفترات تتراوح بين الســنة والعشــر 
الســنوات وتراكم موادها في الجســم لتصيبه بالســمية المزمنة وقد بينت نتائج الدراســة أن تشــوهات الجهاز 

العصبي المركزي تصدرت قائمة هذه التشوهات بنسبة 76 بالمائة وتمثلت في استسقاء الدماغ.
وتتمتــع هــذه الســموم بقدر كبير من الثبات في البيئة والأنســجة البيولوجيــة وقابليتها للذوبان في الدهون مما 
يؤدي إلى تراكمها وتعاظم متبقياتها في الطبقات الدهنية وانتقالها للأجنة وقد تفرز مع لبن الأمهات فينتقل 

الضرر إلى الأجيال التالية. 
وقد تحدث هذه الســمية المزمنة طفرات جينية تؤثر على انقســام الخلايا، فتنقســم عشــوائيا بكثرة، ما يعني 
الإصابة بأنواع الأورام السرطانية والتي تختلف تبعا لنوع المبيدات، ما بين الإصابة بأورام سرطانية في الأمعاء 

الدقيقة والغدة الدرقية، والكليتين، أورام الاثنى عشر وكذلك سرطان البلعوم واللثة والمعدة.
وبمــا أن هــذه المــواد تؤثــر على عملية الأيــض داخل الخلايا، فإنهــا تؤدي إلى أمراض مزمنــة كمرض الأنيميا 
الحــاد بفقــر الــدم، كمــا أظهــرت دراســات أخرى نســبة عالية من حــالات الإصابــة بالعقم والجلطــات نتيجة 

التعرض المزمن لهذه السموم.

ليس ذلك فحســب، ثمة مخاطر أخرى للمبيدات متعلقة بالعمال والأطفال ممن يعملون في رش مزارع القات 
بالمبيــدات، وبالتالــي يتعرضــون لهذه الســموم عن طريق الملامســة الجلدية المباشــرة فتظهــر عليهم الأمراض 
الجلدية والحساســية الشــديدة أو حساســية في العيون، كما يتعرضون لاستنشــاقها فتصل المواد الســامة إلى 
الجهــاز التنفســي محدثــة أمراضــا خطيرة متعددة كالحساســية الصدريــة المزمنة والربــو والالتهابات الحادة 

وغيرها.
اختراق المبيدات السامة للجلد أو دخولها إلى الجهاز الهضمي عن طريق الخضار والفواكه الملوثة التي تحمل 
الآثار المتبقية من هذه الســموم، تتســبب أيضا في الإصابة بأمراض خطيرة أخرى مثل أمراض الكبد والفشــل 
الكلــوي، بالإضافــة إلى ذلك تشــير نتائج البحوث العلمية إلى أن الأثــر المتبقي لتلك المبيدات يؤدى إلى ضعف 

القدرات الجنسية والعقم.

* باحث في الشؤون الصحية والتعليمية

الموت الصامت في اليمن

د. عادل سالم *
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فلك الطبية
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ألزم البرلمانُ 
وزارةَ الصحة 

باعتماد ميزانية 
عاجلة لتنفيذ 

حملة التحصين، 
والتنسيق الشامل 

مع المنظمات 
الدولية لتوفير 
الدعم الفوري 
اللازم لنجاح 

الحملة، بمشاركة 
كافة الجهات 

الحكومية 
والمجتمعية 

والأهلية، لإيصال 
رسالة عن أهمية 

التحصين ضد 
الأوبئة لكل 
التجمعات 

السكانية في 
اليمن.
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البرلمان يحشد لتحصين الأطفال 
خاص: الطبية

أقر مجلس النواب، في صنعاء، تنفيذ حملة تحصين واســعة ضد مرض 
الحصبــة وشــلل الأطفــال، علــى أن تواكبهــا حمــات إعلاميــة توعويــة 
مشتركة، لتعزيز أهمية تلقيح وتحصين الأطفال ضد الأمراض والأوبئة.

وكان المجلس قد أقر في جلســته المنعقدة، يوم الاثنين 6 فبراير، تقريرَي 
لجنــة الصحــة العامــة والســكان بشــأن أمــراض الســرطان وتحصــن 

الأطفال، وتفشي وباء الحصبة وشلل الأطفال.
وألــزم البرلمــانُ وزارةَ الصحــة باعتمــاد ميزانيــة عاجلــة لتنفيــذ حملــة 
التحصين، والتنسيق الشامل مع المنظمات الدولية لتوفير الدعم الفوري 
الــازم لنجــاح الحملــة، بمشــاركة كافــة الجهــات الحكوميــة والمجتمعية 
والأهليــة، لإيصــال رســالة عــن أهميــة التحصــن ضــد الأوبئــة لــكل 

التجمعات السكانية في اليمن.
وفي إشــارة إلــى الإشــاعات والمعلومــات التضليلية التي تحــد من الإقبال 
علــى لقاحــات التحصــن، شــدد البرلمان على أهمية إســهام كل وســائل 
الإعلام المرئية والمسموعة والمقروءة ووسائل التواصل، والمعنيين بالوعظ 
والإرشــاد، بــأداء واجبهم تجــاه الأجيال القادمة لتكون قــادرة على النمو 

والتطور والإبداع.
 وشدد رئيس البرلمان، يحيى الراعي، على ضرورة قيام الحكومة بإعداد 
الخطــط والبرامج الصحية، وتكليــف الفرق الصحية بالنزول إلى منازل 

المواطنين لتعميم لقاح الأطفال ضد مرض الحصبة وشلل الأطفال.
ودعــا لمواجهــة الشــائعات والمعلومــات التضليلية حول اللقاحــات، مؤكداً 

أهميــة دور الإعــام والتثقيــف الصحي في رفع مســتوى الوعــي بأهمية 
تلقيح وتحصين الأطفال ضد الأمراض والأوبئة المنتشرة.

كمــا أقــر البرلمــان إلزام الحكومة بســرعة تقديم خطــة لمكافحة أمراض 
السرطان، وسرعة عمل خارطة مرض السرطان، توضح موقع الإصابات 
بالمــرض، وأنواعــه، وزمن الإصابة، والأســباب، والعمل على منع انتشــار 

المرض بكافة الوسائل المتاحة.
وألــزم الحكومة بنشــر التوعيــة في المجتمع ومن خلال المناهج المدرســية 
المعــدة للتعريــف بأهمية الكشــف المبكر، والمواد المســرطنة، والممارســات 

التي قد تؤدي إلى المرض، وكيفية تجنبه.
بالمــرض،  المتعلقــة  والبروتوكــولات  الآليــات  بتوحيــد  البرلمــان  وأوصــى 
والمســؤوليات المتعلقــة بــه، وتســهيل الوصــول إلــى الخدمــات المقدمــة 

للمرضى بسهولة، إلى جانب الدعم النفسي والمعنوي للمرضى.
بالإضافــة إلــى إلــزام وزارة الميــاه والبيئــة، بعمــل شــبكة رصــد مســتوى 
التلوث في النظام البيئي، خاصة في أماكن التجمعات السكانية والمصانع 
والمستشفيات ومراكز الأبحاث ومجاري مياه السيول والأمطار وخزانات 

المياه.
وأمهــل البرلمــان وزيــر الصحة 30 يومــاً لتقديم تقرير شــامل لما توصلت 
إليه الوزارة وشــركاؤها بشــكل عام، بشــأن تنفيذ هذه التوصيات، وكلَّفه 
ل حول انتشــار الأمــراض والأوبئة، والإجراءات التي  بتقديم تقرير مفصَّ
ستتخذها الوزارة لتنفيذ توصيات المجلس، فيما طلب وزير الصحة مهلة 

شهرين لموافاة المجلس بتقرير حول هذا الجانب.

خاص: الطبية
كشــف مدير عام البرنامج الوطني لمكافحة داء 

الكلــب بــوزارة الصحــة في صنعــاء، الدكتور 
أحمــد الــورد، عن تســجيل 70 حالة وفاة 
العــام الماضــي 2022، وهي أكبر نســبة 
بــداء  اليمــن  تســجيلها في  وفيــات تم 

الكلب منذ عام 1990م.
وقــال الــورد لـ"الطبية" إن اليمن تحتاج 
سنوياً من 40 إلى 50 ألف جرعة لقاح 

داء الكلــب، و15 ألــف مصــل و30 كتــس 
الــكلاب  بفحــص رؤوس  صبغــة خاصــة 

تكفي لعمل "3 آلاف فحص".
وأوضــح أن أغلب الأشــخاص الذيــن يتعرضون 

لعضات الكلاب هم من الفئات الأسرية الضعيفة، 
)فلاحين ورعاة وموظفين ومهمشين(.

وأضاف " الوزارة توفر اللقاحات مجاناً، 
وقــد وزعــت مطلــع ينايــر الماضــي 15 
ألــف جرعــة لقــاح و5 آلاف مصــل 
المنتشــرة  الوحــدات  جميــع  علــى 
في 13 محافظــة"، مشــيراً إلــى أن 
"عدد الحالات المعضوضة المعرضة 
للإصابــة بــداء الكلــب خــال العام 
الحالــي 800 حالــة، منهــا 3 وفيات، 
فيمــا تعــرض للعض أكثــر من 14400 
شــخص في العــام الماضــي وتــوفي بــداء 

الكلب 70 حالة".

تسجيل 70 حالة وفاة بداء الكلب



❝
أصحاب عيادات 

ومراكز طب 
الأعشاب ينشرون 
أوساط الناس أن 
الأدوية الطبية 

التي تباع في 
الصيدليات تحتوي 
على مواد كيميائية 

تضر بصحتهم، 
وتترك مضاعفات 

خطرة على 
أجسادهم، بينما 

التداوي بالأعشاب 
الطبيعية هو 

الأفضل، ويحثونهم 
على عدم الذهاب 

للمستشفيات 
والمنشآت الطبية

تقرير

العناية المركزة 

للأطفال

كان البعدانــي يعانــي مــن ألــم في المعدة، يهاجمه بــن حين وآخر، 
مــا دفع شــقيقه محمود لاصطحابه إلى ذلــك المركز الذي حصل 
منــه على مســحوق في كيــس لا يحمل أي معلومات عــن مكوناته، 
لكــن الشــخص الــذي قدم لهم الخدمة ويدير المركــز، أكد لهم أن 

مصطفى يعاني من التهابات بسيطة في المعدة.
لقــد أخبرهــم أنه يمتلك القدرة على معالجة جميع الأمراض بما 
فيها أمراض يعجز الطب الحديث -حتى الآن- عن علاجها، وأن 
المريــض سيشــفى مــن آلامه خلال أيــام ، ووفقــا لحديث محمود 
"لصحيفــة عــدن الغــد" تفاقمــت حالــة مصطفى يوما بعــد آخر، 

ومع كل يوم يتناول فيه ذلك المسحوق كانت حالته تزداد سوءاً".
ورغــم أن مدعــي ممارســة الطــب الشــعبي شــدد علــى البعداني 
ضــرورة الالتــزام بتناول ذلك المســحوق لتنتهي آلامــه خلال أيام، 

إلا أن حياته هي التي انتهت.
وبوفاة البعداني انتهت قصته دون أن ترفع أي قضية على مدعي 
الطــب و«الخبيــر في العــاج بالأعشــاب« - بحســب البروشــور 
الخاص بالمركز- لتســتمر مأســاة آلاف المواطنــن في اليمن ممن 
يتــرددون يوميــا علــى عيــادات ومراكز ما يســمى بالطــب البديل 
المنتشــرة في معظم المحافظــات اليمنية، مســتغلين وفرة النباتات 

الطبية إذ تحتوي اليمن على ما يزيد عن ١١٦ نبتة طيبة.
حقل تجارب

أخصائي الباطنية الدكتور محمود 
أحمد السهيلي، يرى أن استخدام 

النباتات في التداوي بدون 
علم، له أضرار وعواقب 

سلبية، حيث تحتوي بعض 
الأعشاب في مكوناتها 

على مواد سامة لها نتائج 
عكسية تؤثر سلبا على 

صحة المريض.
الــذي  الســهيلي  ويوضــح 
يمتلــك عيــادة في مدينــة 

تعــز وســط اليمــن أن خلطــات الأعشــاب الموجــودة لــدى مراكــز 
الطب البديل عشوائية، وتحتوي على مواد مهدئة لا تقضي على 
المــرض، وبعضهــا يخفف الشــعور بالألم خلال فترة الاســتخدام، 

لكنها قد تعرض حياة المريض للخطر.
وأشــار الســهيلي إلــى أن الوصفــة ذاتهــا تقــدم -غالبــا- لجميــع 
المرضــى ممــن يزورون هــذه العيادات والمراكز، رغــم أنهم يعانون 
مــن أمــراض مختلفــة، مؤكــدا أن اســتخلاص المــواد العلاجيــة 
مــن النباتــات تحتــاج إلــى بحــوث ودراســات، ومختبــرات علمية 

متخصصة، وليست عملية عشوائية.
وختــم حديثــه بالتنبيــه إلــى أن أصحــاب عيــادات ومراكــز طــب 
الأعشــاب ينشــرون أوســاط النــاس أن الأدوية الطبيــة التي تباع 
في الصيدليات تحتوي على مواد كيميائية تضر بصحتهم، وتترك 
مضاعفــات خطــرة علــى أجســادهم، بينمــا التداوي بالأعشــاب 
الطبيعية هو الأفضل، ويحثونهم على عدم الذهاب للمستشفيات 

والمنشآت الطبية ،حد قوله.

في سياق متصل وصف نقيب الصيادلة ورئيس المجلس 
الطبي السابق الدكتور فضل حراب من يمارسون هذا 

العمل بـالدجالين، مؤكدا 
أنهم يبيعون الوهم 

من خلال خلط بعض 
الأدوية والدهانات الخاصة 
بالالتهابات والروماتيزم 

ومسكنة الأوجاع، 
بزيوت وعسل وفازلين، 

ويوهمون الناس أنها أدوية 
مستخلصة من أعشاب 
طبية، وينسبون لأنفسهم 
براءة اختراعها، ويبيعونها 

بأسعار باهظة.
لقد اســتقبل الدكتور حــراب خلال عمله 
رئيســا للمجلس الطبي عشرات الحالات التي تضررت 

عشوائية التداوي بالأعشاب..  
مصيدة المرضى

تــوفي مصطفــى البعداني ،27عاما، في مدينة إب وســط اليمن بعد عشــرة أيام من زيارته إحــدى المراكز التي 
تمارس نشــاطها تحت مســمى مراكز وعيادات العلاج بالأعشاب والتي انتشرت بكثرة خلال السنوات الأخيرة 

في معظم المدن اليمنية.
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من علاج ما يســمى الطب البديل، لتقديم شــكاوى، وتم التحقيق 
مع بعض منتحلي مهنة الطب، ويؤكد أنه ليس مســتغربا أن تكون 

لمستحضرات أصحاب الأعشاب نتائج عكسية على المرضى.
وقــال "هــؤلاء لا يمتلكــون معامــل أو مختبرات ليســتخلصوا منها 
المــواد الفعالــة، إنهــم منتحلــون للمهنــة يقومــون بتجاربهــم علــى 
الناس، وهذه جريمة إضافية، لأنهم يســتخدمون الإنســان كحقل 

تجارب".
ويوضــح الدكتــور حــراب، أن الحصــول علــى تركيبــة دواء نافــع 
يتطلب تجارب طويلة ومكلفة، ليكتشــف العلماء مواد كيميائية أو 
عضويــة محــددة، ولا يتم تســجيل إلا بعد خضوعه لعشــرات من 
شــروط التســجيل والاختبارات، بما فيه فحص محتوى كل عينة، 
واســم المــواد الفعالة، وطرق اســتخداماتها، والأعــراض الجانبية 

التي قد تسببها.
تدهور الخدمات

لــم يكــن تدنــي مســتوى الوعي هــو الســبب الوحيــد لتوجه بعض 
الأهالــي إلــى مراكــز طــب الأعشــاب طلبا للــدواء ، بــل أن هناك 
أسبابا أكثر تأثيرا إذ ساهمت هشاشة الوضع الطبي المتدهور في 
اليمن في تفشي الظاهرة، لاسيما منذ اندلاع الحرب أواخر العام 

2014، ومــا تســببت بــه مــن ضعــف في البنيــة التحتية 
للقطــاع الصحــي، بحســب )مذكــرة سياســات 

- قطــاع الصحــة في اليمن( الصــادرة عن 
البنــك الدولي في ســبتمبر 2021، التي 

 50٪ ســوى  يعمــل  لا  بأنــه  أفــادت 
بكامــل  الصحيــة  المنشــآت  مــن 
طاقتهــا، ويواجــه أكثــر من 80٪ 
من الســكان تحديــات كبيرة في 
الحصــول علــى الغــذاء وميــاه 
الشرب وعلى خدمات الرعاية 

الصحية.
يأتــي ذلك في ظل ارتفاع ســعر 
الخدمات الصحية في المنشآت 

الطبيــة، بالإضافــة إلــى غيــاب 
الثقــة بين الأطباء والمرضى، وفقا 

المجتمعيــة في  الصحــة  لأخصائــي 
مستشفى الشرطة النموذجي بصنعاء 

الدكتور ياسر عفيف، الذي أشار إلى أن 
هناك عدة أســباب لانعدام الثقة بين المريض 

المتخصصــن  غيــر  استشــارات  منهــا  والطبيــب 
وتدهور المنظومة الطبية.

إجراءات عشوائية
منــذ بدايــة الحرب حتى العام 2019، ارتفع عدد مراكز وعيادات 
ما يسمى بالطب البديل "طب الأعشاب" من 12 عيادة إلى 1400 
عيــادة ومركــز في أمانــة العاصمــة وحدهــا، بحســب إحصائيات 
المجلــس الطبــي الأعلى، الذي نفذ حملــة ضغط كبيرة على وزارة 
الصحة العامة والسكان بصنعاء لإغلاقها والتحقيق مع مالكيها.
وتكللــت جهــود المجلــس الطبي بإصــدار وزير الصحــة في صنعاء 
توجهات بإغلاق كافة المرافق التابعة للطب البديل حتى استصدار 
لائحــة تنظــم العمــل بها، ونفــذت حملة واســعة في ينايــر 2019، 
قامــت بإغــاق العيادات والمراكــز الخاصة بهم بأمانــة العاصمة 

وعدد من المحافظات الشمالية.
أســفرت الحملــة في بداياتها عن إحالة 150 من ممارســي الطب 
البديــل إلــى النيابــات المختصــة، وتحولت ملفــات 80 آخرين إلى 
عــدد مــن المحاكــم في أمانة العاصمــة، إلا أن الحملة ســرعان ما 
تلاشت، وعاد المتهمون والمضبوطون لممارسة أعمالهم من غير أي 
توضيحــات مــن وزارة الصحة، كما يؤكد نقيــب الصيادلة ورئيس 

المجلس الطبي السابق الدكتور فضل حراب.
وبحســب مصدر مســؤول بوزارة الصحة العامة والسكان بصنعاء 
- فضــل عــدم ذكر اســمه- كانــت الحملة عشــوائية، ولــم تمتلك 

الرؤيــة الواضحــة، ولــم تحقــق أهدافهــا، كما 
أن الــوزارة لــم تقم بإعداد لائحــة لتصحيح عمل 

المراكز قبل إعادة فتحها.
ويتفــق معــه مديــر عــام إدارة المنشــآت الطبيــة الخاصة 

بوزارة الصحة الســابق في صنعاء، الدكتور عبد الله شُــديق، 
بأنــه لا يوجــد قانــون ينظــم عمــل مراكــز التــداوي بالأعشــاب، 
مؤكــدا أن الــوزارة لا تمتلك إحصائيات دقيقة عن أعدادها، ويتم 

افتتاحها والعمل فيها بشكل عشوائي ودون رقابة.
ألقاب مزيفة وانتحال

يحرص الكثير من ممارســي ما يســمى الطب البديل بأن يضفوا 
على أنفسهم ألقابا ودرجات علمية، يضعونها في صفحاتهم على 
وســائل التواصــل الاجتماعــي والبروشــورات الدعائيــة وكــروت 
التعريــف -اطلــع المحــرر على بعضهــا- وذلك للترويج لنشــاطهم 
وإقنــاع المرضــى بجــدوى الخدمات التــي يقدمونهــا وخبرتهم في 

هذا المجال.
وفي هــذا الســياق يوضــح الدكتــور حــراب، أن لقــب الطبيــب أو 
الدكتــور يحملها فقــط الخريجون من جامعــات مختصة معترف 
بها، لكن ما يحدث في اليمن يعد جريمة كبيرة، حيث يقوم البعض 
بخداع الناس والترويج بأنهم من حملة الألقاب المهنية 
العليــا، ويعلــن البعــض منهم بأنــه حاصل على 
درجة الدكتوراه في الطب الشعبي والطب 

البديل.
كافــة  تجــرم  بينمــا  ذلــك  يحــدث 
القوانــن اليمنيــة كل مــن يبيــع، 
أو يتاجــر بأدوية غير مرخصة، 
أو يمــارس مهنــة الطــب مــن 
دون مؤهــات علمية، ويعرف 
قانون الصحة العامة رقم "4" 
 "2" المــادة  في  2009م  لعــام 
الــدواء بأنه كل مادة مســجلة 
في أي مــن دســاتير الأدويــة، 
أو  التشــخيص  في  وتســتعمل 
مــن  لأي  العــاج  أو  الوقايــة 
الأمــراض التــي تصيــب الإنســان 
أو الحيــوان، وذكــرت علــى أنها مادة 
فاعلة في دواء مسجل لدى الهيئة العليا 
للأدويــة بالــوزارة، فيمــا تنــص المــادة "59"، 
علــى أنــه يحظــر علــى غيــر الصيادلــة المرخــص 
لهــم بمزاولــة المهنــة، تحضيــر أي عقاقيــر أو مســتحضرات 

صيدلانية.
وفي الســياق ذاتــه يؤكــد القانــون رقــم "26" لســنة 2002 بشــأن 
مزاولة المهن الطبية والصيدلانية، في مادته "34" أن كل من ادعى 
أو أعلــن أو مــارس مهنــة الطــب، أو مهنة الصيدلــة من غير ذوي 
المهنة، يعاقب بالحبس لمدة لا تقل عن ثلاث سنوات، أو بغرامة لا 

تقل عن سبعمائة ألف ريال ما يقارب 1150دولارا.
ولا تحــول مســاءلة ومعاقبــة المخالف وفقاً لأحكام هــذا القانون، 
دون مســاءلته جنائيــاً إذا ترتــب علــى مخالفتــه حــدوث فعل يعد 
جريمــة، وفقــاً لقانون الجرائم والعقوبات أو التشــريعات الأخرى 
النافــذة، ومراعــاة تعويــض كل مــن لحقــه ضــرر طبقــاً للقانــون، 

بحسب المادة "36" من ذات القانون.
وفي ظل عدم تفعيل القوانين ووضع حد لنشاط ما يسمى مراكز 
وعيادات العلاج بالأعشــاب تســتمر أعداد الضحايا من المرضى 
في الارتفــاع ، ويلقــى الكثيــر منهــم ذات المصيــر الــذي انتهــى به 

مصطفى البعداني.

 INTERNEWS أنتجــت هــذه المــادة بدعم مــن منظمة انترنيــوز
ضمــن مشــروع ROOTED IN TRUST )غرفــة أخبار الصحة( 
في اليمن، ونشرت بالتتابع في صحيفة عدن الغد ومنصة عوافي.

❝

تقرير

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

منذ بداية الحرب 
حتى العام 2019، 
ارتفع عدد مراكز 

وعيادات ما يسمى 
بالطب البديل 

"طب الأعشاب" 
من 12 عيادة إلى 

1400 عيادة ومركز 
في أمانة العاصمة 
وحدها، بحسب 

إحصائيات المجلس 
الطبي الأعلى،
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❝
أكثر الشائعات 

المنتشرة حول لقاح 
الحصبة في المجتمع 

اليمني هي أنه " 
يؤدي إلى إصابة 
الأطفال بمرض 

آخر"، لكن المثبت 
علميا أن اللقاحات 

مأمونة وفاعلة 
بحسب منظمة 

اليونيسف المعنية 
بالأمومة والطفولة 

والتي تشير إلى 
أن ما يحدث من 
أعراض للقاحات 

ليست سوى أعراض 
مؤقتة، من قبيل 

الألم في مكان الحقن 
أو حدوث ارتفاع 
بسيط في درجة 

حرارة الجسم،

قضية

النساء 
والولادة

يقــول صالــح وهــو من أبنــاء محافظــة أبين: الكثيــر من الأســر تتجاهل 
اللقاحــات وتقلِـّـل مــن فوائدها وأهميتها، لكن عودة هــذه الأمراض التي 
يمكــن علاجهــا كفيلــة بأن تعيدهــم إلى الصــواب، فمن فقــد واحداً من 

أبنائه بأحد هذه الأمراض سيلازمه الحزن والندم لبقية حياته.
في أكثــر مــن محافظة يمنية عــاودت الحصبة ظهورهــا، وقد توفي ثلاثة 
أطفــال في محافظــة أبين، جنوب اليمن، خلال شــهر مايو الماضي، منهم 
طفــل يبلــغ من العمر عشــر ســنوات، بحســب إعــان مكتــب الصحة في 
محافظة أبين، الذي أشار إلى أن فيروس الحصبة بات يهدد الأطفال في 
المحافظة بعد أن امتنعت بعض الأسر عن تطعيم أطفالها ضد الفيروس.
كما أكدت منظمة اليونيســف، منتصف ديســمبر الماضي، وفاة 15 طفلًا 
بمــرض الحصبــة في اليمن في 2022م، خلال رصدها لحالات الإصابة، 
مــا بــن يناير ويوليو 2022م، حيث وصلت الإصابة إلى ما يقارب 1400 

طفل، توفي منهم 15 بسبب المرض في 7 محافظات، منها عدن.
أمــا عــدد المصابــن بالحصبة في اليمن خلال عــام 2022م، فقد أعلنت 
وزارة الصحــة التابعة لحكومة صنعاء، في ديســمبر الماضي، تســجيل 18 
ألفــاً و597 حالــة، تــوفي منهــا 131 حالــة. ودعــت خلال مؤتمــر صحفي 
المنظمــات الدوليــة العاملــة في اليمن إلى دعم النظــام الصحي والتركيز 

على تعزيز التأهب للأوبئة كأولوية.
ولأن الحصبــة مــرض يهــدد حيــاة آلاف الأطفــال، فقد تزامنــت عودتها 
ــدته دراســة  باهتمام مســؤول ولافت من قبل الأطباء، هذا الاهتمام جسَّ
بحثية عن "عودة الحصبة إلى اليمن" أجرتها الباحثة وأخصائية أمراض 
الحصبــة، الدكتــورة ريم الخاشــب، ونشــرت نتائجهــا في شــهر مــارس 
الماضــي، وأكــدت تســجيل 5 آلاف حالــة إصابة وبائية بمــرض الحصبة 

خلال العامين الماضيين.
وبيَّنــت الدراســة أن عــدد الوفيــات بمــرض الحصبــة وصــل خــال عام 
2021م، إلــى 53 حالــة وفــاة، وأن 79 ٪ مــن الوفيات كانــت من الأطفال 

الذين أعمارهم أقل من خمس سنوات.
إلــى ذلــك، يوضح مصدر مســؤول في وزارة الصحــة بصنعاء، أن فيروس 
الحصبة منتشر في أغلب المحافظات اليمنية، بشكل أكبر مما كان عليه 
في السنة الماضية 2021م، بالتزامن مع تراجع نسبة الوعي لدى السكان.

وأشــار إلــى أن المــرض بــدأ ينتشــر في مديريــات أمانــة العاصمة بعد 
أن كان مقتصــراً علــى أطــراف العاصمــة صنعــاء، وكذلــك في باقــي 

محافظات الجمهورية.

ولفــت إلــى أهميــة التوعيــة بالأمــراض والأوبئــة عبــر وســائل الإعــام 
المختلفــة، خاصــة التــي تصيــب الأطفــال، ودورهــا في نشــر الوعــي بين 

الناس، بما يحد من انتشارها وتفشيها في أوساط المجتمع اليمني.
وتأتي اليمن في المرتبة الثانية في الإحصائية التي ذكرتها اليونيسف، في 
شهر إبريل عام 2022م، والتي شملت أكثر من 5 بلدان تعاني من ارتفاع 
في حــالات الإصابــة بالحصبة، حيث وصلت حــالات الحصبة المبلغَّ عنها 

في اليمن إلى 9،068 إصابة.
شائعات تحرم الأطفال من اللقاح

لعبت الشائعات دورا أساسيا في دفع بعض الأهالي في اليمن إلى العزوف 
عــن تطعيم أطفالهم ،وفقا لاستشــارية طب الأطفــال والمواليد، الدكتورة 
نــورا نورالديــن، التي ابدت اســتغرابها مما وصفته بـــ "حبكة اللقاحات"، 
فبعض الأهالي يرفضون اللقاح فقط لكونه منتج خارجي "غربي" مؤكدة 
أن هذا الاعتقاد غير كافي وغير صحيح لأن أغلب المنتجات المتداولة في 

السوق اليمنية من انتاج خارجي وخاصة الأدوية.
ومــن أكثــر الشــائعات المنتشــرة حــول لقاح الحصبــة في المجتمــع اليمني 
هــي أنــه " يــؤدي إلــى إصابة الأطفــال بمرض آخــر"، لكن المثبــت علميا 
أن اللقاحات مأمونة وفاعلة بحســب منظمة اليونيســف المعنية بالأمومة 
والطفولــة والتــي تشــير إلــى أن ما يحــدث من أعراض للقاحات ليســت 
ســوى أعــراض مؤقتــة، من قبيل الألم في مكان الحقــن أو حدوث ارتفاع 
بســيط في درجة حرارة الجســم، وهي أعراض يمكن السيطرة عليها من 
خــال تنــاول الأدوية التــي يصفها الطبيب، أو وضــع قطعة قماش باردة 

على مكان الحقن. ".
وفي هــذا الســياق تؤكــد الطبيبة نورالدين بأن اللقاحــات آمنة ولا تدخل 
البلاد إلا عبر الجهات والمؤسسات الرسمية المسؤولة عن صحة وسلامة 
المجتمــع اليمنــي وأنهــا تخضــع لاختبارات المراكــز المتخصصــة بالأدوية 

التابعة لوزارة الصحة.
قــوي،  بشــكل  مســتمراً  مــازال  المــرض  انتشــار  إن  نورالديــن،  وقالــت 
والمستشــفيات مليئة بالمرضى، مرجعة أســباب انتشــاره إلى رفض تلقي 

اللقاحات، إضافة إلى سوء التغذية.
مضيفــة: "فيــروس الحصبة يصيب الأطفال من ســن ســتة أشــهر وما 
فــوق، وتترافــق طرديــاً، أي كلمــا كبــر الطفــل كلمــا اكتســب مناعــة"، 
وأبرز المناطق التي ينتشــر فيها الفيروس هي "صعدة، الجوف، حجة، 

الحديدة، لحج، أبين".

يقــف صالح، والد الطفل علي "ثلاث ســنوات"، عاجزاً، يكســو الحــزن عينيه لفقده طفله الأول بســبب تعرضه لأقوى 
م الدماغ الذي لم يستطع تحمله، ما أدى إلى وفاته. مضاعفات الحصبة المتمثلة بالتهاب وتورُّ

لا شــيء يتذكره صالح كســبب يجبره على عض أصابعه سوى أنه أهمل تلقيح طفله، تماشــياً مع ثقافة بدأت تنتشر في 
خط مضاد ومناهض للقاحات.
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من أهم اولوياتنا:
وقتكمخدماتكم راحتكم

بيـــع وشـــــراء العمـــــلات

تــــحـــويـــلات داخـــلــــيــة

تـحـــويـــلات خـــارجــيــــــة

خدمات مصرفية متنوعة

الحصبة تخطف أرواح الأطفال
تقرير/ دعاء المطري

مجددا .. 



قضية

وارئ
الط التوعية باللقاح

نصحــت الدكتــورة الأســر بعــدم الاستســام لثقافــة مقاومــة اللقاحات، 
وعــدم مقاطعتهــا، فالأدويــة – بمــا فيهــا اللقاحــات – تخضــع لتجارب 
ســريرية ومعايير دولية، وتشرف عليها منظمات عالمية ووزارات الصحة 
في كل البلــدان، ولذلــك فمــن الخطأ الاعتقاد بأنها مؤامــرة أو أنها غير 

مفيدة.
وعــن اللقاحــات والمواعيد الهامة التي يجب الالتــزام بها، تؤكد الدكتورة 
نورالدين أن اللقاحات تبدأ عند الولادة بلقاح إبرة الســل وقطر الشــلل، 
و عنــد بلــوغ الطفل شــهرين مــن العمر يتلقــى اللقاح الخماســي، بعدها 
لقــاح الشــلل والإســهال "قطر الســحايا والرئــة والكبد والخنــاق والكزاز 
والديكــي"، ثــم تتكــرر الجرعــة الشــهر التالي والــذي يليه، ثم عند ســنة 
ونصــف إلــى أن يصل الطفل إلى الشــهر التاســع، فيعطــى إبرة الحصبة 
والنــكاف، ثــم تتكــرر الجرعة عند ســنة ونصــف، والمفتــرض قبل دخول 

المدرسة عند ١٠ أو ١٢ سنة كل اللقاحات.
بــدوره أوضح استشــاري طب الأطفال بالمستشــفى الجمهــوري بصنعاء، 
الدكتور محمد الصبري، أن الحصبة مرض خطير شديد العدوى، يرجع 
تاريــخ ظهــوره إلى 1980م، أي قبل انتشــار التطعيــم، وهذا في وقتها كان 

السبب في موت 2.6 مليون نسمة كل عام.
وتكــون الحصبــة معديــة بنســبة ٪90، في حــال تواجــد الأطفــال غيــر 
مــن بجانــب مصــاب واحد بالحصبــة، وترجح فتــرة العدوى من 4  المطُعَّ
أيــام قبــل ظهــور الطفح الجلدي وحتى 4 أيام بعد ظهــوره، وتتراوح فترة 

الحضانة من 10-12 أيام.
أعراض العدوى

أشار الدكتور الصبري إلى أن أهم أعراض الحصبة تتمثل بـحمى شديدة 
تبدأ في اليوم العاشر أو اليوم الثاني عشر بعد التعرّض للفيروس، وتدوم 
مــن 4 إلــى 7 أيــام، وقــد تكــون مصحوبة بزكام "ســيلان الأنف" وســعال 
واحمــرار في العينــن، وكذلــك بقع صغيــرة بيضاء داخــل الخدين، وبعد 

مرور عدة أيام يصاب المريض بطفح يظهر على وجهه وأعلى العنق، 
وبعدها بأيام قليلة ينتقل الطفح إلى باقي أجزاء الجسم.

ووفقــاً للصبــري تتفاقــم حــالات الإصابــة لتــؤدي نحــو ٪10 مــن حالات 
الحصبة إلى الوفاة لدى بعض الفئات الســكانية، بســبب ارتفاع معدلات 

ســوء التغذية ونقص فــرص الحصول على الرعاية 
الصحية، أما بالنســبة للنســاء اللاتــي يصُبن بفيروس 

الحصبــة أثناء الحمل، فخطــر الإصابة يكمن في تعرضهن 
للإجهاض أو الولادة المبكرة، إلى جانب احتمال تعرض الطفل 

لمتلازمــة الحصبــة الألمانية الخلقيــة، والتي تجعل الطفــل يعاني من 
ضعف في الســمع والبصر وعيوب في القلب وغيرها من حالات الإعاقة 

التي تلازمه طوال حياته، وداء السكري واعتلالات في الغدة الدرقية.
والفــرق بــن الحصبــة الألمانيــة والعادية هي أن الحصبــة العادية معدية 
بشكل أكبر من الحصبة الألمانية، حيث تستمر أعراض الحصبة الألمانية 
خمســة أيــام، أمــا أعراض العادية فتســتمر عشــرة أيام، كمــا أن الطفح 
الجلــدي في الحصبــة الألمانيــة يظهــر على شــكل نقــاط حمــراء تختفي 
بسرعة، أما طفح الحصبة العادية فيكون على شكل بقع ونقاط حمراء، 

بحسب الدكتور الصبري.
وإلــى جانــب التأثير المباشــر الــذي يتركه مرض الحصبة على الجســم، 
والذي قد يكون فتاكاً، يعمل فيروس الحصبة على إضعاف نظام المناعة 
ويجعــل الطفــل أكثر عرضــة للإصابة بأمراض معدية أخــرى، من قبيل 
الالتهــاب الرئــوي والإســهال، بما في ذلــك خلال الأربعة الأشــهر الأولى 
التــي تلــي التعافي من الحصبة، بحســب الدكتــور الصبري الذي أضاف: 
"هنــاك أمــراض ســتة قاتلــة للأطفــال، خــال العام الأول هــي الحصبة 
و الســل الرئوي والدفتيريا والســعال الديكي والتهاب الســحايا والتهاب 

الرئوي الحاد وشلل الأطفال".
وتوصــي الجهــات الصحيــة الرســمية والمهنيــة بتنــاول جرعــة واحــدة 
مــن التطعيــم ضــد الحصبة من عمر ســتة أشــهر إلى 11 شــهراً، لتقليل 
المضاعفــات الوخيمة الناجمة عن الحصبة، إلى جانب الرعاية الداعمة 

التي تضمن التغذية الصحية والسليمة. 

أنتجــت هــذه المــادة بدعــم من منظمــة انترنيــوز INTERNEWS ضمن 
مشــروع ROOTED IN TRUST )غرفــة أخبــار الصحــة( في اليمــن، 

ونشرت بالتتابع في منصة »عوافي« وموقع »المشاهد«.
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من أهم اولوياتنا:
وقتكمخدماتكم راحتكم

بيـــع وشـــــراء العمـــــلات

تــــحـــويـــلات داخـــلــــيــة

تـحـــويـــلات خـــارجــيــــــة

خدمات مصرفية متنوعة



❝
يؤكد مدير مركز 
التيقظ الدوائي 

بالهيئة العليا 
للأدوية - صنعاء- 

الدكتور أكرم صبره- 
أن العبوة المزورة 

غير مسجلة لدى 
الهيئة ولا يوجد 

لها وكيل في اليمن، 
موضحا أن الهيئة 

قامت بفحص 
عينات من هذه 

العبوات، ووجدت 
انها مغشوشة ولا 
تحتوي على المادة 
الفعالة المطلوبة 

Anti D وإنما 
يحتوى على مادة 
الديكساميثازون 

التي لها استخدامات 
أخرى.

تقرير

العظام

وحســب التعميم الصادر في كانون الثاني/ يناير 2023 برقم 34 
IMMUNOGLOB�  فقد جاءت الحقنة المغشوشـ�ة بمسمى 
مــن  كواحــد   ،ULIN Human ANTI - D (RH) 250

منتجات شركة Medi Cuba بدولة الهند.
ولقــي نبــأ الحقنة المزورة تداولاً واســعاً وتضخيمًا إعلامياً تخلله 
شــائعات زعمت أنّه تســبّب في وقوع وفيات بين الأمهات الحوامل 
والمواليد، بينما لا توجد الى حد اللحظة أي تأكيدات رســمية أو 
مخبريــة تثبــت أن انتشــار الحقنة المغشوشــة الخاصــة بالحوامل 

تسببت في هذه الوفيات كما أشيع مؤخراً.
وأكــدت الهيئــة العامــة للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة أنّ الــدواء 
مغشــوش لاحتوائــه على مادة )ديكســاميثازون( كبديــل عن المادة 
الفعالــة Anti-D((، مشــيرة إلى ســحب جميع التشــغيلات من 

السوق الدوائية، محذّرة المستهلكين من استخدامه.
هيئــة الأدويــة في صنعــاء أهابــت بتجــار الأدويــة والصيدليــات 
والمستشــفيات عــدم التعامــل مع الدواء المغشــوش وغير المســجّل 
وغيــر المرخّــص مــن قبلهــا، داعيــة الــى إبلاغها بمــن يتعامل مع 
الــدواء عبر الأرقام الهاتفية )01836060-01619370( ليتســنّى 

لها اتخاذ الإجراءات القانونية.
 مخالفات ظاهرة على غلاف العبوات

ضمــن مهــام لجــان الرقابــة والتفتيش علــى الأدويــة المتداولة في 
الاســواق التحقــق مــن وجــود اســم الوكيــل مطبــوع علــى علبــة 
الــدواء والتســعيرة الصــادرة عــن هيئــة الأدويــة، بالإضافــة الــى 
رقــم التســجيل، وهي البيانات المفقــودة كلياً في الحقنة المزورة في 

تقريرنا هذا.
ووفقــاً لنصــوص اللائحــة الضبطيــة للرقابة والتفتيــش الدوائي 
الصــادرة بالقــرار الإداري رقــم )3/2014( لســنة 2014، فــإنّ 

هــذه اللجان معنيّة بالتحقــق من جودة الدواء وفاعليته ومطابقته 
للمواصفات القياســية المعتمدة في هيئة الأدوية ودســاتير الأدوية 
العالميــة، بالإضافــة إلــى التأكــد مــن أنّ "المادة الفعالة الأساســية 

والمواد المساعدة لا تحتوي على مواد ملونة أو محظورة".
ويؤكــد مديــر مركــز التيقــظ الدوائــي بالهيئــة العليــا للأدويــة - 
صنعاء- الدكتور أكرم صبره- أن العبوة المزورة غير مسجلة لدى 
الهيئــة ولا يوجــد لهــا وكيــل في اليمــن، موضحــا أن الهيئة قامت 
بفحــص عينــات مــن هــذه العبــوات، ووجــدت انها مغشوشــة ولا 
تحتــوي على المــادة الفعالة المطلوبــة Anti D وإنما يحتوى على 

مادة الديكساميثازون التي لها استخدامات أخرى.
)Anti- D( استخدامات الدواء الأصلي

يلخّــص الطبيــب مصطفــى الــدم - اخصائــي النســائية والتوليد 
والمســاعدة علــى الإنجــاب- اســتخدامات دواء )Anti- D( في 
إعطائه للحامل إذا كانت فصيلة دمها سالبة، وفصيلة دم زوجها 
موجبــة، وعنــد حصول نزيف للأم خلال الحمــل، أو إجهاض، أو 

تعرضت لضربة قوية على البطن.
مشيراً في مقالة بموقع الطبي التخصصي إلى أنّ الدواء يستخدم 
أيضــا عنــد وجود احتمال انتقــال دم من الجنين إلى الأم، أو عند 
إجــراء أي تداخــل جراحــي، ويســتخدم للحامــل وقائيــاً على 27 

أسبوعا، وبعد الولادة خلال 3 ايام.
الطبيبــة الصيدلانيــة المهتمة بكتابة المحتوى الطبي، ايلة عيســى، 
تسرد هي الأخرى استخدامات الدواء في إجراء بعض الاختبارات 
أثنــاء الحمــل، وعند حدوث نزيف مهبلي، وعند حصول إجهاض، 

بالإضافة إلى التعرض لصدمة في البطن.
وقالــت: "يتــم تقــديم حقنــة Anti D للنســاء الحوامــل اللواتــي 
يحملــن عامل ريزوس ســالب اللاتــي لديهن شــركاء لديهم عامل 

الديكساميثازون..
 حقنة دواء محاطة بالشائعات والمخاوف

الطبية/جميل الجعدبي 
إلــى أرحــام الأمهات وأجنّتهــن وصلت تداعيات الحرب في اليمن بانتشــار حقنة دواء مزيّفــة تعطى للحوامل، 
قبل تنبّه وزارة الصحة بصنعاء، لمخاطر الحقنة والمسارعة إلى سحبها من السوق الدوائية، وإصدار توجيهات 

بعدم استخدامها في الصيدليات والمشافي الطبية.
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تقرير

❝
يعاقب القانون "كلّ 

من قام بتهريب 
الأدوية بالحبس 

مدّة لا تزيد على 3 
سنوات، أو بغرامة 
لا تقلّ عن 30 ٪ 

ولا تزيد عن 60 ٪ 
من قيمة المادة، مع 
مصادرة البضاعة 
المهرّبة"، وحسب 

مضامين القانون رقم 
4 لسنة 2009 بشأن 
الصّحة العامة، فإنّ 
العقوبة تضاعف في 

حال تكرار تهريب 
الادوية.

ريزوس إيجابي في الأسبوع 28 و34 من الحمل".
استخدامات الديكساميثازون 

وفقا لمنظمة الصحة العالمية 
فالديكساميتازون علاج يسُتخدم منذ عام 

1960 للحد من الالتهاب في مجموعة 
أمراض من بينها الاضطرابات 

الالتهابية وبعض أنواع السرطان.
مشيرةً الى أن الدواء أدُرج في 

قائمتها النموذجية للأدوية 
الأساسية منذ عام 1977 في 

تركيبات متعددة، واعتبرته 
منظمة الصحة العالمية العلاج 
الأول الذي يثبت قدرته على 

خفض معدل الوفيات بين 
مرضى كوفيد19- الذين 

يحتاجون إلى دعم 
بالأكسجين أو التنفس 

الصناعي.
وخلافا لما اشيع 

من ادعاءات تزعم أن 
الديكساميتازون يتسبب في وفيات 

الأمهات الحوامل والمواليد، تشير نتائج تجربة 
سريرية نشُرت في مجلة نيو إنكلاند جورنال اوف 

ميديسين، أن الديكساميثازون بمقدوره أن يعُزّز بقاء المواليد 
المبتسرين على قيد الحياة عندما يعُطى للنساء الحوامل 
المعرّضات لمخاطر الإخداج في البيئات الشحيحة الموارد.

الشــائعة  الاســتخدامات  الطبــي(  ويــب   ( موقــع  ويســتعرض 
للديكســاميثازون في علاج :)الأمراض الجلدية، الحساســية، آلام 

المفاصل، نوبات الربو، التهاب العيون(.
عقوبات مزوري الأدوية 

ويعتبر قانون الصّحة العامة في اليمن، الدواء صالحاً 

للإستعمال، بعد التّأكد 
من فعّاليته 

ومأمونيته 
وجودته، 

ومطابقته 
لمواصفات التصنيع 

والنقل والتخزين 
الجيّدة وضمان الجودة، 
ويحظر القانون البيع أو 

الاتّّجار بالأدوية المهرّبة 
والمزوّرة ومنتهية الصلاحية.

ويعاقــب القانــون "كلّ مــن قــام 
بتهريــب الأدوية بالحبــس مدّة لا 
تزيد على 3 ســنوات، أو بغرامة لا 
تقــلّ عــن 30 ٪ ولا تزيــد عــن 60 ٪ 
من قيمة المادة، مع مصادرة البضاعة 
المهرّبة"، وحســب مضامين القانون رقم 
4 لســنة 2009 بشــأن الصّحــة العامــة، 
تكــرار  العقوبــة تضاعــف في حــال  فــإنّ 

تهريب الادوية.
 ولمــن قــام بالتلاعــب بجودة الأدويــة، كالغشّ 
والتقليــد، يحدّد القانــون عقوبة ذلك بالحبس 
لمــدّةِ لا تزيــد عن 3 ســنوات، أو بغرامة مالية لا 
تزيــد عــن 3 ملايــن ريــال يمني )قرابــة 5  آلاف 
دولار(، بالإضافة الى مصادرة البضاعة المغشوشة 
والمقلــدة واتلافهــا، ومضاعفــة العقوبة عند التكــرار، ما يعني أن 

العقوبة لم تكن رادعة.

 INTERNEWS أنتجت هذه المادة بدعم من منظمة انترنيوز
أخبــار  )غرفــة   ROOTED IN TRUST مشــروع  ضمــن 

الصحة( في اليمن

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

خاص:  الطبية
أغلقــت الهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبيــة نهاية 

فبرايــر، عددًا مــن وكالات بيــع الأدوية بالجملة 
في صنعاء.

وأكــد نائــب رئيــس الهيئــة العليــا للأدويــة 
الدكتــور محمد النعمــي قيام الهيئة بإغلاق 
ســتة محــات جملــة في منطقــة التحريــر 

بأمانــة العاصمــة لعــدم حصولهــا علــى 
تراخيص رسمية بمزاولة المهنة.

وقامــت اللجــان التابعــة للهيئــة 
ضبــط  محاضــر  بتحريــر 
بالمخالفات التي تم رصدها 
في تلــك المحــات تمهيــدًا 
لإحالتهــا للجهــات المختصة 

وفقا للقانون.
وجاءت عملية الرقابة الميدانية في 

إطار خطة واسعة وضعتها الهيئة للقضاء على مظاهر 
الاختلالات وتصحيح الأوضاع في سوق الدواء بحسب ما 

نقلت وكالة "سبأ للأنباء" عن نائب رئيس الهيئة.
إلى ذلك، وجهت الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية 

 Artificial Tears Lubricant Eye دواء  بســحب 
Drops "قطرات للعين" من سوق الدواء اليمني، لاحتمال 

وجود تلوث في المستحضر.
وأضحــت الهيئــة في توجيههــا، الذي حصلت 
»المجلــة الطبيــة« على نســخة منــه، أن قرار 
الســحب طوعــي من قبــل الشــركة المصنعة 
 Global Pharma Healthcare
بنــاء علــى تحذيــر هيئــة الغــذاء والــدواء 

الأمريكية.
وكانت هيئة الغذاء والدواء في الولايات 

المتحدة، قد حذرت من استخدام 
المستحضر ونبهت: "يمكن 

أن يؤدي استخدام الدموع 
الصناعية الملوثة إلى خطر 

الإصابة بعدوى العين التي قد 
تؤدي إلى العمى".

وأوصــت الهيئة جميــع مقدمي الرعاية الصحية 
وتجــار الأدويــة بالجملــة والصيدليات والمستشــفيات بعدم 
التعامل مع المســتحضر، مطالبة المواطنين بســرعة الإبلاغ 
في حــال وجــود تعامــل معــه، لتقــوم باتخــاذ الإجــراءات 

القانونية ضد  المخالفين.

إغلاق 6 وكالات وسحب دواء موذٍ للعيون من الأسواق

الهيئة العليا ل
دوية والمستلزمات الطبية

SBDMA
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توجيهات عاجلة بسحب 6 أدوية من الأسواق اليمنية

❝
أوضحت الهيئة 

في سلسلة 
تعميمات 

نشرتها على 
صفحتها 

الرسمية في 
الفيسبوك، أن 

سحب الأصناف 
يرجع لأسباب 

تتعلق بمخالفة 
معايير الجودة 
وعدم حصول 

بعضها على 
ترخيص، 

بالإضافة إلى 
عدم مطابقة 
بعض الأدوية 

لفحوصات 
المختبر الوطني 

للرقابة 
الدوائية التابع 

للهيئة.

تقرير

الكلى 

والمسالك البولية
خاص: الطبية
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أصــدرت الهيئــة العليا للأدوية والمســتلزمات الطبية نهاية شــهر فبراير، 
توجيهات بسحب 6 أصناف دوائية من سوق الدواء اليمني.

وأوضحــت الهيئة في سلســلة تعميمات نشــرتها على صفحتها الرســمية 
في الفيسبوك، أن سحب الأصناف يرجع لأسباب تتعلق بمخالفة معايير 
الجودة وعدم حصول بعضها على ترخيص، بالإضافة إلى عدم مطابقة 
بعض الأدوية لفحوصات المختبر الوطني للرقابة الدوائية التابع للهيئة.

والأصناف الستة التي عممت الهيئة بسحبها هي:
	1 .Naproxen 250 U.C Tab
	2 .Caldin C F.C Tab
	3 .ThroKem Anthromycin Capsules USP 500mg
	4 . Profekem (Ibuprofen) + suspension 100

mg/5ml
	5 . PANTORIGHT (PANTOPRAZOLE)

FOR INJECTION
	6 . D-VITAN (Calciferol 50000 IU

)CAPSULE

وأوصــت الهيئــة في جميــع التعميمــات المواطنين بعدم 
اســتخدام تلــك الأصنــاف الدوائيــة، وتوعــدت تجــار 
الجملــة والمستشــفيات والصيدليات والأطبــاء باتخاذ 
الإجراءات القانونية ضدهم في حال ثبوت أي مخالفة 

لتوجيهاتها.
أهم التفاصيل التي تضمنتها تعميمات الهيئة:

تعميم رقم 59
- اسم المنتج:

Naproxen 250 U.C Tab
- بلد المنشأ: تايلاند
- رقم التشغيلة: 336

- اسم الوكيل: شركة اليسر الطبية
اسم المصنع:

Seven Stars Pharmaceutical Co. Ltd
- ســبب الســحب: الصنــف غيــر مطابــق حســب إفــادة 

المختبر الوطني للرقابة الدوائية التابع للهيئة.
- الإجراءات المتبعة: سحب الصنف من السوق الدوائي.
المســتحضر  اســتخدام  عــدم  للمســتهلكين:  نصائــح   -

الدوائي )مكمل غذائي(.
تعميم رقم 60
Caldin C F.C Tab :اسم المنتج -

BAC4 :رقم التشغيلة -
- اسم الوكيل: الفرحان

Al Esraa Pharmaceutical Optima :اسم المصنع -
- ســبب الســحب: )وجــود خلــل في جــودة التصنيــع، فشــل الفحــص 

الفيزيائي(.
- الإجراءات المتبعة: سحب الصنف من السوق الدوائي.

- نصائح للمستهلكين: عدم استخدام المستحضر )مكمل غذائي(.
تعميم رقم 61

- اسم المنتج:
ThroKem Anthromycin Capsules USP 500mg

- بلد المنشأ: الهند
- رقم التشغيلة: جميع التشغيلات

المهــرب: أحمــد فارمــا لاســتيراد الأدويــة  الــدواء  الوكيــل في  - اســم 
والمستلزمات الطبية.

- اسم المصنع:

EDKEM Pharmaceuticals LTD
- سبب السحب: الصنف غير مسجل أو مرخص من قبل الهيئة.

- الإجراءات المتبعة: السحب من السوق الدوائية
- نصائح للمستهلكين: عدم استخدام المستحضر الدوائي.

تعميم رقم 62
- اسم المنتج:

)Profekem (Ibuprofen
suspension 100 mg/5ml

- بلد المنشأ: الهند
- رقم التشغيلة: جميع التشغيلات

الــدواء المهــرب: أحمــد فارمــا لاســتيراد الأدويــة  الوكيــل في  - اســم 
والمستلزمات الطبية.

- اسم المصنع:
EDKEM Pharmaceuticals LTD

- ســبب الســحب: الصنــف غيــر مســجل أو مرخــص من 
قبل الهيئة.

- الإجراءات المتبعة: السحب من السوق الدوائية.
- نصائح للمستهلكين: عدم استخدام المستحضر الدوائي.

تعميم رقم 63
- اسم المنتج:

)PANTORIGHT (PANTOPRAZOLE
FOR INJECTION

- بلد المنشأ: الهند
- رقم التشغيلة: جميع التشغيلات.

- اســم الوكيــل في الــدواء المهرب: مؤسســة وحيــد الصلاحي 
الطبية.

- اسم المصنع:
EDKEM Pharmaceuticals LTD

- ســبب الســحب: الصنف غير مسجل أو مرخص من 
قبل الهيئة.

- الإجراءات المتبعة: السحب من السوق الدوائية.
- نصائــح للمســتهلكين: عــدم اســتخدام المســتحضر 

الدوائي.
تعميم رقم 64

اسم المنتج:
D-VITAN (Calciferol 50000 IU CAP�

)SULE
- بلد المنشأ: الهند

- رقم التشغيلة: جميع التشغيلات
- اسم المصنع:

WEST-COST PHARMACEUTICAL WORK
- سبب السحب: الصنف غير مسجل أو مرخص من قبل الهيئة.

- الإجراءات المتبعة: السحب من السوق الدوائية.
- نصائح للمستهلكين: عدم استخدام المستحضر الدوائي.

وفي ســياق متصــل، وجهــت الهيئــة العليــا للأدويــة والمســتلزمات الطبية 
بسحب دواء تركي المنشأ يحمل اسم "Dilayt Oral Solution"، برقم 

تشغيلة "0075".
وجــاء توجيــه ســحب الــدواء الــذي يصــل اليمــن عبــر الوكيــل "شــركة 
القطريفــي فارمــا للأدوية" من ســوق الدواء اليمني، بعــد أن تأكد وجود 

خلل في جودة التصنيع وفشل الفحص الفيزيائي.
وأوصــت الهيئــة جميــع المواطنين بعدم اســتخدام الدواء المذكــور، مهيبة 
بجميــع تجار الأدويــة بالجملة والصيدليات والمستشــفيات عدم التعامل 

مع المستحضر الدوائي.
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لقاء

الباطنية

❝
 »يمكن للقاحات 

منع الأمراض 
الخطيرة التي 
قتلت أو أضرت 

في السابق 
بالكثير من 

الرضع والأطفال 
والبالغين« 

مشدداً على أنه 
»بدون لقاحات 

يكون الطفل 
معرضا لخطر 

الإصابة بمرض 
خطير كالحصبة 
والسعال الديكي، 

أو حتى الموت«.
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العدد )62(فبراير 2023

يتعرضــون  الأطفــال   « إن  لـ«الطبيــة«  الصبــري  الدكتــور  وقــال 
لآلاف الجراثيــم يوميــاً، عبر الطعام الذي يأكلونه ، والهواء الذي 
يتنفســونه، والأشــياء التــي يضعونها في أفواههــم«، مضيفاً  »لذا  
فــإن التحصين  أحــد أكثر التدابير المتاحــة للوقاية من الأمراض 
ولــه فائــدة وفعالية مــن حيث التكلفة«، مشــيراً إلى أنــه »ونتيجة 
لقاحــات فعالــة وآمنــة تم القضــاء على الجدري، وشــلل الأطفال 

على وشك القضاء عليه في جميع أنحاء العالم«.
وتابــع »وفي اليمــن نعانــي مــن وضــع خطيــر للغايــة في 

ظهور الأمراض التي من المفترض إنه تم القضاء 
عليهــا ففــي عــام ٢٠٢٢ تم تســجيل اكثر من 

الــف حالــة مصابــة بالشــلل الرخــو الحاد 
وكانــت الحــالات التي تم إثباتهــا مصابة 

بشلل الأطفال ١٥٠ حالة كذلك«.
وبحســب الدكتــور الصبري »تســتخدم 
مــن  اللقاحــات كميــات صغيــرة جــدًا 
المناعــة  جهــاز  لمســاعدة  المســتضدات 
لدى طفلك على التعرف على الأمراض 

الخطيرة وتعلم مكافحتها، والمستضدات 
هــي أجزاء من الجراثيم التي تجعل جهاز 

المناعــة في الجســم يعمــل علــى توليــد هــذه 
الاجســام المضــادة لهذه الفيروســات والبكتيريا 

المســبب للأمراض ويستطيع الجســم مقاومتها لأنه 
كون أجساما مضادة لها سابقا«.

الآثار الجانبية 
وفقــاً لأخصائي أمــراض الأطفال، "اللقاحــات كالأدوية قد يكون 
لهــا بعــض الآثــار الجانبيــة،  لكنهــا خفيفــة عنــد معظم مــن يتم 
تطعيمهم، ومن أكثر الآثار الجانبية شــيوعاً: الحمى، التعب، آلام 

الجســم، احمــرار وتورم  في موقــع الحقن، وعادة ما تختفي ردود 
الفعــل الخفيفــة من تلقاء نفســها في غضون أيام قليلة، أما الآثار 

الجانبية الخطيرة وطويلة الأمد فنادرة«.
وأفــاد بأنــه  »يمكــن للقاحات منع الأمراض الخطيــرة التي قتلت 
أو أضــرت في الســابق بالكثيــر مــن الرضع والأطفــال والبالغين« 
مشــدداً علــى أنــه »بــدون لقاحــات يكــون الطفل معرضــا لخطر 
الإصابــة بمــرض خطيــر كالحصبــة والســعال الديكــي، أو حتــى 

الموت«.
وتطــرق أخصائــي الأطفال إلى موضوع انتشــار 
الكثيــر من الإشــاعات بين أفراد المجتمع من 
أبرزهــا أن اللقاحــات تــؤدي للعقــم، وأن 
يلقحــون أطفالهــم، واصفــاً  الأطبــاء لا 
إياها بـ"إشــاعات مغرضة، ليس لها أي 

أساس من الصحة".
وشــدد الدكتور الصبري على" ضرورة 
رفــع الوعي المجتمعــي بأهمية وفوائد 
اللقاحات ودحض الشائعات والتحذير 
تصاحــب تجاهــل  التــي  المخاطــر  مــن 
اللقاحــات، حيــث أن شــلل الأطفــال عاد 
للظهــور بشــكل كثير بين الأطفــال الحصبة 
والســعال الديكــي والكــزاز وفيروســات الكبــد 
الوبائية  A وB أيضاً منتشــرة بشــكل كثير وتشكل 

خطرا يهدد حياة الأطفال ونموهم« .
 وحــث علــى »تكاتــف كل شــرائح المجتمــع ومؤسســاته الحكومية 
والشخصيات الدينية لتوعية الأسر والدفع بهم لمتابعة التحصين 
لأطفالهــم، ووصــول اللقاحــات إلــى كل المواطنــن البعيديــن عن 
مراكــز المدن حيث تشــكل هذه المناطق البعيــدة أكثر المناطق غير 

محصنة  التي لا تحصل على اللقاحات بسهولة«.

 اللقاحات مهمة لصحة الأطفال
الدكتور الصبري:

خاص: الطبية
أوضــح أخصائــي أمراض الأطفال، الدكتور فؤاد مهيوب الصبري بأن  »الأطفــال يولدون بجهاز مناعي قادر على محاربة 
معظم الجراثيم ، لكن هناك بعض الأمراض الخطيرة والمميتة التي لا يمكنهم التعامل معها،  لهذا السبب يحتاجون إلى 

لقاحات لتقوية جهاز المناعة«. 
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الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

❝
"قد لا تظهر أي 

مؤشرات أو أعراض 
على كثير من 

الأشخاص، عند 
الإصابة بعدوى حمى 

الضنك، وعندما 
تظهر الأعراض فقد 

ص بالخطأ،  تُشخَّ
على أنها أعراض 
لأمراض أخرى، 

كالأنفلونزا، وتبدأ 
في الظهور عادةً 

بين 4 - 10 أيام من 
التعرض للدغة 

البعوض المعدي حتى 
تظهر أعراض الحمى 

الشديدة، والطفح 
الجلدي، وآلام 

المفاصل والعضلات"

يقول علاء بحســرة "تنقلت بين العديد من المراكز الطبية، ثم اســتقر بي 
الأمــر في أحــد مستشــفيات المدينــة، لكن لم تتحســن صحــة طفلاي بل 
ازدادت حالتهما سوءاً يوماً بعد آخر، وفقدتهما معاً.. مات ابني محمد، 
وبعد 24 ســاعة ماتت مروى، وكانت فترة إصابتهما خمســة أيام، من 18 

إلى 22 نوفمبر 2022م«.
المعركة مستمرة 

ــي حمــى الضنــك حصــد أرواح ســكان مدينــة تعــز،  يواصــل تفشِّ
وشهدت أعداد المصابين بهذا الوباء ارتفاعاً ملحوظاً بين 

ســكان المدينــة خلال الفترة الممتــدة بين أواخر العام 
الماضي وأوائل العام الجاري 2023م.

الطفــان محمد ومروة من بين )19( شــخصاً 
قضــوا، نتيجــة تفشــي حمى الضنــك، بينما 
تجــاوز عــدد المصابين بــه أحد عشــر ألفاً 
وتســعمائة مصــاب، وفقــاً لمكتــب الصحــة 

في تعز.
تعانــي المدينــة مــن قلــة المراكــز الطبيــة 
المتخصصــة في رعايــة مرضــى الحميــات، 
الصحــة  وزارة  لــدور  كامــل  شــبه  وغيــاب 

العامة لمواجهة تفشي هذا الوباء.
ــنْ "محمد  وعبــر "عــاء"، والد الطفلــن المتوفَّ

ومروى" عن اســتيائه من سوء تعامل بعض الأطباء 
في المستشــفيات التــي زارها في المدينــة لمعالجة ولديه، 

حيــث أن اهتمامهــم ينصــبُّ على جني أكبر قــدر من المال، في 
مقابل إهمال المصابين، وهذا الإهمال يؤدي إلى تفاقم حالتهم الصحية.
وعــزا تيســير الســامعي -المســؤول الإعلامــي بمكتــب الصحــة في تعز- 
ارتفــاع عــدد المصابين بهــذا الوباء لعــدم وجود مراكــز طبية متخصصة 
بالحميــات، وبالتحديــد الضنك، حيث تحدث الكثير من الوفيات بســبب 

المعالجات الخاطئة، وعدم تقديم خدمة علاجية سليمة.
طبيعة الحمى

حمــى الضنــك، عــدوى فيروســية تنتقــل بواســطة لدغة إنــاث البعوض، 

نــوع "الزاعجــة المصريــة"، وتنتشــر غالبــاً في المناطــق  ومعظمهــا مــن 
الاســتوائية وشــبه الاســتوائية، وهي سريعة الانتشــار خاصة في المناطق 
الحضرية الفقيرة، والضواحي والمناطق الريفية، بحسب منظمة الصحة 

العالمية.
 "قــد لا تظهــر أي مؤشــرات أو أعــراض على كثير من الأشــخاص، عند 
ص  الإصابــة بعــدوى حمى الضنــك، وعندما تظهر الأعراض فقد تشُــخَّ
بالخطأ، على أنها أعراض لأمراض أخرى، كالأنفلونزا، وتبدأ في الظهور 
عــادةً بــن 4 - 10 أيام من التعــرض للدغة البعوض المعدي حتى 
تظهــر أعــراض الحمــى الشــديدة، والطفــح الجلــدي، 
وآلام المفاصــل والعضــات"، وفقاً لـ" عبد الرحمن 

المليك"، أخصائي مكافحة العدوى.
ويضيــف " نتيجــة عــدم المباشــرة في العلاج 
تتضاعــف آلام المريــض، لتأخــذ العــدوى 
شــكل حمى الضنــك النزفيــة التي تؤدي 
إلــى نزيــف دموي وانخفــاض مفاجئ في 
ضغــط الــدم والصفائــح الدموية، الأمر 
الــذي قــد يــؤدي إلــى الوفــاة في بعــض 

الحالات«.
ويشــير إلــى أن علامــات حمــى الضنــك 
البيضــاء  الــدم  كريــات  نقــص  في  تتمثَّــل 
والصفائــح، ونتيجــة نقــص الصفائــح تظهــر 
علامــات النزيــف، وهي علامات خطيــرة تظهر 
على شكل كدمات سوداء أو رُعاف خفيف من الأنف.

وينصــح -في حالــة الإصابــة- بتجنُّــب اســتعمال كل أنــواع 
المهدئــات مثــل "الفولتارين" والـ "إيبوبروفــن"، لأنها تقوم بخفض كريات 
الــدم البيضــاء والصفائــح، مــا يــؤدي إلــى اســتفحال النزيف، ونــوه بأن 
المســكنات "باراســيتامول" بكافــة أنواعــه آمــن، ويعــدُّ أفضــل الخيارات 

المتاحة لعلاج تلك الأعراض.
وأفــاد المليــك أن الأعشــاب التــي يلجــأ إليها كثيــر من الســكان أملًا في 
تخفيــف أعــراض الإصابة بعدوى الضنك بســبب زيادة أســعار الأدوية،« 
رَ عليها دراســات، والأعشــاب قد تصيب أحياناً وقد تخُطئ، وقد  لم تُُجْ

تؤدي إلى كوارث، والأفضل الذهاب إلى الطبيب«.

الطبية/نواف الحميري
في منزله الموحش بفقدان فلذتَي كبده، يقطن الثلاثيني علاء عبده علي في حي المســبح وســط مدينة تعز، بعد أن فقد 
ل بين مستشــفيات المدينة بحثاً عن  طفليــه، "محمــد" 11 عاماً، و "مروى" 8 أعوام، نتيجة إصابتهما بحمى الضنك، وتنقَّ

دواء لأولاده، لكن الموت كان أسرع في الوصول إليهما.

رصـد

تفشٍ مخيف لحمى الضنك في تعز
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صحة نفسية

❝
اظهر رغبتك في 
المساعدة عند 
طرح موضوع 

العلاج النفسي، 
والتعبير عن مدى 
اهتمامك بالطرف 

الآخر. اطرح 
الأسئلة واستمع 

إلى الإجابات 
باهتمام، وحاول 

التعرف على 
مخاوف الطرف 

الآخر من العلاج، 
وأكدْ أنك تطرح 

الموضوع لأنك 
تريده صحيحًا 

وسعيدًا.

يرفــض البعــض الذهاب للمعالج النفســي،  لدرجة إنكار آلامه النفســية 
والعقليــة خوفــا من الإقدام على ذلك القرار رغم الحاجة الشــديدة له, 
لذلــك قــد يحتــاج البعض لمزيد مــن الدعم من المحيطــن بهم لحثه على 

زيارة المعالج النفسي، وتحقيق تغيير حقيقي في حياته.
تقــول الكاتبة آبيغيل فاجان في تقرير نشــره موقع »ســايكولوجي توداي« 
بحســب »الجزيــرة نــت« ، إننــا قد نشــعر بالخــوف والارتباك عنــد رؤية 
شــخص عزيــز علينــا يعاني من مشــاكل في صحته العقليــة دون رغبة في 

العلاج، لذلك إليك كيفية توجيهه إلى العلاج برعاية واحترام:
اختر الوقت المناسب

شددت الكاتبة على ضرورة اختيار وقت يرجح أن يتقبل فيه الشخص 
حديثك، فلا تفاجئه بمجرد أن يستيقظ أو يعود من العمل مثلا، بل 

تأكد أن هناك متسعًا من الوقت والمكان للتحدث على انفراد، ويمكنك 
سؤاله عن التوقيت المناسب بالنسبة له مباشرةً.

لا تصدر الأحكام
اظهر رغبتك في 

المساعدة عند طرح 
موضوع العلاج 

النفسي، والتعبير 
عن مدى اهتمامك 

بالطرف الآخر. 
اطرح الأسئلة واستمع 
إلى الإجابات باهتمام، 

وحاول التعرف على مخاوف 
الطرف الآخر من العلاج، 

وأكدْ أنك تطرح الموضوع لأنك 
تريده صحيحًا وسعيدًا.

وعنــد شــرح مخــاوف معينــة صف مــا لاحظتــه وكيف يمكن أن يســاعد 
العــاج فيــه. يمكنــك أن تقــول مثــاً: »لاحظت أنــك تبــدو حزينًا خلال 
الأشــهر الماضيــة بنــاءً علــى الســلوك )س(، وأعتقد أن العــاج قد يكون 
مفيــدًا لأســباب )ص(«، وتجنــب أن يكــون دافعــك الغضــب أو إصــدار 

الحكم، سواء في اللهجة أو المضمون.
الإقناع بأهمية العلاج

غالبًــا مــا يقــود أحد الشــريكين جهود العــاج، ويجب عليــه إقناع الآخر 
بالمجــيء، لذلــك يقُتــرح أن يســتخدم هــذا الطــرف كلمــة »أنا« بــدلاً من 

»أنت«، وأن يذكر المشكلة، ويشرح كيف ستستفيد علاقته من العلاج.

شارك تجربتك الخاصة
بــدلًًا مــن إلقــاء محاضرة على الشــخص حول قيمة العلاج، شــارك معه 
كيــف ســاعدك الأمــر في تخطــي مشــكلات مشــابهة؛ فالقصــص قوية، 
ناهيــك عــن فائــدة هذا النهــج في تخطي أزمة الوصم. كمــا أن الحديث 
عن تجربتك الشخصية مع العلاج، تنقل التركيز بعيدًا عن وجود »خطأ 
مــا« لــدى الآخــر، إلــى أنها تجربــة طبيعية يمر بهــا الكثيــرون واجتازها 

الآخرون أيضًا.
انتبه للمخاوف 

وجود مخاوف بشــأن العلاج النفســي أمر منطقي، لذلك لا ترفض هذه 
المخــاوف، بــل حاول التقليل منها مع من تحب. وحاول البحث عن كيفية 
إقناع الآخرين باللجوء إلى المعالج النفسي رغم المخاوف؛ فإذا كان أحد 
أفــراد أســرتك قلقًا بشــأن الخصوصية مثلا، يمكنــك إعلامه أن جميع 

المعلومات التي يشاركها المرضى سرية تمامًا.
المساعدة اللوجستية

عملية العثور على 
معالج قد تستغرق 

وقتًا طويلًًا ومرهقًا، 
خاصةً بالنسبة 

لأولئك الذين يعانون 
بالفعل من التوتر أو 

القلق أو الاكتئاب،  لذلك 
اعرض المساعدة في الأمور 
اللوجستية، مثل العثور على 
قائمة بالمعالجين أو إيصالهم 

إلى موعد الطبيب.
متى تتوقف؟

لا يمكنــك إجبــار أحد على الذهاب للمعالج النفســي، بــل إن النتائج قد 
تأتي ســلبية حال رفض الشــخص للفكرة، وإذا رفض شخص ما العلاج، 
فإن المسار سيكون مختلفًا بناءً على العلاقة والسياق، فإذا كانت العلاقة 
ضارة جدًا بحيث لا يمكن أن تســتمر، فقد تجد نفســك مضطرًا لرســم 

حدود جديدة أو إنهاء العلاقة بالكلية.
لكــن إذا كان الشــخص شــخصًا سيســتمر في حياتــك، فعليــك أن تدرك 
متــى تتوقــف عــن الاقتــراح، فمــع قيامــك بكل ما في وســعك مــن تقديم 
التشــجيع والمعلومــات، يظــل مــن الضــروري أن يتخذ الناس قــرار قبول 

المساعدة بأنفسهم.

كيف يمكن إقناع شخص 

بالعلاج النفســـي؟
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أثبتت نتائج 
الدراسة المنشورة 
في مجلة »علوم 

السرطان« وتعاون 
فيها باحثون 
في الهند مع 

إمبريال كوليدج 
ومستشفى 

جاي بلندن، 
التي رصدت 

مدى نجاحها 
في اكتشاف 160 
مصابا بسرطان 
البروستاتا، أنها 
مشجعة للغاية.

جـديــد 
الطــب

IVABRADINE 5 MGCOBRAD-5
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توصل العلماء لاكتشــاف جديد سيســاهم في مواجهة سرطان البروستاتا، 
وذلك عن طريق الكشف عن المرض الخطير في وقت مبكر.

ويقيــس هذا الاختبار مســتضد البروســتاتا النوعي وهو 
بروتــن تنتجــه كل مــن الأنســجة الســرطانية وغير 

الســرطانية في البروســتاتا، وهــي غــدة صغيــرة 
توجــد أســفل المثانــة لدى الذكــور، وفقــاً لموقع 

»سكاي نيوز«.
ويوجد مســتضد البروســتاتا النوعي غالبا في 
السائل المنوي الذي ينُتج أيضا في البروستاتا، 
وتنتشر كميات صغيرة من مستضد البروستاتا 

النوعي بشكل طبيعي في الدم.
النوعــي  البروســتاتا  مســتضد  لاختبــار  ويمكــن 

البروســتاتا  مســتضد  مــن  عاليــة  مســتويات  اكتشــاف 
النوعي قد تشير إلى وجود سرطان البروستاتا.

ورغم ذلك، فإن العديد من الحالات الأخرى، مثل البروستاتا المتضخمة أو 
الملتهبة، يمكن أن تزيد أيضا من مستويات مستضد البروستاتا النوعي.

ولــذا فــإن تحديــد مــا تعنيــه المســتويات العالية من مســتضد البروســتاتا 
النوعي يمكن أن يكون معقدا، وفق ما ذكر موقع »مايو كلينك« الطبي.

وذكــرت صحيفــة »ديلــي ميــل« البريطانيــة، إن علماء توصلوا إلــى اختبار 
دم أجري على أكثر من 1000 رجل، يحدد خلايا ســرطان البروســتاتا في 

الدم بدقة عالية.
وأثبتت نتائج الدراســة المنشــورة في مجلة »علوم الســرطان« وتعاون 
فيها باحثون في الهند مع إمبريال كوليدج ومستشفى جاي بلندن، 
التــي رصــدت مدى نجاحها في اكتشــاف 160 مصابا بســرطان 

البروستاتا، أنها مشجعة للغاية.
ورصــدت التجربــة جميــع المصابــن بالمرض 
بشــكل  شــخصا،   160 عددهــم  البالــغ 
صحيــح، دون أن يخطــئ اختبــار الــدم في 
التعــرف علــى أي مــن 800 رجــل يتمتــع 

بصحة جيدة على أنهم مصابون به.
في  البروســتاتا  ســرطان  منظمــة  وقالــت 
المملكــة المتحــدة، التــي دعمــت البحــث: »تظهــر 
هــذه الدراســة نتائج واعــدة للغاية، وتشــير إلى أنه 
قــد يكون من الممكن اســتخدام هذا الاختبار للكشــف عن 

السرطان في المقام الأول«.

اكتشف باحثون من كلية الطب بجامعة فيرجينيا العامل الرئيسي المسبب لتطور مرض الكبد الدهني غير الكحولي.
وأشــارت مجلــة Genome Research إلــى أن دراســات ســابقة أظهــرت أن نــوى الخلايا يمكن أن تتجعــد، وهذه مرتبطة به أمــراض التمثيل 

الغذائي مثل داء السكري والكبد الدهني وحتى الشيخوخة، بحسب موقع قناة »روسيا اليوم«.
واكتشــف الباحثــون في الدراســة الجديــدة أن ظهــور التجعــد على الصفيحة النووية يؤثر في نشــاط الجينات المســؤولة عــن تراكم الدهون، 
فعندمــا تصبــح هــذه الجينــات نشــطة جــدا تتراكــم كمية كبيرة مــن الدهون في الكبــد، ما يؤدي إلــى الإصابة بمرض الكبــد الدهني غير 

الكحولي.
ومــن أجــل تأكيــد هــذه النتائــج، درس الباحثون خلايا الكبد المأخــوذة من مرضى أعمارهم 51-21 عاما يعانــون من مرض الكبد الدهني 
غيــر الكحولــي، واكتشــفوا فعــا عيوبــا في الصفيحة النووية التي تعمل كحلقة وصل بين الغشــاء النووي والمــواد الجينية الموجودة بداخله 
والتي تسمى الكروماتين )Chromatin-‏ وهو مزيج من الحمض النووي والبروتينات التي تشكل محتويات نواة خلية(، وهذا يساعد على 

توضيح سبب إصابة مختلف الفئات العمرية بهذا المرض، وعلى تحديد المعرضين لخطر الإصابة به.
ووفقا للعلماء لا يوجد في الوقت الحاضر علاج للكبد الدهني غير الكحولي، ولا توجد طريقة لتقسيم المرضى إلى مجموعات معرضة للخطر.
لذلك فإن هذه النتائج قد تؤدي إلى تحســن تقســيم المرضى وابتكار علاج جديد خالٍ من الآثار الجانبية، حيث تؤدي اســتعادة وظيفة الصفيحة 

إلى إعادة الخلية إلى حالتها الطبيعية تتوافق مع التعبير الجيني.

بارقة أمل للقضاء على »قاتل الرجال«

اكتشاف العامل المسبب لمرض الكبد الدهني



ويعدّ الخرف 
الجبهي الصدغي 
أكثر أنواع الخرف 

شيوعاً الذي 
يصيب الأشخاص 

دون سن الـ 60، 
لكن نسبة هذا 
النوع لا تتجاوز 
10 إلى 20 بالمئة 
بين أنواع الخرف 
الأخرى، بحسب 

»مايو كلينك«.
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في  عــام(،   67( ويليــس  بــروس  هوليــود  نجــم  أســرة  أعلنــت 
تشــخيص  إلــى  أخيــراً  توصلــوا  الأطبــاء   « إن  فبرايــر،   17
الصدغــي. الجبهــي  الخــرف  وهــو  لمرضــه«،   واضــح 
وجاء في البيان أنه »لا علاج لهذا المرض حتى الآن، وتلك حقيقة 

نأمل أن تتغير في السنوات المقبلة«، وفقاً لـ« بي بي سي«.
وتؤثر الإصابة بالخرف الجبهي الصدغي على جبهة وجانبَي المخ 
)الفصــوص الجبهيــة والصدغيــة للدماغ(، ويســبب الخرف لدى 
المصابين به صعوبات في القدرات العقلية نتيجة تغيرات تدريجية 
وتلف في المخ، وهو يهدد الأشخاص فوق سن الـ 65،  أما الخرف 
الجبهي الصدغي فيميل إلى استهداف فئة عمرية أصغر تتراوح 

بين الـ 45 والـ 65 على الأغلب.
ويعــدّ الخرف الجبهي الصدغي أكثر أنواع الخرف شــيوعاً الذي 
يصيب الأشخاص دون سن الـ 60، لكن نسبة هذا النوع لا تتجاوز 
10 إلى 20 بالمئة بين أنواع الخرف الأخرى، بحسب »مايو كلينك«.
وكغيــره مــن أنــواع الخرف، يميــل الخرف الجبهــي الصدغي إلى 
التطور البطيء والتردّي التدريجي على مدى عدد من الســنوات، 
وعــادة مــا يعيش الأشــخاص مــدة ثماني إلى عشــر ســنوات بعد 

التشــخيص بالخــرف الجبهــي الصدغــي، لكــن هناك أشــخاصاً 
يعيشون فترة أطول.

تختلــف علامــات وأعــراض الإصابة بالخــرف الجبهي الصدغي 
باختــاف الجــزء المصاب من المخ، لكنها يمكن أن تشــمل تغيرات 
في شــخصية وســلوك المصــاب الــذي يواجــه أيضــاً صعوبــات في 

الكلام، ومشاكل في الذاكرة.
وثمة أعراض أخرى تظهر في مراحل متقدمة من الإصابة، يمكن 
ـب الحركة،  أن تكــون مشــكلات جســدية ومــن ذلك بـُـطء أو تصلّـُ
وفقــدان الســيطرة على المثانــة والأمعاء، أو ضعــف العضلات أو 

صعوبات في البلع.
وفي أوائــل عــام 2022، تقاعــد ويليــس عــن العمــل كممثــل بعــد 
تشــخيصه بفقدان القدرة على الكلام )الحبســة(، وهو اضطراب 
يعجــز المصاب بــه عن الإدراك الصحيح لمعانــي الكلمات، إضافة 

إلى ما يعانيه من صعوبات في القراءة والكتابة.
وعبــرت أســرة بــروس ويليــس عــن أملهــا في أن تســلطّ وســائل 

الإعــام الضــوء على مــرض الخرف الجبهــي الصدغي لرفع 
الوعي العام بشأنه.

التوصل أخيراً لتشخيص 
مرض نجم هوليود

طريقة فعالة لمكافحة الصداع النصفي
قــدم علمــاء من جامعة مالمو الســويدية مقتــرح لطريقة جديدة لمعالجة الصداع النصفي عبر الغشــاء 

المخاطي تحت اللسان.
وذكــرت مجلــة International Journal of Pharmaceuticals، إن علماء الجامعة 

يجــرون دراســة بشــأن تخفيــف آلام الصــداع النصفــي، حيــث يعتقــد الباحثــون أن الحبــوب 
الخاصــة بعــاج الصــداع لا يمكنهــا الوصول إلى مجــرى الدم بالســرعة المطلوبة لتخفيف 

التشنج الحاصل. لذلك قرروا "تقليص الطريق" بوضع هذه الحبوب تحت اللسان.
وتابعت« تستخدم في معظم الأدوية المسكنة مادة التريبتان، التي تتفاعل مع مستقبلات

السيروتونين، وبذلك تقمع إشارات الشعور بالألم في مراكز الدماغ«.

ووفقا للباحثين »تمتص المواد الفعالة عادة في المعدة أو الكبد، وأن نصف 
جرعة مادة التريبتان تســتهلك في الجهاز الهضمي قبل وصولها إلى 

الــدم. ولتحقيــق هذا التأثير ، يجــب أن يصل أقصى تركيز للمادة 
في الدم خلال ساعتين، ولكن هذا لا يحدث«.

ولهــذا الســبب، قرر الباحثــون وضع الحبوب تحت اللســان لكي 
تصــل المــادة الفعالــة فيها بســرعة إلى مجرى الدم عبر الغشــاء 
المخاطــي لتجويــف الفــم، وســوف تعلــن النتائــج النهائيــة لهــذه 

الاختبارات في ربيع السنة الجارية.



دواء

❝
أشارت النتائج 

إلى أن المشاركين 
البيض الذين 

"غالبا" أو 
"دائما" يتناولون 

أدوية للنوم 
لديهم فرصة 
أعلى بنسبة 

79 ٪ للإصابة 
بالخرف، مقارنة 

بأولئك الذين 
"لم يستخدموها 

أبدا" أو "نادرا".

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

قطرات أنف تتسبب بإدمان الأطفال
تلجأ أغلب الأمهات إلى استخدام قطرة الأنف للأطفال والرضع 
لعــاج مشــكلات متعددة يمكن أن تصيب الأنــف وأهمها احتقان 

الأنف، أو سيلان الأنف، أو التهاب الأنف التحسسي.
وبحســب موقــع "صوت بيــروت انترناشــيونال"، حــذرت الدكتورة 
فيكتوريا غورلوفا، أخصائية طب الأطفال من اســتخدام قطرات 

الأنف للأطفال لأنها تسبب الإدمان.
وأشــارت غورلوفــا، إلــى أنــه يمكــن اســتخدام هــذه القطرات في 
حالات اســتثنائية فقط، عندما يمنع انسداد الأنف تناول الطعام 

أو النوم.
أنــه "عنــد اســتخدام هــذه القطــرات فتــرة طويلــة  وأوضحــت 

واســتخدام غير منضبط، فإن المركبات التي تساعد على تضييق 
الأوعية لا تســبب الإدمان فقط، بل يمكن أن تؤدي أيضا، خاصة 
عند الأطفال، إلى استخدام جرعات زائدة ما يؤدي إلى التسمم، 
وحتى الموت. ويرجع هذا إلى دخول الدواء عبر الغشــاء المخاطي 
للأنــف والفــم إلــى مجــرى الــدم والتأثيــر الجهــازي علــى كامــل 

الجسم".
وأضافــت: "يفضــل اســتخدام القطــارة )نقاطــة( أو البخاخ الذي 
يعطــي الجرعــة المطلوبــة مــن الــدواء. كمــا مــن الضــروري عدم 
اســتخدام هــذه الأدويــة أكثر مــن ثلاثة أيام، وأن تســتخدم ثلاث 

مرات في اليوم- مرة كل ثماني ساعات".

كشفت دراسة جديدة أن تناول دواء شائع بانتظام يمكن أن يزيد من 
مخاطر إصابتك بنسبة هائلة تصل إلى 79 ٪.

ووجدت الدراسة، التي نشُرت في مجلة مرض الزهايمر، 
أن الأشخاص البيض لديهم مخاطر أعلى للإصابة 

بالخرف عند تناول أدوية النوم.
وأوضــح فريــق البحث أن نــوع وكمية الدواء 

قد يكونان عاملين في تفســير هذا الخطر 
بيــروت  "صــوت  لموقــع  وفقــاً  العالــي، 

انترناشيونال".
الباحثــون توصلــوا إلى هــذه النتائج من 
خلال النظر إلى حوالي 3000 من كبار 
الســن غيــر المصابــن بالخــرف، والذين 

يعيشون خارج دور رعاية المسنين.
دراســة  في  المجموعــة  هــذه  تســجيل  وتم 

وتم  الجســم  وتكويــن  والشــيخوخة  الصحــة 
متابعتها على مدى تسع سنوات في المتوسط.

وكان حوالي 42 ٪ من هؤلاء المشاركين من ذوي البشرة 
السمراء و58 ٪ من البيض، وخلال فترة الدراسة، واصل 20 ٪ من 

المرضى تطوير حالة الخرف.

وأشــارت النتائج إلى أن المشــاركين البيض الذين "غالبا" أو "دائما" 
يتناولــون أدويــة للنــوم لديهــم فرصــة أعلــى بنســبة ٪79 للإصابــة 
بالخــرف، مقارنة بأولئك الذين "لم يســتخدموها أبدا" 

أو "نادرا".
ومن بين المشــاركين ذوي البشــرة الســمراء - 
الذيــن كان اســتهلاكهم للمســاعدات علــى 
النــوم أقــل بكثيــر - ارتبــط الاســتخدام 

المتكرر أيضا بمخاطر أعلى.
ووجــد البحــث أن الأشــخاص البيــض 
كانوا أكثــر عرضة بثلاث مرات لتناول 
الأقراص المنومة في كثير من الأحيان.

الأدويــة  مــن  شــيء  أي  ذلــك  وشــمل 
الموصوفــة لــأرق المزمن إلــى "العقاقير 

.Ambien مثل "Z
تســاعد  أن  الآن  البحــث  فريــق  ويأمــل 
الدراسات الإضافية في توضيح المخاطر المعرفية 
أو مكافــآت أدويــة النوم والــدور الذي قد يلعبه العرق، 
لكــن المرضــى الذيــن يعانــون مــن قلة النــوم يجــب أن يتــرددوا قبل 

التفكير في الأدوية.

دواء يزيد مخاطر الإصابة بالخرف
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تزيد قلة النوم 
خطر إصابة 

النساء بهشاشة 
العظام، وعدم 
حصول النساء 

على قدر كاف من 
النوم ليلا، يزيد 
خطر انخفاض 
كثافة المعادن في 

العظام، ويسهم في 
الإصابة بمرض 
هشاشة العظام.

❝

عظام

توصل باحثون، من مستشفى ماساتشوستس العام في الولايات المتحدة، 
إلى مركب كيميائي جديد قد يسهم في منع وعلاج هشاشة العظام.

الاكتشــاف الذي قد يســهم في إيجاد علاج مريح للمرضى الذين يعانون 
هشاشة العظام، أو قد يمنع حدوثه، تم نشره في مجلة بروسيدنجز أوف 
ذا ناشــونال أكاديمي أوف ساينســز  في ديسمبر الماضي وكتب عنه موقع 

»يوريك أليرت«.
ويقوم الهرمون المفرز من الغدة جارة الدرقية بتحفيز تكون العظام، وتم 
اســتخدام نظائــر مصنعة لهذا الهرمون لعلاج مرضى هشاشــة العظام، 
ولكن هذه النظائر لا تكون فعالة إلا إذا أعطيت على شكل حقن وبشكل 

يومي.
وتزيــد قلــة النــوم خطر إصابة النســاء بهشاشــة العظــام، وعدم حصول 
النســاء على قدر كاف من النوم ليلا، يزيد خطر انخفاض كثافة المعادن 

في العظام، ويسهم في الإصابة بمرض هشاشة العظام. 
 ويقــول الدكتــور مــارك ويــن - كبيــر الباحثــن والطبيــب المتخصــص 
بأمــراض الغــدد الصمــاء في مستشــفى ماساتشوســتس العام والأســتاذ 
المســاعد بكليــة الطــب جامعــة هارفــارد- إنــه لا يوجد حتــى الآن أدوية 
تعطى من عن طريق الفم لعلاج هشاشــة العظام، وإنهم يحاولون تطوير 

هذا النوع من الدواء لمعالجة هذا المرض.

ويعمــل هرمــون الغــدة جارة الدرقية على زيادة تكويــن العظام، والخطوة 
المفتاحيــة لإتمــام مهمــة الهرمــون في تثبيــط بروتــن كيناز إيــه تكون من 
خــال تثبيــط نظائــره المحفزة بالملــح الثانــي والثالث، وهــذه البروتينات 

تعمل على تنظيم بناء العظام وهدمها.
وقــد قــام الباحثــون ببنــاء أنمــوذج هيكلــي لهــذه الإنزيمات، وبعــد ذلك 
باســتخدام تقنيــات متقدمــة تتضمــن تصميم الأدويــة بناءً علــى الهيكل 
والكيميــاء الطبية التكرارية، وبإيجاد مركب كيميائي يقوم بتثبيط هذين 

الإنزيمين.
وأظهــر المركــب الجديد »إس كيه 124-« تأثيرًا يشــبه ذلك التأثير الذي 
يظهره هرمون الغدة جارة الدرقية عندما عولجت به الخلايا وعدما تم 
إعطــاؤه للفئــران بالفم، والتي عولجت يوميًا بهذا المركب لمدة 3 أســابيع 
زاد لديهــا تركيــز فيتامــن »د« وتركيــز الكالســيوم، وتعــزز لديهــا تكــون 

العظام دون أن تظهر علامات سمية على المدى القصير.
ويتوقــع الدكتــور ويــن أنــه وبنــاءً على هــذه النتائج، فإنه مــن المحتمل أن 
يشــكل المركــب »إس كيــه 124-« ومــا شــابهه الجيل الجديد مــن الأدوية 
المعطاة عن طريق الفم والبانية للعظام والمعالجة لمشكلة هشاشتها، لافتاً 
إلى أنهم الآن يقومون بالتعاون مع شــركة أدوية لإتمام بناء وتطوير هذا 

الدواء ليصبح متاحًا للمرضى.

علاج جديد  

لهشاشة 
العظـام

دراسة: توقف التنفس أثناء النوم يضعف العظام
قد يواجه الأشخاص الذين يعانون من توقف التنفس أثناء النوم مشاكل صحية أخرى مقلقة كضعف العظام والأسنان، وفق ما كشفته دراسة 

.)UB( جديدة أجرتها جامعة بوفالو
تعُرف هذه الحالة بانخفاض كثافة المعادن في العظام، وهى مؤشر على هشاشة العظام ويمكن أن تزيد من خطر الإصابة بالكسور 

وتتسبب في تفكك الأسنان وفشل زراعة الأسنان.
واستخدم الباحثون التصوير المقطعي المحوسب بأشعة مخروطية )CBCT( - وهو نوع من الأشعة 

الســينية - لقيــاس كثافــة العظــام في رؤوس وأعنــاق 38 بالغًــا، وكان نصــف المشــاركين في 
.Health الدراسة يعانون من توقف التنفس أثناء النوم، بحسب موقع

ووجدت هذه الفحوصات أن المشاركين الذين يعانون من توقف التنفس أثناء 
النوم لديهم كثافة معادن أقل بكثير من المشاركين غير المصابين بهذه الحالة. 

وصعوبــة في التنفــس أثنــاء النــوم، قــد تــؤدى إلــى انخفاض مســتويات 
الأكســجين في الجســم والالتهابــات والإجهــاد التأكســدي وقصــر 
أنمــاط التنفــس، هــذه الأعراض قد يكــون لكل منها تأثير ســلبى 
مزمــن علــى التمثيل الغذائي للعظام وفى نهاية المطاف على كثافة 

العظام. 
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توعـية

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

❝
ينصح الخبراء 

في موقع »ريدرز 
دايجيست« المهتم 

بشؤون الصحة 
والجسم باتباع 

خطوات بسيطة 
للتقليل من 

أعراض حساسية 
الربيع. ومن أهم 
الطرق الوقائية 

لتجنب تلك 
الحساسية، هي 

الحد من الخروج 
إلى المتنزهات 
والحدائق في 

فترة الربيع بقدر 
الإمكان.

يعانــي كثيــرون مــن تهيــج العــن والأنف والجلــد خلال فصــل الربيع 
بســبب انتشــار حبــوب اللقاح والأتربــة في الهواء، تســبب تلك الحالة 

إزعاجا لكثيرين وشعورا بعدم الراحة والإصابة بالصداع والإرهاق.
ينتج هذا النوع من الحساســية كرد فعل مقاوم من الجســم وبخاصة 
الجهــاز المناعــي لمحاربــة المــواد، التــي لا يتعــرف عليهــا مثــل الأتربة 
وحبــوب اللقــاح المنتشــرة في الهــواء؛ إذ تنتجها الأشــجار والأعشــاب 
المختلفة في فصل الربيع لعمليّة التلقيح. وتنتقل تلك المواد للجسم عن 

طريق اللمس أو التنفس مما يسبب أعراضا غير مريحة لكثيرين.
ويوضــح الخبــراء في موقــع »ويــب ميد« المعنــي بالشــؤون الصحية أن 
الأعــراض الأكثــر انتشــارا بــن مرضى الحساســية في فصــل الربيع 
تتنــوع ما بين التهاب في العين وشــعور بالتهيــج مع الخروج إلى الهواء 
الطلــق بالإضافــة إلى الرغبة المســتمرة في حكة الأنــف وتهيج البلعوم 

واحتقــان الحلــق والأنــف والعطــاس فضــا عــن احمــرار الجلــد 
والطفــح الجلــدي والرغبة في الحكة. والســبب العلمي 

هــو أن البكتيريــا تقــوم بتحفيــز الجهــاز المناعــي 
علــى إفراز مواد كيميائية في الجســم تســمى 

بالهيســتامين ومــن خلالــه تظهــر أعراض 
حساسية الربيع.

سوء الحالة المزاجية
يربــط البعض ســوء الحالــة المزاجية 
بتغييــر فصــول الســنة أو بالإصابــة 
بالحساســية، فعلى حسب ما أوضحه 
بــول مارشــال، أخصائــي علــم النفس 

العصبــي مركز هينيبــن كاونتي الطبي 
في مينيابوليــس، فــإن بعــض الدراســات 

أظهــرت أن هنــاك زيــادة بنســبة ٪50 في 
خطــر الإصابة بالاكتئاب لــدى من يعانون من 

الحساسية.
وعادة ما تختفي تغيرات المزاج المرتبطة بالحساسية 
إلــى أعــراض اكتئاب معتدلة، مثل الشــعور بالحزن، 
الســبات العميق والإرهاق، كما يقول مارشال. ويرى 

بعــض الأشــخاص أنهــم أكثــر عرضــة للبــكاء خــال 
موســم الحساســية وهو ما يؤكده الخبراء، إذ أن الحساســية 

قد تزيد الأعراض سوءًا لدى الشخص المصاب بالاكتئاب.

خطوات وقائية بسيطة
ينصــح الخبــراء في موقــع »ريدرز دايجيســت« المهتم بشــؤون الصحة 
والجسم باتباع خطوات بسيطة للتقليل من أعراض حساسية الربيع. 
ومــن أهــم الطــرق الوقائيــة لتجنــب تلك الحساســية، هــي الحد من 

الخروج إلى المتنزهات والحدائق في فترة الربيع بقدر الإمكان.
وذلــك نظــرا لمــا تســببه حبــوب اللقاح مــن أعراض حساســية للأنف 
والعين والجلد، ولا يجب اللجوء إلى أي نوع من بخاخات الأنف بدون 
وصف الطبيب، إذ أن مضادات الاحتقان التي لا تستلزم وصفة طبية 
لهــا تأثيــر ضئيل للغاية. من حيث الفعالية، من الأفضل لك الحصول 

على تلك التي يمكن الحصول عليها بوصفة طبيب.
ويرى الخبراء أنه على من يعاني بشــكل مســتمر من حساسية الربيع 
أن يأخــذ جرعــات محــددة من حقن مضادات الحساســية قبل فصل 
الربيــع، لكــن إذا كانت لديهم أعراض مســتمرة على مدار 
أن  إذ  مســتمر،  بشــكل  بتناولهــا  فينصــح  العــام، 

نتائجها مذهلة على المدى الطويل.
ينصــح  بالخــروج  المصــاب  اضطــر  وإذا 
العــن  ونظــارة لحمايــة  قبعــة  بارتــداء 
والأنف من حبــوب اللقاح التي يحملها 
الهــواء، إضافــة لإغلاق زجــاج نوافذ 
وتشــغيل  ركوبهــا  عنــد  الســيارات 
يفضــل  والــذي  الهــواء،  مكيــف 
اســتبداله ســنوياً، إضافة إلى تزويد 
نوافــذ الغرف بشــبكة لحجب حبوب 

اللقاح.

بســيطة  تغييــرات  إجــراء  يمكــن  كمــا 
تحــدث  قــد  لكنهــا  المنــزل،  في 
جميــع  فإغــاق  مهمــاً،  فرقــاً 
النوافــذ يمنــع حبــوب اللقــاح 
مــن الدخــول إلــى المنــزل، 
عوضــاً عــن ذلــك، يمكن 
بمكيفــات  الاســتعانة 

الهواء لتبريد المنزل.

الخروج 
للمتنزهات 
قد يكون 

مؤذياً
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أمراض مزمنة

سوريا -

"التطور في 
التقنيات الجزيئية 
الذي سُجّل خلال 
السنوات الأخيرة، 

أتاح تحديد 
البروتينات غير 
الطبيعية التي 
ينبغي القضاء 

عليها لكل نوع من 
الأورام، بصورة 

أفضل".
وأدّى تحسين فهم 
المرض إلى ظهور 

علاجات تستهدف 
طفرات جينية 
محددة، خلال 
العقد الأول من 
القرن الحادي 

والعشرين.

❝
خــال الســنوات الأخيــرة أحــرز علــم الأورام تقدمًــا مذهــاً مدفوعًــا 
بعلاجــات جديــدة وفهم أفضــل للمرض، فيما يبــدو أنّ مجال البحث في 

مرض السرطان لا يزال واسعًا.
والسرطان الناجم عن تحوّلات في الخلايا تجعلها غير طبيعية، ثم تتكاثر 
بشــكل مفرط، مرض قديم جدًا، إلّّا أنّ التقدّم الُمُحرز في الأبحاث جعل 
مــن الممكــن فهم المرض الذي يتســبّب في وفاة نحو 10 ملايين ســنويًا في 

مختلف أنحاء العالم، بصورة أفضل.
وأصبــح معروفًــا أنّ العضــو الواحــد لا يصُــاب بنــوع مــن 

الســرطان فقط بل بأنواع عــدة، وحتى النوع الواحد 
يمكن أن تتسبّب به أورام متعددة.

وأوضــح مديــر الأبحاث في مركز غوســتاف-
روســي لمكافحة الســرطان فابريــس أندريه 
أو  القولــون  ســرطان  إلــى  »التطــرق  أنّ 
ســرطان الثــدي أصبــح مســألة عاديــة 
جدًا«، مشيرًا إلى أنّ »التحدي بات اليوم 
في تحديد شــكل السرطان على المستوى 

البيولوجي«، وفقاً لموقع »الجزيرة نت«.
وعلى سبيل المثال، هناك 3 أنواع رئيسية 

مــن ســرطان الثدي لا تســتجب للعلاجات 
نفســها، وأشــار أندريــه إلــى أنّ "التطــور في 

التقنيات الجزيئية الذي سُجّل خلال السنوات 
الأخيــرة، أتــاح تحديــد البروتينات غيــر الطبيعية 

التــي ينبغــي القضاء عليها لكل نوع من الأورام، بصورة 
أفضل".

وأدّى تحســن فهــم المــرض إلى ظهور علاجات تســتهدف طفرات جينية 
محددة، خلال العقد الأول من القرن الحادي والعشرين.

علاج مناعي
أثبــت العــاج المناعــي منــذ نحو 10 ســنوات أنّه يمثــل التقــدّم الأبرز في 
عــاج الأورام، وعلــى عكــس العــاج الكيميائــي الذي يســتهدف الخلايا 
الســرطانية، يقــوم هــذا النــوع مــن العلاجــات علــى اســتهداف الخلايا 
ط  المناعية التي تحيط بتلك الســرطانية من أجل تنشــيطها، وعندما تنُشَّ

تتولى تدمير الخلايا السرطانية.
ونال مُكتشفا العلاج جيمس أليسون من جامعة تكساس وتاساكو هونجو 

مــن جامعــة كيوتــو جائزة نوبــل للطب عــام 2018، وكان هذا الاكتشــاف 
مهمًا جدًا لبعض أنواع الســرطانات، فعلى ســبيل المثال كان معدّل نجاة 
المرضــى المصابــن بالــورم الميلانينــي النقيلــي )أخطــر أنواع ســرطانات 
الجلــد( منخفضًــا جــدًا قبل عــام 2010، وبفضــل العلاج المناعــي ارتفع 
متوسط العمر المتوقع للمرضى بواقع 10 سنوات إضافية مقارنة ببضعة 

أشهر في السابق.
لكن لا تستجيب الأورام السرطانية كلها للعلاج المناعي، وقد يتسبب 
اســتهداف بعضهــا بهــذا النــوع مــن العلاج إلى تســجيل 
آثــار جانبيــة، فأشــكال هذا العلاج متعــددة أصلًًا، 
وبينهــا تناول عقاقير الأجســام المضادة وحيدة 
النســيلة، والعلاجات بالخلايا وتلك الجينية 

)مستقبلات المستضد الخيمرية(.
 وقــال بيــار ســانتينيي اختصاصــي علم 
الأورام إنــه »ينبغــي التوصــل إلــى دمــج 
العلاجــات بأكثر طريقــة ذكية ممكنة«، 
مضيفًــا »مــع العــاج المناعــي، تقدمنــا 
خطــوة في معالجــة الســرطان، لكــن لا 
تــزال هنــاك خطــوات ينبغــي إنجازهــا 
لجميــع المرضى الذين لا يســتفيدون من 

هذا العلاج«.
الذكاء الاصطناعي

ســيتمكن  التكنولوجيــة،  الثــورة  هــذه  بفضــل 
يمكنهــم  مرضــى  أي  تحديــد  مــن  المتخصصــون 
الاســتفادة مــن علاج قصيــر، وأمــا النتائــج الإيجابية لذلك 

فتتمثل في تخفيف العلاجات للمرضى وخفض التكاليف عليهم.
وفيما اســتخُدم الذكاء الاصطناعي في معالجة ســرطان الثدي، يفُترض 
أن تســتفيد منــه حاليًــا أنواع أخرى من الســرطانات، ومــن بين الجوانب 
التــي يؤُمَــل أن تتطــوّر القــدرة على اكتشــاف الــورم الســرطاني في وقت 

مبكر جدًا.
واحــرزت الولايــات المتحــدة تطــورًا في هــذا المجــال مــن خــال فحــص 
الحمض النووي استنادًا إلى اختبار دم بسيط، لكن لا تزال تسُجّل نتائج 
غيــر دقيقــة في هــذا النوع من الفحوص، وقبل نشــر هــذه التقنية، تبقى 

الوقاية حتى اليوم أفضل طريقة لتجنب أنواع كثيرة من السرطانات.

تقدم مذهل في علم الأورام
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تغذية

تضم الأطعمة 
الملونة -لا سيما 

الحمراء والزرقاء 
والبنفسجية منها- 

مثل الباذنجان 
والبطاطا الحلوة 

والشمندر 
والقرنبيط 

الأرجواني والتين 
الملون، على نسبة 
عالية من صبغة 
»الأنثوسيانين« 

النباتية، التي تقلل 
من أخطار الإصابة 

بأمراض القلب 
والسكري من النوع 

الثاني.

❝
»الغذاء الذكي«، هو الغذاء الذي يفيد الصحة وفي الوقت نفسه يحافظ 
علــى البيئــة ويعــود بالنفــع والمردوديــة علــى المزارعــن، فهــذا النــوع من 
الأغذيــة مفيــد، خصوصــا في حماية الدمــاغ والقلب والخلايــا العصبية 
والأوعيــة الدمويــة، ويســاعد في تأخير أعراض الشــيخوخة، والحد من 

أمراضها الخطيرة.
يفــي الغــذاء الذكــي بجميــع المعاييــر، فهــو طعــام مُغَــذٍ وصحي للبشــر،  
والهدف الرئيسي منه هو تنويع مصادر المواد الغذائية الصحية والمفيدة، 
والابتعاد عن الأطعمة السريعة والمضرة بالصحة والبيئة على حد سواء.
وذكــرت منصــة »ســيكولوجي تــوداي« وموقــع »بــي بي ســي«  عــددا من 

الأغذية الصحية »الذكية«، أبرزها:

- الخضروات والفواكه الملونة1 
تعــد الفوائــد الصحيــة لنظام غذائــي غني بالفواكــه والخضروات 
-وبالــذات الملونــة منهــا- علــى الدمــاغ والقلــب مــن بــن النتائــج الأكثر 
اتســاقا في علــم التغذية، وتحتــوي الأطعمة النباتية علــى آلاف المركبات 
الطبيعيــة التــي تســمى المغذيــات النباتيــة، بمــا في ذلــك »الكاروتينــات«  

و«الفلافونويدز« ، التي لها فوائد مضادة للالتهابات.
كما تضم الأطعمة الملونة -لا سيما الحمراء والزرقاء والبنفسجية منها- 
مثل الباذنجان والبطاطا الحلوة والشــمندر والقرنبيط الأرجواني والتين 
الملون، على نسبة عالية من صبغة »الأنثوسيانين« النباتية، التي تقلل من 

أخطار الإصابة بأمراض القلب والسكري من النوع الثاني.

- الأسماك الدهنية2 
الأســماك الدهنيــة، مثــل الســلمون والســردين والرنجــة، مليئــة 
بأحمــاض »أوميغــا 3« الدهنيــة غيــر المشُــبعة التي يحتاج إليها الجســم 

لأداء الكثير من الوظائف المهمة، كبناء خلايا الدماغ.
وتشُكل جزءا أساسيا من الأغشية الخلوية 
في الجسم، وتسُاعد على حفظ الخلايا 

العصبية، وترفع من مستويات مادة 
»السيروتونين«  في الدم، وهي مادة 

كيميائية تعمل على تحسين 
الحالة المزاجية في الدماغ، 

مما يؤدي إلى الشعور بالرضا 
والسعادة .

 الأشخاص الذين 
يتناولون وجبة واحدة 

من السمك على الأقل في الأسبوع هم أقل عرضة للإصابة بمرض 
ألزهايمر بشكل ملحوظ من أولئك الذين يتجنبون تناول السمك، لأن 
النظام الغذائي البحري يساعد على التواصل بين الخلايا العصبية، 
وله تأثير إيجابي ملحوظ على اكتساب التعلم وتحسين أداء الذاكرة.

- الكاكاو الساخن3 
المحتوى المضاد للأكسدة في ملعقتين كبيرتين من مسحوق الكاكاو 
النقي »أقوى مرتين تقريبا من عصير العنب الأحمر، وأقوى بمرتين إلى 

3 مرات من الشاي الأخضر و4 إلى 5 مرات من الشاي الأسود«.
وتحمــي مضادات الأكســدة الموجــودة في الكاكاو الســاخن خلايا الدماغ 
مــن »الإجهــاد التأكســدي« الــذي يمكــن أن يــؤدي إلــى مــرض ألزهايمر 

واضطرابات أخرى.

- المكسرات )اللوز والجوز(4 
المكســرات غنيــة بمضــادات الأكســدة وبمــادة أوميغــا 3، وتخفض 
مستويات الكوليسترول كما أن النساء اللواتي تناولن أكثر من 5 أونصات 
من المكســرات أســبوعيا كن أقل عرضة بكثير للإصابة بأمراض القلب، 

مقارنة بمن تناولن أونصة واحدة أو أقل.

- زيت الزيتون5 
يحتوي زيت الزيتون البكر، وهو عنصر أساسي في النظام الغذائي 
بحــوض البحــر الأبيض المتوســط، على مضــادات الأكســدة القوية التي 
تســمى البوليفينول ، كما يقلل زيت الزيتون من ضغط الدم ومســتويات 

الكوليسترول.

- الثوم 6 
يقــاوم الثوم الشــيخوخة من خلال خصائصها المضادة للأكســدة. 
كما يحتوي على مركبات قوية مضادة للبكتيريا والفيروســات، وتســاعد 
في التخلــص مــن نزلات البــرد والالتهابات الناتجة عــن الإجهاد.  والثوم 
النيــئ المســحوق هــو الأفضــل، أمــا الثوم المطبــوخ فأقل قــوة، لكنه يبقى 

مفيداً للقلب والأوعية الدموية.

- التوت 7 
التــوت البــري الحلــو ملــيء بمضــادات الأكســدة، ويحســن النظام 
الغذائــي الغنــي بالتــوت  الذاكــرة والمهــارات الحركيــة ويعكــس التدهور 
المرتبــط بالعمــر، وتؤثــر المــواد الكيميائيــة الموجــودة في التــوت على آلية 

تقلص الشرايين مما يجعل لها تأثير جيد على ضغط الدم.

يحمي الدماغ والخلايا العصبية
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طب بديل

التهاب القولون 
التقرحي، مرض 

أمعاء التهابي 
يُسبب التهابًا 
وتقرحات في 

السبيل الهضمي، 
يصيب التهاب 

البطانة الداخلية 
للأمعاء الغليظة، 

وهو الجزء 
الذي يُطلق 

عليه القولون 
والمستقيم، وعادة 
ما تظهر الأعراض 

لدى معظم 
الأشخاص بمرور 

الوقت وليس 
فجأة،

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

عديــد أمراض تصيب القولون، منها متلازمة القولون العصبي، والتهاب 
القولون التقرحي، ويمكن أن تساعد العديد من الأعشاب في علاج هذا 

الالتهاب.
والتهاب القولون التقرحي، مرض أمعاء التهابي يسُبب التهابًا وتقرحات 
في الســبيل الهضمي، يصيب التهاب البطانة الداخلية للأمعاء الغليظة، 
وهــو الجــزء الــذي يطُلــق عليــه القولــون والمســتقيم، وعــادة مــا تظهــر 

الأعــراض لــدى معظم الأشــخاص بمــرور الوقت وليس 
فجــأة، وقد يكــون مرضاً منهكاً، وفقــاً لـ« مايو 

كلينك«.
التــي  الأعشــاب  أبــرز  هنــا  ونســتعرض 
التقرحــي،  القولــون  عــاج  في  تســتخدم 

وفقــاً لــم نشــره موقــع »صــوت بيــروت 
انترناشيونال«، وهي: 
الكركم

يحتوي جذر الكركم على الكركمين، 
وهــي مــادة كيميائية نباتية نشــطة لها 

العديــد مــن الفوائد الصحية، فهي قد تســاعد في عــاج كل مما يأتي » 
القولون التقرحي،  مرض كرون،  الحمى، الألم،  الالتهابات«.

وقــد تم التأكــد مــن فوائــد مــادة الكركمــن في عــاج أعــراض التهــاب 
القولــون التقرحــي بواســطة دراســة أجريــت علــى عدة أشــخاص، ونتج 
منهــا أن المــادة فعالــة جــدًا في عــاج القولــون التقرحــي، ومجموعة من 

اضطرابات الجهاز الهضمي الأخرى.
الهندباء

نبــات يحمــل كثير من الخصائــص المضادة للالتهابــات، وتعد أحد طرق 
علاج القولون بالأعشــاب، وقد وجد أنها علاج جيد لاضطرابات 

الجهاز الهضمي بما فيها التهاب القولون التقرحي.
للحصــول علــى الفائــدة يتــم تنــاول الهندبــاء المطهيــة 
مــع زيــت الزيتــون، أو تنــاول أوراقهــا الطازجة 

بإضافتها إلى السلطات المختلفة.
النعناع

يعــد مــن الأعشــاب العطرة المفيــدة جدًا 
للجســم، ومــن أحد فوائد النعنــاع قدرته 
علــى المســاعدة في عــاج القولــون، ولذلك تم 
تصنيفــه ضمــن قائمــة عــاج القولــون بالأعشــاب، ويُُمكن تنــاول أوراق 

النعناع مع السلطة بشكلها الطازج، أو يمكن تحضير شاي النعناع.

مداوة الحساسية بطرق بديلة 
تتنوع الأدوية التي تساعد على تخفيف الأعراض المصاحبة للحساسية، إلا أن لهذه الأدوية تاثيرات جانبية إذا ما تم تناولها 

على المدى الطويل، لذا يلجأ الأطباء مؤخرا إلى علاج أعراض الحساسية بطرق بديلة.
   تفســد حبــوب الطلــع متعــة قضــاء أوقــات جميلــة في الهــواء الطلق في فصــل الربيع، لــدى الذين يعانون من الحساســية، 

ورغم اختلاف مســببات الحساســية إلا أن هذا المرض أصبح من الأمراض الشــائعة في هذا العصر، وغالبا ما يلجأ مرضى 
الحساسية إلى تناول الأدوية لتخفيف الأعراض المصاحبة لهذا المرض.

و لهذه الأدوية تأثيرات جانبية وخاصة إذا ما تم تناولها على المدى الطويل، فتناول الكورتيزون لعلاج الحساســية قد يؤثر على 
عملية الاستقلاب، أما مادة الأنتي هيستامين فتؤدي إلى الشعور بالنعاس والتعب، ما يدفع البعض للجوء إلى الطب البديل 

في علاج أعراض التحسس، بحسب موقع وكالة »DW« الألمانية.
ووفــق الوكالــة، يلجــأ الطبيــب الألماني توماس رامــب أخصائي الطب العــام في برلين إلى الوخز بالإبــر لمعالجة أعراض 
الحساســية تجاه حبوب الطلع، إذ يقوم بزرع إبر متناهية الصغر في جســم المريض، وذلك لتفعيل مناطق التأثير داخل 

الجسم وتعديل الدورة الدموية داخل الأغشية المخاطية إلى جانب البحث عما يعرف بمراكز الحساسية.
ويشير الطبيب توماس إلى أن النقاط المحيطة بالأذن لها فاعلية كبيرة في العلاج، فعبرها يتم دفع الجسم إلى إنتاج 

هرمون الكورتيزون ما يساعد على تراجع حدة أعراض الحكة في الأنف.
حمام للعيون

ولعــاج حكــة العينــن، ينصح الطبيب رامب باســتخدام حمام العيون، إذ يتــم ملئ كوب صغير بملح البحر ومزجه بالماء 
ومن ثم غسل العينين والأنف به أيضا. وفي النهاية ينصح الطبيب رامب بغسل الوجه بماء بارد ما يساعد على تخفيف 

حدة التورم.

أعشاب 
تعالج 

القولون 
التقرحي
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نبض

تشمل الأسباب 
الرئيسية 

لسرعة معدل 
ضربات القلب 

الإجهاد أو 
التدخين أو 

شرب القهوة 
أو غيرها من 

المشروبات التي 
تحتوي على 

الكافيين.

❝
يختلف نبض القلب من شخص لآخر، وهو يشير دائماً إلى عدد 
ضربــات القلب في الدقيقــة الواحدة، وقد يتغير مع تقدم العمر، 

وهو ضروري لمتابعة صحة القلب.
وهنــاك معلومــات مهمــة يجــب أن نعرفها عن نبــض القلب، وقد 

استعرضها موقع »WebMD«، على النحو التالي:
معدل نبض القلب أثناء الراحة

يجب أن يكون معدل ضربات القلب لدى معظم البالغين 
الأصحاء بين -60 100 نبضة في الدقيقة أثناء الراحة، 
لكــن بشــكل عــام، ينخفض معــدل ضربــات القلب كلما 
كان الشــخص أكثــر لياقــة، وهــو علامة علــى أن القلب 

لا يضطر إلى العمل بجهد كبير لتوزيع الدم بالجسم.
كيفية قياس نبض القلب ذاتيًا

يمكن الشــعور بمعدل ضربــات القلب عن طريق وضع أول 
إصبعين على الجزء الداخلي من المعصم أو داخل 

الكــوع أو جانــب الرقبــة أو أعلــى القــدم، 
وحســاب عــدد النبضــات في 15 ثانيــة، 

واضرب هذا الرقم في 4.

كيفية خفض النبض 
السريع بالمنزل

يمكن خفض عدد النبضات 
خــال  مــن  للقلــب  الســريعة 

الاســترخاء والجلوس قليلا أو تناول كوب من الماء أو 
أخــذ نفس عميق عــدة مرات، كذلك يجب اتباع نمط 

حيــاة صحــي، مثل ممارســة الرياضة لمــدة 30 دقيقة على الأقل 
يوميًــا وتنــاول طعام صحي ومتابعة الــوزن والابتعاد عن الكحول 

والكافيين والتدخين وتجنب التوتر.
انخفاض معدل نبض القلب

يمكــن أن يكــون معــدل ضربــات القلــب أقــل مــن 60 نبضــة في 
الدقيقة بســبب عدوى أو قصور الغــدة الدرقية أو خلل كيميائي 
في الــدم أو انقطــاع النفــس الانســدادي أثنــاء النــوم أو 
أمــراض التهابية مثل الذئبة أو مشــكلة في كيفية تطور 

القلب قبل الولادة.
ارتفاع معدل نبض القلب

يرتفــع معــدل ضربــات القلــب أثنــاء الراحــة أعلــى 
مــن 100 نبضــة في الدقيقــة في أغلــب الأحيــان عنــد 

الأطفال، كما يعد أكثر شيوعًا عند النساء.
وتشــمل الأســباب الرئيسية لســرعة معدل 
ضربــات القلب الإجهاد أو التدخين أو 
شرب القهوة أو غيرها من المشروبات 

التي تحتوي على الكافيين.
 تأثير الطقس على معدل 

نبض القلب
يمكــن للظــروف الخارجيــة، مثــل 
الطقــس الحــار أو الرطوبــة، أن 
تجعــل القلــب يضــخ المزيــد مــن 
الــدم، وبالتالي يــزداد نبض القلب 

بسرعة.

معلومات هامة 
عن نبض القلب

6

خلصت دراسة جديدة نُشرت في مجلة »بي أم سي ميديسن« إلى أن تناول الكثير من 
الســكريات المضافة، المعروفة بالسكريات الحرة، قد لا يسبب ضررًا سريعاً، لكنه قد 

يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
والسكريات الحرة هي تلك التي تضاف أثناء تناول الأطعمة، كسكر المائدة والمحليات 
الأخــرى. وتتواجــد هــذه الأنــواع مــن الســكريات في العصائــر والعســل والمعجنات 

والمنتجات المختلفة، وفقًا لإدارة الغذاء والدواء الأميركية.
وأفادت الدراسة أنه كلما زادت كمية السكريات الحرة التي يتم تناولها، كلما ازدادت 

مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية والسكتة الدماغية.
واقترح العلماء المشــرفون على الدراسة اســتبدال السكريات الحرة بالسكريات غير 
الحرة الموجودة بشــكل طبيعي في الفواكــه والخضروات بهدف تقليل خطر الإصابة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية.

سكريات خطرة على الأوعية الدموية
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صحة إنجابية

❝
تبلغ مدة الحمل 
لتكوين الطفل 

حوالي 266 
يوماً من لحظة 
الإخصاب إلى 

لحظة الولادة، 
أو 280 يوماً من 

آخر دورة شهرية، 
وتقسم هذه 

الفترة إلى ثلاث 
مراحل مدة كل 

منها ثلاثة أشهر 
تقريباً.

يتأثــر الحمل بالأدوية والأشــعة، مما يســبب مخــاوف لكل الحوامل 
اللاتي يتساءلن إذا كان تشوه الجنين بسبب خطأ ارتكبنه.

ويؤكد أطباء واختصاصيون أن »الثلث الأول من الحمل الأكثر تأثراً 
بالعقاقيــر والأشــعة، لأنــه خلال هــذه الفترة يكــون الجنين عرضة 
للتعــرض لمــواد كالأدويــة، الدخــان والمكونــات الضــارة للســجائر، 

والتلوث البيئي«، وفقاً لمجلة »سيدتي«.
وتبلــغ مــدة الحمــل لتكويــن الطفــل حوالــي 266 يومــاً مــن لحظــة 
الإخصــاب إلــى لحظــة الــولادة، أو 280 يوماً من آخر دورة شــهرية، 
وتقسم هذه الفترة إلى ثلاث مراحل مدة كل منها ثلاثة أشهر تقريباً.

الثلث الأول
في هــذه المرحلــة ، تبــدأ جميــع الأنســجة والأعضــاء والأنظمــة في 
التكــون، وفيهــا يكــون الجنــن عرضــة لمــواد ضــارة مثــل الســجائر 
وغيرهــا مــن عوامــل التلــوث البيئــي، أو تكــرار الســونار، مــن دون 
الغذائيــة في  العناصــر  بعــض  تنــاول  فــإن عــدم  لذلــك،  فاصــل، 
الأســبوعين الأول والثاني من الحمل قد يســبب تشــوهات دائمة في 
الجنــن، وفي نهاية الأســبوع الثامن تبــدأ جميع الأعضاء في التكون 

وتسمى هذه المرحلة بالجنين.
في نهايــة هــذه المرحلــة، يمكــن للجنــن تحريــك ذراعيــه وأصابعه، 

وتظهر بعض تعابير على الوجه وبصمات الأصابع.
الثلث الثاني

تســمى مرحلــة النمــو، وفيهــا يمكن ســماع دقات القلب باســتخدام 

ســماعة الطبيــب في حوالي الأســبوع 
العشــرين، حيــث يصبح الجنــن قادراً 
على مص الإبهام ويبدأ الشعر في الظهور، 

وتفتح عين الجنين.

في هذه المرحلة تشــعر الأم بحركة تشــبه الركلة، لكن، يمكن للجنين 
أن يعيش خارج الرحم، ولديه فرصة ضئيلة للبقاء على قيد الحياة، 
بالإضافــة إلــى ذلــك، فــإن نمــو الرئتين لــم يكتمل وهنــاك إمكانية 
التعرض للأمراض بشــكل مرتفع بســبب عدم اكتمال عمل الجهاز 

المناعي.
الثلث الثالث

 ينمو الجنين بســرعة في هذه المرحلة وتتراكم الدهون تحت الجلد 
وتوفر العزل للحفاظ على درجة حرارة ثابتة للجسم عند ولادته، و 
نظراً لأن البروتينات ضرورية لنمو الدماغ السريع، تحتاج الأم إلى 
استهلاك كميات كافية من البروتين خلال هذه الفترة التي يتسارع 

فيهــا نمو الجنين، حيث تخلق خلايا عصبية جديدة 
بمعدل 250000 خلية في الدقيقة.

خــال هــذه الفتــرة، قــد يظهــر علــى الجنين 
بعــض ردود الفعــل تجــاه بعــض الأصــوات 
مثــل صــوت الأم، فالحمل بكل مراحله يتأثر 

بالأدوية والأشعة.

أكثر مراحل 
الحمل تأثراً 
بـالأشعـة 
والعقاقير

تغيرات جسدية لافتة أثناء الحمل
يمكن أن تخضع سرة البطن خلال فترة الحمل لتغييرات جسدية، لذا من المهم أن تعرف الحوامل ما يمكن أن يحدث، لتجنب 

الشعور بالقلق، ومعرفة الطبيعي وغير المعتاد.
وتظهــر، أحيانــاً أثنــاء الحمــل، ســرة البطن بشــكل بارز، كعرض رئيســي، حتى لو كانــت لدى بعض الســيدات صغيرة طوال 

.»Very well family« حياتهن، فإن توسيع البطن أثناء الحمل يمكن أن يجعل السرة بارزة، وفقًا لموقع
ولا يجب فعل أي شــيء تجاه هذه الحالة، نظرًا لأنها حالة مؤقتة، وكل ما على المرأة فعله تغطيتها بشــكل جيد، ولكن، عند ظهور 
سرة البطن بشكل بارز، يجب استشارة الطبيب المختص لفحصها، من أجل التأكد من عدم الإصابة بالفتق، الذي يحدث أحيانًا 

أثناء الحمل أو بعد الولادة.
ويجــب التأكــد مــن فحــص أي انتفاخــات غير عادية، خاصةً إذا كانت مؤلمة أو غير قابلة للاختزال، حيث قد يتســبب الحمل في 
حدوث فتق في السرة أو جعل الفتق الموجود مسبقًا أكثر وضوحًا، ومن العلامات التي قد تظهر على سرة بطن الحامل »تسطح 

السرة،  وحكة الجلد خاصة حول السرة، وألم بسبب شد الجلد على البطن".
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14 
Enteric Coated Tablets

Treatment Of Gastric & Duodenal Ulcers

Peptic Care



3 Chenes Cystinat, Tablets, 28Confort urinaire” 
Protection urinaire”

CYSTINAT

صحة الرجل

❝
 تساهم جيناتك 

الوراثية أيضًا 
في زيادة الوزن أو 

السمنة، كما تلعب 
دورًا في تحديد 

الأماكن التي تُخزن 
فيها الدهون. 
ومع ذلك، فإن 

إحداث توازن بين 
السعرات الحرارية 

التي تستهلكها 
وبين النشاط 
الذي تمارسه، 
قد يُساعد في 

منع زيادة الوزن، 
رغمًا عن العمر 

والجينات الوراثية.

إذا كان وزنــكِ زائــدًا قليلًًا، فلســتِ وحــدك، ولكن هذه الحالــة الوحيدة 
التي لا يحبب فيها الســير على نهج الآخرين، فالوزن الزائد وخاصة في 
منطقة البطن قد يكون خطيرًا.. ويجب أن تعرف أن دهون البطن ليست 
مزحة، وعليك أن تتعرف على أسبابها ومخاطرها الصحية، وكيف يمكن 

تجنبها.
وفق منصة »مايو كلينك«،  تكمن مشكلة دهون البطن في أنها لا تقتصر 
علــى الطبقــة الإضافيــة المبطنــة التي تقع تحــت الجلد مباشــرةً )دهون 
ــن أيضًــا الدهون الحشــوية  التــي توجد في  تحــت الجلــد(،  فهــي تتضمَّ

أعماق البطن، وتحيط بالأعضاء الداخلية.
بغضِّ النظر عن وزنكَ الإجمالي، فإن زيادة كمية الدهون في البطن يزَيد 

من خطر الإصابة بـ:
- أمراض القلب الوعائية

- مقاومة الأنسولين وداء السكري من النوع الثاني
- سرطان القولون والمستقيم

- انقطاع النفس النومي
ر لأي سبب - الموت المبكِّ
- ارتفاع ضغط الدم.

3 عوامل تحدد وزنك
- كــم عــدد الســعرات الحراريــة التي تســتهلكها خلال 
اليــوم،  كــم عــدد الســعرات الحراريــة التــي 
الرياضــة  ممارســة  خــال  تحرقهــا 
كثيــرًا  تــأكل  كنــت  إذا  اليوميــة،  
وتمــارس قليــاً مــن التماريــن 
الرياضيــة، فأنــت معرض 
بونــدات  لاكتســاب 
زائــدة، بما في ذلك 

دهون البطن.
 - يمكن لتقدم 

السن أن 
يلعب دورًا 

أيضًا، فمع 
تقدمك 

في العمر 
ستفقد 

عضلاتك،  
خاصة إذا لم تكن تمارس التمارين 

الرياضية، إذ يقلل نقص الكتلة العضلية 

من سرعة استهلاك الجسم للسعرات الحرارية؛ مما يجعل الأمر أكثر 
صعوبةً  للحفاظ على وزن صحي، ويحتاج الرجال في الخمسينات 

من العمر يوميًا إلى حوالي 200 سعر حراري أقل مما يحتاجون في 
الثلاثينيات من العمر بسبب فقدان العضلات.

- قــد تســاهم جيناتــك الوراثيــة أيضًــا في زيادة الــوزن أو الســمنة، كما 
تلعــب دورًا في تحديــد الأماكــن التي تخُزن فيهــا الدهون. ومع ذلك، فإن 
إحداث توازن بين السعرات الحرارية التي تستهلكها وبين النشاط الذي 
تمارســه، قــد يسُــاعد في منــع زيــادة الوزن، رغمًــا عن العمــر والجينات 

الوراثية.
قياس الخصر

يمكنك معرفة إذا كان لديك زيادة بالغة في دهون البطن أم لا من خلال 
قياس الخصر وذلك كالآتي:

قف وضَعْ شريط قياس حول البطن المكشوف فوق عظم الورك مباشرة.
اســحب شــريط القياس إلى أن يســتقر بشــكل ملائم حول الجسم، دون 

دفعه داخل الجلد. تأكد من أن الشريط مستوٍ حول الجسم بالكامل.
استرخِ وتنفَّس وقِس الخصر وقاوم رغبتك في شفط البطن.

بالنســبة للرجــال، يشــير قيــاس الخصــر الزائــد عــن 40 بوصــة )102 
ســنتيمترًا( إلــى التراكــم غيــر الصحــي لدهــون البطــن وزيــادة خطــورة 

المضاعفات الصحية.
للتصدي لانتفاخ البطن

اتَّبع نظامًا غذائيًّا صحيًّا، ركِّز على الأطعمة النباتية. 
اختــر مصادر البروتين خفيفة الدهن مثل الأســماك ومشــتقات الحليب 

قليلة الدسم.
 قلل من الدهون المشُبعة، التي توجد في اللحوم ومشتقات الحليب كاملة 

الدسم.
 قلِّل من تناول اللحوم المعالََجة.

 اختــر كميــات محــدودة مــن الدهــون غيــر المشــبعة الأحاديــة والمتعددة 
والموجــودة في الأســماك والمكســرات وبعــض أنــواع الزيــوت النباتية بدلًًا 

منها.
ـل مقاديــر الحصص الغذائية في المنزل، في المطاعم، شــارك الوجبات  قَلّـِ

أو كُلْ نصف وجبتكَ.
استبدل المرطبات السكرية بشرب الماء .

بالنســبة لأغلب البالغين الاصحاء، ويوصي بنشــاط هوائي معتدل، مثل 
المشــي الســريع لمــدة 150 دقيقــة على الأقل أســبوعيًّا، أو نشــاط هوائي 

كالهرولة لمدة 75 دقيقة على الأقل أسبوعيًّا.
 ينُصح بتمارين القوة مرتين في الأسبوع على الأقل.

 

الدهون لدى الرجال: 

فقدان الوزن ضروري
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أطفال

يمكن أن يصاب 
بعض الأطفال 

بالأكزيما في 
فصل الربيع، 

نتيجة التعرض 
للأتربة وحبوب 
اللقاح، ومن ثم 

المعاناة من بعض 
الأعراض التي 
تشمل احمرار 

الجلد والبشرة، 
ألم الجلد، 

الشعور بفوران في 
الجسم، الرغبة 

في الحكة، الطفح 
الجلدي، والمعاناة 

من الأرق.

❝
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رغــم الأجــواء الرائعــة في فصــل الربيــع إلا أنها قد تشــهد تقلبات جوية 
وانتشارا للأتربة وحبوب اللقاح التي من شأنها التأثير سلباً على صحة 
الجهاز التنفسي والبشر والعين للأطفال وتزيد خطر تعرضهم للإصابة 

ببعض الحالات المرضية.
ووفقــاً لمــا ذكــره موقعا »Health«، و«CDC«،  فــإن أبرز الأمراض التي 

تهدد صحة الطفل في فصل الربيع، هي كما يلي: 

- الرمد الربيعي :1 
 يتسبب في معاناة الطفل من مجموعة أعراض مزعجة، كضبابية 
الرؤيــة وتشوشــها، احمرار العــن وتورمها، وخروج بعــض الإفرازات من 
العــن وهــو مــا ينتــج عن التعــرض لحبوب اللقــاح والأتربة، التي تســبب 

تهيج أغشية العين.
ويســاعد اتبــاع بعــض النصائح والإرشــادات في الســيطرة علــى الحالة، 
كتجنــب لمــس العــن، والحرص على نظافتهــا دائماً، واســتخدام كمادات 
المياه الباردة، والحصول على قسط  نوم كافٍ لإراحة العين حتى لا تصل 

حدة الأمر للإصابة بالحساسية المزمنة.

- الأمراض الجلدية، وتشمل ما يلي:2 
- الأكزيما

يمكن أن يصاب بعض الأطفال بالأكزيما في فصل الربيع، نتيجة التعرض 
للأتربــة وحبــوب اللقاح، ومن ثم المعاناة من بعض الأعراض التي تشــمل 
احمرار الجلد والبشــرة، ألم الجلد، الشــعور بفوران في الجســم، الرغبة 

في الحكة، الطفح الجلدي، والمعاناة من الأرق.

- الجديري المائي
من الأمراض الجلدية الشائعة بين الأطفال في فصل الربيع، حيث ينتقل 
الفيروس المســبب للمرض عن طريق الهواء، الســعال، التنفس، العطس، 
وتشــمل أعــراض الإصابــة بالجدري فقدان الشــهية، الحمــى، الصداع، 

الشعور بالإرهاق والتعب، وتكون بثور حمراء على الجلد.

- أمراض الجهاز التنفسي : 3 
قد يتعرض بعض الأطفال للإصابة بالأنفلونزا على سبيل المثال في 
فصل الربيع، نتيجة التقلبات الجوية التي تحدث في تلك الفترة، وأيضًا 
التعــرض للأتربــة وحبوب اللقــاح، ما يؤثر على الحالــة الصحية للجهاز 
التنفسي، والعين أيضًا، مسببة سيلان الأنف وانسدادها، والعطس، وألم 

الحلق.
وبخــاف الإصابــة بالانفلونزا، قد يعاني الطفل من حساســية الأنف أو 

الحلق أو الصدر، وهو ما يتوقف على مدى قوة الجهاز المناعي.

وهنــاك مجموعــة مــن النصائح التي تســاعد علــى حماية 
الأطفال من الإصابة بالأمراض السابقة في فصل الربيع، 

كـــ« اتبــاع نظام غذائي صحي لتقوية المناعة، والنظافة 
الشــخصية، والتخفيــف التدريجي للملابــس، تهوية 

المنزل جيدًا، وتنظيفه بشكل دوري، 
تجنــب الخــروج أثنــاء التقلبــات 

الجوية«.

أمراض »ربيعية« أمراض »ربيعية« 3 
تهدد صحة الأطفالتهدد صحة الأطفال

أخصائية تؤكد أهمية الرياضة لأطفال السكري
تســاعد التماريــن الرياضيــة الأطفــال المصابــن بمــرض الســكري في الحفــاظ على الوزن ومســتويات الســكر في الدم، 

والوقاية من عديد مشكلات صحية مرتبطة بالسكري.
ونقل موقع الكونسلتو« عن نائب رئيس الجمعية المصرية للسكر والغدد الصماء في الأطفال، الدكتورة منى سالم، إنه يجب 

التعامل مع الطفل المصاب بالسكري كأي طفل طبيعي، خاصًة في ما يتعلق بممارسة الرياضة.
ونوهت سالم بأن بعض الأمهات تتخوف من ممارسة أطفالهن المصابين بالسكري الرياضة في حين أنها من العادات المهمة للغاية 

للطفل والتي تكسبه الثقة في النفس، بالإضافة إلى أنها قد تقلل من جرعة الأنسولين.
وبينت أن مريض السكري من النوع الثاني، يحتاج إلى ممارسة الرياضة بانتظام، للتحكم بمستويات السكر في الدم والتحكم في 

الــوزن، إلــى جانــب تقليل خطر الإصابة بالنوبات القلبية والســكتة الدماغية وتقليل عوامــل الخطر القلبية الوعائية، وتعزيز 
الصحــة العامــة، مؤكــدة أنــه يمكــن أن تســاعد التمارين الرياضية أيضــاً في منع تطور داء الســكري للأشــخاص المصابين 

بمقدمات السكري.



 أشارت السجلات 
التاريخية إلى أن 

شيئًا مثل الجدري 
أصاب المجتمعات 

القديمة حتى 
في وقت أبكر من 

ذلك. ووُجِدَ وصف 
لأعراض مشابهة 
لتلك التي تظهر 

بمرض الجدري في 
نصوص تعود إلى 
القرن الرابع من 

الصين، كذلك تشير 
المومياوات المصرية 

ذات الندبات 
البثرية على الوجه 

)ومنها الفرعون 
رمسيس الخامس 

الذي توفي عام 1157 
قبل الميلاد( إلى أن 

الجدري كان منتشرًا 
منذ ما يقارب 3000 

إلى 4000 سنة.

❝

ثقافة

3x10 Capsules

Methylcobalamin Capsules   1500 mcg

ACMENERV FORTE

قتــل مــرض الجدري نحو 300 مليون شــخص في القرن العشــرين، وقد 
تذكر باحثون وعلماء إيطاليون مؤخراً هذا المرض ســيئ الســمعة وراحوا 

يبحثون عن أصول فيروسه غير المعروفة.
ووفق منصة "أنا أصدق العلم"، أضاف الآن فريق من العلماء في إيطاليا 
2000 ســنة إلــى أفضــل تقديراتنا لظهور الجــدري في الماضي، ما يؤكد 
المصادر التاريخية التي أشارت إلى أن المرض أصاب المجتمعات البشرية 

منذ العصور القديمة في فترة حكم الفراعنة.
وتمكّــن الباحثــون مــن إجــراء تحاليــل مفصّلــة ومتزايــدة علــى قطع من 
الحمــض النــووي DNA الفيروســي القــديم في الســنوات الأخيــرة، ما 

جعلها أقرب إلى معرفة مكان ظهور الجدري وزمانه.
وبفضــل اكتشــاف محظــوظ في ليتوانيــا في عــام 2016 

تقفّــى العلمــاء أثــر الجــدري منــذ القــرن الخامس 
عشر باســتخدام DNA الفيروسي المأخوذ من 

بقايا طفل صغير.
الفيروســي   DNA دفــع   ،2020 عــام  وفي 
والأســنان  العظميــة  الهيــاكل  مــن  المأخــوذ 
بعصــر الفايكينــغ الدليــل الجينــي للظهــور 
الأخيــر للجــدري إلى ســنوات قليلــة أخرى، 

إلى بعض الوقت قبل عام 1050.
وقد أشارت السجلات التاريخية إلى أن شيئًا 

مثــل الجدري أصاب المجتمعــات القديمة حتى 
في وقــت أبكــر من ذلــك. ووُجِدَ وصــف لأعراض 

مشابهة لتلك التي تظهر بمرض الجدري في نصوص 
تعود إلى القرن الرابع من الصين، كذلك تشير المومياوات 

المصرية ذات الندبات البثرية على الوجه )ومنها الفرعون رمسيس 
ا  الخامس الذي توفي عام 1157 قبل الميلاد( إلى أن الجدري كان منتشــرً

منذ ما يقارب 3000 إلى 4000 سنة.
لكــن كان مــن الصعب إيجاد دليل جيني نهائي مشــابه للبصمة الجزيئية 
للفيــروس مــن أجل دعــم هذه النظرية. مــا زال بإمكان العلماء اســتنتاج 
الكثير حول ماضي الفيروس وتاريخ تطوره عندما يكون لديهم عدد كافٍ 
مــن العينات للمقارنة، فيســتطيعون رؤية كيفيــة تغير الفيروس مع مرور 
الزمن واســتنتاج مدى ســرعة الفيروس في التقاط الطفرات الجينية أو 
بطئه بذلك. وبهذا يتمكن العلماء من إعادة الساعة الجزيئية إلى الوراء 

لتقدير الزمن المحتمل لوجود نسخة السّلف من الفيروس.

 VARV أو Variola وفي حالــة الجــدري، يســبب فيــروس فاريــولا
الإصابــة بالمــرض، بحــث في هذه الدراســة الجديــدة فريق بقيــادة عالم 
المعلومات الحيوية دييغو فورني من المعهد العلمي للأبحاث والاستشفاء 
والعنايــة بالصحــة في إيطاليا، وألقى نظرة أخرى إلى التسلســل الجيني 
لـ 54 عينة من VARV اســترُجعت من الأعمال المنشــورة ســابقًا أو من 

قاعدة البيانات البحثية.
 وشمل ذلك أربع جينومات VARV قديمة مأخوذة من عصر الفايكينغ 
وجينومي VARV تاريخيين مأخوذين من القرنين السابع عشر والثامن 
عشــر، إلــى جانــب 48 تسلســاً حديثًــا لـــ VARV قبــل القضــاء على 

الجدري في عام 1980.
وتمكّــن الباحثــون مــن إعــادة بنــاء التاريــخ التطــوري 
المجموعــة  هــذه  باســتخدام  الجــدري  لفيــروس 
مــن التسلســات الفيروســية، موضّحين كيفية 
تشــعّبه من سلف واحد مشترك إلى سلالات 
مختلفــة التــي إما انتشــرت حــول العالم أو 

تلاشت.
وعند مقارنة تسلسلات VARV مع اثنين 
Orthopoxvirus� فيروسـ�ات   مـ�ن 

يصيــب  الــذي   taterapox )وهمــا   es
الجــرذان، وجدري الجمــال ( أظهر التحليل 
أيضًــا أن ســلف فيروس الجــدري قد انفصل 

عن أقاربه منذ نحو 7700 سنة.
وقــدّر الباحثــون أيضًــا وقت نشــوء الفيــروس، وقد 
وضعوا في الحســبان شــيئًا يسمى )ظاهرة المعدل المعتمد 
على الوقت(. هذا يعني أن ســرعة التطور تعتمد على طول الفترة 
الزمنيــة التــي تقُــاس خلالها، لذلك يبدو أن الفيروســات تتغير بســرعة 
أكبــر علــى مــدى فترة زمنية قصيــرة وببطء أكثر على مــدى فترة زمنية 

أطول.
ووُثِقــت هــذه الظاهــرة جيــدًا في الفيروســات التــي تحمــل DNA مثل 
فيــروس فاريولا. وباســتخدام معادلة رياضية، يســتطيع العلماء تفســير 
ظاهــرة المعــدل المعتمــد على الوقت لإعطــاء تواريخ أكثــر دقة للأحداث 
التطورية، مثل ظهور فيروس جديد. وأعطى هذا الفريق تقديرًا جديدًا 
لأول ظهور للجدري: منذ أكثر من 3800 سنة. تمامًا كما شكّ المؤرّخون 

منذ فترة طويلة.

أحد أكثر 
الأمراض فتكاً 

في التاريخ 

الجدري
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اسناني 
حياتي

تتكون حشوات 
الأسنان عادةً من 
خليط من المعادن 
أو البلاستيك أو 
الزجاج أو مواد 
أخرى لإصلاح 

الأسنان أو ترميمها 
يتم استخدامها 
لملء التجويف، 

حيث قام طبيب 
أسنانك بإزالة جزء 
من أسنانك بسبب 

التسوس.

❝

3x10 Capsules

Methylcobalamin Capsules   1500 mcg

ACMENERV FORTE

يجهــل كثيــرون أن مرض التســوس يمكن علاجه بدون بحشــوات 
الأســنان، وأن هنــاك بعــض الأمــراض في الأســنان لا تتطلــب 

استخدام »الحشوات«.
أو  المعــادن  مــن  خليــط  مــن  عــادةً  الأســنان  حشــوات  وتتكــون 
البلاستيك أو الزجاج أو مواد أخرى لإصلاح الأسنان أو ترميمها 
يتــم اســتخدامها لملء التجويــف، حيث قام طبيب أســنانك بإزالة 

جزء من أسنانك بسبب التسوس.
وبصورة تقليدية، اعتاد أطباء الأسنان ملء كل تجويف ومع ذلك، 
مــع تقــدم التكنولوجيا والبحث هناك عدد مــن الحلول الإضافية 
التي يمكن الوصول إليها هناك أيضًا العديد من الحالات التي لا 

تكون فيها حشوات الأسنان ضرورية بالفعل.
بســبب مــدى الألــم وعــدم الراحــة في حشــوات الأســنان يحــاول 
غالبيــة الناس تجنب الحصول عليها, لذلك نقوم بتفصيل بعض 
المشــاكل التــي لا تتطلــب حشــوات الأســنان ولكن يمكــن علاجها 

باتباع روتين وقائي للأسنان.
وفي ما يلي 4 أمراض يمكن علاجها بدون حشو الأسنان، بحسب 

موقع »Health«، هي كما يلي: 

- بقع بيضاء على الأسنان1 
هذه هي عيوب المينا الأكثر شيوعًا والتي لا تحتاج إلى 

علاج لأنها تشــير فقط إلى نقص الكالســيوم أثناء 
التطــور ويمكن تجاهلها، هناك طرق أبســط 

لتفتيــح أو إخفــاء هــذه البقــع إذا كانــت 
غيــر مريحــة لا يمكــن عمــل مــلء لهــذه 

التجاويف إلا إذا فشل كل شيء آخر.

- تسوس بدون تجاويف2 
مصطلــح تجويف يعنــي حرفيا 
اختراق في ســطح الســن ويشــير إلى 
الأســنان المتسوســة التــي نتجــت عن 

نشــاط بكتيري إذا لــم يكن هناك خرق 
فقــد بــدأ الاضمحــال فقــط ، ويمكــن 

إيقافه, أو على الأقل إبقاؤه تحت السيطرة.
يقــوم كل طبيــب أســنان باختبــار تســوس لمعرفــة مــا إذا كانــت 
التجاويف قد تكونت؛ عندها فقط يوصى بالتدخل؛ بخلاف ذلك 
يتم تنفيذ إرشــادات صارمة بشــأن نظافة الفم  باستثناء الصغار 

غير القادرين على العناية بأسنانهم.

- جوانب الكشط3 
على وجه الخصوص على أســطح المضغ للأسنان الخلفية، 
يمكــن للأســنان أن تظهــر هذه العيــوب ذاتية التنظيــف مع تقدم 
العمــر أو التعــرض لضغــوط شــديدة، يمكــن أن تكون هــذه بدون 
أعراض تمامًا أو حساسة قليلًا فقط، مما يجعل الحشوات غير 

ضرورية. 

- رقائق المينا4 
بــدلاً من إضافة الحشــوات، يمكــن دائمًا إصــاح الرقائق 
الصغيــرة أو الأســطح غير المســتوية مــن المينا عن 
إعــادة  أو  المناطــق  تنعيــم هــذه  تقنيــة  طريــق 

تشكيلها.

كيــف تعــرف إذا كنــت بحاجــة إلــى حشــو 
أسنان؟

حشــو الأســنان )حشــو أعمــق حتــى يتعافــى 
الجذر( وعلاج إضافي قد يكون ضروريًا إذا 
كان هناك تســوس عميق يغلق على عصب 

السن مع ألم أو تورم أو صديد.
العــاج  في  التأخيــر  يــؤدي  قــد 
والمناطــق التــي يصعــب التحكــم 
فيها إلى مشــاكل مستقبلية ، مثل 
فقدان الأســنان البنيــوي الكبير أو 

الألم المزمن.

أمراض للأسنان 
تعالج بدون 
»حشوات«
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فن الحياة

اختيار السلام 
والتوافق مع الحالة 

الحالية يساعد 
في الحفاظ على 

التركيز والمضي قدمًا 
والانطلاق عندما 

تحين الفرصة 
الملائمة. يمنع 

السلام الوقوع في فخ 
الإلهاء عن تحقيق 
الأهداف الكبيرة 
أو الطموحة. إن 

السلام يعني اهتمام 
الشخص بشؤونه 

الخاصة، وألا يقارن 
نفسه بالآخرين 

وأن يشعر بالامتنان 
كل يوم للنعم التي 

يتمتع بها.

يستشــرف الأشخاص السعداء تحقيق مزيد من النجاحات لأنهم ❝
يتخــذون خيــارات جيدة بشــكل يومي وبغض النظــر عن المعيقات 

والمطبات التي تلقيها الحياة في طريقهم.

ووفــق تقريــر نشــره موقــع Inc، لا يكون الشــخص مســؤولًًا عن 
الأحداث الطارئة، بشــكل مباشــر، مثل ســوء الأحــوال الجوية أو 
أوقــات الــذروة أو تنظيــم حــدث جماهيــري حاشــد في موقع يقع 
على مســار رحلتك، لكنّه مســؤول عن اختيار رد الفعل تجاه هذه 

الأحداث، بمعنى آخر، اختيار اتخاذ قرارات حكيمة.
ويمكــن للمــرء أن يســتفيد من بعض الأفــكار التاليــة وأن يضعها 

موضع التنفيذ كي يصبح سعيدًا:

- اترك الماضي خلفك1 
إذا كان شــخص مــا، لا يــزال غاضبًــا بســبب قــرار ســيئ 
اتخــذه منــذ أســابيع، فإنــه يختار المســار العقلي الخاطــئ. تقول 
باربــرا كوركــوران، صحافية وســيدة أعمال مرموقــة، إن “الفرق 
بــن الأشــخاص الناجحــن والآخرين هو المدة التــي يقضونها في 

الشعور بالأسف على أنفسهم.
يجب أن يتقبل المرء الفشل في العمل وفي الحياة كجزء من عملية 

مــن أخطائــه وأن  يتعلــم  أن  التعلــم. يجــب 
يتعامــل مع الــدروس الســابقة كذكريات 
مــن الماضي وأن يمضي قدمًا. إن هذا 
ما يفعله الأشــخاص السعداء والمرنون 

والناجحون".

- مجاورة السعداء 2 
والمتفائلين

ينبغي أن يبحث المرء عن علاقات عمل 
مــع أشــخاص إيجابيــن، وهــم 

بشــكل عــام الأشــخاص، 
يواصلــون  الذيــن 
أعمالهــم ولا يغرقــون 
في بئر الســلبية. بينما 
يشــتكي زمــاء العمل 
الســلبيون مــن الأمور 

التافهــة ويهدرون أوقاتهم في النميمــة عن الآخرين، فإن أقرانهم 
الإيجابيــن يفكــرون مســبقًا في كيفيــة تحســن الوضــع الســيئ 
وتحمل المســؤولية عن أفعالهم والتحرك نحو المســاهمة في حلول 

المشكلات التنظيمية.

- عيش حياة بسيطة وسلمية3 
إن العالــم ملــيء بالصراعات والانقســامات. تعمل وســائل 
التواصــل الاجتماعــي فقــط على تضخيم الخطــاب اللاذع الذي 
يبقي المســتخدمين راســخين في أيديولوجياتهم اليمنى واليســرى 
ويلومون أي شخص لا يتفق معهم. للتبسيط، لا ينبغي أن ينجرف 
المرء في دوامة تعاسة الآخرين. إنما يمكن أن يختار بدلاً من ذلك 
أن يعيش في سلام مع نفسه ومع الآخرين، حتى لو لم يكن موقعه 

الحالي هو السيناريو الأكثر مثالية بالنسبة له.
إن اختيار السلام والتوافق مع الحالة الحالية يساعد في الحفاظ 
علــى التركيــز والمضــي قدمًــا والانطــاق عندمــا تحــن الفرصة 
الملائمة. يمنع السلام الوقوع في فخ الإلهاء عن تحقيق الأهداف 
الكبيرة أو الطموحة. إن الســام يعني اهتمام الشــخص بشــؤونه 
الخاصة، وألا يقارن نفســه بالآخرين وأن يشعر بالامتنان كل يوم 

للنعم التي يتمتع بها.

- الاستمتاع بالحياة على أكمل وجه4 
إن مــا يمكــن تعلمه من خلال البقــاء قريبًا 
مــن الأشــخاص، الذيــن يعبــرون بصــدق عن 
الفــرح هو أنهم اختاروا العيش والاســتمتاع 
كان  ســواء  وجــه.  أكمــل  علــى  بالحيــاة 
الشــخص يســتطيع الاعتــراف بذلك أم 
لا، فــإن هــؤلاء أشــخاص محبوبــون 
للغاية ويسهم تعبيرهم عن سعادتهم 
في إحــداث تغييــر إيجابــي في حياة 
يمنحــون  أنهــم  كمــا  الآخريــن. 
تلقائــي  بشــكل  الإلهــام 
لتخطــي الصعــاب وتحقيق 
الأهداف. إن البقاء بقرب 
بعــدوى  يصيــب  هــؤلاء 

الشعور بالسعادة.

عــــادات مميــزة 
ــعيدا ــك س تجعل
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