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جرعة أولى

الواقع يثبت كذب 
وعدم صحة هذه 

الشائعات، وخاصة 
أننا نرى بأم أعيننا 
عدم تأثر القدرات 
الإنجابية لنا ولمن 
حولنا رغم أخذنا 

للقاحات، كما 
أننا نرى تراجع 
واختفاء أغلب 

الأمراض التي تم 
التطعيم ضدها 

في كل البلدان 
التي تكون فيها 

معدلات التغطية 
بالتطعيم مرتفعة 

وبالمقابل انتشار 
هذه الأمراض 
في الدول التي 

تعاني من تدني 
معدلات التغطية 

بالتطعيم،

❝

لقــد برزت قضيــة أهمية اللقاحات كقضيــة بالغة الأهمية خلال 
العقــود الأخيــرة على مســتوى العالــم وذلك لتعزيز صحــة الفرد 

والمجتمع وحمايتها.
وقــد مثلــت اللقاحــات -كقضية أساســية- هاجس شــغل العلماء 
وخبــراء الصحــة والحكومــات، ودفعتهــم لإنشــاء مراكــز أبحــاث 
وتخصيص موازنات ضخمة من أجل إجراء العديد من الدراسات 
تنوعــت  وقــد  اللقاحــات،  حــول  والميدانيــة  العلميــة  والأبحــاث 
اهتمامــات هــذه الدراســات في مجــالات مختلفــة، حيــث اهتمت 
بعضها ببحث جدوى استخدام اللقاحات كوسيلة في الحماية من 
العدوى من بعض الأمراض والتأكد من جدواها من حيث خفض 
تكاليف الخدمات الصحية للفرد والمجتمع، بينما ركزت دراسات 
أخرى على دراســة وتطوير اللقاحات ودراسة أعراضها الجانبية 

للوصول لأفضل المعالجات للتخفيف منها.
ومما لا شــك فيه فقد أثمرت كل تلك الجهود في تحقيق أهداف 
عظيمة في ســبيل تحســن الصحة العامة لســكان العالم، ومكنت 
الســلطات الصحيــة مــن الســيطرة والحد من انتشــار الأمراض، 
وتخفيض معدل الإصابة والوفيات للأمراض التي أدرجت ضمن 

برامــج تطعيــم الأطفال، بل إن بعض الدول ومن 
خــال تطبيــق سياســة التطعيــم الإلزامــي ضد 
أمــراض الطفولــة فقــد تمكنت خلال الســنوات 
القليلــة الماضيــة مــن القضــاء علــى كثيــر مــن 
الأمــراض التي كانت منتشــرة وتســببت في وفاة 

العديد من البشر.
وعلــى الرغــم مــن كلمــا ســبق فلــم تكن مشــكلة 
رفض اللقاحات موضوعا جديدا بل إنها قديمة 
وكان تترافــق مــع اعتماد أي لقــاح جديد، إلا أن 
الرافضــن كانــوا يمثلون نســبة ضئيلــة لا تذكر 
مقارنــة بغالبية أفراد المجتمــع المقتنعين بأهمية 
اللقاحــات، وكانــت الأســباب التــي تقــف خلــف 
رفــض المعارضــن  للتطعيم الإلزامــي تتمثل في 

ما يلي:
1 - أن التطعيــم الإلزامــي ينطــوي علــى انتهــاك 
للحريــة الشــخصية للأفــراد في رفــض التطعيم، 
ونظــراً لأن هــذه الأصــوات الضئيلــة لا تلبــث أن 

تختفــي بعــد قيــام الســلطات الصحية بنشــر المزيد مــن التثقيف 
والتوعيــة المجتمعيــة بأهميــة اللقاحــات وضــرورة تلقــي الجميع 
للتطعيمــات مــن أجــل حمايــة كل أفــراد المجتمــع والقضــاء على 
أي بــؤرة للمرض في وســط المجتمع والتي قــد تؤدي لنقل العدوى 

للآخرين.
 2 - يعــزو البعــض الســبب في رفــض التطعيم لأســباب دينية أو 
مذهبيــة أو عرقيــة تحــت ذرائع نظريــة المؤامرة وبــدون إبراز أي 
نصوص دينية واضحة وصريحة تدعم ادعاءاتهم المشــوهة وغير 
المنطقية، ونظراً لانتشار الأمراض في أوساط السكان الرافضين 
للتطعيم ما يجعلهم يكتشــفون لاحقاً خطأ قرار رفضهم للتطعيم 
ولكــن للأســف بعــد فــوات الأوان وبعــد تغييــب المــوت لأحبائهم، 
وهذا ما نلاحظه اليوم في اليمن، حيث انتشرت أمراض الطفولة 
بصــورة كبيــرة في المديريــات والمحافظات التي حــدث فيها رفض 
للتطعيم، وهذا يؤكد خطأ قرار رفض التطعيم، وهذا يعتبر أكبر 
رد علــى الإشــاعة ولكــن بلغة قاســية بعــد إصابة أو وفــاة فلذات 
أكبادهم نتيجة المرض الذي كان يمكن الوقاية منه بأخذ جرعات 

اللقاح في موعدها المحدد.
3 - كمــا انتهــج نســبة ضئيلة من الأفراد خاصــة في بعض الدول 
العربية أو السياسة تعارض اللقاحات تحت مبررات واهية وغير 
صحيحــة مثــل »أن اللقاحــات قادمــة مــن الغرب ونحــن يجب أن 
لا نثــق في مــا يقدمونــه لأطفالنــا«، وقامــوا مــن أجل ذلك بنشــر 
الشــائعات بــأن اللقاحات قد تســبب ضعف الإنجــاب أو العقم أو 

أنها غير فعالة أو أنها تؤدي لتخلي الشخص مستقبلًا عن بعض 
القيم المجتمعية كالغيرة والشــجاعة دون أي دراسات علميا تثبت 
ذلك وبدون إبراز أي دليل يدعم أفكارهم المضللة، وهو ما تسبب 
في اســتمرار انتشــار الكثيــر من أمراض الطفولــة في هذه الدول، 
ومــا رافــق ذلك من ارتفاع في معدلات الوفيــات بين مواطنيها في 
حــن كان يمكــن للقاحــات الوقايــة مــن هــذه الأمــراض والقضاء 

عليها. 
إن الواقــع يثبــت كــذب وعدم صحة هذه الشــائعات، وخاصة أننا 
نــرى بأم أعيننا عــدم تأثر القدرات الإنجابية لنا ولمن حولنا رغم 
أخذنــا للقاحــات، كمــا أننا نــرى تراجع واختفاء أغلــب الأمراض 
التــي تم التطعيــم ضدها في كل البلدان التــي تكون فيها معدلات 
التغطيــة بالتطعيــم مرتفعــة وبالمقابــل انتشــار هــذه الأمراض في 
الــدول التــي تعاني من تدني معدلات التغطية بالتطعيم، مع العلم 
أن دول الغــرب تطبق سياســات صارمــة للتطعيم حيث تعد أغلب 
دول العالــم المتقدمــة برنامج التطعيم الروتينــي للأطفال إلزاميا 
مثل فرنسا وبريطانيا وايطاليا وأمريكا وخاصة لقاحات الحصبة 
وشــلل الأطفــال والدفتيريــا والتــي تعــد شــرطا أساســيا لقبــول 
الأطفــال في الحضانــة أو المــدارس، مــن ناحيــة 
ثانية فإن نســبة التغطية بالتطعيم ضد الحصبة 
والدفتيريــا وشــلل الأطفــال  الديكــي  والســعال 
والتهاب الكبدB  تتجاوز 90‎٪ في أمريكا وأغلب 
دول أوروبا، بل إن هذه الدول تعد بطاقة التطعيم 
شــرطا أساســيا لقبــول دخــول الأفــراد الأجانب 
لبلدانهــم، وبالتالــي فــإن هذه الإجــراءات المتبعة 
إضافــة للتوعية المســتمرة بأهميــة اللقاحات قد 
ســاهمت بشــكل كبير في الســيطرة ومنع انتشار 
الكثيــر مــن أمــراض الطفولــة والقضــاء عليهــا 
في بلدانهــم منــذ ســنوات مبكرة مقارنــة بالوضع 
الوبائــي المتدهــور في أغلب الــدول النامية والتي 

تنتشر فيها الشائعات المضللة.
كما يجب الإشــارة إلى أن الأطباء والمتعلمين هم 
أكثــر الفئــات التزاماً بتطعيــم أطفالهم لمعرفتهم 
التي لا تقبل التشــكيك بأهمية اللقاحات ومدى 
مأمونيتهــا وســامتها، وبالتالــي فــإن تغاضــي 
الســلطات الصحية وعدم تصديها لتلك الشــائعات ودحضها من 
خــال نشــر التوعية الصحيحــة للمجتمع حول أهميــة اللقاحات 
وانتهــاج سياســة تلــزم الأفــراد بالتطعيــم خاصة ضــد الأمراض 
الوبائيــة كشــلل الأطفال والحصبــة والدفتيريا والتهاب الســحايا 
والتهاب الكبدB، ولذلك فإن استمرار انتشار الشائعات دون شك 
ســيؤدي لزيــادة وتنامي حــالات الرفض المجتمعي تجــاه التطعيم 
وســيؤدي مســتقبلًا لتراجع نســبة التغطية للأفــراد المطعمين في 
هــذه المجتمعــات ما قد يســاهم في تفشــي الأمراض بــن الأفراد 
غيــر المطعمــن وهنا لن تتمكن الســلطات الصحية من الســيطرة 

عليها بالإمكانيات المتوفرة والمتاحة لديهم.
وفي الأخيــر يجــب التأكيــد أن الشــائعات ضــد اللقاحــات والتــي 
قــد تظهــر بــن الحــن والآخــر علــى اختلاف أســبابها هــي غير 
مقبولــة وغيــر صحيحة ســواء مــن ناحية علميــة أو دينية، ويجب 
على السلطات الصحية والمنظمات الدولية والمحلية التصدي لها 
بحــزم وفي كل الظــروف والأوقــات لمــا قــد تمثلــه من خطــر يهدد 
حيــاة وصحــة أطفالنــا ومجتمعنا بشــكل عــام، فاللقاحات قضية 
حياة أو موت ولا يجب أن نسمح لأهواء ورغبات الجهلة وأنصاف 

المتعلمين بالعبث بصحة وحياة أطفالنا.
#التحصين_حياة

* استشاري التخطيط  و التطوير الصحي و الجودة

لقاحات الأطفال.. التزام إنساني وأخلاقي 

د. أيمن مذكور *
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Pantocare
Pantoprazole 40mg 

Control of Gastric acid

Acid Reflux

GERD

Erosive esophagitis 

The Best Treatment For

24 Hour 



دعوة أممية لدعم اليمن صحياً وإنسانياً 
بشكل عاجل

فلك الطبية
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أعلنت منظمة 
الأمم المتحدة 

للأمومة والطفولة 
"اليونيسف" 
احتياجها لـ 
484 مليون 
دولار بشكل 

عاجل لمواصلة 
استجابتها 

الإنسانية المنقذة 
لحياة الأطفال في 
اليمن خلال العام 

الحالي.
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Pantoprazole 40mg 

Control of Gastric acid
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Erosive esophagitis 

The Best Treatment For

24 Hour 

خاص: الطبية
دعت منظمتي الصحة العالمية واليونيسف، نهاية مارس، إلى توفير 
نحو 900 مليون دولار، بشــكل عاجل لمواجهة الاحتياجات الصحية 

والإنسانية في اليمن. 
وقال مدير عام الصحة العالمية لإقليم شرق المتوسط، الدكتور أحمد 
المنظــري، إن اليمــن يحتــاج إلى  392 مليون دولار لإتاحة المســاعدة 

الصحية الأساسية لـ 12.9 مليون شخص خلال العام الجاري.
وأفاد المنظري في بيان نشر على موقع المنظمة، إن استمرار الأزمات 
الإنســانية في اليمــن لمدة ثماني ســنوات، جعلت أكثــر من 20 مليون 
شــخص بحاجــة إلى مســاعدة صحيــة عاجلة، لافتا إلــى أن المرافق 
الصحيــة العاملــة بكامل طاقتها تمثــل ٪54 فقط ، في حين أن 46٪ 
من المرافق الصحية في اليمن تعمل بشكل جزئي أو خارج الخدمة.

وقال" لا يمكن للعالم الاســتمرار في تجاهل اليمن، وإننا نطلق دعوة 
إلــى تقــديم دعــم دولي موســع ومســتدام للنظم الصحيــة والعاملين 

الصحيين الشجعان في الخطوط الأمامية".
وأكــد التزام الصحــة العالمية بدعم صحة الشــعب اليمني ورفاهيته 
في إطار رؤيتها الإقليمية لتحقيق الصحة للجميع وبالجميع، ولذلك 
تناشــد المنظمة الجميع إيلاء المحنة المســتمرة للشعب اليمني مزيدًا 
مــن الاهتمــام، وتدعــو إلى تقديم المزيد من المســاعدات لواحدة من 

أكثر أزمات العالم إهمالاً".
في ســياق متصــل، أعلنت منظمــة الأمم المتحدة للأمومــة والطفولة 
"اليونيســف" احتياجهــا لـــ 484 مليون دولار بشــكل عاجــل لمواصلة 
اســتجابتها الإنســانية المنقــذة لحياة الأطفال في اليمــن خلال العام 

الحالي.

وقالــت المنظمــة الأمميــة في بيان لها نشُــر على موقعهــا الإلكتروني 
نهايــة مــارس، أن "من بين 11 مليون طفل يحتاجون  إلى مســاعدات 
إنســانية في اليمــن، ويعانــي أكثــر مــن 540 ألــف طفــل دون ســن 
الخامسة من سوءَ تغذية حاد يهدد حياتهم"، مؤكدة أن طفلًًا واحدًا 

يموت كل عشر دقائق لأسباب يمكن تجنّبها.
وأشــارت إلــى أنــه في حال عدم حصولهــا على التمويــل اللازم فقد 
تضطر إلى تقليص المساعدات الحيوية التي تقدمها للأطفال الأكثر 

ضعفا.

صنعاء: الطبية
أكــدت وزارة الصحــة بصنعــاء أن مــرض الســل يمثــل إحــدى 
المشــكلات الصحيــة والاجتماعية في اليمن الــذي يصنَّف بأنه 
من الدول ذات معدّل الإصابة المتوسط بهذا المرض، وأن معدل 

الإصابة يقدر بـ 48 حالة جديدة لكل مائة ألف من السكان.
وبحســب احصائيــات البرنامــج الوطنــي لمكافحــة الســل للعام 
2022 فقد بلغ عدد الحالات المكتشفة عشرة آلاف و 411 حالة 
ســل، غير أن نســبة الإصابة بالسل المقاوم للأدوية المتعددة في 
اليمــن، والــذي يعتبــر الخطر المحدق والتحــدي الأكبر مازالت 
منخفضــة مقارنــة ببعض الــدول حيث تم اكتشــاف 458 حالة 

حتى نهاية العام 2022م.

جــاء ذلــك خــال فعالية باليوم العالمي للســل نظمهــا البرنامج 
الوطنــي لمكافحــة الســل والأمــراض الصدريــة في العاصمــة 
صنعــاء، أقيمــت نهاية 30 مارس بالتعاون مــع المنظمة الدولية 
للهجــرة الدوليــة والصنــدوق العالمــي تحت شــعار "نعــم يمكننا 

القضاء على السل"
و أكد مدير البرنامج الوطني الدكتور إيهاب الســقاف الانتهاء 
مــن إعــداد الخطــة الإســتراتيجية للبرنامــج الوطنــي لمكافحة 
الســل والأمــراض الصدريــة في اليمــن2023–2027، والتــي 
تهــدف إلــى رفــع معــدل اكتشــاف الســل وزيــادة معــدل نجــاح 
المعالجة وزيادة اكتشــاف حالات الســل المقاوم للأدوية المتعدّدة 

للوصول إلى يمن خال من السل.

وتهــدف آليــة مكافحــة الســل التي يعمــل عليهــا البرنامج إلى 
خفــض معــدل الإصابــة إلــى 45 حالــة لــكل 100 ألــف مــن 
الســكان بحلــول 2027م وخفــض معدل الوفيات من تســع إلى 
ســت حالات لكل 100 ألف من الســكان بحلــول 2027م، وفقا 
للســقاف، وذلــك مــن خلال تقوية التنســيق متعــدد القطاعات 
وتعزيــز شــبكة المختبرات وتفعيل نظــام المتابعة والتقييم ودعم 
المرضى والعاملين بالإضافة إلى تعزيز سبل الوقاية من مرض 

السل.

الصحة تكشف عن حالات مرض السل في 2022



❝
 أكد مدير عام 
شركة "شفاكو 

للصناعات 
الدوائية" الأستاذ 

أحمد الشهاري 
أن إدارة الشركة 
ستخضع جميع 

الأفكار والمقترحات 
التي تضمنتها 

المقالات المشاركة في 
المسابقة للدراسة 
والاستفادة منها 

بما يخدم الصناعة 
الدوائية الوطنية، 

شاكرا جميع 
المتفاعلين سواء 

الصيادلة المشاركين 
في المسابقة أو 
الجمهور الذي 

تفاعل معها بجدية 
عبر مواقع التواصل 

الاجتماعي.

خاص: الطبية 
أعلنــت المجلــة الطبيــة وشــركة شــفاكو للصناعــات الدوائيــة الوطنيــة 
بصنعــاء، الأربعــاء 22 مــارس، عن أســماء الصيادلة الفائزين بالمســابقة 
التــي تم إطلاقهــا في 31 ينايــر الماضي للكتابة حــول الصناعات الدوائية 

اليمنية والتي استهدفت الصيادلة في مختلف المحافظات.
وفــاز ثلاثــة مشــاركين من بــن 350 صيدلانيــاً تقدموا للمســابقة وصل 
منهم 6 متسابقين إلى القائمة القصيرة، ليحصل الصيدلي طارق محمد 
الســياغي علــى المركــز الأول عــن مقالــه المعنون بـــ "أصابع أمــي"، بينما 
جــاء الصيدلانــي مطيع البوكري في المرتبة الثانية عن مقاله بعنوان "عن 
الــدواء اليمني.. قصة بطولة مشــرفة" واحتــل المرتبة الثالثة الصيدلاني 
أحمــد طاهــر الســعدي عن مقالــه الذي حمل عنــوان "أهميــة الصناعة 
الدوائية الوطنية.. طبيا واقتصاديا"، وقدمت شركة شفاكو جوائز مالية 
بلغت 800 ألف ريال، يتم توزيعها على الفائزين الثلاثة بحسب مراتبهم، 
الأول مبلــغ 400 ألــف ريــال والثانــي 250 ألــف ريال والثالــث 150 ألف 

ريال.
وفي تصريــح لـــ المجلــة الطبية أكد مدير عام شــركة "شــفاكو للصناعات 
الدوائيــة" الأســتاذ أحمــد الشــهاري أن إدارة الشــركة ســتخضع جميــع 
التــي تضمنتهــا المقــالات المشــاركة في المســابقة  الأفــكار والمقترحــات 
للدراســة والاســتفادة منها بما يخدم الصناعة الدوائية الوطنية، شــاكرا 
جميع المتفاعلين سواء الصيادلة المشاركين في المسابقة أو الجمهور الذي 

تفاعل معها بجدية عبر مواقع التواصل الاجتماعي.
بدوره قال مدير التسويق والمبيعات في شركة شفاكو للصناعات الدوائية 

الدكتور عمر ملهي بأن فكرة المســابقة جاءت لتحفيز الصيادلة اليمنيين 
في جميع المحافظات على مناقشة القضايا المتعلقة بالصناعات الدوائية 
اليمنية من خلال تقديم مقالات تتناول مختلف الجوانب ســواء المشــاكل 
والمعوقــات التــي تواجه هذا القطاع أو الحلول والمقترحات التي يمكن أن 

تساهم في تطوير الصناعات الدوائية الوطنية.
في ســياق متصــل أكد المديــر العام للمجلة الطبية وائل شــرحة أن جميع 
المشــاركات خضعــت للتقييــم العلمــي والمهني من قبل لجنــة مكونة من 6 
أعضاء متخصصين، وفقا للمعايير التي تضمنها الإعلان عن المسابقة.

وأشــاد شــرحة بجــودة محتــوى المــواد المشــاركة علــى المســتويين العلمي 
والمهني، مشيرا إلى أن المقالات قدمت صورة مكتملة عن واقع الصناعة 
الدوائية اليمنية وتضمنت أفكارا ومقترحات يمكن في حال تطبيقها، أن 

تحدث نقلة في هذا المجال المرتبط بصحة وسلامة الناس.
واعتمد تقييم المشاركات على أربعة معايير شملت "أهمية المعلومات التي 
يقدمها المحتوى واستجابتها لهدف المسابقة، الدقة العلمية في المعلومات 
والبيانــات التــي يقدمهــا المحتــوى، جــودة الكتابــة والالتــزام بقواعدهــا، 
إيصــال الفكرة بطريقة جذابة وإبداعية"، بالإضافة إلى تفاعل الجمهور 
في مواقع التواصل الاجتماعي مع المشاركات الـتي نشرت ضمن "القائمة 

القصيرة".
ومثــل تقييــم اللجنــة 80 ٪ من الحصيلة الإجماليــة كما تم اعتماد 20 ٪ 
كنســبة لتفاعــل الجمهور مع المشــاركات.. وفي مرحلتهــا الأخيرة حظيت 
المقالات التي تأهلت لـ "القائمة القصيرة" بتفاعل كبير من قبل الجمهور 

في الفيس بوك بلغ 7766 إعجابا، و 45387 مشاركة.

فائزين بمسابقة الكتابة عن “الصناعات 3 
الدوائية الوطنية”
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كزة 
مر

ة ال
ناي

الع

للأطفال

لم یعتریني 
شعور بالخوف 
والفزع، وكان 

سببا وراء تعاظم 
الاهتمام لدي 
بالتخصص في 

مجال الصیدلة، 
والحرص على 

متابعة ما يعتمل 
في الساحة 
الوطنية في 

مجال الصناعات 
الدوائية 
وأهميتها 

في تحقيق 
الأمن الدوائي 

والتنمية 
الصحية 

المستدامة 
ككل، إلا عندما 

أصيبت أمي بداء 
السكري.

❝

أنــا الــذي قلــت للصیدلي یوماً: أعطني أصابع أمي! فقــال لي : وما أصابع أمك …!؟ 
قلت له : دواء للأرق، كنت قدیماً إذا أرقت تمسح على رأسي فأنام. 

مقولة شــهیرة كهذه، للكاتب المصري أدهم الشــرقاوي، استوقفتني كثیرا أمام أصابع 
أمــي، ودورهــا الســباق والعظيــم، في تطبیبــي ومداواتــي، منــذ الســنوات الأولى من 
مرحلــة الــولادة والطفولة المبكرة، لدرجة ظل معها الاعتقاد لديّ أنها الأم، والطبیبة، 

والممرضة، والصیدلانیة، بل وصانعة الدواء، ومن بیدها یكمن الشفاء.
رغم أن أمي لم تكن تقرأ ولا تكتب، إلا أنها كانت تمتلك خبرة وتجربة تراكمیة، تمتد 
بامتداد مرحلة الإنجاب، وأثبتت قدرتها في التعامل مع الحالات المرضیة لمن سبقني 

من الأشقاء والشقیقات- وترتیبي التاسع والأخیر بالمناسبة. 
لم تتردد أمي في حدود الممكن والمتاح، في مواجهة أي عارض صحي كان يلمُّ بي، ولم 
تكن تستسلم لحالة العجز وقلة الحيلة عندما تستنزف كل ما لديها، بل كانت تسارع 
بحملــي إلــى الطبیــب، بمشــاعر الأم المفعمــة بالحــب والحنان، والخــوف على طفلها 
المریض، وكانت لسان حالي المخلص والأمين، في  وصف أدق تفاصيل حالتي المرضية 

للطبيب، بما يضمن تجاوز ذلك العارض بأمان. 
في مرحلــة لاحقــه، أدركــت أن أمــي لیســت هــي مــن یصنع الــدواء، لكني لــم أتصور 
أن یكــون الــدواء في جلــه أو حتــى بعضــه منتجــا غیــر وطنــي، وهــذا ربما ما یفســر 
بقــاء الإحســاس لدي بالطمأنينة والأمان على حالــة، وذلك انطلاقا من واحدية الأم 

والوطن وشركاته الوطنية المصنعة للدواء. 

لم یعتریني شــعور بالخوف والفزع، وكان ســببا وراء تعاظم الاهتمام لدي بالتخصص 
في مجــال الصیدلــة، والحــرص على متابعة مــا يعتمل في الســاحة الوطنية في مجال 
الصناعات الدوائية وأهميتها في تحقيق الأمن الدوائي والتنمية الصحية المســتدامة 

ككل، إلا عندما أصيبت أمي بداء السكري.

لاحظت حينها مدى الخوف والانكسار في عینیها، وما يبعثه ذلك من شعور بالحسرة 
والألــم، كمــا عايشــت على أثــر ذلك حجــم المعاناة المریــرة، التي يواجههــا الكثير من 
أصحــاب الأمــراض المزمنــة، في رحلــة البحث عن جــرع العلاج الضروريــة واللازمة 
والمنقــذة للحيــاة، علــى انعــدام بعضها، ومحدوديــة بعضها الآخر، وارتفــاع ثمنه، وما 

يكلف الخزينة العامة للدولة من مبالغ مالية باهظة سنوية بالعملة الصعبة.
كمــا أدركــت مدى حقيقــة أن الاتجاه نحو معالجة الاختــالات  التي تعتري المنظومة 
الصحية الوطنية على كثرتها وتشــابكها وترابطها، يبدأ من التوجه الوطني المســؤول 
والجــاد نحــو الاهتمــام بتنميــة وتطويــر الصناعات الدوائيــة، ودعم وتشــجيع مراكز 
بحوثهــا وإنتاجهــا وتطويرهــا، والســعي نحــو توفيــر المنــاخ الملائــم لبنــاء صناعــات 
دوائيــة وطنية قوية ومنافســة، وقادرة على تحقيق الأمــن الدوائي، والتنمية الصحية 

المستدامة.

يلاحظ اليوم أن الاهتمام بمجال الصناعات الدوائية بدأ يحظى باهتمام غير مسبوق 
علــى المســتوى الرســمي والشــعبي، لــم يحظ بــه منذ دخــول اليمن عالــم الصناعات 
الدوائيــة مطلــع الثمانينــات، الأمر الذي يضاعف من حجــم الآمال والتطلعات في أن 
يرقــى الاهتمــام بها كصناعة حيوية ذات أبعاد اســتراتيجية، إلى مســتوى ما فرضته 
المرحلة الراهنة من تحديات، تجعل من التركيز عليها يحتل أهمية وأولوية قصوى، لا 
تقل أهمية عن التوجه اليوم نحو تحقيق الأمن الغذائي، والاكتفاء الذاتي في مختلف 

المجالات الغذائية والزراعية والصناعية.
   في الواقــع، أن المتابــع الحصيف لما يشــهده عالم صناعــة الدواء من عمليات تزوير 
وغش وتهريب، وممارسة للاحتكار والابتزاز، وما تفرزه الحروب البيولوجية المستعرة 
مــن أمــراض فتاكــة، يــدرك أكثر مــن أي وقــت مضى، مــدى الحاجة الملحــة لتوطين 
وتحقيــق الأمــن الدوائي، تماما كالتســليم بحقيقــة أن لا أصابع يمكنها أن تحل محل 

أصابع الأم في تأمين الدواء والغذاء.

أصابع أمي

طارق محمد السياغي
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❝
الحديث عن قصة 

تطور الصناعة 
الدوائية الوطنية، 

موضوع ثري وواسع؛ 
لكن المساحة 

المتاحة ضيقة. 
لهذا سأكتفي بهذا 

التمهيد السريع 
عن الوضع الصحي 
والدوائي العام في 

بلادنا. غير أن 
الحديث عن تطوّر 
الصناعة الدوائية 

الوطنية، تستدعي 
العودة لتاريخ تطوّر 

الدواء في العالم 
بشكل عام.

النساء 
والولادة

إذا ذُكــرَت الحيــاة ذُكــر الطــب والــدواء؛ لــكأنّ الكلمتــن تــكادان تقتربــان في 
معنيَهما.

بــدون الدواء؛ تكون حياة الناس مكشــوفة لأبســط مهــدد خارجي؛ وتلك فكرة 
صــارت بديهيــة في أذهــان البشــر. مــا لا يدركه النــاس، أو ربما لــم يعُد أحد 
يســتحضره، هــو أن اليمنــي قبــل عقود قليلة فقــط كان يفقد حياته لأســبابٍ 
بســيطة، وإن لــم يفقدهــا ظــل يعيــش أســيرًا لآلام فظيعة تجعل حياته أشــبه 
بجحيــم لا يطُــاق؛ كلتــا الحالتــن كان فيهــا وجــود الإنســان اليمنــي معرضــاً 
لاســتنزافٍ كبيــر. لكــن الوضــع اليــوم تغيّــر كثيرا. لا بــد أن لِتطــوُّر الصناعة 
الدوائيــة في العالــم -وفي اليمن تحديــدًا- دورًا هاماً في تأمين حياة الناس في 

هذه البقعة من الكوكب.

مــن الواضــح أنّ هــذه القفــزة في الواقــع الطبــي عمومًــا، لم تحدث مــن تلقاء 
نفسها، فهناك جيش من الفدائيين الأبطال، بشرٍ من كل بقاع اليمن، العاملين 
في المجــال الطبــي والدوائــي، اجتهــدوا؛ كي يتمكنوا من تحســن جودة الحياة 
للإنســان اليمنــي. حيــث وضعنا الحالــي، مقارنةً بما كان عليه أســافنا. هي 
شهادة شديدة الوضوح عن الشوط الذي قطعته الصناعة الدوائية في البلاد، 

نها من تحييد كثير من الأخطار التي فتكَت بمن سبقونا في العيش. وتمكُّ
الحديــث عــن قصة تطــور الصناعة الدوائيــة الوطنية، موضوع ثري وواســع؛ 
لكن المســاحة المتاحة ضيقة. لهذا ســأكتفي بهذا التمهيد الســريع عن الوضع 
الصحي والدوائي العام في بلادنا. غير أن الحديث عن تطوّر الصناعة الدوائية 
الوطنيــة، تســتدعي العــودة لتاريخ تطوّر الدواء في العالم بشــكل عام. باعتبار 
الصناعة الدوائية اليمنية هي امتداد طبيعي لتطور الدواء في الكوكب. وعليه 
يمكننا القول أنّ المحاولاتِ الجادةَ في طريقة ابتكار الدواء عالميا؛ تعود للقرن 
التاسع عشر؛ على أن القفزة حدثت في النصف الأول من القرن العشرين، أي 
خــال فتــرة الحرب العالميــة الثانية وما بعدها؛ ومن ثمَ بــدأت تنتظم وتتراكم 

النجاحات وصولًًا إلى عصرنا الحاضر.

بالنظر إلى هذا السياق العالمي وتاريخ تطوّر الدواء في العالم، ومقارنة بوضعنا 
المحلي؛ يمكننا الجزم أنّ الصناعة الدوائية اليمنية تمكنت من إلحاق الإنسان 

اليمني بالعالم وتقريب مستوى أمانه نسبيًا  من مستوى حياة بقية البشر.
وعليــه، لا أظــن أنــه من المبالغة أبدًا، القولُ أنّ المســتوى الــذي بلغته الصناعة 
الدوائيــة في اليمــن كان قصــةَ بطولــة كبيــرة، وســط كل الصعوبــات المحيطة 

باليمنيين في كافة مناحي الحياة.

ففي ظرف قصير لا يتجاوز ثلاثة عقود تقريبا… تزيد أو تنقص قليلًًا؛ صارت 
لدينا مصانع دوائية عديدة، تنتج كثيرًا من الأصناف العلاجية، وتغطي قطاعًا 
لا بــأس بــه مــن الاحتياج المحلي للدواء، فالأمر هنا ليس عادياٌ بكل المقاييس. 
بل قصة بطولة جديرة بالإشــادة والدعم وتســتحق أن يتوقف الجميع أمامها 

ويدفعون بنجاحاتها للنهاية.

ولعــل مــن البديهــي القــول: إنّ نجــاح الصناعــة الدوائيــة الوطنيــة لا يقتصر 
مردوده على مجال الصحة وتحسين جودة حياة البشر فحسب_ مع أن ذلك 
الهدف هو الغاية المركزية بالطبع_؛ لكن من طبيعة أي نجاح في الواقع، أنه 
ينعكــس علــى كافة مناحي حياة البشــر، وهذا الأمر ينطبــق أيضًا على مجال 

الصناعة الدوائية في اليمن وأثر نجاحاتها الممتدة نحو ميادين أخرى.

إنّ هــذا الجــزء الحيــوي من نشــاطات الإنســان اليمني، تمكّن مــن خلق حالة 
نهم من تأمين حياة الناس بمســتوى  ازدهــار عمومــي ملحوظ؛ فإلى جوار تمكُّ

عن الدواء اليمني.. قصة بطولة مشرفة

د. مطيع البوكري
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وارئ
الط

جيــد، أســهموا أيضــاً في ترميــم الحياة المعيشــية لقطاع 
كبير من الناس وتعزيز الإنتاج القومي للبلاد بشكل عام. 
ــعِ الصناعة الدوائية الوطنية خلق فرصًا حياة  حيث توسُّ
كثيرة اســتوعبت مئات آلاف العاملين والموظفين وســدت 
ثغرات واسعة في الحياة العامة لأبناء البلد. وهذا بالطبع 
نجــاح ثانــوي لا يقــل أهمية عــن النجاح المركــزي المتعلق 

بحفظ الحياة بشكل عام.

وحتــى تــدرك مــردود الصناعــة الدوائيــة الوطنيــة على 
الحياة بشــكل عام. لك أن تتســاءل ماذا لو لم يكن هناك 
أي حضــور للمنتــج الدوائي الوطني..؟ بالتأكيد ســنكون 
أمــام بــاد كل عيــون أبنائهــا مركــزة نحــو الخــارج، بلاد 
مكشــوفة وقــد فقــدت التعويــل على أي قــدرة داخلية في 
توفيــر أي مســتوى من الأمــن الدوائي الذاتــي لمجتمعها. 
هــذا الأمــر ليــس خطــرا علــى الأمــن الدوائــي الداخلي 
فحســب؛ بــل ويعطل قــدرات المجتمع ويعيــق أي محاولة 
للمنافســة أو الإيمــان بإمكانيــة تأمــن حياتنا بأنفســنا، 

وتلك خسارة كبيرة بالطبع.

لقد تمكنت الصناعة الدوائية الوطنية من تثبيت حقائق 
كثيــرة في حياة الإنســان اليمني. حقائــق مادية ومعنوية. 
بدءًا من تعزيز حالة الأمن الدوائي، كما أسســت لفضاء 
اســتثماري يمنــع تســرّب جــزء مــن ثــروات البــاد نحــو 
الخارج، وفتحت مســاحات نشاط عملي واسع للمجتمع، 
وقبل هذا وبعده. أكدت للإنسان اليمني أنه لا يقل قدرة 
علــى أي إنســان في العالــم. وأن بمقــدوره أن يبــدأ مــن 
امكانياته البســيطة، ويزاحم كل شــعوب العالم. وفي الغد 
ســوف تصُبح نجاحاته الواســعة؛ حقيقة مؤكدة. بل وقد 
صــارت واضحــة أمام الملأ. وما نمــوذج المصانع الدوائية 
الوطنيــة، ســوى دليــل علــى هــذه القــدرة التــي حفزتهــا 
مشــاريع الاســتثمار في التصنيــع الدوائــي الوطني. فمن 
قلــب واقــع معقد وحياة عامــة محاطة بالقســوة والقيود 
الكثيــرة. تمكن أبطال التصنيع الدوائي اليمني من وضع 
اللبنات الأولية لهذا المشــروع الكبير وصار اليمني قادرًا 
علــى حمايــة حياته بــدواء صنعته عقول يمنيــة خالصة، 
تمامًــا كما يصنع الألماني والفرنســي علاجه..بل وبنفس 

الدرجة من معايير التصنيع الدوائي العالمي.

صحيــحٌ أن المشــوار ما يزال طويلًًا أمــام قطاع الصناعة 
قــد  التأسيســية  البدايــات  لكــنّ  اليمــن،  في  الدوائيــة 
انطلقت، وهو ما يمنحنا مبررًا للدفع بالآمال نحو أقصى 
مســتوياتها، ولا يحتاج الأمر ســوى تكثيف اهتمامنا بهذا 
الجانــب، والثقــة بالمنتــج الوطنــي، بالإضافــة إلــى تهيئة 
الأجواء أمام كافة النشاطات الاستثمارية في هذا المجال.

فلو تمكن قطاع الصناعة الوطنية من رفع منسوب قدرته 
علــى تغطيــة حاجــة المجتمع من الأدوية وبشــكل ســنوي، 
فســوف يكون ذلك بمثابة دفعــة إضافية، لربما تصل بنا 
لحالــة من شــبه "الاكتفــاء الذاتــي"؛ وتلــك ذروة البطولة 

المأمولة من هذا القطاع المتصاعد باستمرار.

الخلاصة: نحن أمام نموذج كاشــف للنهوض، يتمثل في 
الصناعــة الدوائيــة الوطنيــة، وهــو مجال واعــد ومفتوح 
لــكل احتمالات التطــور، فما داموا _المصانــع الدوائية 
الوطنية_تمكّنــوا مِــن تحقيــق قفــزةٍ واضحــة في فتــرة 
قصيرة، وتأســيس عالمٍَ حيوي ومعقــد كمجال الصناعة 
الدوائيــة؛ فذلــك مؤشــر لقدرتهــم على مواصلــة التمدد 
لمســاحات نجــاح آخر. أعنــي بذلك، توســعةَ قدراتهم في 
التصنيع وإدخال تقنياتٍ جديدة؛ ومواكبة الرحلة المعقدة  
للتطــور الدوائــي في الكوكــب. الأمــر يحتــاج إلــى إيمــان 
المجتمــع اليمنــي الراســخ بقدراتهــم علــى مواصلــة هذا 

الدرب، ومراكمة نجاحاته فيه باستمرار.

يحتاج لاحتشــاد المجتمع خلف إنتاجــه المحلي، فالنتيجة 
هــي دومــا لصالــح النــاس بالطبــع، فهــم بهــذه الحالــة 
يؤسســون لمســتقبلٍ منظمٍ تكون فيها حيــاة الأجيال آمنةً 
مــن جانبــن: تعزيز أمانهــم الصحي على المــدى البعيد، 
وتطويــر واقــع الصناعة المحليــة كرافدٍ لتحريــكٍ الدخل 

القومي للبلاد.

فكلما تمكن شــعب من تدبيــر حياته بأدوات محلية، كان 
في ذلــك توفيــر أكبــر لمعيشــته، وتكاليــف أقــل في رعايــة 
وضعــه الصحــي، ومضاعفــة نشــاطاته الداخليــة، بــدلاً 
مــن اســتمرارنا في اســتنزاف أنفســنا وما نملكــه بالمنتجَ 

الخارجي.

بالطبــع، لا توجــد إحصــاءات دقيقة حول نســبة الأموال 
والعملة الصعبة التي تنزف نحو الخارج لسد الاحتياجات 
الدوائيــة لليمنيين؛ لكنهــا مهولة. وهذا أمر يضاعف من 
تدهــور حياتهــم المعيشــية، ولو أنه وفر لهــم حاجتهم من 
العــاج؛ لكنــه يفعــل ذلــك في الوقــت الــذي يســتنزف ما 
لديهــم من قــدرات ماليــة. والحال هذا، ســيكون اليمني 
بحاجــة لمواصلــة جهــوده في حفــظ صحتــه وأمواله معا. 
وأقصــر الطــرق لتحقيق هذا، هــو بالطبع. إيمانه بالمنتج 
الوطنــي. فحــن تصنــع دواءك وطعامك، تكون بلا شــك 
أكثر حرية وأقل احتياجًا للخارج. وســتعيش في أمان من 

الجانبين.

بالطبــع ســتظل الشــعوب تحتــاج لبعضهــا؛ لكــنّ المقصد 
مــن مواصلة الاهتمام بالمنتــج الدوائي الوطني، هو كيف 
يكون منسوب قدرتنا على سد حاجاتنا أكبر من نسبة ما 
نحتاجــه مــن أماكن بعيدة؛ و هذا التدبير يكاد يتفق على 

أهميته الجميع.

أخيــرا: تعظيم ســام للأبطال العاملــن في أخطر وأهم 
مجالات الحياة حساســية ومحوريــة. "الصناعة الدوائية 
اليمنية" واصلوا مشواركم، وخلفكم شعب كبير يؤمن بكم 
بقدر إيمانكم به. فالشعوب بفطرتها السليمة، تدرك أين 
تكمن مصلحتها المستدامة، وتكافئ جنودها السريين من 
يسهرون لتأمين حياتها وحياة أجيالها القادمة. أعني كل 
العاملين والمستثمرين في مجال التصنيع الدوائي اليمني.

❝
تمكنت الصناعة 

الدوائية الوطنية 
من تثبيت حقائق 

كثيرة في حياة 
الإنسان اليمني. 

حقائق مادية 
ومعنوية. بدءًا من 
تعزيز حالة الأمن 

الدوائي، كما أسست 
لفضاء استثماري 
يمنع تسرّب جزء 
من ثروات البلاد 

نحو الخارج، 
وفتحت مساحات 

نشاط عملي واسع 
للمجتمع، وقبل هذا 

وبعده. 
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❝
بعد توحيد 

اليمن عام 1990م، 
شهدت الصناعات 
الدوائية الوطنية 

تطوراً ملحوظاً، 
حيث تأسست 

العديد من 
الشركات الدوائية 

الوطنية وبدأت 
بتصنيع العديد 

من الأدوية 
الأساسية والمهمة 

مثل مضادات 
الحموضة 
والمضادات 

الحيوية وغيرها،

العظام

"تعتبــر الصناعــات الدوائية مــن الصناعات الحيويــة والهامة جداً 
لأي دولــة، حيــث تحقق الأمن الدوائي للمواطنين وتســاهم في دعم 
الاقتصــاد الوطنــي وتخلــق فرص عمــل كثيرة، فمنذ تأســيس أولى 
الشــركات الدوائيــة الوطنيــة في اليمن عام 1960م بــدأ العمل على 
تصنيــع بعــض الأدوية البســيطة وتوزيعها علــى المرافق الصحية في 

البلاد.

وبعد توحيد اليمن عام 1990م، شهدت الصناعات الدوائية الوطنية 
تطــوراً ملحوظــاً، حيــث تأسســت العديــد مــن الشــركات الدوائيــة 
الوطنيــة وبــدأت بتصنيع العديد من الأدوية الأساســية والمهمة مثل 
مضــادات الحموضــة والمضــادات الحيوية وغيرهــا، ولأجل تحقيق 
معاييــر الجــودة والســامة في التصنيــع فإنــه يلزم تطويــر المعدات 
والتقنيات المستخدمة في الإنتاج الدوائي، وإجراء اختبارات دقيقة، 
بمــا في ذلــك الاختبارات الحيوية والكيميائية، والتأكد من أنها تفي 
بالمعايير الدولية، إضافة إلى تدريب العاملين في الصناعة الدوائية 
على ممارسات الإنتاج الجيدة، وهذا بالضرورة يقتضي العمل على 
تحســن البنيــة التحتيــة الصناعيــة في اليمــن، بما في ذلــك تطوير 
المصانــع وتزويدهــا بما يلزم من معدات ومتطلبات وتجهيز وســائل 
توصيل مناســبة، لتســهيل تداول وتوزيع المنتجات الدوائية بســرعة 

وكفاءة.

هــذه المعاييــر إن تم أخذهــا بعين الاعتبار ســيكون لها مردود مثمر 
وفعال في توفير فرص عمل للشباب والخريجين وذلك بفتح المصانع 
وتوظيــف الكــوادر الوطنية المؤهلة وهذا ســيؤدي إلــى زيادة الإنتاج 
المحلــي، وتقليــل الاعتماد على المنتجات المســتوردة، مما يخفف من 
النفقات الخارجية ويســاعد في توفير الدواء بأســعار معقولة وهذا 
سيســهم علــى المــدى البعيــد في تحســن مســتوى الحيــاة الصحية 
للمواطنــن، ويقلــل من معــدلات الوفيات وتحســن النظام الصحي 

في اليمن ككل.

ومــن أجــل تعزيــز دور الصناعــات الدوائيــة الوطنيــة في تحقيــق 
أمــن دوائــي في اليمــن، ينبغــي دعمهــا وتطويرهــا من خــال توفير 
الدعــم المالــي والتقني والتشــريعي اللازم، وتشــجيع الاســتثمار في 
هــذا القطــاع الــذي ســيكون مصــدر إمــداد في الأوقات التــي يكون 
فيهــا الاعتمــاد على الأدوية المســتوردة صعبًا أو غير متاحة بســبب 

الظروف السياسية أو الاقتصادية.

في النهايــة، يمكــن القــول بــأن دور الصناعات الدوائيــة الوطنية في 
اليمــن هــو دور حيــوي في دعم الاقتصاد الوطني، وتحســن الحالة 
الصحيــة للمواطنــن، وتحســن الوضــع الصحي في البــاد وتوفير 
فــرص العمــل في العديد من المجــالات المختلفة، بما في ذلك البحث 
والتطويــر والإنتــاج والتوزيــع والتســويق والمبيعــات، وتحقيــق الأمن 
الدوائــي وصــدق القائــل حــن قــال: "قــرار أي بلد مرتهــن بتحقيق 

الأمن الغذائي والدوائي".

أهمية الصناعة الدوائية الوطنية.. 
طبياً واقتصادياً

أحمد طاهر علي 
السعدي
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❝

❝

يجب إنزال 
الخصية بعمر 
أقل من سنة 
ويفضل بين 
٩ أشهر و١٢ 
شهرا، لأن 

تأخر إنزالها له 
نتائج وخيمة 
على القدرة 
الإنجابية.

على أهل الطفل 
وخاصة الأم 

التأكد من وجود 
الخصيتين في 
موضعهما في 
كيس الصفن 
أو العودة إلى 

الطبيب المختص 
عند الشك 

بالأمر.

لقاء

الكلى 

والمسالك البولية

وأشــار الدكتــور الشــالي في حديثــه مع » المجلــة الطبية«  إلى أن 
»الخصيــة قــد تتأخــر في الوصول إلــى مســكنها النهائي في بعض 
الأحيــان أو قــد يتوقــف نزولهــا في خط رحلتها إلــى كيس الصفن 
وتتوضــع في أســفل البطــن أو الحــوض أو المنطقــة الاربية وتدعى 
الخصيــة غيــر النازلة )الخصية المعلقــة( أو قد تتحرك إلى خارج 
خط ســيرها وتســتقر في منطقة المغبن أو العجان أو أعلى الفخذ 

وتدعى الخصية الهاجرة«.
وقــال » بشــكل عــام يطلــق علــى الخصيــة التــي 
لا توجــد في كيــس الصفن بعد الــولادة الخصية 
المبكــر  التشــخيص  تســتوجب  وهنــا  المختفيــة، 
ويجب أن يكون الوالدان على وعي بذلك والأهم 
أن يكون طبيب الرعاية الأولية للوليد على وعي 
بذلــك لأن تأخــر التشــخيص يكون غالبا بســبب 
ضعــف الوعــي من قبل الأهــل أو حتى من أطباء 
الرعاية الأولية للوليد للأســف الشديد في بعض 

الأحيان«.
نصائح غير علمية!

وانتقد الدكتور الشــالي، النصائح التي يقدمها 
بعــض الأطبــاء ممن وصفهــم بـ«غير متخصصي 
المســالك البولية« بتأخير التدخل الجراحي حتى 

عمر الرابعة أو الثامنة، معتبراً ذلك »تصرف غير 
علمــي ولــه نتائج ســيئة على مســتقبل الخصية«، 
مؤكداً أن »على الطبيب المسؤول عن رعاية الوليد 

القيام بفحص الوليد فحصا شــاملا للبحث عن أي تشــوه أو عيب 
خلقي 

بشكل عام وعن عيوب وتشوهات الأعضاء التناسلية بشكل خاص 
ومنهــا الخصيــة المختفيــة أو الأحليل التحتاني وتشــوهات العضو 
الذكري«، مضيفاً »كما أن على أهل الطفل -وخاصة الأم- التأكد 
من وجود الخصيتين في موضعهما في كيس الصفن أو العودة إلى 

الطبيب المختص عند الشك بالأمر«.

وأوضح أن »التشــخيص يعتمد أساسا على الفحص السريري من 
قبــل طبيــب المســالك البوليــة حيــث يلاحــظ أن كيــس الصفن في 
جهــة أو جهتــن غيــر متكون بشــكل طبيعــي وغيــاب الخصية من 
كيس الصفن ومن ثم جس المنطقة الاربية مع الضغط على أسفل 
البطــن للبحــث عــن الخصيــة وأيضا البحــث في منطقــة المغبن أو 
منطقة العجان أســفل كيس الصفن أو أعلى المنطقة الداخلية من 

الفخذ أو أعلى عظم العانة للبحث عن الخصية الهاجرة«. 
وتابــع »وقد لا يجد الخصية في كل هذا الأماكن، 
عندها يستعين بالتصوير بالموجات فوق الصوتية 
)الســونار( أو التصويــر بالرنين المغناطيســي وفي 
حالات نادرة بعمل منظار لتجويف البطن للبحث 
عــن الخصيــة، وقــد تكــون الخصية غيــر متكونة 
في الأســاس أو ضامــرة وهــذا تثبتــه الإجــراءات 

المذكورة«. 
ولفت إلى أن »هناك حالة خاصة تدعى الخصية 
المطاطــة  retractile testes ،وهنــا يلاحظ 
أن كيــس الصفــن طبيعــي والخصية تســتقر فيه 
أحيانــا وأغلب الأوقات تكــون إما في عنق الكيس 
أو المنطقــة الاربيــة، وهــي خصيــة طبيعيــة ولكن 
بســب زيــادة نشــاط منعكــس عضــات الحبــل 
المنــوي فهــي تتحــرك جيئــة وذهابــا بــن كيــس 

الصفن والمنطقة الاربية، والطبيب الحاذق 
الفحــص  في  بســهولة  الحالــة  هــذه  يكتشــف 

السريري«.
عملية إنزال وتثبيت الخصية 

أمــا عن الموعد المناســب لإجراء عملية إنــزال وتثبيت الخصية في 
كيــس الصفــن،  ومــا مخاطر تأخيــر أو عدم إجراء هــذه العملية، 
فيقــول استشــاري جراحــة المناظيــر والكلــى والمســالك البوليــة 
»بحســب آخر الأبحاث العلمية يجب أن تجرى العملية في الســنة 
الأولــى مــن العمــر، ويفضــل بــن عمر ٩ أشــهر وســنة حيــث تقل 

د. الشلالي:
التدخل الجراحي   

لإنزال الخصية المعلقة 
مهم لصحة الطفل

خاص: عبدالملك أبو غيث
تتكون الخصية خلال الحياة الجنينية في المنطقة بين الظهر وخلف تجويف البطن، وخلال نمو الجنين تهجر 
الخصية مكان تكونها وتنزل باتجاه كيس الصفن حيث تصل في نهاية الشــهر الســابع من الحمل كيس الصفن، 

وفقاً لاستشاري جراحة المناظير والكلى والمسالك البولية الدكتور محمد فارع الشلالي.

د. محمد فارع الشلالي
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من أهم اولوياتنا:
وقتكمخدماتكم راحتكم

بيـــع وشـــــراء العمـــــلات

تــــحـــويـــلات داخـــلــــيــة

تـحـــويـــلات خـــارجــيــــــة

خدمات مصرفية متنوعة



مخاطر التخدير إذا ما قورنت في الشهور الأولى من العمر«.
وأفاد بأنه »وفي حال تم اكتشــاف الخصية الغير نازلة في الشــهور 
الأولــى يتــم أولا إعطاء الطفل حقن خاصة تدعــى منميات القند 
)المناســل( الإنســانية، وهي تســاعد في بعض الحالات في إنزال 

الخصيــة وتجنــب العمليــة وقــد تســاعد في تطويــل الحبــل 
المنوي وتسهل العملية وتزيد من فرص نجاحها«.

مبيناً أنه »في حال تأخر إنزال الخصية بعد السنة الأولى 
مــن العمــر تبــدأ حــدوث تغيــرات تدريجيــة ســلبية على 
أنسجة الخصية، فالله سبحانه جعل الخصية تستقر في 
كيــس الصفن وتقطــع تلك الرحلة ما بــن تجويف البطن 

والظهــر حتــى تتجنب حرارة الجســم، واســتقرار الخصية 
في كيــس الصفــن يجعلها في جــو أو بيئة حرارتها أخفض 

علــى الأقــل بدرجتــن مئويتــن عــن حــرارة الجســم 
المركزية، وهذه هي البيئة التي تناسب عملية تشكل 

الحيوانات المنوية في الخصية«. 
وأضــاف »وإذا ظلــت الخصيــة مرتفعــة غيــر نازلة 
نســيج  للرجــوع في  قابلــة  غيــر  تغيــرات  تحــدث 
الخصيــة، وتــزداد هذه التغيرات بزيــادة فترة بقاء 
الخصيــة مرتفعــة، وكلمــا كانــت الخصيــة مرتفعة 
أكثــر كلمــا زادت التغيــرات التحلليــة في أنســجة 
الخصيــة حتــى تصــل إلى ضمــور الخصيــة التام، 
وبالتالــي فقــدان وظيفــة الخصيــة الإنجابية أولا 
ثــم في مرحلــة متأخرة فقــدان إنتــاج الهرمونات 
الجنســية ثانيــا والكارثــة الكبــرى عندمــا يكــون 

عدم نزول الخصية في الجانبين«. 
وتابــع محــذراً »الأخطــر مــن ذلــك أن الخصيــة 
غيــر النازلــة تحدث بهــا تغيرات ســرطانية حيث 

تكــون عرضة لتشــكل أورام الخصية الخبيثة أكثر 
بعشــر إلــى ثلاثــن مــرة من تشــكل تلــك الأورام في 
الخصيــة الطبيعيــة، وعــادة تكشــف أورام الخصيــة 
غيــر النازلــة في مراحــل متأخــرة، لأن الــورم يكبــر 

ويســتفحل بعيــدا عن متنــاول الفحص اليدوي 
بعكس أورام الخصية الطبيعية حيث يكتشــف في 

مرحلة مبكرة بســبب سهولة اكتشافه باليد بملاحظة 
كبر حجم الخصية«.

توجيه خاطئ
وقــال الدكتــور الشــالي إن »أغلــب الحــالات التــي 
نقابلهــا في ممارســتنا في اليمــن تأتــي بعــد عمــر 
الســنة للأســف، وذلك بســبب قلة الوعي من الأهل 
أو بســبب توجيــه خاطئ من قبل بعــض الأطباء من 
خــارج اختصاص المســالك البولية، بل بعض حالات 
)الخصية ضامرة(  ، اكتشــفناها في عمر الشــباب 
وفي حالات نادرة اكتشــفنا الحالات وقد تشكلت 
أورام ســرطانية كبيــرة ومنتشــرة في الحــوض 

والبطن«.
وبحســب استشــاري جراحــة المناظيــر والكلى 
والمســالك البولية ،يجب إنزال الخصية بعمر 
اقــل مــن ســنة ويفضــل بــن ٩ أشــهر و١٢ 
شــهرا، لأن تأخــر إنزالهــا له نتائــج وخيمة 
الخصوبــة  )قلــة  الإنجابيــة  القــدرة  علــى 
أو العقــم عندمــا تكــون الخصيتــن معــا غير 
نازلتــن( وأيضــا التأخــر يــؤدي إلــى تغيــرات 
سرطانية وتشكل الأورام الخبيثة في فترة عمرية 

لاحقة )سن الشباب عادة( في بعض الحالات«. 
وشدد على« ضرورة الوعي بخطورة بقاء الخصية 
من غير تدخل دوائي أو جراحي لإنزالها«، منوهاً 
بأنــه وبعــد »إنزال الخصية يجــب أن يتابع الطفل 
بشــكل دوري وعندمــا يصبــح في عمــر المراهقــة 
يجب تعليمه كيف يفحص خصيته بيده ليكتشــف 
تغيرا أو زيادة في حجمها ومن ثم مراجعة الطبيب 

في مرحلة مبكرة«.

❝
يجب إجراء 

فحوصات 
شاملة للمواليد 
للبحث عن أي 

عيوب خلقية أو 
تشوهات خاصة 

في الأعضاء 
التناسلية.
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من أهم اولوياتنا:
وقتكمخدماتكم راحتكم

بيـــع وشـــــراء العمـــــلات

تــــحـــويـــلات داخـــلــــيــة

تـحـــويـــلات خـــارجــيــــــة

خدمات مصرفية متنوعة



تقرير

❝
يعد الشحوب، 
الضعف العام، 

نقص النمو، آلام 
شديدة، تشوهات 
في عظام الفك في 
الوجهة وعظام 

الجمجمة، تضخم 
الطحال، تغير لون 

البول، من أبرز 
أعراض الإصابة، 

وفقا للدكتور 
إسماعيل، مشيرا 

إلى أن المريض 
يحتاج إلى نقل 

دم في المتوسط كل 
ثلاث أسابيع أي 

كل ٢١ يوما.

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال
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وقالت في حديث لـ "الطبية" أنها تعرضت لحالة اكتئاب أكثر من مرة 
بســبب وضعها الصحي، مؤكدة أن الثلاســيميا أو ما يسمى " فقر دم 
البحر الأبيض المتوســط" جعلها _دائما_ عرضة للإصابة بالكثير 

من الأمراض الجسدية والنفسية.
فاضــل واحــدة مــن ضمــن عشــرات الآلاف مــن المصابــن 

بمرض الثلاسيميا في اليمن، فبحسب مدير المركز 
العلاجــي لمرضــى الثلاســيميا والــدم الوراثــي 

الدكتــور مختار إســماعيل وصــل حديثاً إلى 
المركــز مــا يقــارب 7000 في صنعــاء فقط 
تحديداً 6105 مرضى حيث أن البعض لم 

يكمل الإجراءات في المركز.
الجمعيــة  لرئيــس  ســابق  تصريــح  وفي 
اليمنيــة لأصدقاء مرضى الدم بمدينة تعز 

،وســط اليمن، الدكتور "خالد النهاري، قال 
أن الجمعيــة تســتقبل يوميًــا مــن 40 إلــى 45 

حالة مصابة بأمراض الدم الوراثية منذ بداية 
العام 2021.

ويعرّف الدكتور إســماعيل الثلاســيميا في 
حديــث لـ "الطبية" بأنهــا أمراض وراثية 

تنتقــل عبــر الجينــات مــن الآبــاء إلى 
الأبناء، موضحا أن هناك نوعين من 
المصابين الأول يحمل الجين الوراثي 
لكن لا تظهر عليهم الأعراض، بينما 
يحمل النوع الآخر الجين مع المرض.

وقــال: يؤثــر هذا الجين على النخاع العظمي للمصاب؛ وهو المســؤول 
الأول عن إنتاج خلايا الدم، والذي يتغير نشــاطه بعد الإصابة، فبدل 

أن ينتــج خلايــا دم تحتوي على النســبة الطبيعية مــن الهيموجلوبين، 
ينتج خلايا دم مشــوهة تكون فيها نســبة الهيموجلوبين غير 
طبيعيــة، وهذا يعرضها للتكســر وبالتالــي تعيش الخلية 
مــن 7 إلــى ١٠ أيــام فقــط بينمــا تعيــش في الوضــع 

الطبيعي ١٢٠ يوما، حد قوله.
ويعد الشــحوب، الضعف العــام، نقص النمو، آلام 
شــديدة، تشــوهات في عظــام الفــك في الوجهة 
وعظــام الجمجمــة، تضخــم الطحــال، تغيــر 
لــون البــول، مــن أبــرز أعــراض الإصابــة، 
وفقا للدكتور إســماعيل، مشــيرا إلى أن 
المريض يحتاج إلى نقل دم في المتوسط 

كل ثلاث أسابيع أي كل ٢١ يوما.
الفحص لا يخص الأقارب فقط

انتشــر مفهوم غير ســليم بين الأهالي 
يفيــد بأن الأطفــال الذين تربط أبويهم 
فقــط  هــم  عــم"  "أبنــاء  اســرية  قرابــة 
المعرضــون للإصابــة بمــرض الثلاســيميا، 
وهذا الاعتقاد غير مبني على أي حقيقة علمية.

يعاني العشــريني علي إســماعيل من الإصابة بالثلاسيميا 
هو وشــقيقه بينما تحمل شــقيقتاه الجين، رغم أن والده من محافظة 
عمران شمال صنعاء ووالدته من محافظة تعز وسط اليمن ولا يجمع 

بينمها أي نوع من القرابة.
وقال إســماعيل لـ "الطبية" بأنه لا يلوم والده لأن الفحوصات لم تكن 
متوفــرة قبــل ما يقــارب 35 عاما، بالإضافة إلى غيــاب الوعي حينها 
حــول هــذه القصيــة، ويوصــى الجميع بضــرورة عمــل الفحص لأنهم 

مفاهيم خاطئة تتسبب بارتفاع معدل 

الإصابة بـ"الثلاسيميا”

تقرير: دعا المطري
بملامح منهكة وجســد هزيل تحاول العشــرينية علياء فاضل ،اســم مســتعار، التعايش مع مرض الثلاســيميا 

الذي بدأت رحلة المعاناة معه منذ الطفولة، وتركت في ذاكرتها مجموعة من المواقف المحزنة.
 تحرص فاضل على استكمال تعليمها الجامعي رغم أنها تعاني من عدة مضاعفات نتيجة إصابتها بالثلاسيميا، 

مثل الروماتزم ومرض في القلب.
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ارتفاع أعداد 
الأطفال المصابين 

بمرض الثلاسيمسا 
دفع وزارة العدل 

في صنعاء لإصدار 
تعميم في مارس 

2022، موجه إلى 
المحاكم والأمناء 

الشرعيين 
"المسؤولين عن 
عقود الزواج" 

يحثهم على إرشاد 
طالبي عقود الزواج 

وتوعية الأسرة 
والمجتمع بأهمية 

فحص ما قبل 
الزواج.
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مســؤولون عــن معانــاة أطفالهم في المســتقبل، خاصة في ظــل المعرفة 
الكاملة بعواقب المرض، وتوفر الفحص بشكل كبير.

وتتوفــر اجهــزة الفحص في أكثر من 40 مختبرا ومستشــفى بصنعاء، 
بــن المستشــفيات والمراكــز الحكوميــة  الفحــص  وتتفــاوت تكاليــف 

والخاصة ولكنها لا تزيد عن ١٢ ألف ريال يمني ، 15 دولارا .
الوعي وعذرية الفتاة

يســاهم تدني مســتوى الوعي المجتمعي بهذا المرض وأسباب الإصابة 
وطرق الوقاية منه في زيادة عدد الحالات بشكل كبير، وهنا يستشهد 
الدكتــور إســماعيل، بقصــة زواج شــابة مصابــة بالثلاســيميا بشــاب 
مصاب بالأنيميا المنجلية، وكانا قد عرفا بعضهما في مركز من المراكز 
الصحية وقررا الزواج ولم يهتما لمن حاولوا نصحهما ومنعهما، ويقول 
الدكتور إســماعيل متحسرا "البنت حالياً حامل بطفل مصاب بمرض 

الثلاسيميا".
ومــن القضايــا الشــائكة في المجتمــع اليمني ارتبــاط موضوع الفحص 
قبــل الــزواج بموضوع عذريــة الفتاة وهذا ما ســاهم في تعقيد تطبيق 
الفحص، وفقا للدكتور إسماعيل الذي افاد بان البعض يعتبر موضوع 
الفحــص عيــب، بالإضافة الى قلــق البعض من النتائج التي قد توقف 

الزواج.
ويشاركه في الرأي رجل الدين والأمين الشرعي الشيخ جبري إبراهيم 
الــذي أوضــح أن الكثير مــن العادات والتقاليد وتدني مســتوى الوعي 
في هــذه الجزئيــة تدفع الكثير من الأهالي لرفض مجرد الحديث عن 
الفحــص قبــل الــزواج، لاعتقادهم بأنه معيب في حــق الفتاة وصحتها 

ويشكك في عذريتها.
"الإلزام" الفارق الجوهري

ارتفــاع أعــداد الأطفــال المصابــن بمــرض الثلاسيمســا دفــع وزارة 
العــدل في صنعــاء لإصدار تعميم في مارس 2022، موجه إلى المحاكم 
والأمناء الشــرعيين "المســؤولين عن عقود الزواج" يحثهم على إرشــاد 
طالبــي عقود الزواج وتوعية الأســرة والمجتمــع بأهمية فحص ما قبل 

الزواج.
التعميــم لــم يحمــل الصفــة الإلزاميــة وحصــر الإجــراء علــى مجــرد 
الإرشاد فقط، ولم يشترط إجراء الفحص لإتمام عقد الزواج، ولذلك 
لا يلتزم الكثيرون بإجراء هذا الفحص، ولذلك يطالب كامل السلطات 

بإصدار قانون يلزم جميع القادمين على الزواج بإجراء الفحص.
وقــال الأمــن الشــرعي ورجــل الديــن الشــيخ إبراهيــم في حديثــه لـــ 
"الطبيــة" : "هنــاك أكثــر مــن 300 أمين شــرعي في العاصمــة صنعاء 

فقــط، وهــؤلاء بحاجــة لبرنامــج توعــوي حــول 
أهميــة الفحــص وكيفيــة إقناع الناس بــه"، موضحا 

أن الأمنــاء يقدمون النصــح للأهالي والتوعية ولكنهم لا 
يلزمونهم خشــية عزوف الناس عنهم وبالتالي فقدان مصدر 

دخل، "الناس يسعون لمن يسهل لهم عملية عقد الزواج".
وفي نفــس الســياق دعــا الجمعيــات الخيريــة ورجال الأعمــال وأيضاً 
والمنظمات المعنية بالصحة العمل على تسهيل الحصول على الفحص، 
مقترحا أن يقدم مجانا ليشــجع الشــباب على الفحص خاصة في ظل 
الظروف الاقتصادية غير الجيدة التي يعيشــها معظم الأهالي نتيجة 

الصراع.
من منظور ديني

يرفــض البعض إجراء الفحوصات لاعتقادات دينية تم فهمها بشــكل 
غيــر ســليم لها علاقة بالاعتــراض على القدر، وهنــا يوضح ابراهيم 
أن الله أمرنــا بــأن نحــذر البينــات ونأخــذ بالأســباب، والمــرض بينــه 

والفحص سبب.
في ذات الســياق يبــن رجــل الديــن الشــيخ عــارف العدلــة بــأن رفــع 
الضــرر بــن المســلمين واجب على جميع المســلمين، وقــال في تصريح 
لـــ "الطبية": "واجب على الاســرتين الفحص لأجل دفع الضرر" وحث 
المقدمــن علــى الزواج على إجراء الفحص، خاصة العائلات التي لها 

تاريخ مرضي في هذا الجانب.
تدخلات أممية

بحســب منظمــة الصحة العالمية تلقــى حوالــي 17،788 مواطنًا يمنيًا 
يعانــون مــن مــرض الثلاســيميا واضطرابات الــدم الوراثيــة الأخرى 
الأدويــة المنقــذة للحيــاة في إطــار برنامــج الطــوارئ لمنظمــة الصحــة 
العالميــة الممــول مــن البنك الإســامي للتنمية، حتى منتصــف فبراير 

.2022
وبلــغ عدد مرضى الثلاســيميا بحســب مدير المركــز العلاجي لمرضى 
الثلاســيميا والــدم الوراثــي الدكتــور مختــار إســماعيل: "في  صنعــاء 
6105 حالــة، بالإضافــة إلــى 900  مريــض لم يســتكملوا الإجراءات، 
الحديدة 3700 حالة، حضرموت 1700 حالة،  عدن من 700 - 800 

حالة،  تعز 5000 حالة،  باقي المحافظات 700 حالة«.

أنتجــت هــذه المادة بدعم مــن منظمة انترنيــوز Internews ضمن 
مشروع Rooted In Trust في اليمن
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صحة نفسية

❝
اظهر رغبتك في 
المساعدة عند 
طرح موضوع 

العلاج النفسي، 
والتعبير عن مدى 
اهتمامك بالطرف 

الآخر. اطرح 
الأسئلة واستمع 

إلى الإجابات 
باهتمام، وحاول 

التعرف على 
مخاوف الطرف 

الآخر من العلاج، 
وأكدْ أنك تطرح 

الموضوع لأنك 
تريده صحيحًا 

وسعيدًا.
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❝
في ظل تفشي 

الجائحة، مطلع 
مايو/ أيار 2020م، 

انتشرت أخبار 
في بعض المواقع 

الإلكترونية 
والاجتماعية عن 

"إبرة الموت" التي يتم 
حقنها للمصابين 
بكوفيد19-، في 

مستشفيات صنعاء 
لتصفيتهم داخل 

مراكز الحجر 
الصحي.

تقرير

الباطنية

اشــتد مرض ســعيد، وبدأ يشعر بمعاناة شديدة في التنفس 
مصحوبة بارتفاع في درجة حرارة جســمه، وفقدان لحاســة 
الشــم، ومــع تدهــور صحتــه ازدادت حاجتــه للأوكســجين، 
صه  فنقــل إلــى أحد المستشــفيات القريبة من منزله، وشــخَّ
الأطبــاء مــن فورهم كمصــاب بفيروس كوفيــد19-، وقرروا 
إرساله إلى مركز العزل الطبي بمستشفى الكويت الجامعي 

بصنعاء.
الثلاثــة الأيــام الأولــى لســعيد داخــل غرفة العنايــة المركزة 
بالمستشــفى، كانت شــديدة المرض والقلق، وســيطرت عليه 
فكرة أن موته بات وشــيكاً، لكنه اكتشــف بأنه كان ســيلتحق 

بضحايا "إشاعة شريرة"، حد وصفه.
يقــول ســعيد:" لقــد نجــوت.. كنت طايــر مــن الفرحة حين 
غادرت مركز العزل"، مســتدركاً: "أنا الآن على قيد الحياة، 
بفضــل الله، ثــم الــكادر الطبــي والتمريضــي الــذي وصلت 

جهوده حد التضحية بأرواحهم من أجلي وآخرين غيري".

إشاعة قاتلة
" لــم يمــت أحــد من كوفيــد، جميــع القتلى كانوا أســرى في 
مستشــفى وطًبِّق عليهــم بروتوكول قاتل من منظمة الصحة 

العالمية".
مــا ســبق، كان إشــاعة ســرت بــن النــاس في اليمــن، بداية 
تفشي فيروس كوفيد19-، في شهر إبريل/ نيسان 2020م، 

ولاقت رواجاً غريباً.

ســاهمت تلــك الإشــاعة بزعزعــة ثقــة النــاس بالمؤسســات 
الصحيــة في البلــد، علمــاً بأن الوفيات قــد تكون ناتجه عن 
أمــراض أخــرى ليــس لهــا علاقــه بكوفيد_ 19، وشــكلت 
خطــراً علــى حيــاة الكثيــر مــن المصابــن بالفيــروس، ممن 
قــرروا عدم الذهاب إلى المستشــفيات لتلقــي العلاج، لكنها 
لــم تمنــع الــكادر الصحــي من الوقــوف في مقدمــة خطوط 
المواجهــة ضد الجائحة التــي أدخلت العالم بأكمله في حالة 

استنفار غير مسبوقة.
2020م،  أيــار  مايــو/  تفشــي الجائحــة، مطلــع  ظــل  وفي 
انتشــرت أخبــار في بعــض المواقع الإلكترونيــة والاجتماعية 
عــن "إبــرة الموت" التــي يتم حقنهــا للمصابــن بكوفيد19-، 
في مستشــفيات صنعــاء لتصفيتهــم داخــل مراكــز الحجــر 

الصحي.
الأخبــار لم تســتند علــى حقائق وأدلــة علميــة، لكنها كانت 
وراء رفــض مصابــن بالفيروس الذهاب إلى المستشــفيات، 
وقــد نفــت وزارة الصحــة في صنعــاء ذلك الخبــر واعتبرته 

"تزويراً".
ووفقــاً لطبيــب الطــوارئ، في مستشــفى الشــرطة بصنعاء، 
أحمــد الماخــذي: "كان لحالــة الهلــع والخوف التي تســيطر 
على المرضى المصابين بكوفيد19-، أثر سيء على مناعتهم، 
وبالتالي استجابتهم للبروتوكول العلاجي الذي نقرره لهم.. 

كانوا يعتقدون بأنهم سيموتون".
يبــنِّ الماخــذي أن الإشــاعات التي تناقلهــا الناس عن موت 

إشاعة كادت تفتك باليمنيين أكثر من كورونا
تقرير: عبدالملك الجرموزي

لــم يكــن الأربعيني محمد ســعيد، مكترثــاً لمخاطر فيــروس كوفيــد19-، معتبــراً أن التحذيــرات العالمية من 
هــذا الوبــاء، مجرد "كذبــة" كبيرة الهدف منهــا القضاء على أكبر عدد من البشــر في مختلــف البلدان داخل 

المستشفيات.
لم يمر شــهر على الإعلان عن تســجيل أول إصابة في اليمن بكوفيد19-، ) سجل اليمن يوم الجمعة 10 أبريل/ 
نيسان 2020، أول إصابة بفيروس كورونا في محافظة حضرموت(، حتى داهمته أعراض مرضية. قال سعيد: 

إنها كانت غريبة عليه، لكنه اعتقد أنها "ضربة برد" و"انفلونزا".

20
Almajalah Alttebiah

العدد )63(مارس 2023



❝

تقرير

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

شكلت جائحة 
كوفيد19- عبئاً 

إضافياً ثقيلًا على 
اليمن الذي يواجه 
أوبئة عديدة مثل 
الكوليرا والملاريا 

وحمى الضنك 
والجدري، في ظل 

إمكانيات شحيحة، 
بالإضافة إلى توقف 

ما يقارب 50 ٪ من 
المؤسسات الصحية 

عن تقديم الخدمات 
بسبب الحرب.

العــزل في  بكوفيــد19-، ممــن يدخلــون مراكــز  المصابــن 
المستشــفيات، أدت إلى تأخر كثير من الحالات في الذهاب 
إلى المستشفيات، وعندما وصلوا كان وضعهم الصحي بالغ 

السوء".
يقــول الماخــذي الــذي عمــل في ثلاثــة مراكــز عــزل أثنــاء 
الجائحة: "الذين لم يصدقوا الإشاعات دخلوا المستشفيات 
في وقت مبكر من إصابتهم بالعدوى، وقد كانت استجابتهم 

العلاجية جيدة وساعدتنا على إنقاذهم".
وتابــع: "تعاملنــا مــع حالــة الفــزع التــي كانت تســيطر على 
المصابــن بالاقتــراب منهم أكثــر، ودعمهم نفســياً ومعنوياً، 
مؤكديــن لهــم أنهــم يســتطيعون الانتصــار علــى الفيــروس 
إذا واجهــوه بشــجاعة ولم يستســلموا له"، مضيفــاً: "الدعم 
النفســي كان لــه أثــر كبيــر، ورغــم أن المهمــة كانت شــاقة، 
تحديــداً في أول شــهرين مــن تفشــي الوبــاء وتزايــد أعداد 
الحــالات المصابــة، إلا أنــه حقق المرجو منه مــع كثيرين من 

المرضى الذين أصبح عدد منهم أصدقاء شخصيين لنا".

عبء إضافي ثقيل
شــكلت جائحــة كوفيد19- عبئــاً إضافياً ثقيــاً على اليمن 
الــذي يواجــه أوبئــة عديدة مثــل الكوليــرا والملاريــا وحمى 
الضنــك والجــدري، في ظــل إمكانيات شــحيحة، بالإضافة 
إلــى توقــف مــا يقــارب 50 ٪ مــن المؤسســات الصحية عن 

تقديم الخدمات بسبب الحرب.
ومع اشتداد تفشي فيروس كوفيد19- في اليمن، في إبريل/ 
نيسان 2020م، أعلنت وزارة الصحة في صنعاء عن تحديد 
مستشــفى الكويت الجامعي وســط العاصمــة ليكون مركزاً 
للعــاج والعــزل الطبــي للمصابــن بالفيــروس والحــالات 

المشتبه بإصابتها.
وأصــدرت إدارة المستشــفى حينهــا بيانــاً صحفيــاً، أكــدت 
فيــه أنهــا قامــت بإفراغ المستشــفى مــن الحــالات المرضية 
الموجــودة، ووضــع خطــة اســتراتيجية لاســتقبال الحــالات 
الطارئــة، والبــدء بإعداد تأهيل المستشــفى ليصبــح مركزاً 
ملائماً طبياً وصحياً لاســتقبال الحالات المشــتبه بإصابتها 

بوباء كوفيد19-.
بالتزامن مع إعادة تأهيل مستشفى الكويت تم تحديد مركز 
خــاص باســتقبال المتطوعــن للعمــل في مواجهــة الجائحة، 

وقــد وصــل عددهــم إلــى 800 متطــوع في 
مختلــف الحالات الطبيــة والفنية والتمريضية 

والخدمية.
نتــج عــن تلك الإجــراءات أن أصبح المستشــفى جاهزاً 

لاســتقبال حالات الإصابة والاشــتباه بفيــروس كوفيد19- 
بطاقة اســتيعابية مكونة من 300 ســرير و20 غرفة عناية 
مركزة، و21 جهاز تنفس صناعي، بحسب بيان المستشفى.

مراكز العزل في صنعاء لم تقتصر على مستشــفى الكويت، 
فقــد تم تخصيــص مستشــفى فلســطين، ومستشــفى زائد 
أيضاً لاســتقبال الحــالات المصابة بالعــدوى، وثلاثة مراكز 

في ضواحي المدينة.
كما تم افتتاح 27 مركز عزل صحي في 9 محافظات شرق، 
وجنوب، وجنوبي شــرق البلاد، بحســب ما نقلته وكالة سبأ 
في عدن، عن المتحدث باسم اللجنة العليا للطوارئ، الدكتور 

علي الوليدي، منتصف أبريل/ نيسان 2020م.
مراكــز العزل التــي توزعت على كل المحافظــات اليمنية تم 
تجهيزهــا بدعــم مــن منظمــات دوليــة كـ"الصحــة العالميــة" 

و"أطباء بلا حدود".

نسبة تعافٍ جيدة
بلــغ إجمالي حــالات الإصابة المؤكدة بكوفيــد19- في اليمن 
آخــر  بحســب  و)9124(،  وفــاة   )2،159( منهــا   ،)11945(
إحصائية نشــرتها لجنة الطــوارئ العليا لمواجهة كوفيد19- 
التابعــة لــوزارة الصحــة في عدن، يوم الســادس من نوفمبر 

2022م.
تظهــر الإحصائيــة نســبة تعــافٍ جيدة، قياســاً على الوضع 
الصحي المتأزم في اليمن وإمكانياته الشحيحة، وذلك يؤكد 
مقدار الجهد الذي بذلته الكوادر الطبية التي حصد الوباء 
أرواح 153 منها، وفق بيان أصدرته  رابطة »أطباء اليمن في 

المهجر« نهاية أبريل/ نيسان 2021م.

 INTERNEWS أنتجت هذه المادة بدعم من منظمة انترنيوز
أخبــار  )غرفــة   ROOTED IN TRUST مشــروع  ضمــن 
الغــد«،  »عــدن  موقــع  بالتتابــع في  نشــرت  و  اليمــن  في  الصحــة( 

ومنصة »عوافي«.
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شدد الدكتور 
زايد عاطف 
على ضرورة 
الإفطار لمن 

دخلوا في غيبوبة 
سكري قبل شهر 
رمضان، أو الذين 
تعرضوا لذبحة 
صدرية  أو أجروا 
عمليات دعامة 
قلب أو أجريت 

لهم عملية قلب 
مفتوح قبل ثلاثة 

أشهر من رمضان 
لأن الصيام يودي 

إلى الجفاف 
بشكل عام، 

Imipenem 500 mg
Cliastatin 500 mg

For Injection
For 1.V. use only

أمراض مزمنة

خاص: الطبية
حذر أستاذ أمراض السكري والغدد الصماء في جامعة صنعاء، 
ورئيس الجمعية اليمنية للسكري، الدكتور زايد عاطف ، مرضى 
الســكري الصائمين من تنــاول العصائر المصنّعة والأغذية التي 

تحتوي على النشويات والدهنيات والحلويات بشكل عام.
وأوصــى في حديــث ســابق لـ«المجلــة الطبية« بأن تكــون وجبات 
مريض السكري بشكل تدريجي، بحيث تبدأ بالإفطار ثم يقسم 
وجبــة العشــاء على وجبتين ويوزعها بعــد أذان المغرب والأخرى 
بعد صلاة التراويح، تفادياً للإصابة بالتخمة وعسر الهضم، مع 
أخذ كمية كافية من السوائل وتجنب المنبهات كالقهوة والشاي.

وأشــار إلــى أن الأطعمــة المحبذة في الســحور 
هي البقوليات وقليل من النشــويات كونها من 
الأطعمة التي مســتوى مشعر السكر فيها أقل 
وتحافظ على مســتوى الســكر بشكل متوسط 
في ســاعات النهــار وكــذا الحليــب لأنــه مــن 
الأطعمة ذات المشــعرات البسيطة للسكر كما 
يجب على مريض السكري عند السحور أخذ 
كميــة كافية من المياه حتى لا يصاب بالعطش 

الشديد والجفاف.
ونصــح الدكتــور عاطف كل مرضى الســكري 
بالقيــام بنشــاطهم الاعتيــادي وأن يمارســوا 
حياتهــم بشــكل طبيعــي وأن يتجنبــوا العادات 
الســيئة التــي يلجأ إليهــا غالبيــة الناس وهي 
النــوم طــوال اليوم لأنه لن يســتفيد من فوائد 
الصــوم ولا يــؤدى فريضــة الصيــام بالشــكل 

الصحيــح، لكننــا ننصح مريض الســكري أن لا 
يمارس الأعمال المجهدة خاصة من بعد العصر 
لأن الجهد في هذا الوقت يتســبب بالهبوط في 

مستوى السكر في الدم.

ونبه، مرضى السكري إلى قياس السكر بعد الإفطار ومنتصف 
الليل وقبل الســحور والســاعة الثامنة صباحا وعند الظهر وإذا 
تعــرض المريــض للهبــوط أقل مــن 70 أو ارتفــاع لأكثر من 300 
جــاز لــه أن يكســر صيامه ويفطــر تجنبا للغيبوبة الســكرية من 

الهبوط أو الارتفاع.
وأوضح أنه إذا كان السكر في حدود 70 يجب كسر الصوم لأن 
أقــل مــن ذلك قد  يدخــل المريض في غيبوبة وهــو من الحالات 
الحرجــة، مشــيراً إلى أن أعراض الهبوط تبدأ بشــعور المريض 

بالجوع ثم التعرق بشــدة وتشــوش الرؤية والرعشــة باليدين ثم 
خفقــان القلــب وثم الدخــول إلى مرحلة الاضطرابــات الذهنية 
فالغيبوبــة وهــذه هــي علامــات هبوط الســكري عنــد المرضى 

بشكل عام.

هؤلاء يجب أن يفطروا

شــدد الدكتــور زايد عاطف على ضرورة الإفطــار لمن دخلوا في 
غيبوبــة ســكري قبــل شــهر رمضــان، أو الذين تعرضــوا لذبحة 
صدريــة  أو أجــروا عمليــات دعامة قلب أو أجريــت لهم عملية 
قلــب مفتــوح قبــل ثلاثــة أشــهر مــن رمضــان 
لأن الصيــام يــودي إلــى الجفــاف بشــكل عام، 
القلــب  اضطرابــات  يفاقــم  قــد  والجفــاف 

الوعائية، وهذا خطر على مرضى القلب.
ومــن الحــالات التــي جاز لهــا بل وجــب عليها 
والغســيل  الكلــوي  الفشــل  مرضــى  الإفطــار 
الكلــوي والمرأة الحامل التي لديها ســكري لأن 
صيامها يعني صيام الجنين وقد يؤدي بها إلى 
اضطرابات السكر لديها بين الهبوط والارتفاع 
ممــا قــد يؤذي الجنين أو يهدد بالإســقاط لذا 

عليها الإفطار.
وعــن اســتخدام الأدويــة وطريقة اســتخدامها 
في شــهر رمضــان يــرى الدكتــور زايــد عاطف 
"رئيــس الجمعية اليمنية للســكري" أن بإمكان 
مريض الســكري اســتخدام الأدويــة المخفضة 
للســكري مع وجبة العشــاء والجرعــة الكبيرة 
من الأنســولين قبل العشاء والجرعة الصغرى 
تكون عند الســحور مــع النصح بخفضها عند 
الســحور بمقــدار 30 إلــى 50 ٪ عــن الجرعــة المعتــادة ويجــب 
تجنب اســتخدام أدوية الضغط وكذا العلاجات المدرة للبول مع 

السحور ويمكن للمريض استخدامها عند وجبة العشاء.

وأكد استشاري السكري والغدد الصماء أن للصيام فوائد كثيرة 
بالنســبة لمرضى الســكري، منوهاً بأن دراسات علمية أكدت أن 
الصيام يعمل على إنقاص مســتوى الســكر في الدم ويعمل على 
تخفيــض مضاعفــات الســكري ويؤدي الصيام إلــى نقص زيادة 
الوزن ويساعد المريض في الحفاظ على صحته وجسمه ويسهل 

عليه التعايش مع مرض السكري.

هذه الأمور تجعل صيام 
مرضى السكري آمنا

د. زائد عاطف: 

د. زايد عاطف 

❝
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أمراض مزمنة

"التطور في 
التقنيات الجزيئية 
الذي سُجّل خلال 
السنوات الأخيرة، 

أتاح تحديد 
البروتينات غير 
الطبيعية التي 
ينبغي القضاء 

عليها لكل نوع من 
الأورام، بصورة 

أفضل".
وأدّى تحسين فهم 
المرض إلى ظهور 

علاجات تستهدف 
طفرات جينية 
محددة، خلال 
العقد الأول من 
القرن الحادي 

والعشرين.

❝

سوريا -

يعتبر الكبد بمثابة معمل كبير يقوم بعديد من العمليات الكيميائية، 
ويضمــن أكثــر مــن 500 وظيفــة حيويــة. ويؤثر أي مــرض يصيب 
الكبــد على وظائفه، ومن الطبيعي أن مرضى الكبد يحتاجون إلى 

نصائح صحية خاصة بشهر رمضان.
ويســتطيع غالبيــة مرضــى الكبــد مــن ذوي الحــالات المســتقرة 
يستطيعون صيام رمضان من دون مضاعفات محتملة، وذلك وفقا 
للدكتــور معتــز دربالــة، استشــاري أول الجهاز الهضمــي وأمراض 

الكبد بمؤسسة حمد الطبية، بحسب موقع »الجزيرة نت«.
والحــالات التــي يتعين على المريض فيهــا عدم الصوم حفاظا على 
صحته،  هي »مرضى الالتهاب الكبدي الفيروســي الحاد، مرضى 

دوالي المريء، الاستسقاء، الغيبوبة الكبدية«.
وهنــاك حــالات مرضيــة حادة مثــل الالتهــاب الكبدي الفيروســي 
الحــاد مــن الأنــواع »إيه« )A(، و«بــي« )B(، و«ســي« )C(، فهؤلاء 

يمنع عليهم الصوم، والرخصة الشرعية هنا تمنع الصوم.
أمــا بالنســبة للحــالات المزمنــة المســتقرة، مثــل حالات 

الفيــروس أو الالتهاب الكبــدي أو الخلل في وظائف 
الكبــد أو المصابــن بدهــون علــى الكبــد، فهــؤلاء 

المرضى يمكنهم الصوم.
أمــا أصحــاب الحــالات المزمنــة التــي في 

درجات متأخرة من المرض، مثل مرضى 
دوالي المــريء والاستســقاء والغيبوبة 
المزمــن  الكبــد  ومرضــى  الكبديــة 
المصحوب بمرض الســكري، فهؤلاء 
يسُــتحب لهــم الإفطار مــن الناحية 

الطبية.
مــن  أخــرى  مجموعــة  وهنــاك   
المرضى وهــم الغالبية، مثل مرضى 

الخلــل المناعي للكبــد وأمراض الكبد 
منــذ  كبديــة  وأمــراض  الوراثيــة 

الطفولــة ومصابي فيــروس الكبد 

)ب( و)ج(، فهــؤلاء يمكنهــم الصــوم، ولكــن بعد استشــارة الطبيب 
المعالِج أولا.

وإذا كانــت حالة مريض الكبد مســتقرة وغيــر متقدمة فلن يواجه 
متاعب في أثناء الصوم، لكن إذا ظهرت عليه هذه المتاعب فينُصح 

بالإفطار ومراجعة الطبيب، ومنها »الدوخة، الاصفرار«. 

بماذا يفطر مريض التهاب الكبد؟
من المهم اختيار نوعية الأطعمة التي لا تضر بصحة مريض الكبد، 
ولعل رمضان فرصة لتنظيم مواعيد الغذاء والوجبات، ولذا ينُصح 

المريض الصائم بالتالي:
1. بدء الفطور بمشروب سكري خفيف، ومن ثم يصلي المغرب، ثم 

يعود لتناول إفطاره.
2. اشتمال الوجبة على النشويات والسكريات والبروتينات.

3. تقليــل كميــة الدهون للحد الأدنى، خاصة لمرضى الدهون على 
الكبد.

لتمــده  الفواكــه  الوجبــة علــى  4. يفضــل أن تحتــوي 
بالسكريات مع شرب السوائل.

5. الابتعــاد عــن كثيــر مــن الأطعمــة المقليــة، ومــن 
بينهــا الوجبات الســريعة والمحــار النيئ أو غير 

المطبوخ.
6. الحرص على نظام غذائي متوازن 

يضم جميع المجموعات الغذائية، 
كالحبوب والفواكه والخضروات 

واللحوم والفاصوليا والحليب والزيت، 
وتناول الطعام الذي يحتوي على 
الألياف، لأنها تساعد الكبد على 

العمل بالمستوى الأمثل.
7. شــرب كثيــر من المــاء إذ يمنع الجفاف 

ويساعد الكبد على العمل بشكل أفضل.

حالات من 
مرضى 

الكبد يمنع 
صيامها
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دواء

❝
عادة ما توصف 

أدوية الصرع مرة 
أو مرتين يوميًا لأن 
الأدوية لها تأثير 

طويل الأمد، 
ويمكن تناولها 
بعد الإفطار أو 
السحور،  وإذا 
أصيب المريض 

بنوبة صرع أثناء 
الصيام فعليه 

الإفطار في الحال.

الباطنية

العظام
3x10 Capsulesالعناية المركزة للأطفال

Methylcobalamin Capsules   1500 mcg

ACMENERV FORTE
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تتغيــر مواعيــد الأدويــة وكمياتهــا والمــدة الفاصلة بــن كل جرعة 
وأخــرى في شــهر رمضــان، ممــا قــد يؤدي إلــى تغييــر في مفعول 

الأدوية على الجسم.
ومــن المهــم معرفــة مــا هي الأمــراض التي مــن الضــروري إعادة 
تنظيــم أدويتها بما يتناســب مع مواعيــد الوجبات خلال رمضان، 
وكيــف يتم ذلك التنظيــم، وما هي الأدوية التي من الممكن تناولها 

خلال نهار رمضان ولا تسبب في إفساد الصيام؟.
بالنســبة للأدوية التي يتم تناولها عدة مرات خلال اليوم، تشــمل 
الاســتراتيجيات الموصــى بهــا تغيير أنظمة الجرعــات إلى مرة أو 
مرتــن يوميًــا، خصوصا في بعــض الحالات المزمنــة، بما في ذلك 

مرض باركنسون، أمراض الغدة الدرقية، وأمراض القلب. 

وبالنســبة للحــالات قصيــرة المــدى التــي تتطلــب علاجًــا، مثــل 
المضادات الحيوية للعدوى، أو العقاقير غير الستيرويدية المضادة 
للالتهابات للألم، يجب اختيار الأدوية ذات جرعة واحدة يوميًا. 
ويسُــمح خلال الصيام عادةً بأشــكال من الجرعات غير الفموية 
مثــل الحقــن والاستنشــاق والتحاميــل وقطــرات العــن / الأذن، 
وقطــرات الأنــف بشــرط أن لا تصــل للمعــدة، وبخاخــات الأنف، 
وأجهزة الاستنشاق، وكذلك جميع المواد التي يمتصها الجسم عن 
طريــق الجلد، مثــل الكريمات والمراهم والبقع واللصقات الطبية، 
بالإضافــة للحقــن عن طريــق الجلد أو العضــات أو المفاصل أو 
الأوردة باســتثناء التغذيــة الوريديــة،  وأيضاً التحاميل بالمســتقيم 

والتحاميل والغسول المهبلي.

أدوية لا تفسد 

الصيام 

- مــن الأفضــل تناول دواء ارتفاع ضغــط الدم في وقت الإفطار أو في 
وقت السحور.

- مدرات البول، يفضل تناولها إما مع الإفطار أو بعد حوالي ساعتين 
من الإفطار.

- إذا كنت تستخدم دواء حاصرات بيتا )على سبيل المثال: ميتوبرولول، 
كارفيديلول، بيســوبرولول( يجــب أن تأخذ الدواء 

على معدة فارغة / وقت الإفطار.
الــذي  المريــض  علــى  يجــب  الربــو:  أدويــة   -

أخــذ  المســكّن  البخــاخ  يســتخدم 
الــدواء كلما دعــت الحاجة، حتى 
لــو كان ذلــك في نهــار رمضــان، 
جهــاز  تســتخدم  كنــت  وإذا 

الاستنشــاق الوقائــي، فقــم بذلك 
في السحور وعند الإفطار.

- يتم إعطاء أدوية ارتفاع الكولســترول 
مــرة واحــدة يوميًــا، لذلك يفضل 

تنــاول الدواء في وقت الســحور أو 
في وقت الإفطار. 

- يتــم إعطاء معظم الأدوية المضادة 
للتخثر مــرة أو مرتين يوميًا، 
حتى تتمكن من تناول الدواء 

في وقــت الإفطــار أو في وقــت الســحور، ومن المهــم تناول هذا 
الــدواء تمامًــا كما هو مطلوب، لأن الكثير منه يمكن أن يســبب 

نزيفًا غير عادي، ويمكن أن يسبب القليل جدًا تخثر الدم.
- عــادة مــا توصف أدوية الصرع مــرة أو مرتين يوميًا لأن الأدوية لها 
تأثيــر طويــل الأمــد، ويمكن تناولهــا بعد الإفطار أو الســحور،  
وإذا أصيــب المريــض بنوبة صــرع أثناء الصيــام فعليه الإفطار 

في الحال.
- الاعتقــاد بــأن مضاعفــة الجرعــة لاختصــار تناولها بالمســاء فقط 
للتمكن من الصوم هو أمر غاية الخطورة لأن كثير من الأدوية 
لها تأثير مؤذي أو قاتل عند زيادة جرعتها لذلك يتم تقسيمها 
لكــي لا تتســبب في الإضــرار بالكلى أو الكبد أو 

أي من أجهزة الجسم الحيوية.
جرعــة  يتناولــون  الذيــن  	-
واحــدة من الــدواء يوميًا، تعــد هذه من 
أســهل الحــالات، حيــث تبقــى الجرعــة 
استشــارة  ويجــب  تغييــر،  دون  ثابتــة 
الطبيــب بتغييــر توقيــت هــذه الجرعة 
مــن ســاعات النهــار إلــى ما بعــد وجبة 
الإفطار أو عند الســحور، والتأكد 
مــن عــدم وجود خطــر على صحة 

المريض.

مواعيد دوائية رمضانية



خاص: الطبية
أكــد أخصائي جراحــة العظام والمفاصل، الدكتور حمود زيد،  أن 
الصيام لا يؤثر على عظام الأصحاء طالما التزموا بمواعيد النوم 
وتناولوا الكمية الكافية من الطعام والشراب خلال فترة الإفطار، 
بــل علــى العكــس، الصيــام يؤثــر بشــكل إيجابــي على اســتقلاب 

وتجدد العظام. 
وأوضــح الدكتــور زيــد في حديثــه لـ«الطبيــة« أن 
للصيــام فوائد كثيرة منهــا، الانخفاض الإيجابي 
في البروتــن الدهنــي منخفــض الكثافــة والــذي 
يطلــق عليــة »الكوليســترول الضّــار«، الذي يقوم 
والكولســترول  الدهــون  حركــة  تنظيــم  بمهمــة 
مــع المحاليــل المائية في الــدم والشــرايين، فكلما 
انخفضت نســبةَ »الكوليسترول الضّار« في الدم، 
انخفضــت احتمالات الإصابة بتصلب الشــرايين 

واحتشاء العضلة القلبية والسكتة الدماغية.
لافتاً إلى أن ارتفاع نســبة »الكوليسترول الضّار« 
يعتبر عامل خطر لخفض كثافة العِظام، مما قد 

يجعلَ العِظام أكثر عُرضةً للهشاشة والكسور.
وتابــع »وكمــا هــو معــروف أنَّ مُعظــم امــراض 

والرُكبــة  الكاحــل  مفصِــل  خُصوصــاً  المفاصِــل؛ 
والعمــود الفقري، بســبب السُــمنة الزائدة؛ فكلما 
زاد الــوزن زاد الضغــط على المفاصــل، ومع مرور 

الوقــت قــد تتــآكل الطبقــة الغضروفيــة للمفصل فيســبب التهابا 
مزمنــا للمفصــل، وآلام الظهر وانزلاقــات غضروفية«،  مؤكداً أن 
الصيــام يلعــب دوراً كبيراً في تعزيز عملية الأيض وحرق الدهون، 
مما يساعد في فقدان الوزن وبالتالي تخفيف الثقل على المفاصل 

والهيكل العظمي ككل.
استقلاب وتجدد العظام

وفقــاً للدكتــور زيــد، فبالنســبة لتأثيــر صيــام رمضان علــى حالة 
الالتهابــات الروماتيزميــة أو ما يســمى التهــاب العظام والمفاصل 
والعضــات، فقد أظهرت الدراســات حصول انخفاض بمســتوى 
بروتين سي التفاعلي ومثبطات عامل نخر الورم والتي تلعب دورا 
كبيــرا في تحفيــز التهــاب المفاصــل الروماتويــدي، بالإضافــة إلى 

قمع التعبير الخلوي المؤيد للالتهابات خلال وبعد شــهر رمضان، 
ويمكن تفسير تخفيف حالة الالتهاب عن طريق تقليل الدهون في 

الجسم والتحكم في عوامل خطر التمثيل الغذائي.
وأضــاف: أظهــرت دراســات عدة أجريــت في دول إســامية على 
مرضــى المفاصــل الروماتــودي من تحســن في أعــراض الالتهاب 
مــن أهمها تصلبّ او تيبّــس المفاصل في الصباح 
الباكــر وانخفــاض حــدة الألــم بالإضافــة الــى 
انخفاض بروتين ســي التفاعلي وســرعة ترســب 
الــدم، كمــا أكدت دراســة تونســية أجريــت على 
مصابــن بالتهــاب المفاصــل الفقاريــة، انخفاض 
في درجــة نشــاط المرض بعــد صيام المصابين في 
رمضــان ، ويخفــف مــن حــدة الألــم، والأعراض 

المصاحبة كألم وتورم الأصابع.
وأشــار إلى أن الصيام يؤثر بشــكل إيجابي على 
اســتقلاب وتجدد العظام،  نظراً لأنه يعمل على 
تحفيز إفراز هرمون الغدة الجار درقية المســمى 
بالباراثورمــون والمســئول عن إطلاق الكالســيوم 
عــن طريــق العظام في مجرى الــدم، وامتصاص 
الكالسيوم من الطعام عن طريق الأمعاء وحفظ 
الكالســيوم عــن طريــق الكلــى، كمــا يعمــل على 
تنظيــم إفــراز هرمون الباراثورمــون عند ارتفاع 

نسبة الكالسيوم في الدم.
توصيات دوائية

وأوصــى الدكتــور زيــد مرضــى الالتهابــات الروماتيزميــة تنــاول 
الدواء بعد الإفطار او الســحور حســب عدد الجرعات، وإذا كان 
العــاج أكثــر مــن جرعتين يجــب استشــارة الطبيب،  واســتبدال 
أدوية المضادة للالتهابات مثل )الفولتارين، بروفين، كوليكسيكام، 

الخ( بدواء الباراسيتامول الصافي.
ولفــت إلــى أن الصيام قد يرتبــط بانخفاض الاســتجابة المناعية 
بسبب اضطراب النوم، لذا يجب تحديد مواعيد النوم والاعتدال 
في تناول الطعام والشــراب، وممارســة المشــي والحركة في النهار 
والليل، مع مُُمارسة بعض التمارين الخفيفة للراغبين في تخفيف 

وَزْنهم.

الصيام يؤثر 
بشكل إيجابي 
على استقلاب 

وتجدد العظام،  
نظراً لأنه يعمل 

على تحفيز إفراز 
هرمون الغدة الجار 

درقية المسمى 
بالباراثورمون 
والمسئول عن 

إطلاق الكالسيوم 
عن طريق العظام 

في مجرى الدم،

❝

عظام

العظام تتأثر إيجابياً بالصيام
د. حمود زيد:

د. حمود زيد 

3x10 Capsules

Methylcobalamin Capsules   1500 mcg

ACMENERV FORTE
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توعـية

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

❝
تم تقييم فوائد 

الصيام بالموازاة مع 
العلاج الكيميائي 

في أنواع أخرى 
من السرطان، 

كسرطان الرئة 
والثدي، وكان من 

نتائج الدراسة 
أن الصيام 

ساهم في تقليل 
الآثار الضارة 

المرتبطة بالعلاج 
الكيميائي، مثل 

»الضعف والتعب، 
اضطرابات الجهاز 

الهضمي«.

أثبتــت العديــد مــن الدراســات أن للصيــام دورا في الوقايــة مــن الأمــراض، 
وعلاج الأمراض المزمنة والحد من تطورها، وأن العلاج بالصوم فعّال أم أنه 

يعمل فقط على التخفيف من حدة أعراض المرض.
ويعُــرَّف الصيــام العلاجــي أو الطبــي بالامتنــاع عــن جميــع الأطعمــة 
والمشــروبات التــي تحتــوي علــى ســعرات حرارية لفتــرة زمنيــة محددة، 
مــع تعويــض المأكولات الاعتيادية بـ »حســاء الخضار،  الفواكه الطازجة،  

شاي الأعشاب«، وفقاً لمنصة »شفاء«.
تعمل هذه المكملات على تحسين عملية التمثيل الغذائي، أي تحويل الطعام 
والشــراب إلــى طاقــة خــال الصيــام، عــن طريــق تحفيــز حــرق احتياطــي 
الدهون وتســهيل استخدام بروتينات الجسم مع توفير الفيتامينات والمعادن 

الطبيعية.
ويســمح الصيام العلاجي بـ »تنقية الجســم من الســموم، تنشيط القدرة 
علــى الشــفاء الذاتــي،  تحســن القــدرة على عــاج الأمــراض المزمنة«، 

أبرزها، ما يلي:

متلازمة التمثيل الغذائي 1 
يمكــن أن يكــون الصيــام أفضــل بنســبة 20 ٪ إلــى 25 ٪ مــن تقييــد 
السعرات الحرارية، إذ على الرغم من الانخفاضات المماثلة في وزن الجسم، 
إلا أن الصيــام أكثــر فعاليــة مــن تقييــد الســعرات الحراريــة في الاحتفــاظ 

بالكتلة الخالية من الدهون.

بعض أنواع السرطانات 2 
تظُهر الأدلة أن الصيام علاج للسرطان، ذلك أن الصيام الطبي بمثابة 
عامــل مســاعد مع العــاج الكيميائي لدى المصابين بالســرطان، حيث يعمل 
علــى »تخفيــف الآثار الضارة المرتبطة بالعــاج الكيميائي،  وحماية الخلايا 

الطبيعية من التلف نتيجة العلاج الكيميائي«. 

وفي دراســة أخــرى شــملت حالــة مرضــى الــورم الأرومــي الدبقــي وهو ورم 
يحــدث في المــخ والحبل الشــوكي، أشــارت نتائجها إلى نتائــج إيجابية في ما 

يتعلق بنمو الورم، وفق منصة »شفاء«.
كمــا تم تقييــم فوائــد الصيام بالمــوازاة مع العلاج الكيميائــي في أنواع أخرى 
من الســرطان، كســرطان الرئة والثدي، وكان من نتائج الدراســة أن الصيام 
ســاهم في تقليــل الآثار الضــارة المرتبطة بالعلاج الكيميائــي، مثل »الضعف 

والتعب، اضطرابات الجهاز الهضمي«.

ارتفاع ضغط الدم 4 
بالنســبة للمرضــى الذيــن يعانــون مــن زيــادة الــوزن وارتفــاع ضغــط 
الدم، تقدم دراســة، إرشــادات علاجية جديدة تتمثل في الجمع بين الأدوية 
الخافضة للضغط والصيام في عطلة نهاية الأســبوع، تســاعد هذه الطريقة 

العلاجية على:
- إنقاص الوزن. 

- خفض ضغط الدم.
- تقليل كمية ونوع الدواء.
- الحد من تلف الأعضاء.

- تقليل التفاعلات الدوائية الضارة.

بعض الأمراض الالتهابية 5  
الصيــام بمثابــة عــاج  للأمــراض الالتهابية البشــرية، حيــث ينتج عنه 
تحســينات مرضيــة في الأمــراض غيــر العصبيــة والالتهابيــة، مثــل التهــاب 
المفاصل الروماتويدي والربو، بحسب دراسات وفقاً لما نقلته منصة »شفاء«.

وعند تطبيق الصيام العلاجي بشكل صحيح بناء على الأنماط الغذائية 
المناســبة مــع المتابعــة الطبية الخاصــة بكل مرض، يكون فعــالا في تعزيز 

الشفاء الذاتي.

أمـــــراض 
يعالجهــا 
الصيــــام

4

إرشادات للتوفيق بين النوم والعبادات
يمكــن للإنســان التوفيــق بــن النــوم والعبــادات في رمضــان مــن دون أي تقصيــر، وذلــك وفق 

النصائح والإرشادات التالية:
تنظيم الأوقات والحفاظ على راحة الجسم. 	.1

عدم السهر أمام التلفاز والهاتف الجوال. 	.2
تجنب الوجبات الثقيلة والدسمة، خاصة  قبل النوم. 	.3

أخذ قيلولة في النهار شريطة ألا تتجاوز 30 دقيقة، حتى لا تؤثر على نومك ليلا. 	.4
توفير بيئة ملائمة في غرفة النوم، وأن تتراوح درجة حرارة غرفة النوم بين 17 و22  	.5

درجة مئوية، وأن تكون معتمة وخالية من الضوضاء.
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توعـية

❝
يؤدي قلة شرب 
الماء في رمضان 

عند كثيرين إلى 
قلة الترطيب 
والتشنجات، 

وسواء كان يؤثر 
ذلك على ربلة 

الساق أو القدم أو 
كان يحدث ليلًًا أو 
نهارًا ، فإن التشنج 

يصيب المكان 
بالشلل.

غالبًــا مــا يكــون الانتفــاخ عبارة عن تــورم مؤلم مزعــج مصحوب 
بغــازات أو ضوضــاء مزعجة للغاية ، ويكون الانتفاخ أكثر 

شيوعًا أثناء عملية الهضم. وذلك لأن الطعام الذي 
نتناولــه ينتقــل مــن المعــدة إلــى الأمعــاء ، وذلــك 

عندمــا تحدث عملية التخمــر البكتيري،  هذه 
الظاهــرة طبيعيــة تمامًــا ، وتولــد الغــازات ، 
عــن  مســؤولة  تكــون  تراكمهــا  عنــد  والتــي 

الشعور بالانتفاخ والغازات.
العديــد مــن العوامل تســبب الانتفــاخ، يؤدي 
ونقــص  كبيــرة  وجبــات  وتنــاول  الإمســاك 

الأليــاف وبعض أمــراض الكبــد بالإضافة إلى 
التوتر والعصبية إلى حدوث الانتفاخ.

إذا كانت هناك أســباب، فهناك أيضًا حلول بســيطة 
للحــد من الانتفــاخ، وأحد الأشــياء البســيطة للتوقف عن 

الانتفــاخ هــو تناول الطعــام ببــطء، ويمكن أن 
يســاعدك قضاء الوقت في المضغ جيدًا 

والتركيز على وجبات بسيطة وخفيفة.
يعد المشــي بعد ربع ســاعة من الوجبة 
حلًا جيدًا أيضًا لأنه يســاعد على 
الهضم، وأفضل صديق للسخام 
هــو مضغ العلكــة، لذلك يجب 
تجنب المضغ قدر الإمكان لملء 

معدتك وأمعائك بالغازات.
وبمــا أن الإمســاك هــو حالــة 
انتفــاخ، فيجب عليــك علاج هذا 

أولاً، ولكــن احرص علــى عدم تناول 
ملين ، مما يزيد من مشكلة التورم سوءًا.

	1 بدء تقليل استهلاك الكافيين قبل أسابيع من الصيام..
	2 تأخير السحور وتناول وجبة سحور صحية ومتكاملة تمد الجسم .

بالطاقــة طــوال فتــرة الصيــام، ويفضــل أن تكون مــن - الأطعمة 
بطيئة الهضم، مثل الحبوب والبقوليات والخضروات والفاكهة.

	3 تنظيم ســاعات النوم وتجنب الســهر، والحــرص على أخذ قيلولة .
خلال ساعات النهار.

	4 اســتهلاك كميــة كبيرة من الســوائل بحدود 3 لتــرات موزعة على .
فترات من الإفطار إلى السحور.

	5 الحفاظ على نســبة الســكر في الدم ضمن المعدل الطبيعي، وذلك .
من خلال تناول الطعام الغني بالسكريات والنشويات 

	6 بكميات معتدلة خلال وجبتي السحور والإفطار..
	7 تناول وجبة إفطار صحية ومتكاملة لضمان حصول الجســم على .

مــا يحتاجــه من فيتامينات وأملاح ومعــادن، دون المبالغة في الأكل 
حتى الشعور بالتخمة.

	8 البقــاء في الأماكــن الباردة خلال ســاعات النهار الحارة، ومحاولة .
تجنب أشعة الشمس والأجواء الحارة قدر الإمكان.

	9 تجنــب الأعمــال الشــاقة وتأجيلهــا لمــا بعــد الإفطــار، للوقاية من .
التعرق وللحفاظ على رطوبة الجسم، ومن ثم الوقاية من الصداع 

في نهار رمضان ومن العطش والجفاف.
.	10 الابتعاد عن شرب المنبهات التي تحتوي على الكافيين.
.	11 تنظيــم مواعيــد جرعــات الأدويــة الطبية، خاصــة ذوي الأمراض 

المزمنة ومرضى الضغط المرتفع.
.	12 الابتعــاد عــن مصــادر القلــق والتوتــر، وتقليــل أوقــات التعــرض 

للشاشات الإلكترونية.

نصيحة لتجنب 
11صداع رمضان

قلة ترطيب واضطراب عضلي
يؤدي قلة شــرب الماء في رمضان عند كثيرين إلى قلة الترطيب والتشــنجات، وســواء كان يؤثر ذلك على ربلة الســاق أو القدم أو كان يحدث ليلًًا 

أو نهارًا ، فإن التشنج يصيب المكان بالشلل.
وتتأثــر النســاء أكثــر بهــذا الاضطراب العضلي ، لأنهن أكثر حساســية لأوجه القصور التي تفضلهن، و يمكــن أن يؤدي عدم التوازن في المعادن أو 

تناول الأدوية أيضًا إلى تفسير هذه التقلصات المفاجئة.
وللحد من التقلصات، ينصح بالترطيب،  ويعتبر شرب الكثير من الماء إجراء وقائي جيد، وعندما يحين وقت الإفطار، بعد التمر التقليدي، لا 

تتردد في ترطيب نفسك، واشرب طوال المساء ، وفي الصباح الباكر يجب أن تشرب حتى لو لم تكن عطشانًا و يجب تدليك منطقة 
التقلصات ، واستخدم الزيوت العطرية لإرخاء العضلات.

وإذا أصبحت التقلصات متكررة للغاية ، فيجب التفكير في استخدام أدوية إرخاء العضلات ، وقد يكون من الضروري استخدام 
دورة المغنيسيوم.

انتفاخات وضوضاء مزعجة
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طب بديل

يزعم خبراء أن 
مكملا غذائيا 

مشتقا من زهرة 
قد يكون مكونا 
مبهرا يساعد 

على فقدان الوزن، 
إذ يأتي نبات 

الكركديه الأحمر 
الزاهي، مليئا 

بالمركبات القوية 
التي يعتقد 

الباحثون أن لها 
خصائص "مضادة 

للسمنة"

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

يزعــم خبــراء أن مكمــا غذائيا مشــتقا من زهرة قــد يكون مكونا 
مبهرا يســاعد على فقدان الــوزن، إذ يأتي نبات الكركديه الأحمر 
الزاهــي، مليئــا بالمركبــات القويــة التــي يعتقــد الباحثــون أن لهــا 

خصائص "مضادة للسمنة".
وأشــارت الاختبــارات المعمليــة إلــى أنــه يعيق الجســم عــن تكوين 

خلايا دهنية جديدة.
ويعتقــد العلمــاء الأســتراليون أن مضــادات الأكســدة الموجودة في 
النبات تمنع الجســم من امتصاص الدهون، ما يؤدي إلى انتقالها 

كفضلات بدلا من تخزينها.
 RMIT وقال البروفيســور بن أديكاري، أحد الباحثين في جامعة
في ملبورن الذين أجروا الدراســة، إن مركبات مقاومة الدهون في 

الكركديــه يمكــن تحويلهــا إلى مكمــل "يتداخل مع تكويــن الخلايا 
الدهنية".

كما أفاد الباحثون إن النتائج التي توصلوا إليها قد تعود إلى مادة 
البوليفينــول الموجــودة في الكركدية، والتــي تثبط الإنزيم الهضمي 

المسمى الليباز.
ويســاعد هذا الإنزيم على تكســير الدهون إلى قطع صغيرة حتى 
يمتصهــا الجســم عبر الأمعــاء، ويتم تحويــل الدهــون الزائدة إلى 

خلايا دهنية.
وقــال الباحثــون، إنــه لا يمكــن عــن طريــق تثبيــط إنــزيم الليبــاز 
امتصــاص الدهــون، لذلــك يتم تمريرهــا عبر القولون على شــكل 

فضلات.

الكركديه الأحمر.. يحارب السمنة

مواد غذائية تساعد على حرق الدهون
أعلنت الدكتورة ألكسندرا رازرينوفا، خبيرة التغذية الروسية 
أن المواد الطبيعية التي تسرع عملية التمثيل الغذائي وتساعد 
علــى حــرق الدهون )المولــدات الحرارية( كثيــرة في الطبيعة، 
مشــيرة إلــى أن الفلفل الحار يحتوي على مادة الكابسيســن 
والفلفــل الأســود علــى مــادة البيبيريــن وقشــرة الحمضيــات 
على الســينفرين، كما أن الكافيين والايبيغالوكاتشين ينسبان 
أيضــا إلى المولدات الحرارية، والشــاي الأخضر يحتوي على 

مزيجها.

وتقول: "هذه المواد ترفع حرارة الجسم وتسرع عملية التمثيل 
الغذائي ولها تأثير في حرق الدهون وتنشط الجهاز العصبي 
المركزي. وهذه المواد موجودة في العديد من المواد الغذائية".

وتضيف يعتبر الزنجبيل والقرفة والكمون والخردل 
والثــوم والشــبت )الشــمرة( والبقدونس 
والريحان وإكليل الجبل والعســل وبذور 

الكتان من ضمن المولدات الحرارية.
وتوصي الخبيرة الأشــخاص الذين يعانون من 

مشــكلات في الجهاز الهضمي تناول هذه المواد 

بحذر لأن حدتها تؤثر وتهيج الغشاء المخاطي للمعدة.
وتقــول "بمــا أننــا نعرف تأثيــر المواد المولــدة للحــرارة، علينا 
استخدامها باعتدال وخاصة إذا كان الشخص ينوى الخروج 

من المنزل في الطقس البارد، لأنها تنشط عملية التعرق". 
أمــا الأشــخاص الذين يعانون مــن التهاب الجــزء العلوي من 
الجهــاز التنفســي فيمكنهــم تنــاول مشــروب مــن الزنجبيــل 
والعســل والليمــون، مــا يســاعد على زيــادة التعــرق وبالتالي 

سرعة انخفاض درجة حرارة الجسم المرتفعة.
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نبض

يعد رسم القلب 
آمنا للغاية، 

فلا يسبب أي 
آثار جانبية 
أو مضاعفات 

صحية، ولا يحتاج 
الشخص إلى اتباع 
أي إجراءات قبل 

القيام به مثل 
الامتناع عن الطعام 

والشراب عدة 
ساعات أو غيرها، 
ولا يشعر بأي ألم 

أثناء الفحص، 
ولا يتطلب اتخاذ 

أي تدابير بعد 
الانتهاء منه.

❝

Piperacillin & Tazobatam 
For Injection

I.V. USA
1 Vial of 4.5 gm

يوصى أخصائيو القلب بعمل رســم القلب لبعض الأشــخاص إما للكشف 
عن مشكلة معينة تتنبأ بها بعض الأعراض وعوامل الخطر أو الاطمئنان 

على الحالة الصحية لمرضى القلب.
ويعد رســم القلب أو تخطيط القلب واحدا من الفحوصات الطبية التي 
تكشف أي مشكلات في القلب عن طريق قياس النشاط الكهربائي أثناء 

.»Better Health« انقباضه، وفقاً لموقع
ويســجّل تخطيــط كهربيــة القلــب الإشــارات الكهربائيــة في القلب، وهو 
اختبار شــائع وغير مؤلم، يسُــتخدَم لاكتشــاف مشــكلات القلب ومراقبة 

صحة القلب بصورة سريعة. 
متى تحتاج لرسم القلب؟

يوصــي الطبيــب بإجــراء رســم القلب للأشــخاص الأكثــر عرضة لخطر 
الإصابة بأمراض القلب نتيجة وجود تاريخ عائلي لديهم أو أنهم يعانون 
مــن زيــادة الــوزن أو مــرض الســكري أو ارتفــاع الكوليســترول أو ارتفاع 

ضغط الدم أو ربما بسبب تدخين السجائر.
ويطلب الطبيب عمل رسم القلب أيضًا لدى الأشخاص الذين يشكون من 
أعــراض معينــة، مثل » ألم الصدر، ضيــق في التنفس، الدوخة، الإغماء، 
ســرعة ضربــات القلب أو عــدم انتظامها«، وغالباً يتم عمل رســم القلب 
لمراقبــة صحــة الأشــخاص الذين تم تشــخيصهم من قبل بمشــكلات في 

القلــب، وذلــك للتأكــد من انتظــام ضربات القلــب وفاعليــة الأدوية التي 
يتناولونها وسبل العلاج الممكنة الأخرى.

آثار جانبية ومضاعفات
يعــد رســم القلــب آمنا للغاية، فلا يســبب أي آثار جانبيــة أو مضاعفات 
صحيــة، ولا يحتــاج الشــخص إلــى اتباع أي إجراءات قبــل القيام به مثل 
الامتناع عن الطعام والشراب عدة ساعات أو غيرها، ولا يشعر بأي ألم 

أثناء الفحص، ولا يتطلب اتخاذ أي تدابير بعد الانتهاء منه.
خطوات إجراء رسم القلب

1 - يطلب الإخصائي من المريض خلع الملابس العلوية فقط عند القيام 
بالفحص، ويفضل عدم وضع أي كريمات أو زيوت وحلاقة الشــعر بهذه 

المنطقة لدى الرجال.
2 - في حــال كان رســم القلــب بــدون مجهــود، يتم اســتلقاء المريض لمدة 

5 - 10 دقائق حتى ينتهي قياس النشاط الكهربائي لعضلة القلب.
3 - إذا كان رســم القلــب بمجهــود، فــإن الأمر يتطلب اســتعمال المربض 
أحد الأجهزة الرياضية مثل المشاية أو الدراجة لمدة -15 30 دقيقة، حتى 

يتم تسجيل النشاط الكهربائي لعضلة القلب.
4 - يتــم تحديــد موعد لاســتلام النتائج، ويرُاعــى عرضها على الطبيب 

المختص.

أكد استاذ الحالات الحرجة بكلية طب قصر العيني المصري،  
الدكتــور حســام مــوافي، توافــر اختبار طبي يلعــب دوراً 

كبيراً في الكشف المبكر عن أمراض القلب.
وقــال الدكتــور موافي خلال برنامجــه التلفزيوني 
»ربــي زدنــي علمــاً« في قنــاة »صــدى البلــد« إن 
الفحــص الــذي يقصــده هــو اختبــار الإجهــاد، 
مؤكدًا أنه فعال في تشخيص الأمراض القلبية.

وأفــاد بــأن »الطبيب يلــزم المريض عنــد إجراء 
اختبــار الإجهــاد بالجــري على مشــاية كهربائية 

أو دراجــة ثابتــة بعد وضع أقطــاب كهربائية على 
صدره، لقياس سرعة ضربات القلب لديه«، مضيفاً 

»إذا كان هناك ما يمنع المريض من الجري، مثل إصابته 

بالســمنة المفرطة، يقوم الطبيب بحقن وريده بدواء، يســرّع 
ضربــات قلبــه، ثم يفحصه بأشــعة الإيكــو«، موضحا 
أن »هــذا الاختبــار يعــرف باســم إجهــاد القلــب 

الدوائي«.
القلــب  رســم  نتائــج  كانــت  »إذا  بــأن  مبينــاً 
بعــض  تــزال  لا  ولكــن  ســلبية،  الإجهــادي 
المريــض  الطبيــب، يخُضــع  تــراود  الشــكوك 
لأشــعة مقطعية على الصدر، للاطمئنان على 
الرئتــن والحجاب الحاجز والقصبة الهوائية، 
بالإضافــة إلى تركيب جهــاز هولتر على ذراعه، 
لقيــاس ضربــات قلبــه لمدة تتراوح مــن 48 إلى 72 

ساعة«.

 » رسم القلب «حالات تحتاج إلى

اختبار فعال لتشخيص الأمراض القلبية
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صحة إنجابية

❝
فترة الصيام 

للحامل تقسم 
إلى ثلاث فترات، 

الأولى تشمل 
الشهر الأول حتى 

الثالث وفيها 
تعاني الحامل من 

أعراض بداية 
الحمل حيث 

صعوبة التنفس 
والغثيان، منوهة 
بأنه » حال معاناة 
الحامل من القيء 
أكثر من 3 مرات 

يوميا فلا يستحب 
لها الصيام حتى لا 

تصاب الجفاف«.

خاص: الطبية
قالــت استشــارية النســاء والتوليــد والجراحــة وعــاج العقــم، الدكتــورة 

عفاف حمزة، إن »الصيام للحامل في الشهور الأخيرة 
يحظــى باهتمــام كبيــر مــن الأم التــي أوشــكت علــى 
الــولادة، وترغب في معرفــة تأثير الصيام على جنينها 
ســواء في الشــهر الســابع أو الثامــن أو التاســع، وهــي 
فترة الثلث الأخير من الحمل، وفيه تعاني الحامل من 
أعــراض كثيــرة ناتجة عن كبــر حجم الجنين فيضغط 
علــى المثانــة وتــزداد عــدد مــرات التبــول، فضــا عن 
تأثــر العمــود الفقــري وغيرها من أعــراض وعلامات 
أخرى لا بد معها من كسر الصيام لمنع حدوث الولادة 

المبكرة«.
وأفادت الدكتورة حمزة في حديثها لـ«الطبية« إن« فترة 
الصيام للحامل تقسم إلى ثلاث فترات، الأولى تشمل 
الشــهر الأول حتــى الثالــث وفيهــا تعانــي الحامــل من 
أعــراض بداية الحمل حيث صعوبة التنفس والغثيان، 

منوهة بأنه » حال معاناة الحامل من القيء أكثر من 3 

مرات يوميا فلا يستحب لها الصيام حتى لا تصاب الجفاف«.
وتابعــت »أمــا الفترة الثانية من الحمل فتشــمل الشــهر الرابع والخامس 
والســادس، ويطلــق على هذه الفترة الشــهور الذهبية 
نظرا لاســتقرار حالة الأم وشعورها بأعراض بسيطة 
تتمثــل في حموضــة المعــدة وعســر الهضــم، وفي هــذه 
الفترة إذا كانت الحامل لا تعاني من مشاكل صحية أو 
أمراض مثل الســكر والضغط وأمراض الكلى والقلب 

فيمكن لها الصيام مع متابعة الجنين بالسونار«.
وأضافــت »والفتــرة الثالثــة هــي الشــهور الأخيرة من 
والتاســع،  والثامــن  الســابع  الشــهر  الحمــل وتشــمل 
وهــي فترة تتســم بصعوبــة حركة الحامــل لكبر حجم 
الجنــن داخلهــا، فضــا عــن معاناتها مــن آلام المعدة 
الــدوري  مجهود الجهــاز  يــزداد  كمــا  الظهــر،  وآلام 
والقلب حتى يتمكنا من ضخ الدم اللازم لنمو الجنين 
والمشيمة، ويتأثر الجهاز البولي نتيجة ضغط الجنين 
على المثانة، ولا يســمح بـ الصيام للحامل في الشــهور 

الأخيرة إلا بموافقة الطبيب«.

علامات لا بد معها من كسر صيام الحامل 
د عفاف حمزة:

د. عفاف حمزة 

لا يمكــن تأخير/تأجيــل الدورة الشــهرية بطريقة آمنة، إلا من 
خــال طريقــة هرمونيــة محــددة لتحديد النســل، حبــوب منع 

الحمل المركبة المعروفة باسم "الحبة" فقط.
وتحتــوي حبوب منع الحمل على 21 يومًا من الهرمونات، عادةً 
إيثينيل اســتراديول والبروجســتين، وســبعة أيام من حبوب منع 
الحمل الوهمي التي تحثك على الدورة الشهرية الاصطناعية.
تقــول أليــز كيلــي جونــز، طبيبــة النســاء والتوليد في شــارلوت 
بولاية نورث كارولينا، "لتأخير دورتك الشهرية ، يمكنك تخطي 

الدواء الوهمي والبدء على الفور بعلبة جديدة من الحبوب".
وتضيــف الدكتــورة كيلي جونــز "إن القيام بذلك لــدورة واحدة 
فقــط يمكــن أن يؤخــر دورتــك بمــا يصــل إلــى ثلاثــة أســابيع 

أخــرى"، مشــيرة إلــى أن التحذيــر الوحيــد 
هــو أنــك بحاجــة إلــى التخطيــط وفقًــا 
لذلــك وبإشــعار كبير إذا لــم تكن بالفعل 
تستخدم وســائل منع الحمل الهرمونية 

لتبدأ.
جانــب رئيســي آخر لاســتخدام حبوب 
منــع الحمــل لتأخير الــدورة الشــهرية: 
تأكــدي مــن تنــاول حبــوب منــع الحمــل 

بانتظام، في نفس الوقت كل يوم، من أجل 
منــع التبقــع أو النزيــف الاختراقــي أو حتى 

الحمل.

تأخير الدورة الشهرية بطريقة آمنة
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Milk thistle ext, Astragalus root ext,
Vitamin C, Selenium, Zinc, Lecithin

Bional 20
Hard Gelatin Capsules



1 vial

صحة الرجل

❝
يجعل هرمون 

الذكورة 
»التستوستيرون« 
جلد الرجال أكثر 
سماكة بنسبة 25 
٪ من جلد المرأة. 
ومع ذلك، يصبح 
جلد الرجال أرق 
بمرور السنوات، 
في حين أن جلد 

المرأة يحافظ على 
سماكته حتى سن 

اليأس.

 رغــم تقدم العلم، إلا جســم الرجل لا يــزال يخفي العديد من المفاجآت، 
ولا تزال بعض خصوصياته غير معروفة إلى حد كبير.

وفي مــا يلــي 7 حقائق عن جســم الرجــل، وفقاً لمــا أورده موقع »الجزيرة 
نت« :

الشيخوخة البطيئة1 
يحافظ وجه الرجل على مظهره الشاب لفترة أطول بكثير مقارنة 
بالمــرأة. ويعــود هــذا إلــى حقيقة أن جلــد الرجل يفقد نســبة الكولاجين 
بوتيــرة أبطــأ مــع تقدمــه في الســن، ممــا يعنــي أنــه أقل عرضــة لظهور 

التجاعيد والترهل.
مــع ذلــك، لا يولــي الرجــال عــادةً أهميــة للعناية ببشــرتهم مثل النســاء، 
وبذلــك يصبحــون أكثر عرضة للظروف الخارجية الضارة التي يمكن أن 
تقضــي على امتيازاتهم الطبيعيــة، وذلك وفقا لتقرير للكاتبة لورين باك 

في موقع »ليست آبز«.

القدرة على إفراز الحليب2 
نعــم هــذا صحيــح، فالرجــال أيضــا لديهم غــدد تســتطيع إنتاج 

الحليــب، لكنــه في الواقــع يمثل تشــوّهاً للجســم الذكــوري، وقد 
يحــدث ذلــك في ظــل إنتــاج الكثيــر مــن هرمــون البرولاكتين 
الــذي يحــدث عادة نتيجة أنواع معينة مــن العلاجات الطبية 
المســتخدمة لتحفيــز القلــب، ومشــاكل في الغــدة النخاميــة 

والهايبوتالاموس، واستخدام المسكنات الأفيونية، أو بسبب 
الجوع الشديد. 

الصلع3 
إذا كان والــد الرجــل أصلعــا، فــإن 
بنســبة  ترتفــع  للشــعر  فقدانــه  فــرص 

60 ٪. كمــا يؤثــر نشــاط الهرمونــات 
الذكريــة أيضًا علــى بصيلات 

نحــو  علــى  الشــعر 

يفُقــد الجســم تدريجيــاً قدرته علــى إنبات شــعر جديــد، بالإضافة إلى 
أن الإجهــاد واتبــاع نظــام غذائــي غيــر متــوازن يزيد من خطــر الإصابة 

بالصلع بشكل كبير. 

الرجل أصله أنثى4 
جميــع البشــر في العالــم كانــت بدايــة وجودهــم كإنــاث في مرحلة 
الجنين، فالكروموسومات X وY هي المسؤولة عن تحديد جنس المولود، 
فإذا انضم اثنان من الكروموسومات X معا أثناء الحمل سيكون الجنين 
أنثــى، لكــن في حــال انضمــام الكروموســومات X وY معًا، يكــون حينها 

جنس الجنين ذكرا.
لكن في الحقيقة، يكون الكروموسوم Y غير نشط خلال الخمسة والستة 
أسابيع الأولى، وحتى يستأنف نشاطه، يستمر الجنين في النمو كأنثى.

الجلد السميك5 
يجعل هرمون الذكورة »التستوســتيرون« جلد الرجال أكثر ســماكة 
بنســبة 25 ٪ مــن جلد المــرأة. ومع ذلك، يصبح جلــد الرجال أرق بمرور 
السنوات، في حين أن جلد المرأة يحافظ على سماكته حتى سن اليأس.

تفاحة آدم6 
هــل تســاءلت يومًا عن الغرض من وجــود تفاحة آدم؟ ولماذا 
يكــون حجمهــا أكبــر لدى الرجال مقارنة بالنســاء؟ فالمــرأة لديها 
بروز صغير فقط في الجزء الأمامي من عنقها، والذي يتكون من 
الغضــروف الدرقــي ويتمثل الغرض الوحيد من وجوده في حماية 

الحبال الصوتية.
كمــا أن هــذا الغضروف الدرقي مســؤول أيضًا عــن النبرة الحادة 
لأصــوات النــاس، فخلال ســنوات المراهقــة، تتغير الزاويــة الفاصلة بين 
جزئــي هــذا الغضــروف، ممــا يتســبب في تشــكل تفاحة آدم ويــؤدي إلى 
»تغيير« صوت الشخص، وتكون هذه الزاوية أصغر لدى الرجال مقارنة 

بالنساء، مما يجعل مساحة هذا النتوء أكبر وأصواتهم أقل حدة.

الإدراك اللوني7 
الرجــال يمكنهــم تمييز عدد قليل جدا مــن درجات الألوان مقارنة 
بالمــرأة، والســبب بســيط للغاية، إذ يعمل الإدراك اللونــي بالاعتماد على 
الخلايــا المخروطيــة داخــل شــبكية العــن، وتتركــز هــذه الخلايــا داخل 
الكروموســوم X، وبما أن النســاء لديهن اثنان من كروموسومات X، فإن 
عدد الخلايا المخروطية التي يمتلكنها ستكون، بطبيعة الحال، ضعف 

ما يمتلكه الرجال.

حقائق 
غريبة 

عن جسم 
الرجل

7
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أطفال

أظهرت الدراسات 
أن التنظيف 

ونظافة اليدين 
ليس لهما 
تأثير على 

الإصابة بمرض 
الحساسية لدى 
الأطفال، ووفق 
الباحثين، قد 

يرجع ذلك إلى 
أن الميكروبات 

التي يتعامل معها 
عادة الأطفال 

بشكل أو بآخر لا 
توجد في غبار 

المنزل.

❝
بداعــي الحــرص، تفرط أغلب الأمهات في تنظيــف وتطهير منازلهن من 
أجل حماية أطفالهن وأسرهن من الأمراض، لكن هذا الاهتمام قد يضر 

بصحة الأطفال ويعرضهم لأمراض الحساسية والمناعة الذاتية.
وربطت دراســات ســابقة بين الأمهات والآباء المهووســن بالتنظيف وبين 
إصابــة المزيــد مــن الأطفال بأمراض الحساســية والمناعــة الذاتية، وفقاً 

لموقع »الجزيرة نت«.
في المقابــل، يوضــح الباحثان البريطانيان غراهام روك وســالي بلومفليد 
في مقالة نشرت بمجلة الحساسية والمناعة السريرية أن هذا لا يعني أن 

المنازل المتسخة أفضل بالنسبة لجهاز المناعة لدى الصغار.
ملامسة الطبيعة تمنع الحساسية لدى الأطفال

وأظهــرت الدراســات أن التنظيــف ونظافة اليدين ليــس لهما تأثير على 
الإصابــة بمــرض الحساســية لــدى الأطفــال، ووفق الباحثــن، قد يرجع 
ذلــك إلــى أن الميكروبات التي يتعامل معها عادة الأطفال بشــكل أو بآخر 

لا توجد في غبار المنزل.
وحســب الدراســات الحاليــة، فــإن الاتصــال المبكــر للإنســان بالأوســاخ 
الموجــودة في الطبيعــة مــع الأطفــال الآخريــن والحيوانات مفيــد في منع 

الحساســية، لهذا قد يتمتع الأطفال الذين يسُــمح لهم باللعب وســط 
الرمــل والأتربــة وأوراق الأشــجار والمحاطــن بالــكلاب مثــا 

بصحة جيدة.
الوقاية من الحساسية: لا داعي للقلق

لكن إذا كنت ترغب في الحفاظ على منزلك نظيفا مع وجود 
طفــل فلا داعــي للقلق بشــأن الوقاية من الحساســية، ومع 

ذلــك ينصــح كل من روك وبلومفيلد بعدم مســح أرضية 
المنــزل كل يــوم، ليس فقط لأنــه غير ضروري، ولكن 

أيضــا لأن الاتصــال المتكرر بمــواد التنظيف التي 
تحتــوي علــى مركبــات مثــل مركبــات الأمونيوم 
الرباعية يمكن أن يكون ضارا بصحة الأطفال 

الذين يزحفون.
ومن الأفضل التركيز على المناطق التي تتكاثر 
فيها الجراثيم المســببة للأمراض، وهذا يعني 
الحفــاظ علــى نظافــة اليديــن والأســطح عند 

ملامســة الطعــام، وتخزين الطعــام داخل أوعية 

مغلقــة في الثلاجــة، وتنظيــف فرش غســل الأطبــاق بانتظام في غســالة 
الأطباق واستبدالها من وقت إلى آخر.

كمــا ينصــح باســتخدام خرق )فوط قماشــية( تنظيــف منفصلة للمطبخ 
والحمــام وتغييرهــا بانتظــام، وتنظيــف منطقــة تغييــر ملابــس الأطفال 
والمرحاض باســتمرار باســتخدام مواد التنظيف، وكذلك مســح مقابض 

الأبواب ومفاتيح الإضاءة.
تغيير مناشف المنزل يومياً

مــن جهتهــا، تقــول الطبيبة مونيكا شــولتس رئيســة قســم الطــب البيئي 
والنظافة بالمستشــفى الجامعي في أوغســبورغ »يمكن اســتخدام منشــفة 
تجفيف اليدين إذا كان جميع أفراد الأسرة بصحة جيدة«، بحسب وكالة 

»دويتشه فيله« الألمانية.
وتوصي الطبيبة بتعليق المنشفة حتى تجف بشكل جيد وتغييرها كل يوم، 

وكذلك تخصيص منشفة خاصة بالضيوف فقط.
كمــا أكــدت علــى ضــرورة غســل مناشــف الصحــون وأقمشــة التنظيف 
وأغطيــة الســرير والملابــس الداخليــة بمنظــف شــديد التحمــل بدرجــة 

حرارة 60 مئوية.
الأمراض المعدية

عنــد إصابــة أحد أفراد الأســرة بمرض معدٍ مثل نــزلات البرد أو 
غيرهــا ينصح برمي المنديل مباشــرة بعد تنظيف الأنف وغســل 
أو تطهيــر اليديــن وكذلــك مقبض بــاب الحمام، وغســل اليدين 
قبل ملامسة الطعام في حالة مسببات الأمراض المعدية المعوية، 
وكذلك تنظيف وتطهير منطقة المرحاض بمطهرات مناسبة ضد 

الفيروسات، بالإضافة إلى التهوية وارتداء الكمامات.
وتعــد قــروح البرد التي تصيب البالغين أحد الالتهابات التي تهدد 
حيــاة الأطفــال حديثــي الــولادة، لذلــك يجــب على الأشــخاص 

الذين يعانون منها الابتعاد عن الأطفال حديثي الولادة.
وفي حــال كان أوليــاء الأمــور أنفســهم يعانــون من بثور 
على شــفاههم فإن مــن الضروري ارتداء قناع 
بمطهــر  اليديــن  وتطهيــر  للوجــه 
قبــل  للفيروســات  مضــاد 

لمس الطفل.

هوس النظافة يضر بصحة الأطفال
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مع ظهور الثورة 
العلمية في القرن 
السابع عشر، بدأ 

العالم يخطو 
خطوات جادّة نحو 

مسار العقلانية 
والتجريب في العلوم 

الطبية ومنها 
الصيدلة، وبداية 
من النصف الثاني 
من القرن التاسع 

عشر بدأت صناعة 
الصيدلة تأخذ 

شكلها المتعارف عليه 
اليوم من حيث 
آليات التطوير 

ومجالات العمل، 
لتسحب البساط من 

تحت الرواد العرب 
القدماء.

❝

ثقافة

قائمة علماء العرب الذين أثروا مكتبة علوم الصيدلة والعقاقير زاخرة 
بالعشــرات مّمن ينُسَــب إليهــم الفضل الكبير في وضــع اللبنات الأولى 
لعلم الصيدلة، يتصدّرهم أبو عبدالله جابر بن حيان، الذي يذكره 

التاريخ بأنه أحد أباطرة العالم الكبار في علوم الكيمياء والأدوية.
يليه العظيم أبو بكر الرازي )875 - 923م( رئيس مستشــفى بغداد، 
وصاحــب موســوعة »الحــاوي« التــي تبلــغ 30 مجلــدًا، كذلــك كتــاب 
»الجامــع« الــذي تنــاول فيــه العديــد مــن التركيبــات الدوائيــة والمــواد 
النباتيــة والكيميائيــة الداخلــة في صناعــة الأدويــة، إضافــة إلى كتابه 
الشــهير »ســر الأســرار« الذي يشــرح من خلاله طرق إجراء التجارب 

الدوائية بذكر المواد المستخدمة والأدوات.
ولــن ينســى التاريــخ الــدور الــذي قــامَ بــه العالــم 
العراقــي أبــو يوســف يعقــوب بــن إســحاق 
الكنــدي )801 - 873م(، الــذي كان يعــدّ أول 
الفلاســفة المشَّائِين المسلمين، وله أكثر من 30 
مؤلفًــا في علــوم الطــب والصيدلــة والكيميــاء، 
ولعــلّ مــن أبرزهــا كتــب »الطــب الأبقراطــي« 
و«الغداء والدواء المهلك« و«الأدوية الشــافية من 

الروائح المؤذية« و«الأدوية المركبة«.
ثم أبو الريحان محمد بن أحمد البيروني 
الذيــن  العلمــاء  أعظــم  أحــد  )1051-973م( 
عرفهم العصر الإســامي في القرون الوسطى، 

ولــه كتــاب يعــدّ المرجعية الأبــرز لعلمــاء العقاقير، 
الــى  ويقُســم  الطــب«،  في  بـ«الصيدلــة  معنــون 
قســمَين الأول تمهيد ســريع حول علــوم الصيدلة 

والفارماكولوجيــا والعــاج، أمــا القســم الثاني فقد 
خصّصه لكمٍّ هائل من العقاقير بشكل مرتّب ترتيبًا أبجديًّا.

 وكان العالم علي بن سهل بن الطبري )775-869م(، صاحب أقدم 
كتاب جامع لفنون الطب والصيدلة، والذي يأتي تحت عنوان »فردوس 
م إلى 7 أقسام، أبرزها »في التغذية وأنواعها« و«المادة  الحكمة« والمقسَّ
م من  الطبيــة والســموم« و«في الروائــح والألــوان والمــذاق«، والــذي يقدِّ

خلالها وجبه دسمة في علم العقاقير.
ومن أبرز العلماء أبو قاســم خلف بن عباس الزهراوي الأندلســي 
)1013-936م(، صاحــب موســوعة »التصريف لمن عجز عن التأليف«، 
والتــي تحتــوي على 30 مقالة تضــمُّ جميع علوم الطب المعروف بها في 

تلك الفترة. 
وفي مرتبــة متقدمــة، يأتي العالم ضياء الدين أبو محمد عبد الله 
بن أحمــد الأندلســي، الشــهير بـ«ابــن البيطــار« )1248-1196م(، 
صاحــب كتــاب »الأدويــة المفــردة«، تلك الموســوعة التي باتــت مرجعية 
لدارســي علــوم النباتات والعقاقيــر، وكان يعتمد عليه الملك الكامل في 

صناعة الأدوية المفردة، وعيّنه رئيسًا للعشابين.
ويتوسّــط هــذا العقــد الذهبي أبو علي الحســن بــن عبد الله بن 
ســينا البخاري الشهير بـ«ابن ســينا« )1037-980م(، صاحب المداد 
الــذي لا يتوقّــف في إثــراء مكتبــة العلــوم الطبيــة والصيدليــة، فــكان 
صاحــب الفضــل في اكتشــاف 3 مركّبات للحديــد، وأول من 
كشــف عن إمكانية اســتخدام الذهب والفضة في شــفاء 

الأمراض المستعصية.
خالــد  أبــي  بــن  أحمــد  التونســي  العالــم  ثــم 
القيروانــي المعــروف بـ«ابــن الجــزار« )-898
980م(، صاحــب كتــاب »زاد المســافر« في علاج 
الأمــراض، كذلك الكتابـَـن الممتعَين »الاعتماد 
الأدويــة«،  في  و«البغيــة  المفــردة«  الأدويــة  في 
لة من الأدوية  اللذيــن تناول خلالهما قائمة مطوَّ

واستخداماتها وصناعتها.
والعالمان الأندلسيان سليمان بن حسان 
976-( جلجــل«  بـ«ابــن  الشــهير 
الأدويــة  »في  كتــاب  مؤلــف  1009م(، 
الإســهامات  وصاحــب  المخزونــة«، 
الكبيــرة في تفســير الأدويــة ومركباتهــا؛ 
وأبــو قاســم خلف بن عبــاس الزهراوي الأندلســي 
)1013-936م(، صاحب موســوعة »التصريف لمن عجز عن التأليف«، 
وتحتــوي علــى 30 مقالة تضم جميع علــوم الطب المعروف بها في تلك 

الفترة.
ومــع ظهــور الثورة العلمية في القرن الســابع عشــر، بــدأ العالم يخطو 
خطوات جادّة نحو مسار العقلانية والتجريب في العلوم الطبية ومنها 
الصيدلــة، وبدايــة مــن النصف الثاني من القرن التاســع عشــر بدأت 
صناعــة الصيدلــة تأخذ شــكلها المتعــارف عليه اليوم مــن حيث آليات 
التطويــر ومجــالات العمل، لتســحب البســاط من تحت الــرواد العرب 

القدماء.

عرب 
يتصدرون 

قائمة 
علماء 

الكيمياء 
والأدوية
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اسناني 
حياتي

يُسمح باستخدام 
معجون الأسنان 

أثناء الصيام 
في شهر رمضان 

المبارك، على الرغم 
من أن بعض علماء 
الإسلام يعتبرون 
استخدام معجون 
الأسنان أمرًا غير 

مرغوب فيه للغاية 
لأن ابتلاعه بشكل 

متعمد أو عرضي 
يبطل الصيام.

❝ - هل يمكنك تنظيف أسنانك أو الخيط أثناء الصيام؟ 1 
يسُــمح باســتخدام معجون الأســنان أثناء الصيام في شــهر رمضان 
المبــارك، علــى الرغــم مــن أن بعــض علمــاء الإســام يعتبرون اســتخدام 

معجــون الأســنان أمــرًا غيــر مرغوب فيــه للغاية لأن ابتلاعه بشــكل 
متعمد أو عرضي يبطل الصيام.

يمكنــك دائمًــا تنظيف أســنانك بالفرشــاة والخيط جيــدًا قبل 
النوم ليلًًا وأوصي بالتنظيف بالفرشاة بعد السحور )وجبة 

مــا قبــل الفجــر(، ويعتبــر تنظيــف الأســنان بالفرشــاة 
مرتين يوميًا كافياً للوقاية من أمراض الفم.

- هل يمكن استخدام غسول الفم أثناء 2 
الصيام؟

عادة ما يصف أطباء الأســنان غســول الفم كعامل 
مســاعد لنظافــة الفــم، وقد يحجــم بعض المرضى 
عن اســتخدام غســول الفم خوفًا من ابتلاع بعضها 

عــن غيــر قصــد، إذا كان هــذا هــو الحــال ، يمكنــك 
اســتخدامه خــارج ســاعات الصيــام كمــا ينصــح طبيب 

الأسنان الخاص بك.

- هل الذهاب إلى طبيب الأسنان يبطل الصيام؟3 
يعتقــد بعــض المرضــى أن الإجــراءات التي تتم أثنــاء إجراءات طب 
الأســنان ســتبطل صيامهم ، لكن التخدير الموضعي )الحقن( هو أشــكال 
العــاج المســموح بها لأولئــك الذين يصومون رمضان، ومــع ذلك ، عندما 
يكــون المرضــى متردديــن ، فمن الأفضــل إعادة جدولة العــاج أو تأخيره 

خاصة إذا لم يكن هناك ألم / إزعاج حاد.
إذا كنت تتساءل هل علاجات الأسنان والإجراءات الوقائية تبطل الصيام 
، فالجــواب لا. وهــل يفطــر الخلــع في هــذه الحالــة؟ فنظرًا لأنــه قد يتم 
إجراء الاســتخراج لمنع انتشــار العدوى ، فإنه يدخل في نطاق علاج 

يمكن الوقاية منه ، وبالتالي ، فهو مسموح به.
 جميع أعمال الأســنان بما في ذلك الحشــوات وقلع الأسنان 
وقنــاة الجــذر أو أي إجــراء آخــر لا تفُطــر طالمــا أنك 
لا تبتلــع المــاء، إذا شــعرت أنه ســيكون من الصعب 
تجنب ابتلاع الماء وكان الإجراء عاجلًا ، فيمكن 
كســر الصــوم وتعويضــه بعد رمضان لأســباب 
طبيــة، وإلا فمــن الأفضل تحديــد موعد بعد 

رمضان.

الأســنان 4  علاجــات  عــن  مــاذا   -
والإجراءات الوقائية ؟

علاجــات الأســنان والإجــراءات الوقائيــة )بما 
في ذلــك الترميمــات والتقشــير والقلــع( لا تبطــل 
الصيــام ، لكــن بعــض المرضــى لا يرغبــون في القيــام 

بالإجراءات بسبب اختلاف وجهات نظرهم.
المرضى الذين يحتاجون إلى علاج فوري أو متقدم ، مثل أولئك الذين 
يعانــون مــن أمــراض مزمنــة متدهــورة أو أولئــك الذين يواجهــون حالات 
طارئة في الأسنان ، يمكن أن يفطروا، إذا كان ذلك ممكنًا ، يمكن لطبيب 

الأسنان تأخير أو إعادة جدولة العلاج لمرضاه.

ــة  اسئلـ
ــة هامـ

4

8 نصائح تتعلق بصحة فم الصائم
	1 احرص على تنظيف أسنانك مرتين في اليوم، ولمدة دقيقتين في كل مرة..
	2 استخدم خيط الأسنان للوصول إلى المناطق التي لا تصلها فرشاة الأسنان..
	3 استخدم غسول الفم الذي يحتوي على مادة الفلورايد لتعزيز صحة الفم..
	4 اشرب الماء بكميات كافية..
	5 احــرص علــى تنــاول الأطعمــة التــي تعزز مــن صحة الفــم والأســنان، مثل منتجــات الألبــان، والبيض، .

والبقوليات.
	6 قلل من تناول السكريات، والحلويات في فترة الإفطار..
	7 تجنب تناول المشروبات الغازية، وقلل من الشاي، والقهوة..
	8 اغتنم شهر رمضان للإقلاع عن التدخين..
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فن الحياة

ينصح الأطباء 
استغلال فترات 
الصيام والصيام 
المتقطع لتعزيز 
العائد الصحيّ 

والنفسيّ، وذلك 
عبر إدماج الرياضة 
والحركة، والحرص 

على السير 
السريع قبل 

الإفطار أو 
بعده.

❝
كثيرون يبحثون عن حافز جديد لممارسة الرياضة وتغيير أسلوب حياتهم 
من الخمول إلى الحركة، لكنهم لا يعرفون مقدار الفوائد التي 
قــد يحصلــون عليها مقابل جهد بســيط نســبيًا، في رياضة 

مثل رياضة المشي.
 وفيمــا يلــي من التفاصيــل التي ننقلها مــن نتائج مراجعة 
الدراســات المنشــورة الشــهر الماضي في المجلة البريطانية 
للطــب الرياضي، يمكــن أن يجد الباحثين عن ذلك الحافز 

الجديد غايتهم.
ووفقــاً لموقع »الترا صوت »،  فقد فحص الباحثون 
196 دراســة ووجــدوا أن المشــي الســريع - لمــدة 
11 دقيقــة علــى الأقــل يوميًــا - يقلل بشــكل كبير 
مــن مخاطر إصابة المشــاركين بأمــراض القلب 
وأنــواع كثيــرة من الســرطان ويقلل من فرص 

الوفاة المبكرة بشكل عام. 
وجــدت الدراســة نفســها أن أولئك الذين 
مارســوا 150 دقيقــة علــى الأقــل مــن 
التماريــن المعتدلــة أســبوعيًا قللوا من 
مخاطــر المــوت المبكــر لديهــم بنســب 

أعلى. فبحســب ما نقلت نيويورك تايمز عن الدكتور فرانسيســكو لوبيز 
جيمينيز، رئيس قســم أمراض القلب الوقائية في مستشــفى مايو كلينيك 
الشــهير، فإن المشــي السريع لمدة 20 دقيقة كل يوم سيضعك على مقربة 

من هذا الهدف. 
وقال جيمينيز: »إنه لأمر مدهش حقًا معرفة مقدار الفوائد التي تحصل 
عليهــا مقابــل جهد بســيط نســبيًا، في رياضة مثل رياضة المشــي، والذي 
يعد أحد أفضل أشكال الطب الوقائي«. ولكنه يرى في الوقت ذاته أنه لا 
يــزال الكثير منــا بحاجة إلى القليل من التنبيه للنهوض والتحرك وتغيير 

نمط الحياة السلبي. 
وبحســب التقرير ذاته، فإن المشــي والمشــي الســريع خصوصًا، قد يعزز 
الآثار الإيجابية على الصحّة، مع التأكيد على ضرورة اللجوء إلى المشي 
الســريع قــدر الإمــكان، وعــدم الاكتفاء بمجرد الســير العــادي، إذ يحتاج 
الإنســان إلــى بــذل جهد لرفع معــدل ضربات القلب أثناء هذا النشــاط، 
والشعور ببعض الصعوبة والتحدي في كل مرة، حيث يكون هنالك ضيف 

في التنفس، وتصبح المحادثة أثناء السير أكثر صعوبة. 
وينصح الأطباء اســتغلال فترات الصيام والصيام المتقطع لتعزيز العائد 
الصحــيّ والنفســيّ، وذلك عبر إدماج الرياضــة والحركة، والحرص على 

السير السريع قبل الإفطار أو بعده.

تحتضــن هواتفنــا الذكيــة الكثيــر مــن التطبيقــات المفيــدة 
ســواءً  عنهــا،  الاســتغناء  يصعــب  التــي  والعمليــة 

للتواصل، أو الترفيه، وأهداف أخرى.
وبحســب العديد من الدراســات، فإن كثير 

مــن المراهقــن، وحتى كبار الســن، على 
صلــة بالإنترنت بشــكل دائــم تقريباً.. 
وإذا كنــت تتســاءل مــا العمــل، إليــك 
بعــض النصائــح التي تمهــد الطريق 
بالعالــم  صحــي  اتصــال  لتحقيــق 

الرقمي:
1 - جرّب منع ظهور الإشــعارات، أو 

حدد ظهور المهم منها فقط.
2 - رتّب الشاشــة الرئيسية، وضع 

فيهــا التطبيقــات المهمــة، وغير 
الترفيهية.

3 - ابتعــد عــن هاتفك تمامًا إذا كنت مع عائلتك، 

والأصدقاء، وأماكن العمل.
4 - احــرص علــى خلو غرفــة النوم من الأجهزة، واشــحن 

هاتفك خارج غرفة النوم.
5 - تحديــد وقــت النــوم خطــوة مهمــة لتحقيــق 
التوازن الرقمي، إذ يجعلك تلتزم بوقت محدد 

للنوم، كما أنه يرفع من جودة نومك.
6 - إذا كانــت لديــك تطبيقــات مهمة يجب 
اســتخدامها، حــدد وقتًــا معينًــا ومحــدودًا 

لاستخدامها.
عبــر  الرســائل  لإرســال  وقتًــا  حــدّد   -  7
البريــد الإلكترونــي والرّد علــى المجموعات 

في التطبيقات المختلفة.
8 - اســتخدم تطبيقــات تســاعدك في الالتــزام 
بعادات صحية تحتاجها، مثل شــرب الماء، والمشــي، 

وتطبيقات تحدد لك وقتًا محددًا لاستخدام الهاتف.
9 - جرّب هوايات جديدة، أو مارس هواياتك القديمة.

فوائد كثيرة 
مقابل جهد بسيط

9 خطوات لاتصال صحي رقمي بالعالم
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