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❝

يتعاطى غالبية اليمنيين أغصان شجرة القات في جلسات 
جماعيــة أو فرديــة تمتــد في الغالــب مــن أربــع إلى ســت 
ســاعات يوميــاً، كمــا أن بعضهــم يتناوله لســاعات طويلة 

وفي فترات مختلفة.
يترتــب علــى مضغ وتنــاول القات أضرار صحيــة وبيئية، 
ناهيــك عــن الأضــرار الجســيمة الناجمة عن اســتخدام 
مبيدات كيميائية خطيرة وبصورة عشــوائية على شــجرة 
القات لغرض زيادة الإنتاج ومكافحة الآفات والأمراض.

ولقــد تبــن مــن خــال التقاريــر الطبيــة التأثيــر الضــار 
لتنــاول القــات علــى صحــة الجهــاز الهضمــي والــدوري 

والبولي والتناسلي إضافة إلى الجهاز العصبي.

أمــا المبيــدات الزراعيــة فهنــاك مئــات من المــواد الفعالة 
الكيميائيــة تدخــل البلاد بصفة رســمية وبكميــات كبيرة 
تقــدر بملايــن اللترات ســنوياً، كما أن هنــاك الكثير من 

هــذه المبيدات التــي تدخل البــاد بصورة 
غير شرعية "عن طريق التهريب"  تحتوي 

على أكثر من مادة فعالة خطرة.
 أنــواع كثيرة وبكميــات كبيرة من المبيدات 
تدخــل  اســتخدامها  والمحظــور  المحرمــة 
البــاد ويتــم ضبط ومصــادرة  القليل من 
هــذه المبيــدات  بينمــا الكميــات الكبيــرة 
يتم إدخالها وتســويقها لتصل بدورها إلى 

المزارعين.
 

وتســتخدم أغلب هذه الكميات المهولة من 
المبيدات ســواء التي دخلت بصفة رســمية 
القــات حيــث  أو مهربــة في رش شــجرة 

قُــدّرت بنســبة تزيد عــن 70 ٪ من إجمالي 
المبيدات التي تدخل للبلاد. 

كمــا تجــدر الإشــارة إلــى أن الكثيــر مــن هــذه المبيــدات 
ليــس لهــا علاقــة بمكافحة الآفــات وإنما هــي عبارة عن 
مركبــات تحتــوي على محفــزات أو هرمونــات تعمل على 
زيــادة نمو شــجرة القــات بصورة غير طبيعيــة، حيث يتم 
قطــف أغصــان القــات مــرات عديــدة خلال الموســم بما 
يخالــف الحالــة الطبيعية لنمو النبات، ممــا يؤكد احتواء 
هذه المبيدات على مركبات كيميائية إضافية خطيرة على 

الصحة. 
   

وممــا يزيــد الطين بلــة أن هذه المبيدات تســتخدم بطرق 
عشــوائية سواءً كان عن طريق اســتخدام تركيزات عالية 
مــن هــذه المركبات أو بخلط عدة أنــواع من هذه المبيدات 
التــي يكــون الغالب منها يحتــوي على أكثر من مادة فعالة 
واحدة والتي قد تكون محرمة، هذا الخلط قد تنتج عنه 

مواد جديدة شديدة الخطورة.

وبالتأكيد هذه المركبات المتعددة ونواتج خلطها إضافة إلى 
تركيزاتهــا العالية لها تأثيرات ســلبية خطيرة على صحة 
الإنســان والحيوان والبيئة، علاوة على أن استخدام هذه 

المبيدات على القات ينجم عنه مخاطر أكثرعن غيره من 
المحاصيــل، حيث ترش المبيــدات على الأوراق والأغصان 
التي تؤكل مباشــرةً، كما أن مزارعي القات يقومون برش 
المبيدات على أشجار القات عدة مرات إضافة إلى قصر 
المــدة مــن وقــت الرش إلــى القطــف والتي قــد لا تتجاوز 
الســاعات، كمــا أن البعــض يقــوم برش القــات المقطوف 

أثناء نقله للسوق ليكسب القات رونقاً ولمعاناً.

تؤكد الدراسات والتحاليل أن متبقيات المبيدات الموجودة 
في أوراق وأغصــان القــات تكون بنســب كبيرة عن غيرها 
من المحاصيل، خاصة مع الممارسات الخاطئة لاستخدام 
المبيــدات، ولا يمكــن التخلص منها مهما تم غســل القات 
لوجود هذه المركبات السامة في العصارة النباتية للأوراق 
والأغصان، وتعد هذه الســموم الكيميائية ســبباً رئيســياً 

للإصابة بأورام سرطانية.

وقد ســجل مركــز الأورام في العام الماضي 
2022م عدد 6789 حالة سرطان جديدة، 
زتســاهم تلــك المبيــدات في حــدوث أورام 
ســرطانية خاصــةً  في الفــم الــذي ســجل 
نســبة 4.7 ٪ بين حــالات البالغين، البلعوم 
4.1 ٪، الكبد 3.7 ٪، المعدة، الأثنى عشــر، 
الأمعاء الدقيقة، المستقيم، الغدة الدرقية، 
والكليتين والمثانة، أورام الأثنى عشر والدم 

)اللوكيميا( والجلد.

كما تؤدي إلى تليف الكبد والفشل الكلوي، 
الحوامــل  علــى  خطورتهــا  إلــى  إضافــة 
والأجنــة، حيــث تــؤدي إلــى عيــوب خلقية 
وتزيــد  للحوامــل،  والإجهــاض  للأجنــة، 
خطورة الإصابة بسرطانات الفم  نتيجة تأثير الاحتكاك 
الدائــم لمضــغ القات إضافة إلى تأثيــر الآفات ومخلفاتها 
المتواجــدة علــى أغصــان وأوراق القــات مثــل الفطريــات 
والعناكــب وبعــض الحشــرات والتــي تــؤدي إلــى حــدوث 
خــدوش أو جــروح مزمنة تتحول مســتقبلًا إلى ســرطان، 
كمــا يســاهم هــذا التخريــش لأنســجة الفــم في زيــادة 
امتصــاص وتأثيــر هذه المبيدات في هــذه المناطق ومن ثم 

إحداث أورام سرطانية.

كما تسُجل الكثير من حالات التسمم الحادة الناتجة عن 
تنــاول القــات المحتوي على تركيــزات عالية من المبيدات، 
أو نتيجــة التعرض المباشــر للمبيــدات أثناء تداول أو رش 

المبيدات والتي قد تؤدي إلى الوفاة.
 ومن الآثار السلبية للمبيدات التي ترش على القات أنها 
تتفاعــل مــع مركبــات كيميائية أخــرى في التربــة وتصبح 

أكثر سمية، كما قد تصل إلى الماء الأرضي وتلوثه. 

* نائب عميد كلية الزراعة لشؤون البيئة وخدمة 
المجتمع  جامعة صنعاء

الخطر الكامن بين أغصان القات

د. محمد راوح *
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صنعاء تدعو القطاع الخاص للاستثمار 
في القطاع الصحي والدوائي

فلك الطبية

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

❝
تهدف الحملة 

التي بدأت الأحد 
28 مايو، وتستمر 

حتى ٢٥ يونيو 
المقبل، إلى رفع 
مستوى الوعي 
المجتمعي حول 
سرطان المعدة 

وأعراضه وعوامل 
الإصابة به وطرق 
الوقاية منه، بما 
يسهم في خفض 

معدلات الإصابة 
والوفيات الناتجة 

عنه.

الطبية|
كشفت وزارة الصحة العامة والسكان بصنعاء عن عدد من 
الفرص الاســتثمارية في القطاع الصحي والدوائي، أبرزها 
مشــاريع تجهيــز مراكــز تخصصيــة في أمــراض وجراحــة 

القلب والقسطرة القلبية.
جــاء ذلــك خــال لقــاء تعريفــي عقدتــه الــوزارة منتصــف 
مايــو، حيــث أعلنت الوزارة أيضا عن فرص اســتثمارية في 
أمــراض وجراحــة الجهــاز الهضمي وزراعــة الكبد وزراعة 
الكلى وجراحة المســالك البولية وجراحة العيون والشــبكية 
وزراعة القرنية، وجراحة العظام وزراعة المفاصل وجراحة 

الأطفال.

وخلال اللقاء أكد وزير الصحة العامة والســكان في صنعاء 
الدكتــور طــه المتــوكل حــرص الــوزارة علــى إيجــاد مراكــز 
تخصصيــة نوعيــة في أمراض القلب والكبــد والعيون والمخ 
والاعصــاب والأطفــال وزراعــة الكلــى والعظــام وغيرهــا 
للتخفيــف مــن معاناة المرضى والحد من الســفر للعلاج في 

الخارج، خاصة في ظل وجود كوادر طبية مؤهلة ومدربة.
ووفقــاً لمــا نقــل موقــع "26 ســبتمبر"، دعــا المتــوكل القطاع 
الخاص والشــركات المســتوردة للأدوية إلى الاســتفادة من 
المزايــا الممنوحــة لهــم والتوجــه للتصنيــع الدوائــي المحلي، 
موضحــا أن هنــاك شــراكة حقيقيــة مــع القطــاع الخــاص 

لتقديم الخدمات للمواطنين وبناء القدرات.

صنعاء: الطبية
أطلق صندوق مكافحة السرطان في صنعاء،  نهاية مايو، 
الحملــة الوطنيــة الرابعــة للتوعية بســرطان المعدة تحت 

شعار "صحتك أهم".
تهدف الحملة التي بدأت الأحد 28 مايو، وتستمر حتى 
٢٥ يونيو المقبل، إلى رفع مستوى الوعي المجتمعي حول 

سرطان المعدة وأعراضه وعوامل الإصابة 
بــه وطــرق الوقايــة منــه، بما يســهم في 
والوفيــات  الإصابــة  معــدلات  خفــض 

الناتجة عنه.
ونقلت وكالة "ســبأ" عــن رئيس مجلس 
عبدالســام  الدكتــور  الصنــدوق  إدارة 

المداني، إن ســرطان المعــدة يحتل المرتبة 
الخامســة بين الســرطانات الأكثر انتشــاراً 

في اليمــن وذلــك نتيجــة تدنــي مســتوى الوعــي 
المجتمعــي بالعديــد من العوامل المســاعدة والتي تســبب 

الإصابة بالسرطانات.
وقال إن من العوامل المساعدة للإصابة بسرطان المعدة، 

تعاطــي القات المعالج بالمــواد الكيماوية، والأغذية المعلبة 
المهربة بسبب فساد المواد الحافظة نتيجة سوء التخزين 
أنواعــه،  بكافــة  والتدخــن  التهريــب،  عمليــات  أثنــاء 
وتناول المشــروبات الساخنة في الأكواب البلاستيكية، 

وغيرها.

وأفــاد بــأن ســرطان المعــدة وغيــره مــن الســرطانات 
كلمــا تم اكتشــافها مبكــراً كلمــا كانت فرصــة علاجه 
ونسبة الشفاء منه عالية، مؤكدا أهمية الحملة لتحفيز 
المجتمــع ودفعــه نحــو الاهتمــام بصحتــه من خلال 
عمــل الفحوصات الدورية بانتظام، والمســارعة 
باستشــارة الأطباء حال الاشتباه بظهور أحد 
ضمــن  الموضحــة  المعــدة  ســرطان  أعــراض 

الرسائل التوعوية للحملة.
الرابعــة ضمــن سلســلة  وهــذه الحملــة هــي 
حمــات توعويــة بالأمــراض الســرطانية الأكثــر 
انتشــاراً في اليمن، والتي يقوم الصندوق بتنفيذها ضمن 

خطط وبرامج التوعية الصحية لأفراد المجتمع.

حملة وطنية رابعة للتوعية بسرطان المعدة
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ملف العدد

وخــال الافتتاح اطلــع النعيمي ومقبولي- ومعهما وزراء الصحة الدكتور 
طه المتوكل والإدارة المحلية علي القيســي والتعليم العالي حســن حازب 
والدولــة لشــؤون مجلســي النــواب والشــورى الدكتــور علــي أبــو حليقــة 
والدكتور حميد المزجاجي- على أجنحة ومحتويات المعرض من الأجهزة 
والمعــدات والمســتلزمات الطبيــة والأدويــة لعدد مــن الشــركات والمصانع 

المحلية ووكلاء الشركات العالمية.

واســتمعوا مــن القائمــن علــى المعــرض- الــذي نظمه اتحاد مســتوردي 
الأدويــة والمســتلزمات الطبيــة والاتحاد اليمنــي لمنتجي الأدويــة والغرفة 
التجاريــة الصناعيــة بأمانــة العاصمــة وبنــك الــدواء اليمنــي واتحــاد 
المستشــفيات الخاصــة بالتنســيق مــع الهيئــة العليــا للأدوية- إلى شــرح 
عــن مكونــات وبرنامــج المعــرض والفعاليــات المصاحبــة والتــي شــملت 
دورات ونــدوات تخصصيــة مهنيــة شــارك فيهــا نخبــة من كبــار الأطباء 

صنعاء تنظم معرض اليمن للأدوية 
والأجهزة الطبية 2023 

.  "Yemen Health " 2023 شهدت العاصمة صنعاء إقامة معرض اليمن للأدوية والأجهزة والمستلزمات الطبية
وافتتح عضو المجلس السياسي الأعلى محمد صالح النعيمي -ومعه نائب رئيس الوزراء لشؤون الخدمات والتنمية 
الدكتور حســن مقبولي -معرض اليمن للأدوية والأجهزة والمســتلزمات الطبية الذي أقيم يوم 30 مايو و اســتمر 

على مدى ثلاثة أيام .

دعــا عضــو المجلــس السياســي الأعلــى محمــد 
النعيمي رأس المال الوطني إلى استغلال الفرص 
المــواد الطبيعيــة  الاســتثمارية والاســتفادة مــن 
الصناعــة  في  الطبيــة  والأعشــاب  والصخــور 
الدوائيــة، مشــيرا إلى أن موافقــة الحكومة على 
مشــاريع تعديل قوانين ضرائــب الدخل وضريبة 
المبيعــات والجمارك يأتي من أجــل حماية المنتج 

المحلي في مختلف القطاعات.
 وأشــاد النعيمــي -خــال افتتــاح معــرض اليمن 
Ye�  للأدويـ�ة والأجهـ�زة والمسـ�تلزمات الطبيـ�ة
الفــرص  ومنتــدى   men Health 2023
الطبيــة  الصناعــات  مجــال  في  الاســتثمارية 

والدوائيــة الــذي تزامــن مــع افتتــاح المعــرض- 
بالتكامــل والتناغــم بــن الأطــراف ذات العلاقة 

في التصنيع الدوائي والاســتثمار الصحي باليمن 
للتصنيــع  الوطنيــة  الاســتراتيجية  واســتكمال 

الدوائي وصولا للاكتفاء الذاتي.
إرادة في مواجهــة  النعيمــي علــى وجــود  وأكــد 
التحديــات للبنــاء والنهــوض بالوطــن في مختلف 
المجــالات بمــا فيها القطــاع الصحــي والدوائي، 
منوها بجهود قيادة وزارة الصحة وسعيها لإيجاد 
فرص اســتثمارية في قطاع الدواء والمســتلزمات 
والتجهيــزات الطبيــة وتهيئــة الظروف المناســبة 
لذلــك.. وحــث الجميــع علــى الالتــزام بالمعاييــر 

والجودة في هذا المجال.

عضو السياسي الأعلى النعيمي: ندعو رأس المال الوطني إلى الاستفادة 
من المواد الطبيعية في الصناعة الدوائية

أوضح المتوكل أنه 
تم إقرار اللائحة 

التعاقدية 
لتنظيم التصنيع 

المحلي وفتح المجال 
للمستوردين في 

تصنيع الأصناف 
المستوردة في 

المصانع المحلية 
بالتنسيق مع 

الشركات العالمية 
وفق المعايير 

والضوابط اللازمة 
للتصنيع الجيد 
ومعايير الجودة.
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ملف العدد

الاستشاريين والأكاديميين في عدد من التخصصات الطبية.
وخــال كلمــة  الافتتــاح أكــد وزير الصحــة العامة والســكان الدكتور طه 
المتوكل على أن الوزارة أقرت 62 صنفا من الأدوية لتتم صناعتها محليا 
في إطار خطة استراتيجية لتوطين ألف صنف خلال السنوات القادمة.

وأوضــح المتــوكل أنه تم إقرار اللائحــة التعاقدية لتنظيم التصنيع المحلي 
وفتــح المجــال للمســتوردين في تصنيــع الأصنــاف المســتوردة في المصانــع 
المحلية بالتنســيق مع الشــركات العالمية وفق المعايير والضوابط اللازمة 

للتصنيع الجيد ومعايير الجودة.
وفي تصريح خاص لـ "المجلة الطبية".. أوضح مســؤول التنســيق والمتابعة 
الدكتــور محمــد خصــروف أن المعــرض شــهد العديــد مــن ورش العمــل 
والبرامج والندوات العلمية والمهنية.. التي استهدفت الأطباء والصيادلة 

والمختبرات والتمريض والتخدير والتغذية الصحية والتجميل.

كمــا تضمــن المعــرض إقامــة العديــد مــن الفعاليــات العلميــة المصاحبــة 
في عــدد مــن المجــالات الطبيــة منهــا أمــراض القلــب والأوعيــة الدموية 
وطــب العيــون وطــب وجراحة الأســنان والتخطيط الاســتراتيجي وإدارة 
المستشفيات والإنعاش القلبي الرئوي والأمراض التنفسية بمشاركة عدد 

من الأطباء الاستشاريين والأخصائيين.
وعلــى هامــش المعرض أقام بنك الــدواء اليمني العيــادة الطبية الخيرية 
لاســتقبال مرضــى الأمــراض المزمنــة وتم إجــراء الفحوصــات الطبيــة 

وصرف الأدوية المجانية.
وبالتزامــن مــع فعاليــات المعرض نظمــت وزارة الصحة العامة والســكان 
منتــدى الفــرص الاســتثمارية في مجــال الصناعــات الطبيــة والدوائيــة 
بالتعــاون مــع وزارة الصناعة والتجارة والهيئة العامة للاســتثمار والهيئة 
العليــا للأدوية والمســتلزمات الطبية والغرفة التجاريــة الصناعية بأمانة 

العاصمة واتحاد مستوردي الأدوية واتحاد منتجي الأدوية.

الدكتــور طــه  والســكان  العامــة  الصحــة  وزيــر  وصــف 
المتــوكل موافقــة مجلــس الــوزراء علــى مشــاريع تعديــل 
قوانــن ضرائــب الدخــل وضريبــة المبيعــات والجمــارك 
خطــوة مهمة لتهيئة الاســتثمار وحمايــة المنتج المحلي في 
مختلــف المجــالات، مؤكدا على أن اليمــن واعد وما يزال 
بحاجة لكثير من المصانع والاســتثمار في قطاع الصناعة 

الدوائية.
وقال المتوكل في كلمته خلال الافتتاح للمعرض والمنتدى" 
إن وزارة الصحــة العامــة والســكان أقــرت 62 صنفا من 
الأدويــة تتــم صناعتهــا محليــا في طريــق التوطــن لألف 
صنــف خــال الســنوات القادمــة" لافتــا إلــى أن إقامــة 
المنتــدى يأتــي في إطــار الحــراك الــذي تقــوم بــه الوزارة 
لعــرض الفــرص والتهيئة للاســتثمار في القطاع الدوائي 

والأجهزة والمستلزمات الطبية.
وشــدد علــى أهمية مخرجــات المنتدى وبلورتهــا من قبل 
المشــاركين إلى خطوات عملية تسهم في توطين الصناعة 

المحليــة، مشــيدا بجهــود اللجنــة التحضيريــة للمنتــدى 
والمعرض.

إقــرار  أنــه تم  إلــى  المتــوكل  أشــار  متصــل  ســياق  وفي 
اللائحــة التعاقدية لتنظيم التصنيــع المحلي وفتح المجال 
للمســتوردين في تصنيع الأصناف المســتوردة في المصانع 
المحليــة بالتنســيق مــع الشــركات العالميــة وفــق المعاييــر 

والضوابط اللازمة للتصنيع الجيد ومعايير الجودة.
وثمّــن توجيهــات القيــادة الثوريــة والسياســية بالاهتمام 
بالصناعــة الدوائيــة المحليــة والاســتفادة مــن المقومــات 
الطبيعيــة والأعشــاب والنباتات في هذا المجــال.. مؤكدا 
الأدويــة والأجهــزة  الفــرص الاســتثمارية في قطــاع  أن 
كافــة  تقــديم  وســيتم  واســعة  الطبيــة  والمســتلزمات 

التسهيلات في هذا المجال للمستثمرين.

وزير الصحة الدكتور المتوكل: موافقة مجلس الوزراء على تعديل 
قوانين ضريبية وجمركية .. خطوة مهمة لتهيئة الاستثمار

أوضح مسؤول 
التنسيق والمتابعة 

الدكتور محمد 
خصروف أن 
المعرض شهد 

العديد من ورش 
العمل والبرامج 

والندوات العلمية 
والمهنية.. التي 

استهدفت الأطباء 
والصيادلة 
والمختبرات 
والتمريض 
والتخدير 

والتغذية الصحية 
والتجميل.
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لــم يكن معــرض اليمن للأدويــة والأجهزة والمســتلزمات 
فعاليــة  مجــرد   Yemen Health 2023 الطبيــة 
لعرض منتجات واســتعراض فرص الاســتثمار والمطالبة 

بتشجيع رأس المال الوطني.
لقــد حرص القائمون عليه علــى أن يمثل المعرض حراكا 
علميا ومهنيا تفاعليا كبيرا في الوسط الطبي، وذلك من 
خلال البرنامج العلمــي التخصصي الذي تم الإعداد له 
من قبل اللجان الإشــرافية والعلمية للمعرض، حيث تم 
الترتيب المســبق لعــدد من الفعاليــات العلميــة والمهنية 

المصاحبة للمعرض التي تضمنها البرنامج.
فخلال الثلاثة الأيام من عمر المعرض أقيمت الفعاليات 
في ثــاث قاعات مجــاورة لأجنحــة المعرض شــملت أهم 
التخصصــات الطبيــة، وحاضــر فيهــا نخبــة مــن أكبــر 
الأطبــاء والاستشــاريين في تلــك التخصصــات، بحضور 
ومشــاركة أعــداد كبيــرة مــن الملتحقــن بتلــك البرامج 
والذين سبق وان ســجلوا خلال الأيام التي سبقت إقامة 
المعــرض عبر اســتمارة المشــاركة وآلية التســجيل المعلن 

عنها. 

حـراك علمـي ومهنـي مصاحـب  
Yemen Health 2023 لــ

ركــزت النــدوة العلميــة لأطبــاء القلــب المصاحبــة للمعــرض علــى " 
اســتخدامات جهاز الايكو في تشــخيص أمراض القلب " حيث تناولت 
الندوة أهم الأمراض التي يمكن تشــخيصها باســتخدام جهاز الايكو 

معززين الندوة بالأمثلة العملية لتقريب الصورة للحاضرين.
النــدوة قدمهــا نخبة من أبرز استشــاريي القلــب والأوعية الدموية 

علــى رأســهم أ.د نورالديــن الجابــر و أ.د عبدالناصــر منيبــاري 
الأســتاذين في كليــة الطــب جامعــة صنعاء، ومن أعــام طب القلب 
والأوعيــة الدمويــة في الجمهوريــة اليمنية، وحضــر الندوة أكثر من 
70 طبيبــا وطبيبــة مــن أخصائيي القلب وطلبة البــورد وأخصائيي 

الباطنية العامة. 

الندوة العلمية لأطباء القلب

تناولــت النــدوة العلميــة المصاحبــة للمعــرض عددا مــن المواضيــع العلمية 
التخصصيــة في مجــال العيــون مثــل اعتــال الشــبكية من الــولادة المبكرة 
والعــن الجافــة والــورم الســحائي الوتــدي ومتلازمــة الرؤيــة الحاســوبية 
وتثبيت الشــبكية الهوائي والتقييمات قبل جراحة العيون وســرطان الغدد 

الليمفاوية المداري والطب النفسي لورم الأوعية اللمفاوية.
بالإضافــة إلــى مضــاد الفيروســات في عــاج العــن الأورام الحرشــفية 
الســطحية وســد الفجــوة بــن طب عيــون الأطفال وطب الأطفال والســاد 
الخلقي واعتلال الشبكية السكري في التشخيص والعلاج والتهاب اللفافة 

الناخر حول الحجاج )دراسة حالة(.
حضر الندوة وشارك فيها أكثر من 23 طبيبا وطبيبة من الجمعية اليمنية 
لأطبــاء العيــون، وأدارهــا الدكتــور محفــوظ بامشــموس رئيــس الجمعيــة 
اليمنيــة لأطبــاء العيــون  والدكتــور طــارق الدعيــس المســؤول العلمــي في 

الجمعية والدكتور صهيب الاديمي المدير الإداري للجمعية.
حضــر النــدوة أكثر من 250 طبيبا وطبيبة مختصا في طب العيون وأطباء 

العموم، وتخلل الفعالية مسابقة علمية وتوزيع جوائز للفائزين.

فعالية علمية حول طب العيون 

لم يكن معرض 
اليمن للأدوية 

والأجهزة 
والمستلزمات 

 Yemen الطبية
 Health 2023
مجرد فعالية 

لعرض منتجات 
واستعراض 

فرص الاستثمار 
والمطالبة بتشجيع 
رأس المال الوطني.
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 حضــرت الصحــة النفســية في الفعاليــات المصاحبــة للمعــرض مــن 
خــال نــدوة علمية حضرها عدد من الأطبــاء المتخصصين والمهتمين، 
وأدارها أ.د فاكر القباطي استشاري أمراض الصدر وأ.د أحمد قائد 

استشاري أمراض الصدر.
كما شارك فيها  أ.د بسام الصلوي استشاري الصحة التنفسية، والذي 
أشــار إلــى أهمية تعزيــز الصحة التنفســية واستشــعار أهميتها عالميا 
خصوصا بعد جائحة كوفيد 19  ، وعبر تقنية الزوم شــارك في الندوة 
د خالــد بامســهل والــذي بدوره تحــدث عن الجديــد في موضوع الربو 
وآخــر الأبحــاث العالمية في هذا الصــدد  كما تحدث د منصور أبو بكر 
عن أهم الأجهزة المســتخدمة في تعزيز الصحة التنفســية  وتناول  د. 
بســام هميلــة آفاق تعزيز الصحة التنفســية في اليمــن، وأجهزة العناية 

بالجهاز التنفسي نظرة على الحاضر والمستقبل.
وتحــدث الدكتــور زكريــا الأهــدل  عن آفــة التدخــن وآثارهــا المدمرة 
لصحــة الإنســان باعتبارهــا مشــكلة عالميــة، وتطــرق الدكتــور محمــد 

النجار عن التحديثات الجديدة في الاختناق الرئوي، من جهته  تحدث  
الدكتــور رمزي النجماني عن الأشــعة الصدرية وكيفيــة قراءتها قراءة 
صحيحة وتناول الدكتور صادق المقطري الأدوية المستخدمة في تعزيز 

الصحة التنفسية. 

ملف العدد

الصحة التنفسية في فعالية مصاحبة

 تنــاول كل مــن الدكتــور عبدالملــك فــرج والدكتــور فــارس 
مهــدي  -في النــدوة العلمية الخاصة بالمســارات المهنية في 
مهنة التمريض- مهارات الحياة الأساسية ومحاور التقييم 
القبلي وتقييم وعي المريض وأســباب توقف القلب وكيفية 
معرفتهــا وكيفيــة تنفيذ الإنعــاش القلبي الرئــوي والتعامل 
مع حالات الاختناق والتقييم البعدي وتطبيق ذلك عملياً.

  ZOOM مشاركة خارجية عبر تقنية
قُدمــت ورقتــا عمــل من قبل اثنــن من الأطبــاء عبر تقنية 
الاتصال المرئي  ZOOM  تضمنت الأولى معلومات حول  
زراعــة الكلى للأطفال واليافعين وحــول زراعة البنكرياس 
 HPB قدمها أ.د سوريش راجفاياه استشاري أول جراحة

في مجموعة مستشفيات أبولو.
فيــاس  أبهيجيــت  للدكتــور  الثانيــة  المشــاركة  وتناولــت 

كولكارنــي استشــاري القلــب التداخلــي في أبولــو موضــوع 
أجهــزة تقــويم نظم القلب وإزالة الرجفــان القابلة للزراعة 

..)ICDs(
وفي ختــام النــدوة -التــي أدارهــا وترجــم لهــا مــن اليمــن 

الدكتور محمد المقري مدير شركة هملايا الهند للخدمات 
الطبية الممثلة لمجموعة مستشفيات ابولو في اليمن- أبدى 
مســؤول العلاقات الدولية في مجموعة مستشــفيات ابولو 
بنجلور - الهند اســتعداد ابولــو للتعاون المهني مع الجهات 
الطبية اليمنية من خلال برامج التدريب والزمالة في ابولو 
وإمكانيــة إرســال الطواقــم الطبيــة التخصصيــة والنوعية 
إلــى اليمــن وإقامة المخيمــات الطبية الجراحيــة في اليمن 
بالتنسيق والتعاون مع السلطات الصحية والجهات المهتمة 

في اليمن.
شــارك في إدارة الندوة الدكتور معين المتوكل رئيس اللجنة 
الإعلامية للمعرض والأســتاذ. عبد الحميد شرمان عضو 

اللجنة العلمية في المعرض.

المسارات المهنية في التمريض

 حضرت الصحة 
النفسية في 
الفعاليات 

المصاحبة للمعرض 
من خلال ندوة 
علمية حضرها 

عدد من الأطباء 
المتخصصين 

والمهتمين، وأدارها 
أ.د فاكر القباطي 
استشاري أمراض 
الصدر وأ.د أحمد 

قائد استشاري 
أمراض الصدر.
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ملف العدد

العناية 
المركزة

زراعة الأسنان وتطوره في 
ندوة علمية

زراعــة الأســنان في اليمــن والتطــور المتســارع في هــذا المجال، 
كان محور البرنامج العلمي الخاص بزراعة الأسنان المصاحب 
للمعــرض، وقد شــارك فيه نخبــة من كبار استشــاريي وأطباء 
الأسنان في اليمن منهم أ.د عبدالوهاب الخولاني وأ.د محسن 
الحمزي عميد كلية طب الأســنان بجامعة الرشــيد وأ.د عبير 

شرف الدين وأ.د ياسر الربيدي و د عرفة المغربي.

تحدث المشاركون بتفاصيل مهمة عن زراعة الأسنان في اليمن 
وأهميته وجديد العلم في هذا التخصص وآفاق تطوره، حضر 
الفعالية أكثر من 160 طبيبا وطبيبة أســنان وتخللها مســابقة 

علمية وتوزيع جوائز للفائزين.

يعــد تحديد الاحتياجــات التدريبية من المواضيع المهمة 
التي غالبا ما يغفلها الكثير، لكن القائمين على المعرض 
خصصوا لها مساحة مناسبة تناول من خلالها الأستاذ 
والتطويــر  التدريــب  استشــاري  شــرمان  عبدالحميــد 
المؤسســي أهــم المحــاور والمهــارات في تحديــد وتحليــل 

الاحتياجات التدريبية في القطاع.
وفي مجــال التكنولوجيا تقدم الأســتاذ شــايف العنســي 
إلــى  الدخــول  مؤسســي  وتطويــر  تدريــب  استشــاري 
فعاليات المعرض بورقته العلمية بعنوان التحول الرقمي 
في القطــاع الطبي والتي تناولت مفهوم التحول الرقمي 
وأهميتــه ومنافعــه ودوره في تحســن مســتويات الأداء 
في القطــاع الطبــي وخســائر تأخر التحــول الرقمي في 
مؤسســاتنا الطبية )النافذة الواحدة(  ومراحل التحول 
الرقمــي والتحديــات والمخاطــر في الجمهوريــة اليمنية 

والخطوات الإجرائية للتحول الرقمي . 
وريــادة  الاحتياجــات  تحديــد  موضــوع  وفي  أيضــا 

الأعمال تناول الأســتاذ عبدالحميد شــرمان استشاري 
التدريب والتطوير المؤسسي تحديد وتحليل الاحتياجات 
التدريبيــة في القطــاع الطبــي ، فيمــا تنــاول المهنــدس 
محمد أحمد الطويلي -عميد معهد الاتصالات الأسبق 
ومــدرب ريــادة الأعمال بجامعة صنعــاء- موضوع ريادة 

الأعمال ودورها في تعزيز التكنولوجيا الطبية.

التخطيط الاستراتيجي في إدارة 
المستشفيات والمنشآت الصحية

شــملت الفعاليــات المصاحبة للمعرض فعاليات أخــرى في المجالات الإدارية 
والمهنيــة، ومنهــا مــا يتعلــق بمفاهيــم ومهــارات التخطيط الاســتراتيجي في 
إدارة المستشــفيات والمنشــآت الصحية ألقاها على مرحلتين كل من الدكتور 

عبدالرزاق الحيدري والدكتور بندر النبوص.
 تنــاول المحاضــرون فيها أهم المفاهيم الحديثة في التخطيط الاســتراتيجي 
وطريقة الإعداد لبناء خطط المنشاة الصحية ودور التخطيط الاستراتيجي 
في تحقيــق أفضــل النتائــج للمنشــأة الصحيــة والعلاقــة بــن التخطيــط 

الاستراتيجي والاستثمار في هذه المنشأة.
وبالتزامــن انعقــاد المؤتمر مع اليوم العالمــي للتصلب اللويحي المتعدد أقيمت 
في المعــرض فعاليــة توعويــة لعــدد من المشــاركين والحاضريــن بالتعاون مع 

جمعية التصلب اللويحي المتعدد.

تحديد الاحتياجات التدريبية

أوصى عاطف 
بضرورة إقامة مثل 

هذه الفعاليات 
بشكل دوري 

وذلك لإتاحة 
الفرصة للمهتمين 

من الصيادلة 
والمستشفيات 

والأطباء لمعرفة 
كل جديد في هذه 
المجالات ولتبادل 
المعرفة وتحقيق 
المصالح المشتركة 

للجميع.
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ملف العدد

وارئ
الط

Ye� " 2023  نجح معرض اليمن للأدوية والأجهزة والمستلزمات الطبية 
men Health" ، .في تحقيق جملة من الأهداف التي تم رسمها بدقة 
مــن قبــل القائمــن علــى الفعالية ومــن ثم العمل علــى تنفيــذ متطلباتها 

بمستوى عالٍ من المهنية.
وفي هــذا الســياق يؤكــد مديــر اتحــاد مســتوردي الأدويــة والمســتلزمات 
الطبيــة رئيــس اللجنة الإشــرافية للمعرض إبراهيــم الهاملي أن المعرض 
والفعاليــات المصاحبــة نجحــت في تعزيز علاقات التعــاون الفني والمهني 
بين مزودي الخدمات والتجهيزات والمستلزمات الطبية ومقدمي الرعاية 
الصحيــة مــن الأطبــاء والفنيــن في المستشــفيات ومراكــز التشــخيص 
والمؤسسات الصحية المختلفة، من خلال لقاء الجميع تحت سقف واحد.

كما تم توفير فرص للتنســيق والشــراكة وتطوير علاقات التعاون المهني 
لمنتســبي القطــاع الصحــي والدوائــي علــى مســتوى القطــاع الحكومــي 
والخــاص، بمــا يحقق توســيع دائرة المعرفــة وتطوير الأعمــال في المجال 

الطبي.
وأفــاد الهاملــي بــأن الفعالية عملــت على تحفيز كبار مســتوردي الأدوية 
الوطنيــة،  الرؤيــة  إطــار  في  المحلــي  الدوائــي  التصنيــع  نحــو  للتوجــه 

الحوافــز  وحزمــة  الدوائيــة،  للصناعــات  الوطنيــة  والاســتراتيجية 
والتســهيلات المقدمــة للمســتثمرين في هــذا المجال، موضحــا أنها أيضا 
مثلــت مســاحات عــرض مفتوحــة لــوكلاء الشــركات العالميــة المصنعــة 
للأجهــزة والمعــدات والمســتلزمات الطبيــة لعــرض أحدث مــا توصلت له 

التكنولوجيا في هذا المجال ويتم تصنيعه من قبل الشركات.
المعــرض والفعاليات المصاحبة أوجدت بيئة تســويقية مناســبة للمهتمين 
والباحثين عن الجديد في عالم الصحة والاكتشافات العلمية والصناعات 
الطبية الحديثة، وأبرزت النجاحات التي حققتها مصانع الأدوية اليمنية 

وعرض أحدث منتجاتها.
وتطــرق الهاملــي إلــى دور الفعاليــة في تعزيز علاقات التعــاون المهني في 
إطار شركات ومصانع الأدوية والأجهزة والمستلزمات الطبية، وفق أسس 
واخلاقيات المهنة، والممارســات التجارية الرشــيدة، والمســؤولية الوطنية 
والأخلاقيــة لخدمــة المجتمــع، مؤكدا-في ختام حديثــه- أن المعرض قدم 
خدمــات مميــزات وعروضــا متنوعــة وخدمــات إضافية لكل مــن الرعاة 

والمشاركين والزوار للمعرض.

المعرض حقق النجاح المطلوب في المحاور 
التي تم تحديدها بمهنية ودقة عالية

الهاملي :الهاملي :

وصــف الدكتــور نبيــل عاطــف نائــب رئيس 
أغلــب  مشــاركة  الأدويــة  منتجــي  اتحــاد 
الأدويــة  ســوق  في  النشــطة  الشــركات 
اليمــن  معــرض  في  الطبيــة  والمســتلزمات 
الطبيــة  والمســتلزمات  والأجهــزة  للأدويــة 
Yemen Health " 2023" ، بأنها كانت 
مميــزة مؤكــدا أن المعــرض نجــح في إبــراز 
دور القطــاع الخــاص في توفيــر المنتجــات 
والخدمــات الطبيــة بكفــاءة عاليــة في ظــل 
لوجســتية  وتعقيــدات  اســتثنائية  ظــروف 
مركبــة بســبب تقييــد الشــحن إلــى اليمــن 

وارتفاع تكاليفها.

مثــل  إقامــة  بضــرورة  عاطــف  وأوصــى 
وذلــك  دوري  بشــكل  الفعاليــات  هــذه 

لإتاحــة الفرصــة للمهتمــن مــن الصيادلــة 
والمستشــفيات والأطبــاء لمعرفــة كل جديــد 

في هــذه المجــالات ولتبــادل المعرفة وتحقيق 
المصالح المشتركة للجميع.

وأشار إلى أن الأنشطة العلمية التي يقدمها 
نخبة من المختصين سواء في الجانب الطبي 
فرصــة  تعتبــر  العلاجــي  أو  التشــخيصي 
لزيــادة المعرفــة عنــد الطــاب والدارســن 
والمختصين، موضحا أنه ما تم تقديمه على 
هامــش المعرض مثّل زخما كبيرا وذلك عبر 
التنســيق مع كبار الاستشاريين والخبراء في 
هــذا المجال وبشــكل تفاعلي مع المؤسســات 
العالمية عبر تقنية الاتصالات للنقل المباشــر 
وبــث هذه الفاعليات لكل المهمتين والمتابعين 
مــن بقيــة المحافظــات وغيــر القادرين على 

المشاركة بالحضور.

عاطف: المعرض فرصة بناء الجسور العلمية بين 
الخبراء والطلاب والباحثين

نجح معرض اليمن 
للأدوية والأجهزة 

والمستلزمات 
الطبية 2023 

 Yemen "
Health" ، .في 

تحقيق جملة من 
الأهداف التي 

تم رسمها بدقة 
من قبل القائمين 

على الفعالية ومن 
ثم العمل على 

تنفيذ متطلباتها 
بمستوى عالٍ من 

المهنية.
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الكلى 

والمسالك البولية

ملف العدد

الحمدي-عضــو  عدنــان  الدكتــور  أكــد 
المكتــب التنفيذي لاتحاد مســتوردي الأدوية 
بــن  العلاقــة  أن  الطبيــة-  والمســتلزمات 
مســتوردي ومصنعي الأدوية علاقة تكاملية  
تعمــل علــى تنظيــم الجهــود والعمــل ســويا 
لتحقيق ضمان اســتقرار و تحســن ظروف 
العمــل والــذي مــن شــأنه أن يقــدم خدمــة 
أفضــل، خاصــة والجميــع يعملــون في نفس 
المجال ويتعاملون مع العملاء أنفســهم، وفق 
نفس السياســات البيعية والتســويقية غالبا 

ويتأثرون بنفس المؤثرات الخارجية. 
أخــرى  علاقــة  تجمعهــم  "كمــا  وأضــاف 
تنافســية باعتبار الطرفين يعملان في نفس 
الســوق ولديهمــا أهــداف تجاريــة تتضمــن 
تحقيــق نســبة أربــاح معينــة بالإضافــة إلى 

تحقيق نسبة نمو معينة". 
وأفــاد بــأن هنــاك خلــا كبيــرا نــاتج عــن 
ســلوكيات ومواقف العاملين في هذا المجال 
في هذه الفترة، موضحا أن ذلك يؤثر ســلبا 
علــى جــودة الخدمــة المقدمــة ، ومــن أجــل 
تحســن وتطوير هذه العلاقة يجب التركيز 
الأول  المحــور  يتمثــل  محــاور،  عــدة  علــى 
بتحســن جــودة الخدمة المقدمــة من خلال 

تقــديم أصنــاف نوعيــة ذات جــودة عاليــة 
لأمراض نوعية ســواء للمنتج المصنع محلياً 

او المستورد.
أن  الثانــي في ضــرورة  المحــور  ويتجســد   
يركــز العمل التطوعي على إنشــاء واعتماد 
مدونات الســلوك الاخلاقي وميثاق شــرف 
ضمــن  العمــل  ضمــان  أجــل  مــن  وذلــك 
معاييــر أخلاقيــات مهنة الــدواء والحد من 
الممارســات والسلوكيات الســلبية التي تؤثر 

على نزاهة و جودة الخدمة المقدمة.

كمــا تطــرق الدكتــور الحمــدي -في المحــور 
اللقــاءات  تكثيــف  أهميــة  إلــى  الثالــث- 
والمصنعــن  المســتوردين  بــن  والتنســيق 
لتــدارس الآليــة المناســبة لتشــجيع توطــن 
الشــركات  وتشــجيع  المحليــة  الصناعــات 
المصدرة للتصنيع داخل البلد عند الشركات 

المحلية تحت الترخيص. 
ونبــه إلــى ضــرورة الاتفــاق علــى عمل أطر 
البيعيــة  السياســات  يخــص  مــا  عامــة في 
بحيث يتم تحديد ســقوف العرض بحيث لا 
يؤثر سلبا بشكل رئيسي على حجم المبيعات 
في ســوق اليمــن ومن أجل تحقيق اســتقرار 
نســبي للأســعار، مطالبــا بدعــم التصنيــع 
المحلــي من الناحيــة النوعية لضمان تطوير 
أدائهم ورفع مستوى معايير الجودة لضمان 
جــذب الشــركات الأجنبيــة للتصنيع لديهم، 
والعمــل علــى إنشــاء مركز أبحــاث و مركز 

لدراسة التكافؤ الحيوي. 
وختــم الدكتــور الحمــدي حديثــه بالإشــارة 
الــى أهميــة تطوير الــكادر الصيدلاني عبر 
التدريــب النوعي وتأهيله بالشــكل المطلوب 
لمســتقبل  الرئيســي  المحــور  ســيكون  لأنــه 

الصناعات الدوائية المحلية.

الدكتور الحمدي : يجب تعزيز العلاقة بين المستوردين 
والمصنعين لتحسين الخدمات المقدمة

بحضــور رئيــس وأعضــاء اللجنــة الإشــرافية ومــدراء ومندوبــي 
الشــركات الراعيــة والمشــاركة واللجــان المنظمــة اختتــم معــرض 
اليمن للأدوية والأجهزة والمســتلزمات الطبية فعالياته وأنشــطته 

يوم الخميس 01 / 06 /2023 .
وفي الاختتــام أكــد مديــر اتحاد مســتوردي الأدوية والمســتلزمات 
الطبيــة رئيس اللجنة الإشــرافية للمعــرض إبراهيم الهاملي على 
أهميــة التوصيــات التــي خــرج بهــا المنتــدى والفعاليــات العلميــة 
المصاحبة للمعرض- مشــيداً بمســتوى التفاعل والاهتمام الكبير 
الــذي حظي به المعرض والفعاليات المصاحبة من خلال الحضور 
الرســمي، والزيــارات المكثفة من قبــل المهتمين في هذا المجال من 

أطباء وباحثين ومن فئات عديدة في المجتمع.
وقــدم الشــكر والتقديــر لــكل مــن ســاهم في نجــاح المعــرض مــن 
المســؤولين في المجلس السياسي ورئاسة الوزراء ووزارتي الصحة 

العامــة والســكان والصناعــة والتجــارة والهيئــة العليــا للأدويــة 
والهيئة العامة للاستثمار والمجلس الطبي، بالإضافة إلى الجهات 
المنظمة والمتمثلة في الغرفة التجارية الصناعية بأمانة العاصمة، 
واتحاد مســتوردي الأدوية والمســتلزمات الطبيــة والاتحاد اليمني 
لمنتجي الأدوية، واتحاد المستشفيات الخاصة وبنك الدواء اليمني 
الــذي كان لــه بصمة خاصة في المعرض والفعاليات المصاحبة من 

خلال المخيم الطبي المجاني المتزامن مع المعرض.
ولفت  رئيس اللجنة الإشــرافية إلى أهمية تعزيز دور المســؤولية 
المجتمعيــة في هــذا المجــال وضــرورة أن تســهم مصانع وشــركات 
الأدويــة وكل المشــاريع الاســتثمارية والتجارية العاملــة في المجال 
الصحــي والدوائي من خلال المســؤولية الاجتماعيــة بحجم أكبر 
في تخفيف معاناة المرضى المعوزين الذين لا يستطيعون الحصول 

على الخدمات الطبية أو الدواء.

اختتام معرض اليمن للأدوية والأجهزة والمستلزمات الطبية

هناك خللا كبيرا 
ناتج عن سلوكيات 

ومواقف العاملين في 
هذا المجال في هذه 

الفترة، موضحا 
أن ذلك يؤثر سلبا 

على جودة الخدمة 
المقدمة ، ومن أجل 

تحسين وتطوير 
هذه العلاقة يجب 
التركيز على عدة 

محاور، يتمثل المحور 
الأول بتحسين جودة 

الخدمة المقدمة 
من خلال تقديم 

أصناف نوعية ذات 
جودة عالية لأمراض 
نوعية سواء للمنتج 

المصنع محلياً او 
المستورد.
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ملف العدد

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

لقــد كان الحــدث كبيرا بالفعل .. فقد شــهد النادي الترفيهي 
بصنعــاء كرنفالا حقيقيا صنعه الحضور الكثيف رســميا 

وشعبيا.
اليمــن  معــرض  الأولــى لافتتــاح  اللحظــات  فمنــذ 
 Yemen  للأدوية والأجهزة والمســتلزمات الطبية
Health 2023 كان الزوار من مختلف الشــرائح 
والطبقــات يتنقلــون في أقســام المعــرض وأجنحتــه 

المتعــددة والــذي شــاركت فيــه كبريــات الشــركات 
الطبيــة ومصانع الأدوية المحلية وشــركات الاســتيراد  

للأدويــة والأجهــزة والمعــدات الطبيــة وشــركات ومؤسســات 
تقديم الخدمات الطبية.

الجانــب الترفيهــي الإيجابــي أيضــا كان حاضــرا في 
المعــرض مــن خــال بعــض العــروض والســحوبات 
حماســيا  جــوا  أضافــت  قيمــة  جوائــز  وتوزيــع 
وتنافســيا بــن الحضــور على مدى أيــام المعرض، 
ومنهــا مــا قدمته إحدى الشــركات لــزوار جناحها 
في المعــرض مــن جوائــز قيمــة مثل أجهــزة كمبيوتر 

محمول وغيرها من الجوائز.

أوصى المشــاركون في منتدى الفرص الاســتثمارية بضرورة توفير 
حوافــز وتســهيلات لتشــجيع رأس المــال الوطني لإقامة مشــاريع 
ومصانــع جديــدة بقــدرات وإمكانــات عاليــة، وبمــا يســاعد على 
توطــن التكنولوجيــا الحديثــة والمنافســة في تطبيــق متطلبــات 
التصنيــع الجيــد GMP والالتزام بأعلــى معايير الجودة العالمية 

في هذا المجال.
تخصيــص مناطــق صناعيــة حديثــة توفــر الحــد المطلــوب مــن 
المعاييــر والمتطلبــات اللازمــة لإقامــة مصانع دوائيــة،  واحدة من 
أهــم توصيــات التي خرج بها المشــاركون في المنتدى مؤكدين على 
أهمية العمل على تطبيق الاســتراتيجية الوطنية للأمن الدوائي، 
وتشــجيع إقامة مشــاريع صناعية  في مجال المســتلزمات الطبية، 
وتفعيــل القوانــن المنظمــة لعمليــة اســتيراد الأدويــة وفــق أولوية 
لاستيراد الأدوية من الشركات ذات المواصفات والجودة العالمية.

كما طالب المشــاركون اتحادات وشــركات ومصانع الأدوية بتوقيع 
»ميثــاق المبــادئ والقيــم المهنية في مجال الــدواء« وتوحيد الجهود 
لمواجهة الاختلالات والارتقاء بالممارسات المهنية في سوق الدواء، 
ومكافحــة التهريــب والتزويــر والغــش في الــدواء، والتقاء الجميع 

على هدف واحد هو )صحة الإنسان( .
وفي ســياق متصل طالبت التوصيات وزارة الصحة والهيئة العليا 
للأدويــة وجميع الجهات ذات العلاقة تجاوز الروتين والتعقيدات 
وتقديم التســهيلات اللازمة للمستوردين وكلاء الشركات العالمية 
لتوفيــر المخــزون الدوائــي من الأدوية الأساســية والمنقــذة للحياة 
وفق القوانين والبرتوكلات المعتمدة في مجال التجارة والاستيراد 

والنقل الآمن للدواء دون تعقيد أو تأخير في المنافذ وغيرها.

وتطــرق المشــاركون في توصياتهــم إلــى ضــرورة الدفــع بالمصانــع 
المحليــة إلــى التوســع النوعي والكمــي في الإنتــاج الدوائي، وذلك 
لتحقيــق التقــدم في توطــن الصناعــات الدوائيــة علــى مراحــل 
مدروســة وتفعيــل اللوائــح المنظمــة لعملية التصنيــع ومنها لائحة 

التصنيع التعاقدي.
وحثــت التوصيــات علــى أهميــة تشــجيع الدراســات والبحــوث 
وإقامــة النــدوات العلميــة وورش العمل وتفعيــل التدريب النوعي 
للدفــع بعجلــة التصنيع الدوائي للأمام وفق أســس ســليمة، ومن 
ذلــك إنشــاء مراكز بحثية متقدمــة  في مجالات التصنيع الدوائي 
المختلفــة واســتغلال التنــوع الطبيعــي في إقامة صناعــات دوائية 

تعتمد على المواد الخام المحلية.

توصيات المشاركين .. خارطة طريق للنهوض 
بالصناعات الدوائية الوطنية

طالب المشاركون 
اتحادات وشركات 
ومصانع الأدوية 
بتوقيع »ميثاق 
المبادئ والقيم 

المهنية في مجال 
الدواء« وتوحيد 
الجهود لمواجهة 

الاختلالات 
والارتقاء 

بالممارسات المهنية 
في سوق الدواء، 

ومكافحة التهريب 
والتزوير والغش 

في الدواء، والتقاء 
الجميع على هدف 
واحد هو )صحة 

الإنسان( .
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 أكد مدير عام 
شركة "شفاكو 

للصناعات 
الدوائية" الأستاذ 

أحمد الشهاري 
أن إدارة الشركة 
ستخضع جميع 

الأفكار والمقترحات 
التي تضمنتها 

المقالات المشاركة في 
المسابقة للدراسة 
والاستفادة منها 

بما يخدم الصناعة 
الدوائية الوطنية، 

شاكرا جميع 
المتفاعلين سواء 

الصيادلة المشاركين 
في المسابقة أو 
الجمهور الذي 

تفاعل معها بجدية 
عبر مواقع التواصل 

الاجتماعي.

 "أمراض الكبد 
في اليمن 

مرتبطة بالقات 
والسموم ثم 
البلهارسيا 

والفيروسيات 
الكبدية"، مبيناً 

بأن "الجلوس 
لفترات طويلة 

في تخزين 
القات يسبب 

احتقانا كبيرا 
في البروستات 

والمثانة مما 
يؤدي إلى 

التهابات متكررة 
وتقطع في 

البول".

❝

قضية

آفة تقتات 
صحة اليمنيين 

وأموالهم
الطبية: عبدالملك الجرموزي

النساء 
والولادة
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يعــود مضــغ القات إلى آلاف الســنين في منطقــة القرن الأفريقي 
وشبه الجزيرة العربية، حيث تزرع شجرة القات على نطاق واسع 

وتعرف بأسماء مختلفة، وفقاً لمنظمة الصحة العالمية.
وكشــفت نتائــج دراســة أجُريت لصالح البنــك الدولي عام  2019  
أنّ 73 بالمائة من نســاء اليمن يمضغن أوراق القات بشــكل متكرّر 
نســبياً، فيما يتعاطاه 15 -  20 بالمائة من الأطفال دون ســن 12 
عاما بشكل يومي، فيما تقول منظمة الصحة العالمية أن ٪90 من 
الذكــور اليمنيــن يتناولــون القــات، دون الاكتراث لتعــدد أخطاره 

على صحتهم.

29 ٪ من أمراض الأورام

يتســبب مضــغ القــات في إصابــة مــا 
الأورام  أمــراض  مــن  نســبته 29٪ 

مــن بينهــا ثلث الإصابــات بأورام 
اليمــن،  في  الهضمــي  الجهــاز 

بحسب وزارة الصحة.
ويؤكــد المركــز الوطنــي لعــاج 
خــال  لــه  بيــان  في  الأورام 
فعاليات مؤتمر علمي بجامعة 
العــام  فبرايــر  صنعــاء مطلــع 
الفائــت،  أن أكثر الســرطانات 

انتشــاراً في اليمــن هــي أمراض 
مــن  الهضمــي  والجهــاز  الفــم 

البلعــوم وحتى المســتقيم وأن الجزء 
الأخيــر من الجهاز الهضمــي القولون 

الــذي ينتهــي بالمســتقيم )فتحة الشــرج(، 
ويقولون أن نسبة الإصابة تبلغ 40 ٪ من عدد 

الإصابات بهذا المرض.

المركــز أرجــع ســبب الإصابــة بالســرطان إلــى القــات والســموم 
والعــادات الســيئة التــي يمارســها المرضــى مثــل تعاطــي الشــمة 
والتدخــن، وكذا عملية الإفراط في اســتخدام المبيدات الزراعية 
التي ترش على المزروعات وبكميات كبيرة وبطرق عشوائية تتسب 
في انتشار سرطان الجهاز الهضمي والقولون على وجه التحديد.
وأشار إلى أن نسبة كبيرة من اليمنيين مصابون بالإمساك نتيجة 
ترســب القــات مــع الســموم في القولــون، وهــذا يؤدي إلــى تهتك 

الجدار الرقيق للقولون وتعرضه )القولون( للالتهابات.
الكبد والقلب 

يشــكل القات خطراً أيضاً على القلب والأوعية الدموية والجهاز 
العصبــي للمتعاطــي، خاصــة الذيــن يعانــون مــن مشــاكل صحية 
أصــاً في هــذه الأجهزة، وفقاً لرئيس قســم القلب في كلية الطب 

بجامعة صنعاء، الدكتور أحمد المترب.
يوضــح المتــرب لـ"عــوافي" أن "مضــغ القــات بشــكل يومــي يــؤدي 
إلــى ارتفــاع ضغــط الــدم وعــدم الســيطرة عليــه مــا يتســبب في 
مضاعفــة فشــل عضلــة القلب عنــد المرضــى، بالإضافة إلى 
أنهــم يصبحون أكثر عرضــة للإصابة بالجلطات 

القلبية".
رفــع  في  القــات  "يتســبب  ويضيــف 
ضغــط الــدم خاصــة في الليــل ممــا 
قــد يــؤدي إلــى حــدوث نزيف في 
الدمــاغ ويلحق أضــرارا بالكلى 
التاجيــة  والشــرايين  والقلــب 
الفئــة  بــأن  منوهــا  والعــن، 
الأكثر عرضة للإصابة بهذه 
الأمراض هم من يعانون من 

مناعة ضعيفة".
ربــط  متصــل  ســياق  وفي 
الجهــاز  أمــراض  استشــاري 
الدكتــور  والكبــد،  الهضمــي 
انتشــار  نعمــان  ســالم  محمــد 
امــراض الكبــد في اليمــن بتنــاول 
القات، مشيرا إلى أن القات يتسبب 
اليمــن  في  الصغيــر  الجيــل  بإصابــة 
بمــرض الكبــد، وأن 90 بالمائــة من أمراض 

الكبد لدى اليمنيين سببها القات.
يقــول نعمــان لـ"عــوافي": "أمــراض الكبــد في اليمــن مرتبطــة 
بالقات والسموم ثم البلهارسيا والفيروسيات الكبدية"، مبيناً بأن 
"الجلــوس لفتــرات طويلــة في تخزين القات يســبب احتقانا كبيرا 
في البروســتات والمثانــة ممــا يؤدي إلــى التهابات متكــررة وتقطع 

في البول".

مشاكل جنسية وإنجابية
الأضــرار الصحيــة التــي يلحقها القــات بالرجال تصيب النســاء 

يواصــل القــات تدميره لصحة اليمنيــن وأراضيهم الزراعية واســتنزاف أموالهم، وقد تحــول منذ أربعينيات 
القــرن الفائت، إلى مشــكلة مرهقة للبلد الذي يشــكو الفقر و وذلك بعد انتقاله مــن كونه ظاهرة اجتماعية 

مناسبتية، إلى واقع عطل حياة اليمنيين ومواردهم، وضاعف مأساوية واقعهم الصحي.
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خلصت دراسة 
الكبزري التي 

نالت عليها درجة 
الماجستير من قسم 
البيولوجيا بكلية 
العلوم في جامعة 

صنعاء مطلع  2019،  
إلى إن "التأثير 

السلبي للقات على 
القدرات الجنسية 

والخصوبة لدى 
الرجال بسبب مضغ 

القات المرشوش 
بالمبيدات الحشرية 
مرتفع جداً ومدمّر، 
ويُعتقد أنه السبب 
الرئيس في إصابة 
نحو 40 إلى 50 ٪ 

من اليمنيين بالعجز 
الجنسي".
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أيضــاً،  تقــول أخصائيــة النســاء والــولادة الدكتــورة بشــرى وليد 
يفوز "إن إدمان النســاء للقات يســاهم في انخفاض قدرتهن على 
الإخصاب نتيجة ضعف فرصة تحقيق عملية تلقيح البويضات".

وأضافــت يفــوز في تصريح لمنصــة عوافي "يؤثر القات ســلبا على 
نمو وتكامل الجنين، مما يؤدي إلى خطر موته أو إلى ولادته بوزن 

منخفض أو مصابا بتشوهات خلقية".

وفي الوقــت الــذي يعتقــد الكثيــر مــن اليمنيين أن القات منشــط 
جنســي، تؤكد دراســة بحثية للباحثة منى الكبزري أن القات يعد 
"الســبب الرئيــس في إصابــة 40 - 50 ٪ مــن اليمنيــن بالعجــز 

الجنسي".
وخلصــت دراســة الكبــزري التي نالت عليها درجة الماجســتير من 
قسم البيولوجيا بكلية العلوم في جامعة صنعاء مطلع  2019،  إلى 
إن "التأثير السلبي للقات على القدرات الجنسية والخصوبة لدى 
الرجال بســبب مضغ القات المرشــوش بالمبيدات الحشرية مرتفع 
جداً ومدمّر، ويعُتقد أنه الســبب الرئيس في إصابة نحو 40 إلى 

50 ٪ من اليمنيين بالعجز الجنسي".

وبينــت الدراســة المعنونــة بـ"تأثير القات على عدد وشــكل وحركة 
الحيوانــات المنويــة بــن ماضغــي القــات اليمنيــن"، أن "القــات 
يتســبب في إصابة نحو 24 ألف يمني ســنوياً بمرض الســرطان، 
وأن أغلب ماضغي القات المرشــوش بالمبيدات الكيمائية يصابون 
بالعجز الجنسي الكامل مؤقتاً لمدة نحو 24 ساعة، ولا يستطيعون 

ممارسة العلاقة الجنسية خلالها".

وأظهرت نتائج الدراســة أن " 86 ٪ من المشــمولين بالدراســة من 
الماضغــن للقات الملوث بالكيماويات يفقــدون الخصوبة"، وأثبتت 
أن" ٪57 منهــم وجــدت الحيوانــات المنوية لديهــم عديمة الحركة 
و٪13 منهــم ضعيفــة الحركة وغير تقدمية )اهتزازية( و٪16 منهم 
حركة تقدمية بطيئة، وكلها غير قادرة على الوصول إلى البويضة 

الأنثوية واختراقها لإكمال عملية التخصيب".
وأرجعت الدراسة أسباب التأثير السلبي على الخصوبة والنشاط 
الجنســي لــدى الرجــال إلــى مكونــات أوراق القــات الممضوغــة 
بالإضافــة للكيماويــات والمبيدات الحشــرية الســامة التي تضاف 

إليها.

أهم من الغذاء !
رغم أن 85 ٪ من اليمنيين بحاجة للمســاعدات الغذائية، بحسب 
تقاريــر أمميــة، بســبب الأزمــة التــي يعيشــها اليمــن منــذ نحــو 
8 ســنوات والتــي أثــرت علــى الوضــع الاقتصــادي للبلــد،  إلا أن 
استهلاك القات  لا يزال يأتي على حساب دخل الأسرة المتواضع 

أصلًا.
أضــرار القــات لــم تقتصــر علــى الصحــة العامــة، لكنهــا طالــت 
مســاحات شاســعة من الأراضي الزراعية، فضلًا عن اســتهلاكه 
لكميــات كبيــرة من المياه الجوفية خاصــة في المناطق الجافة ومن 

بينها العاصمة صنعاء.
ووفقــاً لتقاريــر وزارة الزراعة اليمنية، فإنّ مســاحة زراعة القات 

زادت خلال العقود الأربعة الماضية بحوالي 21 مرة.
وكان أكاديميــون وأطبــاء استشــاريون، طالبــوا -خــال المؤتمــر 
العلمــي الأول الــذي نظمتــه كليــه الطــب بجامعــة صنعــاء في 11 
فبرايــر 2022،-  الســلطات بمنــع اســتيراد المبيــدات الحشــرية 
والأســمدة الخاصة بزراعة القات، لتسببها بأضرار خطيرة على 

صحة الإنسان، فضلًا عن إضرارها بالتربة الزراعية.

ودعــا المؤتمــر -الذي نظم تحت عنوان "أضرار القات على صحة 
الفــرد والمجتمــع"- إلى إنشــاء مركز بحثي علمي خــاص بأبحاث 
القــات وأضــراره تشُــرف عليــه جامعــة صنعاء،  مشــدداً على أن 
"التخلــص مــن القات يحتاج إلــى إرادة سياســية ووطنية وعزيمة 

ذاتية".

الوعي وحده لا يكفي
في حــن تتحــدث الســلطات في البلــد عن مخاطر القــات، زراعة 
وتعاطــي، إلا أنهــا لا تتخــذ اجــراءات قانونية ضبطيــة حيال أفة 

تقتات على صحة اليمنيين وأموالهم وأراضيهم الزراعية.

وكانــت الحكومــة اليمنيــة قــد فرضــت بدايــة ثمانينيــات القــرن 
الفائــت ضرائــب علــى زراعة القات بنســبة 30 بالمائــة، للحد من 
انتشــاره، لكنهــا تراجعــت لاحقــاً وأصــدرت القانون رقــم 70 من 
عــام 1991 الذي قضى بتخفيض الضرائب المفروضة على زراعة 
القــات لتصــل إلــى ٪10 ممــا أدى إلــى ارتفــــاع نســــبة المزارعين 

والمتاجريــن بالقات، وبالتالـي إلـى زيـادة أعـداد المستهلكين.

ولا يمكن التعويل على زيادة الوعي بمخاطر القات فقط، فأعداد 
المتعاطــن مــن الجنســن ومن مختلف الأعمــار في تزايد، ولا حل 

جذري إلا بتدخل حازم ومسؤول من قبل السلطات.

ويــرى خبــراء اقتصــاد ومحليــون، إن الحل لكبح تزايد مســاحات 
زراعة القات وتداوله وتعاطيه، هو إعادة رفــــع ضرائــــب القــــات 
بشكل تدريجي إلى أن تصل إلـى ٪100، على أن تذهب العائدات 
إلى تشجيع مزارعي المنتجــات الزراعيــة الأخــرى وحث مزارعي 
القات على إنتاج محاصيل أخــــرى مثـل العنـب والبن وغيرها من 

المحاصيل الزراعية.
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يشير تقرير لمنظمة 
الصحة العالمية إلى 

أن أكثر من 80 ٪ 
من الأطفال الذين 
يعانون من مرض 

‎الحصبة في مختلف 
المحافظات باليمن 
لم يتلقوا اللقاح- 

وجاء هذا التقرير 
في ظل تراجع الوعي 

بأهمية اللقاحات 
بين الآباء لأبنائهم، 

نتيجة التعرض 
لشائعات على 

وسائل التواصل 
الاجتماعي تتحدث 

عن مخاطر اللقاح 
على الأطفال في بلد 

يكمل العام الثامن 
على التوالي من 

الحرب.

النساء 
والولادة

تعتبــر الحصبــة )الروبــولا( أحــد أخطــر الأمــراض 
شــلل  )الحصبــة،  وهــي  للطفولــة،  القاتلــة  العشــرة 
الأطفــال، الســعال الديكــي، حمى الســحايا، الحصبة 
الألمانيــة، الدفتيريــا، الكــزاز، التهاب الكبد B، الســل 
والحمــى الصفــراء( حســب تصنيــف منظمــة الصحة 
العالميــة وتأكيــد نائــب مدير الصحة ســابقًا ومشــرف 
التحصــن الصحي بمحافظة الضالع "محمد عبدالله 

ربيد".

وأوضــح "ربيــد" أن هــذه الأمــراض انتشــرت مؤخــرًا 
بشــكل كبيــر في اليمــن، نتيجــة منــع أخــذ لقاحــات 
الأطفــال، واســتمرار الحــرب التــي تســببت في تــردي 
الوضع الصحي، ورفض الأهالي تطعيم أطفالهم ضد 
هذا المرض، الأمر الذي ساعد على الانتشار المتسارع 

لهذه الأمراض القاتلة للطفولة.

الحصبة الأكثر انتشارا

وســجلت محافظــة عــدن قرابــة 1500 حالــة إصابــة 

بالحصبــة منــذ بداية العام الجــاري 2023م، منها 10 
حالات توفيت، بحســب "مجدي الداعري" مدير إدارة 

الترصد الوبائي في مكتب الصحة بالمحافظة.
يشــير تقريــر لمنظمة الصحة العالمية إلــى أن أكثر من 
80 ٪ مــن الأطفــال الذين يعانون مــن مرض ‎الحصبة 
في مختلف المحافظات باليمن لم يتلقوا اللقاح- وجاء 
هــذا التقريــر في ظل تراجع الوعــي بأهمية اللقاحات 
بــن الآبــاء لأبنائهــم، نتيجــة التعــرض لشــائعات على 
وســائل التواصــل الاجتماعــي تتحــدث عــن مخاطــر 
اللقــاح علــى الأطفال في بلــد يكمل العــام الثامن على 

التوالي من الحرب.

وقــد تكــون الحصبة مــن الأمراض الخطيــرة والمميتة 
تجاه الأطفال خصوصًا حديثي الولادة، حسب منظمة 
الصحة العالمية. أما بالنسبة لأعراض الحصبة تتمثل 
بارتفــاع درجــات الحــرارة والســعال والــزكام، وتهيــج 
العينــن واحمرارهمــا، إضافة لألــم في الحلق والطفح 
الجلــدي في جميــع أنحــاء الجســم، ورغــم انخفــاض 
معدلات الوفيات في جميع أنحاء العالم مع تلقي عدد 

اضطــر والدا الطفل محمد عمر )3 أعوام( أن ينقلاه إلى مستشــفى الصداقة التعليمي في محافظة 
عدن، جنوبي اليمن، بعد أن تدهورت حالة الطفل إثر إصابته بمرض الحصبة.

أحد العاملين الصحيين في المستشفى أقنع والد الطفل بضرورة الالتزام بالتطعيم ضد الحصبة بعد 
أن كان الوالد غير موافق على أخذ طفله للقاح.
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أمراض فتاكة تعصف بالأطفال 10 
في اليمن

عدن: ماهر البرشاء - ناصر الزيدي
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تصدرت محافظة 
عدن المحافظات 

اليمنية من حيث 
عدد الاصابات 
بمرض الحصبة 
بتسجيل 4062 

حالة إصابة، و34 
حالة وفاة، و3557 

حالة شفاء، ثم 
محافظة لحج 

فمحافظة أبين 
فمحافظة تعز 

على التوالي، تلتها 
حضرموت و الضالع 
فشبوة ومأرب والمهرة 
وسقطرى، فيما بلغ 
إجمالي الإصابات 

بالسعال الديكي في 
جميع المحافظات 

3909 حالات 
إصابة.

أكبــر مــن الأطفــال للتطعيــم ضد الحصبــة، فلا يزال 
المــرض يتســبب في وفــاة أكثــر من 200 ألف شــخص 

سنويًا.
مساحة انتشار الأمراض 

تفتك العديد من الأمراض القاتلة بالطفولة في اليمن 
بنســبِ متفاوتــة، ويأتي على رأســها أمراض الحصبة 

والسعال الديكي والدفتيريا.
ويتصــدر مرض الحصبــة قائمة هــذه الأمراض، وفق 
إحصائيــات مركز الإحصاء الطبي للأمراض والأوبئة 
في مدينة عدن خلال العام 2020 وحتى مطلع 2023، 
إذ تم رصد إجمالي 31349 حالة إصابة بالحصبة في 

جميع المحافظات جنوبي البلاد.

وتصــدرت محافظــة عــدن المحافظــات اليمنيــة مــن 
بتســجيل  الاصابــات بمــرض الحصبــة  عــدد  حيــث 
4062 حالــة إصابــة، و34 حالــة وفــاة، و3557 حالــة 
شــفاء، ثــم محافظة لحــج فمحافظة أبــن فمحافظة 
تعــز علــى التوالــي، تلتها حضرموت و الضالع فشــبوة 
ومأرب والمهرة وسقطرى، فيما بلغ إجمالي الإصابات 
بالســعال الديكي في جميــع المحافظات 3909 حالات 

إصابة.

وعلى مستوى المحافظات احتلت محافظة لحج المركز 
الأول، حيــث ســجلت 1008 حالات إصابة، و6 حالات 
وفــاة، تليهــا محافظــة تعز، ثــم محافظة عدن وشــبوة 
وأبــن ومأرب وحضرموت والمهرة والضالع وســقطرى 

على التوالي.

أمــا مــرض الدفتيريــا فســجل أقــل انتشــارًا ليحل في 

المرتبة الثالثة بعد المرضين الســابقين 
، حيــث بلــغ إجمالــي الإصابــات بــه في 

المحافظــات جنوبي البلاد نحــو 1326 حالة 
إصابة، منها 128 حالة وفاة و591 حالة شفاء.

وكانــت محافظــة أبــن قد شــهدت الانتشــار الأوســع 
للدفتيريــا، حيــث بلغ عدد المصابين 315 مصابا، تلتها 
محافظة لحج 266 حالة إصابة ، ثم محافظة تعز بما 
يقــارب 192 حالــة إصابة، وقد بلغ عدد الإصابات في 
مدينــة عــدن، وفي محافظة حضرموت )المكلا( تجاوز 

عدد المصابين بالدفتيريا 78 مصابا.
الوقاية في التطعيم

يؤكــد الطبيــب أخصائــي الأطفــال الدكتــور "عبدالله 
علــي" أن الحملات الوقائية هي الحل الوحيد لتفادي 
مــوت مزيــد من الأطفــال، وجاهزية المراكــز الصحية 
التــي تقــوم بالتدخــل الســريع في حالــة وجــود مرض 
قاتــل، والاهتمــام بأخــذ اللقاحــات بالدرجــة الأولى، 

ومتابعة الأطفال المصابين بالمرض.

ويضيــف "هنــاك مســؤولية ملقــاة علــى عاتــق الأب 
والأم لــكل طفــل، بالمداومة على تطعيــم الأطفال لكي 
يســاعدهم في عمليــة الوقايــة مــن الأمراض العشــرة 

القاتلة للأطفال".

IN� انترنيـ�وز  منظمـ�ة  مـ�ن  بدعـ�م  المـ�ادة  هـ�ذه   أنتجـ�ت 
 ROOTED IN مشــروع  ضمــن   TERNEWS
نشــرت  و  اليمــن  في  الصحــة(  أخبــار  )غرفــة   TRUST

بالتتابع مع موقع »عدن الغد« ومنصة »عوافي«.
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تقرير

❝
رغم توفر جميع 
أنواع اللقاحات 

في وحدة التلقيح 
بمستشفى ذمار إلا 
أن الإقبال تراجع 
بنسبة ملحوظة، 

وفقا لـهلال 
السويدي الذي 
عمل في الوحدة 
مساعدا صحيا، 
موضحا أن عدد 

الأطفال القادمين 
إلى الوحدة بغرض 

الحصول على 
اللقاحات والتطعيم 
الدوري ، حتى عام 

،2021

العظام

لقاحات الأطفال.. معركة الوعي المتواصلة

يضطر الضياني -الذي يعمل أخصائيا في إحدى المراكز الطبية 
الخاصة بمدينة ذمار وســط اليمن في مجال المختبرات- قبل 
كل جرعة تطعيم يحصل عليها الطفل، لخوض جدل طويل مع 
زوجته وبعض أقربائها الذين يحاولون إثنائه عن تطعيم طفله 

، لتختم زوجته الجدال بعبارة " هو ولدك وأنت أخبر".
ويقــول: أعرف جيداً أن التطعيمات وجرعات التحصين وقاية 
للطفل من الأمراض التي تهاجم جســمه، لذا أحرص على أن 
يتلقى طفلي كل الجرعات في مواعيدها المحددة، حماية له من 

تلك الأمراض الفتاكة خاصة شلل الأطفال والحصبة.
مــع اتســاع رقعة الشــائعات عن مخاطــر اللقاحــات وجرعات 
التحصــن للأطفــال، مــن بين تلــك الشــائعات أن مــن يتلقون 
التطعيمــات يصابــون في المســتقبل بضعــف المناعــة، وأخــرى 
تقــول أن اللقاحــات ليســت ســوى مهدئــات آنية، تحــول الأمر 
في نظــر »الضيانــي« إلــى »تحدٍ بين مؤيــدي العلم والراضخين 
للشائعات«، حد قوله، مضيفا أن هناك الكثير من الأسر التي 
رفضت أن يتلقى أطفالها اللقاحات، والمشكلة أن بعض الأسر 

أفرادها متعلمون.
ورغم توفر جميع أنواع اللقاحات في وحدة التلقيح بمستشفى 
ذمــار إلا أن الإقبــال تراجــع بنســبة ملحوظــة، وفقــا لـــهلال 
الســويدي الــذي عمــل في الوحــدة مســاعدا صحيــا، موضحا 
أن عــدد الأطفال القادمين إلــى الوحدة بغرض الحصول على 
اللقاحــات والتطعيــم الدوري ، حتى عام 2021، كان يصل إلى 
100 طفــل يوميــا، خاصــة أيــام الســبت والأربعاء حيــث تقدم 
الوحدة للأطفال »جرع الحصبة والسل« بينما تقدم اللقاحات 
الأخرى في بقية أيام الأسبوع، مؤكدا أن العدد يتضاعف عقب 

الإجازات وأيام الأعياد.
وقــال الســويدي لقــد انخفضــت الأرقــام لتصل إلــى نحو 70 
طفــا في أعلــى تقدير يومي الســبت والأربعاء خــال العامين 
الماضيين، مسببا ذلك بانتشار الشائعات في أوساط المجتمع"، 

حد قوله.

الشائعات حققت هدفها
"جهود عشــرات الســنوات مــن التوعية، أنهارت خلال أشــهر" 

هكــذا علــق مدير عــام التثقيــف والإعلام الصحــي بمحافظة 
ذمــار د. ســلطان الحيجنــة، عن تأثير الشــائعات، مضيفا لقد 
خلفت الشــائعات ضررا كبيرا وأثرت سلبا على جهود التوعية 
الصحية، التي كانت تحث الأهالي على التلقيح للأطفال ضد 

الأمراض الخطرة في مقدمتها شلل الأطفال والحصبة.

وأكــد الحيجنــة أن توقــف جهــود التوعيــة الصحيــة وأنشــطة 
التثقيف الصحي، خلق فجوة كبيرة اســتغلتها الشــائعات التي 

انعكس تأثيرها سلباً على الأطفال.

مشيراً إلى انتشار أمراض شلل الأطفال والحصبة والدفتيريا 
وغيرهــا نتــج عنهــا العديــد مــن الوفيــات في وســط الأطفــال 

خاصة المناطق الريفية التي تفتقر إلى الخدمات الصحية.
وقــال الســويدي: التطعيــم للأطفــال حفــظ لصحتهــم ومنــع 
إصابتهــم بالأمــراض الخطــرة، لذا أقدم النصح لأي شــخص 
يشــكك في اللقاحــات -وأثــق بأن تجربتــي في العمل في مجال 
الإصابــات  خفــض  في  ســاهمت   - واللقاحــات  التطعيمــات 

بأمراض الطفولة.

الأرقام مضاعفة
يعتقــد طبيــب في هيئــة مستشــفى ذمــار العــام - فضّــل عدم 
الكشــف عــن هويتــه- بأن الإحصائيــات المســجلة والمعلنة عن 
حــالات الإصابــة و الوفاة بأمــراض الطفولة، لا تعكس حقيقة 
مــا يحــدث في الواقــع، وقــال إن« أعــداد المرضــى التــي تصل 
إلــى المرافق الطبية تتضاعف يوميا«، مضيفاً »يفقد عشــرات 
الأطفــال حياتهــم بشــكل يومــي في مختلف المحافظــات ومنها 

ذمار، ولا يتم تسجيل تلك الحالات«.

IN� انترنيـ�وز  منظمـ�ة  مـ�ن  بدعـ�م  المـ�ادة  هـ�ذه   أنتجـ�ت 
 ROOTED IN TRUST مشــروع  ضمــن   TERNEWS
)غرفــة أخبــار الصحــة( في اليمــن و نشــرت بالتتابــع مــع موقع 

»ذمار أونلاين« ومنصة »عوافي«.

لــم تنجــح تحذيرات زوجة عبــدالله الضياني مــن مخاطــر اللقاحات، عن منعــه من الذهاب الى المستشــفى 
لتطعيــم طفله الاول، متجاوزاً بذلك الكثير من الشــكوك التــي تبديها زوجته مع أي وعكة صحية يصاب بها 

طفله.

ذمار: صقر أبو حسن
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❝
يؤكد أخصائي 

باطنية في 
المستشفى 
الجمهوري 

بصنعاء الدكتور 
عمرو جابر عدم 
وجود أي مخاطر 
في تبرع الملقحين 
ضد كوفيد19- 

بالدم لأشخاص 
آخرين، مشترطاً 

ان تكون 
الفحوصات قد 
أتثبت سلامة 
دمائهم طبياً.

تقرير

الكلى 

والمسالك البولية

يقــول الحشــف ،)خضعت لنفس الفحوصات التــي أخضع لها دائماً 
قبــل التبــرع بالــدم ثــم تم نقــل الــدم لوالــدة صديقــي وقــد تماثلت 

للشفاء(.
وأفاد بأنه أخبر الطاقم الصحي بأنه ســبق وتلقى لقاح كوفيد19-، 
وقــد أكــدوا عدم وجود أي مانع خاصةً وهو ملتزم بجميع الشــروط 
الصحيــة المطلــوب توفرها في المتبرع، مشــيراً إلــى أنه من المتبرعين 

الدائمين لأن فصيلة دمه نادرة وأصبح معروفاً لدى الأطباء.
لقــد تبــرع بعدهــا أكثــر من مرة منــذ حصل على اللقــاح ولم يحدث 
شيء غير طبيعي "لو حدث أي شيء لأخبرني الأطباء فأنا معروف 

لديهم"، حد قوله.
الأمر لا يقتصر على المستشفيات اليمنية، فقد تبرع الثلاثيني وسيم 
المحيــا الــذي حصل على لقاح كوفيــد19- في جمهورية مصر لمريض 

يمني كان يتلقى العلاج في أحد مستشفيات القاهرة.
ويقول المحيا "تبرعت بـ 500 مل بعد أقل من أسبوعين من حصولي 
علــى اللقاح في القاهرة، وأخبرت الأطباء هناك بالأمر، وبعد إجراء 
الفحوصــات الطبيعيــة التــي عــادةً مــا يخضــع لهــا الدم، أكــدوا لي 

سلامته وتم نقل الدم".
الشروط نفسها

أكــد مديــر التموين في المختبــر المركزي ببنك الــدم بصنعاء الدكتور 
عادل السعواني عدم وجود أي مانع من تبرع الأشخاص الذين تلقوا 

لقاح كوفيد19- بالدم للمرضى.
وقــال الســعواني »نشــترط احتياطــاً أن يكون قد مر أســبوعان على 
المتبرع منذ تلقى اللقاح« مؤكداً عدم وجود أي مخاطر في دم هؤلاء 
الأشخاص مادام توفرت فيهم جميع شروط التبرع المتبعة في اليمن، 
إذ يشــترط ان يكــون المتبــرع بصحة جيدة وغير مصــاب بالأمراض 

المعدية مثل الإيدز، التهاب الكبد "B و G"، الزهرية والملاريا.

كما يشــترط ألا يقل عمر المتبرع عن 18 عاماً ولا يقل وزنه عن 50 
كجــم، وأن تكون نســبة الهيموجلوبين في الــدم عند الرجال من -14 
17 جم، بينما تكون النســبة عند النســاء من 14-12 جم، ويشــترط 
في المتبــرع أو المتبرعــة أن يكــون النبــض بــن 100-50 في الدقيقة، 
ويكون معدل ضغط الدم أقل من120/80 ملم زئبق وألا تزيد درجة 

الحرارة عن 37 درجة مئوية.
وأوضــح الســعواني أن بإمكانيــة أي شــخص تنطبــق عليه الشــروط 
التبــرع بـــ )500-450 مل( مــن دمه دون أي مخاوف أو أخطار على 
صحتــه، مشــدداً علــى ضــرورة أن يمــر شــهران على الأقــل بين كل 
عمليــة تبــرع وأخرى بحيث لا يزيد عدد مــرات التبرع على 5 مرات 

في العام.
فترة أمان لتجنب الضرر

لا مخاطر صحية يمكن أن يتعرض لها المريض في حال حصل على 
دم من متبرع سبق وأن تلقى لقاح كوفيد19-، فالعشريني علاء عبد 
القــوي تبــرع بالدم لأحــد أقاربه الذي تعرض لحادث ســير، واحتاج 

لنقل دم وقد تم إنقاذ حياته.
يقــول عبــد القوي »تبرعت بالدم بعد شــهر تقريبا من حصولي على 
لقــاح كوفيــد19- أثنــاء ســفري الى المملكــة العربية الســعودية، وقد 

شفي المريض من الجراح وعاد لممارسة حياته بشكل طبيعي«.
سلامة ومأمونية دم الحاصلين على لقاح كوفيد19-

وفي هــذا الســياق يؤكــد أخصائــي باطنية في المستشــفى الجمهوري 
بصنعــاء الدكتــور عمــرو جابــر عــدم وجــود أي مخاطــر في تبــرع 
الملقحين ضد كوفيد19- بالدم لأشخاص آخرين، مشترطاً ان تكون 

الفحوصات قد أتثبت سلامة دمائهم طبياً.
وأوضح جابر أنهم يشترطون أيضاً _من باب الاحتياط فقط_ 

أن يكون قد مر أسبوعان منذ تلقي المتبرع اللقاح، مؤكداً أن 

يعتقــد الثلاثينــي محمد الحشــف أنــه محظوظ جــداً بفصيلة دمه النــادرة "AB" لأنها جعلته يســاهم في 
مساعدة الكثير من المرضى وإنقاذ حياة البعض من خلال التبرع لهم بالدم.

منذ عام ونصف تقريباً حصل الحشــف على لقاح كوفيد19- ،في العاصمة الأردنية عمان، وبعد عودته بأيام 
كان مضطراً للتبرع بالدم لوالدة صديقه التي تحمل نفس فصيلة الدم وتعاني من مرض في الكبد.

22
Almajalah Alttebiah

العدد )65(مايو 2023

����א���כ� א��

�א� - �א�� א��א���	

�א�����א� ���� א�

01227722 - 01227368

��������א­� ���������������

���� �א�
01614387 - 01614386

����������� ������������א­
�א�� ��� - ��א� ����

��	א�� ���א­ א���א�

07614800 - 07614900

�������������������� �����������
��כ� �א��� ���

01696191

 �����כ�
�
�א�� ����

من أهم اولوياتنا:
وقتكمخدماتكم راحتكم

بيـــع وشـــــراء العمـــــلات

تــــحـــويـــلات داخـــلــــيــة

تـحـــويـــلات خـــارجــيــــــة

خدمات مصرفية متنوعة

سلامة ومأمونية دم الحاصلين 
على لقاح كوفيد - 19

تقرير: حاشد مزقر



الحمى التي تصيب بعض الأشخاص بعد أخذ لقاح كوفيد19-، 
ليست سوى أحد الأعراض الطبيعية، كالحمى التي تصيب 

الأطفال بعد التطعيم.
واستشــهد جابــر بأحد الأشــخاص، من معارفه، ممــن حصلوا على 
لقاح كوفيد19- والذي يتبرع بشكل منتظم لابنة صديقه التي تعاني 

من مرض الثلاسيميا .
أدلة الصحة العالمية

تشــير الأدلــة الحالية لمنظمة الصحــة العالمية إلى 
أنه يمكن لأي شــخص أن يتبرع بالدم إذا كان 

قــد تلقــى لقاحاً مضاداً لفيــروس كورونا لا 
يحتــوي أي فيــروس حــي، علــى أن يكون 

الشخص المتبرع معافى.
ونظــراً لأن اللقاحات المضادة لفيروس 
كورونــا حديثة العهــد فإن بعض الدول 
لا تجعــل مــن نقــل الدم متاحــاً إلا بعد 
مــرور أســبوع واحــد مــن عمليــة تلقي 
اللقــاح وذلــك للتقليل إلــى الحد الأدنى 

متعلقــة  أعــراض  ظهــور  احتمــال  مــن 
بالتطعيم بعد التبرع بالدم.

لقاحــات  يتلقــون  مــن  أن  المنظمــة  وتقــول 
محتوية على فيروس حي )مثل لقاحات مستندة 

إلــى ناقل فيروس أو لقاحــات بفيروس حي مخفف( 
ينبغــي لهــم تأجيــل التبــرع لأربعــة أســابيع كمــا تنصــح مــن 

يشعرون بتوعك بعد تلقي لقاح مضاد لفيروس كورونا تأجيل التبرع 
بالــدم لمدة ســبعة أيام بعــد التعافي التام من الأعراض، وفي الحالات 
التــي لا يعــرف فيها إن كان الشــخص قد تلقى لقاحــاً بفيروس حي 

ينبغي التقيد بفترة تأجيل لأربعة أسابيع.
وتخصــص المنظمــة 14 حزيــران / يونيــو يومــاً عالميــاً للمتبرعــن 
الطوعيــن تقديــراً لتبرعهم بالــدم دون مقابل مســاهمتهم في إنقاذ 

أرواح الآخريــن، وأيضــاً تســتغل هــذه المناســبة 
لتعزيز مســتوى الوعي بأهمية المواظبة على التبرّع 

ضماناً لجودة ما يوفر من كميات الدم ومنتجاته المتبرع 
بها ومستوى توافرها ومأمونيتها للمحتاجين من المرضى.

الوضع العام للدم في اليمن
ترتفــع باســتمرار عدد الحالات التي تحتاج إلــى نقل الدم في اليمن 
بســبب الظــروف التــي تمر بهــا البلاد، ما يســبب ضغطاً 
على بنك الدم بصنعاء لترتفع نسبة الاحتياج الذي 
يغطيهــا البنــك من 50 ٪ قبل عــام 2015 إلى 
60 ٪ من احتياجات مشــافي صنعاء خلال 

السنوات الأخيرة.
وبحســب التقارير الســنوية للبنك فإن 
ارتفــاع احتيــاج الــدم أثــر ســلباً على 
والثلاســيميا  الســرطان  مرضــى 
واللوكيميــا والمرضى المحتاجين لنقل 

الدم بصورة مستمرة.
كمــا أن نــزوح الكثيــر مــن المواطنــن 
إلــى العاصمة صنعــاء ،بينهم مرضى، 
ضاعــف مــن الطلب علــى خدمات نقل 
في  نقصــاً  البنــك  إدارة  ،وتواجــه  الــدم 
فصائــل الــدم النــادرة نتيجــة زيــادة الطلب 
عليهــا مــا جعل البنك يعانــي ،مؤخراً، من نقص 
حاد في الفصائل جميعها و ليســت الفصائل الســالبة 
فقط، في ظل تراجع عدد المتبرعين من أصحاب هذه الفصائل.

 INTERNEWS أنتجــت هــذه المــادة بدعــم من منظمــة انترنيــوز
ضمن مشــروع ROOTED IN TRUST )غرفة أخبار الصحة( 
في اليمن و نشرت بالتتابع مع موقع »ذمار أونلاين« ومنصة »عوافي«.
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صحة الرجل
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المخ والأع

قري
د الف
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ينصح خبراء 
الصحة بترك 

السكر، لما لذلك 
من فوائد صحية 
للجسم كالوقاية 

من مرض 
السكري، وحماية 
الكبد، لأن الجسم 

يتجه لإحراق 
الدهون للحصول 

على الطاقة 
المطلوبة للخلايا، 

بحسب »مجلة 
الرجل«.

ماذا يحدث لجسم الرجل بعد ترك السكر؟
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رغــم أن الســكر وقــود الخلايــا ولا تســتغني عنــه طــوال الوقــت، كما لا 
ــف خلايــا الجســم عــن العمــل في أي لحظــة مــن اللحظــات، إلا أن  تتوقَّ
أغلب الأمراض الحالية سببها السكر والإفراط في تناوله، دون غيره من 

أصناف الطعام الأخرى.
وينصح خبراء الصحة بترك الســكر، لما لذلك من فوائد صحية للجســم 
كالوقايــة مــن مرض الســكري، وحماية الكبد، لأن الجســم يتجه لإحراق 
الدهون للحصول على الطاقة المطلوبة للخلايا، بحسب »مجلة الرجل«.

فوائد هامة7 
1 - الحفاظ على مستوى السكر بالدم.

-2 ضبط الوزن. 
-3 الوقاية من أمراض الكبد.

-4 تعزيز صحة القلب.
-5 التخلصُّ من حب الشباب.

-6 الحد من الاكتئاب.
-7 حماية الفم والأسنان.

تغييرات للجسم5 

ة التفكير 1 - حِدَّ
ــن الذاكرة، وســهولة التركيز في أثناء أداء  يسُــهِم تجنُّب الســكر في تحسُّ

الأنشطة اليومية، بالإضافة إلى تعزيز القدرات المعرفية.
2 - قلة فرص الإصابة بالسكري

الســبب الرئيــس لمرض الســكري مــن النوع الثاني هو الإفــراط في تناول 
الســكر، فبدهــيٌ أنْ يـُـؤدِّي تركــه إلــى انخفــاض فــرص الإصابة بمرض 
السكري؛ إذ تتراجع مقاومة الأنسولين، وتزداد حساسية الخلايا تجاهه، 
ومِنْ ثمََّ يطرق السكر باب الخلايا فتفُتحَ له بدلًًا من أن يتراكم في الدم.

3 - نفَس أفضل
 الابتعــاد عــن الســكر يسُــهِم في تحســن رائحــة الفــم، والحفــاظ علــى 

الأسنان، وحمايتها من التجاويف.
4 - مناعة أقوى

أحــد الأضــرار المصُاحبــة للإفــراط في تنــاول الســكر هي ضعــف جهاز 
ة، بــدءًا من العدوى، والأجســام  المناعــة، مــا يعُرِّض الجســم لمخاطــر عِدَّ
الغريبة، ولم لا تنشــط الخلايا الســرطانية أيضًا طالما دفاعات الجســم 

ليست على ما يرام!
ارتبــط كذلــك تنــاول الســكر بالالتهــاب المزمــن؛ المضُعِــف للاســتجابة 

المناعيــة، مــا يجعل الرجل عُرضةً لنزلات البــرد والإنفلونزا طوال العام؛ 
لذا مع تجنُّب الســكر، يســتعيد جهاز المناعة قوته، وتقل فرص الإصابة 

بالأمراض بالطبع.
5 - تراجع النهم تجاه السكر

من مزايا ترك السكر لمدة أسبوع؛ انقطاع النهم المستمر تجاهه، والقدرة 
علــى العيــش مــع التخلِيّ عن قــدرٍ كبيرٍ منــه، خصوصًا مع تنــاول طعام 

صحي. 
أطعمة ينبغي تجنبها

ة شــهرٍ مثــاً، فإليك أهم  ــن يرغبــون في تجنُّــب الســكر لمـُـدَّ إذا كُنــتَ مِِمَّ
ا ينُصَح بإضافته إلى مائدتك: الأطعمة التي ينبغي تجنُّبها، وغيرها مِِمَّ

الُمُحلِيّات: سكر المائدة، العسل.
كرية. المشروبات السُّ

التوابل المضُاف إليها سكر.
ة. مُنتجات الألبان الُمُحلََّاّ

ة. المخبوزات الُمُحلََّاّ
الحلويات الشوكولاتة، الكراميل.

رة، كالخبــز الأبيض، أو الأرز الأبيــض، وتناولها بأقل  الحبــوب المكُــرَّ
قدر ممكن، أو استبدالها بالحبوب الكاملة الخالية من السكر، مثل: 

الشوفان، الأرز البني، خبز القمح الكامل.

أطعمة بديلة للسكر
الخضــراوات: البروكلي، الكرنب، الســبانخ، 

الجزر، البطاطا الحلوة.
الفواكــه: التفاح، البرتقــال، التوت، العنب، 

الكرز.
البروتينــات: الدجاج، الســمك، البيض، 

فول الصويا.
البيــض،  صفــار  الصحيــة:  الدهــون 
الزيتــون،  زيــت  المكســرات،  الأفــوكادو، 

الزبادي الخالي من السكر.
دة: الكينوا، البطاطا  الكربوهيــدرات الُمعقَّ

الحلوة، الأرز البني.
المشروبات الخالية من السكر: الماء، القهوة، الشاي.



التهاب المسالك البولية مرض معدٍ، ينتج عن انتقال البكتيريا إلى مجرى البول، ويمكن الوقاية أمراض مزمنة
منه باتباع مجموعة من الإرشادات يوميًا.

 "Livestrong" وهناك طرق للوقاية من التهاب المسالك البولية، نوردها هنا وفقاً لموقعي
:"Cleveland Clinic"و

1 - يزيــد الجفــاف مــن خطــر الإصابة بالتهــاب المســالك البولية، لذلك يجــب الاهتمام 
بشرب كمية وفيرة من الماء على مدار اليوم، للحفاظ على ترطيب الجسم ومنع البكتيريا 

من النمو.
2 -  تلعــب مكمــات البروبيوتيــك دورًا كبيــرًا في الحــد من الإصابة بالتهاب المســالك 
البوليــة، نظــرًا لقدرتهــا الفعالة على مكافحة البكتيريا المســببة للمــرض. وتتوافر مادة 

البروبيوتيك بشكل طبيعي في العديد من الأطعمة، مثل الزبادي والمخللات.
3 - توفر مكملات الثوم حماية كبيرة ضد الإصابة بالتهاب المسالك البولية، لأنها تساعد 

على محاربة البكتيريا المسببة للمرض، بفضل خصائصها المضادة للميكروبات.
4 -  يوصي الأطباء بالتبول فور الشعور بالحاجة إلى ذلك، لأن تفريغ المثانة بشكل دوري يساعد 

على تقنية مجرى البول من البكتيريا المؤدية للإصابة بالتهاب المسالك البولية.
5 - يجــب علــى المتزوجــن الاهتمــام بالتبــول قبــل العلاقة الحميمــة وبعد الانتهاء من ممارســتها 

مباشرة، للتخلص من البكتيريا التي قد ينقلها أحد الطرفان إلى الطرف الآخر.
6 - ارتداء الملابس الواسعة القطنية لأنها أكثر أماناً على صحة مجرى البول.

كيف تتجنب الإصابة بالتهابات 
المسالك البولية؟

تحذيرات من السكر دايت
حذرت منظمة الصحة العالمية الأشخاص الذين يحاولون إنقاص الوزن بأن لا يتناولوا بدائل السكر المعروفة باسم السكر الدايت.

وقــال خبــراء منظمــة الصحــة العالمية، إنه لا يوجد دليل على أن بدائل الســكر تســاعد على تقليل الدهون في الجســم، بل قد تزيد 
مخاطر الإصابة بمرض السكري أو مشكلات القلب والأوعية الدموية.

وغالبًا ما يتم إضافة الُمُحليات غير السكرية إلى المشروبات والعصائر المعلبة، كما يمكن إضافتها لأكواب الشاي والقهوة.
وأوصت الصحة العالمية بأن يحصل الشخص على أقل من ٪10 من السعرات الحرارية اليومية من السكر، بينما يستخدم الكثيرون 

بدائل السكر كطريقة لتحلية مشروباتهم وطعامهم مع الاستمرار في تلبية هذه التوصية بتناول كميات محدودة من السكر.
وقد يقلل اســتبدال الســكريات بُمحليات منخفضة وعديمة الســعرات الحرارية من تناول الســعرات الحرارية على المدى القصير 
ويســاعد في فقدان الوزن، ومع ذلك لا تزال هناك العديد من علامات الاســتفهام حوله، لأنه قد يرفع مخاطر التعرض لمشــكلات 

صحية معينة.

كشفت دراسة حديثة قام بها باحثون من جامعة نوتينجهام ترتيب، 
عــن مــدى ارتبــاط الأجــزاء الصغيــرة مــن الميكروبات 

المعروفة باسم "السم الداخلي"، بالإصابة بمرض 
السكري من النوع الثاني.

"السم الداخلي" هو عبارة عن مادة سامة 
داخــل  موجــودة  صغيــرة  ميكروبــات  أو 
خلايــا البكتيريا، وغالبًا ما تتســرب إلى 
الــدم عند حــدوث انشــطار في الخلايا، 

وفقاً لموقع "دي دبليو" الألماني.

وتوصــل العلمــاء إلــى أن "الســم الداخلي"، 
يمكــن أن يتســلل مــن الأمعــاء إلــى الــدم من 

خــال الــدورة الدمويــة، فيتســبب في الإضــرار 

بالخلايا الدهنية.
 الدراســة أكــدت أن الأجزاء الصغيــرة التي تنتقل من 
الأمعــاء إلــى مناطــق أخرى من جســم الإنســان، 
وظائــف  في  عديــدة  اضطرابــات  وتحــدث 
الخلايــا الدهنيــة وطبيعــة عملهــا، تــؤدي 
في النهايــة إلــى زيــادة في الوزن والســمنة 
المفرطة، التي تجعل الجسم أكثر مقاومة 
للأنســولين، وبالتالــي ترتفــع مســتويات 

السكر في الدم.
وأكــدت الدراســة أنه يمكــن إيقاف هذا 
الضرر الناتج عن تسرب الأجزاء السامة 
إلــى الجســم، عن طريــق إجــراء جراحات 
الســمنة المختلفــة وهــو ما ســيكون لــه تأثير 

صحي إيجابي على الأرجح.

سبب جديد للإصابة بهذه الأمراض
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الحوسبة 
الحيوية هي 

مجال يجمع بين 
الحوسبة والعلوم 
الحيوية لتطوير 
أدوات حاسوبية 

لتحليل وفهم 
البيانات الحيوية، 

تستخدم 
تقنيات الذكاء 

الاصطناعي 
وتحليل البيانات 

الكبيرة لفهم 
العمليات الحيوية 
وتطوير العلاجات 

والتشخيصات 
الطبية الجديدة.

❝

جـديــد 
الطــب

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال
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طور فريق من الباحثي﻿ن منصة للحوســبة الحيوية باســتخدام الإنزيمات 
كعوامل مســاعدة في الحوســبة الجزيئية المســتندة إلى الحمض النووي، 
ويهدف العلماء لاستخدام هذه التقنية في تطوير أجهزة تتنقل داخل دورة 
الــدم في جســم المريض للتشــخيص والعلاج المتزامن، إلــى جانب العديد 

من التطبيقات الطبية الأخرى.
الحوسبة الحيوية هي مجال يجمع بين الحوسبة والعلوم الحيوية لتطوير 
أدوات حاسوبية لتحليل وفهم البيانات الحيوية، تستخدم تقنيات الذكاء 
الاصطناعــي وتحليــل البيانات الكبيــرة لفهم العمليــات الحيوية وتطوير 

العلاجات والتشخيصات الطبية الجديدة.
الفريــق البحثــي تمكــن من إنشــاء دائــرة كهربائية من الحمــض النووي، 
داخــل أنابيــب الاختبار، وأعلنوا تفاصيل الدراســة في بحث جديد نشُــر 

في دورية »نيتشر كوميونيكاشنز«، بحسب موقع »الجزيرة نت«.

الحوسبة الحيوية
يتم إجراء الحوسبة الحيوية عادة إما بالخلايا 

الحية أو بجزيئات غير حية، لكن من مزايا 
الخلايــا الحية لكائنات مثل البكتيريا أنه 
يمكنها إطعام نفســها والشــفاء الذاتي، 
لكــن من الصعب إعــادة توجيه الخلايا 

نحو الحوسبة الحيوية.
وقــد تحل الجزيئــات غير الحية بعض 
»إشــارات  ترُســل  لكنهــا  المشــكلات، 
ضبطهــا  ويصعــب  ضعيفــة  خــرج« 
وتنظيمهــا. كمــا أن أجهــزة الحاســوب 

التقليديــة محدودة أيضــا في قدرتها على 
التفاعــل مع الأعضاء الحيــة، ولا يمكنها أن 

تشفي نفسها بطريقة طبيعية.

إشارات إخراج
ويشير مصطلح »إشارات إخراج« إلى الإشارات التي تصدر من جهاز 

إلكتروني أو كهربائي وتستخدم للتحكم في أجهزة أخرى، وهي تستخدم 
في العديــد مــن التطبيقات مثل الأتمتة الصناعيــة والروبوتات والأجهزة 

المنزلية والكثير من التطبيقات الأخرى.
وتتطلــب الغرســات المحوســبة إمدادا ثابتــا بالكهرباء، ويمكن أن تســبب 
ندبــات في الأنســجة الرخــوة، وهــذا مــا أعــاق تطويــر الأجهــزة الطبيــة 
لفتــرات طويلــة، ولكــن من خــال اســتخدام الجزيئــات البيولوجية مثل 
الحمــض النــووي أو البروتينات، فإن الحوســبة الحيويــة يمكن أن تتغلب 

على تلك القيود.

منصة »ترومبيت«
طــور فريــق الباحثــن في جامعــة مينيســوتا الأميركيــة المنصــة الجديدة 
للحوســبة الحيويــة »ترومبيــت« التــي تتميز ببســاطة الحوســبة الحيوية 
الجزيئيــة مــع إمكانيــة البرمجــة، ونظامها الأساســي موثوق به لتشــفير 
جميــع البوابــات المنطقية، التي تعتبر أساســية للغات البرمجة، كما طور 

الفريق أداة على شبكة الإنترنت تسهل تصميم أكواد المنصة.
وتســتخدم المنصة الإنزيمــات البيولوجية كمحفزات للحوســبة الجزيئية 
القائمــة علــى الحمــض النــووي، وأجــرى الباحثــون عمليات علــى غرار 
العمليــات التــي تجريهــا جميــع أجهــزة الحاســوب، في أنابيــب الاختبار 

باستخدام جزيئات الحمض النووي.
وتم تصميــم الجزيئــات كدائــرة إلكترونية، وأدى اتصــال البوابة الموجب 
إلى توهج فوسفوري، والبوابة هي عنصر يتحكم في تدفق التيار 
الكهربائــي في الدائــرة، وعندما تكــون البوابة مفتوحة، 
فــإن التيــار لا يمر في الدائــرة، بينما عندما تكون 
مغلقــة فإنه يمر فيها، وفي هذه الحالة يضيء 
الحمض النووي، ويطلق شــعاعا فوسفوريا 
عند اكتمــال الدائرة، تماما مثلما يضيء 
المصبــاح الكهربائــي عند اختبــار لوحة 

الدائرة الكهربية.

إمكانات مستقبلية هائلة
ويوفــر نظام »ترومبيــت« مبدأ جديدا 
للحوســبة الحيويــة، ويهــدف إلى تعبئة 
الفجــوة بــن المنطــق الكيميائي الحيوي 
البســيط ودوائــر الخلايــا الحيــة الأكثــر 
اســتقلالية مــع تقنيــات أخــرى توفــر حلول 

حوسبة حيوية شاملة لأهداف مبتكرة.
ويمكن اســتخدام منصة »ترومبيت« في التشــخيص 
الطبــي والعلاجــات المركبــة داخــل الجســم. علــى ســبيل 
اكتشــاف مســتويات الإنســولين  البيولوجيــة  للدائــرة  المثــال، يمكــن 
المنخفضة لدى مريض الســكري وتنشيط البروتينات لتصنيع الإنسولين 

المطلوب.
وتســتخدم المنصــة لتطويــر تطبيقــات طبيــة حيويــة للتشــخيص المبكــر 
للســرطان، ولتوفير تشــخيص وعلاج للأمراض المزمنة،  ويمكن تضمين 
تطبيقات المنصة لتشــغيل نوع من الأجهزة الدقيقة والصغيرة بما يكفي 
لحقنها في مجرى دم المريض، وتنفيذ العديد من التطبيقات المســتقبلية 

مثل زيادة الذاكرة البشرية.

بثورة طبية

منصة 
حوسبة 

تبشر
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دواء

❝
هناك عددا من 
الإرشادات التي 

يجب على مرضى 
السكري وذويهم 
اتباعها لتخزين 

الأنسولين 
بطريقة صحيحة 

تجنبًا للتعرض 
للتلف، مما قد 

يؤثر على صحة 
المريض،

الأنســولين صديــق للكثيريــن مــن مرضى الســكري، حيث يلجــأ البعض 
لتخزيــن الأنســولين نتيجــة للاســتخدام اليومــي واســتعدادًا لأي طــارئ 
قد يحدث، وقد يتســبب ســوء تخزين الأنســولين في المنزل لزيادة فرص 

تعرضه للتلف، مما قد يؤثر على سلامة المريض.
ونقلــت منصــة "الكونســلتو" عــن مديــر المعهد القومــي للســكر، الدكتور 
إيهــاب حنــا،  إن هنــاك عــددا مــن الإرشــادات التــي يجب علــى مرضى 
الســكري وذويهــم اتباعهــا لتخزيــن الأنســولين بطريقة صحيحــة تجنبًا 
للتعرض للتلف، مما قد يؤثر على صحة المريض، وحدد تلك الإرشادات 

في ما يلي:
- تخزيــن الأنســولين في الثلاجــة في 
درجة حرارة مناسبة من 8-2 درجة 

مئوية
- عــدم تعــرض الأنســولين للحرارة أو 

الضوء المباشر.
- تخزين قلم الأنسولين في مكان بارد وجاف.

- عدم ترك قلم الأنسولين في ضوء الشمس المباشر.
- عــدم اســتخدام الأقــام المجمــدة أو المعرضــة لدرجــات 

الحــرارة أعلــى من 30 درجة مئويــة، والتخلص منها بطريقة 
صحيحة.

- الاحتفاظ بالقلم في علبة باردة في حال السفر.
- قــراءة تعليمــات التخزيــن المدونــة علــى العبــوة أو النشــرة المرفقة مع 

الأنسولين.
- يمكــن تخزيــن الأقــام غيــر المفتوحــة في الثلاجــة حتى تكــون جاهزة 

للاستخدام.
ويشير »حنا« إلى أنه عند استخدام الأنسولين، يجب على المريض اتباع 
بعــض الخطــوات المهمــة التــي تضمــن فعاليتــه دون التعــرض لأي خطر 

محتمل، وحدد ذلك فيما يلي:
- غسل اليدين جيدًا بالماء الجاري والصابون.

- لف القلم برفق بين اليدين.
- نزع غطاء القلم وتنظيف الجزء العلوي بالكحول.

- ربط الإبرة الجديدة بالقلم وتثبيتها.
- اختيار الجرعة الصحيحة، والتحقق مرة أخرى منها قبل حقنها.

- نــزع الغطاء الخارجي والداخلي 
للإبرة.

- تطهيــر مكان الحقن بواســطة 
الكحول، وتركه حتى يجف.

- الإمساك بالقلم بزاوية 90 درجة.
- الإمساك برفق من 2.5 :5 سم من الجلد، 

مع إدخال إبرة القلم بالكامل للداخل.
- الضغط على الزر الموجود في نهاية القلم لحقن الانســولين، والانتظار 

من 5 إلى 10 ثواني، للتأكد من امتصاص الأنسولين بالكامل
- نزع الإبرة والتخلص منها بشكل صحيح.

أوضحــت رابطــة الصيادلــة الألمان بأن نوعية الطعام والشــراب تؤثر تأثيرا مباشــرا على 
مــدى الاســتفادة مــن الــدواء، وفي الوقــت ذاتــه يمكــن لبعــض الأدويــة التأثير على 

امتصاص بعض العناصر الغذائية من الطعام.‬‬‬‬‬‬
وذكرت الرابطة أن هذا قد يفسر عدم تأثير بعض الأدوية التأثير الكافي، 

أو حتــى ظهــور آثــار ضــارة لها، وهــو الأمر الذي يتطلب استشــارة 
الطبيب المعالج أو الصيدلاني.‬‬‬‬

ومــن الأغذيــة التــي تؤثر تأثيرا كبيرا على تنــاول الأدوية ما 
يلي:‬‬

1 - القهوة والكولا ومشروبات الطاقة‬‬
يمكن للعديد من الأدوية أن تزيد من صعوبة تكسير الكافيين 
في الجسم وتزيد من تأثيره التحفيزي على الجسم.‬‬‬‬ بالمقابل، 

فــإن الكافيــن لــه تأثيــر معاكــس على الثيوفيلــن )المــادة الفعالة في بعــض أدوية أمراض 
الجهاز التنفسي مثل الربو ومرض الانسداد الرئوي المزمن(.‬‬‬‬‬‬

2 - منتجات الألبان والمياه المعدنية‬‬
تحتوي منتجات الألبان وكذلك بعض أنواع المياه المعدنية على 
الكالسيوم المهم للعظام، ومع ذلك فإنها تؤثر تأثيرا مباشرا 
علــى المضــادات الحيوية أو أدوية هشاشــة العظــام، وذلك 
يقلــل من فعالية الدواء، ولذا يقتضي الفصل بين تناولهما 

بفترة كافية يحددها الطبيب.‬‬‬‬‬‬‬‬
وتلــزم استشــارة الطبيــب لمعرفــة الأطعمــة المناســبة مع 
الأدويــة؛ فقد تؤثــر العناصر الغذائيــة الغنية بالدهون 

والبروتينات على الأدوية ومدى فاعليتها.‬‬‬‬

أغذية تؤثر على تناول الأدوية

نصائح لتخزين الأنسولين
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تعيد العظام 
تشكيل نفسها مع 
التقدم في العمر 
في عملية صحية 

تزيل العظام 
وتستبدلها بحسب 

الحاجة، ولكن 
عندما تتم إزالة 

العظام بشكل أسرع 
مما يمكن استبداله 

بشكل طبيعي، 
يحدث التدهور 
ويمكن أن يجعل 
عظم الفك أكثر 
عرضة للكسر، 

ويمكن أن يحدث 
هذا في عظم الفك 
العلوي أو السفلي.

❝

عظام

تعيد العظام تشــكيل نفســها مع التقدم في العمر في عملية صحية تزيل 
العظام وتستبدلها بحسب الحاجة، ولكن عندما تتم إزالة العظام بشكل 
أســرع ممــا يمكن اســتبداله بشــكل طبيعي، يحــدث التدهــور ويمكن أن 
يجعــل عظــم الفك أكثر عرضة للكســر، ويمكن أن يحــدث هذا في عظم 

الفك العلوي أو السفلي.
وهناك أعراض وأســباب لتآكل عظام الفك، نوردها هنا مع التطرق إلى 

»Cleveland clinic« طرق العلاج، وفقاً لـ
أعراض تآكل عظم الفك

تتغيــر أعــراض تــآكل عظام الفك حســب كمية العظام المفقــودة والحالة 
الصحية للفك والأسنان، ومن أبرز الأعراض ما يلي:

- تغير في ملامح الوجه نتيجة فقدان العظام.
- ألم عند المضغ.

- ظهور التجاعيد في التكون حول الفم.
- تغيير شكل الأسنان.

- الصداع.
- آلام الوجه.
- آلام الفك.

- صعوبة الكلام.
 أسباب فقدان العظام في الفك

يمكن أن يحدث فقدان العظام في الفك لعدد من الأســباب، تتمثل فيما 
يلي:

- سقوط الأسنان
الســبب الأكثــر شــيوعًا لفقــدان العظــام هــو ســقوط 

الأســنان، يتــم الحفــاظ علــى عظم الفــك من خلال 
أنشــطة مثــل المضــغ والعــض، يبــدأ تدهــور عظــم 
الفك عند خلع الأســنان البالغة وعدم اســتبدالها، 
في الســنة الأولى بعد قلع الأســنان يفقد ٪25 من 

العظام، ويستمر فقدان العظام مع مرور الوقت.
عندما تكون الأســنان مفقودة فإن جزءا من عظم 
الفــك الــذي يثبت الأســنان في الفم لــم يعد يتلقى 
التحفيز اللازم ويبدأ في الانهيار، لم يعد الجســم 
يستخدم عظم الفك أو يحتاج إليها لذلك تتآكل.

- التهاب اللثة
تعُد طبقة البلاك الســبب الرئيســي 

لالتهاب اللثة، البلاك عبارة عن غشاء لزج عديم اللون يلتصق بالأسنان 
عنــد وتحــت خــط اللثــة، عندما يتــم إهمال تنظيف الأســنان بالفرشــاة 
والخيــط يوميًــا، يمكــن أن يتصلــب البــاك ويتســبب في التهــاب اللثــة 

واحمرارها وتورمها ونزيفها بسهولة.
- التهاب دواعم السن

يتأثر التهاب دواعم السن بالبكتيريا التي تلتصق بسطح السن، جنبًا إلى 
جنب مع الاستجابة المناعية الشديدة العدوانية لهذه البكتيريا، إذا تطور 
التهاب اللثة إلى التهاب دواعم السن، فإن أنسجة اللثة الداعمة والعظام 
التــي تثبت الأســنان في مكانها تتدهور، يمكــن أن يؤدي الفقد التدريجي 

لهذا العظم إلى ترخي الأسنان وفقدانها.
- أطقم الأسنان

قــد يــؤدي ارتداء أطقم الأســنان المثبتة إلى زيادة معــدل تدهور العظام، 
يوضــع هــذا النــوع مــن أطقم الأســنان فوق خــط اللثة لكنــه لا يوفر أي 
تحفيز مباشــر للعظم الأساســي، مع مرور الوقت يتدهور العظم ويسبب 
ارتخــاء طقــم الأســنان ومشــاكل في الأكل والتحــدث، إذا بــدأت أطقــم 

الأسنان في الارتخاء فقد يتطلب إعادة تركيبها.
- صدمة الوجه

عندمــا تحــدث صدمــة في الوجه، تتضرر الأســنان بشــدة أو تنكســر أو 
تتساقط، فقد يؤدي ذلك إلى فقدان عظم الفك.

- التهاب العظم
يعتبــر نوعًــا مــن العــدوى البكتيرية في عظــم الفك ونخــاع العظم، يؤدي 
إلــى الالتهــاب، ويتطلب عــاج التهاب العظــم المضــادات الحيوية وإزالة 

العظم المصاب.
علاج تآكل عظام الفك

يمكن علاج تآكل عظام الفك باتباع ما يلي:
- ترقيع العظام

العلاج الأكثر شيوعًا لضمور عظم الفك هو ترقيع العظام، 
يمكن لهذا الإجراء إصلاح مواقع الزرع ذات البنية العظمية 
غير الملائمة بسبب عمليات خلع سابقة أو أمراض اللثة أو 
الإصابات، كما يوفر الفرصة لاســتعادة الوظائف والمظهر 

الجمالي.
- رفع الجيوب الأنفية

يتــم عــن طريــق وضع بطانة الغشــاء بعيــدًا عن الفك 
وإدخــال مــادة التطعيــم العظمــي في المنطقــة 

المصابة لدعم العظام.

تآكل عظام الفك.. ما المشكلة ؟! 
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توعـية

❝
من الممكن أن ينذر 
جفاف الحلق إلى 
الإصابة بارتجاع 
المريء، خاصةً إذا 
كان المريض يعاني 
أيضًا من صعوبة 
البلع والحموضة 

وألم الصدر 
والاحتقان.

أمراض تسبب 5 
جفاف الفم

يمكــن أن يكــون جفــاف الفــم مــن الأعــراض المرضيــة المزعجــة، 
والذي يمكن أن يشير إلى احتمالية وجود مشكلة صحية خطيرة.
ونســتعرض هنا أبرز الأمراض التي قد يكون جفاف الفم علامة 
 ،Very well health»« علــى الإصابــة بهــا،  وفقــاً  لموقعــي

.»WebMD»و

- السكري1 
مرض الســكري الكاذب، وهو شــكل أقل شــيوعًا من مرض 
السكري، حيث تواجه الكلى صعوبة في منع إفراز الماء، مما يمكن 

أن يسبب عطشًا وجفافًا مستمرين.
ويمكن أن يعاني مريض الســكري من العطش المســتمر والحاجة 

المتزايدة للتبول، مما يؤدي إلى الجفاف وجفاف الفم.

- تلف الأعصاب2 
جفــاف الفــم من الممكن أن يكــون ناتجا عن تلف الأعصاب 
في منطقة الرقبة والرأس، والذي يتنج عن الإصابة أو الجراحة.

- مشكلة في الأسنان3 
قــد يــؤدي جفاف الفم نفســه إلــى مجموعة مــن الأمراض 
التي ترتبط بـ الأسنان مثل أمراض اللثة وتسوس الأسنان وبعض 

أنواع العدوى مثل القلاع الفموي.

- متلازمة شوجرن4 
جفــاف الفــم مــن الأعراض الأساســية المصاحبــة لمتلازمة 
شــوغرن، وغالبًــا مــا تكــون مصاحبــة للأمــراض الروماتيزميــة، 
كالروماتويــد أو الذئبــة الحمــراء، ولا يجــب تجاهــل هذا العرض 

لأنه يضر الأسنان ويؤثر سلبًا على صحة الفم.

- ارتجاع المريء5 
مــن الممكــن أن ينــذر جفــاف الحلق إلــى الإصابــة بارتجاع 
المــريء، خاصــةً إذا كان المريــض يعانــي أيضًــا مــن صعوبــة البلع 

والحموضة وألم الصدر والاحتقان.

البعــض  يعــرض  الصيــف  الحــرارة في فصــل  درجــة  ارتفــاع 
لمشــكلات جلدية تضر بالبشــرة بســبب التعرض للأشــعة فوق 
البنفســجية التي تزداد مع شــمس الصيف، وتتسبب في حدوث 

حروق والتهابات على الجلد.
كمــا يتعرض البعض للإصابة بضربات الشــمس في الأيام ذات 
الطقــس الحــار، لذا يجب حماية أنفســنها من أشــعة الشــمس 

الضــارة، ويتــم ذلــك مــن خــال مجموعة مــن الطرق 
المختلفة.

ونســتعرض هنــا مجموعة نصائــح للحفاظ على 
البشــرة من أشــعة الشــمس، وفقاً لما نشر موقع 

.»Onlymyhealth«
1 - تجنب التعرض المباشــر لأشعة الشمس 
في أوقات الذروة وتحديداً خلال الفترة بين 

10 صباحا حتى 4 عصراً.
2 - ارتداء القبعات نهاراً فهي تعمل على 

حمايــة الــرأس، والوقاية بشــكل كبير 
من أشعة الشمس الضارة.

واقيــة  كريمــات  اســتخدام   -  3
مــن أشــعة الشــمس الضــارة قبــل 

التعرض لها مباشرة، لحماية البشرة من التعرض للحروق.
4 - تغذيــة البشــرة عن طريق الأطعمــة الصحية، التي تحتوي 
علــى معــادن وفيتامينــات مختلفــة، لحمايتهــا وتجديــد الجلــد 

باستمرار.
5 - اســتخدام بعــض المكمــات الغذائية التي تســهم في تقوية 

البشرة، وتعمل على الوقاية من الأشعة المباشرة للشمس.
6 - ارتــداء الملابــس القطنيــة خفيفــة الــوزن التي 
تســاعد في حمايــة الجلــد مــن أشــعة الشــمس 
الضــارة، والحرص أيضًا علــى ارتداء الملابس 
التــي تحتوي على الألوان الفاتحة التي تعكس 

الحرارة.
7 - ارتــداء النظارات الشمســية للحفاظ على 
صحــة العينــن وحمايتهــا مــن الأشــعة فــوق 

البنفسجية.
المــاء  مــن  مناســبة  كميــات  8 - شــرب 
مــن  الجســم  رطوبــة  علــى  للحفــاظ 
الداخــل والخــارج، يمنــع الإصابــة 

بالجفاف.

طرق للحفاظ على الجلد من أشعة الشمس
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تغذية

يحتوي الأفوكادو 
على نوع من 

الدهون يعرف 
باسم الدهون 
الأحادية غير 
المشبعة، والتي 

تحافظ على صحة 
الجسم، في حين أن 

الدهون المشبعة 
قد ترفع مستويات 

الكوليسترول 
وتزيد من خطر 
إصابة الشخص 
بأمراض القلب 

والأوعية الدموية.

❝
توصــف الأفوكادو بالفاكهة الســحرية، لغناها بجميــع العناصر الغذائية 
التــي يحتاجهــا الجســم بشــكل أساســي، كمــا يمنــح الجســم الكثير من 

الفيتامينات والطاقة.
وتتميــز فاكهة الأفــوكادو بقدرتها الفريدة على ضبط ضغط الدم، 

 Medical« لموقــع موقــع ومعــدلات الكوليســترول، وفقــاً 
.»News Today

يحتــوي الأفوكادو على فيتامين ســي والألياف 
الفوليــك  وحمــض  الصحيــة  والدهــون 
 e وفيتامــن  بــي  وفيتامــن  والبوتاســيوم 
وغيرها من الفيتامينات والمعادن الأساسية.

فوائد الأفوكادو لضغط الدم
يعد الأفوكادو من الفواكه الغنية بالبوتاسيوم، الذي 
يســاعد على ضبط ضغط الــدم عن طريق خفض 
مســتويات الصوديــوم وتخفيف العبء على جدران 

الأوعية الدموية.
الأفوكادو من أفضل مصادر الدهون الأحادية غير المشبعة، وهذا 

النوع من الدهون يمكن أن يخفض ضغط الدم المرتفع، بل ويمنع ارتفاعه 
مرة أخرى.

تحتوي ثمرة أفوكادو واحدة أيضًا على أكثر من 10 جرامات من الألياف 

التي تخفض ضغط الدم.
فوائد الأفوكادو للكوليسترول

يحتــوي الأفــوكادو علــى نــوع مــن الدهــون يعــرف باســم 
الدهــون الأحاديــة غيــر المشــبعة، والتــي تحافــظ علــى 
صحة الجســم، في حين أن الدهون المشــبعة قد ترفع 
مــن خطــر إصابــة  وتزيــد  الكوليســترول  مســتويات 

الشخص بأمراض القلب والأوعية الدموية.
الأفــوكادو مثلــه مثل غيره من الأطعمة الأخرى 
التــي تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الدهــون 
والمكســرات  الزيتــون  زيــت  مثــل  الصحيــة، 

والأسماك الزيتية.
معظــم الدهــون الصحية في الأفــوكادو تتخلص في 
حمــض الأوليــك، وهــو حمــض دهنــي أحــادي غير 

مشبع.
تســاعد هــذه الدهــون الصحية علــى تقليل التهــاب القلب 
والأوعيــة الدمويــة، كمــا يحتــوي الأفوكادو أيضًــا على مادة تســمى بيتا 
سيتوســتيرول، والتي تلعب دورًا مهمًا في خفض مســتويات الكوليسترول 
الضار LDL في الدم، كما يعمل على رفع معدلات الكوليســترول الجيد 

.HDL

الأفوكادو.. الكثير من الفيتامينات والطاقة

يشــهد فصــل الصيــف مجموعــة متنوعة مــن الفواكه المفيــدة لصحة 
الإنســان، التــي تلعــب بعضهــا دورًا كبيــرًا في تقليــل خطــر الإصابــة 

بهشاشة العظام، المرتبط بالتقدم في العمر.
ومــن بــن أبــرز الفواكــه الصيفيــة التي تســاعد على 
Web� »الوقاية من هشاشة العظام، بحسب موقعي» 

MD« و »NDTV«، ما يلي:
1 - البابايا : تتميز باحتوائها على نسبة عالية من 
فيتامين سي، المعروف بفعاليته في تحسين قدرة 

الجسم على امتصاص معدن الكالسيوم وفيتامين 
د، اللذين يساعدان على تقوية العظام.

2 - الأنانــاس: يحتــوي علــى مســتويات مرتفعــة 
من معدن البوتاســيوم، الذي يســاعد بدوره على الحد 
مــن انخفــاض الكالســيوم في الجســم، ومن ثــم الوقاية من 
هشاشــة العظــام.. وعنــد تنــاول الأنانــاس، يحصــل الجســم 
أيضًــا علــى جرعــة جيــدة مــن فيتامــن أ، وهــو مــن المكونــات 

الأساسية في العظام.
3 - التفــاح: مصدر غني بفيتامين ســي، الذي لا يســاعد فقط على 
تحســن امتصاص الجســم للكالســيوم وفيتامين د، بل يســاهم أيضًا 
في تكوين الكولاجين، وهو المواد الأساســية التي تتكون منها العظام.. 
وتوفــر ثمــرة التفاح 6 ٪ من الجرعــة اليومية الموصى بها من فيتامين 

سي.
4 - التــن البرشــومي: يوفــر حماية كبيــرة ضد الإصابة بهشاشــة 
العظام، ويرجع السبب إلى احتوائه على 90 مللي جرام من الكالسيوم 

لكل حبة متوسطة، فضلًًا عن غناه بالبوتاسيوم والماغنسيوم.
5 - الخــوخ: مــن الفواكــه الصيفيــة المفيــدة للعظام، لأنه يســاهم في 
إمــداد الجســم بـــ 6 ٪ من الاحتيــاج اليومي من فيتامــن أ و15 ٪ من 

الجرعة الموصى بها من فيتامين سي على مدار اليوم.
6 - الفراولــة: تقلــل من خطر الإصابة بهشاشــة العظــام، لاحتوائها 
علــى الكالســيوم والمنجنيــز والبوتاســيوم وفيتامين ك وفيتامين ســي، 
إلــى جانــب مضادات الأكســدة، التي تســاعد على مكافحة الشــوارد 

الحرة في الجسم.

6 فواكه صيفية مهمة  لكبار السن
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عند تناول كوب 
واحد من عصير 
الطماطم يوميًا، 
ينخفض خطر 

الإصابة بأمراض 
القلب، نظرًا 
لقدرته على 

تنظيم ضغط 
الدم وخفض 
الكوليسترول 
الضار بالجسم.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل علاج حموضة 
المعدة بدون أدوية

يســاعد تغييــر نمــط الحيــاة واتباع أســلوب صحي على عــاج حموضة 
المعدة بشكل نهائي دون الحاجة إلى تناول الأدوية ذات الآثار الجانبية.

وهناك إجراءات يجب اتخاذها لعلاج حموضة المعدة، هي بحسب موقع 
"Health. Harvard"، كما يلي:

تناول الطعام باعتدال وببطء.
تجنــب بعض الأطعمة التي قد تســبب ارتجاع المــريء كالنعناع والأطعمة 
الدهنيــة والغنيــة بالتوابــل والطماطــم والبصــل والثوم والقهوة والشــاي 

والشوكلاته.
عدم تناول المشروبات الغازية واستبدالها بالماء العادي.

عــدم النــوم بعــد تنــاول الطعــام: عندمــا يظــل الشــخص واقفــا أو حتى 
جالسًا، فإن ذلك يساعد على إبقاء الحمض في المعدة، مع الحرص على 
الانتهــاء مــن تناول الطعام قبل 3 ســاعات من النــوم، وهذا يعني أن أخذ 
قيلولــة بعــد الغداء وتناول وجبات متأخرة أو وجبات خفيفة في منتصف 

الليل يزيد الأمر سوءًا.
عدم ممارسة التمارين العنيفة بعد تناول الطعام.

النــوم بــرأس مرفوعــة بحيث يكون الرأس أعلى مــن القدمين لمنع ارتداد 
الحمض للمريء.

 إنقاص الوزن والتوقف عن التدخين.

مــن المشــكلات المزعجة للصحــة على الإطلاق، ضغط الــدم وارتفاع 
الســكر، ورغــم ذلــك يمكن الســيطرة على المرضين عــن طريق تناول 

مجموعة من المشروبات بشكل منتظم يوميًا.
ووفقاً لمواقع "Eatthis" و"Food.ndtv" و"Healthline"، فإن 

أبرز تلك المشروبات هي:
أولا:  مشروبات لخفض سكر الدم

1 - الماء
أظهرت دراسة منشورة في "Nutrition Research" عام 2017، 
أن شــرب الماء يمثل أهمية كبيرة لمرضى الســكري، لأنه يشجع الكلى 
على طرد السكر الزائد عن حاجة الجسم عبر البول، بالإضافة إلى 

دوره في حمايتهم من الجفاف.
2 - شاي البابونج

 يســاعد علــى التحكــم في مســتويات ســكر الــدم، خاصــةً إذا تناوله 
مريض السكري 3 مرات في اليوم.

3 - الشاي الأسود
يلعب الشــاي الأســود دورًا كبيرًا في الحفاظ على استقرار مستويات 
السكر بالدم عند مرضى السكري، بحسب دراسة منشورة في جمعية 

آسيا والمحيط الهادئ للتغذية السريرية.
4 - القهوة

تساعد القهوة على منع ارتفاع سكر الدم، لاحتوائها على نسبة عالية 
من مضادات الأكســدة، بشــرط تناولها بمعدل لا يزيد عن كوبين في 

اليوم وعدم تحليتها أو إضافة المبيض إليها.
5 - الألبان النباتية

لا خــاف علــى القيمــة الغذائيــة العاليــة لمنتجــات الألبان، لا ســيما 
الحليب، ولكن أثبتت بعض الدراســات أن البروتين الحيواني المتوفر 

بها يزيد من مقاومة الإنســولين لدى مرضى الســكري، لذلك ينصح 
الأطبــاء مرضى الســكري بتناول الألبــان النباتية، مثــل حليب اللوز، 

لأنها أقل تأثيرًا على مستويات سكر الدم.
ثانياً: مشروبات لخفض ضغط الدم

1 - خل التفاح
يحتوي على مســتويات عالية من معدن البوتاسيوم، الذي يساهم في 
تنشــيط الــدورة الدموية وخفض ضغط الــدم المرتفع والحفاظ على 
توازن السوائل بالجسم وتنظيم ضربات القلب. ولكن يراعى تخفيف 

خل التفاح بالماء، للتقليل من تركيز الأحماض الموجودة به.
2 - عصير الليمون

لا يســاعد فيتامــن ســي الموجــود بوفــرة في عصير 
الليمــون علــى تقوية المناعة فقط، بــل يعمل أيضًا 
على خفض ضغط الدم المرتفع، بفضل خصائصه 

المضادة للأكسدة.
3 - مشروب الحلبة

لاحــظ الباحثــون في إحــدى الدراســات، أن تنــاول 
منقــوع الحلبــة بعــد الاســتيقاظ مــن النــوم صباحًا 
علــى معدة فارغة يســاهم في الســيطرة على ضغط 

الدم ومنعه من الارتفاع طوال اليوم.
4 - عصير الطماطم

عصيــر  مــن  واحــد  كــوب  تنــاول  عنــد 
الطماطم يوميًا، ينخفض خطر الإصابة 
بأمــراض القلــب، نظــرًا لقدرتــه علــى 

تنظيم ضغط الدم وخفض الكوليســترول 
الضار بالجسم.

مشروبات تسيطر على الضغط والسكري
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❝

أخصائي: يمكننا إنقاذ مريض 
الأزمة القلبية

الأزمــة القلبيــة، من أكثر أمراض القلب شــيوعاً، لذلك كلمــا كان وقت إنقاذ المريض 
أسرع كلما زادت فرص إذابة الأزمة.

ونقل موقع "الكونســلتو" عن العميد الســابق للمعهد القومي المصري للقلب، الدكتور 
جمال شــعبان، إن الدقيقة لمريض الأزمة القلبية تســاوي حياة جديدة وإنقاذ 

لخلايا القلب.
وأضَــاف "لــو اســتطاع المريض تنــاول 4 أقــراص من أســبرين الأطفال، 

مع وضع لصقة نيترودرم موســع للشــرايين التاجية ومن ثم الانطلاق 
مباشــرة إلــى المستشــفى خلال 90 دقيقة ســيتم التغلــب على الأزمة 

تمامًا".
وأوضــح أنــه بمجرد ذهــاب المريض إلى مستشــفى مجهزة بقســطرة 

القلــب خــال هــذه المــدة يمكن مــن إذابة الجلــدة وفتح شــريان وتركيب 
دعامة مع إنقاذ عضلة القلب.

وأكد أن "مدة الـ 90 دقيقة قد تمتد إلى 6 ساعات، لكن كلما كان الوقت أسرع كان 
التلايف والإصابة حدٍتها أقل، بحيث يسمح للقلب بالاحتفاظ بوظائفه".

لافتــاً إلــى أن أعــراض الأزمــة القلبيــة تبــدأ في الظهــور مــن خلال حرقان أشــبه 
بالحموضــة، ثقــل في منطقــة الصــدر، ألم في الظهــر والكتف الأيســر، لذك لابد 

من إجراء الإسعافات الأولية والذهاب الفوري لأقرب مستشفى مجهزة للقلب.

 اســتخدم علماء في جامعة واشــنطن في مارس 2022، هاتفا من 
طراز أيفون لاكتشــاف التجلط في قطرة دم واحدة،  واســتخدموا 
في ذلك جهاز استشعار يعتمد على استخدام أشعة نبضية لإنشاء 

صور ثلاثية الأبعاد لما يحيط بالهاتف.
وهذه هي التكنولوجيا التي تســمح لجهازك بأخذ قياســات 

دقيقــة للأشــياء أو المســافات لدمج العالــم الحقيقي 
والافتراضــي مــع الواقــع المعزز، واتضــح أن هذا 

المستشــعر دقيــق بما يكفي لالتقــاط التخثر في 
الــدم - واكتشــاف الغــش في الحليــب، وفــق 

موقع "بي بي سي عربي".
وتنتج نبضات الليزر 
"أنماط بقع" مميزة 
اعتمادا على درجة 

لزوجة السائل. فالتنوع في 
محتوى الدهون في الحليب، على سبيل المثال، 
يغير النمط بطريقة يمكن اكتشافها، كما يفعل 

الدم أثناء تجلطه.
واســتطاع الباحثــون التمييــز بين الدم المتخثــر وغير المتخثر 

من قطيرة صغيرة موضوعة على شــريحة زجاجية، كما اســتخدم 
الفريــق أيضــا خاصيــة الاهتــزاز والكاميرات في الهواتــف الذكية 

لتتبع حركة بقعة من النحاس في قطرة دم لتقييم التخثر.
وطور باحثون في جامعة كندية وصينية، تقنيات تستخدم الكاميرا 
في هاتفــك لقيــاس جوانــب أخــرى من صحــة القلــب، مثل ضغط 
الــدم، خوارزميــات يمكنها التقــاط التغييرات غير المحسوســة في 

تدفــق دم الوجــه من مقاطــع الفيديو الذاتية التصوير باســتخدام 
الكاميرات الأمامية على الهواتف الذكية.

كمــا طــور علمــاء صينيــون خوارزميــات يمكنها التقــاط علامات 
أخرى لصحة القلب من أربع صور التقطت باستخدام هاتف ذكي 
- إحداهــا من منظــر أمامي، واثنتــان من الجانبين، 

وواحدة بالنظر إلى الأسفل من أعلى.

التغييــرات  علــى  الخوارزميــة  وتركــز   
الطفيفــة في الخديــن والجبهة والأنف 
علــى وجه الخصــوص، مثل التجاعيد 
والرواســب الدهنية تحت الجلد التي 

يصعب اكتشافها بالعين المجردة.
ويمكــن اكتشــاف أمــراض القلــب 
بشــكل صحيــح في 80 في المئــة 
مــن الحالات، علــى الرغم من 
تحــدد  لــم  الطريقــة  تلــك  أن 
الخطر بشكل صحيح في 46 في 
المئــة من الحالات، ممــا يعني أنه قد 
يســبب بعض القلق غير الضروري بين المرضى إن لم يســعوا إلى 

مزيد من التشخيص الطبي المهني.
وقــد يكــون هاتفــك وســيلة "رخيصــة وبســيطة وفعالــة" لتحديــد 
المرضــى الذيــن يحتاجون إلى مزيد من التحقــق، كما يقول أطباء 
القلــب في المركــز الوطنــي لأمــراض القلــب والأوعيــة الدموية في 

الصين، الذين كانوا وراء تلك الدراسة.

كيف يمكن لهاتفك رصد أمراض قلبك؟
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صحة إنجابية

❝
مع التقدم في 

العمر تنخفض 
فرص الحمل 

الطبيعي 
لانخفاض عدد 

البويضات في 
المبيضين، ومع 

ذلك تشير مراكز 
السيطرة على 

الأمراض والوقاية 
منها »سي دي 

سي« إلى أن الحمل 
بعد سن الأربعين 

أصبح أمرا 
متناميا مقارنة 

بسبعينيات القرن 
الماضي.

مــع التقــدم في العمر تنخفض فرص الحمــل الطبيعي لانخفاض 
عــدد البويضــات في المبيضــن، ومع ذلك تشــير مراكز الســيطرة 
علــى الأمراض والوقاية منها »ســي دي ســي« إلــى أن الحمل بعد 
ســن الأربعــن أصبــح أمــرا متناميــا مقارنــة بســبعينيات القــرن 

الماضي.
وتصــف »ويــب ميد« الحمل بعد عمــر الـ35 عاما بـ«حمل في عمر 
متقــدم«، تنطــوي عليــه خطــورة، حيــث تــزداد احتماليــة حــدوث 
الإجهاض مع تقدم العمر بنسبة تقارب 40 ٪ مقارنة بأقل من 15 

٪ لامرأة في العشرينيات من عمرها.
وفي الوقت نفسه، لا يزال من الممكن الحمل وإنجاب طفل 
ســليم في الأربعينيات من العمر، إذا كانت المرأة بصحة 
جيدة، فلديها فرصة بنسبة 5 ٪ للحمل الطبيعي خلال 
كل دورة إباضة شهرية، مقارنة بنسبة 25 ٪ للنساء في 

العشرينيات وأوائل الثلاثينيات من العمر.
ووفق موقع »بيبي ســنتر« المتخصص في تقديم محتوى 
طبي حول الحمل والطفولة والأمومة، تعاني ما يقرب 
من نصف النســاء فوق ســن الأربعين من مشاكل في 
الخصوبــة لذا يكون الحمل الطبيعي في ذلك العمر 
صعبــا نســبيا، لكنــه يحدث، ويحــدث أيضا الحمل 

بمساعدات طبية أخرى كالحقن المجهري.
6 مزايا للإنجاب 

هنــاك بعــض الفوائــد المحتملــة لإنجــاب طفل في 
عمــر الأربعــن، هــي وفقــا لـــ »بارينتينغ فريســت 

كراي«: 
1 - تكــون الزوجــة أكثر اســتقرارا وخبرة بزوجها 
وبعلاقتهما ســويا، فيكــون من الجيد إحضار طفل 

لأبوين مستقرين ومتفاهمين.
2 - يحصــل الطفــل علــى نتائــج تعليميــة أفضــل، 
نتيجة الاهتمام الواعي والناضج من الأم. في المقابل 

يمنــح الطفــل الأم في ذلــك العمر مزيدا من النشــاط 
الذهني والعقلي.

3 - الاســتقرار الوظيفي للأم إذا كانت امرأة عاملة، مما 
يمنحها متسعا من الوقت لتربية الطفل والوجود معه.

4 - الاســتقرار المالــي للأســرة بعد ســنوات مــن العمل دون 
ضغــوط ماليــة كبيرة كتلــك التي تصادف الزوجــن في بداية 

حياتهما، مما يسهل الحياة نوعا ما.

5 - في ذلــك العمــر تكــون الأم أكثــر حكمــة ونضجــا وعقلانيــة، 
ويســاعدها ذلــك على اتخاذ خيارات عمليــة وأكثر حكمة لصالح 

طفلها.
6 - تكون الأم أكثر ثقة واســتعدادا للرضاعة الطبيعية مما يؤثر 

بشكل جيد على صحة الأم والطفل معا.
7 مخاطر للحمل في الأربعين

1 - ارتفاع ضغط الدم، وزيادة وزن الطفل عند الولادة.
2 - المشــيمة المنزاحــة يحــدث ذلــك عندمــا تغطــي مشــيمة 
الطفــل عنق الرحم جزئيا أو كليا، وفي تلك الحالة، يحدث 

الكثير من النزيف أثناء الحمل وأثناء الولادة.
3 - الإصابــة بســكري الحمــل، وقــد يؤثــر ارتفــاع نســبة 

السكر في الدم على صحة الطفل والحمل.
4 - تسمم الحمل، وهو أكثر شيوعا لدى النساء الأكبر سنا 

خلال فترة الحمل.
5 - تــزداد احتماليــة حــدوث إجهــاض إذا كانــت المــرأة أكبر 
ســنا. وفي ســن الأربعــن، تنتهــي ٪27 من حــالات الحمل 
بالإجهاض مقارنة بـ٪16 لمن يبلغن من العمر 30 عاما 

أو أقل.
6 - إذا كان عمــر الأم 40 عامــا أو أكثــر، فمــن 
المرجح أن تكون ولادتها قيصرية وليست طبيعية.
7 - تزداد خطورة إنجاب طفل مصاب بمتلازمة 
داون مع تقدم المرأة في العمر. كما أن تشوهات 
الكروموســومات الأخرى تكون أكثر شيوعا في 

ذلك العمر.
7 نصائح لحمل صحي

1 - اتباع أسلوب حياة صحي.
2 - التحقق من الوزن الصحي والمناســب في كل 

مراحل الحمل.
3 - الإقلاع عن التدخين.

4 - تناول نظام غذائي متوازن.
5 - تجنب الكافيين قبل وأثناء الحمل.

6 - تجنب الأطعمة المصنعة.
لإجــراء  الحمــل  قبــل  الطبيــب  استشــارة   -  7
الفحوصــات الطبية اللازمة، ومتابعة الحمل الدقيق 

والمستمر في كل مراحله.

37
Almajalah Alttebiah

مايو 2023 العدد )65(

حمل في الـ40.. الاحتمالات والشروط



اســتعاد مريض هولندي مصاب بشــلل نصفي تحكّمــه الطبيعي بالقدرة 
علــى المشــي بواســطة التفكيــر، وهو إنجــاز يتحقق للمــرة الأولى بفضل 
الجمع بين تقنيتين أتاحتا استعادة الاتصال بين الدماغ والنخاع الشوكي.
وكان غرت يان )40عاما(، قد لخص شعوره بقوله " لقد استعدت بعض 
الحرية"، إذ بات في اســتطاعته أن يقف ويتنقل في مســاحات متنوعة من 
الطبيعــة وأن يصعــد الــدرج، بعــد معاناته من إصابة في الحبل الشــوكي 
علــى مســتوى الفقرات العنقية جرّاء تعرضه لحــادث دراجة هوائية قبل 

10 سنوات.
 وأوضحــت جوســلين بلــوك الجرّاحة السويســرية الأســتاذة في مركز فو 
الطبي الجامعي خلال شــرحها نتائج دراســة نشُرت نهاية مايو في مجلة 
"نيتشــر" أن الرجــل "لــم يكن يســتطيع في البداية وضع قــدم واحدة أمام 

الأخرى"، وفقاً لـ"الجزيرة نت".
وقبل غِرت، أصبح المشي ممكنا مجددا لعدد من المرضى الآخرين الذين 
لــم يكــن بإمكانهــم تحريك أرجلهم، لكنّ الدراســة الجديــدة أوضحت أن 
الرجــل الهولنــدي أول مــن اســتعاد القــدرة علــى التحكم بحركة ســاقيه 

وإيقاع خطواته بواسطة التفكير.
وأمكــنَ التوصــل إلى هذا الإنجاز من خلال الجمع بين تقنيتين زرعتا في 
دماغ غِرت وحبله الشــوكي، حســب ما شــرح لوكالة الصحافة الفرنســية 

الباحث غِيّوم شارفيه من مفوضية الطاقة الذرية والطاقات البديلة، 
وهي أحد الأطراف المشاركة في المشروع.

ويشــكّل الحبــل الشــوكي المحمــيّ بالعمــود الفقــري 
امتدادا للدماغ ويتحكم بعدد كبير من الحركات، 

ويــؤدي تلف الاتصال بالدمــاغ تاليا إلى العجز 
عــن تنفيذ هذه الحركات على نحو غير قابل 

للإصلاح.

جسر رقمي
في محاولة لمعالجة هذه المشــكلة، زُرعت لدى 

المريــض المصــاب بالشــلل فوق منطقــة الدماغ 
المســؤولة عن حركات الســاقين أقطــاب كهربائية 

ابتكرتها مفوضية الطاقة الذرية والطاقات البديلة.
وتتيــح هــذه الأقطــاب فك شــفرة الإشــارات الكهربائية 
التي يولدها الدماغ عندما يفكر الشخص في المشي. في 

الوقت نفسه، وُضِع محفّز عصبي متصل بمجال من الأقطاب الكهربائية 
فوق منطقة الحبل الشوكي التي تتحكم بحركة الساقين.

وبفضل خوارزميات قائمة على أســاليب الذكاء الاصطناعي، يمكن فك 
تشــفير نوايا الحركة في الوقت الفعلي من تســجيلات الدماغ. ثم تُُحوّل 
هذه النوايا إلى متواليات كهربائية لتحفيز الحبل الشوكي، تؤدي بدورها 

إلى تنشيط عضلات الساق لتحقيق الحركة المنشودة.
وتنُقل البيانات عبر نظام محمول يوضع على جهاز المشــي أو في حقيبة 

ظهر صغيرة، مما يتيح للمريض الاستغناء عن أي مساعدة خارجية.
حتى الآن، ســمح تركيب غرســة واحدة تحفز الحبل الشــوكي إلكترونيا 
للمرضى المصابين بشلل نصفي بالمشي مجددا. لكنّ التحكّم بهذا المشي 
لم يكن طبيعيا. أما الجديد في هذه المرة، فهو الجسر الرقمي الذي أقيم 
بين الدماغ والحبل الشوكي الذي لم يتح لغِرت يان التحرك فحسب، بل 

مكّنه أيضا من التحكم الطوعي بتحركاته وبمداها.

تقدم مهم 

ووصــف الهولنــدي مــا مرّ بــه ليتمكن من الوقوف مجددا والمشــي 
لدقائــق عــدة متتاليــة بأنــه "رحلــة طويلــة"، إذ خضــع لعمليتــن 
م مهمّ آخــر، ويبدو  جراحيتــن لوضــع الغرســتين، ثــم ســجل تقــدُّ
بعــد 6 أشــهر من التدريب أنه اســتعاد جــزءا من قدراته 

الحسية والحركية.

واعتبــر الباحثــون أن "هــذه النتائج تشــير إلى 
أن من شــأن إنشــاء رابط بين الدماغ والحبل 
الدوائــر  تنظيــم  إعــادة  يعــزز  أن  الشــوكي 

العصبية على مستوى الإصابة".
وبــدأت الفرق بالاســتعداد لإطــاق تجربة 
لاســتعادة وظيفــة الذراعــن واليديــن 
بالتقنية عينها، ويأمل الباحثون أيضا 
ســريرية  حــالات  علــى  تطبيقهــا  في 
أخرى، ومنها الشــلل الناجم عن الســكتة 

الدماغية.

مصاب بشلل 
نصفي 

يستعيد 
قدرته على 

المشي

أمكنَ التوصل إلى 
هذا الإنجاز من 

خلال الجمع بين 
تقنيتين زرعتا 
في دماغ غِرت 

وحبله الشوكي، 
حسب ما شرح 

لوكالة الصحافة 
الفرنسية الباحث 
غِيّوم شارفيه من 
مفوضية الطاقة 
الذرية والطاقات 

البديلة، وهي 
أحد الأطراف 

المشاركة في 
المشروع.

❝

مخ واعصاب

38
Almajalah Alttebiah

العدد )65(مايو 2023



أطفال

تنتشر على 
منصات التواصل 

الاجتماعي في 
اليمن شائعات 

مغلوطة تهول من 
شأن المضاعفات 

الجانبية الناتجة 
عن اللقاحات على 
الأطفال، وتحرض 
الأهالي لأجل منع 
تحصين أطفالهم، 
وهو ما قد يشكل 

تهديدا لحياة 
ملايين الأطفال 

بالإصابة بأمراض 
فتاكة تقضي على 

حياتهم وتسبب 
لهم إعاقات دائمة، 
في حال لقيت تلك 

الإشاعات آذانا 
صاغية لها.

❝

وقال والد "ســعيد" أنه كان ســيقلق أكثر بســبب تلك المضاعفات 
التــي ظهــرت علــى ابنه بعــد تلقيحــه في المركز، لــولا أن العاملين 
الصحيين قد نبهوه حيالها مسبقا وأنها قد تظهر لاحقا، مضيفا 
»أخبرونــي ألّّا اقلــق بســبب ذلك وأنها ســتزول في مــا بعد، وقمنا 
بإعطاء الطفل شــرابا خافضا للحرارة ومســكنا للألم بحسب ما 
قيــل لنــا«، وفي اليوم التالــي في نفس التوقيت الــذي تلقى الطفل 

فيه اللقاح اختفت المضاعفات الصحية.
وتنتشــر علــى منصــات التواصــل الاجتماعــي في اليمن شــائعات 
مغلوطة تهول من شأن المضاعفات الجانبية الناتجة عن اللقاحات 
على الأطفال، وتحرض الأهالي لأجل منع تحصين أطفالهم، وهو 
مــا قد يشــكل تهديدا لحيــاة ملايين الأطفــال بالإصابة بأمراض 
فتاكــة تقضــي علــى حياتهم وتســبب لهم إعاقــات دائمة، في حال 

لقيت تلك الإشاعات آذانا صاغية لها.
مضاعفات اعتيادية

لا تشــكل المضاعفــات الجانبيــة الناتجة عن اللقاحــات الروتينية 
للأطفال في اليمن أي خطر على حياتهم أو صحتهم في المستقبل، 
وعــادة مــا تســجل مراكز التحصــن أعراضا خفيفــة نتيجة تلقي 

اللقاحات دون أن تتفاقم صحتهم.
وقال "باسم بديهن" وهو طبيب وأخصائي أطفال في سقطرى أن 
الأعراض الجانبية من التحصين الروتيني تحدث لمعظم الأطفال 
الملقحين، وهو أمر طبيعي نتيجة تفاعل اللقاح مع جســم الطفل، 
وذلــك لا يشــكل أي مخــاوف آنيــة أو مســتقبلية علــى صحته، بل 
يحميــه مــن الأمــراض التي قد تصيبه نتيجة عــدم تحصينه منها 

وانتظامه في أخذ الجرعات.
وأشار إلى أن الأعراض التي قد تحدث للطفل بعد أخذ اللقاحات 

الروتينية تتمثل في الحمى وألم يشعر به الطفل في موضع الحقنة 
وتورم واحمرار ونادرا ما تظهر أعراض مثل القيء والاسهالات.

وقالــت منظمــة الأمم المتحــدة للطفولــة "يونســيف" في موقعهــا 
الرســمي، أن اللقاحــات مأمونــة جــداً، والاحتمــال بــأن يتضــرر 
الطفل جراء الأمراض التي يمكن منعها باللقاحات هو أكبر بكثير 

من أن يتضرر بفعل اللقاحات.
وأكــدت المنظمــة الدولية أن جميــع اللقاحات تخضــع لاختبارات 
مشــددة للتأكــد مــن أنهــا مأمونة، بمــا في ذلك تجارب ســريرية، 

وذلك قبل الموافقة على استخدامها من قبل الجمهور.
معالجات بسيطة

أمــا والــدة الطفــل "علــي عبــد الواســع" )9 شــهور( فقــد تدخلت 
لمواجهة أعراض اللقاح الرويتني، المتمثلة في ارتفاع درجة الحرارة 
و الطرش الذي حصل لطفلها نتيجة تلقيه جرعتي لقاح الحصبة 
والحصبة الألمانية ولقاح الشلل التنشيطي، بتقديم رعاية مستمرة 
للطفل وخفض حرارته بالطريقة التقليدية بواســطة منشــفة بعد 
تبليلهــا بالماء، وذلك للتقليل من اســتخدام المســكنات، وزالت تلك 

الأعراض تدريجيا في غضون يوم واحد.
وتنقذ اللقاحات حياة من اثنين إلى ثلاثة ملايين شخص كل عام 
وتساعد اللقاحات جهاز المناعة الموجود في الجسم على مكافحة 

الالتهابات بفاعلية أكبر بحسب اليونيسف.

أنتجــت هذه المادة بدعــم من منظمة انترنيوز INTERNEWS ضمن 
مشــروع ROOTED IN TRUST )غرفــة أخبار الصحة( في اليمن 

ونشرت بالتتابع مع موقع »عدن الغد« ومنصة »عوافي«.

مضاعفات اعتيادية للقاحات الأطفال الروتينية

سقطرى: أحمد جمعان
في مركــز الأمومــة والطفولــة في مدينة حديبو عاصمة محافظة ســقطرى جنوبي اليمن، تلقى الطفل "ســعيد جمعان 
محمــد" )5 شــهور( جرعــة اللقــاح الروتيني "الروتــا" المخصصة للأطفال في ســن أربعة شــهور، وبمجــرد مغادرته المركز 
ارتفعــت حرارة الطفل وصار يشــتكي مــن ألم في موقع الحقنة، والــد الطفل الذي رافقه خلال زيارتــه للمركز الطبي في 

المدينة لم يقلق كثيرا رغم ذلك.

39
Almajalah Alttebiah

مايو 2023 العدد )65(



من الممكن أن تظهر 
على الشخص أوهام 

جنون العظمة 
من دون أن يعاني 
من حالة نفسية، 

ففي بعض الحالات 
تحدث أوهام جنون 

العظمة بسبب 
الإجهاد الشديد 

المتواصل، أو التجارب 
المؤلمة، وليس المرض 
العقلي بالضرورة، 

وهذه الحالات تكون 
غالبا قصيرة المدى 

وأقل ضررا، وقد 
تتلاشى بمرور الوقت 

مع انتهاء الضغوط.

❝

صحة نفسية

تعــرف حالــة جنون العظمة بأنها حالة يعاني فيها الشــخص من صعوبة 
مطابقــة حياتــه اليومية مع الواقع المحيط به، بســبب ســيطرة معتقدات 

خاطئة عليه، تقوم على فكرة أن سلامته مهددة دائما.
 ووفقــا لما ذكرته الطبيبة النفســية صنــي إكس تانغ لموقع »فوربس«، فإن 
اعتقاد الشخص بوجود التهديد هو »اعتقاد راسخ لا يتزحزح«، بحيث لا 

يمكن إقناعه بالخروج منه، »حتى بعد تقديم أدلة تدحض ذلك«.
لذا تقول مدربة الطب النفســي في كلية الطب بجامعة »هارفارد« جيلام 
بيســواس إن »أوهــام جنــون العظمــة تتســبب في انفصــال الشــخص عن 

الواقع، وتشويهه الحقائق والأحداث الفعلية«.
أسباب أوهام جنون العظمة

قد تكون عَرَضا لاضطراب دماغي أكبر ناتج عن مرض عقلي، أو تعاطي 
مخدرات أو عقاقير مزمنة، أو إصابة في الرأس.

 قــد تأتــي مــن مجموعــة مــن العوامــل البيولوجيــة والبيئيــة 
والنفســية«؛ مثــل الاســتعداد الوراثي، أو تشــوهات الدماغ، 

أو الضغط النفسي.
الاكتئــاب الحــاد، والفصــام، واضطــراب ثنائــي القطب، 

وغيرها من الأمراض العقلية.
جنــون  أوهــام  الشــخص  علــى  تظهــر  أن  الممكــن  مــن 
العظمــة مــن دون أن يعانــي من حالة نفســية، ففي بعض 

الحــالات تحــدث أوهــام جنــون العظمــة بســبب الإجهــاد 
الشــديد المتواصل، أو التجارب المؤلمة، وليس المرض العقلي 

بالضــرورة، وهــذه الحالات تكون غالبــا قصيرة المدى 
وأقل ضررا، وقد تتلاشــى بمرور الوقت مع انتهاء 

الضغوط.
الُمعتقدات الخاطئة: فقد تسُيطر على 
الشخص المصاب بأوهام جنون العظمة 
أفكار ونظريات يعدها الآخرون غريبة 

أو مستحيلة، ومعتقدات قوية وثابتة 
ومستمرة بالاضطهاد لا تستند إلى 

دليل وتسبب مشاكل كبيرة.
الشك وعدم الثقة: يعُد من الأعراض 

الشائعة في هذه الحالة، حيث يشعر 
الشخص دائما بأن الآخرين يتآمرون ضده، 

أو يخططون لإيذائه، أو يحاولون التحكم في أفكاره 
وسلوكه؛ لذا غالبا ما يقلقون من انقلاب أحبائهم 

عليهم.
اليقظة الُمفرطة: حيث يشعر الشخص دائما بالحذر، وينشغل 

بالتدقيق في كل ما حوله طوال الوقت، بحثا عن التهديدات التي يتوهم 
وقوعها.

العدوانية: يصبح الشخص عدوانيا أو عدائيا، خاصة إذا شعر 
بالتهديد أو الهجوم.

الانسحاب: بسبب الخوف أو الشك قد ينسحب الشخص من 
المواقف الاجتماعية ويتجنب التفاعل مع الآخرين.

الهياج: غالبا ما يعاني الأشخاص المصابون بأوهام جنون العظمة من 
هياج متكرر، حتى ولو من أبسط الإساءات أو الإهانات.

وهم الاضطهاد: عندما يتجنب الشخص تناول الطعام في المنزل 
لاعتقاده أن أحد أفراد أسرته يحاول تسميمه، أو يتجنب الخروج من 

المنزل لتوهمه أن عصابة تلاحقه.
مفاهيم خاطئة عن جنون العظمة

الاعتقــاد بأن المصابين خطــرون دائما، فرغم أن أوهام جنون العظمة 
قــد تجعــل الشــخص يتصــرف بنــاء علــى معتقداتــه الخاطئــة فإن 

الأغلبية ليسوا عنيفين أو خطرين.
الاعتقــاد بأنهــا حالــة لا يمكــن علاجهــا ولــن تختفي أبــدا، ففي 
الوقــت الــذي يعتقــد فيــه كثيــر مــن المصابــن أنهــم ســيتلقون 
العــاج إلى الأبد؛ فالكثير مــن الناس يتعافون، 
خاصة إذا كانت الأعراض ناجمة عن ســوء 

استخدام العقاقير.

كيفية الدعم
الأدوية والعلاج السلوكي 

المعرفي الفردي 
والجماعي كتقنية تساعد 

الشخص على التعرف على 
ما هو حقيقي وما هو مشوه.

التــدرب على الاســتماع الصبــور الفعال إليهم 
عندما يعبرون عن شعورهم.

أنهــم  لطمأنتهــم  العاطفــي  الدعــم  تقــديم 
بســامتهم، وتجنــب  نهتــم  وأننــا  مهمــون، 
أو  وتصوراتهــم  بأفكارهــم  الاســتخفاف 

الإيحاء بأنها مختلقة أو غير حقيقية.

جنون العظمة.. وهم يمكن علاجه
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اسناني 
حياتي

وجود الفرشاة 
في بيئة رطبة 
قد تكون بيئًة 

مثاليًة لنمو 
البكتيريا على 

الفرشاة، بالتالي 
زيادة خطر تلوث 

فرشاة الأسنان 
نتيجة الاحتفاظ 
بالكائنات المعدية 
التي تحدث على 
الكائنات الحية أو 

غير الحية وبقائها 
على قيد الحياة، 

ما يؤدي إلى خطر 
الإصابة بأمراض 

الفم، 

❝

لماذا لا 
يجب غسل 

الأسنان 
أثناء 

الاستحمام؟

يســتعمل بعض الأشــخاص الفرشــاة لتنظيف الأســنان أثناء الاستحمام، 
توفيــرًا للوقــت وللماء، لكن يوصــي أطباء الأســنان بالابتعاد عن تفريش 

الأسنان وقت الحمام.
وبحســب موقعــي  »Live strong« و«Mayo clinic«  فــإن مخاطر 

وأضرار غسل الأسنان أثناء الاستحمام، تتمثل في التالي:
التهاب الرئة

يحتــوي الــدش علــى مســتويات عاليــة مــن البكتيريــا، أبرزهــا بكتيريــا 
المتفطرات، التي عند استنشاقها أو ابتلاعها؛ قد 

تؤدي إلى الإصابة بالالتهاب الرئوي أو أعراض شبيهة بالسل، ذلك وفقًا 
لنتائــج دراســة‌ »PNAS Nexus« في عــدد نوفمبــر 2022، تتضمــن 

أعراض التهاب الرئة التالي:
- ألم في الصدر.

- السعال الجاف.
- الحمى.

- الارتجاف أو الرعشة.
- التشوش الذهني.

البكتيريا
وجــود الفرشــاة في بيئــة رطبة قد تكــون بيئًة مثاليًة لنمــو البكتيريا على 
الفرشــاة، بالتالــي زيــادة خطــر تلوث فرشــاة الأســنان نتيجــة الاحتفاظ 

بالكائنات المعدية التي تحدث على الكائنات الحية أو غير الحية وبقائها 
علــى قيــد الحيــاة، مــا يــؤدي إلــى خطر الإصابــة بأمــراض الفــم، وفقًا 

.»NCBI « للمكتبة الوطنية للطب
تدمير الصحة العامة

يتسبب احتواء الفرشاة على بكتيريا نتيجة رطوبة الحمام، فإن مع غسل 
الأســنان عنــد الاســتحمام قد يصــل المعجون الملــوث بالبكتيريــا إلى أي 

مكان على الجسم وخاصًة الوجه، ما قد يدمر صحة الأفراد.
نصائح عند غسل الأسنان في الحمام

تنظيف الأسنان بالفرشاة قبل غسلها بالصابون، غسل الأسنان بالفرشاة 
أولاً ثم غسل الوجه والجسم ثانيًا يمنح فرصة لشطف أي معجون أسنان 

أو لعاب من البشرة.
وضــع كوبًــا نظيفًــا مــن المــاء في متناول اليديــن، حتى تتمكن من شــطف 
الفم وفرشــاة الأســنان، بهذه الطريقة لن تعرض نفسك لمياه الاستحمام 
التي يحتمل أن تكون جرثومية عندما تحتاج إلى شطف معجون الأسنان 

من فمك.
يجب غسل الأسنان بماء الصنبور بعد الغسل بالفرشاة، ثم ترك الفرشاة 

في مكان جاف، مع تخزينها بوضع رأسي.
اســتخدام خيــط الأســنان عنــد الخــروج مــن الحمــام، للقضــاء على أي 

بكتيريا.

يســتعمل كثير من الأشــخاص العيدان الخشــبية - المعروفة باســم الخلة - في تنظيف 
أسنانهم بعد كل وجبة، للتخلص من بقايا الطعام العالقة بين فراغاتها، غير مدركين أن 

هذه العيدان تتسبب بأضرار للثة والأسنان.
وحــذرت طبيبــة الأســنان، تاتيفيــك بيتروســيان، مــن تنظيــف الفــم بواســطة العيــدان 
الخشبية بعد تناول الطعام، لما تسببه من أضرار للثة والمينا، وفقاً لما نقله موقع »روسيا 
اليــوم« عــن صحيفــة »إزفيســتيا«، موضحة أن العيدان الخشــبية قد تهــدد اللثة ببعض 

الأمراض، مثل الالتهاب والجيوب والضمور، وفقًا لموقع »روسيا اليوم«.
وأشــارت إلى أن خلة الأســنان قد تؤدي أيضًا إلى تآكل طبقة المينا التي تغلف الســطح 

الخارجي للسن، مما يزيد من خطر تعرضه للتسوس والكسر والتساقط.
وأكــدت أن هنــاك خطــر مــن انتقال العدوى مــن مكان إلى آخر في الفم عند اســتخدام 

العيدان في تنظيف الأسنان، مما يسبب توسعًا في منطقة الالتهاب.

“خلة الأسنان” تسبب هذه الأضرار
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فن الحياة

هناك طريقة 
أخرى مهمة لبناء 

الثقة، وهي مساعدة 
زملائك في العمل 

أو زوجتك في البيت 
في مهماتها المنزلية. 
مثلا، إذا لاحظت أن 

لدى أحد زملائك 
في العمل مهمات 
وواجبات كثيرة، 
ولا يجد الوقت 

لتنفيذها بأكملها، 
اعرض عليه 

المساعدة، واسأله 
بلطف واهتمام عما 

إذا كان هناك أي 
شيء يمكنك القيام 

به لمساعدته، سيقدر 
لك هذا كثيرا في 

المستقبل.

❝
الثقــة أســاس أي علاقة، ســواء كانــت زوجية أو مهنيــة أو اجتماعية، 
ومهــم  أن تكســب ثقة الآخريــن واحترامهم من أجل تقدمك وتطورك 
ونجاحــك في الحيــاة، فالثقة تعني الشــعور بالأمــان الذي تحتاجه أي 
علاقة، وانعدامه يعني القلق والتوتر والشك، ومن ثم فشل العلاقات.

ويقــدم هــذا التقريــر 5 طرق لبناء الثقة، وفق ما نقله موقع "الجزيرة 
نت" عن عديد منصات ومواقع متخصصة، وذلك كما يلي:

- الصدق وتنفيذ الوعود والالتزامات1 
مــن المهــم أن تكون صادقا مع مديــرك وزملائك في العمل، وقل 
الحقيقة دائما، حتى لو كان ذلك محرجا، فعندما تكون صادقا، فإنك 
تفُهــم زمــاءك في المكتــب أو زوجتــك وأولادك في البيــت أنهم مهمون 

بالنسبة إليك، وأنك لا يمكن أن تغشهم أو تخذلهم.
ومــن المهــم أيضــا الالتــزام بتنفيذ الوعــود التي تتعهد بهــا، وألا تقدم 
وعودا تعرف في قرارة نفســك أنك لا تســتطيع الوفاء بها، فهذا أمر 
سيهدم الثقة بك تماما. أما إذا نجحت في تنفيذ الوعود التي تعهدت 

بها، فسيعرف الآخرون مقدار صدقك وأمانتك ويثقون بك.

- التواصل الفعال2 
القدرة على التواصل الفعال والإيجابي نقطة مهمة أخرى لبناء 
الثقة، فالتواصل الســيئ ســبب رئيس لانهيار العلاقات، ويشمل ذلك 
أن تكون واضحا بشــأن ما التزمت به وما لم تلتزم به وما تم الاتفاق 

عليه.
كما يشــمل التواصل الفعال والصحيح الاســتخدام الجيد 
لوسائل التواصل الاجتماعي والبريد الإلكتروني. وهنا، 
تأكد أنك ترســل الرســالة الصحيحة إلى 
الشــخص المعني بكل وضــوح وصدق، 
ولا تكن مهملا بحيث ترســل رسالة 
إلــى شــخص آخــر لا علاقــة لــه 
بهــا، فهذا قد يدمــر الثقة بك، إذ 
الآخــرون  ســيعرف 

أنك غير دقيق في عملك وغير مسؤول.
والتواصل يشــمل كذلك الإشــارات غير اللفظيــة، ونبرة الصوت عند 
التواصــل وجهــا لوجــه، وهنــا عليــك الانتبــاه بشــكل خاص إلــى نبرة 
صوتك، وإشــارات يديك، وتعبيرات وجهك ونظرات عينيك، إذ يمكن 
أن يؤثر كل هذا في كيفية تفســير المخاطَب لكلماتك والتفاعل مع ما 

تقوله،  وكن مستمعا جيدا للآخرين.

- اعترف بأخطائك3 
اعتــرف بأخطائــك ولا تكــن عنيــدا أو مكابرا، وتذكــر أنه ليس 
مــن المهم فقــط الاعتراف بأخطائك وقبول كيفيــة تأثيرها في عملك 
أو أســرتك، وعليــك أيضا اتخاذ الخطــوات اللازمة لتصحيح الخطأ 
الــذي ارتكبتــه. فالاعتــراف بأنك مخطئ وإبــداء رغبتك في تصحيح 

الخطأ يظُهر للآخرين نزاهتك التي تؤدي إلى الثقة.

- ساعد الآخرين4 
هنــاك طريقة أخرى مهمة لبناء الثقة، وهي مســاعدة زملائك 
في العمل أو زوجتك في البيت في مهماتها المنزلية. مثلا، إذا لاحظت 
أن لــدى أحــد زملائــك في العمــل مهمــات وواجبــات كثيــرة، ولا يجد 
الوقــت لتنفيذهــا بأكملهــا، اعــرض عليــه المســاعدة، واســأله بلطف 
واهتمــام عمــا إذا كان هنــاك أي شــيء يمكنــك القيام به لمســاعدته، 

سيقدر لك هذا كثيرا في المستقبل.
والأمــر ذاتــه ينطبــق علــى زوجتــك إذا لاحظت أنهــا متعبة مــن كثرة 
المهمــات المنزليــة التــي تقــوم بهــا، فمســاعدتك لهــا في غســل بعــض 
الصحــون أو تنظيــف البيــت ســيعني الكثيــر لهــا، ويــؤدي بهــا إلــى 

احترامك والثقة بك.

- لا تدّع معرفة ما لا تعرف5 
الشــخص الــذي يدعــي أنــه يعــرف كل شــيء هو شــخص غير 
جديــر بالثقــة، فمن الطبيعي ألا تعرف كل شــيء في العمل. لذلك إذا 
سألك مديرك أو زميلك في العمل عن خبرتك أو معرفتك في موضوع 
مــا، وكنــت لا تعــرف عنــه ما يكفي فكــن صريحا، وقل إنــك لا تعرف 
معلومــات كافية عنه، عندها ســيعرف مديــرك وزملاؤك أنك صادق 

ومهتم بمصلحة العمل، مما يجعلهم يثقون بك.

طرق 
لكسب ثقة 

الآخرين

5
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