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❝

استناداً إلى تصنيف منظمة الصحة العالمية لشدة سوء التغذية كمشكلة صحية عامة وعلى 
الرغم من التحسن في العقدين الماضيين ، لا يزال معدل الانتشار الحالي للتقزم في المنطقة 
مرتفعــاً فقــد أعلنــت منظمــة الصحة العالميــة أن 46 ٪ من أطفال اليمن ممن هم دون ســن 

الخامسة يعانون من مرض التقزم، وذلك بسبب سوء التغذية.
ويؤدي التقزم الناتج عن ســوء التغذية إلى ضعف إدراك الطفل و تأثر النمو العقلي وتدني 
القــدرة علــى مواجهة الحيــاة ومتطلباتها كما يزيد من احتماليــة تعرض الأطفال للأمراض 

المزمنة المؤدية إلى الموت المبكر.
و بالرغــم مــن التحديــات التي تواجهها النظم الصحية في الأزمات وصعوبة إجراء تقييمات 
شــاملة في مثــل هــذه الظــروف فقــد أشــارت العديد مــن الدراســات الميدانية والمســوحات 
الديموغرافيــة والصحية واســتطلاعات اليونيســف المتعددة المجموعــات والمحدودة النطاق 
إلــى أن مســببات التقــزم لا تنحصــر علــى العوامل المرضيــة والهرمونية مثل تدني مســتوى 
هرمــون الغــدة الدرقية أو تدني مســتوى هرمون النمو أو الإصابــة بفقر الدم المنجلي أو في 
الأســباب الوراثيــة أو الأمــراض الجينية مثل متلازمة تيرنــر ومتلازمة داون، إضافة إلى أن 
هناك محددات أخرى تســاهم بشــكل أو بآخر في زيادة حالات التقزم المرتبطة بعدة عوامل 

أهمها: 
الحالــة التغذويــة للأمهــات حيث يشــار إلى أن نصــف حالات التقزم بين الأطفال دون ســن 
الثانية تبدأ أثناء الحمل أو قبل بلوغهم ستة أشهر من العمر لا سيما وأن انتشار النقص في 
بعض المغذيات مثل فيتامين )أ( والحديد وحمض الفوليك والزنك واليود يسفر عن تأثيرات 
ضــارة علــى الأطفــال والأمهات، ويســاهم غياب التعليــم والثقافة ومســتوى معرفة الأمهات 
حــول التغذيــة والرعايــة أثناء المرض في رفع معدلات التقزم خصوصاً إذا ما اقترن ذلك مع 

ممارسة الأم عادات سيئة مثل التدخين، وتناول الأدوية الممنوعة خلال فترة الحمل.
و يأتــي ثانيــاً مســتوى الكفاية الغذائية للأطفــال حيث تتزايد حالات النقــص الغذائي لدى 
المواليــد خصوصــا مــع عدم تنظيم الإنجاب وحدوث الحمل المتتابع الذي لا يســمح أن تكون 
مــدة الرضاعــة الطبيعيــة كافية، كما أن الامتنــاع عن إرضاع المواليــد بالحليب الذي تنتجه 
الأم طبيعياً في الساعات الأولى للولادة "الرضاعة في الوقت المناسب" وعزوف الأمهات عن 
تعزيز الرضاعة الطبيعية بحليب صناعي بحجة تلوث هذه المنتجات يزيد من تفاقم مشاكل 

سوء التغذية المسببة للتقزم.
كمــا أن الممارســات غيــر الصحيــة في رعايــة الأطفــال تأتي مــن ضمن العوامــل حيث تميل 
بعض الأمهات إلى اســتخدام مزيج من الماء والســكر المصنع لإســكات الأطفال أو اســتخدام 
المــاء غيــر النقــي في مزج الحليب المصنّع بالإضافة إلى التعقيم الســيئ لزجاجات الرضاعة 
وهو ما يزيد من احتمالات التعرض المتكرر للعدوى التي تمنع نمو الأطفال بشكل طبيعي.

أيضا الحالة الاقتصادية للأســرة فبحســب العديد من الدراســات ترتبط الزيادة في حالات 
التقــزم باقتصاديــات الأســر عنــد عــدم توافــر الحــد الأدنــى من التنــوع الغذائــي للأمهات 
والأطفــال وهــذا ما يفســر انتشــار تأخر النمــو في المناطق والعائلات الفقيــرة التي لا تملك 
أراضي زراعية أو مصادر دخل كافية تمكنها من الحصول على مياه الشرب النقية للوقاية 

من الإسهالات أو لا تستطيع هذا العائلات الوصول لأقرب مركز صحي.
وربمــا كانــت للحروب والكوارث آثار مدمرة على النظــم الصحية لصعوبة إجراء التقييمات 
الشــاملة وتخطيــط الاســتجابة وصعوبــة تخصيــص المــوارد والعمــل في ظل إجــراءات غير 
فعالــة وعــدم قدرة الأنظمة الصحيــة على الوصول والرصد في الفئات الســكانية الضعيفة 
وتوفــر بعــض البيانــات المأخــوذة من أحدث الدراســات الاســتقصائية صغيــرة النطاق التي 
أجرتها بعض المنظمات الإنسانية في اليمن مؤشرات حول مدى انتشار التقزم على المستوى 
الجغرافي للبلد، حيث تشــير دراســة دي ســوزا 2015 إلى أن احتمالية تقزم الأطفال الذين 
يعيشــون علــى ســاحل البحــر العربــي أقل بنســبة 8 ٪9 مــن احتمالية تقزم الأطفــال الذين 
يعيشون في المناطق الجبلية في اليمن، وتوضح أيضاً أن نسبة التقزم للأطفال الذين يعيشون 
على امتداد ســاحل البحر الأحمر أقل من نســبتها لدى الأطفال الذين يعيشــون في المناطق 

الشرقية الصحراوية كالجوف وشبوة ومارب.

التقزّم في اليمن

د. عادل سالم
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100 ألف مريض يمني بحاجة للعلاج في الخارج

فلك الطبية

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

خاص: الطبية
أكــد مكتــب الأمم المتحــدة لتنســيق الشــؤون الإنســانية في اليمــن 
)أوتشــا( وفــاة 259 طفــاً يمنيــاً وإصابــة نحــو 26 ألفــاً بمــرض 
الحصبة في جميع محافظات اليمن خلال العام الحالي 2023.

ولفت إلى أن 88 % من الأطفال الذين أصيبوا بالحصبة لم يتلقوا 
أي جرعــة لقــاح، وأن انخفــاض تغطيــة التطعيــم الروتيني في عام 
2023 بنســبة 10 % مقارنــة بالعــام 2022 أدى إلــى زيادة انتشــار 

الحصبة وغيرها من الأمراض.
وأشــار المكتب في تقرير نشــره يوم الجمعة 21 يوليو، واطلعت عليه 
“المجلــة الطبية”، إلى تســجيل زيادة بنســبة أكثر مــن 96 في المائة 
مــن عدد الحالات التي جــرى الإبلاغ عنها عام 2022، محذراً من 

عدم حصول استجابة فعّالة وسريعة ضد المرض.
ومن المقرر إجراء حملة تلقيح ضد تفشي مرض الحصبة في الربع 
الثالث من عام 2023 ، تستهدف 5.7 مليون طفل تتراوح أعمارهم 
بين 6 و 59 شهرًا في 11 محافظة يمنية، بدعم من منظمتي الصحة 

العالمية واليونيسف، بحسب ما ورد في تقرير المكتب الأممي.
يذكــر أن منصــة “عوافي” نشــرت سلســلة تقارير منــذ بداية العام 
الحالــي تطرقــت فيهــا إلى مخاطر عودة شــلل الأطفــال والحصبة 
علــى أطفــال اليمــن وناقشــت مســؤولين ومختصــن حول أســباب 

تفشي الأمراض التي تهدد حياة الأطفال.

صنعاء : الطبية
أعلنت وزارة الصحة العامة والســكان في صنعاء، منتصف يوليو،  
عــن وجــود أكثــر مــن 100 ألــف حالــة تنتظــر توســيع الوجهــات 
للرحــات العلاجيــة نظــرا لعــدم كفايــة الرحــات العلاجية إلى 
الأردن مــن ناحيــة وتوفر العلاج بالنســبة لبعض الحالات في دول 

أخرى.
وأوضــح المتحــدث الرســمي باســم وزارة الصحة، الدكتــور أنيس 
الأصبحــي، إن “2400 مريــض فقــط هم من تمكنوا من الســفر 
للعــاج إلــى الأردن خلال عام كامل، بينما عدد الحالات المرضية 

التي تتطلب العلاج في الخارج يتجاوز 30 ألف حالة”.
وأكد أن “هذا العدد يتزايد بمعدل 100 حالة أســبوعيا معظمها 
مــن الأمــراض المســتعصية”، مشــيراً إلــى أنه “يوجــد هناك منع 
تعسفي وكارثي لدخول الأدوية خصوصا أدوية مرضى السرطان 

والثلاسيميا”.

ودعا الأصبحي إلى” توســيع عدد الرحلات إلى الأردن” محذراً 
مــن أن “تأجيــل فتــح بقيــة الوجهــات الطبيــة ينتج عنه عشــرات 

الوفيات بشكل أسبوعي”.
في ســياق متصل،  أكد رئيس اللجنة الطبية العليا الدكتور مطهر 
الدرويش أن “ 10 % فقط من نسبة المرضى المستعصي علاجهم 
في اليمن هم القادرون على الســفر عبر مطار صنعاء الى الأردن 

“الوجهة الوحيدة حالياً”.
وأفــاد بــأن غالبية المرضى البالغ عددهم 60 ألفاً “مســجلون في 
اللجنة الطبية العليا، لا يستطيعون تحمل كلفة العلاج في الخارج 

التي تتراوح بين 30 ألف دولار و 100 ألف دولار أمريكي”.
وشــدد الدرويش علــى  ضرورة “فتح وجهات جديــدة ومتعددة”،  
لافتاً إلى أن” تمكين المرضى من السفر عبر مطار صنعاء الدولي 
ســيخفض كلفة الســفر وزيادة عدد القادرين على الســفر للعلاج 

في الخارج”.

حملة تحصين ضد الحصبة لقرابة 6 ملايين طفل

❝
من المقرر إجراء 

حملة تلقيح ضد 
تفشي مرض 

الحصبة في الربع 
الثالث من عام 

2023 ، تستهدف 
5.7 مليون طفل 
تتراوح أعمارهم 

بين 6 و 59 شهرًا في 
11 محافظة يمنية، 
بدعم من منظمتي 

الصحة العالمية 
واليونيسف، بحسب 

ما ورد في تقرير 
المكتب الأممي.
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قضية

❝
"لابد من تنظيم 
عملية استيراد 

العسل الخارجي، لا 
نقول منع الاستيراد 

بشكل كلي بل 
تنظيمه، والاكتفاء 
بمنع أنواع محددة 
أهمها منع استيراد 

عسل السدر 
والسمر، كون هذه 
أبرز الأنواع التي 
يتميز بها العسل 

اليمني.

العناية 
المركزة

وفقــاً لتقريــر صادر عن برنامــج الأمم المتحــدة الإنمائي 2022، 
تعود مهنة تربية النحل وإنتاج العسل في اليمن، إلى القرن العاشر 
قبل الميلاد؛ وهي مهنة توارثها اليمنيون حتى يومنا هذا، كما تعُد 
مصدر دخل لآلاف الأسر اليمنية في جميع أنحاء البلاد وعنصراً 
مؤثــراً في الاقتصــاد اليمني، حيث تنتــج اليمن أكثر 
من 1,500 طن من العســل سنويا، مما يوفر 
دخــاً لما يقــدر بنحــو 100,000 مربي 

نحل في جميع أنحاء اليمن.
حلول عاجلة

عبدالجبــار الغولــي - نحّــال 
ومدير مناحل الجودة للعسل 
اليمني، الذي يمتلك العديد 
مــن المناحــل في العديد من 
لا  اليمنيــة-  المحافظــات 
ينكــر وجــود عمليــات غش 
ممــن  البعــض  قبــل  مــن 
النفــوس  “ضعــاف  أســماهم 
لكنــه في  وعديمــي الضميــر”، 
الوقــت ذاتــه يقــول أن عمليــات 
الغش تلك ليســت بحجم الشــائعات 
التي يروجها البعض عن العســل اليمني 

في وسائل التواصل في فترات زمنية معينة.
ويضيف الغولي: “لا تزال سمعة العسل اليمني عربيا 

وعالميــا إيجابية، رغم بعض الســلبيات التــي نراها وهي ما تحتم 
علينا جميعا كيمنيين ، خصوصا ســلطات الدولة الرســمية العمل 
علــى تلافيها حفاظا على تلك الســمعة والقيمة العظيمة للعســل 

اليمني لدى الآخرين”.
وعــن أبــرز الحلول التي يجب القيام بها من قبل الســلطات يقول 
“لابــد من تنظيم عملية اســتيراد العســل الخارجــي، لا نقول منع 
الاســتيراد بشــكل كلــي بل تنظيمــه، والاكتفاء بمنع أنــواع محددة 
أهمها منع اســتيراد عســل السدر والسمر، كون هذه أبرز الأنواع 

التي يتميز بها العسل اليمني.

وهــذا الأمــر سيســهم في الحد بشــكل كبيــر من عمليــات الغش، 
وخلط الخارجي بالمنتج المحلي، أيضا يجب اعتماد الاستيراد من 
قبل شــركات معتمدة بكميات وعبوات محددة، ولا يجب الســماح 
باستيراد كميات من الأطنان كما نراها من الصين وباكستان دون 

عمل رقابي دقيق.
خصوصية العسل اليمني

بدوره يعتبر ســعيد الحمادي -صاحب محل بيع عســل بصنعاء- 
شــعوب، وهو نحال توارث المهنة عن أســرته- أن هناك مبالغة في 
الشائعات التي تفيد بعمليات كبيرة للغش كون ذلك الأمر صعبا، 

مع تأكيده على وجودها، خصوصا في السنوات الأخيرة .
معلــاً تلــك الصعوبة بقوله “يعتبر العســل منتجــا فريدا ومميزا، 
ومــن أهــم ميزاتــه اللون والطعــم والرائحة وهذا ما يجعل كشــف 
العســل المغشوش منه أمرا ســهلا جداً، من خلال الرائحة واللون 

تحديات للمحافظة على ريادة 
العسل اليمني

الطبية: محمد يحيى
تواجــه مهنة تربية النحل وإنتاج العســل في اليمن تحديات جمّة نتيجة آثار الحــرب وتداعياتها منذ مارس 
2015، أيضــا نتيجــة تأثيــرات تغير المناخ وفقــاً لتقارير الأمم المتحــدة ، مما أحدث أثرا كبيــرا على النحالين 

وإنتاج العسل في اليمن.
يصاحب ذلك رواج لشائعات ومعلومات مبالغ في حقيقتها ودقتها على مواقع التواصل الاجتماعي، مفادها أن 
هناك عملية غش واســعة يقوم بها التجار اليمنيون بخلطهم العســل اليمني بعســل مستورد، وبيعه للسوق 

الخارجية على أنه يمني %100 وهذا جعل كثيرا من الدول تقوم بإتلاف كميات كبيرة من العسل.
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قضية

❝
ما تنتجه اليمن 

من العسل، حسب 
كتاب الإحصاء 

الزراعي للعام 2020 
"إحصائية رسمية" 
يبلغ - 2.822.683 
كيلوجراما ، فيما 
يبلغ عدد خلايا 

النحل 1.291.752 
خلية، حيث تصل 

نسبة خلايا النحل 
البلدي نحو 96 ٪ 
من إجمالي عدد 

الخلايا، فيما 
تشكل خلايا النحل 

الحديثة نسبة 4 
٪ من إجمالي عدد 

الخلايا.

وارئ
الط والطعم، ليس فقط على المتخصصين بل على أي مســتهلك يكون 

قد جربه ولو لمرة واحدة”.
ويضيــف الحمــادي: “لا يعفــي ذلك وجود أنــاس عديمي الضمير 
يقومــون بالغش وخلط العســل اليمني بعســل خارجــي أقل جودة 
وســعراً، وهــذا الأمر يجب على ســلطات الدولــة أن تضع له حداً 
وأن تعاقب من يثبت عليه ذلك كون هذه جريمة لا يجب السكوت 

عنها”.
على الصعيد الرسمي كانت وزارة الزراعة في صنعاء، قد دشنت 
العــام الماضــي فعاليات ومعــرض المهرجان الوطني الأول للعســل 
اليمنــي ســعياً منها للترويج للعســل، وتوجهاً لحمايتــه من الغش، 
والإسهام في تسويقه عالمياً ، على هامش المؤتمر كشف نائب وزير 
الزراعة والري الدكتور رضوان الرباعي - في تصريح لوكالة سبأ 
الرســمية- عن اســتراتيجية وطنية لتنمية إنتاجية العسل وتربية 

النحل في اليمن يجري العمل على إعدادها.
و تعمــل هــذه الاســتراتيجية علــى رفــع إنتاجيــة العســل والتقليل 
من فاتورة الاســتيراد من العســل الخارجي، وتقوم بحل كثير من 
الصعوبات المرتبطة بهذا القطاع أهمها زيادة عدد الخلايا المنتجة 

ومنع الاحتطاب الجائر، وإنشاء مختبرات التحليل للعسل.
جهود أممية لتعزيز إنتاج العسل

في إطــار دعــم الفئــات الســكانية الهشــة في اليمــن، والأهميــة 
التــي تشــير إليها كافــة المنظمات الدولية العاملة للعســل اليمني، 
وضــرورة الاهتمــام بــه كقطــاع اقتصــادي محلي مهم، يتــم تنفيذ 
العديد من المشاريع الهادفة لتعزيز إنتاج العسل، وللتوعية وتقديم 
العديــد مــن التقنيــات، كان آخرهــا مشــروع مدته ثلاث ســنوات 
لتعزيز إنتاج العسل نفذته العام الماضي منظمة الأغذية والزراعة 
لــأمم المتحــدة )الفاو( في ســبع من أكثر المحافظــات التي تعاني 
مــن انعدام الأمن الغذائــي في البلاد، وهي أبين والحديدة وحجة 
ولحــج وصعــدة وشــبوة وتعــز، وقدمــت الفــاو تدريبــات ومعدات 

لمربيي النحل وعلمتهم كيفية إنتاج العسل بكفاءة أكبر.

بالمقابــل حــذرت اللجنــة الدوليــة للصليــب الأحمــر- في تقريــر 
أصدرتــه يونيــو -2022 مــن التأثــر الكبيــر الــذي يشــهده اليمن 
نتيجــة النزاعــات أولاً ووجــود أكثــر من مليون لغــم أرضي وعبوة 
ناسفة منتشرة في جميع أنحاء البلاد حسب إحصائيات التقرير، 
أيضا التأثر نتيجة التغيرات التي طرأت على البيئة، بشكل خاص 

على قطاع النحالين وإنتاج العســل، حيث أدت 
التغيــرات المناخيــة إلــى ارتفاع درجــات الحرارة 

هطــول  معــدل  وانخفــاض  الأخيــرة،  الســنوات  في 
الأمطــار وزيــادة التصحر ما يؤدي إلــى اضطراب النظام 

الإيكولوجي للنحل الذي يؤثر على عملية التلقيح.
حجم الإنتاج والتداول

الجديــر بالذكــر أن مــا تنتجــه اليمــن مــن العســل، حســب كتاب 
 – يبلــغ  “إحصائيــة رســمية”   2020 للعــام  الزراعــي  الإحصــاء 
2.822.683 كيلوجراما ، فيما يبلغ عدد خلايا النحل 1.291.752 
خليــة، حيــث تصــل نســبة خلايــا النحــل البلــدي نحــو %96 من 
إجمالــي عــدد الخلايا، فيما تشــكل خلايا النحل الحديثة نســبة 

%4 من إجمالي عدد الخلايا.

كمــا يقُــدر مدير الحملات في الإدارة العامة لوقاية النبات بوزارة 
الزراعــة في صنعــاء، المهنــدس علــي محــرز، -في تصريــح ســابق 
ضمــن تقريــر نشــره معهــد كارينغــي- “أن حجــم التداول لســوق 
العســل اليمنــي يقــدر بنحــو 500 مليــون دولار ســنوياً، ويضيــف 
محــرز إنه من المتوقع أن يشــهد هــذا الرقم تراجعا يصل إلى 30 
في المائة جراء الحرب، وبسبب الفيضانات والسيول التي جرفت 
الآلاف مــن خلايــا النحــل، وأشــار إلــى أن هنــاك آلاف النحالين 

تكبدوا خسائر فادحة.

و يصُنَّــف العســل اليمنــي كواحــد من أغلــى وأجود أنواع العســل 
على مستوى العالم، لما يحتوي من قيمة غذائية كبيرة، وباعتباره 
علاجاً للكثير من الأمراض حسب كثير من الدراسات، كونه ينُتج 
بطريقــة عضويــة، حيــث لا يقل ســعر الكيلو الصافي من العســل 
المنُتــج مــن أشــجار الســدر عــن 75 دولاراً أمريكياً داخــل اليمن، 
بينمــا يبُــاع الكيلو الواحد منه خارج اليمن بمبلغ قد يصل لـ 500 

دولار أمريكي.

 INTERNEWS أنتجت هذه المادة بدعم من منظمة انترنيوز
أخبــار  )غرفــة   ROOTED IN TRUST مشــروع  ضمــن 

الصحة( في اليمن ونشرت بالتتابع مع موقع “عدن الغد”

9
Almajalah Alttebiah

يوليو 2023 العدد )67(



❝
تقول منظمة 

الصحة العالمية 
أن 90 % من 
الرجال في 

اليمن يتعاطون 
القات، بينما 
تصل النسبة 

إلى 50 % عند 
الإناث، ويدفع 

الإقبال الكثيف 
المزارعين 

اليمنيين نحو 
التوسع في زراعة 

القات.

رصد

النساء 
والولادة

ووفقــاً لتقريــر المــوارد العالميــة الصادر منتصــف 2019، فإن 
اليمــن تقــع ضمن الدول القليلة التي تعاني من نقص حاد في 
المياه، مع زيادة مستمرة للسكان والتغير المناخي وتوسع حفر 
الآبــار وزيادة اســتزراع شــجرة القــات، بالإضافة إلــى انكفاء 

للدولة عن تقديم الحلول.
أضرار استنزاف المياه

حسب تقارير مختلفة فان نسبة كبيرة من المخزون 
المائي في اليمن تذهب لزراعة القات، وتقدر 

وزارة الزراعــة والهيئــة العامــة للموارد 
المائيــة النســبة بحوالي %40، وذلك 

لعدة أسباب منها الري عبر الغمر 
والــذي يتطلب أعلى قدر من دفع 
الميــاه في الأرض، بالإضافــة إلى 
أن نســبة زراعــة شــجرة القات 
وحتــى 2013 كانــت تزيــد 12% 
نشــره  تقريــر  بحســب  ســنوياً، 
موقع حلم أخضر المتخصص في 

الشؤون البيئية اليمنية.
يقول الدكتور أحمد الوادعي “خبير 

الوحيــد  الســبيل  أن  والميــاه”  البيئــة 
للتقليــل من اســتنزاف المياه هو الحد من 

زراعــة القــات حســب تعبيــره، مضيفــاً “لأجل 
ذلــك يجــب أن ينفذ مشــروع شــامل، تتكاتــف فيه عدة 

جهــات في الدولة مؤكداً على ضرورة الاعتماد على دراســات 
دقيقــة لإيجــاد البدائــل المناســبة للمزارعــن الذيــن يذهبــوا 

لزراعة القات من أجل تحقيق الدخل.
وتعتمد اليمن بشكل رئيسي على الآبار، لندرة وجود الحواجز 

المائية، والسدود، وتلك تعتبر إشكالية كبيرة، عن ذلك، وأثره 
على مستقبل البلد، يتحدث الدكتور “محمد الخرساني” وهو 
باحــث ومختــص في المنــاخ الزراعي قائــاً: »اســتنزاف المياه 
بشــكل عــام يتــم من خلال الحفر العشــوائي للآبــار الجوفية 
والتعميــق الســنوي لهــا بعيداً عــن الرقابة الرســمية، ومعظم 
تلك المياه يتم استخدامها لري المزروعات، وعلى رأسها شجرة 
القــات، ولا يوجد قياســات دقيقة للكميات المســتهلكة، وإنما 
عبــارة عــن تقديــرات، مضيفا أن معالجة المشــكلة 

يجب أن تتم من قبل الجهات المختصة”.
القات على حساب عدة منتجات

تقدر منظمة الأغذية والزراعة 
“الفاو” المساحات المزروعة 
بشجرة القات بأنها تصل 

إلى نسبة 58 % من مساحة 
الأراضي المزروعة في اليمن.

عــن تلك الظاهرة يقــول الدكتور 
زراعــة  »بالتأكيــد  “الخرســاني”: 
القات لها تأثير ســلبي على زراعة 
ظــل  في  خاصــة  المحاصيــل،  بقيــة 
علــى  زراعتــه  في  والزحــف  التوســع، 
أراضي القيعان الزراعية، مثل قاع جهران، 
وغيره من القيعان التي اشتهرت بزراعة القمح 
والبطاطس، وأنواع أخرى من الخضروات، ويحدث ذلك 

بعيداً عن أي رقابة رسمية«.
وتقــول منظمــة الصحــة العالميــة أن 90 % من الرجــال في اليمن 
يتعاطون القات، بينما تصل النسبة إلى 50 % عند الإناث، ويدفع 
الإقبال الكثيف المزارعين اليمنيين نحو التوسع في زراعة القات.

حذرت تقارير دولية ومحلية من احتمالية حدوث موجة جفاف تضرب اليمن، وبحسب تقرير حديث للبنك 
الدولي، فإن توفير مياه الشــرب في اليمن ســيكون أكبر المشاكل التي ســيواجهها اليمنيون في السنوات المقبلة، 
ويعتبر اســتنزاف المياه هو الســبب الرئيســي لهذه الكارثة المحتملة. وبالرغم من زيادة هطول الأمطار مؤخراً 
عما كانت عليه، إلا أن إمكانية وقوعها لازال قائما وذلك لأن استنزاف المياه في تزايد مستمر خاصة مع تنامي 

زراعة شجرة القات.
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يهدد مخزون 
اليمن المائي

تقرير: عمران مصباح

القات



الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

❝
تتم زراعة القات 
واستخراج المياه 

واستنزافها 
بعيداً عن 

الإشراف المباشر 
للدولة، وبهذا 

الخصوص 
يعلق الدكتور 
"الوادعي" أن 

هذا المشكلة تقع 
على عاتق وزارة 
الزراعة والري، 

و وزارة المياه 
والبيئة، ويعد 

انتشار 

رصد

و بهــذا الصــدد، يقول الدكتور “الوادعــي”: “نحن بحاجة إلى 
صــور عبــر الأقمــار الصناعيــة تحدد مســاحة زراعــة القات 
لمعرفــة حجــم المشــكلة، وبنــاء عليها يتــم عمل اســتراتيجيات 
لدعــم المزارعــن بطــرق متعــددة مــن أجــل اســتبدال القــات 
بمنتجــات أفضــل، بل إن المزارعين على اســتعداد لفعل ذلك، 
فالكثير من الاســتبيانات والاستطلاعات تقول بأن المزارعين 
يريــدون التخلص من شــجرة القــات فيما لو وجدوا محصولا 

أكثر جدوى”.
دور الدولة الغائب

تتــم زراعــة القــات واســتخراج الميــاه واســتنزافها بعيــداً عن 
الإشــراف المباشــر للدولــة، وبهــذا الخصــوص يعلــق الدكتور 
“الوادعــي” أن هــذا المشــكلة تقــع علــى عاتــق وزارة الزراعــة 

والري، و وزارة المياه والبيئة، ويعد انتشار 
الميــاه  اســتنزاف  الأســباب في  أحــد  الشمســية  المنظومــات 
واســتخدامها لري شــجرة القات، لذلك يجــب اتخاذ قرارات 
وفرض عقوبات للحد من ذلك، والتوسع في زراعة المحاصيل 

التي لا تستنزف المياه.
ولأن عمليــة حفــر الآبار بطرق عشــوائية هي أولى الخطوات 
نحــو اســتنزاف الميــاه، وعــن وجــود قوانــن منظمــة لعمليات 
الحفــر، يقــول الدكتــور “الخرســاني “بالنســبة للقوانــن نعم 

توجد قوانين منظمة لعمليات الحفر لكنها مطروحة 
بــأدراج الهيئــات الرســمية، ولم ينفذ منها شــيء، وهذا الأمر 

يتطلب توجها رسميا للعمل على مشروع متكامل للحد من 
استنزاف المياه”.

توسع في زراعة القات بعد الحرب
تقدر مســاحة الأراضي المزروعة بشجرة القات بحوالي ٢٠٠ 

ألــف هكتــار، تلك التوقعات كأرقــام تقريبية بناء على الأرقام 
الســابقة، والتــي قدرهــا البنــك الدولي في عــام 2000 بأنها 
تجــاوزت 100 ألــف هكتــار، وقــد ارتفعــت زراعــة القــات في 
مــا بعــد بنســب كبيرة، قبــل أن ترتفع كثيــراً في فترة الحرب، 
وعــن البدائــل والحلول، يقــول الدكتور الخرســاني: “بالفعل، 
مــن ضمن أســباب التوســع في زراعــة القات هو نــزوح بعض 
الموظفــن مــن المدن إلــى الأرياف بعد توقف صــرف المرتبات 
خلال الحرب ســعياً لإيجاد مصــدر دخل بديل ، وأمام غياب 

الحلول الأخرى أمامهم توسعوا في زراعة القات.

التوســع في  مــع  الميــاه  اســتنزاف  يســتمر  أن  المتوقــع  ومــن 
زراعــة القــات ، حيــث أصبح مصــدر الدخل الأكبــر في البلد  
للمزارعــن،  عــن ذلــك، يقول الدكتــور “احمــد الوادعي”: إن 
القــات متجــذر في المجتمــع، وأن مكافحتــه لا بــد أن تتم عبر 

تنمية الوعي المجتمعي قبل أن يجبر المزارع على استبداله.
ويضيــف الوادعــي : »يجــب أن يتــم تنفيــذ دراســات وبحوث 
تتنــاول النتائــج الســلبية لهذه الشــجرة وتأثيرها علــى التربة 
والميــاه والمجتمــع والصحــة والحيــاة الزوجيــة ويقتــرح أيضــا 
إصــدار قرارات بمنع الأســواق داخل المــدن ونقلها إلى خارج 
العاصمــة« مضيفــا »إنه عندمــا يتم التقليل مــن الإقبال على 
شــراء القات ســتكتمل العملية في الحد من زراعته وسيذهب 

المزارع إلى زراعة البدائل«.

 INTERNEWS أنتجت هذه المادة بدعم من منظمة انترنيوز
أخبــار  )غرفــة   ROOTED IN TRUST مشــروع  ضمــن 
الصحة( في اليمن ونشرت بالتتابع مع موقع “عدن الغد”
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❝
مخاطر انتشار 
سوء التغذية 

لا تنحصر على 
الجوانب الصحية 

فقط، إذ يرى 
الناشط والباحث 
الاجتماعي هشام 

راجح بأن سوء 
التغذية لدى 
أطفال اليمن 

يتسبب بتسرب 
عشرات الآلاف 

من التعليم فيما 
يؤثر سوء التغذية 

المتقطع على 
قدرات الأطفال 

التعليمية في 
المدارس.

تقرير

الكلى 

والمسالك البولية

يقول الجحفلي لـ«الطبية«: وفاة انتصار جعل الأسرة تدخل 
في حالــة خــوف من فقــدان إخوتها كونهــم يعانون أيضاً من 
نفــس الأعــراض نتيجــة إصابتهــم بســوء التغذيــة”، ويعمل 
الجحفلــي علــى توفيــر مــا أمكــن من مــواد غذائيــة وأدوية 

لأطفاله حتى يجنبهم مصير شقيقتهم، حد قوله.
الأمــر لا يقتصر على المحافظات أو المدن الثانوية والمناطق 
البعيــدة، فبحســب أحد العاملــن في منظمة دولية تعمل في 
المجال الإنســاني فضل عدم ذكر اســمه، ما يــزال العاملون 
في المنظمــات الإنســانية يرصدون، بين حــن وآخر، حالات 
مصابــة بســوء التغذيــة في العاصمــة صنعــاء، مشــيرا في 
تصريح لـ«الطبية« إلى أنهم، أحيانا، يرصدون أســرا كاملة 

تعاني من سوء التغذية.
أعراض تدوم على المدى الطويل

يشــير أخصائي الباطنية في مستشــفى الثورة العام بصنعاء 
الدكتور عبد العزيز الشعوبي إلى أن سوء التغذية واحد من 

الأسباب الرئيسية لوفيات الأطفال في اليمن.
 وقــال الدكتــور الشــعوبي لـ«الطبيــة«: »مــن أشــد المخاطــر 
الصحيــة وأكثرهــا انتشــارا بــن الأطفــال المصابــن بســوء 
التغذيــة فقر الــدم )ANEMIA( لأن هــذا المرض قد يطيل 

معاناة الطفل حتى مرحلة الشباب«.
وأكد الشعوبي ملاحظة ذلك من خلال بعض الحالات التي 
تصل إلى المستشفى وتخضع للعلاج، مبينا ارتباط أمراض 
أخرى بســوء التغذية قد ترافق الأطفال طوال حياتهم مثل 
العمــى الليلي والتهابات العــن وجفافها التي تحدث نتيجة 
نقــص فيتامــن أ “المســؤول عــن صحة العيــون” ويحرم منه 

الأطفال بسبب انعدام التغذية الصحية والسليمة.
وبحســب الدكتــور الشــعوبي، غالبــا مــا يعانــي المصابــون 

بســوء التغذيــة مــن أمــراض الجهــاز الهضمــي كالإمســاك 
وآلام المعــدة، كما تعاني بعــض الحالات من الإصابة بالغدة 
الدرقية، إضافة إلى انتشــار حالات التقزم والنحافة والتي 

يتسبب بها سوء التغذية لدى الأطفال.
ومــن بين ضحايا ســوء التغذية في اليمــن الأمهات الحوامل 
والمرضعــات وفقا للدكتور الشــعوبي الذي أوضح بأن الأمر 
ينعكس بشــكل مباشــر على المواليد حيث تحتاج 1.3 مليون 
امرأة حامل أو مرضعة إلى العلاج من ســوء التغذية الحاد 

ونقص المغذيات الدقيقة سنويا في جميع المحافظات.
أكبر من مشكلة صحية

مخاطــر انتشــار ســوء التغذيــة لا تنحصــر علــى الجوانــب 
الصحية فقط، إذ يرى الناشط والباحث الاجتماعي هشام 
راجح بأن ســوء التغذية لدى أطفال اليمن يتســبب بتســرب 
عشــرات الآلاف من التعليم فيما يؤثر سوء التغذية المتقطع 

على قدرات الأطفال التعليمية في المدارس.
وأوضح راجح -في حديثه لـ«الطبية«، أنه قام برصد عشرات 
الآلاف من الأســر اليمنية التي تضررت من الصراع الدائر 
في اليمن منذ 2015، موضحا أن عملية المسح شملت عددا 

من المحافظات في شمال وجنوب اليمن.
وأضاف “شهدت اليمن أحداثا تسببت بانتشار سوء التغذية 
بين ملايين المواطنين، إذ دمرت منازل أســر كثيرة وأفقدت 
أسرا أخرى عائلها ورفعت نسبة الفقر والبطالة، والأطفال 

هم الضحية الأولى في ظل هكذا أوضاع”.
تدخلات غير كافية

بينمــا يعانــي ملايــن الأطفــال في اليمــن من ســوء التغذية 
وســوء التغذيــة الحــاد وأصبحت حيــاة الكثيــر منهم مهددة 
بخطــر الوفاة، تشــهد التدخلات قصــورا واضحا في تنفيذ 

الطبية: حاشد مزقر

سوء التغذية يحاصر ملايين اليمنيين

فقــد المواطــن إبراهيــم الجحفلي طفلته انتصــار، قبل أن تكمل عامها الثالث في شــهر يوليو مــن العام الماضي 
بمدينة الحديدة غرب اليمن.

تفاقمت حالة الطفلة وتم نقلها إلى مستشــفى الثورة، وفقا لحديث والدها، لكن ســوء التغذية الحاد كان قد 
تمكن من جســد انتصار ولم يعد يســتجب للأدوية لينتهي مشوار حياتها مبكرا مخلفة حالة حزن شديدة ما 

تزال مسيطرة على أسرتها حتى الآن.
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الأنشطة المنقذة للحياة.
وفي هذا السياق، قالت عضو فريق التقييم الأممي في اليمن 
عبير العبســي بأن« الفئات الأكثر ضعفا- النساء والأطفال 
وكبار السن والأشخاص ذوو الإعاقة – هم الأكثر تعرضا 

للمعاناة نتيجة انتشار سوء التغذية«،  مضيفة 
»رغــم المعانــاة إلا أنهــا لــم تحصــل على 

احتياجاتها الأساسية”.
كما قال المشارك الفخري في معهد 

دراســات التنميــة والمتخصــص 
في الشــؤون الإنســانية الــذي 
قــاد فريــق التقييم المشــترك 
بــن الــوكالات اليمنية لويس 
ســابق:  وقــت  في  ســيدا 
»أنقذت عملية الأمم المتحدة 
في اليمــن الكثيــر من الأرواح 

ولكــن على الرغــم من العملية 
الإنسانية غير المسبوقة البالغة 

قيمتهــا 16 مليــار دولار لا يــزال 
اليمن معلقا بخيط رفيع«.

وأضاف ســيدا في تقرير مرفوع لفريق 
التقييــم: »لقــد تباطــأت أعمال المســاعدات 

عبر وكالات الأمم المتحدة ولم تمنع انهيار الخدمات 
الأساســية ولا يزال الوضع هشــاً بشــكل لا يصدق بالنسبة 

لمعظم اليمنيين«.
تحذيرات أممية

في تقرير أصدرته نهاية شــهر مارس الماضي، قالت منظمة 
الأمم المتحــدة للطفولــة )يونيســف( “إن مــن بــن 11 مليون 

طفل يحتاجون إلى مساعدات إنسانية في 
اليمــن، يعانــي أكثر مــن 540 ألف طفل دون 

ســن الخامســة ســوء تغذية حادا يهدد حياتهم«، 
مؤكــدة »وفــاة طفــل )في المتوســط( كل 10 دقائــق 

لأسباب يمكن تجنبها«.
بحاجــة  أنهــا  إلــى  اليونيســف  ولفتــت 
عــام  دولار  مليــون   484 لـــ  ماســة 
2023 لمواصلــة تدخلهــا في البلد 
الــذي دمرتــه الحرب المســتمرة 
ســنوات،   8 مــن  أكثــر  منــذ 
ملايــن  أن  مــن  محــذرة 
الأطفال سيواجهون مخاطر 
متزايدة نتيجة انتشــار ســوء 
التغذيــة في حال عدم اتخاذ 
إجــراءات عاجلــة لإنقاذهم، 
وأنها قــد تضطر إلى تقليص 
مســاعدتها الحيويــة للأطفال 

الضعفاء.
وبحســب التقريــر الســنوي الصادر 
عــن الأمم المتحــدة نهايــة العام الماضي 
فــإن أكثــر مــن 21,7 مليــون شــخص )ثلثــي 
الســكان( بحاجة إلى مساعدات إنسانية خلال العام 

الجاري 2023.

 INTERNEWS أنتجت هذه المادة بدعم من منظمة انترنيوز
أخبــار  )غرفــة   ROOTED IN TRUST مشــروع  ضمــن 
الصحة( في اليمن و نشرت بالتتابع مع موقع “الطبية نت”
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لقاء

❝
أهم أسباب تكرر 

الالتهابات البولية 
عند النساء وجود 

التهابات المهبل 
المزمنة والتهابات 

عنق الرحم 
أو الالتهابات 

النسائية بشكل 
عام الحصوات 

البولية تساعد على 
حدوث الالتهابات 
البولية، وكذلك 

أمراض نقص المناعة 
والأدوية المثبطة 
للمناعة والداء 
السكري تساعد 

على تكرر الالتهابات 
البولية".

النساء 
والولادة

ويوضــح الشــالي أن  طــول الإحليــل يصل إلى ٤ ســم عند 
المرأة  بينما عند الرجل حوالي ٢٠ سم ، لذا يسهل وصول 
العوامــل الممرضــة وخاصــة البكتيريــا إلــى المثانــة البوليــة 
فتســبب الالتهــاب الــذي يظهــر كأعــراض: عســرة تبــول 

)حرقــة بوليــة( ، ألم حول فتحــة البول، ألم 
فوق العانة )أســفل الحوض(، التردد البولي 
الإلحــاح  الحمــام(،  إلــى  الذهــاب  )تكــرار 
البولــي )الرغبــة الشــديدة في التبول(، وقد 
يحدث سلس بولي إلحاحي ، كما قد تحدث 
بيلة دموية وخاصة خروج الجزء الأخير من 

البول مخلوط بالدم.
وقال الدكتور الشلالي لـ”المجلة الطبية” 

إن “المعاشرة الزوجية قد تساعد في 
انتقال البكتيريا التي تعيش في المهبل 

بشكل طبيعي إلى فتحة البول ومنها تنتقل 
إلى الإحليل فالمثانة”. 

وأفــاد بــأن “أهــم الأســباب علــى الإطــاق 
لتكــرار أو معــاودة الالتهابــات البوليــة عنــد 
النســاء خــال فترات قصيــرة، رغم أخذهن 

العلاج وتحســنهن، هو اختلال موضعي في الآلية الدفاعية 
للغشاء المبطن للمسالك البولية عند بعض النساء”، مضيفاً 
“فعادة الغشــاء هذا لا يســمح لالتصاق البكتيريا فيه ، لكن 
عنــد بعــض النســاء يفقــد الغشــاء المبطــن هــذه الخاصيــة 
الالتهــاب  حــدوث  وبالتالــي  البكتيريــا  بالتصــاق  فيســمح 

المتكرر”.
وأشــار إلــى من الأســباب الأخــرى “وجود تضيــق في فتحة 
الاحليــل مثــل اللحيمة الاحليلية، أو قــد يكون هناك هبوط 
مثانة شــديدة مما يســبب ركودة البول وتكوين بيئة مناســبة 
لتكاثــر البكتيريــا وحــدوث الالتهابــات المتكــررة، وقد يكون 

هنــاك ارتجاع البول من المثانة إلى الحالب وهذا عادة يبدأ 
في سن الطفولة”.

وأضاف “و من الأسباب أيضا وجود تشوهات تشريحية في 
الطرق البولية  كوجود رتوج إحليلية ومثانية 
)تجاويــف متصلــة بالإحليل أو المثانة تشــبه 
الكهف قد تكون مكتسبة أو خلقية( أو وجود 

نواسير معوية مثانية”. 
وتابــع “ومــن أهــم أســباب تكــرر الالتهابات 
البوليــة عند النســاء وجــود التهابــات المهبل 
المزمنــة والتهابات عنــق الرحم أو الالتهابات 
البوليــة  عــام الحصــوات  بشــكل  النســائية 
تســاعد علــى حــدوث الالتهابــات البوليــة، 
والأدويــة  المناعــة  نقــص  أمــراض  وكذلــك 
المثبطة للمناعة والداء السكري تساعد على 

تكرر الالتهابات البولية”.

أسباب قد تفوت حتى على الأطباء

ينبــه الشــالي إلــى “هنــاك أســباب هامــة قد تفــوت حتى 
علــى بعــض الأطباء ومنهــا التهاب الغدد المجــاورة للإحليل 
والتي تدعى )غدد سكين( وهي تقابل غدة البروستات عند 
الرجال لأنها تنشأ من نفس المصدر في الحياة الجنينية”.

مبينــاً أن “هــذه الغدد تفــرز مواد مزلقة عنــد فتحة المهبل 
حيــث تتموضــع حــول الإحليــل قــرب نهايتــه علــى الجــدار 
الأمامــي للمهبــل ، وقد تلتهب هذه الغدد وتســبب التهابات 
بولية ومهبلية متكررة كما قد يتشكل منها كيس يدعى كيس 
حول الإحليل وقد يتقيح هذا الكيس ويسبب التهابات بولية 

متكررة”.

هذه أسباب تكرار 
الالتهابات البولية 

عند النساء

د. الشلالي:

تُعد النساء أكثر عرضة من الرجال للإصابة بالالتهابات البولية، وذلك يعود بشكل أساسي إلى قصر الإحليل 
)مجرى البول(، وفقاً لاستشاري جراحة المناظير والكلى والمسالك البولية الدكتور محمد فارع الشلالي. 

ويوضح الشــالي أن  طول الإحليل يصل إلى ٤ ســم عند المرأة  بينما عند الرجل حوالي ٢٠ ســم ، لذا يســهل 
وصول العوامل الممرضة وخاصة البكتيريا إلى المثانة البولية فتســبب الالتهاب الذي يظهر كأعراض: عســرة 
تبول )حرقة بولية( ، ألم حول فتحة البول، ألم فوق العانة )أســفل الحوض(، التردد البولي )تكرار الذهاب 
إلى الحمام(، الإلحاح البولي )الرغبة الشديدة في التبول(، وقد يحدث سلس بولي إلحاحي ، كما قد تحدث 

بيلة دموية وخاصة خروج الجزء الأخير من البول مخلوط بالدم.

الطبية: عبدالملك أبو الغيث

د. محمد فارع الشلالي
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لقاء

وارئ
الط

❝
العلاج الوقائي 

ويقوم على 
الاهتمام بالنظافة 
الشخصية وغسل 
المنطقة التناسلية 

من الأمام إلى 
الخلف )القبل ثم 

الدبر(  وتجنب 
استخدام المطهرات 
الموضعية المهيجة، 

وارتداء ملابس 
داخلية  قطنية ، 

وشرب الماء بكميات 
جيدة طوال اليوم 

للتنظيف 
الميكانيكي 

للمسالك 
البولية،

ويقول استشــاري جراحة المناظير والكلى والمســالك البولية 
“لقــد عالجــت حالة منذ  فترة قصيرة، وحولتها إلى طبيبة 
نســاء وولادة ، لأنهــا كانــت تعانــي مــن تكــرار الالتهابــات 
البوليــة وحالتهــا النفســية يرثى لها بســبب الأعــراض التي 
كــدرت حياتهــا من جهة، ومن جهة أخرى بســبب تنقلها بين 
عيــادات مختلفــة لتجــد حــاً لمعاناتها، ورغــم ذلك لم تجد 
حــاً،  وبعــد أن أحيلــت إليَّ تبين وجــود كيس حول الإحليل 
وقمــت باســتئصاله وظهــر أنــه كان مليئاً بالقيــح وبعد ذلك 

شفيت المريضة تماما”.
التهابات مشابهة

وعــن وجود حالات مرضية تشــبه تكــرر الالتهابات البولية، 
يوضــح الدكتــور الشــالي أنها “ليســت التهابــات بكتيرية، 
فهناك نوع من التهاب المثانة يدعى التهاب المثانة الخلالي، 
وهــو التهــاب غير بكتيري غير معروف الســبب وهو التهاب 
ذاتــي للغشــاء المبطــن للمثانــة ومزمــن وأشــد أعراضــا من 
الالتهابــات البوليــة وعلاجــه طويــل الأمــد ويختلــف عــن 
التهابــات المســالك البولية المعتــاد، ويعتمد تشــخيصه على 
ربــط الأعــراض الســريرية بالموجــودات التنظيريــة أثنــاء 
إجراء المنظار التشخيصي للمثانة وفرط إملاء المثانة تحت 

التخدير العام”.
ويضيــف “هنــاك أيضــاً بلهارســيا المســالك البوليــة التــي 
تســبب أعراضا مزمنة ومشــابهة لالتهابات المسالك البولية 
البكتيريــة، كمــا أن هنــاك نوعــاً مــن الســرطان الموضع في 

المثانة يسبب أعراضا مشابهة”.
ونــوه “بــأن هنــاك نوعــا من الديــدان مــا يعــرف بالديدان 
الدبوســية قــد تصــل من  فتحة الشــرج وتنتقــل إلى مجرى 
البــول وتســبب اعراضــا مشــابهة وقــد تتضاعــف بالتهاب 
بكتيــري، أيضــاً المشــاكل النســائية  مثل قرحــة عنق الرحم 
تســبب آلامــاً مشــابهة لــألام البوليــة المرافقــة لالتهابــات 

المسالك البولية”.
ثلاث طرق علاجية

ووفقــاً للدكتــور الشــالي، يرتكــز عــاج التهابات المســالك 
البولية المتكررة عند النساء على:

أولاً: اســتبعاد الأســباب التــي ذكرت ســابقا والتي تســاعد 

علــى حــدوث الالتهابــات مثــل الأســباب التشــريحية  أو 
حيــث  ...الــخ،  والاورام  كالســكرى،  العامــة  أو  الموضعيــة 
تجرى الفحوصات الشــعاعية والمخبرية المناســبة، وقد يتم 
اجراء منظار تشــخيصي للطرق البولية الســفلية، ومعالجة 

الأسباب قدر الإمكان . 
ثانيــاً: المعالجــة الفعالــة التــي تقــوم علــى تحديــد العامــل 
الممــرض وذلــك  بعمل فحــص زراعي بكتيري للبــول، وبناء 

عليه يتم اختيار المضاد الحيوي المناسب.
ثالثاً: العلاج الوقائي ويقوم على الاهتمام بالنظافة 

الشخصية وغسل 
المنطقة التناسلية 

من الأمام 
إلى الخلف 
)القبل ثم 

الدبر(  وتجنب 
استخدام 
المطهرات 

الموضعية المهيجة، 
وارتداء ملابس داخلية  

قطنية ، وشرب الماء بكميات 
جيدة طوال اليوم للتنظيف 

الميكانيكي للمسالك البولية، 
وهذا يساعد بشطف وتقليل 
العوامل الممرضة في الطرق 

البولية.
ويشير الدكتور الشلالي إلى 
أن هناك نوعين من الأدوية 

الوقائية، الأول يعمل على 
تقوية المناعة الموضعية للطرق 

البولية، والثاني المضادات الحيوية 
الوقائية وتعطى بطريقتين، إما الطريقة 
المتقطعة خاصة عند النساء المتزوجات ، 

حيث تعطى جرعة مناسبة بعد كل علاقة 
زوجية، أو الطريقة المستمرة حيث تعطى 

جرعة مخفضة من المضاد الحيوي 
المناسب يوميا ولفترة طويلة.
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حقائق

❝
تمنح الرضاعة 

الطبيعية 
الأطفال أفضل 
بداية ممكنة 
في الحياة، وفي 
تصريح سابق 

نشره موقع 
المنظمة الأممية، 

قالت هنرييتا 
فور، المديرة 
التنفيذية 
لليونيسف: 

»عندما يتعلق 
الأمر ببدء 
الرضاعة 

الطبيعية، 
فالتوقيت هو 

العنصر الأهم؛ 
بل هو الفرق بين 

الموت أو الحياة 
في العديد من 

البلدان«.

العظام

وتوصــي منظمتــا الصحة العالمية واليونيســف بالتبكير بتوفير الرضاعة 
الطبيعية، أي في غضون ساعة واحدة بعد الميلاد، لأنه »يسهم في حماية 
الرضّــع من اكتســاب العدوى وخفض معدلات وفاتهــم. ويمكن أن ترتفع 
مخاطــر الوفــاة جرّاء الإســهال وغيره مــن العدوى بين الرضّــع الذين لا 
يســتفيدون من الرضاعة الطبيعية إلّا جزئياً أو لا يســتفيدون منها على 

الإطلاق«.
وتؤكد أخصائية طب النساء والولادة، الدكتورة هدى عبدالله، أن »حليب 
الأم مهــم في مراحــل تكوّنــه المختلفــة«، مبينــة  بأن » أولى هــذه المراحل 
هي اللبأ، في أول يومين، حيث يكون قليل الكمية وثقيلًًا ولونه أصفر«.

وأوضحــت عبــدالله لـ«عــوافي« أن »اللبــأ  يتكــون مــن نســبة عاليــة مــن 
»البروتين، الدهون، الماغنيســيوم، الكربوهيــدرات، فيتامين )أ(، فيتامين 
)ب(، فيتامــن )ج(«، كمــا أن مــن مكوناته الهامــة، اللاكتوفيرين )عنصر 
بروتينــي يســاعد علــى تعزيــز مناعــة الجســم وحمايته مــن الأمراض(، 
وخلايــا الدم البيضاء)الأجســام المضادة المعززة للجهــاز المناعي(،والبيتا 
كاروتــن المانــح لــون اللبــأ المائــل للأصفــر، وغنــي بالعناصــر المعدنيــة 

)الصوديوم، البوتاسيوم، الكلوريد(«.
وأضافــت »الحليــب المؤقــت يكون خلال الفترة مــن 3 - 14 يومًا، ويتميز 
بلونه الأبيض المصفر، ويكون عالي الدهون، واللاكتوز والفيتامينات، كما 
أنه عالي السعرات«، مضيفة »أما المرحلة الثالثة، وهي الحليب الناضج، 
فأوضحت أنها تكون بعد 14 يومًا، وخلالها يكون لون الحليب أبيض وبه 

90 % ماء لمنع الجفاف، و10 % دهون وبروتين للنمو«.
الفرق بين الموت والحياة

تذهب منظمة اليونيســف إلى التأكيد على أن للملامســة الجســدية بعد 
الــولادة علــى الفــور وحتى نهاية الرضعــة الطبيعية الأولــى فوائد أخرى 
كثيرة أيضاً, فقد تبيّّن أنها تزيد من فرص إرضاع المواليد طبيعياً وإطالة 
زمن الرضاعة، فضلًا عن زيادة معدّلات الرضاعة الطبيعية الحصرية.
وتشــير المنظمــة الأمميــة المعنيــة بصحــة الأطفال حــول العالــم، إلى أن 
إعطــاء المواليــد الجــدد ســوائل أو أغذيــة غيــر حليب الأم خــال الأيام 
الأولــى مــن حياتهــم أمرٌ شــائعٌ في الكثير مــن أنحاء العالــم، وهو يرتبط 
علــى الأغلــب بالأعــراف الثقافيــة أو الممارســات الأســرية أو سياســات 

المستشفيات أو إجراءاتٍ لا تستند إلى أدلة علمية.
وتضيف » وتختلف هذه الممارســات بحســب البلد، وقد تتضمن التخلصّ 
مــن اللبــأ، وهــو أول حليــب يخرج من صدر الأم بعد الــولادة ويكون غنياً 
بالأجســام المضادة، أو إعطاء أحد الأطباء أو كبار الأســرة للوليد سوائل 
أو أغذيــة محــدّدة، كالحليب الصناعي أو الماء والســكر أو العســل؛ حيث 

يمكن أن يؤخر ذلك التواصلَ الأول شديد الأهمية بين الوليد وأمّه«.
وتمنــح الرضاعــة الطبيعية الأطفال أفضــل بداية ممكنة في الحياة، وفي 
تصريح ســابق نشــره موقــع المنظمة الأممية، قالت هنرييتــا فور، المديرة 
التنفيذيــة لليونيســف: »عندمــا يتعلــق الأمــر ببــدء الرضاعــة الطبيعية، 
فالتوقيت هو العنصر الأهم؛ بل هو الفرق بين الموت أو الحياة في العديد 

من البلدان«.
واســتدركت« ومــع ذلــك، فملايين المواليــد الجدد تفوتهــم كل عام فوائد 
الرضاعــة الطبيعيــة المبكــرة، لأســباب بمقدورنــا تغييرهــا في الغالــب, 
والحقيقــة المؤســفة هــي أن الأمهــات لا يتلقــن الدعم الــكافي للرضاعة 
الطبيعية خلال تلك الدقائق الأولى الحاسمة بعد الولادة، حتى من قبل 

العاملين في المرافق الصحية«. 
عوامل بيئية وفردية

وفقــاً للاســتراتيجية الوطنية اليمنيــة للتغيير الاجتماعي والســلوكي في 
التغذيــة 2018 - 2021، التــي أعدتهــا وأنجزتهــا وزارة الصحــة اليمنية 
ومنظمــة اليونيســف بمســاعدة داعمــن دوليــن، هنــاك عدة أنــواع من 
العوائــق أو الأســباب التــي تؤخــر الشــروع المبكر للرضاعــة الطبيعية في 
اليمن، من بينها العوامل البيئية وعوامل الوصول )الافتقار إلى المشــورة 
في الوقــت المناســب، ونقــص الدعم الاجتماعي، والافتقــار إلى رعاية ما 

قبل الولادة، وتوافر بديل لحليب الحديث بسبب التبرعات(.
كما أن هناك عوامل فردية كـ)تعب الأم، والمرض بعد الولادة، وعدم الثقة 
بالنفس( والتقاليد والمعتقدات )الخوف من إيذاء الطفل من حليب اللبأ، 
وتقاليــد إعطــاء قطــرات من حليــب البقر لجعل الطفل قويــا، والاعتقاد 
بأن الطفل لا يمكنه تحمل الثدي على الفور والاعتقاد بأن الأم يجب أن 
تنتظر وتســتريح لتتأكد من أن حليبها سيكون جيداً ووفيراً(، وبالإضافة 
إلــى ذلــك فــإن الضغــط الاجتماعــي لا يشــجع الأم على بدء ممارســات 

التغذية الأمثل للرُضع.
تتمثل العوامل التي تســاعد على الشــروع المبكر بالرضاعة الطبيعية في 
الحصــول علــى الدعــم الاجتماعي ودعــم الموظفين الصحيــن وأن تكون 
الأم واثقة بأن الطفل يحتاج إلى الرضاعة الطبيعية على الفور، وإدراك 
الموافقــة مــن الأقارب أيضاً، ويعد الحصول علــى المعلومات أيضاً عاملًا 

رئيسياً محدداً في تغيير السلوك.

أنتجــت هــذه المــادة بدعــم مــن منظمــة  انترنيــوز Internews ضمــن 
مشروع Rooted In Trust في اليمن.

أفضل بداية 
ممكنة لحياة 

الطفل

في ظــروف الحــرب والنــزوح والأوبئــة،  بإمــكان حليــب الأم أن يمد الرضيع بأســباب الحياة مــن غذاء ومــاء.. القليل من هــذا الحليب 
باستطاعته حماية الطفل من تحديات ومخاطر صحية كبيرة.

وثمّــة معتقــد خاطئ عند بعض الأمهات والأســر، حول حليب الأم بعد الولادة »اللبأ«، وأنه يشــكل خطرا علــى صحة الوليد، ونقول 
معتقد خاطئ لأنه لا يســتند على أي دليل علمي، بل على العكس تماما تؤكد منظمات الصحة الدولية وخبراء تغذية في كل العالم 

على ضرورته لصحة الرضيع الآنية والمستقبلية.

تقرير: عبدالملك الجرموزي
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تقرير

❝
الشائعات التي 

تطال المساعدات 
الغذائية لا 

تتجاوز عبارات 
التشكيك، 

وهو ما تؤكده 
رئيسة منظمة 
"سام لحماية 

الطفولة" بثينة 
القرشي، التي 

أكدت عدم 
تلقي المنظمة 

أي شكوى، 
مشيرة إلى أنه 
مجرد حديث 
عام بين الناس 
المهتمين وبعض 

المنشورات في 
وسائل التواصل 

الاجتماعي.

العناية المركزة 

للأطفال

الأمر لا يتعلق بغادة فقط بل يشمل جميع أفراد أسرتها 
إذ تقــول في حديثهــا لمنصــة عــوافي “كذلــك طفلتي ذات 
الســبعة أعــوام تحصــل يوميــاً علــى وجبــة غذائيــة في 

المدرســة أحيانــاً تكــون تلــك هــي وجبــة إفطارهــا 
الوحيــدة لأنهــا تذهــب في بعــض الأيــام دون أن 

تتناول أي شيء”.

وأكدت غادة أن ما تحصل عليه من مســاعدات 
غذائيــة ســاهمت في اســتقرار وضعهــا الغذائي 
والصحي إلى حد كبير، رغم أنها ســبق وسمعت 

بعــض الإشــاعات التــي تناولــت تلك المســاعدات 
الغذائيــة التــي تقدمهــا المنظمــات، لكنهــا نفــت 

حدوث أي أعراض لها أو لطفلتها.

الشــائعات التــي تطــال المســاعدات الغذائية 
لا تتجاوز عبارات التشــكيك، وهو ما تؤكده 
رئيســة منظمــة “ســام لحمايــة الطفولة” 
بثينــة القرشــي، التــي أكــدت عــدم تلقي 

المنظمــة أي شــكوى، مشــيرة 
حديــث  مجــرد  أنــه  إلــى 
عــام بين النــاس المهتمين 
في  المنشــورات  وبعــض 

وســائل التواصل 
الاجتماعي.

وفي تصريح خاص لـ”عدن الغد” شددت القرشي على 
ضرورة إنقاذ الأطفال من مخاطر سوء التغذية التي 
تجعلهم عرضة للكثير من الأمراض 

ومنها مرض التقزم.

تشكيك بكل ما يأتي من الخارج

ومع كل شيء يأتي من الخارج يبتكر 
المشككون إشاعات جديدة لإخافة 

المواطنين، ومنها إشاعة تقول 
“المساعدات الغذائية تصيب الأطفال 
التقزم” ، لكنها كغيرها تفتقر إلى أي 

أدلة علمية أو تقارير أو روايات 
أو حتى اتهامات رسمية، حد 

قولها.

وفي حديث لـ”عدن الغد” 
جدد رئيس الجمعية اليمنية 

لحماية المستهلك فضل 
منصور حصول الجمعية على 
نتائج فحوصات نفذتها هيئة 
المواصفات والمقاييس أظهرت 

مطابقة الأغذية الخاصة 
بالأطفال التي تقدمها المنظمات 

تحصــل غــادة علي “38 عاما” على تغذية خاصة بالحوامل من أحد المراكز الصحية في العاصمة صنعاء، بناء 
على توصيات الطبيبة التي تتابع حالتها خلال أشهر الحمل.

لقد تعرضت أثناء حمل سابق لمتاعب كثيرة بسبب نقص التغذية وتشعر الآن بالفرق، مشيرة إلى أن التغذية 
التي تحصل عليها الآن مفيدة جدا “التغذية التي أحصل عليها مفيدة لي وللجنين وقد لاحظت الفرق أثناء 

حمل سابق عندما تعرضت خلاله لمتاعب كثيرة بسبب ظروف المعيشة الصعبة”.

سبب رئيسي لتقزم الأطفال في اليمن
تقرير: محمد غبسي 

18
Almajalah Alttebiah

العدد )67(يوليو 2023



❝

تقرير

أشار التقرير 
إلى أن وضع 

الأمن الغذائي 
في اليمن، ازداد 
سوءاً مع حلول 
يونيو الجاري، 
وسط تقدير 

أن يستمر 
الوضع حتى 

ديسمبر المقبل، 
مفيدا بأن أكثر 

من 638 ألف 
شخص إضافي 
انضموا هذا 

العام إلى قائمة 
الأشخاص 

الذين يعانون 
من انعدام الأمن 

الغذائي.

كزة
مر

ة ال
ناي

الع للمواصفات المعتمدة في اليمن.
وبحســب تصريحــات ســابقة لمدير عام مشــروع التغذية 
المدرســية بوزارة التربيــة بصنعاء حمود الأخرم ،أدلى به 
لـ”منصة عوافي”  فقد بلغ إجمالي الطلاب المســتفيدين 
للعــام 2022 )904 آلاف و209 طــاب  مــن المشــروع 
مــدارس أساســية   )2406( يتوزعــون علــى  وطالبــات( 

وثانوية في 13 محافظة، يتلقون يومياً وجبات صحية.
كمــا يتوقع برنامج الغــذاء العالمي أن يصل عدد الأطفال 
اليمنيــن الذيــن يحصلــون علــى وجبــات خفيفــة مغذية 
بشكل يومي عبر مشروع التغذية المدرسية في عام 2023 

إلى أكثر من 3 ملايين طفل.

وضع الأطفال يزداد سوءاً

ومكونــات  بجــودة  البعــض  يشــكك  الــذي  الوقــت  في 
المســاعدات الغذائيــة التــي تقدمهــا المنظمــات لأطفــال 
اليمــن كوجبــات غذائية وبســكويت لطــاب المدارس في 
ظل ظروف استثنائية تعيشها البلاد، ينضم مئات الآلاف 
مــن أطفال اليمن إلى قائمة انعدام الأمن الغذائي، وفقا 
لتقريــر صــادر مؤخــرا عن مكتب الأمم المتحدة للشــؤون 

الإنسانية.

وأشــار التقريــر إلــى أن وضــع الأمن الغذائــي في اليمن، 
ازداد ســوءاً مــع حلــول يونيــو الجــاري، وســط تقدير أن 
يســتمر الوضع حتى ديســمبر المقبل، مفيدا بأن أكثر من 
638 ألــف شــخص إضافي انضموا هــذا العام إلى قائمة 

الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي.

وهناك عدة عوامل ســببت ســوء التغذية أهمها “انعدام 
الأمن الغذائي، وســوء نوعية الأغذية، وتفشــي الحصبة، 
وانخفــاض التغطيــة في حمــات التحصــن، ومحدودية 
الوصــول إلــى المياه النظيفة والصــرف الصحي، وارتفاع 
مســتويات الإصابة بالأمراض”، بحســب المكتب الأممي 

في  تتســبب  عوامــل  أنهــا  أكــد  الــذي 
مســتويات عاليــة للغايــة مــن التقــزّم، مــا 

يؤدي إلى خسارة عامة؛ بسبب انخفاض النمو 
المعــرفي والبدنــي، وانخفــاض القــدرة الإنتاجيــة، 
وضعف الصحة، وزيادة خطر الإصابة بالأمراض.

أسباب أخرى للتقزم

منظمة الصحة العالمية كانت قد أكدت في شــهر نوفمبر 
مــن العــام الماضي بــأن %46 مــن أطفال اليمــن يعانون 
مــن مــرض التقزم المزمن بســبب تفشــي المجاعة وســوء 
التغذية، لافتة إلى أن هذا المرض بات يهدد النمو العقلي 

والبدني للأطفال.

ولا توجد أسباب علمية تربط بين جودة التغذية ومرض 
التقزم، فبحسب مؤسسة “مايو كلينك الصحية”، ترجع 
معظــم الحــالات المتعلقــة بالقزامــة إلــى الاضطرابــات 
الوراثيــة، وتنتج معظــم حالات القزامة من حدوث طفرة 
بوَُيضــة الأم، وذلــك  أو  جينيــة، ســواء في نطفــة الأب 

بخلاف التكوين الجيني الكامل لكلا الأبوين.
كما تشمل الأسباب الأخرى للقزامة اضطرابات وراثية، 
أو أوجــه قصــور في هرمونــات أخــرى أو ســوء التغذيــة، 
والأخير يعتبر ســبباً رئيســياً خلال سنوات الحرب التي 
ارتفعــت فيهــا أرقام الأطفال المصابين بســوء التغذية في 
معظــم المحافظــات اليمنيــة، وهــو ما أكــده تقرير مكتب 
الشؤون الإنسانية الذي أشار إلى أن سوء التغذية ساهم 

في رفع نسبة التقزم بشكل كبير.

IN� انترنيـ�وز  منظمـ�ة  مـ�ن  بدعـ�م  المـ�ادة  هـ�ذه   أنتجـ�ت 
 ROOTED IN TRUST ضمن مشروع TERNEWS
)غرفــة أخبــار الصحــة( في اليمــن و نشــرت بالتتابــع مــع 

موقع “عدن الغد” 
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صحة الرجل

❝

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

 حكة جوك، هي 
المصطلح الشائع 

الذي يصف المرض 
»سعفة الثنيات 

»، وهو عبارة 
عن تلوث فطري 

يصيب الجلد، 
هذه الفطريات 
تعيش بالأصل 
بشكل طبيعي 

على الجلد 
والشعر والأظافر 
وهي غير ضارة 

عادة، ولكنها 
قادرة على التكاثر 

بشكل سريع 
مسببة العدوى في 

المناطق الدافئة 
والرطبة.

 حكــة جــوك، هــي المصطلح الشــائع الذي يصف المرض »ســعفة 
الثنيــات »، وهــو عبــارة عــن تلــوث فطــري يصيــب الجلــد، هــذه 
الفطريــات تعيــش بالأصــل بشــكل طبيعــي علــى الجلد والشــعر 
والأظافر وهي غير ضارة عادة، ولكنها قادرة على التكاثر بشكل 

سريع مسببة العدوى في المناطق الدافئة والرطبة.
لهــذا الســبب بالتحديد تحــدث الإصابة بحكة جــوك في المنطقة 
المجاورة للفخذ والأرداف والعانة وشــق المؤخرة، وهي شــائعة بين 
الرجال والشــباب في ســن المراهقــة، وينتج عنهــا طفح مصحوب 
بحكة أو حرقة، لتصبح المناطق المصابة حمراء اللون أو متقشــرة 

في بعض الحالات، وفقاً لمنصة »طبيب ويب«.
كمــا إن عــدم تغييــر ملابــس الرياضــة المتعرقة لفترة مــن الزمن 
والتعرض للرطوبة لفترة طويلة يســاعد في تكاثر هذه الفطريات 

مسببة الإصابة بالمرض.
والفطريات التي تســبب الإصابــة بحكة جوك معدية جداً، إذ قد 
يصاب شــخص ســليم بالمرض نتيجة تواصله المباشــر مع المصاب 

أو حتى عن طريق ملابس المريض غير المغسولة.
 أعراض حكة جوك

-	 احمرار المنطقة المصابة.
-	 شعور بالحرقة في المنطقة

-	 تقشر الجلد في المنطقة المصابة
-	 طفــح جلدي يصبح أســوأ مع ممارســة التماريــن الرياضية 

بسبب الاحتكاك 
-	 تغير لون الجلد في المنطقة المصابة.
-	 من الممكن أن تنتشــر الإصابة إلى منطقة البطن والمؤخرة، 

إلا أن كيس الصفن أقل عرضة للإصابة بحكة جوك.
علاج منزلي

في معظــم الحــالات من الممكن عــاج الإصابة بحكة جوك منزلياً 
عن طريق:

-	 وضــع كريم مضــاد للفطريات والذي يباع دون وصفة طبية 
ولكن بعد استشارة الطبيب.

-	 التأكد من غســل وتنظيف المنطقة المصابة بالصابون والماء 
الدافئ.

-	 تجفيف المنطقة المصابة جيداً بعد الاســتحمام أو ممارســة 
التمارين الرياضية.

-	 تغيير الملابس وحتى الداخلية بشكل يومي.
-	 ارتداء ملابس قطنية فضفاضة.

إن لــم تتحســن أعــراض الإصابــة بالمرض خلال أســبوعين يجب 
عليك استشارة الطبيب.

حكة تصيب 
الرجـال

ثمة مشــكلات صحية يتعرض لها الرجال، تســبب لهم تورم القدمين 
لفترات طويلة، لذا يجب الحرص على استشارة الطبيب المختص في 

حال التعرض للإصابة بتورم القدمين.
أما أسباب تورم القدمين عند الرجال، فهي كما يلي، 

.»Medicalnewstoday« وفقًا لما ذكره موقع

- تناول الأدوية1 
يمكن أن يــؤدي تناول بعض الأدوية 
إلــى تورم القدمين بما في ذلك مضادات 
ضغــط  الهرمونــات،  أدويــة  الاكتئــاب، 
مــا  وغالبًــا  الســكر،  وأمــراض  الــدم، 
يحدث ذلك التــورم نتيجة احتباس الماء 

في الجسم.

- جلطات الدم2 
عــادة ما تحــدث جلطات الــدم نتيجة 

عــدم تدفــق الــدم في الجســم بشــكل صحيــح، 
ممــا يؤدي إلى التصــاق الصفائح الدموية ببعضها، 

وبالتالــي يمكــن اعتبار جلطات الدم أحــد أعراض وجود 
مشــكلة في القلب أو الرئتين، ويجب استشــارة الطبيب المختص عند 

ظهور أي أعراض مصاحبة مثل الألم وتغير لون القدم والحمى.

- أمراض الكبد3 
تعــرف أمــراض الكبــد بأنهــا أحــد أســباب تــورم 
القدمــن عنــد الرجــال حيــث إن الرجــال أكثــر 
عرضــة للإصابة بأمــراض الكبد على عكس 
النســاء، لذلك يلجأ البعض إلى العلاجات 
طويلــة الأمد للســيطرة على أي أعراض 

مزعجة عن أمراض الكبد.

- أمراض القلب4 
في  مشــكلة  وجــود  حالــة  في 
القلــب فمــن الطبيعي أن يحــدث تورم 
للقدمــن نتيجة عدم قــدرة القلب على 
ضخ الدم بكفاءة، وذلك إلى جانب ضيق 
التنفــس والشــعور بالتعــب وانتفــاخ البطن 
أيضا، حيث أن الرجال أكثر عرضة للإصابة 
بأمــراض القلــب بنســبة تصــل لأكثــر مــن 50 % 

مقارنة بالنساء.

رجال يعانون من تورم القدمين
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توعـية

❝
التسمم الغذائي 

يصنف على 
أنه خطر عالمي 

يهدد صحة 
المجتمع، ويعد 

الرضع والأطفال 
والحوامل وكبار 

السن والأشخاص 
المصابون بأمراض 
مؤقتة أو مزمنة 

من الفئات 
المعرضة للخطر 

بشكل خاص.

فصــل  في  الغذائــي  بالتســمم  الإصابــة  احتماليــة  تــزداد 
الصيف، بســبب ارتفاع درجات الحرارة والرطوبة، وانتقال 
أنــواع مــن الأمراض عن طريــق الغذاء الملــوث، حيث تزداد 

نسبة تعرض الأغذية للتلف.
وبحسب »الجزيرة نت«، يعرّف الدكتور عبد الرحمن المعاني 
-أمــن عــام وزارة الصحــة الأردنيــة الســابق وطبيــب طب 
المجتمــع والإدارة الصحية- التســمم الغذائي بأنه مجموعة 
مــن العلامــات والأعــراض التي يعانيها الإنســان بعد تناول 
أطعمــة أو شــرب مــاء يحتوي على بكتيريا أو فيروســات أو 

طفيليات أو السموم البكتيرية أو المواد الكيميائية.
وأضــاف أن التســمم الغذائــي يصنــف علــى أنه خطر 
عالمــي يهــدد صحــة المجتمــع، ويعد الرضــع والأطفال 
والحوامل وكبار الســن والأشخاص المصابون بأمراض 
مؤقتــة أو مزمنــة مــن الفئــات المعرضة للخطر بشــكل 

خاص.
التســمم  أن  المعانــي  الدكتــور  ويوضــح 

الغذائــي من أهم المشــكلات الصحية 
الإنســان  تصيــب  أن  يمكــن  التــي 
في أشــهر الصيــف، حيــث يــزداد 
في هــذه الفتــرة مــن الســنة مــع 
ارتفــاع درجــات الحــرارة تلوث 
الطعــام بالجراثيــم الممرضــة، 
لأن الجراثيــم تتكاثــر بشــكل 
أســرع في الأجــواء الدافئــة 

والرطبة.
أكثر من سبب للتسمم 

الغذائي
يــرى الدكتــور المعانــي أن تلوث 

الغذاء يعد من أكثر الأســباب التي تسبب التسمم الغذائي، 
ويحــدث عــادة بســبب عــدم طهــي الطعــام جيــدا، خاصــة 
اللحــوم، وعدم تخزين الطعام بشــكل جيــد، وحفظ الطعام 
المطبــوخ مــن دون تبريد فتــرة طويلة، وتنــاول الطعام الذي 
لمســه شــخص مريض أو كان على اتصال بشــخص مصاب 
بالإسهال والقيء، بالإضافة إلى انتقال التلوث حيث تنتشر 

البكتيريا الضارة بين الطعام والأسطح والمعدات.
وبــن أنــه قــد يحدث تلــوث متبــادل؛ على ســبيل المثال بعد 
إعــداد الدجــاج النيــئ علــى لــوح التقطيــع، وعــدم 
غســله وتعقيمه جيــدا قبل اســتخدامه لتقطيع 
الخضار، حيث تنتشــر أنواع البكتيريا الضارة 
من التقطيع السابق، ناهيك عن الخضراوات 
والفواكــه الملوثــة والأغذيــة الحيوانيــة غيــر 

المطهية.
متى تظهر أعراض التسمم الغذائي؟

يؤكد المعاني أن أعراض التسمم الغذائي 
تبدأ بعد عدة ساعات أو أيام قليلة من 
تناول الطعام الملوث أو شــربه، واصفا 
إياهــا بأنهــا تشــبه أعــراض التهــاب 
المعــدة والأمعــاء، حيــث يشــعر أغلــب 
المصابــن بأعــراض مرضيــة خفيفة، 
ومــن الممكــن أن يتحســنوا مــن دون 

علاج.
وينــوه بأن هناك أعراض أيضا تشــمل 
اضطــراب المعــدة والإســهال والقــيء، 
والإسهال مع وجود دم في البراز، وآلام 
المعــدة أو تقلصاتهــا المؤلمــة، والحمــى، 
والصــداع. وفي القليل مــن الأحيان يمكن 

ضحايا التسمم الغذائي في الصيف
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يؤثر التسمم 
الغذائي في الجهاز 
العصبي، ويسبب 
الإصابة بأمراض 
عدة. وقد تشمل 
الأعراض ضبابية 
الرؤية أو ازدواجها، 
وفقدان الحركة في 

الأطراف، ومشكلات 
في البلع، وإحساسا 
بالوخز أو الخدر في 
الجلد، وتغيرات في 

طبيعة الصوت.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

أن يؤثــر التســمم الغذائــي في الجهــاز العصبــي، ويســبب 
الإصابة بأمراض عدة. وقد تشمل الأعراض ضبابية الرؤية 
أو ازدواجهــا، وفقــدان الحركة في الأطراف، ومشــكلات في 

البلــع، وإحساســا بالوخــز أو الخــدر في الجلــد، 
وتغيرات في طبيعة الصوت.

التــي  الإشــارات  بعــض  إلــى  ويشــير 
للتســمم  التعــرض  علــى  تعرفنــا 

الغذائــي، مثــل الإصابــة بحمــى 
 39.4 تبلــغ  حــرارة  بدرجــة 
مئوية، وكثرة الإسهال والتقيؤ 
الــذي يســتمر أكثــر مــن يوم، 
بالإضافــة إلى ظهور أعراض 
العطــش  مثــل  الجفــاف، 
الشديد أو جفاف الفم أو قلة 
البــول أو انقطاعــه، والضعف 

الشديد والدوخة أو الدوار.
إجراءات إلزامية وعلاجية

الالتزام بإجراءات معينة من الممكن أن 
يؤدي إلى تجنب الإصابة بالتسمم الغذائي، 

خاصــة في الصيــف، مثل غســل اليدين جيدا قبل 
تنــاول الأطعمــة، وعــدم تركها خــارج الثلاجــة، والتأكد من 

نظافــة الأطباق وأدوات الطعــام، وتجنب الأكل من المطاعم 
ما أمكن، خاصة الشاورما والمثومات بسبب تركها في بعض 
المطاعم من دون تبريد فترة طويلة؛ مما يؤدي إلى فسادها.

أما الإجراءات العلاجية فكما يلي:
أخذ قسط من الراحة.

 تناول بعض السوائل؛ مثل شوربة 
الأرز للأطفال، ولبن للكبار.

 الامتناع عن الطعام التقليدي 
الســوائل  ببعــض  والاكتفــاء 
مثــل البابونج واللبن الرائب، 
والبطاطا المســلوقة بكميات 

معتدلة.
 العلاجات الدوائية 

كـ«إعطاء السوائل الوريدية 
إذا لزمت، ومسكنات المغص، 
وعلاجات الإسهال، ومطهرات 

الأمعاء وأدوية الاستفراغ«.
 استعمال المضادات الحيوية المناسبة 
الحــالات  وفي  الحالــة،  تقييــم  حســب 
الشــديدة خاصة عنــد الأطفال يضطــر المريض 

لدخول المستشفى لتلقي العلاج هناك.

توعـية

يتعرض كثير من الرجال إلى تســلخات في المناطق الحساســة، نظراً 
لأن الاحتكاك أو الفرك في المناطق التناسلية عند الرجال تؤدي إلى 

جرحها وتعرضها لحرارة التسلخات.
وتســمى التســلخات لهــذا الســبب بحــروق التســلخات؛ لأنها تســبب 

احمــرارا وشــعورا بعــدم الراحــة،  وهنــاك طــرق لعــاج 
التسلخات في المناطق الحساسة للرجال، أبرزها:

أخــذ قســطًا مــن الراحــة مــع إعطــاء المنطقة 
قليلًًا من الوقت كي تشفى من تلقاء نفسها 

هــو أفضل عــاج، فالتســلخات الطفيفة 
تحتاج إلى أسبوع كي تشفى.

ارتداء ملابس مريحة وفضفاضة، 
وملابس داخلية ذات أقمشة ناعمة 

ومريحة.
عــدم ارتــداء أي ملابــس قــد تحتــك 
بالمنطقة الحساسة لتجنب حدوث أي 

تهيج إضافي في المنطقة.
وضــع مرطبًــا خفيفًــا، أو جــل بترولــي، 

أو جــل الصبــار علــى المنطقــة كلمــا دعــت 
الحاجة.

زيارة الطبيب في حال ملاحظة خروج أي إفرازات 
مــن القضيب، لأن هذا يــدل على وجود عدوى تحتاج إلى 

مضادات حيوية على شكل كريم أو مرهم.
التوقف عن ممارسة الجنس حتى تشفى المنطقة تمامًا.

نصائح للوقاية من التسلخات
اســتخدم مزلقــات مائية القاعدة أو واقي ذكــري يحتوي على مزلق، 

فهذا يقلل من الاحتكاك الحاصل على القضيب.
احــرص علــى تنظيــم المنطقــة التناســلية والقضيــب يوميًــا وبعد كل 
اســتخدام للحمــام، مــع أهمية تجفيف المنطقة أيضًــا بطريقة لطيفة 

دون فركها.
ارتــدِ ملابــس مريحة وفضفاضة، واختر الأقمشــة الناعمة 
خاصــةً عنــد ممارســة التماريــن الرياضيــة فهــذا 
مــن شــأنه أن يقلــل مــن الاحتــكاك ويقيك من 

التسلخات الجلدية.

أعراض تستدعي زيارة 
الطبيب

أمــرا  التســلخات  تكــون  مــا  عــادةً 
يســتطيع الفــرد التعامــل معــه عبــر 
الوســائل العلاجية التي ذكرناها بعد 
زيارة الطبيب، كما يســتطيع السيطرة 
على الألم غالبا، لكن في حال تعرضك 
لبعــض الأعــراض الآتيــة توجــه لزيــارة 

الطبيب:
نزيف في المنطقة التناسلية.

علــى  تقرحــات  أو  أي حبــوب  أو  كدمــات،  ظهــور 
المنطقة التناسلية.

ألم شديد مترافق مع التسلخات.
خروج صديد من القضيب، أو ألم عند التبول.

الشعور بألم من الداخل.
ظهور رائحة مزعجة غير مُعتادة.

ظهور أي علامات على الخصيتين.

علاج تسلخات المناطق الحساسة

25
Almajalah Alttebiah

يوليو 2023 العدد )67(



❝
تمكن بحث 

مشترك بين المعهد 
الكوري للآلات 
والمواد، ومعهد 

البحوث للعلوم 
البيولوجية 

والتكنولوجيا 
الحيوية، 

من تطوير 
هذه التقنية 

باستخدام 
الخلايا القاتلة 

الطبيعية، 
كطريقة جديدة 
في العلاج المناعي 

للسرطان.

جـديــد 
الطــب

أجــازت الوكالــة الأوروبيــة للأدويــة، نهايــة يوليــو، أول لقــاح 
مخصــص لحمايــة كل مــن الرضــع والأشــخاص الذيــن تزيد 
أعمارهــم علــى 60 عامــا ضد الفيــروس الِمخلوَي التنفســي، 

الذي يتسبب في التهاب القصيبات كل شتاء.
ويمكــن لهذا الفيروس شــديد العدوى أن يســبب الالتهاب الرئوي 
والتهــاب القصيبــات، مما يؤدي إلى آلاف الوفيات والحالات التي 

تستدعي دخول المستشفى في كل أنحاء العالم.
وقالــت الوكالــة الأوروبيــة “إن أبريســفو هــو أول لقــاح ضــد 
الفيــروس الِمخلـَـوي التنفســي المخصــص للتحصــن الســلبي 
للرضــع منــذ الــولادة وحتى 6 أشــهر بعد إعطــاء اللقاح للأم 

أثناء الحمل”، وفقاً لوكالة الأنباء الفرنسية.
وأضافت الوكالة في بيان أن اللقاح الذي تنتجه شــركة فايزر 
“مخصص أيضا للتحصين الفعال للبالغين الذين يبلغون أكثر 

من 60 عاما”.
ويجري إرسال مشورة الوكالة الأوروبية للأدوية إلى المفوضية 
الأوروبية التي يفترض أن تتخذ قرارا بشأن ترخيص تسويق 

اللقاح داخل الاتحاد الأوروبي.
وكان الاتحــاد الأوروبــي قــد وافــق نهايــة 2022 علــى عــاج 
وقائــي لالتهــاب القصيبــات طورتــه شــركتا “أســترازينيكا” 

و”سانوفي”.
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لقاح جديد لالتهاب القصيبات

طــوّر فريق علمي كوري تقنيــة طباعة حيوية “ثلاثية الأبعاد” 
)3D( قــادرة علــى القضــاء علــى الخلايــا الســرطانية 

باستخدام وظيفة الخلايا المناعية لأول مرة.
وتمكــن بحــث مشــترك بــن المعهــد الكــوري 

للعلــوم  البحــوث  ومعهــد  والمــواد،  لــآلات 
مــن  الحيويــة،  والتكنولوجيــا  البيولوجيــة 
تطويــر هــذه التقنيــة باســتخدام الخلايــا 
في  جديــدة  كطريقــة  الطبيعيــة،  القاتلــة 

العلاج المناعي للسرطان.
وقال “ســو آي بــارك” الباحث الرئيســي: 

“هــذه التكنولوجيا يمكن أن تســاعد بشــكل 
كبيــر علــى تحســن وظائــف الخلايــا القاتلــة 

الطبيعية المســتخدمة في علاج السرطان، ونتوقع 
أن نســهم في عــاج مرضــى الســرطان مــن خــال هذه 

التكنولوجيــا المطــورة حديثــا”، وفقــاً لوكالــة الأنبــاء القطرية 
“قنا”.

ويســاعد الســماح للهلاميات المائية )الهيدروجيــل( المطبوعة 
بتقنيــة ثلاثيــة الأبعــاد بتغليــف الخلايا القاتلــة الطبيعية، 
ممــا يمنع فقدانهــا ويمكن غالبية هذه الخلايا من 

العودة إلى الخلايا السرطانية لمحاربتها.
والهيدروجيل هي مادة آمنة تتكون من هيكل 
مــرن ثلاثي الأبعــاد، وفق ما تعــرف طبيا، 
وتســتخدم في مجالات كثيــرة، مثل تكوين 
وضمــادات  للعــن  اللاصقــة  العدســات 

الجروح.
قــادرة علــى  أنهــا  المــادة في  قــوة  وتكمــن 
لا  التــي  الــورم  تجويفــات  إلــى  الوصــول 
تستطيع الأدوية العادية الوصول إليها، وتطلق 
المادة جسما مضادا يعمل على مدار عدة أسابيع.
وتتشــكل المســام في الهيدروجيــل، ويتم إطــاق الخلايا 
القاتلــة الطبيعيــة التي تحتفظ بقدرة الخليــة على البقاء بعد 

فترة زمنية معينة، ما يسمح بأداء وظائف المناعة.

علاج مناعي للسرطان “ثلاثي الأبعاد”



دواء

❝
حذر خبراء دواء 

ألمان من تعرض 
بشرة مستخدمي 

بعض الأودية 
لحساسية الضوء، 

مشيرين إلى 
أن بعض المواد 

الفعالة بالأدوية 
تتفاعل مع أشعة 

الشمس مما يؤدي 
إلى استجابات 

جلدية.

انخفاض مفاجئ في ضغط الدم
 حــذرت مؤسســة القلــب الألمانيــة مــن أن الحرارة الشــديدة 
يمكــن أن تزيــد حــدة رد فعــل الجســم تجاه الأدويــة المعالجة 
لارتفــاع ضغــط الــدم، وبالتالي يمكن أن يتعرض الأشــخاص 
الذيــن يعانــون مــن ارتفــاع ضغــط الــدم أو مشــاكل القلــب 
والأوعيــة الدمويــة إلــى انخفــاض مفاجئ في ضغــط الدم أو 

انهيار الدورة الدموية أو الإصابة بضربة شمس.
وعمومــا، ينبغي خلال فصــل الصيف حفظ الأدوية في مكان 
بارد وجاف ومظلم، مع مراعاة شرب السوائل على نحو كاف 
والبقــاء في الظل وتجنب الأنشــطة الشــاقة والتوتر النفســي 

قدر المستطاع.

حــذر خبــراء دواء ألمــان مــن تعــرض بشــرة مســتخدمي بعــض الأوديــة 
لحساســية الضوء، مشــيرين إلى أن بعض المواد الفعالة بالأدوية تتفاعل 

مع أشعة الشمس مما يؤدي إلى استجابات جلدية.
وأوضحت غرفة الصيادلة بولاية ساكسونيا السفلى الألمانية، أن الأدوية 

التي قد تسبب لمستخدميها حساسية الضوء تشمل:
1 - المضادات الحيوية.

2 - أدوية حب الشباب.
3 - أدوية الدورة الدموية.

4 - المراهم المضادة للالتهابات.
5 - ديكلوفيناك.
6 - إيبوبروفين.

وتتمثل الاستجابات الجلدية في الاحمرار والحكة والبثور وظهور القشور 
والوذمــات والتقرحات، وفي أســوأ الأحوال قد يصــل الأمر إلى حد تغير 
لون الجلد بشــكل دائم، لا ســيما لدى الأشــخاص ذوي البشــرة الفاتحة، 

بحسب »وكالة الأنباء الألمانية«.
ولتجنب هذه الاســتجابات التحسســية، يمكن تطبيق كريم واق من أشعة 
الشــمس يحتوي على فلتر قوي للأشــعة فوق البنفسجية الطويلة الموجة 

.)UV-A(
وبشــكل عــام، ينبغي على المرضــى الذين يتناولون أدويــة بصفة منتظمة 
استشــارة الطبيب أو الصيدلي بشــأن التفاعلات الدوائية المحتملة قبل 
تعريض بشــرتهم لأشــعة الشــمس، لأن بعــض التأثيرات يمكــن أن تظهر 

بعد المرة الأولى.

آثار سلبية للحرارة على الأدوية
حذر خبراء من آثار سلبية لارتفاع درجات الحرارة خلال فصل الصيف على مفعول الأدوية وعلى استجابة الجسم لها.

وأوصــى مركــز استشــارات المســتهلك في ولاية ســتفاليا الألمانية، أصحاب الأمــراض المزمنة بصفة خاصة الذيــن يتعاطون أدوية 
بانتظام باستشــارة الطبيب المعالج بشــأن تعديل جرعة الدواء خلال موجات الحرارة الشــديدة، لتجنب العواقب الوخيمة المترتبة 

على ذلك.
وأشــار المركز إلى أن بعض الأدوية تجعل البشــرة أكثر حساســية لأشــعة الشــمس في ما يعرف باسم الحساسية للضوء، مما يزيد 

خطر الإصابة بحروق الشمس أو يؤدي إلى تفاعلات جلدية قوية، وفقاً لوكالة الأنباء الألمانية.
وتشمل هذه الأدوية كلا من المضادات الحيوية والأدوية المسكنة للألم ومضادات الالتهاب، مثل ديكلوفيناك وإيبوبروفين.

كما حذر المركز من أن تناول الأدوية المدرة للبول يمكن أن يؤدي إلى إصابة الجسم بالجفاف، ولا سيما في حالة التعرق الشديد 
وعدم شرب السوائل بشكل كاف.
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أدوية تصيب البشرة بحساسية الضوء



تتمثل أسباب 
الإصابة بمتلازمة 
النفق الرسغي في 

حدوث كسر في 
المعصم والتحميل 
الزائد على الرسغ 
كما هو الحال عند 

العمل لساعات 
طويلة باستخدام 

فأرة الحاسوب.‬‬‬

❝

عظام

إن  العظــام  وجراحــة  لطــب  الألمانيــة  الجمعيــة  أفــادت 
متلازمة النفق الرسغي تحدث بسبب وجود موضع ضيق 
في الرســغ؛ حيــث يعتبــر النفق الرســغي نفقــا بين عظام 
الرســغ على الجانبين، وشريطا يوجد عليها مثل الغطاء، 
وتمر فيه الأوتار والعصب المتوســط، الذي يعتبر واحدا من 

الأعصاب الرئيسية لليد.‬‬‬‬
وأضافــت الجمعيــة أن العصــب المتوســط يعمــل علــى تغذيــة 
أصابع الإبهام والســبابة والوســطى، مشــيرة إلى أنه إذا تعرض 
العصب للضغط، فإن ذلك يؤدي إلى تورم الأوتار 
وكالــة  بحســب  الرســغي،  النفــق  المنثنيــة في 

الأنباء الألمانية.
النفــق  بمتلازمــة  الإصابــة  أســباب  وتتمثــل 
الرســغي في حدوث كســر في المعصم والتحميل 
الزائــد علــى الرســغ كما هو الحــال عند العمل 

لساعات طويلة باستخدام فأرة الحاسوب.‬‬‬

وعادة ما تبدأ أعراض متلازمة النفق الرسغي ليلا، وتظهر في صور 
»ألم، خدر في الإبهام والســبابة والوســطى،‬ اســتيقاظ المرء من النوم 
ليلا عدة مرات بسبب تلك الأعراض«. وفي وقت ما تظهر الأعراض 

خلال النهار، مثلا عند قيادة الدراجات الهوائية أو قيادة السيارة.‬
وشــددت الجمعيــة علــى ضــرورة عــاج متلازمــة النفق الرســغي في 
الوقــت المناســب؛ نظرا لأن إهمال العلاج قــد يؤدي إلى صعوبات في 

حركة الأصابع، وضعف عضلات الإبهام.‬‬
وإذا كانت الأعراض بســيطة، فيمكن علاج المتلازمة بواســطة جبيرة 
أثناء الليل، حتى لا ينثني المعصم, ويتم علاج متلازمة النفق الرسغي 
جراحيــا عنــد حــدوث ضمــور في العضــات، ومــن خــال العمليــة 
الجراحيــة يتــم شــق الشــريط، الــذي يمثــل غطــاء للنفــق الرســغي، 

وبالتالي يتم توسيع النفق وتخفيف الضغط عن العصب.‬‬‬
وكأي عمليــة جراحيــة أخــرى هناك مخاطر محتملــة لجراحة النفق 
الرســغي، حيــث قد يتعــرض العصب للإصابة أو يتعــرض للقطع في 

حالات نادرة جدا.‬

يشــتكي ملايــن الناس حول العالم من التهــاب مفاصل الركبتين، ويؤدي 
هذا الالتهاب إلى تدهور الغضروف في المفاصل وبالتالي صعوبة بالمشي 

والشــعور بالألم, كما أن التهاب مفاصل الركبتين يعد ســببا رئيســيا  
للإعاقة بين كبار الســن، حســب دراســة صدرت قبل نحو 

شهرين.
ويوضــح موقع »تــي أونلاين« الألماني أن الشــخص 

المصــاب بالتهاب مفاصل الركبة غالبا ما يشــعر 
بالقلــق مــن أن قيامه بحركات ما قد يســرع في 

تآكل المفاصل.
ذلــك تمامــا، حيــث  الصــورة عكــس  بيــد أن 
تتضــرر مفاصــل الركبة بشــكل أكبــر إذ لم تتم 
عمليــة تحريكها بشــكل كاف، وتســاعد الحركة 

علــى تغذية الغضروف، وبناء العضلات الداعمة 
للركبة وتحسين وظيفتها.

وأكــد موقع »تــي أونلاين« أن اختيار أنــواع محددة من 
الرياضــة أمــر مهم جدا للتعامل مــع التهاب مفاصل الركبة, 

فقد تتسب بعض الرياضات التي تتطلب تغيرات سريعة في الاتجاه مثلا 

في إلحــاق الضــرر بالركبــة، فيمــا يمكن لبعــض أنواع الرياضــة الأخرى 
إبطاء تطور التهاب المفاصل.

 قال البروفيســور ســفين أوسترماير كبير أطباء العظام وخبير الركبة 
في عيــادة عــاج آلام المفاصــل »غوندلفينغــن« الألمانيــة، إن 
الســباحة  هــي  الركبتــن  علــى  »الرياضــات الخفيفــة 
والتمارين الرياضية المائية والمشي لمسافات طويلة«.

وأضــاف: »حتــى مع التقدم في الســن، فإن المشــي 
لمسافات طويلة كرياضة تحمل خفيفة أمر ممكن 
ومــن دون أي مشــاكل«، مشــيراً إلــى أنّ »ركــوب 
الدراجــات بانتظــام مفيــد جدا لصحــة الركبة، 
يمكن للدراجة الإلكترونية أن تكون بديلا جيدا، 
لا ســميا للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن التهاب 

مفاصل الركبة«.
وحســب أوســترماير فــإنّ بعــض الرياضــات تشــكل 
خطــرا علــى مــن يعاني مــن التهاب مفاصــل الركبة، من 
بينها كرة القدم، كرة الريشــة، الاســكواش والجري لأنه يمثل 

ضغطا كبيرا على الركبة.

رياضات مفيدة 
لمرضى التهاب 

المفاصل

كيف تحدث متلازمة النفق الرسغي؟
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تغذية

هناك فواكه أيضا 
تساعد في زيادة 
نسبة المياه التي 

نتناولها بطريقة 
غير مباشرة، 

وترطب الجسم، 
بجانب احتوائها 
على فيتامينات 

كثيرة، مثل البطيخ 
والشمام والتين 

الشوكي، والبرتقال 
الصيفي والكيوي 
لاحتوائهما على 

.C فيتامين

❝

Calcium   640 mg
Vitamin D3 400 IU

Cal-PrEg D

يزداد بحث الناس في الصيف عن المشروبات والمأكولات التي تبعد عنهم 
إحســاس الحــر، وتشــعرهم بالانتعاش والبهجــة معا، ورغم ســخونة هذا 

الفصل إلا أنه يحنو على الإنسان بكمية كبيرة من هذه الأغذية.
وتتميــز فواكه وخضروات الصيــف باحتوائها على كمية كبيرة 

من المياه التي ترطب على جسم الإنسان، وتعوض المياه 
الضائعــة في العــرق، وكذلك على أليــاف وفيتامينات 

تنشط الجهازين العصبي والهضمي.
ويقــدم أخصائي التغذية، بهــاء ناجي، قائمة بهذه 
الأغذيــة، والطريقــة الأصح في تناولهــا، وكمياتها، 
ليمر الصيف أكثر أمنا وصحة ولطفا على الناس، 

حتى لو كان أكثر حرا، بحســب تقرير لموقع »ســكاي 
نيوز عربيه«.

المياه بالليمون لتحسين كفاءة الجلد
ينصح أخصائي التغذية، بهاء ناجي، بالاهتمام بشكل خاص 

وأساســي بالإكثــار مــن شــرب المياه، منبهــا إلى أنه إننــا في الصيف 
نحتاج إلى 3 لتر ماء لنحافظ على حيوية الجسم ودرجة حرارته.

ويفضل ناجي إضافة الليمون للماء؛ كون الليمون في فترة الصيف يحسن 
كفــاءة الجلــد الــذي يكــون معــرض دائمــا لأشــعة الشــمس، فيحميــه من 

الأمراض الجلدية كالتشققات والأورام.

فواكه وأغذية صديقة للصيف
هنــاك فواكــه أيضــا تســاعد في زيادة نســبة الميــاه التي نتناولهــا بطريقة 
غير مباشــرة، وترطب الجســم، بجانــب احتوائها علــى فيتامينات كثيرة، 
مثــل البطيــخ والشــمام والتــن الشــوكي، والبرتقــال الصيفــي والكيوي 

.C لاحتوائهما على فيتامين
ويقــدر خبــراء التغذيــة الصحيــة كميــة أكل الفواكــه المطلوب 
ليــس  بأنــه »إذا كان الشــخص  تناولهــا يوميــا، 
مصابــا بالســكري فيمكنــه تناول مــا بين 1000 
مصابــا  كان  إذا  أمــا  باليــوم،  غــرام  و1500 
بالســكري فــا يمكنــه تجــاوز نصــف الكيلو،«، 
مؤكدا على تفضيل أكل الفواكه وليس عصرها؛ 
الجهــاز  تحســن  في  الأليــاف  مــن  للاســتفادة 

الهضمي وامتصاص السكريات في الجسم.
وهناك أنواع أخرى من الأغذية الصديقة للإنســان في 
الصيــف، منهــا الخيار، المــوز، الحليب، الزبادي، الشــاي 
الأخضر والأســود، مشــروبات الأعشاب، السمسم، الرمان لما تحتويه من 

ألياف وفيتامينات.
ويفضــل خبــراء التغذية الصحية أكل الفواكه وليس عصرها؛ للاســتفادة 

من الألياف، وتنصح بشرب المياه بانتظام، على ألا يكون مثلجا.

أغذية 
تشعرك 
بالبهجة

تناول الســكر بكميات كبيرة يومياً يتســبب بظهور بعض المضاعفات 
الصحيــة خاصــة عند الأشــخاص الذيــن يعانون مــن أمراض 

مزمنة.
وخلصــت نتائــج بعض الدراســات إلى أن الشــخص 

السليم يمكنه تناول ما لا يزيد عن 25 جراما من 
السكر خلال اليوم دون التعرض لأي مضاعفات 

صحية على الجسم، وفقًا لـ«روسيا اليوم«.
ولأن الســكر من المصادر السريعة في الحصول 
على الطاقة، لذلك يلجأ الأشــخاص إلى تناول 
كميــات كبيــرة منــه، ولكــن الكثير منــه يزيد من 

ممــا  الصحيــة،  للمضاعفــات  التعــرض  فــرص 

يستوجب الابتعاد عنه تمامًا أو تناوله بكميات قليلة.
ورغــم تنــاول بعض الأشــخاص لـ 5 أو 6 ملاعــق صغيرة من 
الســكر إلا أنه يفضل تقليل هذه الكمية وتناول القليل 
منه، وذلك لأن الكميات المفرطة تتسبب في ظهور 
بعــض المشــكلات الصحيــة مثــل زيــادة الــوزن 
والإصابة بالســكري من النوع الثاني وأمراض 

القلب والأوعية الدموية.
كمــا يزيــد تنــاول الســكر بشــكل مفــرط مــن 
التهابات الجســم خاصة في البطانة الداخلية 
تصلــب  إلــى  يــؤدي  ممــا  الدمويــة  للأوعيــة 

الشرايين ومن ثم أمراض القلب المزمنة.

كمية السكر المسموح بها يومياً
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تلعب المانجو دورا 
كبيرا في تعزيز 

صحة القلب 
والأوعية الدموية، 

لاحتوائها على 
البكتين، وهو 

نوع من الألياف 
القابلة للذوبان 
في الماء، يساعد 

على خفض 
الكوليسترول 
الضار بالدم.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل

أكــد العميــد الأســبق للمعهــد القومــي للقلــب المصــري، الدكتور 
جمال شعبان، أن المانجو -الذي يعتبر من فواكه التي يشتهر بها 
فصل الصيف-  تمثل أهمية كبيرة لصحة الإنسان نظراً لقيمتها 

الغذائية العالية.
وقــال شــعبان إن الفاكهــة الصيفيــة التي يقصدها هــي المانجو، 
مؤكــدًا أنها تحتوي على مجموعــة متنوعة من العناصر الغذائية 
التي يحتاجها الجسم على مدار اليوم، بحسب موقع »الكونسلتو«.

وحدد الدكتور شعبان فوائد المانجو للجسم في التالي:

- تعزيز صحة القلب1 
تلعــب المانجــو دورا كبيــرا في تعزيــز صحة 
علــى  لاحتوائهــا  الدمويــة،  والأوعيــة  القلــب 
البكتين، وهو نوع من الألياف القابلة للذوبان في 
المــاء، يســاعد على خفض الكوليســترول الضار 

بالدم.

- مضادة للجلطات2 
توفــر المانجــو حمايــة كبيرة 
ضد الإصابــة بالجلطات الدموية، 
علــى  الحفــاظ  تســاهم في  لأنهــا 
سيولة الدم في الشرايين ومنعه من 

التخثر.

- فقدان الوزن3 
تســاعد المانجــو علــى إنقاص 
الــوزن الزائــد، لاحتوائها على نســبة 
عاليــة مــن الأليــاف الغذائيــة، التــي 

تعمل على إبقاء المعدة ممتلئة لساعات 
طويلة، مما يقلل من تناول الطعام.

- تقوية المناعة4 
علــى  باحتوائهــا  المانجــو  تتميــز 

مســتويات جيــدة مــن فيتامين ســي، الذي 
يســاعد على تقوية الجهاز المناعي وتعزيز 

قدرة الجســم على مكافحة الفيروسات 
والبكتيريا.

- تحسين الهضم5 
تســاهم أليــاف المانجــو في تعزيز صحة الجهــاز الهضمي، 
بفضــل قدرتهــا الكبيــرة علــى تحســن حركــة الأمعــاء وتســهيل 
بالإمســاك  الإصابــة  مــن  والحــد  والإخــراج  الهضــم  عمليتــي 

والانتفاخ.

- ترطيب الجسم6 
تقلــل المانجــو مــن خطــر الإصابــة بالجفــاف في فصــل 
الصيف، لأن الماء اللازم لترطيب الجســم يشــكل نسبة كبيرة من 

إجمالي قيمتها الغذائية.

- الوقاية من السرطان7 
يصبح الإنسان أقل عرضة للإصابة بالسرطان عند تناول 
المانجــو بشــكل منتظم، ويرجع الســبب إلى محتواهــا العالي من 

مضادات الأكسدة، التي تكافح الشوارد الحرة في الجسم.

- تقوية النظر8 
تعمــل المانجــو علــى تعزيز صحــة العــن، لاحتوائها على 
البيتــا كاروتــن، الــذي يحوله الجســم إلى فيتامــن أ، المعروف 

بدوره الفعال في تقوية النظر.

- تقوية الذاكرة9 
تســاعد المانجو على تقوية الذاكرة وزيادة التركيز، لذلك 
فهــي مــن الفواكــه الصيفية المفيــدة لكبار الســن، لأن مع التقدم 

العمر يزداد خطر الإصابة بمرض ألزهايمر.

- فياجرا طبيعية10 
عــن  الرجــال  المانجــو  تغنــي 
قبــل ممارســة  المنشــطات  تنــاول 
العلاقة الحميمة، لأنها تساعد 
على زيادة القدرة الجنسية 
الــدم  تدفــق  وتحســن 
المحمل بالأكسجين إلى 

العضو الذكري.

فاكهة مضادة للجلطات
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نبض

أكــد مركــز القلــب بمدينة دويســبورغ الألمانية، قدرة مرضــى القلب على 
الســفر من حيث المبدأ، شــريطة استقرار حالتهم الصحية خلال آخر 4 
أســابيع قبل الســفر، وقد أوصى بإجراء فحوصات طبية قبل ذلك بنحو 

4 إلى 6 أسابيع.
وقــال المركــز أنــه ينبغــي أيضا مراعــاة أن الكثير من أدويــة القلب يجعل 
البشــرة حساســة للشــمس، لــذا ينبغي حماية البشــرة من خــال تطبيق 

كــريم واق مــن أشــعة الشــمس ذي عامــل حمايــة )SPF( لا يقل عن 30، 
وفقاً لوكالة الأنباء الألمانية.

وينبغي شــرب الســوائل على نحو كاف، نظرا لأن الكثير من أدوية القلب 
لهــا تأثيــر مــدر للبول، مما يرفع خطر التعرض للجفاف، ســيما في حال 
فقدان المزيد من الســوائل بســبب الحرارة الشديدة والإصابة بما يسمى 

»إسهال المسافر« والذي يحدث بسبب تناول أغذية ومشروبات ملوثة.

شروط 
للسماح بسفر 
مرضى القلب

حالة ترفع خطر الإصابة بجلطة الساق
حذر الخبراء من ارتفاع خطر الإصابة بجلطة الساق بسبب الجلوس طويلا أثناء السفر، إذ تتسبب قلة الحركة في 

تجلط الدم بالسيقان وانسداد الأوردة.
وأوضــح مركــز طب الســفر الألمانــي أن هذا الخطر يرتفع بصفة خاصة لدى مرضى القلــب والدوالي، ومن يميلون 
بشكل عام إلى تجلط الدم، وكذلك الذين أصيبوا من قبل بجلطة في الساق أو جلطة في الرئة، وفقاً لوكالة الأنباء 

الألمانية.
لذا يتعين على هؤلاء استشارة الطبيب قبل السفر بالطائرة، أو قبل الرحلات الطويلة بالسيارة، لمعرفة ما إذا كان 

من الضروري ارتداء جوارب ضاغطة أو أخذ حقن معينة.
وللوقاية من تجلط الدم أثناء الســفر، ينبغي النهوض من وقت لآخر والمشــي لتحريك الدم في الســيقان، مع مراعاة 
ارتداء ملابس واسعة وفضفاضة، فضلا عن الإكثار من شرب السوائل كالماء وشاي الأعشاب والعصائر المخففة.

يندرج بطء القلب ضمن أمراض عدم انتظام ضربات القلب؛ حيث تكون 
ضربــات القلــب بطيئــة للغاية، أي أقل من 60، ‬‬ويتــراوح المعدل الطبيعي 

لضربات القلب بين 60 و80 ضربة في الدقيقة في وضع الراحة.
وأوضحــت مؤسســة القلــب الألمانيــة أن أســباب بــطء القلــب تكمــن في 
الرجفــان الأذينــي والأزمــة القلبيــة والقصــور الوظيفــي للغــدة الدرقيــة 

ونقص البوتاسيوم.‬‬
وتتمثل أعراض بطء القلب في:

الصداع.

 الغثيان.
 القيء.
 الدوار.

 ضيق التنفس.

 فقدان الوعي.
وينبغي استشارة الطبيب لتحديد السبب الحقيقي الكامن وراء انخفاض 
معــدل ضربات القلب والخضوع للعلاج في الوقت المناســب وقبل حدوث 
مضاعفــات، فالرجفــان الأذيني والأزمة القلبية يتطلبان طلب الإســعاف 

فورا.‬‬
وأوصت المؤسسة باتباع نظام غذائي صحي غني بالمعادن والفيتامينات، 
والمواظبة على ممارســة الأنشطة الحركية والإقلاع عن التدخين وتجنب 

التوتر النفسي.‬‬

أعراض وأسباب بطء القلب
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صحة إنجابية

❝
يعرف كيس 

المبيض الذي لا 
يختفي من تلقاء 
نفسه باسم كيس 

وظيفي، وإذا 
فشل الكيس في 
إطلاق البويضة 
واستمر في النمو 
فإنه يتحول إلى 

كيس جرابي، وإذا 
أطلق البويضة 

ولكنه استمر في 
النمو يطلق عليه 
الجسم الأصفر، 
ولا يضر أي من 
هذه الأكياس 
صحة الجسم، 

وعادة ما يختفي 
من تلقاء نفسه 
في دورتين إلى 3 
دورات شهرية.

تكيســات المبيض عبــارة عن أكياس صغيرة مليئة بالســوائل التي 
تتكــون علــى المبايــض، حيــث أنه أثنــاء التبويــض، تنتــج الأكياس 

المسماة بالجريبات هرمون الأستروجين والبروجسترون.
وعــادة لا تشــكل هــذه الأكياس أي مخاطر صحية ولا تســبب أي 
إزعــاج أو ألــم وتختفــي من تلقاء نفســها خلال الدورة الشــهرية، 
ولكــن في بعــض الحــالات تتمــزق، وقــد تســبب بعــض الأعــراض 
المزعجــة في حــالات محدودة، وفقــاً لما نقله موقع “الكونســلتو”، 

.”Web md“ عن موقع
ويعرف كيس المبيض الذي لا يختفي من تلقاء نفســه باســم كيس 
وظيفي، وإذا فشــل الكيس في إطلاق البويضة واســتمر في النمو 

فإنه يتحول إلى كيس جرابي، وإذا أطلق البويضة ولكنه استمر 
في النمو يطلق عليه الجســم الأصفر، ولا يضر أي من هذه 

الأكياس صحة الجســم، وعادة ما يختفي من تلقاء نفسه 
في دورتين إلى 3 دورات شهرية.

ولكــن في بعــض الحالات مــع تنامي الأكيــاس الصفراء 
قــد تتمــزق وتخرج في صــورة نزيف، وقــد يحدث ذلك 
أثناء فترة الدورة الشــهرية، وتعرف تلك الحالة بتمزق 

أكياس المبيض.
5 أعراض لتمزق كيس المبيض

معظــم أكيــاس المبيــض لا تســبب أي ضرر، 
ولكــن في بعض الحالات قد تســبب بعض 

الأعــراض التــي تحتــاج إلــى الحصول 
الأعــراض  وتشــمل  الراحــة،  علــى 

المحتملة ما يلي:
-1 ألــم في البطــن يكون مفاجئًا 

وشديدًا.
-2 ألــم مصحــوب بحمــى أو 

قيء.
الجلــد  مــع  بالبــرد  الشــعور   3-

الرطب.
-4 تنفس سريع.

-5 الدوار أو الضعف.
تشخيص تمزق كيس المبيض

إذا اشــتبه طبيبــك في وجــود كيــس ممــزق، فقــد تحتاجــن إلــى 
اختبــارات إضافيــة، لاســتبعاد الحــالات الصحيــة الأخــرى، مثل 
الحمل خارج الرحم أو التهاب الزائدة الدودية أو حصوات الكلى، 

وقد تشمل الاختبارات الإضافية ما يلي:
- الموجــات فــوق الصوتيــة، التــي تعطي صورة عــن حجم الكيس 

وموقعه.
- اختبار الحمل.

- تحاليــل الــدم، إذ توفــر المعلومــات حــول مســتويات الحديــد 
واستبعاد حدوث النزيف.

- فحــص البــول، إذ يبحــث الطبيــب عــن البروتــن في البــول 
والأسباب المحتملة الأخرى للألم.

العلاج وبعض المخاطر المحتملة
عــادةً مــا يكون تمزق كيــس المبيض غيــر خطير، وإذا 
كان هناك نزيف أو التواء فسوف يتم إعطاء المريضة 
ســوائل وريديــة ومســكنات للألم، وقد تحتــاج أيضاً 
إلــى اســتبدال الــدم في حالــة النزيــف الداخلــي، 
والــذي يمكن أن يقلل من تدفق الدم إلى الأعضاء 

الحيوية، مما يعرضها للتلف.
وفي حــالات محــدودة، تحتــاج المريضــة إلــى 
عملية جراحيــة لعلاج تمزق كيس المبيض، 
فبعد أن يتم التخدير يقوم الجراح بعمل 
قطــع صغيــر للســيطرة علــى النزيف 
وإزالة الجلطات أو السوائل وإزالة 
الكيــس، ولكــن قــد يــؤدي ذلــك 
بعــض المخاطــر الأخــرى  إلــى 

المحتملة مثل:
- النزيف.
- العدوى.

- ندبة في موقع الجرح.
- جلطات الدم.

أو  الأعصــاب  أو  الدمويــة  الأوعيــة  تلــف   -
العضلات أو الأنسجة الأخرى المجاورة

تمزق كيس المبيض.. بعض الحالات مزعجة

33
Almajalah Alttebiah

يوليو 2023 العدد )67(



مخاطر مرض 
»باركنسون« 

)الشلل الرعاشي( 
معلومة لدى 

معظم الناس، 
إلا أن كثيرين لا 

يعرفون الأعراض 
التي تظهر على 
المصاب مبكرا، 
وتكون بمثابة 

جرس إنذار.

❝

مخ واعصاب

مخاطر مرض »باركنسون« )الشلل الرعاشي( معلومة لدى معظم الناس، 
إلا أن كثيرين لا يعرفون الأعراض التي تظهر على المصاب مبكرا، وتكون 

بمثابة جرس إنذار.
وأجــرت المنظمــة الخيريــة »Cure Parkinson« اســتطلاع للــرأي في 
المملكــة المتحــدة، لمعرفــة مــا إذا كان النــاس قادريــن علــى التعــرف على 
أعــراض المــرض، ليتضــح أن معظــم المشــاركين لم يكونوا علــى دراية إلا 

باثنين، بحسب »سكاي نيوز«.
وفي حين قال واحد من كل 3 بالغين إنهم يعرفون شخصا مصابا بمرض 
باركنســون، فــإن الرعشــة ومشــاكل التــوازن كانتا العلامتــن الوحيدتين 
اللتين تم اختيارهما على نطاق واسع من قبل المشاركين، بنسبة 69 و52 

في المائة على التوالي.
ومن بين الأعراض الشــائعة الأخرى للمرض التي حددها المشــاركون في 
الاســتطلاع، الارتجــاف وبــطء الحركــة ومشــاكل في العين، بمــا في ذلك 

عدم وضوح الرؤية.
مــا يقــرب مــن ثلاثــة أربــاع المشــاركين )74 في المائة( لم 

يكونوا على علم بأن الاكتئاب أو القلق أو الألم يمكن 
أن يشير إلى الإصابة بباركنسون.

83 في المائة لا يعرفون أن فقدان حاســة الشــم 
هــو علامــة محتملــة، وهــو عــرض يمكن أن 
يظهــر قبــل ســنوات مــن تطــور الأعــراض 

الأخرى.
66 في المائــة لــم يكونــوا علــى درايــة بــأن 
العجــز المؤقت عن الحركــة، يمكن أن يكون 

علامة إنذار مبكر.
حددت نتائج الاستطلاع أيضا اعتقادا شائعا 

بــأن الأشــخاص المصابــن بمرض باركنســون، 
يعانــون من الرعشــة، في حين أنــه علامة متكررة 

لكن ليس بالضرورة حدوثها مبكرا.
يشــار إلى أنه يمكن أن يتغير تأثير مرض باركنســون على 

شــخص ما من يوم لآخر، وحتى من ســاعة إلى أخرى، كما يختبر 
كل فرد اختلافات في كيفية تغير أو تقدم حالته.

أما  الأعراض الأربعون لمرض باركنسون، فهي على النحو التالي:
1. الرعشة مجهولة السبب

2. التصلب
3. بطء الحركة

4. مشاكل التوازن
5. صعوبة في المشي أو جر الساقين

6. دوار
7. تجمد الحركة
8. التوتر العضلي

9. تقلصات العضلات
10. الألم

11. مشاكل النوم أو الأرق
12. التعب

13. الانحناء
14. انخفاض ضغط الدم

15. تململ الساقين
16. مشاكل في الأمعاء بما في ذلك الإمساك

17. الإلحاح البولي
18. سلس البول

19. مشاكل الجلد مثل التعرق
20. تلين أو انخفاض مستوى الصوت
21. مشاكل في النطق أو التواصل

22. مشاكل جنسية
23. مشــاكل في العــن مثــل عــدم وضــوح 

الرؤية
التصلــب  مثــل  القــدم  مشــاكل   .24

والوذمة
25. جفاف الفم

26. صعوبة في البلع
27. سيلان اللعاب

28. الخرف
29. نقص التركيز 

30. الاكتئاب بما في ذلك تغيرات المزاج 
31. القلق
32. اللامبالاة

33. النسيان
34. الارتباك
35. الهلوسة

36. فقدان حاسة الشم
37. فقدان حاسة التذوق

38. أن يصغر حجم خط اليد
39. وجه لا تظهر عليه التعابير

40. الكوابيس.

الأعراض الـ40  
المبكرة 

لباركنسون

34
Almajalah Alttebiah

العدد )67(يوليو 2023

Granules
Potassium sodium hydrogen citrate 2.4 gm / 2.5 gm

Carelyy 280 gm



أمراض مزمنة

❝
يظهر اعتلال 

الأعصاب 
الطرفية في 

اليدين والقدمين، 
على شكل وخز 

أو خدران أو 
ألم، ويكون إما 
بشكل مستمر 

أو متقطع، ويتم 
تشخيص حالات 
اعتلال الأعصاب 

الطرفية، بعد 
الفحص السريري 

وأخذ السيرة 
المرضية للمريض، 
وإنجاز تخطيط 
للأعصاب يحدد 
طبيعة الاعتلال.

اعتــال الأعصــاب الطرفيــة، اضطــراب يصيب الأعصــاب التي تتحكم 
بأطــراف الجســم التــي تنقل الإشــارة الحســية للمراكــز المتخصصة في 
جســم الإنســان، مما يؤدي إلى ضعف قدرة هذه الأعصاب على إيصال 

الإشارة والإحساس بطريقة سليمة.
ويقــول الدكتــور محمــد الطراونــة رئيــس قســم جراحــة الأعصــاب في 
مستشــفى »الأمير حمزة« الأردني، قد يظهر اعتلال الأعصاب الطرفية 
بشكل حاد أو مزمن، أو تتطور بشكل بطيء وتكون معرضة للانتكاسات 
مــع مــرور الوقت، ويصف الأشــخاص الذيــن لديهم »الاعتــال العصبي 
الطرفي« الألم بأنه كالطعن أو الحرق أو الوخز، بحسب »الجزيرة نت«.

7 أسباب للاعتلال
¦ داء السكري وهو الأكثر شيوعا.	
¦ أمراض المناعة الذاتية مثل أمراض الروماتيزم.	
¦ حالات العدوى.	
¦ الأورام في الأعصاب الطرفية.	
¦  تناول بعض الأدوية.	
¦ التعرض للسموم.	
¦ 	.)B( »نقص فيتامينات »بي

اختلال وظيفي عام
يظهــر اعتــال الأعصاب الطرفية في اليدين والقدمين، على شــكل وخز 
أو خــدران أو ألــم، ويكون إما بشــكل مســتمر أو متقطع، ويتم تشــخيص 
حالات اعتلال الأعصاب الطرفية، بعد الفحص السريري وأخذ السيرة 

المرضية للمريض، وإنجاز تخطيط للأعصاب يحدد طبيعة الاعتلال.
يقــول اختصاصــي طــب التأهيل والمفاصــل والعلاج الطبيعــي الدكتور 
يوســف أبــو علــي، إن الاضطرابــات في الأعصــاب الطرفيــة، تتســم 

الوظيفــة  اختــال في الأعصــاب، وهــذا الاختــال في  بوجــود 
يختلــف باختــاف نوع الأعصــاب الطرفية المتأثــرة، وهناك 

أنــواع  للأعصــاب الطرفيــة والأليــاف المكونــة لهــا، 
منها »الأعصاب الحســية التي تحوي أليافا تنقل 

المعلومــات الحســية، الأعصــاب الحركية التي 
تحــوي أليافــا تنقــل الأوامــر والمعلومــات 

المختصــة بحركــة الطــرف أو العضــو، 
الأعصــاب المختلطــة، وهــي أعصاب 

حسية وحركية تحوي كليهما«.
ويشير إلى أن من أكثر الأسباب 

شيوعا لاعتلال الأعصاب 

الطرفية هو مرض السكري، مبيناً أنه توجد أشكال مختلفة لاعتلال 
»الأعصاب الطرفية« السكري، منها الاعتلال العصبي المتعدد الحسي 
الحركي، وهذا الشكل يتميز بتأثيره على كلتا الجهتين من الأطراف، 
بنفس الكيفية وخاصة في الأجزاء السفلية كالقدمين واليدين، وفقاً 

لـ«الجزيرة نت«.
ويعتبر أن من أهم عوامل الخطورة لحدوث هذا النوع، هو وجود مرض 
الســكري من فترة زمنية طويلة، مبيناً أن هناك نســبة قليلة من المرضى 
قد يحدث عندهم هذا النوع، حتى وإن كانت قراءة السكر في الدم لديهم 
غيــر مرتفعــة بشــكل ملحوظ، أي مــا يعرف بمرحلة ما قبل الســكري أو 

متلازمة مقاومة الأنسولين.
علاج طبيعي ووظيفي

يوضــح الدكتــور أبــو علــي أن الطبيــب يلجــأ إلى وضــع برنامــج تأهيلي 
متكامــل للحالــة، وعــاج طبيعي ووظيفي يتــم التركيز فيــه على ‏تمارين 
لتحســن الجانب الحركي للمفاصل، و‏تمارين لتقوية العضلات وتدريب 

المشي للمصاب.
وقــد يلجــأ الطبيــب أيضــا لوصف الأجهــزة المســاعدة، كجبيــرة القدم، 
والأحذية الخاصة، والتركيز على أهمية اتباع الحمية الغذائية الخاصة 
بارتفــاع نســبة الســكر بالــدم، وتجنــب لبــس الأحذيــة الضيقــة، ونصح 
المريــض بإجــراء فحــص دوري للقدم، لتجنب حدوث تشــققات وقرح في 

باطن القدم، ‏التي قد تعمل على  تدهور الحالة.‏
ودور طبيب التأهيل في هذا النوع لا يقتصر فقط على وضع الخطط 
العلاجية من ناحية العلاج الطبيعي، ولكن بالعمل كفريق مع الطبيب 

المختص في أمراض الغدد، حيث يكون العلاج ضمن 
خطة متكاملة تشمل” التأكد من تعديل وضبط 

قراءات ارتفاع مستوى السكر في الدم 
للمريض، التأكد من علاج متلازمة 
ومقاومة الأنسولين إن وجدت، 
إعطاء الأدوية والفيتامينات 

والمعادن التي تدخل في عملية 
الترميم، إعادة بناء الأعصاب 

 ،)B12( الطرفية، كفيتامين
و)B1(، ووصف الأدوية 

الخاصة بالأعراض المصاحبة 
كعرض الألم العصبي.

علاقة السكري باعتلال الأعصاب الطرفية
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ض  يعتبر التعرُّ
لأشعة الشمس 
)5 - 30 دقيقة 

ا(  مرتين أسبوعيًّ
هو المصدر الرئيس 

للحصول على 
فيتامين »د«؛ 
فإن تعذر هذا 

فيمكن الحصول 
عليه عبر تناول 

المكملات بعد 
مشورة الطبيب، 

وكذلك تناول 
الأطعمة الغنية 

بفيتامين »د«.

❝

صحة نفسية

تؤُثِّــر الفيتامينــات على النواقل العصبية لدى البشــر، ومِنْ ثمََّ فقد يكون 
اضطــراب الصحــة النفســية أو الحالــة المزاجيــة، مثــل: الاكتئــاب، أو 
الوســواس، أو غيرهــا عائــدا إلى نقــص بعض الفيتامينــات، ما يعني أن 
هنــاك فيتامينات تعزز الصحة النفســية وتســاعد علــى الوقاية من كثير 

من الأمراض النفسية والعصبية.
ومن أهم فيتامينات تعزيز الصحة النفســية، بحســب تقرير 

نشرته مجلة »الرجل«، ما يلي:

- فيتامين »ب« لتحسين المزاج1 
 فيتامــن ب واحــد من أهم فيتامينات لتحســن 

المزاج، يرجع ذلك لعدة أسباب، منها: 
يساعِد على التخلص من التعب والإرهاق.

تحسين الذاكرة.
ب12  وفيتامــن  ب9(  )فيتامــن  الفوليــك  حمــض 
ضروريــان للحفــاظ علــى الجهاز العصبــي، ومنع تلف 

الأعصاب.
يحتاج جســم الإنســان إلــى حمض الفوليــك وفيتامين ب12 

مــن أجل إنتــاج النواقل العصبية، مثل: الســيروتونين، والدوبامين، 
والنور أدرينالين، وهي كلها نتاج فيتامينات تعزز الصحة النفسية.

يســاهم الدوبامين بشــكل كبير في تحســن الحالة المزاجية للشخص، إذ 
ط مركز المكافأة بالدماغ. ينُشِّ

وقــد ثبــت أنَّ نقــص فيتامــن ب1، وب2، وب12 مــن أســباب الاكتئــاب، 

ا عبر  والعصبيــة، ومِــنْ ثـَـمَّ ينبغــي الحصــول علــى هــذه الفيتامينــات إمَّ
الحمية الغذائية، أو عن طريق المكملات.

- فيتامين »سي« للاكتئاب2 
فيتامــن ســي واحد من أشــهر فيتامينات تعزز الصحة النفســية، 
إضافــةً إلــى فوائده لتعزيز مناعة الجســم. إذ وُجِــد أن العديد 
من الأشخاص الذين يعُانون نقص فيتامين »سي« كانوا أكثر 
عرضةً للاكتئاب، والتعب المزمن، ما يدل على سوء الصحة 

النفسية.
أشــارت بعض الأبحاث أيضًا إلى أنَّ فيتامين ســي يسُــاعِد 
علــى تخفيف الاضطراب والقلق, ولا ينُصح بالإفراط فيه، 

فقد يصُيب الجسم بأضرار.

- فيتامين »د«3 
إلى جانب فوائد فيتامين »د« في الوقاية من هشاشة 
العظــام، فإنــه واحــد مــن أهــم فيتامينــات تعــزز الصحــة 
النفســية، فهو مضاد للاكتئاب بشــكلٍ أساس، فالأشخاص 
للإصابــة  عرضــة  أكثــر  »د«  فيتامــن  بنقــص  المصابــون 

بالاكتئاب، والعصبية، وغيرها من الاضطرابات النفسية.
ويعتبــر التعــرُّض لأشــعة الشــمس )5 - 30 دقيقــة مرتين أســبوعيًّا( هو 
المصــدر الرئيــس للحصــول علــى فيتامــن »د«؛ فــإن تعــذر هــذا فيمكن 
الحصــول عليــه عبر تناول المكملات بعد مشــورة الطبيب، وكذلك تناول 

الأطعمة الغنية بفيتامين »د«.

فيتامينات لنفسية أفضل
3

الوســواس هــو أحــد الاضطرابات التــي تســتدعي الحصول على 
فيتامينات تعزز الصحة النفسية، عادةً ما يحدث نتيجة اضطراب 
بمســتويات بعــض النواقــل العصبيــة، خاصــة انخفاض مســتويات 

السيروتونين بالمخ.
ومن أفضل الفيتامينات لعلاج الوسواس:

1 - فيتامين »ب«
يزيــد فيتامــن ب مســتويات الســيروتونين في الجهاز 
العصبي، مما يسُاهِم في تخفيف أعراض الوسواس.

يحتاج مريض الوســواس بشــكل خاص إلى الحصول 
على فيتامين ب3 الذي يساعد في إنتاج السيروتونين، 
وكذلــك فيتامــن ب6 الداخل في تكوين »ســيروتونين« 
في  الرئيــس  الــدور  وهمــا صاحبــا  و«نورأدرينالــن« 

تحسين المزاج، وتقليل الوسواس.
يوُجَد ارتباط كذلك بين فيتامين B12 والوسواس، إذ ثبت أن مرضى 
 B12 الوســواس يعُانــون انخفاضًــا ملحوظًــا في مســتويات فيتامــن

لديهم.
2 - فيتامين »سي«

يوفــر فيتامين »ســي« بجرعات عالية تهدئــة للقلق والتوتر، كما يؤدي 
دورًا في عــاج الوســواس، لكن ينبغي استشــارة الطبيــب أولًًا؛ للتأكد 

من الحصول على الجرعة المطلوبة.
3 - فيتامين »د«

توُجَد علاقة وثيقة بين فيتامين »د« والوســواس القهري، فلا يقتصر 
ا ثبت أن نقصه يكون عادةً  دوره فقط في تعزيز الصحة النفسية، وإنََّمّ

مصحوبًا بظهور بعض الاضطرابات النفسية، كالوسواس.

أهم ما يحتاج مريض الوسواس
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اسناني 
حياتي

أكد فريق بحث 
بريطاني، وجود 
ارتباط بين عدم 

نظافة أطقم الأسنان 
وزيادة خطر الإصابة 

بالتهاب الرئة.
وتصمم أطقم 

الأسنان لتناسب 
اللثة بشكل مريح، 

وكي تحل محل 
الأسنان المفقودة، 

وهي عبارة عن 
أسنان صناعية قابلة 

للإزالة.

❝
حــذرت أخصائيــة أســنان مصريــة، مــن عــدم اســتكمال حشــو 
العصب، مشيرةً إلى خطورة المضاعفات الناتجة عن هذه العادة 

الخاطئة.
ونقل موقع الكونســلتو عن الدكتورة دينا رشــدي،  أن سبب عدم 
اســتكمال بعض المرضى حشــو عصب الأســنان يرجع إلى عدم 

شــعورهم بالألــم، مؤكــدةً أن هــذا التحســن لا يعنــي أن المريض 
تماثل للشفاء.

وأوضحــت أخصائيــة الأســنان أن عدم اســتكمال حشــو عصب 
الأسنان سيزيد من نشاط البكتيريا ويسمح لها بالنمو والتكاثر، 

مما يؤدي إلى الإصابة بالعدوى، ومن ثم تكوين الخراج.

مضاعفات 
لعدم 

استكمال 
حشو العصب

أطقم الأسنان قد تتسبب بالتهابات الرئة
أكــد فريــق بحــث بريطانــي، وجــود ارتبــاط بين عــدم نظافة 

أطقم الأسنان وزيادة خطر الإصابة بالتهاب الرئة.
وتصمم أطقم الأســنان لتناســب اللثة بشــكل مريح، 

وكي تحل محل الأســنان المفقودة، وهي عبارة عن 
أسنان صناعية قابلة للإزالة.

ورغم  أن الأســنان الاصطناعية تســاعد في منع 
مشــاكل الأكل والــكلام، إلا أنهــا قــد تنبئ أيضًا 

بأخبار سيئة لصحة الرئتين.
Med� »ووجدت دراسـ�ة جديدة نشُـ�رت في مجلة» 

ical Microbiology«، أن تلــك الأجهــزة التي تبدو 
غيــر ضــارة يمكــن أن تزيد خطــر الإصابــة بالالتهاب 

الرئوي حال إهمال تنظيفها، وفقاً لموقع »روسيا اليوم«.

وكشــفت الدراســة عــن وجــود صلــة بــن أطقــم الأســنان 
المتســخة والجراثيــم الضــارة المعــروف أنهــا تســبب 

التهابات في الرئتين.
ونظــر فريــق البحــث في مــا إذا كانــت أســطح 
الأســنان توفــر بيئــة يمكــن أن تزدهــر فيهــا 
البكتيريا المزعجــة المرتبطة بالتهابات الجهاز 
التنفســي، مــا يزيــد مــن مخاطــر الالتهــاب 

الرئوي.
ولاحــظ فريــق البحــث تغيــرات في تنــوع وثــراء 
المجتمعــات البكتيرية الموجودة في أطقم الأســنان 
في  والأشــخاص  الرئــوي  الالتهــاب  مرضــى  بــن 

المجموعة الضابطة.

حقيقة صادمة عن فرشاة الأسنان
يوصي الخبراء باستبدال فراشي الأسنان كل 3 إلى 4 أشهر، لكن هذا قد لا يكون كافياً للحفاظ على نظافة فرشاة الأسنان خلال مدة استخدامها.

وكشف طبيب الأسنان الدكتور غوردان براون عن حقيقة مثيرة للاشمئزاز حول المكان الذي نضع فيه فرش الأسنان بشكل طبيعي في مقطع فيديو 
على قناته على »تيك توك«، تناقلته مؤخراً العديد من المواقع العربية المعنية بأخبار الصحة.

وأوضح طبيب الأســنان أنه بغض النظر عن مدى احتفاظك بنظافة حمامك، فإن وجود مرحاض هناك هو ســبب كاف لعدم وضع فرشــاة أســنانك 
هناك ووضعها في مكان آخر.

ويشــرح الدكتور براون لكل شــخص يحتاج إلى معرفة عن فرشــاة أســنانه, »إذا كان بإمكانك رؤية مرحاضك وفرشاة أسنانك في المشهد نفسه من دون 
تحريك رأسك، فهناك احتمال بنسبة %99 أن يكون لديك براز على فرشاة أسنانك, فالأهباء الجوية المنبعثة من مرحاضك تتطاير في الهواء وتنتشر 

في كل مكان بما في ذلك بفرشاة أسنانك«.
ومن الواضح أن غرفة النوم هي أفضل مكان لتخزين فرشاة الأسنان العادية أو الكهربائية. ولكن إذا كان هذا يمثل الكثير من المتاعب بالنسبة 
لك، فقد اقترح براون أنه يمكنك الحفاظ على فرشاة أسنانك نظيفة عن طريق إبقائها بعيدة عن فرش أسنان الآخرين، ويمكنك أيضا شراء 

أغطية لوضعها على الفرشاة للحماية من البكتيريا الضارة.
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فن الحياة

تظهر الأبحاث أن 
إنفاق الأموال على 

أشخاص آخرين 
يجعلك أكثر سعادة 

من إنفاقها على 
نفسك في بعض 
الأحيان، وهذا 
ينطبق بشكل 

خاص على الأشياء 
الصغيرة التي 

تسعد أصدقاءك أو 
أفراد عائلتك، مثل 
شراء كتاب لصديق 
تعلم أنه سيحبه، 
أو دفع فاتورة أو 

إعطاء بعض المال 
لأحد أفراد العائلة 
الذي يمر بضائقة 

مالية.

❝

يبحث الإنســان بطبيعته عن الســعادة، فهي هدف عزيز نسعى إلى 
تحقيقــه بمختلــف الطــرق والســبل، ونجــد الكثير من النــاس غير 
ســعداء رغم أنهم محاطون بالكثير من النعم والخيرات، فيما نرى 

آخرين يحافظون على فرحهم حتى في أسوأ الظروف.
والســعادة صناعيــة، إما أن تصنعهــا أو لا تصنعها، ويقدر الخبراء 
أن %40 مــن ســعادتنا تعتمــد علــى الأفعال والأفــكار التي يمكننا 
أردنــا،  إذا  الســعادة  نحقــق  أن  بإمكاننــا  أن  أي  فيهــا،  التحكــم 
والأشــخاص الســعداء لديهم عادات تعزز ســعادتهم يوما بعد يوم، 

وفقاً لما ذكره تقرير لموقع »الجزيرة نت«.
ونســتعرض هنــا أبرز 5 عــادات يفعلها الناس الســعداء في حياتهم 

اليومية حسب ما ذكرت مواقع ومنصات متخصصة:

- يشعرون بالامتنان ويشكرون الله على نعمه1 
تلعــب نظرتنــا للحيــاة وكيــف نقيّــم الأشــياء دورا كبيــرا في 

مســتويات ســعادتنا، لقــد وجــدت الدراســات أن التمتــع بعقليــة 
أكثــر تفــاؤلا والشــعور بالامتنان لما لديــك من نعم 

وخيــرات قــادران علــى حمايتنــا مــن المشــاعر 
ويزيــدان  الســلبية  والأفــكار 

مستويات سعادتنا.
والأشخاص السعداء »يمارسون 
الامتنــان« بشــكل يومــي، فــإذا 
أردت أن تكون منهم فاحمد الله 

علــى مــا لديك من نعــم لا يملكها 
غيــرك، وهنــا ننصحــك بوضــع كشــف 

يومي بإمكانك تســميته »حســاب نعمتي« 
تسرد فيه الأشياء التي تشعرك بالامتنان 
لامتــاكك إياهــا أو لحدوثها معك أثناء 
ســاعات اليــوم، إن مثــل هذا الكشــف 
التفكيــر  علــى  سيســاعدك  اليومــي 

بشكل أكثر إيجابية ويعزز سعادتك.
ويمكنــك القيام بذلك بعدة طرق، على 
ســبيل المثال يمكنك تخصيص صفحة 
في دفتر خاص أو على هاتفك المحمول 
تحت اســم »يوميــات الامتنان اليومية« 
تشــعر  التــي  الأشــياء  فيهــا  تكتــب 

بالامتنان من أجلها.
أن  وهــي  أخــرى  طريقــة  وهنــاك 
تكتفي يوميا بســرد 3 أشياء سارت 
بشــكل جيــد معــك خلال ســاعات 

النهار، وأن تفكر في ما هو جيد في هذه الأشياء وتحمد الله عليها.
إن ممارســة الشــكر والامتنان بشكل يومي تســاعدك على الشعور 
بمزيد من الإيجابية تجاه حياتك، كما تساعدك على رؤية الصورة 
الكبرى، وتعلمك أن تصبح أكثر مرونة وقوة في مواجهة الشدائد.

- يساعدون الآخرين2 
تظهــر الأبحــاث أن إنفــاق الأمــوال علــى أشــخاص آخريــن 
يجعلــك أكثــر ســعادة مــن إنفاقها على نفســك في بعــض الأحيان، 
وهــذا ينطبــق بشــكل خــاص علــى الأشــياء الصغيــرة التي تســعد 
أصدقــاءك أو أفــراد عائلتــك، مثــل شــراء كتاب لصديــق تعلم أنه 
ســيحبه، أو دفــع فاتــورة أو إعطــاء بعض المال لأحد أفــراد العائلة 

الذي يمر بضائقة مالية.

- يحيطون أنفسهم بالمتفائلين3 
التعاسة معدية وكذلك السعادة، والسعداء يحيطون 
والفرحــن  الإيجابيــن  بالأشــخاص  أنفســهم 
مــا  ويبتعــدون  الحيــاة،  علــى  والمنفتحــن 
اســتطاعوا عن الســلبيين والمتشــائمين، وذلك 
لأن إحاطة نفســك بالأشخاص السعداء تبني 
الثقــة وتحفــز الإبداع، وهو أمــر ممتع ومفيد، 
على العكس من البقاء مع السلبيين والشكائين 
والمتشــائمين الــذي يســعون لجرك إلــى دائرتهم 

المعتمة.

- يمارسون الرياضة4 
يحتــل النشــاط البدنــي المنتظــم وممارســة 
الرياضــة مكانــة عاليــة في قائمــة الســعادة، حيث 
بــن  صلــة  وجــود  باســتمرار  الدراســات  تظهــر 
النشــاط البدنــي وزيــادة الرفاهية الذاتيــة، وهو ما 

يعرف بالسعادة.

- يفرحون بنجاح الآخرين5 
بالأشــخاص  أنفســهم  يحيطــون  الســعداء 
الناجحــن دائمــا، وهــم يفرحــون لنجــاح الآخريــن 
ويحتفلون معهم بهذا النجاح ولا يحسدونهم، بل على 
العكس تماما يعتبرون أن نجاح أصدقائهم وأقاربهم 
ومعارفهم نجاحا لهم، فالأشــخاص السعداء يرعون 
ويحســنون علاقاتهم من خلال الاستجابة »النشطة 

والبناءة«، والتي تشمل الاحتفال بنجاح من حولهم.

55عادات يفعلها السعداء يومياً
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جهــــاز
الكافيتيشن
CAVITATION

يعمل على إذابة الدهون داخل الخلايا السطحية والعميقة. 

يســـــــــاهم فـــي إنكمــــاش جـــدار الخليــــة الدهنيــــــــة. 

يســـــاعـــد علـــى تحسيــــن الـــدورة الدمويـــة والليمفاويــة 
 فـــــــي المنطقـــــــة المــــــراد إذابـــــــة الدهـــــــون فيهـــــــا. 

يعمـــــــل علــــــى حــــــــــرق الدهـــــــــــون السطحيــــــــــــة. 

يفيــــــد فـــــي شــــــد ورفـــــع الجلـــــد ومنـــــع الترهــلات. 
  

يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 
  

يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 

يحســـــن مرونـــــة الجلـــــد ويزيـــــد من نعومته وتفتيحه. 

  
يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 

يحســـــن مرونـــــة الجلـــــد ويزيـــــد من نعومته وتفتيحه. 

مميزات الجهاز

 للتخسيس  
وتفتيت الدهون 

وسيلة 
أسرع 

جهــــاز
تحليل مكونات الجسم
I n b o d y  I N - F 5 0 0

طــــول الشخص. 
وزن الــجـســــــم.  

مؤشر كتلة الجسم.  
كتلة العضلات الكلية في الجسم. 
وزن الكتلة العضلية في الذراعيـــن 

والساقيــن والجـــذع.  
كتلــة الدهــون الكلية في الجسم. كتلــة الدهــون الكلية في الجسم. 
كتلة الدهون في الأحشاء والأعضاء 

الداخلية.  

كميــــــة الميـــــاه فــــي الجســــــم.  
كمية المعادن داخل خلايا الجسم. 
كمية البروتين داخل خلايا الجسم. 
كتلـــة الجســـــم الغيـــــر دهنيــــة. 
معدل الأيـــض الأساسـي للشخص . 

العـمــــر الأيـضـــــي. 
التقييم التغذوي للشخص بشكل التقييم التغذوي للشخص بشكل 

عام. 

يعمل الجهاز على قياس و تحليل الآتي 

كميــــــة الميـــــاه فــــي الجســــــم.  
كمية المعادن داخل خلايا الجسم. 
كمية البروتين داخل خلايا الجسم. 
كتلـــة الجســـــم الغيـــــر دهنيــــة. 
معدل الأيـــض الأساسـي للشخص . 

العـمــــر الأيـضـــــي. 
التقييم التغذوي للشخص بشكل 

يعمل الجهاز على قياس و تحليل الآتي 

جـديـــد
عيادة التغذية العلاجية
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مستشفى الخمسينمستشفى النخبة

مستشفى الدكتور هاشم 
العراقي النموذجي

01/200008-  77028828801/63689001/680551

01/687000

01/411700-734507507

01/614045-771816651

01/631004-779990145

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئرقم الطوارئ

رقم الطوارئ

رقم الطوارئ

مستشفى يوني ماكس الدولي

770111666
رقم الطوارئ

01/342394
رقم الطوارئ

مستشفى المجد التخصصي

المستشفى الملكي

777523577 01345008
774364303 01820089

رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاوروبي 
الحديث

01/577777
رقم الطوارئ

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022

جهــــاز
الكافيتيشن
CAVITATION

يعمل على إذابة الدهون داخل الخلايا السطحية والعميقة. 

يســـــــــاهم فـــي إنكمــــاش جـــدار الخليــــة الدهنيــــــــة. 

يســـــاعـــد علـــى تحسيــــن الـــدورة الدمويـــة والليمفاويــة 
 فـــــــي المنطقـــــــة المــــــراد إذابـــــــة الدهـــــــون فيهـــــــا. 

يعمـــــــل علــــــى حــــــــــرق الدهـــــــــــون السطحيــــــــــــة. 

يفيــــــد فـــــي شــــــد ورفـــــع الجلـــــد ومنـــــع الترهــلات. 
  

يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 
  

يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 

يحســـــن مرونـــــة الجلـــــد ويزيـــــد من نعومته وتفتيحه. 

  
يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 

يحســـــن مرونـــــة الجلـــــد ويزيـــــد من نعومته وتفتيحه. 

مميزات الجهاز

 للتخسيس  
وتفتيت الدهون 

وسيلة 
أسرع 

جهــــاز
تحليل مكونات الجسم
I n b o d y  I N - F 5 0 0

طــــول الشخص. 
وزن الــجـســــــم.  

مؤشر كتلة الجسم.  
كتلة العضلات الكلية في الجسم. 
وزن الكتلة العضلية في الذراعيـــن 

والساقيــن والجـــذع.  
كتلــة الدهــون الكلية في الجسم. كتلــة الدهــون الكلية في الجسم. 
كتلة الدهون في الأحشاء والأعضاء 

الداخلية.  

كميــــــة الميـــــاه فــــي الجســــــم.  
كمية المعادن داخل خلايا الجسم. 
كمية البروتين داخل خلايا الجسم. 
كتلـــة الجســـــم الغيـــــر دهنيــــة. 
معدل الأيـــض الأساسـي للشخص . 

العـمــــر الأيـضـــــي. 
التقييم التغذوي للشخص بشكل التقييم التغذوي للشخص بشكل 

عام. 

يعمل الجهاز على قياس و تحليل الآتي 

كميــــــة الميـــــاه فــــي الجســــــم.  
كمية المعادن داخل خلايا الجسم. 
كمية البروتين داخل خلايا الجسم. 
كتلـــة الجســـــم الغيـــــر دهنيــــة. 
معدل الأيـــض الأساسـي للشخص . 

العـمــــر الأيـضـــــي. 
التقييم التغذوي للشخص بشكل 

يعمل الجهاز على قياس و تحليل الآتي 

جـديـــد
عيادة التغذية العلاجية
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