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جرعة أولى

يتكرر الأمر من 
طبيب إلى آخر 
لتجد المريض 

بعد شهر أو 
شهرين يحمل في 
يديه ملف مثقل 

بالفحوصات 
والكشافات 
الطبية .. 

وقائمة بالديون 
التي اقترضها في 

رحلة العلاج.

❝

يحَْدُثُ أن يذهب المريض إلى أحد الأطباء فيطلب منه الطبيب إجراء عددٍ 
مــن الفحوصات المخبرية والمســافات الطبية التي تكلف المريض عشــرات 

الآلاف من الريالات. 

إلى هنا يعُد الأمر طبيعياً .. لكن بسبب ظروف معينة أو اعتقادات أو ربما 
نصيحة من صديق أو مريض سابق، يذهب المريض إلى طبيب آخر، وهنا 
تبــدأ رحلــة من المعانــاة عندما يطلب الطبيب من المريــض إجراء عدد من 
الفحوصات والكشافات الطبية وعندما يظهر المريض ما بحوزته، وغالبا، 
تكــون نفــس الفحوصــات يفُاجأ برفــض الطبيب التعامل معهــا حتى لو لم 

يمر عليها سوى أيام قليلة.

ويتكرر الأمر من طبيب إلى آخر لتجد المريض بعد شهر أو شهرين يحمل 
في يديــه ملــف مثقل بالفحوصات والكشــافات الطبيــة .. وقائمة بالديون 

التي اقترضها في رحلة العلاج.

ومــع الأســف تجــده مــا يــزال يحمــل أيضــاً متاعبــه وأمراضاً، فــكل هذه 
الفحوصــات تدلــه علــى الــدواء النافــع، بل أحيانــاً قد تدخلــه في متاهات 

جديدة.

وهنا الأمر لضمير الطبيب إذ لا قانون ولا نظام يمكن أن يغُيِّر من موقف 
الطبيب .. ضميره وحده من يمكن أن يجعله يختصر رحلة المريض ويجنّبه 
تحمّــل تكاليــف ماليــة غيــر ضرورية، والاكتفــاء بما أجراه مــن فحوصات 

خاصةً إذا كانت تفي بالغرض.

الجميع يدرك الوضع المتدهور الذي يعيشــه أغلب المواطنين منذ ســنوات، 
وكيف يناضل الغالبية من أجل توفير لقمة العيش.

أمــا حــن يتعرض أحد أفراد الأســرة للإصابة بأي مــرض، فهذا يعني أن 
الأســرة مقبلــة علــى أوقات عصيبــة ولا تدري كيف يمكــن أن تتجاوز هذه 

المحنة حتى لو كان المرض من الأمراض السارية التي يسهل علاجها.

لذلــك مــن المهــم أن يضع الطبيب حالة النــاس في عين الاعتبار كلما وقف 
أمامه مريض يشكو أوجاع المرض ومعاناة الوضع.

الرحمة حلوة.

عيد الفحوصات 

معين النجري
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بدء إجراءات توطين الصناعات الدوائية

فلك الطبية

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

❝
فازت رئيسة 

الجمعية الوطنية 
للقابلات اليمنيات، 

صباح الظافري، 
برئاسة اللجنة 

المهنية الإقليمية 
للقابلات لمنطقة 
الشرق الأوسط.

وتم اختيار الظافري  
في المنافسة 

الالكترونية على 
رئاسة اللجنة التي 

أشرف عليها الاتحاد 
الدولي للقابلات، 

لهذا المنصب 
بأغلبية أصوات 

المشاركين.

صنعاء: الطبية
أكد وزير الصناعة والتجارة محمد شرف المطهر، استعداد 
وزارتــه للتعــاون الكامــل مــع منتجــي الأدوية لزيــادة الإنتاج 
وتشــجيع الاســتثمارات، ومنح المنتج الدوائي المحلي الدعم 
والأولوية في السوق اليمنية بالتنسيق مع وزارة الصحة وبما 

يسهم في تطوير الصناعات الدوائية الوطنية.
جاء ذلك خلال اجتماع عقد نهاية أغسطس في صنعاء ضم 
مسؤولي وزارة الصناعة والتجارة ومسؤولي الاتحاد اليمني 
لمنتجــي الأدوية لمناقشــة خطــط وإجــراءات تطوير وتوطين 
الدوائيــة في إطــار توجــه الحكومــة لتحقيــق  الصناعــات 

الاكتفاء الذاتي والأمن الدوائي.
وقال المطهر إن مســودة قانون الاســتثمار الجديد، ســتقدم 
مزايا استثمارية كبيرة، مشيراً إلى أن لجنة مراجعة القانون 

ســتضم ممثلين عن الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية والقطاع 
الخــاص لاســتيعاب ملاحظاتهــم بهــدف خــروج القانــون 
الجديد ملبياً لتطلعات المستثمرين ويحقق النهضة المرجوة.

وأكد أن قطاع صناعات الأدوية حقق نجاحات ملحوظة في 
ســد نسبة كبيرة من احتياج السوق المحلية بأصناف دوائية 
ذات جــودة عاليــة،  مبديــاً اســتعداد الــوزارة تقــديم كافــة 
التســهيلات المطلوبة لتصدير الأدوية اليمنية الى الأســواق 

الخارجية عبر ميناء الحديدة، وفقاً لوكالة “سبأ”.

وكان رئيس الاتحاد اليمني لمنتجي الأدوية الدكتور إحســان 
الرباحــي، قــد قــدم خــال الاجتمــاع، شــرحاً عــن وضــع 
الصناعــات الدوائية وخطــط التطوير ومتطلبــات النهوض 

بواقع الصناعات الدوائية في اليمن.

خاص: الطبية
فــازت رئيســة الجمعيــة الوطنيــة للقابــات اليمنيــات، 
الإقليميــة  المهنيــة  اللجنــة  برئاســة  الظافــري،  صبــاح 

للقابلات لمنطقة الشرق الأوسط.
وتم اختيار الظافري  في المنافسة الالكترونية على رئاسة 
اللجنة التي أشرف عليها الاتحاد الدولي للقابلات، لهذا 

المنصب بأغلبية أصوات المشاركين.
وســتمثل الظافــري اليمــن كجــزء مــن اللجنــة الإقليمية 
المهنيــة للفتــرة 2023 - 2026، الــى جانــب ســت لجان 

إقليمية.
وقالت الظافري لـ”الطبية”، إن اللجان المهنية الإقليمية 
الســت التابعــة للاتحــاد الدولــي للقابلات ســتعمل على 
تعزيــز مهنــة القبالــة في منطقــة شــرق البحــر الأبيــض 
المتوســط وأوروبا وأمريكا وأفريقيا في مجالات التدريب 
والتنظيم والبحث وممارســة القبالة وبناء علاقات عمل 
وشــبكات إيجابية بين جمعيــات القبالة ومعلمي وباحثي 
القبالــة والقابــات علــى الصعيديــن الإقليمــي والعالمي 
وداخل المناطق وبين دول الأعضاء في اللجان الإقليمية.

وعملــت الظافــري منــذ تخرجهــا عــام 1996 ، كقابلــة 
قانونية كرســت وقتهــا لخدمة النســاء والأطفال وتعزيز 
الرعاية الصحية، وقد أصبحت في يونيو 2022 رئيســة 

للجمعية التي تأسس عام 2004.
والاتحــاد الدولــي للقابــات ICM منظمــة عالميــة تمثل 
أكثــر من مليون قابلة، ويعمــل على تعزيز دور الجمعيات 
المهنية للقابلات والنهوض بهذه المهنة ويضم في عضويته 

حوالي 140 جمعية مستقلة تمثل 119 دولة.

يمنية تترأس اللجنة الإقليمية للقابلات
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تقرير

❝
كشف أمين عام 

نقابة الطب 
التشخيصي عن 
اعتماد المجلس 

الطبي الأعلى لكل 
من شارك وحضر 
جميع محاضرات 
البرنامج تعليماً 

طبياً مستمراً لمدة 
17 ساعة.

بدوره، أكد أستاذ 
المناعة الجزيئية 

وأمراض الدم 
بكلية الطب 

والعلوم الصحية 
في جامعة صنعاء، 

العناية 
المركزة
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وكانــت كليــة الطب بجامعة صنعاء قــد احتضنت -على مدى 6 أيام )من 
5 إلــى 10 أغســطس(- فعاليات البرنامج العلمــي الأول لإعداد خريجي 
الطب التشــخيصي، والذي وصفه الدكتــور القباطي بأن إقامة البرنامج 

العلمــي الأول لإعــداد خريجــي كافة 
المختبــرات مــن الجامعــات والمعاهد 
الطبيــة جــاءت ضمــن رؤيــة النقابــة 
التشــخيصي  بالمجــال  للارتقــاء 
والمســاهمة في رفــع مســتوى المهنــة 

وأداء العاملين فيها.
فعاليات البرنامج -التي نظمتها 

نقابة الطب التشخيصي المختبري 
بالتعاون مع كلية الطب والعلوم 

الصحية بجامعة صنعاء والمجلس 
الطبي- تضمنت محاضرات علمية 
قيمة قدم خلالها نخبة من خبراء 

المختبرات في اليمن عصارة خبرتهم 
العلمية والتعليمية والعملية شملت 

مختلف التخصصات المخبرية، 
وقد هدفت إلى ردم الفجوة بين 

الخريجين وسوق العمل، كما أنها لم 
تخلُ من التوجيهات والنصائح.

الطــب  نقابــة  عــام  أمــن  وبحســب 
البرنامــج  في  شــارك  التشــخيصي، 
22 محاضــرا من أســاتذة بالجامعة 
ومختصون وأصحاب خبرة كبيرة في 

الجانــب العلمي والعملي، واســتفاد من البرنامج -الــذي أدارته الدكتورة 
فائزة غلاب مسؤولة اللجنة العلمية بنقابة الطب التشخيصي- 266 من 

خريجي المختبرات الطبية.

ووفقا لـ القباطي، حصل الخريجون المشاركون على قدر كبير 
من الفائدة العلمية والعملية، كما شدد المشاركون في البرنامج في 

توصياتهم على ضرورة الاستمرار بمثل هذه البرامج العلمية.
الطــب  نقابــة  عــام  أمــن  وكشــف   
المجلــس  اعتمــاد  عــن  التشــخيصي 
شــارك  مــن  لــكل  الأعلــى  الطبــي 
وحضــر جميع محاضــرات البرنامج 
تعليماً طبياً مستمراً لمدة 17 ساعة.
بدوره، أكد أستاذ المناعة الجزيئية 
وأمراض الدم بكلية الطب والعلوم 

الصحية في جامعة صنعاء، 
الدكتور محمد المريش،  لـ«الطبية« 

أن »البرنامج العلمي الأول كان 
ثريا بالمواضيع المختلفة لعدد من 
مساقات التخصصات التي تهم 

الخريجين«.
ويــرى المريش أن الفكرة والإعداد لم 
تتبلور بشكل نهائي لكن النتائج كانت 
مرضيــة جــداً، معلقــا »بدايــة الغيث 
قطــرة ..وهــذا ما نأمــل أن يؤخذ به 

مستقبلًا«.
مــن  المشــاركين  مســتوى  وعلــى 
الخريجــن، يرى خليفــة عبده ناصر 
أن المعلومــات التــي تلقاهــا وزمــاؤه 
في المحاضــرات أثناء البرنامج كانت 
مفيــدة جــدا خاصة في ما يتعلــق بـ«التقنيات الجديدة التي تســتخدم في 
المختبــرات وكيفيــة التعامــل معهــا وطــرق عملهــا« و تمنــى في حديثه لـ« 

الطبية«  لو كانت مدة البرنامج أطول حتى يتم الاستفادة بشكل أكبر.

برنامج علمي مكثف لإعداد خريجي الطب التشخيصي

ردم الفجوة بين مخرجات التعليم 
واحتياجات المجتمع

الطبية: خاص
ثمّة فجوة ملموســة بين مخرجات التعليم في اليمن واحتياجات ســوق العمل، وهذه تسبب خللًا في مسار 

التنمية بشكل عام، غير أن لها آثاراً أخرى خاصة في مجال الطب لأن الأمر يتعلق بصحة الإنسان.
وفي هذا الســياق يقول أمين عام نقابة الطب التشــخيصي المختبري الدكتــور صلاح منصور القباطي -في 
تصريــح للمجلة الطبية- »تســعى النقابة لســد الفجوة بين مخرجات التعليم واحتياجات ســوق العمل، 

ومواكبة كل ما هو جديد في المجال التشخيصي المتطور«.



تقرير

❝
البرنامج دشن، 
أولى فعاليته 

بثلاث محاضرات 
علمية، الأولى 
للدكتور محمد 

عثمان تحدث فيها 
عن "سلوكيات 

وأخلاقيات المهنة" 
فيما استعرضت 
المحاضرة الثانية 
للدكتور حسين 
السقاف "الطرق 

والآلية الصحيحة 
في استقبال 

عينات قسم 
الميكروبيوجي"، 

كما ركزت المحاضرة 
الثالثة على "الطرق 

الحديثة لتقرير 
فحوصات الدم 

العام".

وارئ
الط
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سلوكيات وأخلاقيات المهنة
وكان البرنامــج دشــن، أولــى فعاليتــه بثــاث محاضرات علميــة، الأولى 
للدكتــور محمــد عثمــان تحــدث فيها عن “ســلوكيات وأخلاقيــات المهنة” 
فيمــا اســتعرضت المحاضــرة الثانيــة للدكتــور حســن الســقاف “الطرق 
والآليــة الصحيحة في اســتقبال عينات قســم الميكروبيوجي”، كما ركزت 

المحاضرة الثالثة على “الطرق الحديثة لتقرير فحوصات الدم العام”.
وفي ثانــي أيــام البرنامــج،  تم تقــديم أربــع محاضــرات قيّمــة، لــكل مــن 
رئيس قســم الهرمونات والمناعة بمستشفى السبعين للأمومة والطفولة، 
الدكتــورة ســمية الغابــري، عددت فيهــا “أنــواع التقنيات الحديثــة وآلية 

الفحص للأجهزة الخاصة بفحوصات الهرمونات الفيروسات”.
وتحدثــت المحاضــرة الثانيــة للدكتــورة رؤى الســياغي، أســتاذ مشــارك 

الطبيــة  الدقيقــة  الأحيــاء  قســم 
بكليــة الطــب في جامعــة صنعاء، عن 
فيمــا  العلمــي”،  البحــث  “منهجيــة 
ركــزت المحاضــرة الثالثــة  للدكتــور 
يســر نعمــان، على “علم التشــخيص 
الجينــي والبيولوجيــا الجزيئية”، أما 
المحاضــرة الأخيــرة فكانــت لأســتاذ 
الميكروبيولوجي والمناعة بكلية الطب 
والعلــوم الصحيــة في جامعــة صنعاء 
الدكتور صالح باحاج وقد شرح فيها 

“كيفية تفسير النتائج بالمختبر”.
تقنيات حديثة

تم إلقــاء خمــس محاضــرات علمية، 
في ثالــث أيــام البرنامــج العلمي، من 
قبل أكاديميين وأخصائيين في مجال 
الطب التشخيصي والمعدات الطبية.

وجــاءت المحاضــرة الأولــى لدكتــور 
الكيميــاء الحيويــة الســريرية وليــد 
الجديــد  “التصنيــف  بعنــوان  هبــة، 
لمرض الســكري وســببه في ســرطان 

الرحم”.
فيمــا ركــز الدكتــور فتــح النديــش، 

عميــد كليــة فلســطين الحديثــة للعلــوم الطبيــة والتقنيــة، ورئيس قســم 
المختبرات في المعهد العالي للعلوم الصحية فرع بني مطر،  في المحاضرة 

الثانية على “مصادر الأخطاء في المختبر”.
وعنــون أســتاذ مــادة علــم الــدم ونقل الــدم العملــي بكلية الطــب والعلوم 
الصحيــة في جامعة صنعاء، الدكتــور فهيم أحمد فارع محاضرته بـ”آلية 
تحليل الصفائح الدموية”، في حين استعرض المهندس خالد أحمد قيس، 
مهندس معدات طبية،  في المحاضرة الرابعة “أساســيات دراســة جدوى 

لفتح مختبر جديد مع أهم الطرق لتسويق المشروع”.
وأنهــت اختصاصيــة المختبــرات الطبيــة،  الدكتــورة نهى الهلالــي، اليوم 
العلمي الحافل بمحاضرة خامسة، شرحت فيها “طرق وآلية عمل أجهزة 

الدم العام”.

يذكــر أن اليــوم الرابــع لفعاليــات البرنامــج العلمي 
شهد أربع محاضرات،  لكل من أستاذ مشارك المناعة 

الجزيئيــة وأمــراض الــدم بكليــة الطــب والعلــوم الصحيــة 
بجامعــة صنعــاء، الدكتــور محمــد عبدالواحــد المريــش، ومدير 

إدارة مشــاركة المجتمــع بالمركــز الوطنــي لمختبــرات الصحــة العامــة 
المركزيــة، ومســؤول مركز المشــورة والفحص الطوعــي ببرنامج مكافحة 
الإيــدز والأمراض المنقولة جنســياً الدكتورة ابتســام عبــدالله الذبحاني، 

والدكتورة أسماء أحمد العوادي، والدكتور عبدالله الصلاحي.
5 محاضرات قيمة

ركزت فعاليات البرنامج في يومها الخامس على إمداد الخريجين 
بخمس محاضرات علمية قيمة وبالغة الأهمية، أولى المحاضرات كانت 

للأستاذ المشارك بقسم الأحياء 
الدقيقة الطبية والمناعة بكلية الطب 

والعلوم الصحية جامعة صنعاء،  
الدكتورة هدى زيد الشامي، وقد 

عنونتها بـ«اختبار الحساسية 
للمضادات الحيوية للبكتيريا وكيفية 

تفسير النتائج«.
وفي المحاضــرة الثانيــة أجــاب مدير 
مركــز بنك الدم وأبحاثه بمستشــفى 
48 النموذجــي في صنعــاء، الدكتــور 
شــاكر يفاعــه، عــن “كيفيــة تحضير 
Cryopreciptate  ودوره في إنقاذ 

مرضى الهيموفليا”.
وتناولــت المحاضــرة الثالثــة لرئيــس 
لجنة تقييم كفــاءة المختبرات بالمركز 
الوطنــي لمختبــرات الصحــة العامــة، 
إســماعيل،  علــي  نــديم  الدكتــور 
الاعتمــاد  وشــهادات  “الجــودة 

للمختبرات الطبية”.
أما المحاضرة الرابعة، فقد 
خصصها أستاذ التشخيص 

الجزيئي والميكروبي بكلية الطب 
والعلوم الصحية في جامعة العلوم والتكنولوجيا، الدكتور طلال يحيى 

القحطاني، للحديث عن “التقنيات في تشخيص الأحياء الدقيقة”.
وأختتــم اليــوم الخامس من أعمال البرنامج العلمي بمحاضرة خامســة، 
لحافظ النودد الحاصل على الدكتوراه في علم الدم من بريطانيا، والتي 

عنونها بـ”تقنية Electrophoresis في تشخيص الهيموجلوبين”.
وأختتــم البرنامــج فعالياتــه في يومــه الســادس، بمحاضرتــن الأولــى 
بعنــوان »تأثيــر الأدويــة على نتائــج فحوصات المختبر« لدكتور الممارســة 
الصيدلانيــة والصيدلــة الســريرية محمــد كبــاس،  والثانية لاستشــاري 
أول جراحة المســالك البولية، أمين عام جمعية جراحة المســالك البولية 
اليمنيــة، الدكتــور أكــرم أمــن الســقاف ناقشــت »الفجــوة بــن الأطبــاء 

وأخصائيين المختبرات«. 



❝
اجمالي الطلاب 
المستفيدين من 

المشروع للعام 
 904( 2022
آلاف و209 

طلاب وطالبات( 
يتوزعون على 

)2406( من 
مدارس التعليم 

الأساسي 
والثانوي في 

13 محافظة، 
يتلقون يومياً 

وجبات صحية، 
"يتوقف توزيعها 
مع بداية العطلة 

الصيفية".

قضية

الكلى 

والمسالك البولية

تقرير: محمد يحيى

وجبات التغذية المدرسية..
الأثر الإيجابي على صحة الطلاب

“لم يقتصر تناول الوجبة المدرسية على صحة الطلاب بل تحسن 
تركيزهم وتحصيلهم العلمي” بحسب قولها.

الدكتور مطهر الصبري ) دكتور أطفال - يعمل في مركز الوشــاح 
الطبــي( يؤكــد أهميــة وجــود تغذية مناســبة للأطفــال في مختلف 
مراحلهــم العمريــة، كــون التغذيــة لهــا التأثيــر المباشــر علــى نمو 
كافة أعضاء الجســم ومناعته بشــكل سليم، مشيراً إلى أن الطفل 
بطبيعتــه كثيــر الحركــة، لــذا يحتــاج لتغذية مناســبة تعــوض تلك 

الطاقة.
وأضاف الصبري “لم يعد خافياً على أحد الزيادة في نســب ســوء 
التغذيــة بين الاطفال بســبب الحــرب، والعديد مــن الحالات التي 
تعــرض علينــا، نجــد تأثير ســوء التغذيــة واضحا على أجســامهم 
مــن ناحيــة الضعف وقصر القامة، وللأســف بعض الحالات تكون 
متأخــرة وتصل للوفاة، وهومــا يتوجب على الجميع الاهتمام بهذه 

الشريحة وتقديم العلاج والتغذية المناسبة لهم “.

وجبات للطلاب
يوفــر برنامج التغذية المدرســية للأطفــال المدعوم من قبل برنامج 
الغــذاء العالمي- اليمن والبنــك الدولي وجبة صحية مغذية مكونه 
مــن ” قوالب التمر أو البســكويت، كما تتنــوع تلك الوجبات أحيانا 
وتقدم كسندوتشات متنوعة ” يتم توزيع تلك الوجبات عبر مشروع 

التغذية المدرسية التابع لوزارة التربية والتعليم.
بحســب تصريحات صحافية صادرة عن حمود الأخرم مدير عام 
مشــروع التغذية المدرســية بوزارة التربية بصنعاء فقد بلغ اجمالي 

الطلاب المســتفيدين من المشــروع للعام 2022 )904 آلاف و209 
طــاب وطالبــات( يتوزعــون علــى )2406( مــن مــدارس التعليــم 
الأساســي والثانوي في 13 محافظة، يتلقون يومياً وجبات صحية، 

“يتوقف توزيعها مع بداية العطلة الصيفية”.
رغم فوائدها الصحية فإن هناك بعض الشــائعات التي تســتهدف 
برنامج توزيع الوجبة المدرســية بحســب المعلمة ســميرة )مدرســة 
الطبري - صنعاء( التي تقول في تصريحها الخاص لـ عدن الغد: 
“على مدى العام الدراسي الفائت، لم أرَ أي شكوى ناتجة عن تلك 
الوجبــات، على العكس من ذلــك أراها وجبات صحية وذات قيمة 

عالية ويتم التهافت عليها من قبل الطلاب”.
مســؤول التقييم والمتابعة بمشــروع التغذية المدرســية التابع لوزارة 
التربيــة والتعليــم يحيى صلــح بهذا الصدد أيضا يقــول: ” تخضع 
الوجبات لرقابة سابقة ولاحقة، للتأكد من سلامتها وقدرتها على 

تحقيق الفائدة التغذوية للطلاب”.
بدورهــا تقــول والدة الطفلتــن أحلام وآمال )تدرســان في الصف 
الأول الابتدائي بمدرســة البردوني ش- مارب( في تصريح خاص 
لعــدن الغــد: ”الوجبــات التي تحصــان عليهــا ابنتيها، لهــا فائدة 
كبيرة صحياً وتخفف من الأعباء المادية على الأسرة، وهما يحبان 

تلك الوجبات ولم أسمع أي شكوى من قبلهما على الاطلاق”.

شائعات مكررة
هذه الشــائعات ســبقتها شــائعة العام الماضي حول أثر البسكويت 
الــذي يتــم توزيعــه على الطــاب ودفعهم للحركة الكثيــرة، ما دفع 
مشــروع التغذية لأخذ عينات منه إلــى الهيئة اليمنية للمواصفات 

تصف ســميرة حســن “معلمة ابتدائي- مدرســة الطبري بصنعاء” مشــهد توزيع وجبات التغذية المدرسية، 
ورؤية طلابها وهم يتناولون تلك الوجبات كل صباح قبل بدء يومهم الدراســي بالمشــهد الُمبهج، والذي يمنحها 

قدراً عالياً من السعادة.
وتضيف :«حصول الطلاب على تلك الوجبات أمر مهم، كونهم بحاجة شــديدة لها، بســبب عدم قدرة أسرهم 

على توفير وجبة الإفطار قبل مجيئهم للمدارس، في ظل الحرب والوضع الاقتصادي المتردي في اليمن«.
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من أهم اولوياتنا:
وقتكمخدماتكم راحتكم

بيـــع وشـــــراء العمـــــلات

تــــحـــويـــلات داخـــلــــيــة

تـحـــويـــلات خـــارجــيــــــة

خدمات مصرفية متنوعة



والمقاييس وضبط الجودة التي أفادت في تقرير صادر عنها بتاريخ 
17 أغســطس 2022 بــأن المنتــج مطابــق للمواصفــات المعتمــدة 

الخاصة بالمنتج.

أهمية التغذية للأطفال
ريتشــارد راغــان، مديــر مكتــب برنامــج الأغذية العالمــي في اليمن 

يعتبر أن التغذية المدرســية أمر لا يمكن التقليل منه على 
الإطــاق، خــال حديثــه في تقريــر صــادر عــن 

البنك الدولي في الثاني من يناير الفائت.
يضيف راغان بالقول: ”ملايين الأطفال 

في اليمن” لا يملكون الطعام، وبرنامج 
التغذية المدرسية يمثل عامل تغيير 
جــذري، حيــث يمنــح الأطفال ما 
يحتاجونــه مــن ســعرات حرارية 
ومغذيات تســاعدهم في التركيز 
الجيــد  والأداء  الــدروس  علــى 
لمســتقبل  والتطلــع  المدرســة  في 

أفضل”.
بدوره يجيب طبيب الأطفال مطهر 

الصبري عن سؤالنا حول أهمية تلك 
الوجبات التي يتم توزيعها للأطفال على 

صحتهــم بالقــول ”تعُتبــر التغذية الســليمة 
للطفــل من العوامل الرئيســية التي تســاعد على 

التركيــز والاســتيعاب وتلقــي المعلومــات والمهارات بشــكل 
ســليم وســريع، والوجبــات التــي تــوزع علــى الأطفــال في المدارس 
رغــم أنهــا لا تكفي كوجبة وحيدة للطفل في يومه الدراســي، لكنها 
جيــدة كونها تســاهم مســاهمة مباشــرة في منح الطلاب ســعرات 
حرارية وفيتامينات تمكنهم من مواصلة اليوم الدراسي وتزيد من 

قدراتهم للتحصيل العلمي”.

تحذيرات دولية
وفــق تقريــر صــادر عن البنــك الدولي في الثانــي من يناير 

2023 هنــاك أكثــر مــن 2.4 مليون فتى وفتاة في اليمن في ســن 
الدراســة لكنهــم غيــر ملتحقــن بالمــدارس، كمــا يحتــاج نحو 8.5 
ملايــن طفــل في ســن الدراســة الابتدائية إلى مســاعدات 
إنســانية وتــؤدي النفقــات المطلوبــة لتوفيــر الغذاء 
وغيرهــا مــن المصروفات المرتبطــة بالمدارس 
إلــى منــع العديــد مــن الأســر من إرســال 

أطفالها إلى المدرسة.

هــو  اليمــن  في  اليونيســف  مكتــب 
الآخــر عبــر تغريــدة علــى حســابه 
بتويتــر 24 مايــو الماضــي كان قــد 
أعلن أن “ما يقرب من ستة ملايين 
طفــل في اليمــن علــى بعــد خطــوة 
واحدة فقــط من المجاعة، وإنهم في 
حاجة ماسة إلى دعم عاجل” برنامج 
الأغذيــة العالمــي ايضــا أعلــن حاجتــه 
العاجلــة إلى 80 مليون دولار، حتى يتمكن 
من الاســتمرار في تقديم المساعدات الغذائية 

لإنقاذ حياة الأطفال في اليمن.

 INTERNEWS أنتجــت هــذه المــادة بدعــم مــن منظمــة انترنيــوز
ضمن مشروع ROOTED IN TRUST )غرفة أخبار الصحة( في 

اليمن ونشرت بالتتابع مع موقع “عدن الغد”
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من أهم اولوياتنا:
وقتكمخدماتكم راحتكم

بيـــع وشـــــراء العمـــــلات

تــــحـــويـــلات داخـــلــــيــة

تـحـــويـــلات خـــارجــيــــــة

خدمات مصرفية متنوعة



قضية

النساء 
والولادة

❝
انعكس تدهور 

الوضع الاقتصادي 
في اليمن سلباً، 
وأضعف قدرة 

الأسرة اليمنية 
على توفير 

المستوى المقبول من 
التغذية لأطفالها، 
خاصة من يتلقون 

تعليمهم في المدارس 
ويقضون ساعات 
في المدرسة دون 

وجبة تساعدهم 
على الاحتفاظ 

بحيويتهم 
وسلامتهم الصحية، 

وهذا ما دفع 
منظمات أممية 

بالشراكة مع جهات 
محلية لتنفيذ 
مشروع الوجبة 

المدرسية في عدد من 
المحافظات.
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وأوضــح أن والــد الطفــل محمــد أحيانــاً لا يحصــل علــى عمــل، 
وتضطر الأسرة لتناول نفس الوجبة الصباحية طوال شهر، وهذا 
مــا يجعــل الأطفــال يملــون ويمتنعــون عن تناولهــا، ويذهبــون إلى 

المدارس دون إفطار.
انعكس تدهور الوضع الاقتصادي في اليمن ســلباً، وأضعف 

قدرة الأســرة اليمنية على توفير المســتوى المقبول من 
التغذيــة لأطفالهــا، خاصــة من يتلقــون تعليمهم في 
المدارس ويقضون ســاعات في المدرسة دون وجبة 
تســاعدهم على الاحتفاظ بحيويتهم وســامتهم 
أمميــة  منظمــات  دفــع  مــا  وهــذا  الصحيــة، 
بالشــراكة مــع جهــات محليــة لتنفيــذ مشــروع 

الوجبة المدرسية في عدد من المحافظات.
محمــد  الطفــل  يحصــل  الســياق  هــذا  وفي 
حزام 10 ســنوات، على بســكويت أثنــاء الدوام 
المدرســي مقدم من برنامج الغذاء العالمي ويتم 
توزيعه عبر مشــروع التغذية المدرســية التابع 

لوزارة التربية والتعليم.
لقد أصبحت هذه الوجبة المجانية جزءاً 

مــن اليوم الدراســي لـ”حزام” الذي 
التحق بالمدرسة قبل ثلاثة أعوام، 
ويقــول لمنصــة “عــوافي”: “أتناول 
صبــاح،  كل  البســكويت  هــذا 
خفيفــة  وجبــة  أصبــح  بحيــث 
بالنســبة لــي”، ولم يشــعر بأن 
هناك أعراضــاً غير طبيعية، 

حد قوله.
حزام واحد من ضمن أكثر 

من ألفي طالب في مدرســة المتنبي في العاصمة صنعاء، حكومية، 
يحصــل كل طالــب علــى علبة بســكويت مجاناً بشــكل يومي، وقام 
معد التقرير بالحديث إلى أكثر من عشــرة طلاب، من مســتويات 
دراســية مختلفــة، والجميــع أكــدوا حصولهــم علــى حصتهــم مــن 
البســكويت بشــكل دائم منذ ما يقارب أربعة أعوام ولم يشــعروا 

بأي أعراض أو تأثيرات غير طبيعية.
في ســياق متصــل أكــد معلــم مــادة الإنجليــزي بذات 
المدرسة محمد الكحلاني، أنه يتم توزيع البسكويت 
للطلاب باســتمرار، وتتنوع الوجبات الغذائية من 
حــن لآخر، موضحاً أن هــذه الوجبات، بما فيها 
البســكويت، تعــوِّض عــن غيــاب وجبــة الفطــور 
التــي يعجــز الكثير مــن أولياء أمــور الطلاب عن 
توفيرها بســبب ظروفهم المادية الصعبة الناتجة 

في الأصل عن الظروف التي تمر بها بلادنا.
وأفــاد الكحلانــي في حديثــه لمنصــة “عــوافي” 
أنــه وزمــاءه المعلمين في المدرســة ومن خلال 
أربعــة  مــدى  علــى  اليوميــة  عملهــم  طبيعــة 
أعــوام من توزيــع الوجبة المدرســية بما فيها 
البسكويت، لم يلاحظوا أي تأثيرات غير 

طبيعية على الطلاب.
وكان ناشطون في مواقع التواصل 

الاجتماعي ووسائل إعلام 
محلية قد تناقلت شائعة حول 

بسكويت توزعه منظمة 
الغذاء العالمي على طلاب 

المدارس الحكومية في عدد 
من المحافظات اليمنية.

أصيب الطفل محمد ســليم، اســم مســتعار، بحالة إغمــاء أثناء الطابــور الصباحي في مدرســة النور بمدينة 
رحــاب، 110 كــم جنوب صنعاء، وبعد إجراء بعض الفحوصات الطبية تبين أن الطفل الذي يبلغ عمره 13 عاماً 

لم يحصل على التغذية المناسبة.
يقول عمّ الطفل، الذي روى القصة لمنصة "عوافي" إن محمد واحد ضمن سبعة أطفال، أربعة منهم يدرسون في 
المرحلة الأساســية، بالإضافة إلى الأم والأب الذي لا يمتلك دخلًا ثابتاً، وتعتمد الأسرة على ما يحصل عليه 

والدهم من عمله في السباكة.

تقرير: حاشد مزقر

الوجبة المدرسية..سبيل لصحة الطلبة



قضية

وارئ
الط

❝
يعاني ما يقارب 
من 2.3 مليون 
طفل يمني من 
سوء التغذية 

الحاد، بينما 400 
ألف "معرضون 

لخطر الموت 
الوشيك"، وفقاً 
لتقرير صادر 
عن منظمة 
اليونيسف، 

مفيداً بأن مليوني 
طفل في اليمن 
لا يذهبون إلى 

المدارس.
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وتضمنت الشــائعة بأن هذا البســكويت الذي دُوِّن عليه “بســكويت 
عالي الطاقة” يحتوي على مواد تجعل الطفل يميل لأشياء غريبة، 
مدعيــة أن لهذا البســكويت تأثيرات جنســية علــى الطفل و”تلعب 

بجيناته”، حد زعم الإشاعة.
وجبات مدرسية

البســكويت مجرد جزء من الوجبات المدرســية، فبحســب مسؤول 
التقييم والمتابعة في الإدارة العامة للتغذية المدرسية بوزارة التربية، 
يحيــى صلــح، هنــاك 7 آلاف طالــب وطالبة في 11 مدرســة بأمانة 
العاصمــة صنعــاء يتلقــون يوميــاً وجبــات صحيــة مطهيــة مكونــة 
مــن سندوتشــات وفاكهــة وخضار، عــاوة على البســكويت، والتي 
ينفذها مشروع التغذية المدرسية والإغاثة الإنسانية بالشراكة مع 
برنامج الغذاء العالمي وبنك الطعام اليمني ووزارة التربية والتعليم 

بصنعاء.
وأوضــح صلــح في حديثــه لمنصــة “عــوافي” أن مشــروع الوجبــة 
المدرســية يهدف لدعم الالتحاق بالتعليم والمســاهمة في مســاعدة 
الأســر التي لا تســتطيع توفير الوجبات المدرســية لأبنائها كل يوم 

بسبب وضعها المادي الصعب.
وأفــاد بأن الوجبة المدرســية، بما فيها البســكويت، تخضع لرقابة 
ســابقة ولاحقة، للتأكد من ســامتها وقدرتها على تحقيق الفائدة 
التغذوية للطلاب. وأضاف أنه سبق التأكد من خلو البسكويت من 

أي مواد قد تترك أي تأثير غير طبيعي على الأطفال.
نتائج الفحص تدحض الشائعات

انتشــار الشــائعة وتناقلهــا بشــكل واســع في اليمــن دفــع مشــروع 
التغذيــة المدرســية لاتخــاذ بعض الإجــراءات حرصاً على ســامة 
وصحــة الوجبــة، وفقــاً لحديــث مدير مشــروع التغذية المدرســية 
بصنعــاء حمود الأخرم، الذي أفــاد بأنهم طلبوا من الهيئة اليمنية 
للمواصفات والمقاييس وضبط الجودة فحص عينة من البسكويت.
وأثبــت تقريــر الفحــص الصادر مــن هيئة المواصفــات والمقاييس، 
فــرع أمانــة العاصمــة ومحافظــة صنعــاء، بتاريــخ 17 أغســطس 
والمقاييــس  للمواصفــات  مطابقــة  الفحــص  عينــة  بــأن  2022م 
المعتمــدة الخاصة بالمنتج وفقاً لنتائج الاختبارات، وهذا يثبت أنها 

مجرد شائعة لا أكثر.
وبحسب حديث الأخرم فإن الوجبة المدرسية ساهمت بشكل كبير 
في الحفــاظ علــى اســتمرار الكثيــر مــن الطلاب في الذهــاب إلى 
مدارســهم، والحد من التســرب، مشــيراً إلى أن الوجبة المدرســية 
توقفــت قبــل عامــن في إحــدى المديريــات النائية فكانــت النتيجة 
انقطــاع مــا يقــارب %50 من الطلاب، وبعد عــودة صرف الوجبة 

عاد الكثير منهم إلى مقاعدهم الدراسية.
مــن جانبــه أكــد رئيــس الجمعية اليمنيــة لحماية 

المســتهلك، فضل مقبل منصور، أن الجمعية تواصلت 
مع الشــركة المســتوردة للاستفســار عن البسكويت، وتبين 

أن هــذا المنتج مســتورد وهــو منتج حلال، وأضــاف في حديثه 
لمنصــة “عــوافي” بأنهــم حصلوا علــى تقرير فحص المنتــج من قبل 
الهيئــة اليمنيــة للمواصفــات والمقاييس وضبط الجــودة الذي أكد 

مطابقة المنتج للمواصفات المعتمدة.
سوء التغذية

نبَّــه أســتاذ علــوم الأغذية المســاعد بجامعــة إب، الدكتــور محمد 
الســباعي، إلى ضرورة حصول طلاب المدارس على وجبة خفيفة 
أثناء الساعات التي يقضونها في المدرسة، لضمان حصول الجسم 
على ما يحتاجه من الفيتامينات والمعادن وقدر كافٍ من البروتين.
وأوضــح الســباعي في حديثــه لمنصــة “عــوافي” أن تدنــي الوضــع 
الاقتصادي نتيجة الصراع في اليمن جعل بعض الأسر غير قادرة 
علــى توفيــر الغــذاء المناســب للأطفــال، وهــذا ما جعلهــم عرضة 
للعديد من الأمراض، خاصة طلاب المرحلة الأساســية، ومن هذه 
الأمــراض ســوء التغذيــة، مثل انخفــاض الوزن، وكذلــك قصر في 

أطوال الأطفال مقارنة مع بقية الأطفال بنفس العمر.
وأضــاف: قــد يتعرضــون للإصابــة بفقــر الــدم ممــا يــؤدي إلــى 
الإحســاس الســريع بالتعــب والإجهــاد، وهــذا بــدوره يؤثــر علــى 
المســتوى التعليمــي للطلاب مقارنة مع بقيــة زملائهم ممن يتلقون 

تغذية كاملة.
ويعانــي مــا يقــارب مــن 2.3 مليــون طفل يمنــي من ســوء التغذية 
الحــاد، بينمــا 400 ألــف “معرضون لخطر الموت الوشــيك”، وفقاً 
لتقرير صادر عن منظمة اليونيســف، مفيداً بأن مليوني طفل في 

اليمن لا يذهبون إلى المدارس.
وقالــت المنظمــة الأمميــة إن الصــراع في اليمــن تســبب في تدهور 
الوضع الإنســاني وأصبح ما يقارب 21 مليون شــخص بحاجة إلى 
مســاعدات إنســانية مــن أجل البقــاء على قيد الحيــاة، من بينهم 
11.3 مليون طفل.. كما أن أكثر من 10 ملايين طفل وما يقارب من 
5 ملايين امرأة لا يستطيعون الحصول على الخدمات الأساسية، 

من بينها التعليم.

 INTERNEWS أنتجــت هــذه المــادة بدعــم مــن منظمــة انترنيــوز
ضمن مشروع ROOTED IN TRUST )غرفة أخبار الصحة( في 

اليمن ونشرت بالتتابع مع موقع “المشاهد”



❝
هناك نوبات 

موضعية، وهذه 
الحالات قد 

تبدأ النوبة إما 
بحركة لا إرادية 
بأحد الأطراف 
أو إحساس غير 

طبيعي مثل 
هلاوس بصرية 
أو شمية، وفقا 

للجرادي، 
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قد تتطور 

ببعض الحالات 
وتتحول إلى 

نوبة عامة مع 
أو بدون فقدان 

الوعي.

تقرير

النساء 
والولادة

وبحســب حديــث هــزاع لمنصــة “عــوافي”، يبــدأ الأمر 
كمــا لــو أن عاصفــة كهربائيــة تدور في رأســه، ثم تبدأ 
أصابــع يــده بالارتعــاش ليمتد عبر ذراعــه إلى منطقة 
العنق ومنه إلى باقي جسده، موضحاً “وحينها يصاب 
جســدي بأكمله بالتشــنج ولا أســتطيع الســيطرة عليه 
مطلقاً، وأخيراً أسقط على الأرض وأفقد وعيي تماماً 

ويسبب لي بعض الجروح” .
يؤكد هزاع انتظامه في تناول العقاقير المعالجة للصرع، 
لكنه لا يشعر بأي تحسن في حالته الصحية، بل أصبح 
يشــعر بــأن الدواء يؤثــر على ذاكرته وتركيــزه، كما أنه 

يجهل طبيعة هذا المرض وكيفية التعامل معه.

ورغم ما يسببه له مرض الصرع من إحراج بين عائلته 
وأوســاط مجتمعــه ومــكان عملــه، إلا أن هــزاع يحاول 
العيــش بصــورة طبيعيــة فهــو ناجــح في عملــه بمجــال 
الحســابات لدى إحدى مؤسســات القطاع الخاص في 
صنعــاء، ولديــه أســرة صغيرة مكونة مــن زوجة وثلاثة 

أطفال تتراوح أعمارهم ما بين الـ14 - 20 عاما.

تعريفات عديدة

يوضح أخصائي جراحة المخ 
والأعصاب، الدكتور أحمد صالح 

الجرادي،  أن للصرع 
عدة 

تعريفات أبسطها هو حدوث نوبتين أو أكثر من 
نوبات وهي زيادة غير طبيعية بالنشاط الكهربي 

للدماغ يؤدي لاضطراب بالوعي أو الحركة أو 
الإحساس من دون وجود أي مؤثر.

ويقــول الجــرادي لـ”عــوافي” إن النوبات قــد تكون إما 
شــاملة بحيث يحدث فقدان مؤقت للوعي مع أو بدون 
حركــة غيــر طبيعية أو تصلب بالأطــراف، وبهذا النوع 
عــادة لا تكــون هناك أي مؤشــرات قبل حــدوث النوبة 
وقد يبقى المريض نائما لعدة ساعات بعد النوبة” وفي 
هذه الحالة لا يكون المريض مدركا لما حدث له عندما 

يستيقظ.

وهناك نوبات موضعية، وهذه الحالات قد تبدأ النوبة 
إمــا بحركــة لا إرادية بأحد الأطراف أو إحســاس غير 
طبيعي مثل هلاوس بصرية أو شــمية، وفقا للجرادي، 
موضحــا أنها قــد تتطور ببعض الحــالات وتتحول إلى 

نوبة عامة مع أو بدون فقدان الوعي.

معايير التشخيص

يلفــت الدكتور الجــرادي، إلى أن “لتشــخيص المريض 
بأنــه مصــاب بالصــرع يجــب أن تظهــر عليــه أعراض 
الإصابــة، منهــا تكرر حــدوث النوبات، عــدم وجود أي 
مســبب للنوبة مثــل بعض الأدوية، هبوط بســكر الدم، 

التسمم الحملي وغيرها”.
ويتابــع “وفي حالــة وجــود هــذه المعاييــر والتأكــد منها 
فيجــب البدء بأخذ علاج الشــحنات بغــض النظر عن 

نتائج الفحوصات أو الأشعة”.

ويوصي المرضى بأهمية إجراء 
الفحوصات الطبية والأشعة ، “ لأن 

الهدف الأساسي منها ليس 

مرضى الصرع.. 
عواصف في 

الرأس وندوب 
في القلب

يعاني الأربعيني “حمود هزاع” من نوبات صرع منذ نحو 15 ســنة، وفي كل مرة تداهمه نوبة صرع يخرج منها 
مدمراً نفســياً، ويبدو أن معاناته وراثية فوالده الســبعيني، عانى أيضاً، ولا يزال، من نفس المرض وقد تعايش 

معه على مضض.

تقرير: عبدالملك الجرموزي
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❝
ينصح المرضى 
بالالتزام التام 
بالعلاج حسب 
وصف الطبيب 

، كما ينصح 
عادة بعدم 

قيادة المركبات 
أو الذهاب 

للمرتفعات 
والأماكن 

الخطرة خلال 
فترة ستة 

أشهر من تاريخ 
آخر نوبة مع 

الاستمرار 
بالعلاج، 

تقرير

كزة 
ة المر

عناي
ال

للأطفال
التشخيص فقط، لأن التاريخ المرضي وطبيعة 

الأعراض كافية للتشخيص، ولكن الهدف هو البحث 
عن أسباب حدوث النوبة سواء كانت عضوية أو 

وظيفية، وأيضا من خلال معرفة نوع النوبات يتم 
تحديد العلاج الأنسب”.

مسببات النوبات

أما عن فائدة معرفة ســبب النوبــات، فيقول أخصائي 
جراحــة المــخ والأعصــاب، إن “معظــم الحــالات قــد 
يظهــر الدمــاغ في الأشــعة ســليما ولا يوجــد أي شــيء 
غيــر طبيعــي، ولكن في بعض الحــالات قد يكون هناك 
مســبب للنوبــات مثــل وجود ورم دماغي،  تشــوه خلقي 
بشــرايين الدماغ، تشوه وريدي دماغي، إصابة قديمة، 
جســم غريب بالدماغ، التهاب )بكتيري أو فيروســي أو 

طفيلي(، تشوهات خلقية بالدماغ”.

إمــا  تظُهــر الفحوصــات وجــود اضطــراب  قــد  كمــا 
بالهرمونــات أو أمــاح الــدم أو وجود مشــاكل بالكبد، 
وفي حالــة وجــود أحــد الأســباب المذكــورة يجب علاج 
الســبب للســيطرة على النوبات ولتجنيب المريض أخذ 

أدوية الصرع مدى الحياة إن أمكن، حد قوله.

أدوية مضادة للصرع

هنــاك العديد من الأدوية المضــادة للصرع، بعض هذه 
الأدويــة تكــون فعالة ضد نوع معين من الشــحنات دون 
غيرهــا، وفقــا للدكتــور الجــرادي الذي بــن أن معرفة 
نوع الشــحنات تمكن الطبيب من اختيار علاج مناسب 
للســيطرة عليها وبأقل جرعة ممكنــة لتجنيب المريض 
الآثــار الجانبيــة للعلاج قدر الإمــكان، و”يعتمد اختيار 

العــاج على نوع النوبات، عمر وجنس 
المريض، والأمراض المصاحبة”.

 وينصــح المرضــى بالالتزام التام بالعلاج حســب 
وصف الطبيب ، كما ينصح عادة بعدم قيادة المركبات 

أو الذهــاب للمرتفعــات والأماكن الخطــرة خلال فترة 
ســتة أشهر من تاريخ آخر نوبة مع الاستمرار بالعلاج، 
مضيفاً “يجب الالتزام بالعلاج حيث أن عدم الانتظام 
قــد يــؤدي لعــودة حــدوث النوبــات وعــدم اســتجابتها 

مستقبلا للعلاج”.

ويوصــي “في حالــة عــدم حــدوث أي نوبــات خــال 
ســنتين ففي بعض الحالات مــن الممكن البدء بالتوقف 
التدريجــي للعــاج حســب تعليمــات الطبيــب المعالــج، 

ولكن تبقى هناك احتمالية بسيطة بعودة حدوثها”.

تقديرات عالمية

وفقــاً لتقرير منظمــة الصحة العالميــة الصادر في عام 
2019، فــإن “نســبة عموم الســكان المصابــن بالصرع 
النشيط )أي استمرار النوبات أو الحاجة إلى العلاج( 

تتراوح ما بين 4 و10 أشخاص لكل 1000 نسمة.

ص إصابة ما يقدر بنحو  وعلــى الصعيد العالمي، تشــخَّ
2.4 مليون شخص بالصرع سنوياً، وفي البلدان المرتفعة 
الدخل، تبلغ حالات الإصابة السنوية الجديدة بين 30 
و50 حالة لكل 100 ألف نسمة بين عموم السكان، أما 
في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل، فيصل العدد 
إلى الضعف، ويســتجيب الأشخاص المصابون بالصرع 

للعلاج في نحو %70 من الحالات.
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لقاء

❝
تمتلك اليمن 

خبرات متمكنة 
والكثير من 

الكوادر التي 
يمكن أن نواجه 

بها هذه الأمراض 
والارتفاع المستمر 
في عدد الإصابات 
.. لكن بكل تأكيد 

يحتاج الأمر 
إلى المزيد من 

التدريب والتأهيل 
للكوادر المحلية  
والاستفادة من 

خبرات الآخرين 
على المستوى 

الإقليمي، 
بالإضافة إلى 

توفير الإمكانيات 
والمعدات اللازمة.

العظام

■   هنــاك إحصائيــات تم الإعلان عنها مؤخــرا تتحدث عن أن  
39 ٪ مــن اليمنيــن مصابــون بالتهابــات الكبد الفيروســية بي 

وسي، كيف يمكن تفسير هذه النسبة؟
هــذه النســبة تم وضعهــا بناء علــى دراســات أكاديمية مختلفــة ومتعددة 

المناهــج قــام بهــا أســاتذة في عــدد من كليــات الطب 
في اليمــن ، وحتــى الآن لا توجد  إحصائيات رســمية 
للمصابــن بأمراض التهابات الكبد صادرة عن وزارة 

الصحة.
■  لكــن هذه النســبة تم الإعــان عنها خلال 
مؤتمــر صحفي عقده مركز طب وأبحاث الكبد 
بالمستشــفى الجمهــوري بالعاصمــة صنعاء في 

وقت سابق من هذا العام ..؟
هــذه النســبة هي نســبة إجمالية للإصابــات الكبدية 
بمختلــف انواعهــا )HBV,HCV( يضــاف إلــى ذلك 
البلهارســيا  مــرض  عــن  الناشــئة  الكبــد  إصابــات 

المسمى أيضا شيستوسوميازيز.
■  هل يعني ذلك أن هنالك الكثير من مرضى 

الكبد نتيجة الاصابة بالبلهارسيا في اليمن؟
الكثيــر مــن محافظــات الجمهوريــة اليمنيــة تعتبــر 
مناطــق موبــوءة بالبلهارســيا وهي )بعــض مديريات 
محافظــات صنعــاء - إب - أبــن، وبعــض مديريات 
محافظتي تعز  وصعدة، وبعض مديريات محافظتي 
عمــران وحجــة، وبعــض مديريــات محافظتــي ذمار 
والمحويت( كما لاحظنا وجود مصابين  بالبلهارســيا 

من محافظة مارب. 
ماهــي نســبة الإصابــة بالبلهارســيا  علــى مســتوى 

اليمن ككل؟
النســبة تصل إلى 19 ٪ بحســب المصادر الأكاديمية 
وبعــض الإحصــاءات الصــادرة مــن مراكــز مكافحة 

البلهارسيا التابعة لوزارة الصحة .
■   لمــاذا ارتفعــت مؤخــرا نســبة الإصابــات بأمــراض الكبــد في 

اليمن؟ 
هناك العديد من الأســباب مثل توقف تنفيذ كثير من المشــاريع الخاصة 

بمكافحة الأمراض المعدية بما في ذلك امراض الجهاز الهضمي والكبد، 
وبكل تأكيد كان للحرب التي تشهدها اليمن منذ 2015 وتداعياتها تأثير 
كبيــر علــى ارتفــاع عــدد المرضى واتســاع  الخريطــة المرضيــة في اليمن 

بشكل عام.
■   في ظــل اتســاع الخريطــة المرضيــة إلــى أي 
مدى تمتلك اليمن إمكانيات »بشــرية ومعدات« 
قادرة علــى التعامل مع مرضــى الكبد بمختلف 

مستوياتهم؟
تمتلــك اليمــن خبــرات متمكنــة والكثيــر مــن الكــوادر 
التــي يمكــن أن نواجــه بهــا هــذه الأمــراض والارتفــاع 
المســتمر في عــدد الإصابات .. لكن بــكل تأكيد يحتاج 
للكــوادر  التدريــب والتأهيــل  إلــى المزيــد مــن  الأمــر 
المحلية  والاستفادة من خبرات الآخرين على المستوى 
الإقليمــي، بالإضافة إلــى توفير الإمكانيــات والمعدات 

اللازمة.
■   مــا الــذي يمكــن عملــه مــن أجــل تطويــر 

القدرات والإمكانيات؟
هــذا الأمــر يتطلــب اســتقلالية المركــز المتوفــر حاليا 
وتطويــره علــى المســتويين )تدريــب الكــوادر وتوفيــر 
المعــدات( ليصبــح قــادرا علــى الاســتجابة لمكافحــة 
وعــاج الأمــراض الكبدية بالشــكل المطلــوب، وتنفيذ 
التدخــات الجراحية، وهذا يتطلب التعاون مع وزارة 

الصحة والمراكز الشبيهة على المستوى الإقليمي.
■   لاحظنــا من خلال النــزول الميداني ارتفاع 

أسعار أدوية الكبد .. لماذا؟  
فعــا .. الأدوية الخاصة بأمراض الكبد غالية الثمن 
.. ليــس الأدويــة فقــط ، بــل والمســتلزمات الطبيــة 
الخاصــة بامــراض الكبــد والجهــاز الهضمي بشــكل 
عــام،  وذلــك لعــدة أســباب منها   الحــرب والحصار 
الــذي تعيشــه بلادنــا منــذ ســنوات .. لقد تركــت تداعيات بالغة الســوء 
على الوضع الصحي في اليمن، ولكن هذا لا يعفي من البحث عن منافذ 
تمويلية يمكن أن تســاهم في التخفيف من حدة ارتفاع أســعار الأدوية .. 
أيضا العمل على إصدار قوانين أكثر مرونة وتشــجع على الاســتثمار في 

التصنيع الدوائي وتسهيل الاستيراد.

 الكثير من 
المحافظات تعتبر 
مناطق موبوءة 

بالبلهارسيا وتصل 
نسبة المصابين 

إلى 19 ٪ 

رئيس مركز طب وأبحاث الكبد بالمستشفى 
الجمهوري الدكتور محمد الحيمي :

توقف تنفيذ مشاريع 
مكافحة الأمراض 

المعدية ساهم في 
انتشار أمراض الكبد

كشــف رئيــس مركز طب وبحوث الكبد في المستشــفى الجمهوري بالعاصمــة صنعاء الدكتور محمد الحيمي عن أســباب 
انتشار أمراض الكبد في اليمن خلال السنوات القليلة الماضية. 

وأكد الدكتور الحيمي أن إيقاف تنفيذ الكثير من المشاريع الخاصة بمكافحة الأمراض المعدية بما في ذلك أمراض الجهاز 
الهضمي والكبد ساهم في ارتفاع نسبة المصابين بامراض الكبد.

واســتعرض عدداً من الإجراءات التي يفترض القيام بها للحد من انتشــار أمراض الكبد والتخفيف من معاناة المرضى في 
ظل تدهور مستوى الخدمات الصحية نتيجة الأوضاع التي تعيشها اليمن.

حوار/ حاشد مزقر

د. محمد الحيمي
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تقرير

❝
تعد الرضاعة 

الطبيعية 
عند الكثير 

من الأمهات من 
موانع الحمل 

خاصة في الستة 
الأشهر الأولى، 
ونوهت بأنه "لا 

توجد أسباب 
وجيهة وطبية 
تمنع الأم من 
إرضاع طفلها 

إلا في حالتين، 
الأولى إذا كانت 
الأم تعاني من 

مرض السل 
المفتوح والثانية 

إذا كانت 
مصابة بمرض 
نقص المناعة 

المكتسبة- 
الإيدز".

العناية المركزة 

اعتقادات للأطفال
خاطئة 
تساهم 

في انتشار 
سرطان الثدي
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وأفــادت بــأن لــدى الفتيــات حديثــات الــزواج اعتقــادات 
خاطئــة في مــا يتعلق بصحة الصدر وســامته وعلاقة ذلك 

بالرضاعة الطبيعية.
وتوضح أخصائية النساء والولادة الدكتورة أمل 

العراســي أن فوائــد الرضاعة الطبيعية 
بالنســبة لــأم تبــدأ منــذ اللحظــة 

الرضاعــة  أن  حيــث  الأولــى، 
الطبيعيــة تعمــل علــى تقليل 

النزيف في ما بعد الولادة.

وقالت العراسي إن 
“النساء اللاتي لا 
يرضعن أطفالهن 

معرضات لنزيف ما 
بعد الولادة أكثر من 

غيرهن”، مشيرة إلى 
أن الرضاعة الطبيعية 

تحمي المرأة من 
الإصابة بسرطان الثدي.

أن  عديــدة  دراســات  وذكــرت 
النســاء اللاتــي يرضعــن أطفالهن 

تعرضهــن  نســبة  طبيعيــة  رضاعــة 
لســرطان الثــدي أقــل بـــ %26 مــن اللاتــي لا 

يرضعــن أطفالهــن رضاعة طبيعية، وأوضحــت أن المبايض 
في حالــة الرضاعــة الطبيعية تكون خاملة وبالتالي لا يوجد 
تبويــض أي لا يوجــد هرمــون “الأســتروجين” وهــو أكثــر 

هرمون مسؤول عن الإصابة بسرطان الثدي.

ووفقا للعراسي تعد الرضاعة 
الطبيعية عند الكثير من 

الأمهات من موانع الحمل 
خاصة في الستة الأشهر 

الأولى، ونوهت بأنه “لا 
توجد أسباب وجيهة 
وطبية تمنع الأم من 
إرضاع طفلها إلا في 
حالتين، الأولى إذا 

كانت الأم تعاني من 
مرض السل المفتوح 

والثانية إذا كانت مصابة 
بمرض نقص المناعة 

المكتسبة- الإيدز”.

90 ألف حالة

تشهد حالات الإصابة بسرطان الثدي في 
اليمن ارتفاعا ملحوظا، وفقا لاستشارية علاج 

حرمــت “العشــرينية” فوزية الســياني طفلها الأول مــن الرضاعة الطبيعيــة بعد أن أخبرتهــا صديقتها بأن 
الرضاعة الطبيعية تؤدي إلى سرعة ترهّل الثدي.

، لكنّي دفعت  تقول الســياني “كنت حديثة الزواج وما يزال هاجس الحفاظ على جمال الجســم مسيطراً عليَّ
ثمــن ذلك الســلوك مــن صحتي وصحة ابني الــذي عانى كثيرا من الأمراض بســبب ضعــف المقاومة عنده” ، 

مشيراً إلى أنها حرصت على إرضاع ابنها الثاني منذ ولادته.

تقرير: دعاء المطري



تقرير

❝
وتؤكد 

استشارية 
طب الأطفال 

والمواليد، 
الدكتورة نورا 

نور الدين، 
أن الرضاعة 

الطبيعية تقلل 
خطر الإصابة 

بسرطان الثدي، 
لافتة إلى 

أن الرضاعة 
الطبيعية 

تساعد أيضا 
على انكماش 
الرحم بعد 

الولادة، وبدورها 
تقلل من سرطان 

المبيض وتمنع 
ارتفاع الضغط 

والسكر.

كزة
مر

ة ال
ناي

الع
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الأورام بالمركز الوطني لعلاج الأورام بصنعاء الدكتورة 
أماني البعيصي.

وقالــت: “بلغــت الحالات المســجلة في المركــز الوطني لعلاج 
الأورام 90 ألــف حالــة وهــذا عدد صــادم” ، مضيفة “هذا 
ســبب أول يجعل النســاء حريصات على تجنب الإصابة من 
خــال الابتعــاد عــن كل عوامــل الخطــر ومن هــذه العوامل 

الامتناع عن الرضاعة الطبيعية”.
وتتصــدر الإصابــات بســرطان الثدي قائمــة الإصابات 

التي يســجلها المركز، فبينما بلغت نســبة الإصابات 
بسرطان الثدي %14.9 من نسبة الإصابات حتى 
عــام 2019، ارتفعــت في عــام 2021 لتصــل إلى 
%16 من إجمالي الحالات التي استقبلها المركز 

،بحسب الإحصائيات الصادرة عن المركز.
ووفقــاً لمنظمة الصحة العالميــة، فإنه للحصول 
علــى فوائد الرضاعة الطبيعية في الوقاية من 
ســرطان الثــدي،  لا بــد من ممارســتها لمدة 6 

أشهر على الأقل كحد أدنى.

وتؤكد استشارية طب الأطفال 
والمواليد، الدكتورة نورا نور الدين، 
أن الرضاعة الطبيعية تقلل خطر 

الإصابة بسرطان الثدي، لافتة 
إلى أن الرضاعة الطبيعية 
تساعد أيضا على انكماش 

الرحم بعد الولادة، وبدورها 
تقلل من سرطان المبيض وتمنع 

ارتفاع الضغط والسكر.

مضادات  عديدة
مضــادات  علــى  الأم  حليــب  يحتــوي 

عديــدة منهــا: “بكتيري، أميبي، فيروســي، فطــري”، وفقا 
لـــ نــور الديــن التي بينت بأنــه يعد من عوامــل نمو خملات 
الأمعاء، إنزيمات هاضمة الحليب، غذاء البكتيريا الصديقة 

في الأمعاء وأجسام مضادة”.

ونوهــت بــأن حليــب الأم يخفــف مــن خطــر الإصابــة بعدة 
أمــراض منهــا: “الربو، حساســية الجلد، حساســية العين، 
ارتفــاع الضغــط مســتقبلًا، أمــراض تصلب الشــرايين، 
الإســهال، الالتهاب الرئــوي والتهاب الأذن والحلق” 
بالإضافة إلى أنه يقوي العلاقة بين الأم والرضيع، 
ويرفــع معــدل الذكاء، ومن خصائصه أنه ســهل 
الهضــم رغــم امتلائــه بالمعــادن والفيتامينــات 

والبروتينات والدهنيات والسكريات.
 وأوصت الدكتورة نور الدين الأمهات المقبلات 
علــى الولادة “بضــرورة الرضاعــة الطبيعية 
حفاظا على سلامتها وصحة طفلها، مشيرة 
إلــى أن الأبحــاث والدراســات الحديثــة 
تكشــف كل يــوم عــن فوائــد عديــدة 

لحليب الأم”.

أنتجت هذه المادة بدعم 
من منظمة انترنيوز 

INTERNEWS ضمن 
 ROOTED مشروع

IN TRUST )غرفة أخبار 
الصحة( في اليمن و نشرت 

بالتتابع في منصة “عوافي” و 
موقع “ذمار أونلاين”.





صحة الرجل

❝

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

 حكة جوك، هي 
المصطلح الشائع 

الذي يصف المرض 
»سعفة الثنيات 

»، وهو عبارة 
عن تلوث فطري 

يصيب الجلد، 
هذه الفطريات 
تعيش بالأصل 
بشكل طبيعي 

على الجلد 
والشعر والأظافر 
وهي غير ضارة 

عادة، ولكنها 
قادرة على التكاثر 

بشكل سريع 
مسببة العدوى في 

المناطق الدافئة 
والرطبة.

كشــف الدكتور “عصام شلبي” استشارى جراحة المسالك البولية 
وعــاج العقــم، أن الرجال يتعرضون لحــدوث ألم الحوض ما بين 
الســرة والفخــذ. نتيجة التهاب المســالك البولية، العــدوى المنقولة 

جنسيا، أو التهاب البروستاتا.
ونقل موقع “البلد” المصري، عن الدكتور شلبي،  إن أسباب 

آلام الحوض عند الرجال هي كما يلي:

التهاب المسالك البولية1 
قــد يصاب الشــخص المصاب بالتهاب المســالك 

البولية بإحســاس حارق أثناء التبول يعرف بـ UTI وهو 
عــدوى بكتيريــة في مكان مــا على طول القنــاة البولية، 

والتي تشمل مجرى البول والمثانة والحالب والكلى.
 عدوى المسالك البولية هي شكوى متكررة، والأعراض 

الأكثر شيوعا هي ألم أسفل البطن أو الحوض.

العدوى المنقولة جنسيا2 
بعــض الأمــراض المنقولة جنســيا مثل الســيلان 

والكلاميديا، أيضا أن يسبب آلام الحوض.

التهاب البروستاتا3 
التهــاب البروســتاتا، غدة صغيــرة في الجهاز 
التناســلي الذكــري، وتنتج البروســتات تنتج الســائل 
الذي يذهب إلى الســائل المنــوي ،فأحيانا يحدث في 
هــذه الغــدة التهــاب يؤدى إلــى التهاب الحــوض لدى 

الرجال.

الفتق3 
رفــع الأثقال يمكن أن يؤدي إلى تفاقم فتق القائمة، 

ألــم مفاجــئ في أســفل البطــن قــد يشــير إلــى فتــق عندما 
تندفــع قطعــة مــن الأنســجة أو الأمعــاء عبر نقطــة ضعيفة 

في العضلات.

متلازمة القولون العصبي3 
يســبب القولــون العصبــي أعــراض شــائعة علــى طول 

القنــاة المعويــة ، مثــل: تشــنجات مؤلمة، الانتفاخ، إســهال، 

الإمساك، مخاط في البراز.
تميــل هــذه الأعراض إلــى التوقف مؤقتــا بعد حركــة الأمعاء ،قد 
يوصــي الأطبــاء بتغيير نمط الحيــاة والنظام الغذائي للمســاعدة 
في توفيــر الإغاثــة ، والأدوية قد تســاعد في الســيطرة على بعض 

الأعراض.

التهاب الزائدة الدودية6 
الزائدة الدودية هي عضو صغير على الجانب الأيمن 
من الجسم، ويمكن أن يسبب التهاب في الزائدة الدودية 

ألما في الحوض.

حصوات المسالك البولية7 
تتشكل عندما تتراكم الأملاح 
أو المعــادن، مثــل الكالســيوم، في 
البــول، ويواجــه الجســم مشــكلة 
في التخلص منها. يمكن أن تتجمع 
هذه المعادن معا وتتحول إلى حصوات 

بولية.

التهاب المثانة8 
أخــذ دورة قصيــرة من المضــادات الحيوية 
غالبــا مــا يعالــج التهاب المثانــة، وينتج عنــه عادة 

الإصابة بالألم في الحوض .

تضيق الإحليل9 
يحــدث تضيــق مجــرى البول عندمــا يضيق 
مجــرى البــول أو يصبح مســدودا ، ممــا يجعل من 
الصعــب علــى البــول التدفــق. مــا وراء الألــم في 

أسفل البطن .

تضخم البروستاتا الحميد10 
غــدة  تتضخــم  عندمــا  يحــدث 
البروســتاتا بسسب وجود ورم حميد بها، فهذا 

يسبب آلام الحوض لدى الرجال.

10
أسباب لآلام الحوض 

عند الرجال
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توعـية

❝
حتى في سن 
الشيخوخة 

يجب “تزييت” 
المفاصل وتحفيز 
الجسم. والخبر 

السار هو أنه 
حتى لو لم تكن 
قد نجحت من 

قبل في الاعتياد 
على نمط رياضي 

وصحي. فإن 
الفرصة لا تزال 
قائمة حتى مع 

بلوغ الستين 
لتغيير نمط 

 الحياة والاستمتاع 
بلياقة بدنية 

جيدة.

يتصــور الكثيــرون حياتهــم عتد بلوغ الســتين من العمــر أو بعدها، 
بأنها مقتصرة على الاستمتاع بعطلة تشمل كل الخدمات أو المكوث 

لوقت طويل بالبيت من أجل الاسترخاء والراحة.
لكــن مــا يجهله البعض هو أن هذا العمر بالضبط هو الذي يحتاج 
منا للعناية والانتباه أكثر على صحتنا. فتسطير برنامج للتدريبات 
والرياضــة يجعلنــا نتمتــع بلياقــة بدنيــة وببنية جســدية مثالية. ما 

نحتاجــه هــو العزيمــة والرغبــة وبرنامــج رياضي نســير وفقه، 
بحسب موقع “DW” الألماني.

قبل الدخول في أي مغامرة صحية، أعرف التالي
القــول بــأن الجســد يركــد مــع تقــدم العمــر وإن التدريبــات 

الرياضية لن تترك أثرا على الجسم في سن الشيخوخة 
هو مجرد أســطورة غير صحيحة، لكن في الوقت ذاته 
لا يمكن تجاهل التغييرات التي يمر بها الجسم. فإذا 
كنت تعاني من مشاكل صحية ولا ترغب في الدخول 

في أي مغامــرة صحيــة، فاحصل بداية على فحص 
طبي تتعرف من خلاله عن وضعك الصحي العام 
والأمور التي ينبغي عليك مراعاتها قبل تســطير 

برنامجك الرياضي.
وبمجــرد أن تحصل على الضــوء الأخضر بهذا 
الخصــوص، حاول التركيز على  تمرين رياضي 
شامل، فالمزج بين تمارين رفع اللياقة والتمارين 

التقليديــة المختلفة أمر مهم مع التقدم في العمر، 
كما جاء على موقع msn الألماني.

وقام الخبير كرســتيان ســبوري بتطوير خطة تدريب 
مثاليــة للرجــال الذين تزيــد أعمارهم عن 60 عامًا. 
فعلــى الرغــم من أنه شــخصيا لم يبلــغ بعد 60 عاما 

مــن عمــره )58 عامــا( إلا أن خبرتــه الكبيــرة التــي 
راكمها في عمله كمدرب شخصي ومدرب لياقة بدنية 
جماعي ومعالج شياتســو )أســلوب عــاج خاص من 
اليابــان( ومتحدث في معهد IFHIAS جعلت معرفته 
بالأشخاص الذين تتعدى أعمارهم 60 عاما كبيرة.
ومنذ عام 2021 بدأ يشــارك مهاراته ومعرفته مع 

العديد من المشاركين المتحمسين. وكلما تقدم بنفسه في السن كلما 
عــدل في برنامجــه التدريبــي كما يوضــح: “الآن أصبحــت تمارين 
القــوة لــدي أقصــر لكــن بتركيــز أكثــر. ودائمــا مــا أوازن ذلك مع 
التمارين الأخرى التي أقوم بها ومع أوقات التجديد التي يحتاجها 

الجسم في هذه الفترة من العمر”.
فوائد التدريبات بعد سن 60

يــرى الخبيــر كريســتيان أن ممارســة الرياضــة بعــد ســن 
الستين تحقق مجموعة من الفوائد الصحية منها:

- التقليل من مخاطر ساركوبينيا )انهيار العضلات(
- زيادة نشاط الجسم وبالتالي التقليل من دهون الجسم

- تحســن القــوام وتقويــة العظــام والمفاصــل 
وتحسين الحركة

- تقليــل احتمالية الإصابة بالســكري الثاني 
)سكر الشيخوخة(

- التأثير الإيجابي على توازن الهرمونات وعلى 
النفسية

 برنامج رياضي مثالي
تدريبيــة في  ثــاث حصــص  تخصيــص  ينبغــي 
الأســبوع. بحيــث يتــم في الأســابيع مــن 1 إلــى 4 
التركيز على الجزء العلوي والســفلي من الجســم ويتم 
تقســيم ذلــك على أيام مختلفة من الأســبوع، حســبما 

جاء على موقع msn الألماني.
وقبل كل تمرين لا بد من الحرص على القيام 
بالإحماء لتسخين جسمك وتجنب الإصابات 

 المحتملة. وبعد الأسابيع الأربعة 
الأولى يمكن الزيادة في كثافة التدريبات.

حتــى في ســن الشــيخوخة يجــب “تزييــت” المفاصــل 
وتحفيــز الجســم. والخبــر الســار هــو أنــه حتــى لــو 
لــم تكــن قــد نجحــت مــن قبــل في الاعتيــاد على نمط 
رياضــي وصحــي. فــإن الفرصــة لا تــزال قائمــة حتــى 
والاســتمتاع  الحيــاة  نمــط  لتغييــر  الســتين  بلــوغ   مــع 

بلياقة بدنية جيدة.

برنامج للتمتع 
بعضلات قوية 

بعد الـ60
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أمراض مزمنة

❝
»السكر ليس 
مجرد ملعقة 

من مسحوق في 
الشاي أو القهوة 

بل معها الحلويات 
والمعجنات والمياه 

الغازية المحلاة 
والزبادي المضافة 

إليه المنكهات 
والصلصات 

الجاهزة بما فيها 
فول الصويا«،

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال
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العلاقة بين السكري وأمراض الكلى
حــذرت الدكتــورة زهــرة بافلوفــا،  أخصائيــة الغــدد الصمــاء من 
ارتفاع مســتوى الســكر في الدم، لأنه يزيد مــن الإصابة بأمراض 

الكلى.
وأشارت بافلوفا إلى أنه عادة يجري الحديث عن مخاطر السكر 
ودوره في زيــادة الــوزن والســمنة ومــرض الســكري، ولكــن نتائــج 
دراســات حديثة أظهرت أن ارتفاع مســتوى السكر في الدم يمكن 

أن يؤدي إلى تكون الحصى في الكلى.
وأفــادت بأن »الســكر ليس مجرد ملعقة من مســحوق في الشــاي 
أو القهــوة بــل معهــا الحلويــات والمعجنــات والميــاه الغازية المحلاة 
والزبــادي المضافــة إليــه المنكهات والصلصات الجاهــزة بما فيها 

فول الصويا«، بحسب موقع »صوت بيروت انترناشونال«.
وأضافــت » لقــد أكد العلماء أن الشــخص الــذي يحصل على ربع 
السعرات الحرارية في اليوم من السكر المضاف، يتضاعف خطر 

تكون حصى الكلى لديه«.

وأوصــت بافلوفا باســتبعاد الســكر المضاف من النظــام الغذائي، 
واستبداله بتناول كميات محدودة من الفواكه والثمار«.

وقدمت عدداً من النصائح لمرضى الســكري للحفاظ على صحة 
الكليتين، وتشمل:

– السيطرة على مستويات السكر في الدم.
– إجــراء الفحــص الــدوري، علــى الأقــل مرتــن ســنوياً، وإجراء 

فحوصات ضغط الدم بانتظام.
– السيطرة على مستويات الكوليسترول في الدم.

– تناول الأطعمة التي تحتوي على نسبة منخفضة من الصوديوم، 
والمزيد من الفواكه والخضروات.

– شــرب كميــة وفيــرة من المــاء، لتعزيز وظائف الكلــى، والحفاظ 
على ترطيب الجسم وتنقيته من السموم.

– اســتبدال ملح الطعام بالتوابل والأعشــاب، لأنه يتسبب بارتفاع 
ضغط الدم، واحتباس السوائل في الجسم.

لا يعرف الكثيرين عن إصابتهم بالكبد الدهني، لكن هناك علامات 
تحذيريــة تظهــر علــى بشــرتهم قد تدل علــى إصابتهم بهــذا المرض 

ويجب الانتباه جيداً للتغيرات التي تطرأ على جلدهم. 
أمــا أعــراض مرض الكبــد الدهني على الجلد،  فهي بحســب موقع 

»Healthline«، كالتالي:
1 - الشواك الأسود

لمــرض الكبــد الدهني تأثيرات ســلبية على هرمون الأنســولين الذي 
تفــرزه خلايــا بيتــا في البنكريــاس، حيــث يتســبب في زيــادة مقاومــة 
الجسم له، مما يؤدي إلى حدوث الشواك الأسود، أي اسمرار الجلد 

المحيط بالرقبة.
2 - الوردية

حالة جلدية شــائعة عند مرضى الكبد الدهني، تجعل البشــرة تبدو 
أكثــر احمــرارًا، بالإضافة إلى ظهور أوعيــة دموية صغيرة أو نتوءات 

بيضاء على الوجه.
3 - الطفح الجلدي

تقل قدرة الجســم على امتصاص العناصر الغذائية من الطعام عند 

الإصابــة بمــرض الكبــد الدهنــي، ممــا يؤدي إلــى نقص 
مستويات الفيتامينات والمعادن لدى المريض.

ويعــد الزنــك من المعــادن التــي تنخفض عنــد الإصابة 
بمرض الكبد الدهني، ومن أعراضه نقصه في الجســم 
»ظهــور طفــح جلــدي حــول الفــم، يحتــوي علــى نتوءات 

مملوءة بالسوائل أو صلبة«.
4 - الحكة

قد تبدو الحكة مشــكلة لا قلق منها، لكنها تشــير أحيانًا 
إلــى الإصابــة ببعــض الأمــراض، مثــل مــرض الكبــد 
الدهني، ويرجع ســببها إلى ارتفاع الأملاح الصفراوية 

في الجسم.
5 - اصفرار البشرة

عند الإصابة بمرض الكبد الدهني، يتراكم البيليروبين 
في الجســم، ممــا يــؤدي إلــى حــدوث اليرقــان، الذي 

يتسبب في اصفرار البشرة وبياض العين والبول.

5 أعراض لمرض الكبد الدهني



❝
يثق العلماء 

في أن الروبوت 
المغناطيسي 

العجيب 
يمكنه المرور 

إلى القصيبات 
والشعب الهوائية 
الضيقة للرئتين 

عبر أنبوب مطاط 
رفيع وناعم ومرن 

للغاية، ويمكنه 
الانعطاف فجأة 

وبسهولة دون 
الإضرار بجدران 

القصيبات، 
وفقاً لموقع قناة 

"العربي".

جـديــد 
الطــب
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يقوم باحثون في جامعة “ليدز” البريطانية بالعمل على تطوير روبوت 
مغناطيســي يمكــن إدخاله عبر فم أو أنــف المريض، ليصل إلى أجزاء 

متناهية الصغر داخل الجسم مثل الرئتين أو حتى الجمجمة.
ويثــق العلمــاء في أن الروبــوت المغناطيســي العجيب يمكنــه المرور إلى 
القصيبات والشعب الهوائية الضيقة للرئتين عبر أنبوب مطاط رفيع 
وناعــم ومــرن للغاية، ويمكنه الانعطاف فجأة وبســهولة دون الإضرار 

بجدران القصيبات، وفقاً لموقع قناة “العربي”.
ويحتــوي هــذا الأنبــوب على مجسّــات وجزيئات معدنيــة تتجاوب مع 
المغناطيســيات الخارجية لتحريك اللوامس نحو وجهتها داخل الرئة، 
والوصــول إلــى الخلايا الســرطانية وتدميرها أو إزالة الأنســجة غير 

المرغوب فيها أو ضخ علاج موضعي.
إلــى ذلــك، تعُــد الأذرع الروبوتيــة الممغنطــة أداة ســريرية مهمــة في 
الفحــص والتشــخيص وأخــذ العينــات وعــاج الســرطان دون إتلاف 
الأنسجة والخلايا السليمة، بحسب فريق البحث البريطاني الإيطالي 

المشرف على مشروع روبوت القسطرة.

وبينمــا تتطلــب الجراحــة المفتوحة وقتــا طويلا للشــفاء وتنطوي على 
مخاطر الإصابة بالعدوى، يعوّل الباحثون على الروبوت المغناطيســي 

مستقبلا في الوصول إلى أكثر مناطق الجسم صعوبة.
المغناطيســية متاحــا في  اللوامــس  روبــوت  يكــون  أن  ويأمــل هــؤلاء 

المستشفيات خلال سنوات قليلة.
ويوضــح رئيس أقســام الجراحة في مستشــفى ســدرة للطــب منصور 

علي، أن الجراحات الروبوتية في تطور مستمر.
ويقــول في حديثــه إلــى “العربي” مــن الدوحــة، إن الأدوات الروبوتية 
الجديدة ما زالت تحت التجربة، لافتًا إلى أن “البحوث ستغير الكثير 

بالنسبة للمريض”.
من جانبه، يتحدث المختصّ بالصناعات الرقمية والأتمتة فراس عيد، 

عن موضوع صغر الروبوتات ودقة القطع في استخدامها.
إلــى  “العربــي” في لوســيل،  ويلفــت في إطلالتــه مــن اســتديوهات 
الاستشــفاء بعــد إجــراء العمليــة باســتخدامها، حيــث ســيكون برأيه 

أحسن بكثير لعدم ظهور أي تورم أو أوجاع.

بدأ فريق من معهد البحوث الطبية في مستشفى كيتانو باليابان،  
التجــارب الســريرية لــدواء قــد يحــدث ثــورة حقيقيــة في عالــم 

العلاجات الســنية، حيث من الممكن أن يســمح بإعادة نمو 
الأسنان مجددا بعد تلفها أو تكسرها.

التــي  التجربــة،  مســؤولية  الفريــق  ويتولــى 
تســتهدف الأشــخاص المصابــن بقصور نمو 
الأســنان، وهــي حالــة وراثيــة نــادرة تمنــع 
أســنان الأطفال وأسنان البالغين من النمو 

بالطريقة الطبيعية.
ووفقــاً لمجلــة “ســاينس آليرت”، اكتشــف 
الأطبــاء جســما مضــادا قــادرا على الحد 

مــن نشــاط جين يســمى “USAG-1” وهو 
علــى صلة مباشــرة بتقييد نمو الأســنان مرة 

أخرى.
وتم تجريب الجسم المضاد على الفئران والقوارض 

دون التســبب في أي آثــار جانبيــة، وخطــوة العلماء التالية 
ستكون معرفة ما إذا كان يمكن التحكم في التفاعلات الكيميائية 

نفسها لدى البشر.
وقــال الباحثــون: “العــاج فعــال لــدى الفئــران، ويمكــن أن يكون 

طفرة في علاج تشوهات الأسنان لدى البشر”.
وإذا نجحت هذه التجارب يمكن أن تكون الأدوية 

العلاجية متاحة بحلول عام 2030.
وسيســتهدف العــاج في البدايــة الأطفــال 
نمــو  قصــور  بحالــة  المصابــن  الصغــار 
الأســنان، وبعد ذلك يعتقد الباحثون أنه 
يمكــن اســتخدامه على نطاق أوســع مع 
الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن مشــاكل 

أسنان أكثر شيوعا، مثل أمراض اللثة.
وقال كاتســو تاكاهاشــي رئيس قسم طب 
الأسنان وجراحة الفم في مستشفى كيتانو، 
لصحيفــة “ماينيتشــي شــيمبون”: “إن فكــرة 
زراعة أســنان جديدة هي حلم كل طبيب أســنان، 
لقــد كنــت أعمل على هذا منذ أن كنت طالب دراســات 

عليا، كنت واثقا من أنني سأتمكن من تحقيق ذلك”.

دواء يعيد نمو الأسنان التالفة

روبوت يخترق الرئة والجمجمة



دواء

❝
صعوبة ابتلاع 
الدواء مشكلة 
منتشرة، ولها 

أهميتها، إذ وفقاً 
لدراسة أجريت 
في عدة عيادات 

طبية متخصصة 
في ولاية بادن 

فورتمبيرغ 
بمشاركة حوالي 
1000 شخص من 
مختلف الفئات 
العمرية، أعرب 
شخص من كل 

ثلاثة مشاركين 
عن مواجهته 

بعض الصعوبة 
في ابتلاع حبوب 
الدواء الكبيرة.

يعانــي البعــض من صعوبة في ابتلاع حبوب الــدواء الكبيرة, وفي حين 
يرجــع البعــض ذلك إلى جفــاف الفم، يربطها البعــض الآخر بحدوث 
اضطرابــات في الجســم، فما مســببات هــذا الأمر ومــا العمل للتغلب 

على هذه المشكلة؟   
صعوبة ابتلاع الدواء مشــكلة منتشــرة، ولها أهميتها، إذ وفقاً لدراسة 
أجريــت في عــدة عيادات طبيــة متخصصة في ولاية بــادن فورتمبيرغ 
بمشــاركة حوالــي 1000 شــخص من مختلف الفئــات العمرية، أعرب 
شخص من كل ثلاثة مشاركين عن مواجهته بعض الصعوبة في ابتلاع 

حبوب الدواء الكبيرة.
 وصرح بعض المشاركين أن هذا السبب يدفعهم لتناول جرعة دوائية 
أقــل، في حــن صرح شــخص من كل عشــرة مشــاركين امتناعهم تمام 
عن تناول الدواء، بســبب صعوبة ابتلاعه، وذلك وفقا لما نشــره موقع  

pascoe الألماني المتخصص.
أسباب المشكلة

وفقــا لموقــع فت فــور فن المتخصــص بالأمور الصحيــة والغذائية فإن 
هناك عدة أسباب لحدوث هذا الأمر، فقد يكون السبب نفسياً فقط، 
ولا يعنــي وجــوده دلالــة على أعراض صحية في الجســم, على ســبيل 
المثال، إذا سبق لك أن اختنقت بشيء نتيجة لذلك، نشأ لديك الخوف 

من ابتلاع الحبوب.
وصفات منزلية لعلاج صعوبة البلع

ومــع ذلــك، يمكــن أن يكون اضطراب البلــع أيضًــا وراء صعوبة تناول 
الــدواء، ويشــمل هذا الأمر مشــاكل في المعدة أو المــريء، وهو ما ينتج 
تشــنجاً خاصــة في الصبــاح، يصعــب علــى المريــض تنــاول الــدواء أو 
وابتــاع الحبــوب الكبيــرة، ويشــعر المريــض كما لو أن الحبــوب تبقى 
ملتصقــة علــى فوهــة الحنجــرة، حتى لو شــرب معها كميــة كبيرة من 

المياه.
خدع للتغلب على المشكلة

في بعــض الحــالات، يقــوم بعــض المرضى بتقســيم حبوب الــدواء من 
أجــل تقليــل الحجم، في حين يلجــأ البعض الآخر لســحق حبة الدواء 
وتناولهــا بعــد ذلــك، بيد أن الأطبــاء يحذرون من خطــورة هذا الأمر، 

فليــس كل الــدواء صالح للتقســيم أو الســحق، وهــذا الأمر قد يفقده 
فعاليته أو يقلل منها.

هناك نوعان من الحيل التي تجعل تناول أقراص أو كبســولات كبيرة 
أســهل بكثيــر باســتخدام تقنيــة البلع الصحيحــة, ومن المهــم التمييز 
بين أشــكال الجرعات, ويوصي الخبــراء بـ«خدعة الزجاجة« إذا كنت 
تواجه مشكلة في البلع. يتم وضع القرص على اللسان، ثم تشرب من 
زجاجة كمية وافرة من الماء وتبلع الحبة مع الماء مباشــرة، تنجح هذه 

الحيلة مع البعض، ومن المهم إمالة رأسك للخلف قليلًا.
خدعــة أخــرى يقــوم بعــض الأشــخاص أيضــاً 

بإخفاء حبوبهم في الطعام لتســهيل تناولها, 
مناســبة  الزبــادي  مثــل  اللينــة  الأطعمــة 

بشكل خاص لهذا الغرض.
 لا يجب إذابة الحبوب في الماء, فهذا 
يجعلها أيضا أقل فعالية, وتأكد من 

شرب كمية كافية من الماء قبل وبعد، ومع 
ذلك، لا ينبغي أن 

يؤخذ كل قرص مع 
الطعام, لذلك، 

اقرأ نشرة الدواء 
مسبقًا أو وضح 
ذلك مع الطبيب 

المعالج أو مع 
الصيدلية

هناك بعض 
الكبسولات الكبيرة 

التي يمكن فتحها وتناول 
ما بها من مسحوق 

مباشرة دون أن تفقد 
فعاليتها العلاجية، من 

المهم التأكد من هذا الأمر 
مع الطبيب أو الصيدلية.

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة
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خدع للتغلب 
على صعوبة 
بلع “الدواء”



الرباط الصليبي 
الأمامي هو أحد 

الأربطة الرئيسية 
التي تعمل على 

استقرار الركبة، يمنع 
الركبة من الدوران 

كثيرًا ومن الانحناء 
للأمام، أكثر من %50 

من تمزق الرباط 
الصليبي الأمامي 

مرتبطة أيضاً بتمزق 
الغضروف المفصلي.

❝

عظام

الإصابــة بألــم الركبــة لا يبــدأ فقــط من عمر الخمســن عامــا فما فوق 
فقط،  هذه الآلام تصيب أشخاصاً بعد سن الثلاثيين أيضاً.

ووفقــاً لموقــع »Prevention«، نســتعرض هنا قائمة بأســباب ألم الركبة 
بعد سن الثلاثين وذلك كما يلي:

ألتهب الاوتار1 
يمكــن أن تتســبب بعــض الأنشــطة الصيفية وممارســتها بطريقة 
خاطئــة في زيــادة خطــر الإصابة بألــم في الركبة، نتيجــة التهاب الأوتار، 
حيــث أن راكبــي الدراجــات والعدائــن والأشــخاص الذين يشــاركون في 
رياضــات القفــز؛ مثل التنس أو كرة الســلة، تســبب الإصابة الناتجة عن 
الإفــراط في الإصابــة بالتهــاب في الوتر الرضفي، الذي عادة ما يســبب 
الألــم عبــر مقدمــة الركبــة أو أســفلها مباشــرة، يمكــن أن يــؤدي أيضــاً 

الإفراط في العمل إلى الإصابة بالتهاب الأوتار في الركبة.

الغضروف المفصلي2 
تعتبــر هذه الإصابة أحد أكثر إصابات الركبة شــيوعاً 
عنــد الشــباب، يتضمــن الغضــروف المفصلي الممزق 
واحداً أو كليهما من الوســائد الغضروفية على 

شــكل حــرف C الموجــودة على جانبــي الركبة، غالباً ما يكون ســببها نوع 
مــن الصدمــة أو الــدوران العدواني المفــرط للركبة، كما هــو الحال عند 

الرياضيين الذين يلعبون كرة السلة أو التنس.

الرباط الصليبي3 
الربــاط الصليبي الأمامي هو أحد الأربطة الرئيســية التي تعمل 
علــى اســتقرار الركبــة، يمنــع الركبــة مــن الــدوران كثيــرًا ومــن الانحناء 
للأمــام، أكثــر مــن %50 مــن تمــزق الربــاط الصليبي الأمامــي مرتبطة 

أيضاً بتمزق الغضروف المفصلي.

التهاب المفاصل4 
هشاشــة العظــام هــي نــوع من التهــاب المفاصــل غالبا مــا تؤدي 
إلــى الإصابــة بألــم في الركبــة، عادة ما تبــدأ في الثلاثينيــات من العمر، 
وينتج عن تدهور الأنســجة الوســادة في الركبة، تبدأ في تآكل الغضروف 
والغضــروف المفصلــي في الركبتــن، يمكــن أن يتضمــن التهــاب المفاصل 
أعراضــاً كـ«التيبــس، التــورم، ضعــف نطــاق الحركة، ظهــور أصوات من 

المفصل مثل الطحن«.

أسباب لألم 4 
الركبة بعد 

 الـ30

مضاعفات خطرة لرضوض الضلوع
شــددت الجمعيــة الألمانيــة لجراحــة العظام والكســور على ضــرورة علاج رضوض الضلوع في الوقت المناســب، وذلــك للوقاية من الإصابة 

بالتهاب رئوي.
وأفادت الجمعية أن الالتهاب الرئوي ينجم عن إصابات الصدر عندما يتنفس المريض بشــكل ســطحي لفترة طويلة بســبب الألم، حيث لا 

تمتلئ الرئة بالهواء على نحو كافٍ، مما يرفع خطر الإصابة بعدوى، ومن ثم الإصابة بالتهاب.
وقالت الجمعية إن رضوض الضلوع هي إصابة غير مؤذية في الغالب، تحدث عادة نتيجة التعرض لحادث، مشيرة إلى أن أعراضها تتمثل 

في حدوث كدمات وتورم وألم، وفقاً لوكالة الأنباء الألمانية.
ورغم أن رضوض الضلوع غالبا ما تشفى من تلقاء نفسها من خلال الالتزام بالراحة وتبريد موضع الرضوض، فإنه ينبغي على أية حال 

استشارة الطبيب لفحص ما إذا كان الأمر يقتصر على رضوض فقط أم أنه يتعلق بوجود كسر في الضلوع.
وإذا أظهر التشخيص أن الأمر يقتصر على رضوض فقط، سيصف الطبيب حينئذ دواء مثل الإيبوبروفين لتخفيف الألم، الأمر الذي لا 

يجعل فترة الشفاء ?أكثر احتمالا فحسب، بل يمنع أيضا الإصابة بالتهاب رئوي.
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تغذية

يلعب الكروم -وهو 
معدن نادر- دورا 
مهما في طريقة 
تفكيك الجسم 

للبروتينات 
والكربوهيدرات 

والدهون، كما 
يساعد أيضا في 
تحسين صحة 

القلب والأوعية 
الدموية، كما أنه 
يدعم تخفيض 

الوزن وصحة 
الدماغ

❝

Calcium   640 mg
Vitamin D3 400 IU

Cal-PrEg D
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يساعد الكروم في خفض مستويات الدهون الثلاثية وزيادة الكوليسترول 
المفيــد، كمــا أنــه يحســن أيضــا حساســية الأنســولين لــدى الأشــخاص 

المصابين بداء السكري من النوع الثاني.
ويلعــب الكــروم -وهــو معــدن نــادر- دورا مهمــا في طريقــة 
تفكيك الجســم للبروتينات والكربوهيــدرات والدهون، كما 
يســاعد أيضــا في تحســن صحة القلب والأوعيــة الدموية، 
كمــا أنــه يدعــم تخفيض الــوزن وصحة الدمــاغ، وفقاً لموقع 

“سكاي نيوز عربية”
.ويتم تناول الكروم كمكمل غذائي رغم توافره في مجموعة 

من الأغذية كما في القائمة التالية:
عصير العنب

يعتبــر عصير العنب مصدرا ممتــازا للكروم، إلا أن 
الأطباء ينصحون بضرورة الابتعاد عن المشــروبات 
الســلبية  لآثــاره  المضــاف  الســكر  تحتــوي  التــي 
علــى الصحــة، وفــق مــا ذكر موقــع “هيلــث لاين” 

المتخصص بالمواضيع الصحية.
دقيق القمح الكامل

يساعدك تناول منتجات القمح الكامل على إضافة المزيد من الكروم إلى 

نظامك الغذائي، إذ توفر مثلا شريحة متوسطة الحجم )36 غراما( من 
خبز القمح الكامل 1 ميكروغرام من الكروم.

وبالإضافــة إلــى ذلــك، يعتبــر دقيــق القمح الكامــل مصدرا 
جيــدا للبروتين والألياف، وهما عنصران مغذيان يســاعدان 

في تقليل الشهية، مما قد يساهم في إنقاص الوزن.
عصير البرتقال

توفــر حصــة كــوب واحــد )240 ملي( مــن عصير البرتقــال 2.2 
ميكروغــرام مــن الكروم أو 6 في المائة مــن الاحتياج اليومي 
لهــذا المعــدن، و90 في المائة من القيمة اليومية لفيتامين 

“سي”.
كذلــك يعتبــر عصيــر البرتقــال غنيــا بمضــادات 

الأكسدة مثل الفلافونويد والكاروتينات.
الفاصولياء الخضراء

مــن  غرامــا(   73( كــوب  نصــف  حصــة  تقــدم 
الفاصولياء الخضراء 1.1 ميكروغرام من الكروم.

لحم البقر
تعد البروتينات الحيوانية وخصوصا لحم البقر مصادر جيدة للكروم، إذ 

توفر حصة )85 غراما( 2 ميكروغرام من المعدن.

معدن نادر يساعد 
في تحسين الصحة 

يحتــوي العنــب بــكل أنواعــه علــى عدد كبيــر مــن العناصــر الغذائية 
المفيــدة، مثــل الأليــاف، والفيتامينــات، كما يحتوي العنــب أيضا على 
كميــات صغيــرة مــن فيتامــن أ، وفيتامــن ســي، والكالســيوم، 

والحديد.
 ومضادات الأكســدة، إضافة إلى الكربوهيدرات 
الصحيــة والبروتــن، فضلا عن نســبة عالية من 
المــاء، وبالتالــي فــإن تناوله يعــود بفوائد 

صحية مذهلة على الجسم. 
مــا الفوائــد الصحيــة للعنــب 

الأحمر؟
أكثــر  مــن  العنــب  يكــون  قــد 
الفواكــه تنوعــا، فهناك العنب 
والأســود  والأخضــر  الأحمــر 
وغيرهــم، ولكــن يعتقــد العلمــاء 
أن النــوع الأحمــر يمتــاز عــن الأنواع 

الأخــرى مــن حيث العناصر الغذائية التي يحويها، وتشــمل فوائده ما 
:”Webmd”و ،”Healthline“   ،”يلي،بحسب مواقع “الكونسلتو

1 - دعم صحة القلب والأوعية الدموية. 
2 - قد يساعد في السيطرة على السكري. 

3 - إدارة الوزن. 
4 - قــد يســاعد في عــاج الســرطان،  كســرطان القولــون، والرئــة، 

والفم، والمرئ، والبروستاتا، والبلعوم، والبنكرياس، وبطانة الرحم.
5 - علاج حب الشباب. 

6 - علاج الإمساك. 
تحذير بشأن تناول الأطفال للعنب

يمكن أن يشــكل العنب خطر الاختناق للأطفال دون ســن 4 ســنوات، 
بسبب حجمه وشكله، حيث يمكن أن يسد مجرى الهواء بسهولة لدى 
الطفــل، لــذا، يجــب تقطيــع العنــب إلى قطع أو هرســه قبــل إعطائه 

للأطفال الصغار.

6 فوائد للعنب الأحمر



كشفت دراسة 
علمية حديثة 

عن مجموعة من 
الفوائد الصحية 

والغذائية 
لاستهلاك الهيل، 
بما في ذلك زيادة 
الشهية وفقدان 
الدهون وتقليل 

الالتهابات، 
مما يجعل هذه 
التوابل »طعاماً 

ممتازاً«.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل

كشفت دراسة علمية حديثة عن مجموعة من الفوائد الصحية والغذائية 
لاســتهلاك الهيــل، بمــا في ذلــك زيادة الشــهية وفقــدان الدهــون وتقليل 

الالتهابات، مما يجعل هذه التوابل »طعاماً ممتازاً«.
وأجــرت الدراســة شــركة »تكســاس إيــه. أنــد. أم. أغريــاف«، وقادتهــا 
الدكتــورة لويس سيســنيروس زيفالوس، أســتاذ البســتنة وعلــوم الأغذية 
في كلية الزراعة وعلوم الحياة في جامعة تكســاس إيه. آند. إم.، ونشــرت 

في المجلة الدولية للعلوم الجزيئية، وكتب عنها موقع »يوريك أليرت«.
وقالــت زيفالــوس إن الدراســة تظهر أن الهيــل يمكن أن يكون 

أن  اســتهلاكه يمكــن  وأن  غذائيــاً صحيــاً،  خيــاراً 
يســاعد في الحفاظ على وزن الجسم 

النحيل وتقليل الدهون.
نكهة عشبية دافئة

يعد الهيل نوعاً من التوابل الشــائعة 
في أجزاء كثيرة من العالم ويجب أن 

توسع نتائج الدراسة من شعبيتها، وتمتاز بنكهة 
عشــبية دافئــة ورائحة تمــزج بين الكافــور والنعناع 

والفلفل.
وقالــت زيفالــوس، »الهيــل هو نوع من التوابل غيــر معروف كثيراً في 

الولايات المتحدة، لكنه شائع جداً في أجزاء أخرى من العالم, ما وجدناه 
هو أن هذه التوابل الصغيرة يمكن أن تحرق السعرات الحرارية وتحافظ 

على وزن الجسم مع زيادة الشهية واستهلاك الطعام«.
وأجريت الدراسة على الحيوانات واستخدمت جرعات مختلفة من بذور 
الهيــل في نظــام غذائــي منتظم، ووجــد الباحثون أن الهيل يزيد الشــهية 

ولكنه يزيد أيضا من استهلاك الطاقة وتقليل كتلة الدهون.
كمــا قدمــت الدراســة جرعــات تقديرية للإنســان – 77 ملليجــرام على 
الأقــل من المنشــطات الحيوية للهيل لشــخص بالغ يبلــغ وزنه حوالي 60 

كيلوغراما.
وذكــرت أنه يمكن الحصول على هذه الجرعة المفيدة 
مــن تنــاول مــا لا يقل عــن العدد مــن 8 إلى 10 
حبات هيل كل يوم, وأكدت الدراســة 
أن الهيــل يعــدل الدوائــر العصبية 
في  الدهــون  تحلــل  تنظــم  التــي 
والتمثيــل  الدهنيــة  الأنســجة 
الغذائــي التأكســدي للميتوكوندريــا 
في الكبــد والعضــات الهيكليــة، فيمــا 
أشــارت دراســات أخــرى إلــى أن للهيــل 

خصائص مضادة للالتهابات.
وقالت زيفالوس، »اكتشف فريقنا فرصة رائعة لاستخدام 
الهيــل كمحفــز للصحة العامة«، وختمت الباحثة، »يمكن اســتخدام بذور 
الهيــل في صناعــات مختلفــة، بمــا في ذلــك صناعــة الرياضــة والأطعمة 

الوظيفية والمكملات الغذائية لتحسين إنتاج الأطعمة الصحية«.

حبات هيل يومياً لحرق 10 
الدهون

»تعتبر جذور الزنجبيل -وبالتالي الشــاي المصنوع منها- آمنة بشــكل 
عام، بشــرط ألا تتجاوز كمية الجذور المســتخدمة 4 غرامات يوميا« 

بحسب إدارة الغذاء والدواء الأميركية.
أما إذا تجاوزت الجذور المســتخدمة وزن 6 غرامات »فهناك احتمال 

للشــعور باضطرابــات في الجهــاز الهضمــي، ونــزف وردود فعــل 
تحسســية، وانخفــاض في ضغــط الــدم، وعدم انتظــام ضربات 

القلب«.
للصحــة  الوطنيــة  المعاهــد  تؤكــد  لــذا، 
»إن آي إتــش« التابعــة لــوزارة الصحــة 

الأميركية الآتي:
التــي  الدراســات  معظــم  تظُهــر  لــم   -
أجريــت على الزنجبيــل أنه مفيد للدوار 

)الدوخة(.
- لــم يثبــت أن الزنجبيــل يخفــف الغثيــان والقيء المرتبطــن بالعلاج 

الكيميائي للسرطان.
- مــن غيــر المؤكد مــا إذا كان الزنجبيــل مفيداً في 

حالة الغثيان والقيء بعد الجراحة.
- قد يتســبب الإفراط بشــرب الزنجبيل 
في ارتبــاك البطــن وحرقــة المعــدة 

والإسهال وتهيج الفم والحلق.
- الأدلــة على أن تناول الزنجبيل 
آمــن أثنــاء الحمــل أو الرضاعــة 
الطبيعيــة ليســت نهائيــة، والأفضــل 

استشارة الطبيب قبل تناوله.

شاي الزنجبيل لا يصنع المعجزات
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تتشــابه أعــراض النوبــة القلبيــة وحرقــة المعــدة بشــكل كبير، لــذا قد لا 
يكتشــف البعــض الأزمــة القلبيــة في بدايــة الأمــر مما قد يعيــق التدخل 

المبكر وإنقاذ حياة المريض.
تحدث النوبة القلبية عندما يتم منع تدفق الدم إلى القلب، وعدم حصول 
عضلة القلب على الأكسجين الكافي. يمكن أن يؤدي نقص الدم المؤكسج 
إلــى إتــاف القلــب، خاصة إذا مر وقــت طويل قبل تلقــي العلاج الطبي 
 Medical news”يمكن أن تكون النوبة القلبية مهددة للحياة، وفقاً لـ

.”today
ويعد ألم الصدر أو الضغط عليه علامة كلاســيكية على الإصابة 
بنوبة قلبية، ومع ذلك لا يشــتكي بعض المصابين بالأزمة القلبية 

من ألم الصدر.
ويعانــي البعــض من النوبات القلبية بطــرق مختلفة، قد لا يكون 

هنــاك أي أحاســيس في الصدر ولكن قــد يعانون من أعراض 
أخــرى ويعد الأمر شــائعا بشــكل خاص عند النســاء، 

ومن أبرز تلك الأعراض الأخرى:
- غثيان، وتعرق، وضيق في التنفس. 

- ألم أو ضيق في الذراع أو الكتف أو الرقبة أو 
الفك أو الظهر.

- ضعف أو دوار.
وحرقــة المعــدة أو الحموضــة مــن المشــكلات 
الصحيــة الشــائعة، وتحــدث نتيجــة ارتجــاع 
العصارة الهضمية إلى المريء مسببة الشعور 
بحرقــان في الحلــق والصــدر ومذاق حمضي 

في الفم.
عــدم عــاج حرقــة المعــدة يرفــع خطــر الإصابــة 

بأمــراض خطيــرة مثل التهاب المريء أو القرحة، وفي أســوأ الحالات قد 
يصــل الأمــر إلــى حد الإصابة بســرطان المــريء قد تســبب حرقة المعدة 

الكثير من الأعراض المزعجة والتي تتمثل في:
- ألم بالصدر، ضيق تنفس، سرعة ضربات القلب.

- ألم في فم المعدة، وغثيان
- عدم الراحة والشعور بالانزعاج.

كيف نفرق بين الأزمة والحرقة؟
يمكــن أن تســبب كل مــن حرقة المعدة والنوبة القلبية شــعورا بألم 
في الصــدر، ولكــن يمكــن التفرقــة من خلال طبيعــة الأعراض 

ومدى تطورها:
- ألم الصدر في الأزمة القلبية يشــبه الضغط على الصدر، 
وتشير الأبحاث السريرية إلى إبلاغ عدد من المرضى عن أن 
ألم النوبة القلبية يشبه وجود حجر أو شخص يضغط 

على الصدر.
- عادةً ما تتفاقم أعراض النوبة القلبية وقد 
ينتشــر الألــم نحــو الكتــف الأيســر والذراع 

والرقبة.
- تميــل الحموضــة المعوية إلــى حدوث 
شــعور بألــم حــارق في منطقــة الصدر 
وأعلــى المعــدة، وعــادة لا تتفاقــم أو 
تــزداد حــدة أعــراض حرقــة المعــدة 

بعكس النوبة القلبية.
- عنــد حــدوث النوبــات القلبيــة قد 
بعــدم  الشــعور  مــن  البعــض  يشــتكي 

التركيز، والإعياء العام.

الفرق بين الأزمة القلبية وحرقة المعدة

عادة تهدد قلوب الأطفال
كشــفت دراســة حديثــة أجريــت في جامعــة بنيوزيلندا أن مشــاهدة الأطفــال للتلفاز لفتــرات طويلة قد يقــود إلى الإصابة 

بأمراض خطيرة مع مرور الوقت، من بينها أمراض التمثيل الغذائي وأمراض القلب.
وأظهــرت الدراســة التــي نشــرت نتائجهــا في مجلــة “طــب الأطفــال”، أن جلــوس الأطفــال والمراهقــن أمــام الشاشــات 

واستخدامها يرتبط بزيادة فرص الإصابة بأمراض التمثيل الغذائي عندما يصبحون بالغين.
والمقصود بمتلازمة التمثيل الغذائي هي مجموعة من الحالات، بما في ذلك ارتفاع ضغط الدم وارتفاع نســبة الســكر في 
الدم وزيادة الدهون في الجسم ومستويات الكوليسترول غير الطبيعية التي تؤدي إلى زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب 

والسكري والسكتة الدماغية. بحسب ما نشره موقع “ساينس ديلي”.
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يعتبر اللولب من 
وسائل تحديد 

النسل التي تقبل 
النساء على 

استعمالها، ويرجع 
السبب إلى قدرته 
الكبيرة على منع 

الحمل، ولكن 
يجب إزالته بعد 
انتهاء صلاحيته، 

منعاً للإصابة 
ببعض الآثار 

الجانبية.

يعتبر اللولب من وسائل تحديد النسل التي تقبل النساء على استعمالها، 
ويرجع السبب إلى قدرته الكبيرة على منع الحمل، ولكن يجب إزالته بعد 

انتهاء صلاحيته، منعاً للإصابة ببعض الآثار الجانبية.
ووفقــاً لموقــع »Medical News Today«، فــإن مــدة صلاحيــة اللولــب 
حســب نوعه، حيث تســتمر صلاحية اللولب النحاسي لمدة قد تصل إلى 
12 عامــا، بينمــا اللولــب الهرمونــي تســتمر فعاليتــه في منــع الحمل لمدة 

تتراوح من 3 إلى 6 سنوات.

أضرار اللولب بعد انتهاء صلاحيته

يجب على المرأة إزالة اللولب في عيادة طبيب النساء والتوليد فور انتهاء 
صلاحيتــه، لأن الاســتمرار في اســتعماله قــد يزيــد مــن خطــر الإصابــة 

بالأضرار التالية:

- العدوى1 
تصبح المرأة عرضة للإصابة بالعدوى في الرحم، إذا لم تســرع في 

إزالة اللولب بعد انتهاء صلاحيته.

- العقم2 
قد يســبب اللولــب منتهي الصلاحية التهابات خطيــرة للمرأة، قد 

تؤدي إلى إصابتها بالعقم.

- حدوث الحمل3 
يفقد اللولب قدرته على تحديد النسل بعد انتهاء صلاحيته، فإذا 
قامــت المــرأة بممارســة العلاقة الحميمــة دون تغييــره في الموعد المحدد 

لذلك، فقد تحمل.

متى يجب تغيير اللولب؟

بحســب موقــع »Medical News Today« فــإن هناك حالات تســتدعي 
تغيير اللولب، هي كما يلي:

- انتهاء الصلاحية1 
مــن الضروري أن تقوم المــرأة بتغيير اللولب عند انتهاء صلاحيته، 

لأن الاستمرار في استعماله قد يعرضها لبعض الآثار الجانبية المزعجة، 
مثل العدوى.

ويؤكــد العلــم أن صلاحيــة اللولب تختلف من نوع لآخــر، كما هو موضح 
في ما يلي:

- صلاحية اللولب النحاسي: يمنع الحمل لمدة قد تصل إلى 12 عاما.
- صلاحيــة اللولــب الهرمونــي: يمنــع الحمــل لمــدة تتــراوح مــن 3 إلى 6 

سنوات.

- الرغبة في الحمل2 
إذا كانــت المــرأة تخطــط للإنجــاب، لا بــد من إزالــة اللولب، ولكن 
هناك أمور ينبغي أن تكون على دراية بها قبل خلعه، لزيادة فرص حدوث 

الحمل، للاطلاع عليها.

- المعاناة من بعض الأمراض3 
إذا وجــد الطبيــب أن المــرأة تعانــي من الأمراض التالية، ســيقترح 

عليها إزالة اللولب، منعًا لتفاقم المشكلة المصابة بها:
- ارتفاع ضغط الدم.
- عدوى في الحوض.

- التهاب بطانة الرحم.
- سرطان بطانة الرحم.
- سرطان عنق الرحم.

- تلف اللولب4 
يصبــح تغييــر اللولــب أمــر لا غنى عنــه، إذا أصيبــت المرأة 

بالنزيف أو شعرت بالألم، لأن هذه علامات تدل على تعرضه 
للكسر أو تحركه من مكانه في الرحم.

- بلوغ سن اليأس5 
تقل حاجة المرأة لوســائل تحديد النســل، 

لا ســيما اللولب، بعد بلوغ ســن اليأس، لأن 
فــرص حدوث الحمل بعــد توقف الدورة 

الشــهرية ضئيلــة جــدا، وتــكاد تكــون 
معدومة.

هل تنتهي صلاحية »اللولب”؟
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- تنميل دائم 
في القدمين أو 
اليدين: هنا 

يلزم الحيطة 
من السكر حيث 

يُعد من أشهر 
الأمراض التي 

تسبب التنميل 
لأنه يؤثر على 
الدورة الدموية 

الطرفية الخاصة 
بالأعصاب، 

وبالتالي يضعف 
الأعصاب 

خاصة الحسية 
مما يؤدي إلى 

حدوث تنميل في 
الأطراف يبدأ في 
القدمين وينتقل 

إلى اليدين.

❝

مخ واعصاب
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أوضح الدكتور عمرو حسن الحسني، أستاذ المخ والأعصاب 
المصــري، إن التنميــل مــن المشــاكل الصحيــة الشــائعة بــن 

الناس متعددة الأسباب والأنواع.
وذكر الدكتور عمرو حسن، أن لـ التنميل أنواع متعددة منها 
ما هو مقلق وآخر غير مقلق، وفقاً لما نقله موقع »بالبلدي« 

المصري.
غير مقلق:

- التنميــل بعــد الجلــوس لفتــرة طويلــة: 
الكثيــرون عنــد الوقــوف بعــد الجلــوس لفتــرة 
يشــعرون بتنميل شــديد في القدم، وليس هناك 
داع للقلق من هذا النوع من التنميل يختفي بعد 

فترة قصيرة ولا يسبب مشاكل.
- اصطدام الكوع أو الاستناد 

عليه لفترة طويلة:  من 
الممكن أن يسبب تنميلًا 

ويحدث ذلك بسبب 
الضغط على عصب 

موجود في الكوع غير 
محمي  يعُرف بالعصب 

الزندي والذي يتأذى 
بسهولة.

- التنميل الناتج عن تناول 
بعــض الأدوية: مــن المعروف 

وخاصــة  الأدويــة  بعــض  عــن 
التــي تســتخدم لعــاج مشــاكل المــخ 
تنميــا،  تســبب  أنهــا  والأعصــاب 
وبمجــرد إيقاف الدواء يعود المريض 

لطبيعته مجددا.
مقلق:

أو  القدمــن  في  دائــم  تنميــل   -
اليديــن: هنــا يلــزم الحيطــة مــن 

الســكر حيث يعُد من أشــهر الأمراض التي تســبب التنميل 
لأنه يؤثر على الدورة الدموية الطرفية الخاصة بالأعصاب، 
وبالتالــي يضعف الأعصاب خاصة الحســية مما يؤدي إلى 
حــدوث تنميــل في الأطــراف يبــدأ في القدمــن وينتقل إلى 

اليدين.
- تنميــل في 3 أصابــع من اليد: يــزداد في الليل وفي 
الصباح يشعر المريض بتنميل شديد يعيق قدرته 
علــى تحريك يده وبعد قليــل يعود إلى طبيعته، 
وهــذه المشــكلة تحدث بســبب متلازمــة النفق 
الرســغي ممــا يعني وجود اختنــاق في العصب 
الأوســط المسؤولة عن تغذية 3 أصابع ونصف 
من اليد، وللتخلص من هذه المشكلة يلزم الالتزام 
والحقــن  للجراحــة  اللجــوء  أو  بالأدويــة 

الموضعي.
-  تنميل في نصف الجســم:  يستمر 
لفترة ثم يختفي، ويلزم الانتباه له لأنه 
قــد يكون بــوادر الإصابــة بجلطة في 
المــخ، ولذلــك يلــزم التوجــه للطبيب  

للتشخيص الصحيح.
- تنميل في القدمين أو إحداهما: 
يظهــر طــوال الوقــت ويــزداد عنــد 
المشــي لفترات طويلة مما يشُــير إلى 

وجود مشكلة في الفقرات القطنية.
القدمــن  أو  اليديــن  في  تنميــل   -
أو إحداهمــا: غالبًــا مــا يكــون إشــارة 
للإصابــة إلــى مــرض التصلــب المتعدد، 
خاصــة إذا كان المريض في عمر 20-40 

سنة.
إلــى  يصــل  الكتفــن  في  تنميــل   -
الذراعــن:   يحدث ذلك غالباً بســبب 
وجــود مشــكلة في الفقــرات العنقيــة قــد 
تكــون خشــونة أو غضــروف يضغــط علــى 

العصب.

أخصائي مخ 
وأعصاب:

 لا تتجاهلوا 
التنميل



أطفال

ويرتبط بداية 
التأخر في النطق 
بمشاكل في النمو 
الطبيعي للطفل 

بين الثانية 
وسن الخامسة، 
ويمكن الحديث 

عن تأخر في 
النطق عندما 
يواجه الطفل 

صعوبات في تعلم 
كلمات جديدة، 
أو تكوين جمل 
مفيدة تتوافق 

مع عمره.

❝

تأخر أو عســر النطق من المشــاكل الأكثر شــيوعا بين الأطفال، ويتطلب 
تخطي هذه المشــاكل لدى الأطفال مســاعدة الأولياء منذ الصغر وبحذر 

تام.
ويرتبــط بدايــة التأخر في النطق بمشــاكل في النمــو الطبيعي للطفل بين 
الثانية وسن الخامسة، ويمكن الحديث عن تأخر في النطق عندما يواجه 
الطفــل صعوبــات في تعلــم كلمــات جديدة، أو تكوين جمــل مفيدة تتوافق 

مع عمره.
أما اضطرابات النطق فهي عبارة عن تأخر في النطق يســتمر حتى بعد 
بلوغ الطفل سن الخامسة, ويتجسد هذا الاضطراب في أشكال مختلفة، 
من بينها صعوبات تمنع نطق بعض الأصوات بالشكل الصحيح، أو عسر 

في الكلام الذي ينتج عنه صعوبات في فهم اللغة، أو حتى التمتمة.
والصعوبات التي يواجهها الطفل بين 18 شهرا و3 أعوام في التعبير لغويا 
بشــكل جيــد أمــر طبيعــي، لأنه مــا زال في مرحلــة التعلم، لكــن من المهم 
الانتباه لبعض العلامات التي تشــير إلى أن الطفل بحاجة إلى مســاعدة 

لتخطي مشاكل النطق، وفقا لتقرير نشره موقع »كانال في« الفرنسي.
علامات تساعد على تحليل مشاكل النطق لدى الأطفال:

– منذ الولادة إلى 12 شهرا:
عدم التفاعل مع الضوضاء المحيطة به.

نادرا ما يصدر  أصواتا، وعدم الضحك أو ندرة الابتسام.
– من 12 إلى 24 شهرا:

لا يصدر  أصواتا متنوعة.
لا يتعرف على اسمه أو لا ينطق عبارات »بابا« أو »ماما«.

لا يقــوم بحــركات مــن أجــل التواصــل مــع الآخرين علــى غرار الإشــارة 
بالإصبع.

لا يحاول تكرار ما يسمعه.
– من 24 إلى 30 شهرا:

خــال هــذه المرحلة يكون الطفل قادرا على نطق ما بين 50 و100 كلمة، 
ويفُتــرض أن ينطــق بها يوميا، وخــال هذه الفترة يجب التحقق من هذه 

العلامات التي تشير إلى أن طفلك يعاني من تأخر في النطق:
نطق القليل من الكلمات المفهومة.
 عدم التواصل إلا عبر الإيماءات.

 لا يفهم إلا الكلمات الروتينية.
 لا يقلد أصوات الحيوانات.

– من 30 إلى 36 شهرا:
عــدم قــدرة الطفــل علــى فهم الأســئلة التــي تفــرض عليــه الاختيار بين 

خيارين.
لا يفهم بعض الأسئلة من قبيل »ما هذا الشيء؟«.

 لا يفهم التعليمات الروتينية.
 لا يملك القدرة على ربط الكلمات بالصور أو الأشياء المحيطة بها.

– من 3 إلى 4 سنوات:
عدم القدرة على فهم أسئلة من قبيل »من؟« »إلى أين؟«.

التواصل عبر الإيماءات.
نادرا ما ينطق بجمل كاملة.

يكرر السؤال المطروح عليه عوض الإجابة عنه.
– من 4 إلى 5 سنوات:

يعبر بطريقة غير مفهومة ويبحث عن الكلمات باستمرار.
يعاني صعوبات في تسمية الألوان والتعرف عليها.

يعاني صعوبات في التحاور أو في الإجابة عن الأسئلة.
حلول تساعد الأطفال

التحــدث ببــطء مــع الطفــل كــي يتمكــن من فهــم جميــع الكلمات 
المكونة للجملة.

 يجــب إعــادة صياغــة الجمــل ببــطء مــع التركيــز علــى المفردات 
الصعبة.

يجب منح الطفل الوقت الكافي للتعبير عن نفسه، حتى وإن 
لم يكن سريعا بما فيه الكفاية.

يجــب أن يتواصــل الطفل مع أشــخاص آخرين 
في سنّه.

القيــام بأنشــطة تحفيزيــة مــع الطفــل على 
غرار زيارة متحف أو حديقة حيوانات.
إليهــا  يشــير  التــي  الأشــياء  تســمية   

الطفل بإصبعه، مع وصفها.
إذا كانت مهــارات الطفل اللغوية مقلقة، 
أو  الأطفــال  طبيــب  استشــارة  فيجــب 
معالج النطق، وسيســاعد كلاهما الطفل 
علــى تخطــي صعوبــات النطــق وتطويــر 

مهاراته اللغوية.

تعسر نطق الأطفال.. متى يجب أن نقلق؟
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Granules
Potassium sodium hydrogen citrate 2.4 gm / 2.5 gm

Carelyy 280 gm



الأشخاص 
المصابين 

بالسيبوفوبيا، قد 
يشعرون بالخوف 
من تناول مختلف 
أنواع الأطعمة، أو 

قد يقتصر خوفهم 
على أطعمة 

معينة، حيث أن 
علامات الإصابة 

بهذه الفوبيا 
تتمثل بالخوف 

من تناول أطعمة 
مثل المايونيز 

والحليب والفواكه 
والخضروات 

الطازجة واللحوم، 
على اعتبار أنها 
أطعمة شديدة 
التلف أو فاسدة 

بالفعل.

❝

صحة نفسية
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رغم أن حاجة الإنسان إلى الطعام ليست خيارا بالنسبة له، بل هي 
أمر أساسي كي يتمكن من الحفاظ على صحته، إلا أن هناك عددا 
من الأشــخاص في العالم، يعانون من نوع من الرهاب غير الشــائع، 

يدعى “سيبوفوبيا” أو ما يعرف برهاب الخوف من الطعام.
ويقول الطبيب روني عبود، أخصائي تغذية، إن، رهاب “سيبوفوبيا”، 
أو رهــاب الخــوف من الطعام، هو رهاب معقد نســبيا، ومن الصعب 
التعرّف على المصابين بأعراضه في المجتمع، في زمن يعمد فيه عدد 
كبير من الأشخاص، ومن منطلق المحافظة على رشاقتهم الى تجنب 

تناول بعض الأطعمة تماما، بحسب حديثه لقناة “سكاي نيوز”.
ويضيــف : يجــب التفريــق بــن الأشــخاص الذيــن يخشــون تنــاول 
الطعام، بســبب تأثيره على شــكل أجسادهم، وبين الذين يعانون من 

رهاب “سيبوفوبيا” الذين يخافون من الطعام نفسه.
منوهاً بأن الأشخاص المصابين بالسيبوفوبيا، قد يشعرون 
بالخوف من تناول مختلف أنواع الأطعمة، أو قد يقتصر خوفهم 
على أطعمة معينة، حيث أن علامات 
الإصابة بهذه الفوبيا تتمثل 
بالخوف من تناول 
أطعمة مثل المايونيز 
والحليب والفواكه 
والخضروات 
الطازجة واللحوم، 
على اعتبار أنها 
أطعمة شديدة التلف 
أو فاسدة بالفعل.

ويتابع : المصابون 
بالسيبوفوبيا، 

يخشون أيضا إصابتهم بالمرض بعد تناول الأطعمة غير المطبوخة 
جيدا، خوفا من الأمراض المنقولة بتناول الغذاء، فيعمدون إلى 
طهيها بشكل مفرط، إلى الحد الذي يجعلها محترقة أو جافة 

بشكل لا يصدق، وخاصة بالنسبة لأطعمة مثل الدجاج.
ويشــير إلــى أن عــوراض الإصابة بالســيبوفوبيا، تتمثل بالخوف من 
تنــاول أطعمــة قريبــة من تاريــخ انتهــاء صلاحيتهــا، والأطعمة التي 
تحتوي على مكونات غير مألوفة، والأطعمة المجهزة مسبقا من قبل 

أشخاص آخرين.
مبينــاً بــأن المصابين بفوبيا الطعام، يخشــون مــا يقدم لهم من طعام 
مجهــز مســبقا، وقــد يتجنبون تنــاول الطعام في المطاعــم، أو منازل 
الأصدقــاء، أو في أي مــكان لا يمكنهم مراقبة أو التحكم في تحضير 

الطعام.
عوامل مكتسبة وعوامل وراثية للمرض

يرى عبود أن الســبب الدقيق لرهاب الطعام، لا يزال غير معروف، 
حيــث يمكــن أن يكون بســبب عوامل مختلفة، مثــل تعلمّ الخوف من 
الطعــام، بســبب مشــاهدة شــخص آخــر يفعل ذلــك، وهنــاك أيضا 
التجــارب المؤلمة الماضية مثل تســبب طعام معــن بالمرض، كما تلعب 
العوامــل الوراثيــة والبيولوجيــة دورا في تطويــر أنــواع معينــة مــن 
الرهاب، أو حتى من خلال البحث والتعرّف على التأثيرات السلبية 

لأطعمة معينة.
علاج سلوكي أو بالأدوية

بحســب عبــود قد يعاني الأشــخاص المصابون بالســيبوفوبيا، وعند 
رؤيتهــم للطعام مــن مضاعفات، مثل ارتفاع ضغط الدم، الإرتجاف، 
وتسارع ضربات القلب، وضيق في التنفس، وألم في الصدر، وجفاف 
في الفم، واضطراب في المعدة، والتعرق الشــديد، والدوار، والغثيان، 
مشيرا إلى أنه كثيرا ما تتفاقم الإصابة برهاب السيبوفوبيا 
غير المعالج، مما يتســبب في تصرفات مهووسة بشكل 
متزايد، لدرجة يصاب فيها الشــخص بسوء تغذية، 
حيــث مــن المهــم جــدا الحصــول على العــاج من 
أخصائي رعاية صحية عقلية ونفســية، يســاعد 
الفــرد علــى تشــخيص حالتــه، ويقدم لــه العلاج 
الذي يتنوع بين العلاج السلوكي المعرفي والتعرّض 

للأطعمة المحفزة والعلاج من خلال الأدوية.

رهاب صعب التعرف 
على المصابين بأعراضه



اسناني 
حياتي

خلصت نتائج دراسة 
حديثة، أجراها 

باحثون من جامعة 
توهوكو في سينداي 
باليابان، إلى وجود 

صلة بين ضعف 
صحة الأسنان 

وانخفاض حجم 
المخ، على أن يكون 

الحفاظ على صحة 
الأسنان مرتبطا 
بتحسين صحة 

الدماغ.

❝ كيف يحدث “موت السن”؟
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أفــادت الدكتــورة يوليــا تومــة إن مــوت الســن يحــدث عادة 
بســبب التهاب لبه، والذي ينجم غالبا عن تســوس الأســنان 

الذي لم يتم علاجه.
وقالت طبيبة الأســنان الألمانيــة إن البكتيريا الضارة تتوغل 
عبر ثقوب عميقة في الســن إلى شــبكة الأعصاب والأوعية 
الدموية فيه وتدمرها مما يؤدي إلى موته، لأن هذه الشبكة 
الداخلية المعقدة هي المســؤولة عن تغذيته، بحســب ما نقله 

موقع “الجزيرة نت” عن الوكالة “الألمانية”.

وأوضحت أن أعراض موت السن تتمثل في التغيرات اللونية 
الطارئــة عليــه، إذ يتخــذ اللون الأصفر الداكــن وصولا إلى 
الرمــادي المائــل للأســود، إلــى جانــب الشــعور بالألــم أثناء 
المضــغ والحساســية تجــاه الأطعمة والمشــروبات الســاخنة 

والباردة، بالإضافة إلى انبعاث رائحة كريهة من الفم.
ويمكن إنقاذ السن من خلال علاج قنوات الجذر، حيث تتم 
في البداية إزالة الأنسجة الملتهبة وحشو القنوات، وفي وقت 

لاحق يتم تركيب تاج لحماية السن من الانكسار.

خلصــت نتائــج دراســة حديثــة، أجراهــا باحثــون من جامعــة توهوكو 
في ســينداي باليابــان، إلــى وجــود صلــة بــن ضعــف صحة الأســنان 
وانخفــاض حجــم المــخ، علــى أن يكون الحفــاظ على صحة الأســنان 

مرتبطا بتحسين صحة الدماغ.
وأكــد الباحثــون وجود علاقة بــن أمراض اللثة وفقدان الأســنان مع 
انخفــاض حجــم الحصــن )منطقــة من الدمــاغ تشــارك في الذاكرة، 
ومــرض الزهايمــر(،  ومــع ذلك لم تثبت الدراســة أن أمراض اللثة أو 
فقــدان الأســنان يؤديان مباشــرة إلــى الإصابة بمــرض الزهايمر، بل 

وجدت ارتباطا.
وأفــاد الباحثــون أن فقــدان الأســنان وأمــراض اللثــة، وهــو التهــاب 
الأنســجة حول الأســنان الذي يمكن أن يســبب انكماش اللثة وترخي 
الأســنان، وهذا الأمر شــائع، لذا فإن تقييم الصلة المحتملة بالخرف 

أمر مهم للغاية.
ووجــدت الدراســة أن هــذه الحالات قد تلعــب دورا في صحة الدماغ، 
والذاكــرة، ممــا يمنــح  التفكيــر  يتحكــم في  الــذي  الجــزء  وخاصــة 

الأشخاص سببا آخر للعناية بأسنانهم بشكل أفضل.
وبحســب مــا جــاء بمجلــة SciTechDaily، شــملت الدراســة 172 
شــخصا بمتوســط ​​عمر 67 عاما لم يكن لديهم مشــاكل بالذاكرة في 

بداية الدراسة.
وخضــع المشــاركون لفحوصــات الأســنان وأجــروا اختبــارات الذاكرة 

في بدايــة الدراســة، كمــا أجــروا عمليات مســح للدمــاغ لقياس حجم 
الحصين في بداية الدراسة ومرة ​​أخرى بعد أربع سنوات.

وتتضمــن أمــراض اللثــة الخفيفــة فحص أعمــاق تصل إلــى ثلاثة أو 
أربعــة مليمتــرات في عدة مناطق، بينما تتضمــن أمراض اللثة الحادة 
فحــص أعمــاق تصــل إلى خمســة أو ســتة مليمترات في عــدة مناطق 
بالإضافــة إلــى المزيــد من فقدان العظــام، ويمكن أن تتســبب في فك 

الأسنان وتسقط في النهاية.
ووجــد الباحثــون أن عدد الأســنان وكمية أمــراض اللثة 
مرتبطــان بالتغيــرات في الحصين الأيســر من الدماغ، 
وبالنســبة للأشــخاص الذين يعانون من أمراض اللثة 
الخفيفــة، فــإن وجود عــدد أقل من الأســنان يرتبط 

بمعدل أسرع لتقلص الدماغ.
وبالنسبة للذين يعانون من أمراض اللثة الشديدة، 
فإن وجود المزيد من الأسنان يرتبط بمعدل أسرع 
لتقلــص الدماغ في نفس المنطقة من الدماغ، وبعد 

التعديــل حســب العمــر، وجد الباحثون أنه بالنســبة 
اللثــة  أمــراض  مــن  يعانــون  الذيــن  للأشــخاص 
الخفيفــة، فــإن الزيــادة في معــدل انكمــاش الدماغ 
بســبب نقص الأســنان تعادل ما يقرب من عام من 

شيخوخة الدماغ.  

دراسة: أمراض اللثة تؤثر على الدماغ



فن الحياة

غالبًا ما تكون 
الصدمة هي 

عبارة عن تفاعل 
مبالغ فيه. ويمكن 

أن يشمل ذلك 
العدوان والهجوم 

على أولئك 
الذين نلومهم 
كمصدر لعدم 

ارتياحنا. ويمكن 
أن يكون التنميل 

من الأعراض 
الأخرى، ما يؤدي 

إلى الانسحاب 
والانفصال عن 

الآخرين.
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بفضل التكنولوجيا صار التواصل أســهل بين الناس على نطاق واســع، 
ورغم ذلك لا يزال الكثير منهم يشعر بالعزلة.

يقــول تومــاس هوبل مؤلف كتاب “ممارســة الاعتماد المتبادل للشــفاء 
من صدماتنا وعالمنا” ، أن هذا النمط المتزايد من العزلة الشــخصية 
والغربة والانقســام على نطــاق عالمي هو “مظهر من مظاهر الصدمة 
الجماعيــة”، ويدعــو كل واحد منا إلى معالجــة الصدمة التي تعرضنا 

لها لاستعادة التوازن وتعزيز الشفاء.
كيف يمكن أن تتواجد صدمة أسلافنا داخلنا اليوم؟

رغم العمر المكتوب على جوازات سفرنا، فإن أجسادنا مبنية 
على مئات الآلاف من الســنين من العيش، مع إضافة جميع 

أسلافنا شيئاً ما إلى كياننا حالياً.
وأوضح هوبل أن جميع إنجازاتهم تكمن فينا، أي في التفكير 
العقلانــي والتعقيــد العاطفــي والوظيفة الجســدية والشــفاء 

الذاتــي والمزيد،  ويســاعدنا التعلــم عبر الأجيال 
بالتعرف على الأخطار في العالم.

 ولكــن، يمكــن أن تنتقــل الصدمــات التــي لم 
يتــم دمجهــا إلــى اليقظة المفرطــة والتوتر 

والخــوف المســتمر، بحســب موقــع “ 
.)CNN(

أين يتم تخزين الصدمات؟
غالبًا مــا يتم الخلط بين الصدمات 

والشــدائد نفســها، ولكنهــا الطريقــة 
العصبــي  نظامنــا  بهــا  يســتجيب  التــي 

لتجربة مؤلمة.
وقــال هوبــل: “هــذه الاســتجابة لهــا وظيفــة 

وقائيــة ذكيــة.. يحــاول نظامنا العصبــي الحفاظ 
على سلامتنا.. ولكن إذا لم نتعلم كيفية دمج الصدمات، 
فقــد تــؤدي الأعراض في بعض الأحيــان إلى آثار جانبية 

شديدة”.

ما العلامات التي تشير إلى أن صدمة الأجداد يمكن 
أن تؤثر عليك؟

غالبًــا مــا تكــون الصدمــة هي عبــارة عــن تفاعل مبالــغ فيه. 
ويمكــن أن يشــمل ذلــك العــدوان والهجوم علــى أولئك الذين 
نلومهــم كمصدر لعدم ارتياحنــا. ويمكن أن يكون التنميل من 
الأعــراض الأخرى، ما يؤدي إلى الانســحاب والانفصال عن 

الآخرين.
كيــف يمكننا معرفــة ما إذا كانت الأعراض التــي نمر بها تأتي 

من حياتنا أو حياة أسلافنا؟
أوضــح هوبــل أن تطويــر فضول حول محفزاتنا يعتبــر أكثر أهمية من 

معرفة مصدر صدماتنا.
وبــدلاً مــن إنشــاء القصــص ونســب تجاربنا إلــى مواقف عديــدة، من 
الأفضل أن نتواصل مع أجســادنا، وعلى ســبيل المثال، حاول التواصل 
مع التوتر الذي تشــعر به، وحدد مكان وجوده في جســمك، وفي 
الواقع، قد تستطيع أن تكون أكثر وعياً بجسمك في اللحظات 

التي لا تشعر فيها بأي إجهاد أو توتر.

ماذا يترتب على علاج الصدمات؟
يعتبر هوبل أنه يمكن علاج الصدمات 

بشكل أفضل مع الآخرين، 
خاصة مع أشخاص 

مدرّبين على البقاء على 
اتصال مع التجارب 

الجسدية والعاطفية 
والعقلية لأنفسهم 

وللآخرين من خلال 
ممارسة مهارة الاستماع.

كيــف يمكننا التواصل بشــكل أفضل 
مع من حولنا؟

أو  التفاعــات  تجنــب  كثيــرا  نحــاول 
المواقــف الصعبــة. ولكــن، أوضــح هوبــل 
أن اللحظات الصعبة ســتعُلمّنا في النهاية. 
ومن الممارســات المفيدة أن تكون فضوليا بشــأن هذه 

المواقف.

ما هي الممارسات التي يمكن أن تساعدنا على الشفاء؟
ينصــح هوبل بتدوين الملاحظــات في كل مرة تواجه فيها 
موقفا صعبا. على سبيل المثال، إذا أجريت محادثة صعبة 
مع رئيسك في العمل، أو حدث أمر ما مع أحد عملائك. 
فكّر مســاءً بالصعوبات التي واجهتها في يومك. واستمع 

إلى جسدك عن المشاعر التي راودتك.

تخلص من آلام الماضي
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