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تشــكل عــدوى المستشــفيات مصدر قلــق كبير، ومهدداً لســامة وصحة المرضى، 
وقد تكون موضعية أو جهازية، ومن الممكن أن تشمل أي جهاز من أجهزة الجسم، 

كما قد ترتبط بالأجهزة الطبية أو عمليات نقل الدم.
عــدوى المستشــفيات هــي البكتيريــا المقاومــة للمضــادات الحيويــة التــي تنتقــل 
للمريــض عقــب دخولــه المستشــفى والتــي من الممكــن أن تؤدي إلــى وفاته نتيجة 
انتشــار البكتيريــا الخبيثــة بســبب عدم الالتــزام بمعايير النظافة كغســل الأيدي 
وتعقيم المعدات الطبية من طرف أفراد الطاقم الطبي أو الإداري على حد سواء.

وتعــد العنايــة المركزة، غــرف العمليات الجراحية والولادة، أكثر الأقســام عرضة 
لانتشار العدوى بسبب ضعف الجهاز المناعي للمرضى الموجودين بهذه الأقسام.

أما مكافحة العدوى، فهي مصطلح يقصد به الوقاية من عدوى المستشــفيات أو 
العــدوى المرتبطــة بالرعاية الصحية، ووفــق إحصائيات عالمية،  فإن 12 - 18 % 

من المرضى يتعرضون لعدوى مرتبطة بالرعاية الصحية.
طبعــاً هــذه الإحصائيــات في البلــدان التــي تطبــق إجــراءات صارمة وسياســات 
وبرامــج مكافحــة للعدوى قوية، أما في اليمن ومن خلال الملاحظة فإن 50 - 60 

% من المرضى تقريباً يتعرضون للعدوى. 
ورغم أن بعض المستشفيات لديها إدارة جودة وفيها وحدة لمكافحة العدوى،  لكن 
خطر إصابة المرضى الزائرين لهذه المستشفيات لا يزال قائماً، ولا يمكن القضاء 
علــى العــدوى بمجرد إعداد برامج وسياســات وخطــط لمكافحتها، دون إجراءات 

سلامة ضبطية صارمة ومشددة. 
 كما أن عبء الأمراض المعُدية السارية بين العاملين في الرعاية الصحية مرتفع 
ـ إلى حد كبير ـ في هذا الإقليم، نتيجة ممارسات الرعاية الصحية غير المأمونة، 
على الرغم من أن نسبة كبيرة من حالات العدوى والوفيات التي تعُزا إلى العدوى 

المرتبطة بالمستشفيات يمكن الوقاية منها.
إن مكافحة العدوى هي معركة ضد عدو خفي وقوي وخبيث يفتك بأرواح المرضى، 
لهــذا نحــن بحاجة لجيش مكتمــل الأركان بكل قطاعاتــه )إدارة وأطباء وتمريض 
ومختبرات وصيادلة(، لمواجهة هذا العدو،  فالمعركة ليســت مقتصرة على  إدارة 
الجودة ومكافحة العدوى فقط، بل هذه الإدارة تشرف وتعد الدراسات والبرامج 
والإجــراءات وتقــوم بتدريــب وتجهيز مقدمــي الرعاية الصحية ومتابعــة التنفيذ 

ورصد العدوى.
وكل قســم لديــه مهمــة معينــة وهامــة، فعلــى ســبيل المثــال أخصائــي الميكرو في 
قســم المختبــر عليه التحري وتحديد نوع وجنس وأصــل البكتيريا الخبيثة وموقع 
تواجدهــا، وبموجــب هذه المعلومــات يتم عمل خطة للتعامــل و القضاء على هذه 

العدوى.
ومــن الممكــن أن تختــرق العــدوى جســد مريــض وتنتقــل منه لمريض آخر بســبب 
تقصيــر بســيط أو تهــاون مــن أحــد العاملين في الرعايــة الصحيــة في العناية أو 

الرقود أو الطوارئ.
وأؤكــد هنــا، أنــه لا يوجــد برنامــج مكافحة عدوى بشــكل صحيح طالمــا لا يوجد 
في المستشــفى قســم ميكــرو وأخصائــي ميكرو متمكــن، وكذلك لا يوجــد برنامج 
مكافحــة عــدوى بشــكل صحيح وعملــي إذا لم يكن لدى المستشــفى برنامج إدارة 

المضادات الحيوية ومقاومة البكتيريا.
علينــا أن نعــي بأن مكافحة العدوى مســؤولية الجميع يبدأ من وزارة الصحة إلى 

أصغر عامل في أي مستشفى أو وحدة صحية.
ويجب أن تكون إدارات الجودة ومكافحة العدوى بالمستشــفيات تتبع إدارياً وزارة 
الصحــة وتكــون لهــا صلاحيات وامتيازات حتى تســتطيع إنجاز مهامها بالشــكل 

الصحيح.
وأكــرر التأكيــد على عــدم جدوى مكافحة العدوى بدون قســم ميكرو، وأخصائي 
ميكرو يفهم عمله جيداً في مختبر المستشفى، وهذا ليس مجرد رأي بل حقيقة.

•  أمين عام نقابة الطب التشخيصي المختبري

جرعة أولى

 مكافحة العدوى 
هي معركة 

ضد عدو خفي 
وقوي وخبيث 
يفتك بأرواح 
المرضى، لهذا 
نحن بحاجة 

لجيش مكتمل 
الأركان بكل 

قطاعاته )إدارة 
وأطباء وتمريض 

ومختبرات 
وصيادلة(، 

لمواجهة هذا 
العدو،  فالمعركة 
ليست مقتصرة 

على  إدارة 
الجودة ومكافحة 

العدوى فقط،

❝

معركة ضد عدو خفي

د. صلاح الدين 
منصور القباطي *
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pyloriEx

Excellent therapy
to erase H-pylori

Clarithromycin 500mg

Pantoprazole 40mg

Amoxicillin 1000mg



فلك الطبية

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

❝
شارك نخبة 
من أخصائيي 
أمراض الجهاز 

الهضمي والكبد، 
والأكاديميين 

اليمنيين والعرب، 
في أعمال المؤتمر 

الذي نظمته 
جامعة صنعاء 

بالتعاون مع 
الجمعية اليمنية  

لأمراض الكبد 
والجهاز الهضمي 
والقنوات المرارية 

والبنكرياس 
والتنظير 
الداخلي.

دعوة لإنشاء معهد قومي لأمراض 
الجهاز الهضمي والكبد

صنعاء: الطبية
دعــا المشــاركون في ختــام أعمال المؤتمــر العلمي الأول لأمــراض الجهاز 
الهضمــي والكبــد، إلــى إنشــاء “معهد قومــي لأمراض الجهــاز الهضمي 
والكبد”، لدعم الأبحاث ودراسة أسباب انتشار أمراض الجهاز الهضمي 

والكبد في اليمن وطرق الوقاية والعلاج بصورة مبكرة.
والكبــد،  الهضمــي  الجهــاز  أمــراض  أخصائيــي  مــن  نخبــة  وشــارك 
والأكاديميــن اليمنيــن والعــرب، في أعمــال المؤتمر الــذي نظمته جامعة 
صنعــاء بالتعــاون مع الجمعية اليمنيــة  لأمراض الكبد والجهاز الهضمي 

والقنوات المرارية والبنكرياس والتنظير الداخلي.
وناقــش المؤتمــر على مدى يومين )18 - 19 أكتوبر( مجموعة من الأوراق 
والأبحاث العلمية المتعلقة بأمراض الجهاز الهضمي والكبد، واســتعرض 
الطــرق والوســائل الحديثــة في مجــال زراعــة الكبــد، وكــذا المســببات 
الخاصــة بالفشــل الكبدي وارتفــاع الضغط الوريدي البائــي والتخثر في 

أمراض الكبد.

وأكد رئيس الجمعية اليمنية لأمراض الكبد والجهاز الهضمي والقنوات 
المراريــة والبنكرياس والتنظير الداخلــي – رئيس المؤتمر الدكتور محمد 
الحيمــي، أهميــة الــدور الذي تلعبه مراكز الإشــعاع العلمي والمؤسســات 
التعليميــة في تطويــر ودعم البحث العلمي في مختلف المجالات والذي به 

ترتقي الشعوب والأمم.
وأشــاد بالــدور الرائــد لجامعــة صنعــاء بكوادرهــا وكلياتهــا ومراكزهــا 
المختلفــة والذيــن أنجــزوا الكثيــر من الأبحــاث العلمية في كليــات الطب 
والعلوم الصحية وطب الأسنان والصيدلة والتي كانت مستندة من الواقع 

الصحي في اليمن والعلوم الصحية التطبيقية والسريرية.
ونــوه بــدور كليــة الطب بجامعة صنعاء ممثلة بقســم الأمــراض الباطنية 
وفتــح مســاق طــب أمــراض الجهــاز الهضمــي والكبــد منذ عــام 2010م 
وانعــكاس ذلــك علــى تحقيق تلــك البرامج العلميــة والبحثيــة والتدريبية 
العمليــة المؤهلــة لشــهادات الماجســتير والدكتــوراه وتخريــج كوكبــة مــن 

الأطباء الماهرين الذين يعملون في  محافظات الجمهورية.

الطبية: خاص
كشــف مكتــب الأمم المتحدة للشــؤون الانســانية 

“أوتشا” عن عدد المنظمات العاملة والمشاركة 
في تنفيــذ خطــط الاســتجابة في اليمن خلال 

شهر اغسطس الماضي.
وقــال المكتــب الأممــي أن 138 منظمــة إغاثة 
نفــذت أنشــطة كجــزء مــن خطة الاســتجابة 

الإنسانية في جميع مديريات اليمن، %6 منها 
منظمات تابعة للأمم المتحدة، و %30 منظمات 

دولية، و %64 منظمات محلية.
أكتوبــر،  نهايــة  المكتــب  بيــان أصــدره  وبحســب 
أجرت تسع وكالات تابعة للأمم المتحدة أنشطة 

اســتجابة في 332 منطقــة، في حــن كانت 88 
منظمــة “غيــر حكوميــة” وطنية نشــطة في 
304 مناطــق، كمــا عملــت 41 منظمــة غير 

حكومية دولية في 209 مديريات.
وفي البيــان الــذي حصلــت “المجلــة الطبيــة” 
على نسخة منه، أشار المكتب إلى أن غالبية 
المنظمــات في اليمــن تعمــل في مجال الأمن 
الغذائــي والزراعــة، بعــدد 56 منظمة، وأن 
40 منظمة تنشط في مجال المياه والصرف 

الصحي والنظافة الصحية.
وأضــاف البيــان: “تعمــل 38 منظمة نشــطة 
في مجــال الصحــة، كما تنشــط 38 منظمة في 
مجــال الحمايــة، إضافة لـــ 36 منظمــة في مجال 

التغذية”.
اليمــن  في  العاملــة  المنظمــات  أن  يذكــر 
حــذرت في بيانــات ســابقة مــن أن نقص 
التمويــل قد يضطرهــا لتقليص برامجها 

الإنسانية في اليمن.

“الأوتشا” يكشف  عدد المنظمات العاملة في اليمن
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❝
الدكتور محمد 

النزيلي: إن "هذا 
التكريم هو أول 

وأكبر تجمع علمي 
لطلبة الصيدلة 

من كافة الجامعات 
اليمنية"، مشيراً 

إلى أنه "تم 
اختيار الخمسة 
الأوائل من كل 

دفعة مع مندوبي 
الدفع كقيادات 

مستقبلية 
لمهنة الصيدلة، 

وتكوين مجموعة 
الصيادلة تحت 

التخرج".
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قبل أن تكون رعاية الفعاليات والمؤتمرات العلمية التزاماً مجتمعياً من قبل الشركات ورأس المال الوطني تجاه 
المجتمع، هي نشــاط مهم يســاهم في تطويــر المجال العلمي والمعرفي في مختلف التخصصــات، ويعود بالفائدة 

على الراعي والبلد بشكل عام.
وهذا ما تقوم به شركة شفاكو للصناعات الدوائية الوطنية، من خلال ما تقدمه من دعم للكثير من المؤتمرات 

والفعاليات العلمية والأنشطة التعليمية والتدريبية والرياضية بالإضافة إلى الأنشطة الإنسانية.
مؤخراً، وتحديداً مطلع شــهر أكتوبر، كانت شــركة شفاكو حاضرة في حدث علمي مهم، داعمة لواحد من أهم 
المؤتمــرات العلميــة الطبية في اليمــن )مؤتمر أطباء القلب، المؤتمــر العلمي الثاني لجامعة 21 ســبتمبر للعلوم 
الطبيــة والتطبيقيــة(،  وذلــك بهــدف الارتقاء بالمؤتمــرات العلميــة والتعليميــة لتطوير خدمــات الرعاية 

الصحية.

ملف أعده: عبدالملك أبو الغيث 

❝
ما تقوم به شركة 
شفاكو للصناعات 

الدوائية 
الوطنية، من 

خلال ما تقدمه 
من دعم للكثير 

من المؤتمرات 
والفعاليات 

العلمية والأنشطة 
التعليمية 

والتدريبية 
والرياضية 
بالإضافة 

إلى الأنشطة 
الإنسانية.
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حين تسخر الإمكانيات في خدمة العلم

دعم غير مشروط



❝
شكر بن حبتور 

“الداعمين 
للمؤتمر، وفي 

مقدمتهم 
شركة شفاكو 

ومديرها العام 
الأستاذ أحمد 

الشهاري، الذين 
كان لدعمهم 

الأثر الكبير في 
انعقاده بشكل 

مميز، بالإضافة 
للشخصيات 

الطبية 
والأكاديمية 
الكبيرة التي 

تقود هذا 
النشاط العلمي 
و كان لحضورهم 
دوره الحيوي في 

إنجاح أعمال 
المؤتمر “.
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وفي كلمتــه خــال افتتاح أعمال المؤتمر، أثنى عضو المجلس 
السياســي الأعلى محمد النعيمي، على التطورات 

خــال  ســبتمبر   21 جامعــة  شــهدتها  التــي 
مــدة وجيــزة، مؤكــداً أنها تجــاوزت بعض 

الجامعات العريقة.
مضاعفــة  ضــرورة  النعيمــي  وأكــد 
الجهــود للارتقــاء بالتعليــم الجامعــي 
بكافــة مســتوياته وبرامجــه، وتفعيــل 
دور ووظائف الجامعات التي أنشــئت 
مــن أجلــه في التعليم والبحــث العلمي 

وخدمة المجتمع.
بــدوره، أشــاد رئيــس حكومــة تصريــف 

بــن  الدكتــور عبدالعزيــز صالــح  الاعمــال 
حبتور بجهود قيادة الجامعة في إقامة النشــاط 

العالــي  التعليــم  وزارة  دعــم  وكــذا  المتواصــل  العلمــي 
وتشجيعها المستمر لمختلف الأنشطة العلمية و البحثية التي 

تقيمها الجامعات اليمنية.
وفي  للمؤتمــر،  “الداعمــن  حبتــور  بــن  وشــكر 
العــام  مقدمتهــم شــركة شــفاكو ومديرهــا 
كان  الذيــن  الشــهاري،  أحمــد  الأســتاذ 
لدعمهم الأثر الكبير في انعقاده بشكل 
مميز، بالإضافة للشخصيات الطبية 
والأكاديميــة الكبيرة التــي تقود هذا 
النشــاط العلمــي و كان لحضورهــم 
أعمــال  إنجــاح  في  الحيــوي  دوره 

المؤتمر “.
 21 لجامعــة  تقديــره  عــن  وأعــرب 
ســبتمبر وجميع الجامعات اليمنية التي 
تقــوم بــأدوار أكاديميــة وعلميــة و بحثيــة 
هامــة خلال هــذه الفترة الاســتثنائية الحرجة 

والصعبة من تاريخ اليمن”.
وفي الســياق ذاته أكد وزيــر التعليم العالي والبحث العلمي، 

استشاري وألف طالب في المؤتمر 
العلمي الثاني لجامعة 21 سبتمبر  400

انطلقت في  العاصمة صنعاء، يومي الرابع والخامس من أكتوبر، فعاليات المؤتمر العلمي الثاني لجامعة 21 
سبتمبر للعلوم الطبية والتطبيقية،  بحضور أكثر من ألف طالب وطالبة من مختلف الجامعات اليمنية.
المؤتمــر الذي افتتحه رئيس حكومــة تصريف الأعمال الدكتور عبدالعزيز بــن حبتور، جاء برعاية من 

شركة شفاكو، وشارك فيه نحو 400 استشاري وأخصائي أمراض قلب بعضهم عبر تقنية الفيديو.

الطبية - خاص

ناقــش المؤتمــر 13 ورقة عمل علميــة وبحثية لكبار 
استشــاريي القلــب في اليمــن حــول آخر مــا توصل 
إليــه العلــم الحديــث في عــاج أمــراض وجراحــة 

القلب والأوعية الدموية.
الأوراق العلميــة والبحثية حدّثت معلومات الأطباء 
والطبيبــات مــن الخريجــن ومــن طــاب الامتيــاز 
الموجوديــن حاليــاً في المجالــن الطبــي والصحــي 
ورفع قدراتهم المهنية وبما يســهم في تحســن جودة 
الخدمات الطبية المقدمة للمرضى في هذا المجال.

13 ورقة عمل علمية وبحثية



❝
شكر الدكتور 
معصار، شركة 

شفاكو "الداعم 
الرئيسي 

والحصري 
للمؤتمر، دعماً 
علمياً بحتاً"، 
مشيراً إلى أن 

الشركة الرائدة 
في صناعة 

الدواء الوطني، 
"رحبت وحثت 

على إقامة 
أكثر من مؤتمر 

علمي". 
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حسين حازب، في كلمة له، على أهمية انعقاد المؤتمر الثاني 
لجامعــة 21 ســبتمبر،  وأشــاد بكــوادر وقيــادات الجامعــة، 
  21 أن جامعــة  معتبــراً  المؤتمــر،  راعيــة  وبشــركة شــفاكو 
سبتمبر أصبحت تشكل ركيزة أساسية إلى جانب نظيراتها 

من الجامعات اليمنية الحكومية والأهلية.
وشدد حازب على ضرورة أن يمثل البحث العلمي أحد أهم 
 وظائف الجامعات وأحد مرتكزات التنمية والتطور إلى جانب 

مهامها في التعليم وخدمة المجتمع.

حضــر فعاليــات المؤتمر نائــب وزير التعليــم العالي والبحث 
العلمي الدكتور علي شرف الدين، ورئيس مجلس الاعتماد 
الأكاديمــي الدكتــور أحمــد الهبــوب، وأمــن عــام المجلــس 
الدكتــور محمــد ضيــف الله، ورئيــس مجلــس إدارة شــركة 
شــفاكو أحمد الشــهاري، وعدد من الشخصيات الأكاديمية 
والمســؤولين في  مــن رؤســاء الجامعــات  والعلميــة، وعــدد 
المجلــس الطبــي الأعلــى والمجلــس اليمنــي للاختصاصــات 

الطبية ومجلس الاعتماد الأكاديمي.

قــال رئيــس جامعــة 21 ســبتمبر للعلــوم الطبيــة، رئيــس المؤتمــر 
الدكتــور مجاهــد معصــار، إن المؤتمــر كان لــه الأثــر الإيجابي في 
مجال تطوير وتحديث التوعية في جراحة القلب والأوعية الدموية 

وعرض آخر ما توصلت إليه العلوم في العالم.
وأفــاد بــأن ذلــك ســيعطي أطباء جراحــة القلب في اليمــن فرصاً 
للتعــرف علــى هــذه النتائج العلميــة التي وصل إليهــا العالم ونقل 
تلــك الخبــرات إلــى الوطــن والاســتفادة منها في تطويــر وتحديث 
الخدمات الطبية في هذا المجال، معربا عن ثقته في أن كافة أوراق 
المؤتمــر العلميــة النوعية، ســتمثل إضافــة إيجابية لميــدان البحث 

الطبي في مجال أمراض القلب.
الرئيســي  “الداعــم  شــفاكو  شــركة  معصــار،  الدكتــور  وشــكر 
والحصــري للمؤتمر، دعماً علمياً بحتاً”، مشــيراً إلى أن الشــركة 
الرائدة في صناعة الدواء الوطني، “رحبت وحثت على إقامة أكثر 

من مؤتمر علمي”. 
فيمــا أكــد عميــد كليــة الطــب بجامعة 21 ســبتمبر، نائــب رئيس 
المؤتمــر، الدكتورة ســلوى الغميري، أن نجــاح المؤتمر العلمي الأول 
للجامعــة سيشــكل حافــزاً للاســتمرار في عقــد مؤتمــرات علمية 
مماثلــة لهــا أثرهــا ومردودهــا العلمــي والأكاديمــي والبحثي على 

مستوى الوطن.
وأضافــت: ســيكون للمؤتمــر الأثــر الإيجابــي في مجــال تطويــر 

وتحديــث التوعيــة في مجــال جراحــة القلــب والأوعيــة الدموية و 
آخــر مــا توصلت إليــه العلوم الطبية في العالم مما ســيمنح أطباء 
الجراحة القلب في اليمن فرصاً للتعرف على هذه النتائج العلمية 
التي وصل إليها العالم ونقل تلك الخبرات إلى الوطن والاستفادة 

منها في تطوير وتحديث الخدمات الطبية في هذا المجال.

دعم “علمي بحت” 



❝
أمراض القلب 
تعد من أكبر 

التحديات 
الصحية 

التي يواجهها 
البلد وتشمل 

مجموعة واسعة 
من الحالات  
المرضية التي 

تؤثر على صحة 
القلب والأوعية 

الدموية وأن 
تفهم تلك 
الأمراض 

وتحسين الوقاية 
والتشخيص 

 والعلاج 
المبكر يلعب 

دوراً حاسماً في 
تحسين جودة 
حياة المرضى.
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ضمن فعاليات المؤتمر، دشن رئيس جامعة 21سبتمبر للعلوم 
الطبيــة والتطبيقيــة،  الدكتــور مجاهد علــي معصار 

أساســيات  حــول  الأولــى   ، تدريبيتــن  ورشــتين 
أساســيات  حــول  والثانيــة  القلــب،  تخطيــط 
الأشــعة الســينية بمشــاركة أكثــر مــن 600 

مشارك من مختلف الجامعات اليمنية.
وأكــد رئيس الجامعة، الدكتور مجاهد على 
معصــار، أهميــة هــذه الــورش التــي تهدف 
إلــى التعليــم والتــدرب علــى أهــم المجالات 

المرتبطة بالعمل الطبي.

وقــال إن الجامعــة تحــرص علــى مواكبــة كافــة 
التطورات المتعلقــة بالتعليم الأكاديمي، وأخذ أولوية 

التطبيــق العملي للعلــوم الطبية والتطبيقيــة لكافة الطلبة 

باعتبارهــا الأرضيــة الصلبــة والاطلاع عن قــرب والتطبيق 
الفعلــي لــكل تفاصيــل العمليــة الدراســية بإشــراف 
نخبــة مــن أكفأ الكــوادر الأكاديمية من منتســبي 

الجامعة.
من جانبها، أكدت عميد كلية الطب الأستاذ 
الدكتــور ســلوى صالــح الغميــري، أهميــة 
انعقاد الورشتين في إطار الورش التعليمية 
التــي تنظمهــا الكلية في مختلــف المجالات 
ذات العلاقــة لمــا لهــا مــن فائــدة في صقــل 

مهارات الطلبة في المجال الطبي.
ولفتــت الغميــري إلى أن الجهــود المبذولة في 
تجويــد برامج كليــة الطب قــد زادت هذا العام 
من خلال إقامة مؤتمرات وورش وأنشــطة تعليمية 

نظرية وعملية.

ورشتان لتخطيط القلب والأشعة السينية 

أعتبر أمين عام المؤتمر، الدكتور طه الميموني، أن انعقاد 
المؤتمر يمثل إضافة نوعية لما يتضمنه من أبحاث وأوراق 
علميــة في مجــال أمــراض القلــب والأوعيــة الدموية بما 
ينعكــس إيجابــاً على تطوير البحث العلمي للكادر الطبي 

المتخصص في هذا المجال.
وأشــار إلــى أن أمــراض القلب تعــد من أكبــر التحديات 
الصحية التي يواجهها البلد وتشمل مجموعة واسعة من 
الحــالات  المرضية التي تؤثر على صحة القلب والأوعية 

تلــك الأمــراض وتحســن الوقايــة  الدمويــة وأن تفهــم 
والتشخيص والعلاج  المبكر يلعب دوراً حاسماً في تحسين 

جودة حياة المرضى.

وأكــد الحــرص علــى تحقيــق تقــدم في مجــال الوقايــة 
والتشــخيص المبكــر والعــاج الفعــال لأمــراض القلــب 
وإســهام المؤتمــر في توحيد الجهــود وتبادل الخبرات بين 

المتخصصين والباحثين والمهتمين بهذا المجال.

الميموني: أمراض القلب أكبر تحدياتنا الصحية



❝
شفاكو 

للصناعات 
الدوائية أخذت 

على عاتقها 
الارتقاء بالطرق 

التسويقية 
للدواء والخروج 
به من الصورة 
المشوهة كما 

يصفها الغالبية، 
إلى صورة مهنية 

تقدم خدمة 
علمية نوعية 

وتعرف بالدواء 
في إطار راقٍ 

عبر ممارسات 
أخلاقية 
ومهنية.
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دأبت شــفاكو للصناعات على دعم أنشــطة التعليم المســتمر والمؤتمرات العلمية وذلك ما 
من شــأنه تطوير الرعاية الصحية المقدمة للمريض، ويأتي مؤتمر أطباء القلب بالشــراكة 

مع كلية الطب والعلوم التطبيقية في جامعة 21 سبتمبر نموذجاً لهذا.
كما أن شفاكو للصناعات الدوائية أخذت على عاتقها الارتقاء بالطرق التسويقية للدواء 
والخروج به من الصورة المشوهة كما يصفها الغالبية، إلى صورة مهنية تقدم خدمة علمية 

نوعية وتعرف بالدواء في إطار راقٍ عبر ممارسات أخلاقية ومهنية.
إضافة إلى رعاية المؤتمرات، فقد أعلنت شفاكو عن برنامج نوعي يعنى بتحسين الخدمة 
للمرضــى مــن خــال برنامــج تدريبي وتأهيلي عن حســن اســتقبال المريــض في العيادات 
والمنشــآت الصحيــة وصــولاً إلى اســتقبال وتهيئــة المريــض بالطريقة المطلوبــة قبل لقائه 

بالطبيب. البرنامج الذي سينطلق في الأول من نوفمبر المقبل.
 Shaphaco Scientific Hub شــفاكو  لشــركة  العلمــي  الموقــع  يعــد  أخيــراً، 
والباحثــون  الدارســون  يســتطيع  التــي  والطبيــة  العلميــة  المواقــع  مــن  للعديــد  منهــاً 
الطبيــة  المجــالات  عــن  المحدثــة  للمعلومــات  خلالــه  مــن  الوصــول   والجميــع 

المختلفة.

*مدير التسويق والمبيعات في شركة شفاكو

الارتقاء بطرق تسويق الدواء

د. عمر ملهي *

الدواء لكل المحتاجين
تهدف شفاكو بشكل أساسي إلى توفير الدواء لكل المحتاجين له في جميع 
مناطق اليمن، وقد عملت على تصنيع عدد من المجموعات الدوائية التي 

تلبي تلك الاحتياجات.
وتمتلك شــفاكو التي تأسســت في العام 1993، مصانع متطورة ومختبرات 
حديثــة تديرهــا كــوادر متخصصــة ذات كفاءة  عاليــة، وتحتفظ بعلاقات 

تعاون مع كبريات الشركات العالمية والمصانع العملاقة.
تعد شــركة شــفاكو للصناعات الدوائية الشركة الوطنية الوحيدة المسجلة 
لــدى مجلــس وزراء الصحــة في مجلس التعاون الخليجي. هذا التســجيل 
يتطلــب اشــتراطات ومعايير عالميــة عالية ودقيقة، وبكونهــا اجتازت هذه 
المعايير، فهذا يضعها في مصاف شركات عالمية من حيث الجودة والكفاءة.
كما أنها حصلت على شــهادات تســجيل في عدة دول أخرى مثل تنزانيا، 
ليبيا، العرق، اثيوبيا، وأوغندا وغيرها، وذلك يعود لمطابقتها في التصنيع 

الدوائي لمعايير وشروط التصنيع الجيد.

في الثانــي مــن فبراير 2022م دشــنت شــركة 
شــفاكو برنامــج “المريــض أولاً”، الــذي يرتكز 

على خمسة محاور، هي كما يلي:
1 - دعــم المريــض: مــن خــال تقــديم منــح 
دوريــة من الأدويــة المجانية للمراكــز الصحية 

والمستشفيات والمدارس والمجتمعات الطبية.
2 - التســعيرة مــن أجــل المريــض: وذلــك 
مــن خــال تقليــص تكاليــف سلســلة التوزيــع 

والوصول للمريض بالسعر الأنسب.
3 - حملة شفاكو صديقة مرضى السكر: 
وهنــاك برنامــج طويــل المــدى يعنــى بمرضــى 
اتجاهــات  ولــه  الأساســية  بالدرجــة  الســكر 

مختلفة.
4 - برنامــج الارتقــاء بالتعامل مــع المريض في 

المرافق الصحية.
الكثيــر  ويضمــن  الصحــي:  التثقيــف   -  5

مــن الأنشــطة منهــا تكثيــف حمــات التوعية 
الصحية لرفــع الوعي الصحي للمريض، وبما 
يكفــل خدمــة صحيــة أفضــل، وهنــا ســنكون 
مســتعدين لتحقيــق شــراكة وثيقــة مــع المجلة 

الطبية.

لقــد جاء البرنامــج كرؤية لتحقيــق الريادة في 
التســويق النوعي والخروج من دائرة التســويق 
كثيــرة  نالــت منــه شــوائب  الــذي  التقليــدي، 
أســاءت إلــى مهنيــة التســويق الدوائــي وإلــى 
بشــكل  الطبيــة  ومعهــا الخدمــات  الشــركات 
الــذي  العلمــي  التســويق  إلــى  والعــودة  عــام، 
يرتقــي بخدمــة الرعاية الطبيــة؛ ويجدد الثقة 

بالتسويق الدوائي وخصوصاً الترويج.

والبرنامج، جزء من ذلك التحول النوعي، وهو 
في الأســاس برنامــج خدمــي وليس تســويقياً، 
وقــد دأبــت شــركة شــفاكو، على الــدوام، على 
تقــديم خدمــة دوائيــة وليــس ســلعة دوائيــة، 
د منتجاتها، مع الحرص  ابتــداءً من تنوُّع وتعــدُّ
على اتِّباع أعلى معايير الجودة، بالإضافة إلى 

مراعاة التسعيرة من أجل المريض.

برنامج المريض أولًا.. ودائماً



لقد أصيب بمرض الســل، هذا ما كشفته الفحوصات الطبية 
الأخيــرة، وفقــا لحديــث ســعيد لـــ المجلــة الطبية، مفيــدا بأن 
الأخصائي ألزمه ببروتوكول علاجي وســلوكي وكيفية التعامل 

مع عائلته والناس في محيطه.
يتذكــر ســعيد كيــف أنــه خــال فترة علاجــه افتقــد للعب مع 
طفليه »حســام، وتيم« اللذين ما يزالا في الســابعة والخامســة 
من العمر، وغير مدركين لطبيعة مرضه وسبب ابتعاده عنهما 

على غير عادته. 
قبــل ذهابــه إلــى الطبيــب، لــم يكن ســعيد 

يعــرف ســبب حالتــه الصحيــة الســيئة، 
وقــد شــعر بصدمــة عندما علــم بأنه 
مصــاب بالســل، ولا منقــذ لــه مــن 
هذا المرض إلا الالتزام بالبروتوكول 

العلاجي الصارم والطويل.
تعافي ســعيد من »الســل« 

فقــد  ســهلا،  يكــن  لــم 
رحلــة  اســتغرقت 
قرابــة  علاجــه 
السنتين، مرت حالته 
صحيــة  بتقلبــات 
كالاكتئــاب  عديــدة، 
الــذي شــعر بــه بعد 
أن فقــد الكثيــر من 
وزنه بسبب معاناته 
من سوء تغذية حاد 
جعله ضعيفاً ويجد 
في  بالغــة  صعوبــة 
التحــرك أو العمل، 
وبالمقابل في العيش 

حياة طبيعية.
ويقول »استخدمت 
العلاج الذي قرره 

لي الطبيب، وعلى مدى عامين كنت أزور عيادته بين الحين 
والآخر للتأكد من تحسن حالتي الصحية، لقد التزمت 

بالخطة العلاجية الصارمة حتى تعافيت وعدت إلى طبيعتي 
والاستمتاع بحياتي مع عائلتي وأطفالي«.

كيفية الإصابة بالسل
يعرّف المســاعد الفني لمدير البرنامج الوطني لمكافحة الســل، 
الدكتــور عبدالبــاري الحمــادي، الســل )TB(، بأنــه »مــرض 
خطيــر يمكن أن يصيب أي شــخص، تســببه 
بكتيريا تســمى المتفطّرة السُليّة، وتنتقل 
العدوى من خلال الهواء في حالة قيام 
الشــخص المصُــاب بالسُــلّ الرئــوي 

بالتحدث أو السعال أو العطس«.
ويشــير الدكتــور الحمــادي إلــى 
الشــخص  استنشــق  »إذا  أنــه 
فســيقتل  الســل،  بكتيريــا 
قبــل  البكتيريــا  جســده 
أو  المــرض،  تســبب  أن 
تصيبــه بكتيريــا الســل 
بالمرض وهو ما يسمى 
أو  النشــط،  بالســل 
الســل  بكتيريــا  تظــل 
جســمه،  في  خاملــة 
وهذا ما يسمى بالسل 

الكامن«.
ويبين أنه إذا كان 
الشخص مصابا 

بالسل الكامن، فلن 
تظهر عليه أية 

أعراض، ولا يمكنه 
نقل عدوى المرض 
إلى الآخرين، لأن 

تقرير

النساء 
والولادة

❝
يعرّف المساعد 

الفني لمدير 
البرنامج الوطني 

لمكافحة السل، 
الدكتور عبدالباري 

الحمادي، السل 
)TB(، بأنه »مرض 

خطير يمكن أن 
يصيب أي شخص، 

تسببه بكتيريا 
تسمى المتفطّرة 
السُلّية، وتنتقل 

العدوى من خلال 
الهواء في حالة قيام 

الشخص الُمصاب 
بالسُلّ الرئوي 

بالتحدث أو السعال 
أو العطس«.

استعينوا على 
السـل 

بـ»التوعية«
الطبية: عبدالملك الجرموزي

فقد الثلاثيني حســن ســعيد، القدرة على الحركة بشكل تدريجي ولم يعد يرغب بتناول الطعام، بعد أن أنهكه السعال 
الدموي واضطرابات الجهاز الهضمي، وذلك ما تسبب له بفقدان الوزن.

وخلال أســابيع قليلة نالت هذه الأعراض من الصحة البدنية والنفســية لـ ســعيد وأصبح وجهه شــاحبا ما دفعه لزيارة 
الطبيب الذي أحاله إلى أخصائي الأمراض الصدرية بعد أن أجرى بعض الفحوصات.
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تقرير

وارئ
الط

❝
ها  ف اليمن بأنَّ تُصنَّ

من الدول ذات معدّل 
الإصابة المتوسط 
بهذا المرض رغم 
الجهود المبذولة 

لمحاربة المرض، إذ لا 
يزال يمثل إحدى 
المشكلات الصحية 

والاجتماعية، 
حيث قدرت منظمة 

الصحة العالمية 
أن 14000 شخص 

يصابون بالسل 
سنويا وبمعدل 

حدوث 49 حالة 
سل جديدة لكل 

100.000 من 
السكان، بينما 
قدرت معدل 

الوفيات من مرض 
السل في اليمن 
بـ 7 وفيات لكل 
100.000 من 

السكان.
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بكتيريا السل تكون خاملة في جسمه وخاضعة لسيطرة 
الجهاز المناعي، ومع ذلك، فقد تنشط البكتيريا في أي وقت، 
فتصيبه بالمرض، وهذا يكون أكثر احتمالاً إذا تعرض الجهاز 

المناعي الخاص به للإجهاد«، مضيفاً« وقد يساعد العلاج 
بالمضادات الحيوية في منع حدوث ذلك«.

ويتابــع »أمــا إذا كان الشــخص مصاباً بمرض الســل النشــط، 
فسيشــعر بــأن مرضه يتفاقم ويمكنه نقــل العدوى للآخرين«، 
مشــيراً إلــى أن الأعــراض الشــائعة للســل النشــط تتضمــن 
»السعال، الحمى، التعرق الليلي، فقدان الوزن، فقدان الشهية، 

التعب«.
ويؤكد الدكتور الحمادي أنه »يمكن علاج مرض السل النشط 
باستخدام المضادات الحيوية«، منوهاً »بأن هناك احتمالا من 
1 - 10 بأن يصير السل الكامن نشطاً في حياة المصاب به، في 

حال أنه لم يعالجه«.
ويشــدد علــى الجميع« بــأن يكونوا على قدر عــالٍ من الوعي، 
حتــى إذا مــا ظهــرت لــدى أحدهم أعــراض مرض الســل، أو 
شــعروا بالقلــق مــن أن يكــون أحدهــم مصاباً بالســل الكامن، 

فليسارع بزيارة الطبيب أو مركز مكافحة السل«.
مخاطر التساهل مع الخطة العلاجية

بدوره، حذر أخصائي الباطنية الدكتور عبدالكريم القدســي، 
من مخاطر تســاهل مريض الســل بالالتزام بالخطة العلاجية 
المقرة من الطبيب المشرف على حالته، مشيراً إلى أن الشفاء 
من هذا المرض يتطلب متابعة مســتمرة للعلاج حتى التخلص 

منه.
كمــا حــذر مــن أن إهمال المــرض قد يفاقم الحالــة لتصل إلى 
مســتوى يصعــب التعامــل معهــا، مبينــا بــأن الإصابــة تصبــح 
خطيــرة جــدا عندما يصيب الســل أجزاء أخرى من الجســم، 

مثل الكلى أو العمود الفقري أو الدماغ.
وأوضــح بــأن أعراض الإصابــة تختلف وفقــاً للعضو المصاب، 
فإصابــة العمــود الفقري بالســل يولــد ألماً شــديداً في منطقة 
الظهر، بينما قد يتســبب مرض الســل الذي يصيب الكلى في 

وجود دم في البول مسبباً فشلًا جزئياً أو كلياً.
وأوصــى بضــرورة إخضــاع المخالطــن لمرضى الســل لفحص 

دوري حتــى لــو لم تظهــر عليهم أي أعراض 
للإصابة، وذلك لمعرفة ما إذا كانوا قد أصيبوا 

بالســل الكامــن )غيــر النشــط(، لأن الأعــراض لا 
تظهر بسبب خمول البكتيريا أو عدم نشاطها.

وبحســب أخصائي أمراض الباطنية، فإن من أهم أعراض 
الإصابة بالسل بشكل عام السعال لمدة ثلاثة أو أربعة أسابيع، 
ويكون الســعال مصحوباً بدم أو مخاط، الشــعور بألم الصدر 
وأحيانــا يكــون مصاحبــا للتنفــس أو الســعال، بالإضافــة إلى 
فقدان الوزن غير المقصود، الإرهاق، فقدان الشهية، الُحمى، 

التعرّق الليلي، القشعريرة، فقدان الشهية.
وللحــد مــن انتشــار العدوى بين أوســاط المجتمــع، أو العائلة، 
ينصح الدكتور القدســي، بضرورة الالتــزام ببعض الإجراءات 
خــال الأســابيع الأولى من مرحلة العــاج، كالبقاء في المنازل 
وتهويتهــا بشــكل جيــد والحــرص علــى ارتــداء الكمامة، حين 
يكون المريض مع أشخاص، وتجنب مشاركة الآخرين في غرفة 
أثنــاء النــوم، والتخلص من المناديل التي يتم اســتخدامها عبر 

وضعها في كيس وربطه جيدا.
معدل إصابات متوسط

تصُنَّــف اليمــن بأنَّهــا من الدول ذات معدّل الإصابة المتوســط 
بهــذا المــرض رغم الجهود المبذولــة لمحاربة المرض، إذ لا يزال 
يمثــل إحدى المشــكلات الصحيــة والاجتماعيــة، حيث قدرت 
منظمــة الصحــة العالمية أن 14000 شــخص يصابون بالســل 
ســنويا وبمعــدل حدوث 49 حالة ســل جديــدة لكل 100.000 
من الســكان، بينما قدرت معدل الوفيات من مرض الســل في 

اليمن بـ 7 وفيات لكل 100.000 من السكان.
وســجلت إصابــات مــرض الســل في اليمــن لعــام 2021 زيادة  
بنســبة طفيفــة عنهــا في العــام 2020 الــذي شــهد تراجعــا 

ملحوظا إذ يعد الأقل بين الأعوام الأربعة السابقة.
وبحســب إحصائيــات البرنامــج الوطني لمكافحة الســل للعام 
2021 فقــد بلــغ عــدد الحالات المكتشــفة 9387 حالة، 70% 
منهــا في المحافظــات ذات الكثافــة الســكانية العاليــة، جــاءت 
العاصمة صنعاء في المقدمة تليها محافظة حجة شمال اليمن 

والحديدة غربا.



قضية

❝
تحدد معايير 

منظمة الصحة 
العالمية حاجة 

المجتمع "أي 
مجتمع" إلى 15.3 

أطباء لكل 10 
آلاف نسمة، و 23 
مهنيا صحيا لكل 

10 آلاف نسمة 
كحد أدنى.. وبناءً 

عليه فإن اليمن 
يحتاج إلى ما 

يقارب 53 ألف 
طبيب كحد أدنى 

خلال السنوات 
العشر القادمة

العناية المركزة 

للأطفال

الكليات الطبية واحتياجات المجتمع .. 
خلل في المعادلة

الطبية : محمد غبسي

رأفــت الــذي التــزم وناضــل لإنجــاح مشــروعه الخــاص، لــم تواجهه أي 
صعوبات مهنية في إدارة المشــروع، لكنه واجه ســباقاً ومنافســة من قبل 
أربــع صيدليــات جديــدة فتحــت أبوابها في نفس الحــي، إحداها لا تبعد 

عنه سوى مائة متر.
في حديــث خــاص لـــ “المجلــة الطبيــة”، يؤكــد رأفــت شــعوره باليــأس 
والإحباط نتيجة انتشــار الصيدليات بدون دراســات جدوى أو رقابة من 
قبــل الجهــات المختصــة، ويقول “كلهم يدرســون صيدلــة وأهدافهم فتح 
صيدليــات لظنهــم بأنها تحقق مكاســب مادية، لكن الواقــع بات مزدحم 
ولم تعد مجدية وأنا الآن أفكر ببيعها والبحث عن فرصة خارج البلاد”.
في ســبتمبر مــن كل عــام، تبــدأ رحلــة جديــدة لآلاف الطــاب اليمنيــن 
في عشــرات الجامعــات، بحثاً عــن العلم والمعرفة في شــتى التخصصات 
والعلوم الإنسانية والتطبيقية، غير أن الإقبال على الكليات والتخصصات 

الطبية هو الأكثر.
الإقبــال الكبيــر علــى التخصصات الطبية يقابله انهيار شــبه تام للقطاع 

الصحــي في بلــد يعيش الحرب منذ تســع ســنوات، وتعمل الآن 50% 
فقــط مــن مراكــزه الصحيــة بأجهــزة شــبه منتهية وكــوادر بلا 

مرتبات أو حوافز في المنشآت الحكومية.
المستشــفيات  تكاثــرت  الجامعــات  ازدادت  وكمــا 
“الخاصــة تحديــداً”، غيــر أنها تعمل بعــدد قليل 
جــداً مــن الأطبــاء المتخصصــن والاستشــاريين، 

والحال أســوأ في المستشــفيات الحكومية التي لا مرتبات 
فيهــا ولا حوافــز تجــذب مــن تبقــى مــن الكــوادر الطبية 

الكفؤة.
وبالرغــم مــن تخــرج آلاف الطــاب مــن الجامعــات 
في شــتى محافظــات الجمهوريــة، إلا أنــه لا يوجــد 
في المستشــفيات ســوى 6900 طبيــب في 2017، وهــو 
الرقــم الــذي تراجــع الــى 6564 في 2019.. بحســب 

الاستراتيجية الوطنية 2022_2026.
أمــا بحســب مــا أعلــن وزيــر الصحــة 

العامــة والســكان في صنعــاء، الدكتور 
العــام  منتصــف  في  المتــوكل،  طــه 
2021، فــإن عدد الأطباء والممرضين 

اليمنيــن المتواجديــن في الداخــل لا يتجــاوز 2100 طبيــب، و18 ألــف 
ممــرض، في الوقــت الــذي تحتــاج اليمن إلى نحــو 30 ألــف طبيب عام، 

وأكثر من 100 ألف كادر تمريضي.
كمــا تحــدد معايير منظمة الصحة العالمية حاجــة المجتمع “أي مجتمع” 
إلــى 15.3 أطبــاء لكل 10 آلاف نســمة، و 23 مهنيــا صحيا لكل 10 آلاف 
نســمة كحــد أدنى.. وبناءً عليه فإن اليمــن يحتاج إلى ما يقارب 53 ألف 
طبيب كحد أدنى خلال السنوات العشر القادمة، وفقاً للأكاديمي خالد 

الحسيني.
ورغــم تأكيــدات الجهــات الرســمية بأن الجامعــات والكليات تنشــأ وفق 

الشروط المطلوبة، وتعمل تحت إشراف 
وزارة التعليــم العالــي والبحــث العلمي، إلا أن عددهــا الكبير يثير الكثير 
مــن التســاؤلات لــدى بعــض الأكاديميــن والمراقبــن، مــع ملاحظــة أن 
الجامعات الأهلية المنشأة في العشر السنوات الأخيرة ذات طبيعة طبية. 
وعن هذا الواقع يشــير الأكاديمي في جامعة ذمار الدكتور عصام واصل 
إلــى أن “الناظــر في المخرجــات مؤخــرًا مــن هــذه الكليــات والجامعــات 
والمراكــز والمعاهــد ســيجد أنهــا قــد أغرقــت الســوق المحليــة 
بالصيادلة والأطباء والمخبريين والفنيين، حتى إن معظم 
المتخرجين صاروا يعانون من البطالة، وبالنظر 
إلــى هذه المخرجات أيضا نجــد أنّ الطلبة 
مــا يزالــون يقُبلــون علــى التعليــم بكثافــة 
التخصصــات  علــى  لكــن  النظيــر،  منقطعــة 
الطبيــة دون غيرها”.. معتبراً ذلك مؤشــراً على أن 
ثمــة حدثــا خطيــرا يحصل في البلــد، ليس 
علــى الجامعــات الحكوميــة فقــط، بل على 
المتعلمــن أنفســهم، وعلى الســوق المحلية 
المخرجــات  هــذه  فيهــا  تتكــدس  التــي 

الطبية، وعلى مستقبل التعليم برمته.
وفي مقال له بعنوان “ تفريخُ الجامعات 
الأهليــة وتدميــر الحكوميــة “ نشــرته 
الدكتــور  يتســاءل  “خيــوط”  منصــة 
واصــل “هل يعد هــذا الصنيع إغراقاً 
للســوق بمخرجــات لا يحُتاج إليها بأي 

بعد ســنوات من الدراســة الجامعية، افتتح رأفت عبدالله “27 عاماً” صيدلية في أحد أحياء العاصمة صنعاء 
كمشروع خاص بمساعدة من الأسرة التي راهنت على تعليمه وتأهيله ليتمكن من النجاة في بيئة فرص العمل 

فيها غير مجدية إن وجدت.
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قضية 

❝
حاجة القطاع 

الصحي للكوادر 
الكفؤة والماهرة 
وحاجتهم أيضاً 

للعائد المالي، 
يدفع الكليات 

للتعاقد مع كوادر 
ذات مستوى 

تعليمي متواضع، 
وتسمح لهم 

بتدريس مواد 
ليسوا متخصصين 

فيها ما يفخخ 
العملية التعليمية 

برمتها ولا شك 
أن نتائج هذه 

الفوضى ستظهر 
في المستقبل 

كزة
مر

ة ال
ناي

الع شــكل من الأشــكال؟ وهل يدل ذلك على أنّ ثمة خلقاً غير مبرر للكساد، 
والبطالة، وتعويماً للوضع التعليمي كلهّ؟ وهل يعني ذلك -أيضًا- أن ثمة 
تدميراً وإخلاءً قسريّاً للسوق من التخصصات الإنسانية المهمة جدّا؟ً!”.

وهنا يوضح رئيس مجلس حكماء نقابة ملاك صيدليات المجتمع الدكتور 
محمــد النزيلــي أن الكليــات التــي تربــط بــن التعليــم النظــري والعملي 
ستســهاهم في حــل المشــاكل الصحيــة الموجــودة، وســتخلق كادراً ملائماً 

لاحتياجات المجتمع الصحية.
وعــن أســباب تركيــز الجامعــات والكليــات علــى تخصصــات بعينها مثل 
الصيدلة والتمريض، يلفت الدكتور النزيلي إلى نقطة مهمة تتمثل برغبة 
الأهالــي وتوجيههــم لأبنائهم في الالتحاق بهــذه التخصصات ايماناً منهم 

بأنها ستدر عليهم المال الوفير بشكل سريع.
وأكــد النزيلــي في تصريــح خــاص لـ”المجلــة الطبيــة”، بــأن الإقبال على 
تخصصات الصيدلة هذا العام شهد تراجعاً ملحوظاً بسبب التضخم في 
كادر الصيدلة حيث يوجد حالياً 57 ألف صيدلاني الكثير منهم عاطلين 

عن العمل بشكل مباشر أو غير مباشر.
وثمــة مشــكلة أخــرى تتمثل في كــون الجامعات الأهليــة تعتمد على نفس 
كوادر هيئات التدريس في الجامعات الحكومية وهو أمر مخالف للقانون 
وفقا للدكتور النزيلي الذي منح التعليم الأهلي أفضلية مؤقتة في المرحلة 
الحاليــة باعتبارهــا توفــر لكوادرها مرتبات وحوافــز وتضمن حضورهم 

بشكل مستمر.
وينصــح الدكتــور النزيلــي الأهالــي بتــرك اختبــار التخصــص الجامعــي 
للإبن ليختار التخصص الذي يناســب شــغفه ورغبته ومهاراته بعيداً عن 
التفكيــر المســبق للأهالــي بالجدوى المالية التــي تقود أغلــب أبنائها إلى 

ثلاثة أو أربعة تخصصات طبية دون غيرها.
ونصــح النزيلــي وزارة التعليــم العالــي باعتمــاد “تأكيد الجــودة والتعليم 
المبنــي علــى الكفــاءة والتدريــب” الملائــم للعــرض، لأنه في حــال تم عمل 

إصدارات وتفعيل لها يمكن بواسطتها تحسين مخرجات الجامعات.
بــدوره يلفــت أخصائي المختبرات الدكتور عبدالله المقبول إلى أن غالبية 
الكــوادر الماهــرة تذهــب للقطــاع الصحــي مباشــرة حيــث الأجــر الجيد 
والحوافز وإمكانية الكسب سواء في وظيفة أو تأسيس مشروع خاص قد 

يكون عيادة أو مركزاً صحياً وأحياناً مستشفى.
وحاجــة القطــاع الصحي للكوادر الكفؤة والماهــرة وحاجتهم أيضاً للعائد 
المالــي، يدفــع الكليــات للتعاقد مع كــوادر ذات مســتوى تعليمي متواضع، 
وتســمح لهــم بتدريــس مواد ليســوا متخصصــن فيها ما يفخــخ العملية 
التعليمية برمتها ولا شــك أن نتائج هذه الفوضى ســتظهر في المســتقبل 

القريب.
كذلك يؤكد عضو المجلس الطبي الأعلى البروفيســور علي الكاف وجود 
أكثر من أربعين كلية علوم طبية، وأكثر من 40 برنامج صيدلة يلتحق في 

كل برنامج أكثر من خمسة طلاب سنويا.
ومــن وجهــة نظــر البروفيســور الــكاف فــإن الاعتماد الخارجــي هو أهم 
وأبــرز التحديــات التــي تواجــه الجامعــات والكليــات الطبيــة اليمنيــة، 
لأن عــدم اعتمــاد هــذه الجامعــات في الخــارج يحــد من فــرص خريجي 
الجامعــات كمــا يقلــل مــن قيمتهــا عندما يتزاحــم الجميع علــى الفرص 

المحدودة في الداخل.
كمــا أكــد الــكاف أن واقــع التعليم في اليمــن من حيث 

التراخيص والمعايير أصبحت قوية وصارمة ولا تقل شــأناً 
عــن المعاييــر المعمول بهــا في دول الجوار أو في بقية دول العالم، 

لافتــاً إلــى أن الجامعــات والكليــات الطبيــة غطــت حاجــة القطــاع 
الصحــي اليمــن إلــى جانب وجــود الكثير من الخريجــن يعملون في دول 

خارجية ومنها أوروبا وأمريكا.
أمــا التخصصــات الطبية التي يتخرج منها كوادر بشــكل كبير وزائد عن 
الحاجة فهي “الطب البشري، الصيدلة، الأسنان، المختبرات، التمريض، 
والتغذيــة، والصيدلــة الســريرية”. وفقــا للــكاف الــذي لفت إلــى وجود 
تخصصات جديدة مثل “تقني تخدير وتقني أشعة ومختص بصريات”.

وبحســب البروفيســور الــكاف، لا توجــد تخصصــات متوقفــة أو غيــر 
متاحــة في اليمــن، حيــث تم افتتــاح تخصصــات جديــدة في “كلية الطب 
البيطــري وكليــة التخديــر والأشــعة والبصريــات، والإدارة الصحيــة”.. 
مشيراً إلى حاجة البلاد إلى مخرجات وكوادر تحمل شهادات الدكتوراة 
في تخصصــات هامــة مثــل “التغذيــة العلاجيــة، والصيدلــة الســريرية، 

والتمريض”.
كمــا يــرى الأكاديمــي بجامعــة ذمــار الدكتور خالد الحســيني بــأن البلد 
بحاجــة إلــى زيــادة الطاقة الاســتيعابية لعدد الطلاب وليــس زيادة عدد 
كليــات الطــب البشــري التــي تقابلهــا زيــادة في معاييــر أخرى كـــ “عدد 

أعضاء هيئة التدريس والمستشفيات الجامعية/ التعليمية.
وصنعــاء التــي يوجد بها حالياً 14 كلية طب بشــري، تكفيها ثلاث كليات 
فقــط إلــى جانــب كليتــي الطــب بجامعــة صنعــاء و21  ســبتمبر، بطاقة 
اســتيعابية اجماليــة تصــل إلــى 750 طالباً/طالبــة )150 طالبــاً بحــد 
أقصى(،. بحسب الدكتور الحسيني الذي أضاف “يكفي في كل محافظة 
2 كلية طب بشــري فقط بطاقة اســتيعابية تصل إلى 300 طالب/طالبة 
)150 طالبــاً بحــد أقصــى( وفي هــذه الحالــة ســنحتاج فقــط إلــى )23( 
عضو هيئة تدريس دكتوراة/ماجســتير وكذلك )23( عضو هيئة تدريس 
مســاعد لكل جامعة وهذا ما زال ممكن بحســب ظروف اليمن الحالية. 
علــى أن يتم زيادة الطاقة الاســتيعابية ســنويا لهــذه الجامعات بمعدل لا 
يقل عن %25 ســنويا بشــكل تراكمي لكي نصل إلى نســبة الحد الأدنى 
لعــدد الأطبــاء في اليمــن وفقــا لمعاييــر منظمــة الصحــة العالميــة بحلول 

2033م”.
توجــد حاليــاً في العاصمة صنعاء 14 كلية طب بشــري، ووفقاً للحســيني 
فإن انتشــار كليات الطب البشــري يمثل مشكلة في ايجاد هيئات تدريس 
لتغطيتها بســبب معايير الاعتمــاد الأكاديمي الدولي والمحلي التي تجعل 

تغطيتها صعبة حتى خلال عشر سنوات.
ويقترح الدكتور الحســيني أن توزع الجامعات الأهلية الحالية في صنعاء 
علــى محافظــات الجمهوريــة التــي ليس فيهــا كلية طب بشــري خاصة، 
وأن تبقــى في صنعــاء فقط 3 جامعات خاصة بجانب الحكومية. أو دمج 
كليــات الطــب للجامعات الخاصــة في صنعاء في ٣ جامعات خاصة فقط 

وتتوسع أو تنفصل مرحليا.
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أي شخص يعاني 
مع النوم سيعرف 

الفرق الذي يحدثه 
ذلك في أجسادنا 
وعقولنا وقدرتنا 
على التعامل مع 

الحياة. لدينا 
جميعا أوقات ننام 
فيها بشكل سيئ، 

ويعيش البعض منا 
في مواقف تجعل 
النوم الجيد ليلا 

مستحيلا، وإذا كنت 
تعاني من صعوبة في 
نومك، فكر في إجراء 

بعض التغييرات 
البسيطة.

❝

صحة نفسية

قالــت منظمــة الصحــة العالميــة أن اليــوم العالمــي للصحة النفســية يتيح 
فرصــة للأفــراد والمجتمعــات المحلية “من أجل تحســن المعــارف وإذكاء 
الوعــي والدفــع قدمــا بالإجــراءات التي تعــزز وتحمي الصحة النفســية 

للجميع باعتبارها حقاً عالمياً من حقوق الإنسان”.
ويصادف العاشــر من أكتوبر من كل عام، اليوم العالمي للصحة النفســية،  
وتم الاحتفال به هذا العام تحت شــعار “الصحة النفســية حق عالمي من 

حقوق الإنسان”.
وأكدت المنظمة في بيان على موقعها الإلكتروني، أن ذلك يشمل الحق في 
الحمايــة مــن مخاطر الصحة النفســية، والحق في الحصــول على رعاية 
في المتنــاول وميســورة ومقبولــة وذات نوعيــة جيــدة، والحــق في الحريــة 

والاستقلال والإدماج في المجتمع المحلي.
وأفادت إن شــخصا من كل 8 أشــخاص في العالم يتعايش مع اعتلال من 
اعتــالات الصحــة النفســية التي يمكــن أن تؤثر على صحتهــم البدنية، 
ورفاههــم، وكيفيــة تواصلهــم مــع الآخرين، وســبل عيشــهم، موضحة أن 
اعتــالات الصحة النفســية تؤثــر أيضا على عدد متزايــد من المراهقين 

والشباب.
وقــدم خبــراء 7 نصائــح للحفــاظ علــى الصحة النفســية تســاعدنا على 
الشــعور بالارتيــاح وكــي نكــون أكثــر قــدرة علــى التأقلم مع الحيــاة، هي 

كما يلي:
تعلم كيفية فهم وإدارة مشاعرك

إن التحدث بلطف مع أنفسنا، بنفس الطريقة، التي قد نطمئن بها طفلا 
صغيرا نهتم به، هو أمر مهم أيضا. كما يشعر بعض الأشخاص بتحسن 

إذا كتبوا مشاعرهم في دفتر ملاحظات أو على هواتفهم.
تحدث إلى شخص تثق به 

مجرد التحدث عن الأمور مع شخص نثق به يمكن أن يساعد ويشعرنا 
بالارتياح، وقد يؤدي التحدث أيضا إلى تغيير طريقة رؤيتك للموقف 

وشعورك به، كما أن التحدث قد يعزز علاقتك مع الشخص الذي 
تتحدث معه، سيفيد هذا كلاكما ويسهل على كل طرف اللجوء 

للآخر عند الحاجة إلى الدعم.

لا تستخدم الطعام للتعامل مع المشاعر الصعبة
يســتخدم الكثيــر منا الطعام لحجب المشــاعر “الصعبــة” مثل الحزن أو 
الخوف أو الخجل. ويوفر الأكل راحة مؤقتة، ولكنه لا يمنع عودة المشاعر 
وقــد يزيــد الأمور ســوءا أو يخلق مشــاكل أخــرى، بما في ذلــك الإضرار 

بالصحة العقلية والجسدية.
إذا كنت تعتقد أنك تأكل بشكل مفرط للتغلب على المشاعر الصعبة، فقد 

يكون من المفيد ملاحظة ذلك بدون توبيخ نفسك بشأن ذلك.
احصل على المزيد من النوم

أي شخص يعاني مع النوم سيعرف الفرق الذي يحدثه ذلك في أجسادنا 
وعقولنــا وقدرتنــا على التعامل مــع الحياة. لدينا جميعا أوقات ننام فيها 
بشــكل ســيئ، ويعيــش البعــض منــا في مواقــف تجعــل النــوم الجيد ليلا 
مســتحيلا، وإذا كنــت تعانــي مــن صعوبة في نومك، فكــر في إجراء بعض 

التغييرات البسيطة.
استمر في التحرك

إن أجسادنا وعقولنا مرتبطة ببعضها البعض، لذا فإن الاعتناء بأنفسنا 
جســديا يســاعدنا أيضــا على منــع حدوث مشــاكل في صحتنــا العقلية. 
ويعــد تحريــك أجســادنا -مــن خــال ممارســة الرياضــة أو البســتنة أو 
ركــوب الدراجــات أو التنظيــف، طريقــة رائعة لتحســن صحتنــا العقلية 

والجسدية.
الطعام الصحي

يؤثر الطعام والشــراب على أجســادنا وأدمغتنا ومزاجنا، ســلبا وإيجابا. 
إن اتبــاع نظــام غذائي متوازن يحتوي على الكثيــر من الخضار والفواكه 

ضروري لصحة بدنية وعقلية جيدة.
استشر الطبيب

إذا كنت تشــعر بضيق شــديد، أو تأتيك أفكار سوداوية مستمرة أو تفكر 
بالانتحــار فاستشــر الطبيــب فــورا، فهــو قادر علــى مســاعدتك وهناك 

الكثير من الخيارات العلاجية الملائمة.

نصائح في 7 
اليوم العالمي 
للصحة النفسية

الكلى 

والمسالك البولية

خاص: الطبية
يبتعــد الكثيــر مــن المصابــن بالاضطرابــات النفســية عــن 
العــاج خوفــاً من إدمان الأدوية، غير أن الأطباء يشــجعونهم 

على تجاوز المخاوف باعتبارها غير مبررة.
وينفى استشــاري الأمراض النفســية الدكتور ابراهيم الشــرفي 
أن تــؤدي الأدويــة إلــى لإدمــان، مشــيراً إلــى وجــود مجموعــة 
محــددة فقط قد تســبب الإدمــان وهي أدوية لا تصرف إلا من 

قبل الطبيب وفي نطاق ضيق جداً.
ولفــت إلــى وجــود أدويــة تســبب أعراضا وتحتــاج الانتبــاه لها 
وعــدم تناولهــا إلا بوصفــة طبيــة، موضحــاً أن أدويــة القلــق 

والذهــان والاكتئــاب آمنــة وتحقــق نتائــج جيــدة رغــم أنهــا قد 
تحتاج الى ستة أشهر.

للصحــة  الوطنــي  “البرنامــج  في  المختصــة  أكــدت  بدورهــا، 
النفسية” بصنعاء عائدة الرعدي لـ«الطبية« أن المرض النفسي 
لا يختلــف عــن الأمــراض الجســمانية مــن ناحيــة اســتخدام 

الأدوية.
وبينــت بــأن هنــاك أمراضــا مزمنــة كالســكر والضغــط تــؤدي 
لاســتخدام الأدويــة مــدى الحيــاة، مشــيرة إلــى أن “الكثير من 
الأبحــاث والدراســات أكــدت أن معظــم الأمراض الجســمانية 

ناتجة عن اضطرابات نفسية”.

سبب خوف اليمنيين من »الأدوية النفسية«
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خاص: الطبية
قالت منظمة الصحة العالمية إن تركيز تدخلات الصحة على 
المخاطر التي تؤدي مباشرة إلى الوفاة في اليمن، أبقى الانتباه 
بعيــداً عن الوضع المتردي للصحة النفســية التي تنطوي على 

عواقب وخيمة.
وشــددت المنظمــة علــى أهمية تنفيــذ الاســتراتيجية الوطنية 
للصحــة النفســية في اليمــن لضمــان تكامل خدمــات الصحة 
الشــامل  الوصــول  والوقائيــة، وتســهيل  العلاجيــة  النفســية 

للجميع.
وأشــارت في بيــان بمناســبة اليــوم العالمــي للصحة النفســية، 
إلــى تزايــد الحاجــة إلــى خدمــات الصحــة والدعم النفســي 
والاجتماعي بصور كبيرة، حيث يعاني اليمنيون من الصدمات 
والضغوطــات التــي تفاقمت بســبب العنف، النــزوح، البطالة، 
الجــوع والفقــر. وأن هــذه الاحتياجات الصحيــة من بين أكثر 

الاحتياجات المرفوضة ثقافياً وأقلها أولوية عند المجتمع.

لإعــداد  اليمنيــة  الصحــة  وزارة  دعمــت  بأنهــا  وأفــادت 
الاســتراتيجية الوطنيــة للصحــة النفســية 2022 – 2026م، 
وســاهمت في إنشاء وإعادة تأهيل 47 وحدة للصحة النفسية 

في جميع المحافظات البلاد.
ووفق البيان المنشــور في موقع المنظمة لإقليم شــرق المتوسط، 
فــإن » تقريــر نظــرة الاحتياجــات الإنســانية في اليمــن لعــام 
2023م، يشير إلى أن 120,000 شخص فقط يحصلون على 
عــاج ودعــم في مجال الصحة النفســية دون انقطاع، من بين 

7 ملايين شخص أفُيد بأنهم بحاجة إلى هذه الخدمات«.
وكشــفت دراســة أجرتهــا EPOS للاستشــارات والخدمــات 
الصحيــة بدعــم مــن مفوضيــة الاتحــاد الأوروبــي بالشــراكة 
مــع وزارة الصحــة، إن الاضطرابــات الناجمــة عن الصدمات 
تمثل أعلى نسبة بين اليمنيين، بمعدل 45 في المائة، يلي ذلك 
الاكتئــاب بنســبة 27 في المائــة، والقلــق بنســبة 25 في المائــة، 

والفصام بنسبة 18 في المائة، والرهاب بنسبة 4 في المائة.

صحة نفسية استراتيجية للصحة النفسية في اليمن
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صحة الرجل
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قري
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والعمو

تبدأ أولى علامات 
تدهور الذاكرة في 
الظهور بين 45 - 
49 عامًا، وتُوجَد 

أنواع فرعية 
مختلفة من 

الذاكرة في مناطق 
مختلفة من المخ، 

وأبرزها الُحصَين،  
إذ تُفقَد خلاياه 
بمرور العُمر، ما 

ر أحد  يُفسِّ
أسباب تراجع 

الذاكرة،

أبرز التغيُّرات الطارئة على عقل الرجل بعد سن الأربعين:
1 - تراجع سرعة الُمعالََجة

 ســرعة المخ في القيام برد الفعل،  يعُرَف بـ »ســرعة المعُالََجة«، 
م العمر، ويُُمكِن الحفاظ على سرعة المخ  والتي تتراجع مع تقدُّ
في أقصاهــا بالحصــول على مكملات الليوتين والزيكســانثين، 
ز هذه المكملات الوظائف المعرفية، ســرعة المعُالََجة، عبر  وتعُزِّ

تعزيز التواصل بين الخلايا العصبية.
2 - تدهور الذاكرة

تبــدأ أولــى علامــات تدهور الذاكرة في الظهــور بين 45 - 49 
عامًــا، وتوُجَــد أنــواع فرعيــة مختلفــة مــن الذاكــرة في مناطق 
مختلفــة مــن المخ، وأبرزهــا الُحصَين،  إذ تفُقَــد خلاياه بمرور 
ــر أحــد أســباب تراجــع الذاكرة، وهــذ الفقد  العُمــر، مــا يفُسِّ
الخلــوي أمــرٌ طبيعي مع الزمن، لكنَّه قد يسُــبِّب أحيانًا مرض 

ألزهايمر.
م العمــر، انخفــاض  ومــن أســباب تدهــور الذاكــرة مــع تقــدُّ
مستويات الدوبامين؛ إذ تنخفض بُمعدّل 10 % كل عقد، بدءًا 
من أوائل مرحلة البلوغ، ويسُهِم الدوبامين في مُعالََجة الذاكرة 

داخل الُحصين، ومِنْ ثمََّ فنقص مستواه، مُضعِف للذاكرة.
يُُمكِن تعزيز مســتويات الدوبامين لديك عبر العلاج بالتدليك؛ 
ز إنتــاج الدوبامين بنســبة 31 %، كما أنَّ الحصول على  إذ يعُــزِّ
أوميغا3-، يخُلِصّ المخ من بروتين بيتا- أميلويد »أحد أســباب 

ز الذاكرة. ألزهايمر«، ما يعُزِّ
3 - قلة النوم

م في العمر، وذلك مُســهم مباشــر  يقل النوم تدريجياً مع التقدُّ

في الإرهاق والاكتئاب، كما أنَّ الأرق الذي يصُِيب الرجال 
في منتصــف العمــر، مصحوبًــا بزيــادة التوتــر النفســي، 

يجعلهم أكثر عُرضةً لاضطرابات النوم.
ر مستويات التستوستيرون 4 - تغيُّ

الرجــل  لــدى  التستوســتيرون  مســتوى  يتراجــع 
 30 بلوغــه  بعــد  ســنةٍ  كل   2%  -  1 بُمعــدّل 

لا  تأثيــرٌ  وللتستوســتيرون  عامًــا،   40  -
بالقــدرات  يتعلـَّـق  مــا  في  تجاهلــه  يســع 

المعرفيــة، فقد بــنَّ بحثٌ على رجال في 
منتصــف أعمارهم، وجــود رابطة بين 
انخفاض مســتويات التستوســتيرون 

وضعــف الإدراك، وفقــد الذاكرة، 
والإرهــاق، والاكتئــاب، وتبــنَّ أنَّ 
الحصــول علــى التستوســتيرون، 
ز الوظائــف المعرفيــة، ويقلل  يعُــزِّ
لكــن  الرجــال،  لــدى  الاكتئــاب 

الغــرض  لهــذا  طبيًّــا  اســتخدامه 
لأنَّ  طبيــةٍ؛  بمشــورةٍ  إلََّاّ  يصلــح  لا 

يسُــبِّب  قــد  الخارجــي  التستوســتيرون 
أضرارًا جانبية عديدة.

مســتويات  تراجــع  مــن  الوقايــة  يُُمكِــن 
علــى  الحفــاظ  عبــر  التستوســتيرون 
الــوزن، والحصــول علــى قســطٍ كافٍ 
من النوم، والحدّ من التوتر، وممارسة 

التمارين الرياضية بانتظام.

4 تغيرات طارئة
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تختلــف وتتغيــر طباع وصفات الرجل كلمــا تقدم في العمر، 
ولأن لــكل مرحلــة عمريــة خصائصها المختلفــة، فإن هناك 
عوامــل عديــدة تؤثــر في تلــك الخصائــص، وتجعلهــا أكثــر 

اختلافًا.
تنكمــش الخلايــا العصبية تدريجياً بعد بلوغ الرجل أشــدّه، 
كمــا يقــل حجم المخ بنســبة %5 كل عشــر ســنواتٍ تمر من 
العمــر بعــد بلــوغ الأربعــن، وتؤُثِّــر قلــة النــوم التــي تنتــاب 
بعــض الرجــال في منتصف العمــر على القــدرات الذهنية؛ 
لذا لنعرج ســريعاً على هذه التغيُّرات، وســبل الوقاية منها؛ 

للتمتُّع بكُهولة صحية.
تســبق التغيُّــرات الجســدية في الدماغ التغيُّــرات العقلية أو 

النفســية التي تأتي مع مضي العمر؛ إذ ينخفض حجم المخ 
ووزنــه بنســبة %5 كل عقد بعد تمــام الأربعين عاماً، وذلك 
نتيجــة المــوت التدريجــي أو انكمــاش الخلايــا العصبيــة في 

المادة الرمادية، وفقاً لمجلة »الرجل«.
تتأثَّــر المــادة البيضــاء؛ إذ يتدهــوَّر غمــد المايلــن بعــد بلوغ 
الأربعــن؛ مُؤثِّــرًا  على الخلايــا العصبية في الفص الجبهي 
مــن المــخ »المســؤول عــن المهــارات المعرفيــة، والتخطيــط، 

ومراقبة الذات، وغيرها«.
يُُمكِــن تقليــل مُعــدّل حدوث هــذه التغيُّــرات بالحصول على 
مكملات أوميغا3-، أو تناول الأطعمة الغنية بها؛ إذ تسُاعِد 

على إصلاح المخ، وتعزيز تكوين الخلايا العصبية.

عقل الرجل 
بعد الـ40
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توعـية

❝
 تكون المرأة 

معرضة لخطر 
متوسط ​​إذا لم 

يكن لديها تاريخ 
شخصي للإصابة 
بسرطان الثدي، 
أو تاريخ عائلي 
قوي للإصابة 

بسرطان الثدي، 
أو طفرة جينية 

معروفة بأنها 
تزيد من خطر 

الإصابة بسرطان 
الثدي )كما هو 

الحال في جين »بي 
آر سي إيه«(، أو 
من لم يخضعن 

للعلاج الإشعاعي 
للصدر قبل سن 

الثلاثين.

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

رغم الانتشــار الواســع لســرطان الثدي حول العالم، فإن التوعية 
بأعراضــه والوقايــة منه قد تســاعد ملايين النســاء من الإصابة 
به، أو على الأقل اكتشافه في مراحله المبكرة. لذلك ومنذ 2006 
اختير شــهر أكتوبر من كل عام، ليكون شــهر التوعية من سرطان 

الثدي.
وفي هــذا التقريــر نســتعرض إجابــات عــن 9 مــن أهــم الأســئلة 
المتعلقــة بســرطان الثدي، وفقــاً لموقع »الجزيرة نــت«، وذلك على 

النحو التالي:
ما السن الأكثر شيوعا للإصابة بسرطان الثدي؟

يحدث ســرطان الثدي بشــكل رئيس عند النســاء في 
منتصــف العمر وكبار الســن. متوســط ​​العمر وقت 
تشخيص سرطان الثدي هو 62 عاما. وهذا يعني 
أن نصف النساء المصابات بسرطان الثدي يبلغن 
مــن العمــر 62 عامًــا، أو أقل عند تشــخيصهن. 
وهنــاك عــدد قليــل جدا مــن النســاء المصابات 

بسرطان الثدي يقل عمرهن عن 45 عاما.
ما اختبارات الفحص؟

يشير الفحص إلى الاختبارات المستخدمة للعثور 
علــى المرض، لــدى الأشــخاص الذين 

ليس لديهم أي أعراض.
الهــدف مــن اختبــارات فحص 

ســرطان الثدي هو اكتشافه 
يســبب  أن  قبــل  مبكــرا 
وجــود  مثــل  أعراضــا، 

كتلــة في الثــدي يمكــن 
الشعور بها بوضوح.
والاكتشاف المبكر 

يعني العثور 
على المرض 
وتشخيصه 

في وقت 
أبكر مما 

لو كنت 
تنتظرين 

ظهور الأعراض.
ومن المرجح أن تكون سرطانات الثدي التي تكُتشف أثناء الفحص 

المبكر أصغر حجما، وأقل عرضة للانتشار خارج الثدي.
كيف يحــدد التاريــخ العائلي مســتوى خطــورة الإصابة 

بسرطان الثدي؟
 تكــون المــرأة معرضــة لخطــر متوســط ​​إذا لــم يكن لديهــا تاريخ 
شخصي للإصابة بسرطان الثدي، أو تاريخ عائلي قوي للإصابة 
بســرطان الثــدي، أو طفــرة جينيــة معروفة بأنها تزيــد من خطر 
الإصابــة بســرطان الثــدي )كمــا هو الحــال في جين »بي آر ســي 
إيــه«(، أو مــن لم يخضعــن للعلاج الإشــعاعي للصدر قبل 

سن الثلاثين.

ماذا يعني فحص الماموغرام؟
الماموغــرام تصويــر الثــدي بجرعــة منخفضــة 
جــدا مــن الأشــعة الســينية، يمكــن أن يســاعد 
هــذا التصويــر بانتظــام  في اكتشــاف ســرطان 
الثدي في مرحلة مبكرة، ومن ثم يصبح العلاج 
ناجحا بنسب أكبر، وقد يقي من الإجراءات 

الخاصة باستئصال الثدي.
يمكن للتصوير 

بالأشعة السينية 
في كثير من 

الأحيان 
اكتشاف تغيرات 

في الثدي، ومن 
المحتمل أن تكون 

سرطانية قبل سنوات من ظهور الأعراض 
الجسدية.

وأصبــح تصويــر الثدي بالأشــعة الســينية 
التصويــر  أنــواع  أحــدث  الأبعــاد  ثلاثيــة 
الإشــعاعي والأكثر دقة، ويسمي التصوير 
المقطعــي للثــدي، لكنــه غيــر متوفــر في 

جميع مراكز تصوير الثدي.
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 إجابات حول 
الكشف المبكر 
عن سرطان الثدي
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❝
الإصابة بورم 
في الثدي لا 

يعني بالضرورة 
أنه سيتعين 
استئصاله 

بالكامل. يمكن 
علاج العديد من 
حالات سرطان 

الثدي عن طريق 
إزالة الورم نفسه، 
وبعض الأنسجة 
المحيطة به. قد 

يشمل العلاج 
-أيضا- العلاج 
الكيميائي، أو 
الإشعاعي، أو 

العلاج الهرموني.
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هل هناك بدائل للماموغرام؟
تحتاج بعض السيدات إلى المزيد من الفحص، وقد يكون تصوير 
الثدي بالرنين المغناطيســي الوســيلة الأنســب للكشــف المبكر عن 
ســرطان الثــدي، خاصــة في حالات الأثــداء ذات الأنســجة عالية 

الكثافة.
في أي عمر يجب بدء الفحص الدوري؟

لــدى النســاء اللاتــي تتــراوح أعمارهــن بــن 40 و44 عاما خيار 
بــدء الفحــص باســتخدام تصوير الثدي بالأشــعة الســينية 

)الماموغرام( كل عام.
يجــب علــى النســاء مــن عمــر 45 إلــى 54 

إجــراء تصوير الثدي بالأشــعة الســينية 
كل عام.

يمكن للنساء البالغات من العمر 
55 عاما فما فوق اختيار 

الاستمرار في تصوير الثدي 
بالأشعة السينية سنويا.

وبالنسبة للنساء من سن 45 
إلى 54 سنة ممن لديهن 

قريبات من الدرجة الثانية 
شُخّصن بسرطان الثدي، 
فينصحن بتصوير الثدي 

بالأشعة السينية مرة كل عام، 
وتمنح الخيار لمن هن أكبر أو 

أصغر من تلك الفئة العمرية، بأن 
يخضعن للتصوير الإشعاعي مرة كل 

عامين.
هل يمكن لفحص الثدي الســريري أو الفحص الذاتي 

للثدي اكتشاف سرطان الثدي المبكر؟
هناك القليل جدا من الأدلة على أن هذه الاختبارات تســاعد في 
اكتشــاف ســرطان الثــدي مبكــرا. وفي حين أن جمعية الســرطان 
بالولايــات المتحــدة لا توصــي بإجراء فحوصات الثدي الســريرية 
المنتظمة، أو الفحوصات الذاتية للثدي كجزء من جدول الفحص 

الروتيني لسرطان الثدي، فإن هذا لا يعني أنه لا ينبغي لنا إجراء 
هذه الاختبارات أبدا.

في بعض الحالات، خاصة بالنسبة للنساء المعرضات لخطر أعلى 
من المتوســط، على ســبيل المثال، قد تشــعر بعض النســاء براحة 
أكبــر عنــد إجــراء فحوصــات ذاتية منتظمة كوســيلة لتتبع شــكل 

وملمس أثدائهن. ولكن من المهم أن نفهم أن هناك 
القليــل جــدا مــن الأدلــة علــى أن إجراء هــذه الاختبارات بشــكل 
روتيني، مفيد للنســاء المعرضات لخطر الإصابة بســرطان الثدي 

بشكل متوسط.
هل استئصال الثدي ضروري لتجنب 

الإصابة بسرطان الثدي مجددا؟
الإصابة بورم في الثدي لا يعني 

بالضرورة أنه سيتعين استئصاله 
بالكامل. يمكن علاج العديد 
من حالات سرطان الثدي 

عن طريق إزالة الورم نفسه، 
وبعض الأنسجة المحيطة 

به. قد يشمل العلاج 
-أيضا- العلاج الكيميائي، 

أو الإشعاعي، أو العلاج 
الهرموني.

بإجــراء عمليــة  وقــد يوصــى 
اســتئصال الثــدي عندمــا يكون 
الورم كبيرا بما يتناسب مع حجم 
الثدي. أو لوجود الســرطان في أكثر 
مــن منطقــة مــن الثــدي، أو عند وجود 
الخلايــا مــا قبل الســرطانية، التي تســمى 
ســرطان الأقنيــة الموضعــي، التــي قــد تؤثــر في 

معظم الثدي.
وقد يوصي طبيبك بإجراء اســتئصال الثدي بدلا من اســتئصال 
الــورم، بالإضافــة إلــى الإشــعاع إذا كان لدى المريضــة  ورمان أو 
أكثر في مناطق منفصلة من الثدي. أو عند وجود تكلسات دقيقة 
في جميع أنحاء الثدي، التي حُدّدت على أنها سرطان بعد خزعة 

الثدي.

يعــود تاريــخ اختيــار اللــون الــوردي؛ ليكــون رمــزاً 
عــن  المبكــر  الفحــص  بأهميــة  التوعيــة  لحمــات 

سرطان الثدي، إلى عام 1985، بعد أن تم اختيار 
أكتوبــر شــهراً عالميــاً للتوعية بســرطان 

الثدي اعتباراً من 2006.
يعود ســبب اختيــار اللون الوردي 

إلى كونــه يرمز إلى فهم عميق 
للعواطف والنفســية البشرية، 
ويظهــر اللون الــوردي بمثابة 
ويوحــي  للحيــاة،  تأكيــد 
بالهــدوء، ويهــدئ الأعصاب، 
ويعُتقد أيضاً أنه يمثل البهجة 

والسعادة.
وتؤكــد منظمــة الصحــة العالميــة 

يســهم في  إذ  الشــهر،  أهميــة هــذا 
زيــادة الوعــي بســرطان الثــدي، وتوفيــر 

الدعم الضروري للتوعية بأهميته، والتشــجيع على 
الكشــف المبكــر والعــاج، وأيضاً يهــدف إلى تقديم 

الرعاية المخففة لأثره في المصابين به، خاصة أن 
ســرطان الثدي أحد أكثر الأمراض انتشاراً بين 
النســاء في البلــدان المتقدمــة والنامية، حيث 
في  بــه  الإصابــة  معــدلات  ترتفــع 
البلــدان ذات الدخل المنخفض 
زيــادة  نتيجــة  والمتوســط، 
معــدلات العمــر المتوقــع، 
حيــاة  أســاليب  وتبنــي 

غريبة.
وتبــن المنظمــة الأممية أن 

فرص الشفاء من المرض تعد 
كبيرة جداً، في حال اكتشــافه 

مبكراً، ولهذا الســبب تنشط 
للحــث  التوعيــة؛  حمــات 

على الفحص المبكر، وتوفير 
للمرضــى  النفســية  الرعايــة 

وأســرهم؛ لتخفيــف معاناتهم في هذه 
الحالة الصعبة.

»الوردي« لزيادة الوعي بسرطان الثدي



جـديــد 
الطــب

كبسولة لتوصيل الأدوية للدم
تمكن باحثون من المعهد الفدرالي السويســري من تطوير كبســولة جديدة عبارة عن جهاز شــفط مصمم لتوصيل 

بعض الأدوية لمجرى الدم عن طريق غرسه في البطانة الداخلية للخد.
وتقوم الكبسولة بتوصيل أدوية الببتيد إلى مجرى الدم لدى مرضى السكري والسمنة وسرطان البروستاتا، وهي 
نوع من الأدوية التي تتكون من جزيئات كبيرة غير مناسبة لتناولها على شكل حبوب، ما يجبر المرضى على أخذها 

عبر الحقن، بحسب موقع “أخبار 24”.
ويبلــغ قطر كبســولة الشــفط 10 مم تقريبا وطولهــا 6 مم، وهي تخلق 
فراغاً في بطانة الخد وتعمل على تمديده بمجرد الضغط عليها، ما 

يجعلها قادرة على توصيل الدواء الموجود بها إلى الأوعية الدموية.
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كشــفت دراســات جديدة النقاب عن تفاصيل غير مسبوقة حول 
الدماغ وما هي مكوناته، ما يمثل قفزة نحو فهم أمراض الدماغ، 

ومنها الزهايمر واضطراب طيف التوحد والاكتئاب.
وتتنــاول دراســات جديــدة كيفيــة عمــل أدمغتنــا علــى المســتوى 
الخلــوي، إذ كشــف العلمــاء عــن أطالــس )جمع أطلــس( مفصلة 

للغاية للدماغ، نشُرت في مجموعة مكونة من 21 بحثا.
وتعد هذه الدراسات أول رحلة إلى الفهم العميق للدماغ البشري 
علــى المســتوى الخلــوي حســب تأكيد أحــد المشــاركين الباحثين، 
لأجــل فهــم تعقيــدات عمــل الدمــاغ، وفقــاً لموقــع “دبــي دبليــو” 

الألماني.
تساعد الدراسات على إنشاء خرائط مختلفة للدماغ، حيث توفر 
كل خريطة معلومات تكميلية عن الدماغ، وتتناول هذه الدراسات 
الخرائط الدماغ بمقاييس مختلفة - من الجينات، إلى الخلايا، 
إلــى الهيــاكل الخلوية، إلى مناطق الدمــاغ الأكبر، وأخيراً الدماغ 

ككل.
 والهــدف مــن هذه الدراســات هي تعزيز فهمنــا للدماغ والعقل، 

وحل الألغاز حول أمراض مثل الزهايمر والفصام والاكتئاب.
وهذه المجموعة من الدراسات هي محاولة لفهم الدماغ البشري 
وتطــوره علــى مســتوى أكثر تفصيــاً. وهي تركز علــى الوحدات 
البنائية للدماغ، بدءاً بالخلايا، وعلاج أمراض الدماغ هو الهدف 

النهائي من هذه الدراسات.
ويقول عالم الأعصاب في مدرسة طب ماونت سيناي بنيويورك، 
باتريك هوف،  إن المهم هنا هو أننا ننشــئ أطالس للدماغ خلال 
تطــوره - مــن مراحــل الجنــن إلــى الشــيخوخة. عندهــا فقــط 
يمكننا أن نفهم تماماً الأخطاء التي تحدث في الدماغ، ومن ذلك 
اضطرابات النمو كاضطراب طيف التوحد، والأمراض النفســية 
مثل الاكتئاب والفصام، والأمراض العصبية مثل مرض الزهايمر 

ومرض باركنسون.

“خرائط جديدة” 
تحل ألغاز 

الدماغ

علاج لـ “الوسواس القهري”
اكتشــف باحثون من معهد باريس للدماغ، أن اســتخدام بعض العقاقير 
المخدرة مثل LSD والسيلوسيبين يساعد في علاج اضطراب الوسواس 

القهري OCD وتهدئة أعراضه.
ويعُــد الوســواس القهــري أحد أخطــر الاضطرابــات العقلية 
الشــائعة، حيــث يدفــع المصابــن بــه للشــعور بعــدم التحكم 
في الأفــكار والهواجــس والســلوكيات التــي قــد تتحــول إلى 
ســلوكيات عدوانيــة في حالــة عدم التدخــل العلاجي، وفقاً 

لموقع “أخبار 24”.
ويخضع المصابون بالاضطراب غالباً للجلسات العلاجية 
الســلوكية مــع تعاطي بعــض مضادات الاكتئــاب، إلا أن 
النتائــج لا تكــون مرضيــة في كثيــر مــن الأحيــان حيث 
لا يســتجيب نحو %40 من مرضى الوســواس القهري 

للعلاج السلوكي المعرفي على الإطلاق.



دواء

❝
ذكرت الجامعة 

أن البحث أجري 
على عشرة أنواع 

مختلفة من 
السرطان مثل 
سرطان الكلى، 

وسرطان المثانة، 
وسرطان الكبد، 

والساركوما، 
وسرطان المبيض 

وغيرها. وأظهرت 
التجارب على 
الحيوانات في 

المختبر، أن تناول 
الدواء المستخلص 

يقلل من معدل 
نمو الورم بنسبة 

،٪ 70

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

جــرت العادة عنــد الأمهات على تقديم الدواء للأطفال 
في غطــاء زجاجة الدواء ظنــا أنها تحمل نفس الجرعة 
التي حددها الطبيب، دون الوعي بمدى خطورة ذلك. 

ووفــق الدكتــور محمــد صــاح شــبيب استشــاري طب 
الأطفــال وحديثي الولادة، يكتب طبيب الأطفال العلاج 
بالســنتيميتر، بمعنى ٢ ســم ٣ســم ٤ســم كل ٨ ساعات 

أو صباحــا ومســاء مثــا ويتم حســاب الجرعات 
على حســب وزن الطفل، بحســب موقع “فيتو” 

المصري.
وقــال: هنــاك خطــأ شــائع بــن الأمهــات يتم 
ارتكابــه عنــد إعطــاء الطفــل الــدواء، وهــو 
أن الأمهــات تعطــي الأطفــال الــدواء بغطــاء 

زجاجــة الدواء، وللأســف غطاء زجاجة الدواء 
حجمه 10 ســنتيمتر وهي جرعة كبيرة جدا عن 

المطلوب، ما يضر بصحة الطفل كثيرا.

ونــوه بأنــه يجــب على الأمهــات أن يأخــذن حذرهن من 
هــذا الخطــأ ويمتنعــن عنــه، وإعطــاء الــدواء للأطفال 
بالســرنجة فهي تضمن تقديم الجرعة المطلوبة للطفل، 
والســرنجة تكــون 5 ســنتيمتر بــدون ســن وهنــاك 
سرنجات مخصصة للدواء، تباع بالصيدليات، 
ويمكن اســتخدام المكيال المرقم الذي يكون 

مع الدواء نفسه.

تمكــن مجموعــة من الباحثــن في جامعة “ســاراتوف” الحكومية الطبية 
الروسية، من تطوير دواء عشبي مبتكر مضاد لبعض الأورام السرطانية.

واســتخدم الباحثون مســتخلصاً من عشبة برية شــائعة في بعض الدول، 
وحصلــوا علــى نتائــج مقنعة جــرّاء الأبحاث التي بدأوا بهــا منذ أكثر من 
عشــر ســنوات، من خلال تطوير نبات عشــبي بري يدعى Avran أو ما 
يطلق عليه عربيا باســم “نِعْمَة” أو “عشــبة الفقراء”، والذي ينتشــر في 

مناطق مختلفة في روسيا.
وأكــد الباحثــون أن للعشــبة خصائص ســامة، ولكنها كانت تســتخدم في 
الطب الشــعبي بعد الغليان، ونتيجة لذلك حصلت الجامعة على إذن من 

وزارة الصحة الروسية لإجراء تجربة سريرية للمرحلة الأولى.
وأكــد ألكســندر فيدونيكــوف، نائــب رئيــس جامعــة ســاراتوف للشــؤون 
العلمية لوكالة “ســبوتنيك”، أن الدواء الجديد المبني على هذه العشــبة، 
ليــس لــه شــبيه في فهــرس الأدويــة العالميــة”، مشــيراً إلــى أن “الأدويــة 

المضــادة للأورام المتاحة في الأســواق تعمل علــى تثبيط الخلايا، أي أنها 
تســبب تدميرا هائلا للخلايا الســرطانية، والذي يصاحبه تســمم شديد 

بالجسم”.
وأوضح انه “وفقاً لنتائج الدراســة ما قبل الســريرية، فإن الدواء يعطي 
آثارا جانبية أقل بكثير، ويتحملها الجسم بسهولة، وأن الدواء المستخلص 
يعتبــر الأول مــن نوعه، ومن المتوقع أنه ســينافس أفضل الأدوية المضادة 

للأورام في العالم”.
وذكرت الجامعة أن البحث أجري على عشرة أنواع مختلفة من السرطان 
مثــل ســرطان الكلــى، وســرطان المثانــة، وســرطان الكبــد، والســاركوما، 
وسرطان المبيض وغيرها. وأظهرت التجارب على الحيوانات في المختبر، 
أن تناول الدواء المستخلص يقلل من معدل نمو الورم بنسبة %70، وهذه 
أرقــام جيــدة جدا، ومن المعروف أن الــدواء يعتبر فعالا إذا كان يمنع نمو 

الورم بنسبة %30 على الأقل.

دواء عشبي
 مضاد للأورام

خطأ دوائي شائع عند الأمهات
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أمراض مزمنة

❝
 الحصول على 
قسط كافٍ من 

النوم الجيد 
يساعد على 

تجديد الطاقة 
والتعامل مع 

الإجهاد بشكل 
أفضل، يمكن 

اتباع روتين يومي 
يساعد على النوم 

وتحديد وقت 
محدد للذهاب 

للفراش.
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الاجهاد الذي يعانيه بعض مرضى السكري، هو نتيجة اضطراب 
مســتويات الســكر بالدم، وصعوبة إدارة المرض وعلاجه، مما قد 

يؤثر على طبيعية حياتهم اليومية.
ووفقاً لموقع »Very well health«، قد يعاني مريض السكري من 

الإجهاد نتيجة لعدة أسباب، تتمثل في ما يلي:
التحكم في مستوى السكر في الدم

يعد تنظيم مســتوى الســكر في الدم أمراً صعباً بالنســبة لمرضى 
الســكري. فــإذا كان مســتوى الســكر في الــدم مرتفعــا جــدا أو 
منخفضــا جــدا، فقد يشــعر المريــض بالإجهاد والتعــب. يمكن أن 
يــؤدي ضبــط مســتوى الســكر في الــدم إلــى مشــاكل في الطاقــة 
والقدرة على التحمل الجسدي والعقلي، مما يؤدي إلى الإجهاد.

الأعراض المصاحبة للسكري
يمكــن لمرضــى الســكري أن يعانوا من أعــراض مصاحبة مزعجة 
مثــل العطــش الزائــد، والتبول المتكــرر، والجوع المفــرط، وفقدان 
الوزن غير المبرر. يمكن أن تؤدي هذه الأعراض إلى شعور المريض 

بالضيق والإرهاق المستمر، مما يزيد من مستوى الإجهاد.
الحالة العاطفية والنفسية

يعاني بعض مرضى الســكري من القلق والاكتئاب والتوتر بســبب 
التعامل مع المرض والالتزام بالعلاج والتغذية الســليمة. يمكن أن 
يؤثــر الضغــط النفســي والعاطفي على مســتوى الطاقة ويســبب 

الإجهاد.
الأمراض المصاحبة

قد يكون لدى مريض السكري أمراض أخرى مزمنة أو مصاحبة، 
مثــل ارتفــاع ضغط الــدم وأمراض القلــب والكوليســترول العالي 
والســمنة، ويمكــن أن تــؤدي هــذه الحــالات المرافقــة إلــى زيــادة 

الإجهاد والتعب.
مــن المهــم أن يتلقــى مريــض الســكري الدعــم اللازم مــن الفريق 
الطبــي المعالــج ويتبــع نظامــا علاجيا مناســبا للحد من مســتوى 
الإجهاد وتحسين جودة الحياة. قد يكون ضروريا تعديل جرعات 

الــدواء أو نمــط الحيــاة للتعامل مع الأعــراض والتحكم 
في مســتوى الســكر في الــدم وبالتالــي الحد من 

الإجهاد.

طرق التعامل مع إجهاد السكري
هناك عدة طرق يمكن لمريض الســكري اتباعها للتعامل مع 

الإجهاد، وهي كما يلي:
على مريض السكري تنظيم يومه وتحديد أولوياته في اليوم 
لتوزيــع طاقتــه على مــدار اليوم، مع مراعــاة الحصول على 

وقت كافٍ للراحة.
 الحصــول علــى قســط كافٍ مــن النوم الجيد يســاعد على 
تجديــد الطاقــة والتعامــل مع الإجهاد بشــكل أفضل، يمكن 
اتبــاع روتــن يومي يســاعد على النــوم وتحديد وقت محدد 

للذهاب للفراش.
المنتظمــة  الرياضيــة  التماريــن  يكــون ممارســة  أن  يمكــن 
والنشــاط البدني فعالًًا في تقليل مســتوى الإجهاد وتحسين 
المــزاج، ولكــن يجب استشــارة الطبيب قبل بــدء أي برنامج 

تدريبي أو رياضي للتأكد من أنه مناسب للشخص.
اســتخدم تقنيات التنفس العميق وتمارين الاســترخاء، مثل 
اليوجــا والتأمل للتخفيف من التوتر والتوازن العقلي، يمكن 
أن تســاعد علــى تهدئــة العقــل والجســم وتقليل مســتويات 

الإجهاد.

التأكد من اتباع نظام غذائي صحي ومتوازن يشمل الفواكه 
والخضــروات والبروتينــات والحبــوب الكاملة، قد يكون من 
المفيد استشــارة أخصائــي تغذية لتخصيــص خطة غذائية 

مناسبة للشخص.
يحتــاج مريــض الســكري وغيــره ممــن يعانــي مــن مشــكلة 
صحيــة مزمنــة تؤثــر على يومــه وحياته التحــدث مع أفراد 
العائلــة والأصدقــاء المقربــن عن المشــاعر والأفــكار وطلب 

المساعدة في بعض الاحتياجات.
الخضوع للعلاج الطبيعي يمكن أن يســتعد مريض السكري 

في إدارة المرض، وكذلك الأعراض المصاحبة له.
قد يكون الدواء الذي يتناوله المريض أحد العوامل المســببة 
للتعــب والإجهــاد، لذلك يجب استشــارة الطبيــب والوصول 

على خطة العلاج المناسبة.

إدارة إجهاد 

السكري
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تغذية

نصح الأطباء 
بتناول المراهقين 

والأطفال 
للبقوليات مثل: 

الفاصوليا، 
والعدس، 

والحمص؛ لأنها 
توفر البروتين 

النباتي، 
والألياف، والمواد 

المغذية الأساسية 
مثل: الحديد، 

والزنك، وجميعها 
ترتبط بالأدلة 
العلمية بالنمو 

والتطور،

❝
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توصــل أطبــاء وباحثون إلى أن هناك 9 أنواع من الأطعمة تســاعد 
علــى التغذيــة الســليمة خــال ســنوات النمــو بمرحلتــي الطفولــة 
والمراهقــة بمــا يســاعد علــى زيــادة الطــول، وذلــك بالإضافــة إلى 

العوامل الوراثية.

وأفــاد الأطبــاء أنــه على رأس تلــك الأطعمة منتجــات الألبان مثل: 
الحليــب، واللــن، والجــن كونهــا غنيــة بالكالســيوم، الــذي يعــد 

ضروريا لبناء عظام قوية ونمو سليم، وفي نفس الأهمية يأتي 
البيض لأنه مصدر ممتاز للبروتين عالي الجودة والأحماض 
الأنســجة  لنمــو  الأساســية، وكلاهمــا ضــروري  الأمينيــة 
وإصلاحها، بما يشمل العظام، وفقاً لموقع “أخبار 24”.

وأضافــوا أن مــن المهــم أيضــاً اللحــوم الخاليــة مــن 
الرومــي،  والديــك  الدجــاج،  مثــل:  الدهــن 

والبروتــن والمعــادن المهمــة مثــل الزنــك، 
الذي يشــارك في تكوين العظام وتنظيم 
الدهنيــة،  الأســماك  أن  كمــا  النمــو، 
أيضــاً  مهمــة  والماكريــل،  كالســلمون، 

كونهــا غنية بأحماض أوميغا3- الدهنية، 
والتــي يمكــن أن تدعــم الصحــة العامــة، 

وربما تساعد في تعزيز النمو.
مثــل:  للبقوليــات  والأطفــال  المراهقــن  بتنــاول  الأطبــاء  ونصــح 
الفاصوليــا، والعــدس، والحمــص؛ لأنهــا توفــر البروتــن النباتــي، 
والألياف، والمواد المغذية الأساسية مثل: الحديد، والزنك، وجميعها 
ترتبط بالأدلة العلمية بالنمو والتطور، كما أن السبانخ وغيرها من 
الخضراوات الورقية توفــر الفيتامينات، والمعادن، 
ومضــادات الأكســدة التــي تعــد أساســا للنمــو 

الأمثل.
وأشــاروا إلى أن معظم المكســرات والبذور 
مليئة بالعناصر الغذائية مثل: المغنيســيوم، 
والدهــون الصحيــة؛ لــذا فــإن تناولها مهم 
كونهــا يمكن أن تدعم النمــو والتطور، فيما 
والفراولــة،  البرتقــال،  مثــل:  الفواكــه  توفــر 
C؛  فيتامــن  مــن  مناســبة  كميــات  والكيــوي 
وهــو أمــر بالــغ الأهميــة لتخليــق الكولاجــن، وهــو 
مكــون رئيســي للعظام، كمــا أن الحبــوب الكاملة 
توفــر  البنــي  والأرز  والكينــوا،  كالشــوفان، 
الفيتامينــات والمعــادن والأليــاف الأساســية؛ 

مما يساهم في الصحة العامة والرفاهية.

أطعمة 
تساعد على 

زيادة الطول

ملايــن البكتيريــا والميكروبات داخل الأمعــاء يمكن أن تؤثر على 
صحتنــا بعــدة طــرق، لكــن خبــراء التغذيــة الصحيــة ينصحــون 
بتحقيق التوازن بين نســبة البكتيريا الجيدة إلى السيئة داخل 

الأمعاء.
ونســتعرض هنــا، قائمــة بأفضــل الأطعمــة لصحــة الأمعاء، 

:”Eating well“ بحسب موقع
1 - الثــوم: يمكــن أن يســاعد في تقليــل خطــر الإصابــة 
بأمــراض القلــب، كمــا أنــه مضــاد للالتهابــات في الجســم، 
ولــه آثــار صحيــة إيجابيــة في مــا يتعلق 
بالســرطان وأمراض القلــب والأوعية 
التمثيــل  واضطرابــات  الدمويــة 
الغذائي وضغط الدم والســكري، 
وذلــك بفعل خصائصــه المضادة 
للأكســدة والمضــادة للالتهابات 

وخفض الدهون.
2 - المــوز: يعــد المــوز الأخضــر 
غيــر الناضــج الأفضــل للأمعــاء 

لاحتوائــه علــى نشــا مقــاوم، وهو نــوع من الأليــاف غيــر القابلة 
للهضــم، التــي تنتــج بكتيريــا أكثــر فائــدة عندمــا تتغــذى عليهــا 

الميكروبات.
لذا، ينصح بتناول الموز مع زبدة الفول السوداني أو اللوز للحصول 

على البروتين والدهون الصحية وجرعة إضافية من الألياف.
3 - الزبــادي: هــو الطعــام الأكثــر شــعبية مــن ضمــن الأطعمــة 
التــي تحتــوي علــى البروبيوتيــك، حيث يتم تصنيعــه عند إضافة 
البكتيريــا الجيــدة إلــى الحليب، حيــث تقوم باســتقلاب اللاكتوز 

لتكوين حمض اللاكتيك والميكروبات المفيدة الأخرى.
4 - الكــراث: يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الفركتانــز المفيــد 

للأمعاء.
وفركتــو  والفركتانــز  بالإينولــن  ملــيء  البصــل:   -  5
أوليجوســاكاريدس والبريبايوتكــس ، وهــى عناصــر تســاعد في 
دعم الحالة الصحية للأمعاء كما أنها تســاعد أيضًا في تحســن 
عــدد كبيــر من الحالات، بما في ذلك الإســهال وهشاشــة العظام 
وتصلب الشرايين واضطرابات الجهاز الهضمي، وأمراض القلب 

والأوعية الدموية والسكري من النوع 2.

 أطعمة مهمة لصحة الأمعاء



الكيوي يفيد 
البروستاتا، 

لاحتوائه على 
نسبة من الحديد 

والزنك، التي 
تعمل على زيادة 

مستويات هرمون 
التستوستيرون 
الذكري، الذي 

يعمل على تقوية 
الرغبة الجنسية 
وزيادة الخصوبة 

لدى الرجال. 
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تتميــز ثمــرة الكيــوي باحتوائهــا علــى العديد مــن العناصــر الغذائية 
والفيتامينات والمعادن المفيدة لجميع أجزاء الجسم، لذا ينصح خبراء 

التغذية الصحية بتناول هذه الثمرة ضمن نظامنا الغذائي اليومي. 
وحتــى قشــر الكيــوي لهــا فوائــد غذائية وصحيــة عديدة،  هــي وفقاً  

:»medicinenet«  لموقع
 تقلــل الأليــاف العاليــة الموجودة في قشــر الكيوي مــن خطر الإصابة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية والسرطان والسكري.
تحفــز الكميــات العالية من الألياف غير القابلة للذوبان أو الخشــونة 
الموجــودة في قشــر الكيــوي الأمعــاء، ممــا يتســبب في مــرور الطعــام 

بسرعة أكبر، ويمنع الإمساك.
 يســاعد إنــزيم الأكتينيديــن الموجــود في قشــر الكيــوي علــى تكســير 

البروتينات في الطعام مما يسهل عملية الهضم.
 يحتــوي علــى العديــد مــن مضادات الأكســدة التي تســاعد في إبطاء 
عملية شيخوخة الخلايا ويمكن أن تحارب الأمراض، مثل السرطان.

فوائد على الريق
 يعمل كمضادات للأكسدة ، ويعزز جهاز المناعة، ويعمل على التخلص 

من الجذور الحرة المسببة للأمراض الالتهابية والسرطانات.
  يقي الجسم من السموم عن طريق تحفيز الكلى على تنقية الدم من 

جميع المواد الضارة وطردها خارج الجسم.
تناولهــا في الصبــاح يحســن الحالــة المزاجيــة ويقــي من التوتــر لأنها 

تحفــز الدمــاغ علــى إفــراز هرمــون الســيرتونين 
الــذي يســاهم في القضــاء علــى التوتــر 

والاكتئاب
يســاعد علــى التئــام الجــروح و 

تجديــد خلايــا الجلــد والتقليل 
من التجاعيد.

زيادة الخصوبة وإزالة 
التوتر

الكيوي يفيد البروستاتا، 
لاحتوائه على نسبة من الحديد 

والزنك، التي تعمل على زيادة 
مستويات هرمون التستوستيرون الذكري، 

الذي يعمل على تقوية الرغبة الجنسية وزيادة 

الخصوبة لدى الرجال. 
 غنية بنسب الحديد، لذلك تزيد من نسبة الأكسجين بالدم وتنشيط 

الدورة الدموية اللازمة لتدفق الدم للأعضاء التناسلية.
يعــزز مــن إفــراز هرمــون الســيروتونين بالدماغ ليســاعد علــى النوم 

الهادئ مع إزالة القلق والتوتر.
تعمل الألياف الكبيرة المتواجدة في الكيوي على تنظيم عملية الهضم 
و تعالــج عســر الهضــم والإمســاك والوقايــة من البواســير وســرطان 

القولون، فيما يعالج عصير الكيوي حموضة المعدة.
وقاية من الانفلونزا

الكيــوي مــن أهم مصادر فيتامين ســي ، حيــث يحتوي 100 جرام من 
الكيــوي علــى 200_300 ملليغــرام مــن فيتامــن ســي التــي تغطي 

احتياج الجسم اليومي.
 يقــوم  بتحســن عمليــة التنفــس، والوقاية مــن الإنفلونــزا بالإضافة 
إلــى عــدوى الجهاز التنفســي،  ويقوي جهاز المناعة من الفيروســات، 

ويخفف من أعراض الرشح والزكام المصاحبة للإنفلونزا.
فوائد للقلب والأوعية الدموية

يخفض الكيوي من نســبة الكوليســترول بالدم بنســبة %15 والدهون 
الثلاثية الضارة بصحة القلب، ويقوي عضلة القلب.

 يوفر %35 من احتياجات الجســم اليومية من فيتامين k، الذي يمنع 
النزيف، في حالات إصابة الأوعية الدموية ويعمل على ارتخاء الأوعية 
الدموية، ويقلل من تخثر الدم ويقي من اضطرابات الدورة الدموية.

 يطرد الســوائل الزائدة من الجســم وهو ما يحافظ على المعدل 
الطبيعي لضغط الدم الانقباضي والانبساطي.

 يخفض نســبة الكوليسترول والدهون 
بالدم بالإضافة لمضادات الأكسدة 
التــي تعمــل علــى خفض نســبة 

ضغط الدم المرتفع.
  يعمل حمــض الفوليك الذي 
علــى  الكيــوي  عليــه  يحتــوي 
التقليــل مــن مخاطــر الإصابة 

بالسكتات الدماغية.

تخلص من السموم والأرق
الكيوي..



نبض

الهدف من تعريف 
بـ “CKM” هو 
الحصول على 

تشخيص وعلاج 
مبكر للأشخاص 
المعرضين لخطر 

الوفاة بسبب 
أمراض القلب.
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اكتشــف الباحثون، نوعاً جديداً من أمراض القلب، يســمى 
“CKM” والــذي يتعــرض واحد من كل ثلاثة بالغين لخطر 

الإصابة به.
وتمثــل متلازمــة التمثيل الغذائــي للقلب والأوعيــة الدموية 
الكلــى،  أمــراض  بــن  التداخــل   ،”CKM“ أو  والكلــى، 
والاضطرابــات الأيضيــة مثــل الســكري مــن النــوع الثانــي 

والسمنة، وأمراض القلب، وفقاً لصحيفة “ديلي ميل”.
وأوضحت أن “CKM”، لا يعَُدّ مرضاً جديداً، لكنه طريقة 
جديــدة للتفكيــر في كيفيــة تأثيــر الحــالات الحاليــة علــى 

بعضها البعض.
والهدف من تعريف بـ “CKM” هو الحصول على تشخيص 

وعــاج مبكــر للأشــخاص المعرضــن لخطر الوفاة بســبب 
أمراض القلب.

وقال مدير أبحاث السمنة وأمراض القلب في قسم أمراض 
القلــب بجامعة جونــز هوبكنز، إن %90 من البالغين يقعون 
ضحيــة لـــ”CKM”، موضحــاً أن هــذا يرجــع إلــى ارتفــاع 
مســتويات الســمنة ومرض الســكري من النوع الثاني، لدى 

البالغين والأطفال في جميع أنحاء الولايات المتحدة.
ووفقــا لمراكــز الســيطرة علــى الأمــراض والوقايــة، فــإن 
%42 مــن البالغين و%20 من الأطفال يعانون من الســمنة 
المفرطــة، في حــن أن أكثــر مــن 37 مليــون بالــغ يعانون من 

مرض السكري.

نوع جديد من
“أمراض القلب”

هذه الوجبات طريقك لـ”السكتة”
حــذّر فريــق مــن الباحثــن في جامعــة “كينغز كوليــدج” البريطانية، الأشــخاص الذين يفرطــون في تناول الوجبات الســريعة 

والوجبات الخفيفة من الإصابة بغير قصد بأمراض القلب والشرايين والسكتة الدماغية.
وبشأن الأضرار السلبية لتلك الوجبات، أشار الباحثون إلى أن السعرات الحرارية المرتفعة التي تحويها هذه الوجبات، ترفع 
معدلات الكوليســترول والســكر في الدم ما يزيد من فرصة الإصابة بتلك الأمراض الخطيرة، ويقلل فرصة معالجة الخلل 

الذي يطرأ على النظام الغذائي الصحي، بحسب موقع “أخبار 24”.
وتوصلــت الدراســة إلــى أن %24 من اســتهلاك الطاقــة اليومي للبريطانيين يأتــي من الوجبات الخفيفة مثــل ألواح الحبوب 

والمعجنات والفواكه، حيث يتناول %47 منهم وجبتين خفيفتين يومياً، بينما يتناول %29 أكثر من وجبتين.

يشُكل ارتفاع الكوليسترول الضار بالدم خطرًا على صحة القلب 
والأوعيــة الدمويــة، كمــا يؤثر ســلبًا علــى أجزاء أخرى بالجســم، 

مثل الأذنين.
ارتفــاع  علامــات  فــإن   ،”Times of india“ لموقــع  ووفقــاً 

الكوليسترول في الأذن، هي كما يلي:
يعتبــر ضعف الســمع مــن العلامــات التحذيرية الأقل شــيوعا 
لارتفاع الكوليســترول الضار بالدم، عادةً ما يحدث للمريض 

بشكل تدريجي، ويصيب الأذنين على حدٍ سواء.
ويبــدأ ضعف الســمع عند مرضــى الكوليســترول بصعوبة 
ســماع الأصــوات ذات النبــرة العالية أو فهــم المحادثات في 
الأماكــن الصاخبــة، وإذا تــرك بــدون علاج، قــد يتطور مع 

مرور الوقت إلى حد الصمم.
ويســبب ارتفــاع الكوليســترول ضعــف الســمع، 

نتيجــة لتراكــم اللويحــات الدهنيــة في الأوعيــة الدمويــة المغذيــة 
للأذنــن، ممــا يــؤدي إلــى نقــص أو انقطــاع تدفــق الــدم المحمل 

بالأكسجين إليهما.

 هناك علامات أخرى لارتفاع الكوليسترول قد تصاحب 
ضعف السمع، كـ” طنين الأذن، ألم الأذن، الدوخة”.
وبخــاف ضعــف الســمع، يمكــن الاســتدلال على 
الإصابــة بارتفاع الكوليســترول من خلال 
وبــرودة  تــورم  مثــل  الأعــراض،  بعــض 
الأطــراف وتحولهــا إلــى اللــون الأزرق 
بالقــرب  صفــراء  نتــوءات  وظهــور 
مــن الزاويــة الداخليــة للعــن وقوس 

القزحية.

علامات في الأذن لارتفاع الكوليسترول



صحة إنجابية

❝
يمكن أن تنمو 

الأورام الحميدة 
على الرحم أو 
عنق الرحم 

وتحتوي على 
أوعية دموية، 

ما قد يؤدي إلى 
نزيف خفيف 
أثناء ممارسة 
الجنس، يمكن 
أن تسبب أيضا 
في نزيف غير 

منتظم بين 
الدورات الشهرية 

أو فترات أكثر 
غزارة.

مشاكل تؤثر على الصحة الإنجابية

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة
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لا تنتبه الكثير من النســاء إلى وجود مشــكلة في الإنجاب قبل الزواج أو 
بعــده، لــذا من المهم معرفة أعراض تلك المشــاكل من أجل زيارة الطبيب 

المختص في حالة ظهور أياً منها.
ونســتعرض هنا الأعراض التي تشــير إلى مشــكلة في الصحة الإنجابية،  
 Live“ وفقاً لما نقله موقع “الكونســلتو” عن موقع نمط الحياة الصحي

strong”، وذلك على النحو التالي:
الألم أثناء العلاقة الزوجية الحميمة

لا ينبغي أن تكون ممارسة العلاقة الزوجية الحميمة مؤلمة، لكن الشعور 
بألــم مســتمر أثناء العلاقة، يمكن أن يكون بســبب التهــاب بطانة الرحم 
أو الأورام الليفيــة أو العــدوى أو مشــكلات في قــاع الحــوض، فقد تظهر 
أعراض مثل الألم أو حالة تسمى التشنج المهبلي وتشنجات في عضلات 

المهبل أو ألم الفرج دون سبب معروف .
النزيف بعد الجماع

يمكــن أن تنمــو الأورام الحميدة على الرحم أو عنق الرحم وتحتوي على 
أوعيــة دمويــة، مــا قــد يؤدي إلــى نزيف خفيــف أثناء ممارســة الجنس، 
يمكــن أن تســبب أيضــا في نزيــف غير منتظــم بين الدورات الشــهرية أو 

فترات أكثر غزارة.
آلام الحوض

يمكــن أن يظهــر فيها هذا الألم هي أثنــاء الإباضة أو خلال وقت الدورة 
الشــهرية، قــد يكــون مصاحبــاً بضــع قطــرات صغيــرة من الدم وتشــعر 

ببعــض الألــم الخفيــف الذي يســتمر لمدة ســاعة أو ســاعتين، لكن 
إذا كان الــورم مســتمرا وطويــل الأمد، فقد يشــير 

إلــى الإصابــة بالتهــاب بطانــة الرحــم أو 
الأورام الليفيــة أو الأورام الحميدة، فيما 
إذا كان الألــم مصحوبــاً بأعراض الجهاز 
الهضمي مثل الإمســاك أو الإسهال، فقد 
تتــم إحالتــك إلــى طبيب الجهــاز الهضمي 
يمكــن  الأمعــاء  التهــاب  مــرض  لاســتبعاد 
تســبب آلام الحوض هي التهابات المســالك 
البوليــة، وفي حــالات نــادرة تكــون الإصابــة 

بسرطان المبيض أو بطانة الرحم.
النزيف المهبلي الشديد

يعتبــر النزيف غير المنتظــم، التغيرات في الوزن 

أو الأدوية أو التوتر أو حتى نســيان تناول حبوب منع الحمل الهرمونية، 
يمكــن أن تســبب النزيــف خــارج الــدورة الشــهرية، يمكن أن تكــون هذه 
الأعراض علامات على التهاب بطانة الرحم أو الأورام الليفية، قد يقوم 
الطبيــب بإجــراء اختبار مســحة عنق الرحم أو فحــص الحوض أو حتى 

الموجات فوق الصوتية لتحديد ما يحدث.
التشنج

يعتبــر التشــنج أحــد الأعــراض التــي تحدث في الــدورة الشــهرية، حيث 
تطلــق بطانــة الرحــم هرمونــات تســمى البروســتاجلاندين التي تســبب 
تقلصــات الرحــم، عادةً ما تكون مســتويات البروســتاجلاندين لديك في 
أعلى مســتوياتها في اليوم الأول من الدورة الشــهرية، لكن عند اســتمرار 
الألم والتشنج طوال الدورة بأكملها قد يشير ذلك إلى نمو بطانة الرحم 

خارج أنسجة الرحم.
نزيف مهبلي شديد

يعتبر النزيف الشــديد أحد العلامات التي تشــير إلى الإصابة بمشــكلة 
صحية، يمكن الانتباه لها خلال أوقات الدورة الشهرية، يمكن الاستدلال 

على هذه المشــكلة من خلال احتفاظ أكواب الدورة 
الشــهرية بالــدم لمــدة 12 ســاعة، أو اتســاخ 

الســدادة القطنيــة بعــد ســاعة 
أو تملأيــن الكوب بعد مرور 

بضع ساعات فقط.



أول شرط في صيانة 
الخلايا أن تتوافر 

المواد اللازمة 
للإصلاح ويحصل 
عليها الإنسان عن 
طريقة التغذية 

الصحية المتكاملة 
العناصر، وتكون 

عن طريق الأطعمة 
الطبيعية المختلفة 

وليس المكملات 
الغذائية التي تباع 

بالصيدليات. 

❝
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قــال استشــاري جراحة المــخ والأعصاب وزميل الكليــة الملكية للجراحين 
بإنجلتــرا الدكتــور أشــرف جلاد أن النوم العميق هــو العلاج الأمثل لبناء 
الخلايا التالفة في المخ والجســم بشــكل عام، مشــيراً إلى انخفاض جودة 

النوم قد تؤدي بصاحبها للإصابة بمرض الزهايمر.
وأوضح أن جسم الإنسان مصمم بطريقة ليستطيع عمل استشفاء كامل 
لكل الخلايا التالفة فيه حتى لا تصاب أعضاؤه المختلفة بأي خلل وتظل 
تعمل بكفاءة عالية، ووضع ثلاثة أمور مهمة يحتاجها الجسم لمنع حدوث 

الخلل.
ونقلــت صحيفــة “الوطــن” المصرية عــن الدكتور الجلاد، إن أول شــرط 
في صيانــة الخلايــا أن تتوافــر المــواد اللازمــة للإصلاح ويحصــل عليها 
الإنســان عــن طريقــة التغذيــة الصحيــة المتكاملــة العناصــر، وتكون عن 
طريــق الأطعمــة الطبيعيــة المختلفة وليــس المكملات الغذائيــة التي تباع 
بالصيدليات. أما الشرط الثاني فهو تجنب إحداث تلف متكرر بخلايا 
الجســم يفوق قدرة الجســم على الإصلاح وذلك عن طريق التعرض 
للملوثــات البيئيــة المختلفــة والعــادات غيــر الصحيــة مثــل التدخــن 

وتناول الأطعمة المخزنة أو سريعة التحضير.
وشدد على أهمية الشرط الثالث وهو النوم العميق باعتباره أهم عنصر 
لأن عملية الإصلاح لا تتم إلا في فترة النوم العميق، وقال إن الأشخاص 
الذيــن يعانــون مــن توتــر عصبــي ناتج عــن ضغوطــات محيطــة بهم هم 
الأكثر عرضة لصعوبات النوم ومن ثم الأكثر عرضة لحدوث العديد من 
الأمراض أهمها العصبية، ويأتي على رأسها خلل الذاكرة والتركيز وقد 

يتطور الأمر إلى آفة هذا العصر وهو مرض الزهايمر.
وأوضح أن استشاريي المخ والأعصاب يعتمدون في علاج مرضاهم الذين 
يعانون من اضطرابات في النوم على مســاعدة المرضى بتأمين قدر كافٍ 
من النوم للمساعدة على تعافيهم من أمراض المخ والأعصاب المختلفة.

وأشــار الجــاد إلــى أن الزهايمــر هــو انهيــار تدريجــي للخلايــا المخيــة 
المســؤولة عــن تخزيــن المعلومــات الأساســية التي يســتخدمها الشــخص 
العــادي لاتخــاذ القــرارات الحياتيــة، وقــال: بــدون تلك المعلومــات يفقد 

المريض ذاكرته ويعجز حتى عن الاعتناء بنفسه.

استشاري يحدد العلاج الأمثل للخلايا 
التالفة

أعراض “قصر النظر”
الأطفال والمراهقون ومن لديهم تاريخ عائلي، هم أكثر الفئات عرضة للإصابة بمرض” قصر النظر”، إذ يرى المصاب 

الأشياء القريبة بوضوح، فيما يصعب عليه رؤية الأشياء البعيدة.
ويظهر على المصاب بعض الأعراض، منها، صداع نتيجة إجهاد العينين، ورمش وفرك العينين باستمرار، 

مع صعوبة رؤية الأشياء البعيدة.
وتتلخص طرق العلاج عبر 3 مســارات، عن طريق اســتعمال النظارات الطبية، أو اســتبدالها بالعدســات 

اللاصقة، وكذلك بالتدخل الجراحي لتصحيح النظر، بحسب موقع “أخبار 24”.

“جين” يمنع “العمى”
اكتشــف فريق من الباحثين بجامعة برشــلونة الإســبانية، أن نقص جين 
يســمى CERKL يــؤدي إلى التهاب الشــبكية الصباغــي الوراثي، ما قد 

يمهد لعلاجات وتدخلات جديدة لمنع الإصابة بالعمى.
ويعُد التهاب الشــبكية الصباغي مرضاً نادراً من أمراض العيون، حيث 
يصيب المرضى بضمور الشــبكية الوراثي، وهو تلف في العين يؤدي إلى 

فقدان الإبصار، وفقاً لموقع “أخبار 24”.
ويتناقــص مســتوى هــذا الجــن عندمــا تتعــرض شــبكية العــن للضوء 
باســتمرار، ما يؤدي إلى ظاهرة تســمى الإجهاد التأكســدي، والذي يعُد 
خللًا في التوازن بين مضادات الأكســدة والجذور الحرة يؤدي إلى تلف 

الأنسجة.



أطفال

يعتبر العلاج 
المعرفي 

السلوكي، 
هو العلاج 
النموذجي 

الأفضل لعلاج 
الاكتئاب 

عند الأطفال 
والمراهقين، 
ويمكن أن 

يكون هناك 
استثناءات لهذا 

العلاج، وهذا 
يتوقف على كل 
حالة وطبيعتها 
وعمر وظروف 

الطفل.
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الاكتئاب من أشــهر الأمراض النفســية، التي عــادة ما يصاب بها 
البالغون وكبار السن، نتيجة للضغوط الحياتية والنفسية، ويمكن 
أن يصــاب بــه الأطفال، وإذا كان الطفل مصابا بالاكتئاب، فلا بد 
مــن إيجــاد حل ســريع له، لأنــه كلما طال أمد هــذا الاكتئاب، زاد 
احتمــال تعكيــر حيــاة الطفــل، وتحول المــرض إلى مشــكلة طويلة 

الأجل.
أسباب اكتئاب الأطفال

أوضحت الاستشــارية النفســية والمختصة في تعديل السلوك لانا 
لادقانــي، لموقــع »الجزيرة نــت«ـ أن من بين أســباب الاكتئاب عند 

الأطفال:
¦ المشاكل الأسرية بين الأبوين.	
¦ الضغوط في المدرسة.	
¦ التنمر.	
¦ وجود استعداد جيني أو وراثي من العائلة.	
¦ الآثار الجانبية لأحد الأدوية التي تسبب الاكتئاب.	

أعراض اكتئاب الأطفال
تســتعرض الاستشارية لادقاني أهم أعراض الاكتئاب التي تظهر 

لدى الطفل، وهي:
¦ تغيير الحالة المزاجية ومنها الانطواء والحزن.	
¦ يصبح الطفل سريع الغضب.	
¦ عدم الاهتمام بالأشياء التي كان يستمتع بها سابقا.	
¦ الشعور بالتعب والإرهاق طوال الوقت.	
¦ فقدان الشهية.	
¦ عدم القدرة على التركيز.	
¦ وجود مشكلة في النوم.	
¦ فقدان الثقة في النفس.	
¦ محاولة إيذاء النفس.	

علاج اكتئاب الأطفال
تؤكــد لادقانــي أنه يجب على الأهل التحدث 
مع أطفالهم لمعرفة كيف يشــعرون؟ وبماذا 
يفكــرون؟ وفي حال شــعر، أو شــك الأهل 
وجــب  بالاكتئــاب،  مصــاب  طفلهــم  أن 
عليهم التوجه إلى الطبيب لتلقي العلاج 
بســرعة، وبالتالي يكون التحســن بوتيرة 
أفضــل، ذلــك أن للعــاج النفســي فائدة 

طويلة الأجل.
يعتبر العلاج المعرفي السلوكي، هو العلاج 
النموذجــي الأفضــل لعــاج الاكتئاب عند 

الأطفــال والمراهقين، ويمكن أن يكون هناك 

اســتثناءات لهــذا العــاج، وهذا يتوقــف على كل حالــة وطبيعتها 
وعمر وظروف الطفل.

يمكن استخدام طرق أخرى للعلاج النفسي، مثل: العلاج باللعب، 
والعلاج النفسي الديناميكي والعلاج السلوكي.

احتمالية الاكتئاب في مرحلة الطفولة
مــن الطبيعــي أن يكــون الطفــل متقلب المــزاج أو حزينــا من حين 
لآخــر، حيــث يمكــن توقــع مثــل هذه المشــاعر بعــد مــوت حيوانه 
الأليــف، أو الانتقــال إلــى مدينة جديــدة، لكن إذا اســتمرت هذه 
المشاعر لأسابيع أو أشهر فإنها قد تشكل علامة على الاكتئاب.

وكشــف تقرير نشــره موقــع »وي بميد« حول اكتئــاب الأطفال في 
الولايات المتحدة، ما يلي:

واحد من كل 40 طفلا تحت العاشرة، يعانون من الاكتئاب.
بعد سن 16 تكون الفتيات هن الأكثر عرضة للاكتئاب.
3 من أصل كل 100 طفل صغير يعانون من الاكتئاب.

9 من أصل 100 مراهق يعانون من الاكتئاب الحاد.
ومع أن هذه الأرقام تعد كبيرة نســبيا فإنه لا يحصل العديد من 
الأطفال على العلاج الذي يحتاجونه، والســبب في ذلك يعود إلى 
أنــه قــد يكون هناك صعوبات في التمييــز بين الاكتئاب والحالات 

المزاجية، وفق الموقع.
  طرق وقاية الطفل من الاكتئاب

 احتواء الطفل والتحدث معه.
محاولــة حــل الخلافــات والمشــكلات التــي 

يواجهها في المدرسة أو النادي.
إبعاد الطفل عن المشاكل الأسرية.

وإذا اســتمرت الأعراض السابقة على 
الطفــل لأكثــر مــن أســبوعين، يجــب 
استشــارة الطبيب النفســي، لإخضاع 
النفســية،  الجلســات  لبعــض  الطفــل 
الأدويــة  بعــض  وصــف  عــن  فضــا 

المضادة للاكتئاب.

هل يصاب 
الأطفال 
بالاكتئاب

؟



يتسبب الالتهاب 
المفصلي العظمي في 

تكسير الغضروف 
وترجع عوامل 

م  الإصابة إلى تقدُّ
العمر، وكذلك تمثل 

زيادة الوزن أحد 
أسباب الإصابة، 

ويمكن علاج هذه 
الالتهابات 

عن 
طريق 

الأدوية، 
أو العلاج 

الطبيعي، 
وقد يتم 

اللجوء أحيانًا 
إلى الجراحة.

❝
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خاص/ الطبية 
شدد استشاري أمراض وجراحة العظام، الدكتور محمد هطيف، 
علــى أهمية الوعــي والتثقيف حول هشاشــة العظام، “ليس فقط 

لأنه منتشر بشكل كبير جداً في اليمن، ولكن أيضاً لأن خطورته 
تكمن في السمة الخاصة التي ينفرد بها والتي نطلق عليها 

“المرض الصامت”.
الــذي ينكســر  النســيج الحــيٌّ  والعظــام هــي 

ويسُتبَدَل باستمرار، ويحَدُث مرض هشاشة 
العظام عندما لا يوُاكِب خَلقْ عظام جديدة 

فَقْد العظام القديمة.
وهشاشة العظام أو “ترقرق العظام”، 

مرض روماتيزمي سببه انخفاض 
في كثافة العظام أو رقاقتها بالهيكل 
العظمي، وهي حالة تصيب نصف 

السيدات وثلث الرجال فوق سن السبعين، 
تكون مصحوبة لآلام شديدة، وتجعلهم 

معرضين للكسور.
في  هطيــف،  الدكتــور  وقــال 

حديث ســابق لـ”المجلة الطبية” إن 

“هشاشة العظام يمكن أن تحدث في أي عمر، لكنها أكثر شيوعاً 
عند البالغين وما فوق ســن الخمســن”، منوهاً بأن “النســاء أكثر 

عرضة للإصابة به بنسبة أربع مرات من الرجال”. 
وأوضــح أن “كثافــة العظــام عند النســاء تفُقــد أثناء 
وبعــد انقطــاع الطمــث عندمــا يتوقــف المبيضان عن 
إنتاج الإستروجين، مما يزيد من خطر إصابتهن 

بهشاشة العظام”. 

وجراحــة  أمــراض  استشــاري  وأفــاد 
الإفــراط في هرمــون   “ بــأن  العظــام 
الغــدة الدرقيــة، أو فرط نشــاط الغدة 
الجــار درقية، أو الغدة الكظرية، يؤدي 
إلــى زيــادة مخاطــر الإصابة بهشاشــة 

العظام”.
يصــف  أن  لطبيبــك  يمكــن  وأضــاف” 
يكــوّن  أو  العظــام  فقــدان  يمنــع  دواءً 
مثــل  الأدويــة،  هــذه  بعــض  عظامــا جديــدة، 
هرمــون  مســتقبلات  ومعــدلات  البايفوســفونيت 

الاستروجين الانتقائية”. 

استشاري يحذر من قلة 
الوعي بالمرض الصامت 

جراحــة  أخصائــي  أكــد 
العظام المصــري، الدكتور 
ظهــور  النباصــي،  أحمــد 
تقنيــات حديثــة تلعــب دورا 
كبيرا في استشــفاء المفاصل 

لدى مرضى الخشونة.
أن  النباصــي  الدكتــور  وأفــاد 
حقــن البلازما الغنية بالصفائح 
الدمويــة تتميز بفعاليــة كبيرة في 
عــاج خشــونة المفاصــل، مؤكدًا 
أنهــا قادرة علــى تجديد الخلايا 
التالفة والمتآكلة في الغضاريف.

الخشــونة  عــاج  أن  وأوضــح 
يســاعد  الجذعيــة  بالخلايــا 
الغضاريــف  تلــف  إصــاح  علــى 
المصابة وتحســن حركة المفاصل 
والســيطرة على الأعراض، وفقاً 

لموقع “الكونسلتو”.
ويعُتبــر مــرض التهــاب المفاصــل مــن الأمــراض المزمنة 
التي تؤثر على المفاصل والأنسجة المحيطة بها، وتشمل 
حــالات الالتهاب، والفصال العظمــي، والتهاب المفاصل 

الروماتويدي، والنقرس.
يتسبب الالتهاب المفصلي العظمي في تكسير الغضروف 
م العمــر، وكذلك تمثل  وترجــع عوامل الإصابــة إلى تقدُّ
زيــادة الــوزن أحــد أســباب الإصابة، ويمكــن علاج هذه 
الالتهابــات عن طريق الأدويــة، أو العلاج الطبيعي، وقد 

يتم اللجوء أحيانًا إلى الجراحة.
وتشــمل طــرق الوقايــة، الحفاظ علــى الــوزن الطبيعي، 
وممارســة النشــاط البدني، مع متابعة الحالة باستمرار 

مع الطبيب المختص.
وتظهــر الأعــراض الأساســية في صــورة، ألــم بالمفاصل 
وتيبســها، مع حدتها حال التقدم في العمر، وقد يتسبب 
الالتهــاب المفصلــي العظمي في تكســير الغضروف، كما 

يهاجم التهاب المفاصل الروماتويدي جهاز المناعة.

وداعاً لخشونة المفاصل



اسناني 
حياتي

 إذا كان لون 
بصاقك ورديا 
خفيفا مرتين 

في الأسبوع على 
الأقل بعد تنظيف 
أسنانك بالفرشاة 

أو الخيط، فمن 
المحتمل أن تكون 

مصابا بمرض اللثة 
في مراحله المبكرة، 

وفي الحالات 
الشديدة، ستظهر 
أعراض مفاجئة، 

وربما لا تظهر على 
الإطلاق.
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أمراض اللثة التي تصيب عددا كبيرا من الناس لأسباب مختلفة، 
أغلــب المصابــن بها ربما لا يدركون ذلك ، لأن الأعراض غالباً ما 
تكون خفيفة في البداية ثم تتطور وتؤدي إلى تساقط الأسنان، إذا 

لم يتم التعامل معها مبكرا.
وكانــت صحيفــة نيويــورك تايمــز،  نشــرت تقريرا تناول بالشــرح 
أعراض أمراض اللثة، وكيفية رصدها، وطرق الوقاية منها، وقدم 

حلا “بسيطا” في النهاية.
يقــول التقريــر إنــه إذا كان لــون بصاقــك ورديــا خفيفــا مرتين في 
الأســبوع علــى الأقــل بعــد تنظيف أســنانك بالفرشــاة أو الخيط، 
فمــن المحتمــل أن تكــون مصابــا بمــرض اللثة في مراحلــه المبكرة، 
وفي الحالات الشــديدة، ســتظهر أعراض مفاجئة، وربما لا تظهر 

على الإطلاق.
وأكد الدكتور رودريغو نيفا، رئيس قسم أمراض اللثة في مركز “بن 
دنتال ميديسن” في جامعة بنسلفانيا “أنه مرض هادئ للغاية”.

وفي المراحــل المبكــرة يطلق على المرض اســم التهــاب اللثة، ويمكن 
لأطبــاء الأســنان تشــخيص هذه الحالــة باســتخدام أداة خاصة 

تقيس المسافة بين اللثة والأسنان، وإذا كانت كبيرة فهذا 
يدل على وجود المرض.

وغالبــا مــا يحدث التهاب اللثــة دون ملاحظة، لأنه 
لا يســبب ألما، لكن يمكن تشــخيصه، وفق الطبيب 
نيفا، إذا كان المريض يعاني من نزيف الأسنان عند 

تنظيفها بالفرشاة أو بالخيط. 
تغــزو  عــاج،  دون  اللثــة  التهــاب  يتــرك  وعندمــا 

البكتيريا الفم وتدمر الأنســجة الموجودة تحت اللثة، 
مــا يســبب أمــراض اللثــة المتقدمة، وهي حالة تســمى 

التهاب دواعم الأسنان.
وقال الدكتور نيفا: “قد ينتهي الأمر بالمرضى في 

نهاية المطاف إلى فقدان أسنانهم”. 
وبمجــرد أن يتطــور التهــاب اللثــة إلى 
مــرض دواعــم الأســنان، تبــدأ اللثــة 
الأســنان  وتبــدو  الانحســار،  في 
أطول، وقد يعاني المرضى من زيادة 
الحساسية حول اللثة، ورائحة الفم 
الكريهة والمزمنــة، وفي النهاية، قد 

تبدأ أسنانهم في التساقط.
ترتبــط أمراض اللثة بالعديد من 
الأمراض الأخرى مثل الســكري 
والزهايمــر  القلــب  وأمــراض 
التنفســي  الجهــاز  والتهابــات 
والأشــخاص الذيــن يدخنون أو 

يعانــون من مرض الســكري تزداد لديهــم فرص الإصابة بأمراض 
اللثــة، وكذلــك تنــاول بعض الأدوية مثــل المنشــطات وبعض أدوية 

الصرع والسرطان، وتلعب الجينات أيضا دورا في ظهور المرض.
وللمفارقــة، ووفــق الدكتــور نيفا، فإن الأشــخاص الذيــن نادرا ما 
يصابون بتســوس الأســنان هــم أكثر عرضة مــن غيرهم للإصابة 
بأمــراض اللثــة، وذلــك لأن البكتيريــا التــي تســبب أمــراض اللثة 

تتفوق على البكتيريا المسببة للتسوس، وتثبطها.

مفتاح الوقاية
وفقــاً للتقريــر، فــإن نظافــة الفم مفتــاح الوقاية مــن أمراض 
اللثــة، لأنــه غالبــا مــا يصــاب النــاس بالتهــاب اللثــة لأنهم لا 

ينظفون أسنانهم بالفرشاة والخيط بشكل كاف. 
وفي بعــض الأحيــان، تتأثر أجزاء فقط مــن اللثة خاصة اللثة 
الموجــودة حــول مؤخــرة الأســنان، وهي منطقــة لا تصل إليها 

الفرشاة بشكل جيد في كثير من الأحيان.

بالفرشــاة  المنتظــم  التنظيــف  يســاعد  أن  يمكــن 
والخيط في الوقاية من أمراض اللثة، ولكن بمجرد 
ظهــور الالتهاب، لــن تكون نظافة الفــم في المنزل 
كافيــة، لأن البكتيريــا ربمــا بــدأت في التراكــم 
تحت اللثة. وفي هذه الحالة، ســيحتاج المريض 
إلــى التنظيف المتخصــص عند الطبيب، وربما 

استعمال المضادات الحيوية.
ويمكن أن تكون أمراض اللثة المتقدمة غير قابلة 
للشفاء، ومع ذلك، يمكن التوصية بعلاجات 
تبطــئ أو تمنــع حــدوث المزيــد مــن 

فقدان اللثة والعظام.
ويؤكد التقرير أن 

الحفاظ على صحة 
أسنانك بسيط 

ويحتاج فقط إلى 
“تنظيف أسنانك 

بالفرشاة مرتين يوميا، 
واستخدام الخيط 
مرة واحدة يوميا، 

وتنظيف أسنانك عند 
طبيب أسنانك بشكل 

دوري”.

مرض »الفم الهادئ«.. الحل بسيط
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فن الحياة

يمكن أن يساعد 
الحصول على 

السجلات الطبية 
والوثائق الأخرى 

)مثل الوفيات 
وشهادات الوفاة( في 

استكمال التاريخ 
الصحي للعائلة، 

ومن المهم الحفاظ 
على تحديث 

هذه المعلومات 
ومشاركتها مع 

مختصي الرعاية 
الصحية بانتظام.
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قد تلعب الوراثة والعادات دورا في أن تكون أكثر عرضة للإصابة 
بالأمــراض والمضاعفــات الصحيــة التي تنتشــر في العائلة، إذ إن 
وجــود قريب واحد على الأقــل من الدرجة الأولى مصاب بمرض 
ما قد يضاعف خطر إصابتك به، لذا، فإن معرفة التاريخ الطبي 

لعائلتك تمنحك أنت وطبيبك فكرة أفضل عما قد يحدث لك.
يعرّف اختصاصي الطب العام والجراحة الدكتور ثامر الشريفين 
التاريــخ المرضــي العائلــي بأنــه الســجل الطبي لجميــع المعلومات 
الصحية المتعلقة بالشخص وأقاربه، وفقاً لموقع “الجزيرة نت”.

ويتضمــن التاريــخ المرضــي المعلومــات الطبيــة مــن 3 أجيــال من 
الأقارب، بما في ذلك الأطفال، والإخوة والأخوات، والآباء 

والأمهــات، والعمــات والأعمــام، وبنــات وأبنــاء 
الإخوة، وأبناء العم، والأجداد والجدات.
للعائــات  إن  الشــريفين  ويقــول 

وأنمــاط  وبيئــات  وراثيــة  خلفيــات 
مــن  كثيــر  في  متشــابهة  حيــاة 
الأحيــان. ويمكن لهــذه العوامل 
مجتمعــة أن تعطــي أدلة على 
الظــروف المرضيــة التــي قد 
تكــون موجــودة في الأســرة، 
وذلــك مــن خــال ملاحظة 
بــن  الاضطرابــات  أنمــاط 
الأقــارب والأفــراد، ويمكــن 
الرعايــة  في  للمتخصصــن 

مــا  إذا  تحديــد  الصحيــة 
الأســرة  أفــراد  أو  الفــرد  كان 

خطــر  القادمــة في  الأجيــال  أو 
متزايد للإصابة بحالة معينة.

معلومات منقذة للحياة
أهميــة  أن  الشــريفين  الاختصاصــي  يوضــح 

التاريــخ المرضــي للعائلــة تكمــن في تحديد الأشــخاص 
الذيــن لديهــم فرصــة أعلــى مــن المعتــاد للإصابــة باضطرابــات 
الــدم والســكتة  القلــب وارتفــاع ضغــط  أمــراض  شــائعة، مثــل 
الدماغية، وبعض أنواع السرطانات مثل سرطان الثدي وسرطان 

القولون ومرض ارتفاع سكر الدم من النوع الثاني.
ويشير إلى أن هذه الاضطرابات المعقدة تتأثر بمزيج من العوامل 
الوراثيــة، والظــروف البيئيــة، وخيــارات نمط الحيــاة،  ويمكن أن 
يوفــر التاريــخ المرضي للعائلة أيضــا معلومات عن خطر الحالات 
النــادرة الناجمــة عــن المتغيــرات )الطفرات( في جــن واحد، مثل 

التليف الكيسي ومرض الخلايا المنجلية ونزيف الدم.
ويضيــف الشــريفين: علــى الرغم مــن أن التاريخ المرضــي للعائلة 

يوفــر معلومــات عــن مخاطر مخاوف صحية محــددة، فإن وجود 
أقــارب يعانــون حالــة ما لا يعنــي أن الفرد ســيصاب بهذه الحالة 

المرضية بالتأكيد.
وينبــه مــن أن الشــخص الــذي ليس لديــه تاريخ عائلــي للإصابة 
بالاضطراب قد يظل معرضا لخطر الإصابة بهذا الاضطراب.

فحوصات متكررة
يقــول الشــريفين “بالنســبة إلــى الأشــخاص المعرضــن لخطــر 
متزايد للإصابة ببعض أنواع الســرطان، يوصي مختصو الرعاية 
الصحيــة بإجراء فحوصات متكررة لأعمار محددة، مثل 
التصويــر الشــعاعي للثــدي أو تنظيــر القولون، 

بدءاً من سن مبكرة”.
ويؤكــد الشــريفين أن أســهل طريقــة 
للحصول على معلومات عن التاريخ 
الصحــي للعائلة هي التحدث مع 
الأقــارب بشــأن صحتهــم، هل 
واجهوا أي مشكلات صحية، 

ومتى؟.
ويمكن أن يساعد الحصول 
الطبيــة  الســجلات  علــى 
)مثــل  الأخــرى  والوثائــق 
الوفيــات وشــهادات الوفاة( 
في استكمال التاريخ الصحي 
للعائلــة، ومــن المهــم الحفاظ 
علــى تحديــث هــذه المعلومات 
ومشاركتها مع مختصي الرعاية 

الصحية بانتظام.

خط الدفاع الأول
يؤكد المستشــار الأســري الدكتور منير عقل، أن معرفة 
التاريــخ المرضــي لا تقــدر بثمــن في حــالات الطوارئ، إذ يســاعد 

الطبيب على التشخيص والعلاج بشكل أسرع وأدق.
ويضيــف عقــل “لا بد أن نؤكــد أن معرفة التاريخ المرضي ما قبل 
الــزواج يعتبــر خط الدفاع الأول لتأمين الأســرة والحفاظ عليها، 
فإصابة أي من أفرادها بمرض ما ســيؤثر بالســلب على ســعادة 

واستقرار هذا الكيان الجديد”.
وينصــح “بخضــوع الطرفــن المقبلين على الــزواج إلى فحوصات 
معينــة، مثــل فحوصات الكشــف عن الثلاســيميا والتهــاب الكبد 

الوبائي والإيدز وبعض الأمراض الوراثية والمعدية”.

لماذا يجب 
أن تعرف 

تاريخ عائلتك 
الطبي؟
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