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عندمــا تتوفــر الإرادة الحقيقيــة يصبــح الصعــب متاحــاً، خاصة في ظــل التطوّر 
التقني الذي اختصر المسافات وتجاوز الحدود وجعل التواصل بين الناس يسيراً.

وفي ظــل الأوضاع التي تعيشــها بلادنا منذ ما يقارب تســعة أعــوام كان الإنترنت 
هو الطريق الأكثر فاعلية والذي أبقى اليمن على اطلاع مســتمر لكل ما يشــهده 

العالم من تطوّر خاصة في المجال الطبي.
الأمــر لــم يقتصــر علــى مجــرد الاطــاع علــى جديــد العالم، بــل حتــى في إقامة 
المؤتمرات الطبية وحضور الفعاليات الطبية العالمية والإقليمية عن بعد ما ساهم 

في إبقاء اليمن حاضراً في المشهد الطبي العالمي.

وهنا نتحدث عن المؤتمرات الطبية التي تقيمها هيئات وجمعيات وكليات بشــكل 
شــبه دوري وفي تخصصــات طبيــة مختلفــة، هــذه المؤتمــرات العلميــة ســاهمت 

وتساهم بشكل كبير في مناقشة التحديات وتطوير المهارات وتبادل الخبرات.
لكــن الأهــم هــو حــرص القائمــن عليهــا ،غالبــا، علــى اســتضافة استشــاريين 
وأخصائيين من مختلف دول العالم عبر الإنترنت لإلقاء المحاضرات واستعراض 
الجديــد ســواء من حيــث التقنيات الطبية أو الاكتشــافات والأدوية وطرق العلاج 

الحديث، بالإضافة إلى مناقشة البحوث والدراسات.

وبقدر ما تساهم هذه الفعاليات في لمِّ شمل أصحاب المهنة من جميع المحافظات 
في مــكان واحــد ومــا يحدث من تبــادل للخبرات بين الاستشــاريين والأخصائيين 
والأطباء الجدد، تفتح هذه الفعاليات أفقاً جديدة أمام الكوادر الطبية، وتمكنهم 

من بناء علاقات مع نظرائهم في باقي دول العالم.
 هذه العلاقات يمكن استغلالها بشكل إيجابي لصالح تطوير القدرات والمهارات 
الفرديــة والجمعيــة، خاصــة في ظل انفتاح الآخر وتجاوبــه الفعّال، بالإضافة إلى 
أنهــا ستســاهم في ســرعة وصول المعلومة الجديدة إلى المشــهد اليمنــي وبالتالي 

التعامل معها كما يجب.

لذلك نؤمن بأن الاســتمرار في إقامة المؤتمرات الطبية في اليمن أمر مهم للغاية 
وله منافع كثيرة على الأطباء والعاملين في مجال تقديم الرعاية الصحية وبالتالي 

تنعكس الفائدة على المجتمع وطالبي الخدمات الصحية.

نعم .. ندرك أن هناك الكثير من الصعوبات والعوائق التي تقف أمام إقامة مثل 
هذه الفعاليات، لكننا ندرك أيضاً أن بالإمكانية تجاوز هذه التحديات من خلال 
تفاعــل جميع الأطراف الرســمية ومنظمات المجتمــع المدني والجامعات والكوادر 

الطبية.
وهــذا التفاعــل يعكــس مســتوى الوعي الجمعــي في اليمن، وقد أثبــت أبناء مهنة 
الطــب في تخصصــات عديــدة أنهــم علــى قــدرٍ عالٍ مــن الوعي وذلــك من خلال 
سعيهم المستمر لاكتساب المعارف ومواكبة كل جديد، ليس على المستوى الفردي 

فقط بل أيضا على مستوى العاملين في هذه التخصصات الطبية.
الأمر الذي يشعر المجتمع بنوع من الطمأنينة حول المشهد الطبي اليمني ومستوى 

الخدمات الصحية، ويعزز ثقة المواطن بالطبيب اليمني.

وهنــاك لا بــد مــن الاعتــراف بأن اليمــن يمتلك الكثيــر من الخبــرات والكفاءات 
الطبيــة التــي تتســاوى بل وتتجاوز غيرها في الــدول العربية والعالمية، ومن خلال 
متابعتنــا المســتمرة نجد الطبيــب اليمني يعمل في أرقى المستشــفيات العالمية وله 

مكانته المرموقة بين زملائه.
لت البقــاء في البلد  م الشــكر أيضاً للكــوادر اليمنية التــي فضَّ وهــذا يجعلنــا نقــدِّ

لخدمة المجتمع رغم الفرص الكثيرة التي عرضت عليها للعمل في الخارج.

جرعة أولى

بقدر ما تساهم 
هذه الفعاليات 

في لمِّ شمل 
أصحاب المهنة من 
جميع المحافظات 

في مكان واحد 
وما يحدث من 

تبادل للخبرات 
بين الاستشاريين 

والأخصائيين 
والأطباء الجدد، 

تفتح هذه 
الفعاليات أفقاً 

جديدة أمام 
الكوادر الطبية، 

وتمكنهم من 
بناء علاقات مع 

نظرائهم في باقي 
دول العالم.

❝

المؤتمرات الطبية.. نافذة على الخارج

معين النجري
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Vitamin B Complex
Each 5 ml contains
Vitamin B1                          1.5 mg 
Vitamin B2                          1.7 mg 
Vitamin B6                          2.2 mg 
Nicotinamide                    20  mg 
D- Panthenol                     10  mg 
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أكدت منظمة 

اليونيسف حدوث 
تحسن طفيف 
في معدل وفيات 

الأطفال في اليمن، 
حيث انخفض معدل 
وفيات الرضع من 39 

إلى 35 لكل 1000، 
وانخفض معدل 

وفيات الأطفال دون 
سن الخامسة من 44 

إلى 41 لكل 1000 
طفل.

توصيات بإنشاء وحدة تقصي لفحص 
حديثي الولادة
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خاص: الطبية
أكــدت منظمــة اليونيســف حدوث تحســن طفيــف في معــدل وفيات 
الأطفــال في اليمــن، حيث انخفض معدل وفيــات الرضع من 39 إلى 
35 لكل 1000، وانخفض معدل وفيات الأطفال دون ســن الخامســة 

من 44 إلى 41 لكل 1000 طفل.
جــاء ذلــك في تقريــر نشــرته المنظمة اســتعرضت فيه نتائج “المســح 
العنقــودي متعــدد المؤشــرات في اليمــن” الذي نفذه الجهــاز المركزي 
للإحصــاء، وهــو أكبــر مصــدر منفــرد للبيانــات لتوليــد معلومــات 
إحصائيــة عــن النســاء والفتيــات والفتيــان علــى المســتوى  الوطنــي 

الريفي/الحضري، في 22 محافظة يمنية.
وأرجعت الفضل إلى التحسن المتواضع في مجال الخدمات الصحية 
للأمهــات والأطفــال حديثــي الــولادة، بمــا في ذلك الرعاية الســابقة 
للولادة التي يقدمها العاملون الصحيون المهرة وعمليات الولادة التي 

تجريها القابلات الماهرات.
وقالــت المنظمــة في تقريــر اطلعــت عليــه “المجلــة الطبيــة”، “رغــم 
التحسن الطفيف في معدل الوفيات، لا زالت تغذية الأطفال وانعدام 
الأمــن الغذائــي للأســر تمثــل مصــدر قلق رئيســي، حيــث أن 49 في 
المائــة مــن الأطفــال دون ســن الخامســة يعانــون مــن التقزم أو ســوء 
التغذيــة المزمــن، كمــا يعانــي 17 في المائة من الأطفال مــن الهزال أو 

ســوء التغذية الحاد، وقد عانى خمســة وســبعون في المائة من ســكان 
الأسر من انعدام الأمن الغذائي خلال الأشهر الـ 12 الماضية.

وأشارت نتائج المسح، إلى أن 6 فقط 
مــن كل 10 أفــراد مــن الأســرة لديهم 
ميــاه شــرب متوفــرة بكميــات كافية، 
و4 فقط من كل 10 أفراد من الأسرة 
يمكنهــم الوصــول إلــى مصــادر المياه 

داخل أماكن عملهم.
أمــا في مجــال الحمايــة، فقــد بينــت 
النتائــج أن 29 في المائــة فقــط مــن 
الأطفال دون سن الخامسة مسجلون 
لــدى الســلطات المدنية، و16 في المائة 
مــن الأطفال الذين تتــراوح أعمارهم 
بين 5 و17 ســنة منخرطون في عمالة 

الأطفال.
ولفتــت اليونيســف إلــى أنهــا قدمــت 
الدعم الفني للمسح العنقودي متعدد 

المؤشــرات الذي غطى حوالي 20.000 أســرة. تم إجراؤه في الفترة 
ما بين يوليو 2022 ومايو 2023.

صنعاء: الطبية
أوصــى المشــاركون في ختام المؤتمر العلمــي الأول لحديثي الولادة 
في صنعــاء، بضرورة إنشــاء وحدة تقصــي لفحص حديثي الولادة 
في مستشــفيات الأمومــة والطفولــة على مســتوى المحافظات بما 
يشــمل توفيــر أجهــزة الفحــص للتمثيــل الغذائــي وتوفيــر أدوات 
الفحص والمحاليل والأدوية الممكنة )الغدة الدرقية( بالشراكة مع 

المختبر المركزي للصحة العامة.
وطالــب المشــاركون -في المؤتمــر الــذي نظمتــه على مــدى يومين، 
العامــة  الصحــة  وزارة  والوليــد في  الأم  العامــة لصحــة  الإدارة 
بالشــراكة مــع الجمعيــة اليمنية لطب حديثي الولادة ومستشــفى 
الســبعين للأمومــة والطفولــة- بتفعيل ورفع الوعــي لدى الأطباء 
بأهميــة فحوصــات ما قبل الــزواج لضمــان ولادة أطفال أصحاء 
والحــد مــن الأمراض الوراثيــة، ومجانيتها بالتنســيق مع شــركاء 
الصحــة، وتعزيز قــدرات القابلات والكوادر التمريضية في مجال 

الرعاية الأساسية لحديثي الولادة.
وشــدد المشاركون على أهمية إنشاء مساقات متخصصة للأطباء 
وكادر التمريض في مجال حديثي الولادة والخدج ضمن مساقات 
المجلــس اليمنــي للاختصاصات الطبية، وإنشــاء تخصص للكادر 
التمريضــي في المعهــد العالي للعلوم الصحية حول حديثي الولادة 

والخدج بعد الدبلوم.
وأكــدوا ضــرورة تجويــد تقديم الخدمــات في أقســام الحضانات 
وتوفير التجهيزات والأدوية المنقذة للحياة بما يشــمل الحاضنات 
لــردم الفجــوة، وتعزيز الصحــة ورفع الوعي حــول قضايا حديثي 

الولادة لدى الكادر الصحي بشكل عام على كافة المستويات.
وناقش المؤتمر -الذي شارك فيه أكثر من 300 استشاري في طب 
الأطفــال وحديثي الــولادة والبورد- 18 ورقــة علمية حول الوضع 
الراهــن والمؤشــرات الصحيــة لحديثــي الــولادة، وأهــم المشــاكل 

الصحية الراهنة التي تواجههم.

تحسن في معدل وفيات الأطفال 



❝
الدكتور محمد 

النزيلي: إن "هذا 
التكريم هو أول 

وأكبر تجمع علمي 
لطلبة الصيدلة 

من كافة الجامعات 
اليمنية"، مشيراً 

إلى أنه "تم 
اختيار الخمسة 
الأوائل من كل 

دفعة مع مندوبي 
الدفع كقيادات 

مستقبلية 
لمهنة الصيدلة، 

وتكوين مجموعة 
الصيادلة تحت 

التخرج".
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يكــون للنجــاح مذاق متميــز ووقع فعال عندما يتم تحقيقه في ظل ظروف صعبة لا تســاعد علــى النجاح، ورغم ذلك 
تتغلب عليها وتحقق الأهداف التي خططت لها بإتقان.

خــال الفتــرة ٢٩-٣٠ نوفمبر نظمت الجمعية اليمنيــة لجراحي المخ والأعصاب والعمود الفقــري بالتعاون مع المجلس 
الطبي الأعلى المؤتمر اليمني الخامس لجراحة المخ والأعصاب والعمود الفقري.

لم يكن من السهل عقد مؤتمر علمي بهذا الحجم لولا الجهود التي بذلتها اللجنة التحضيرية والمسؤولون في الجمعية 
والمجلس الطبي الأعلى على مدى أشهر لتتم الفعالية العلمية كما أراد لها المنظمون على المستوى المحلي والعالمي.

مؤتمر جراحة المخ والأعصاب والعمود الفقري في عامه الخامس

بمشاركة 600 من أطباء المخ والأعصاب والعمود الفقري في اليمن ناقش 
المؤتمر اليمني الخامس لجراحة المخ والأعصاب والعمود الفقري 40 بحثاً 
وورقة علمية قدّمها كبار أطباء وجراحي المخ والأعصاب من اليمن وعدد 

من البلدان العربية والأجنبية عبر تقنية البث المباشر »الزوم«.
اســتعرضت الأبحــاث والأوراق العلميــة أحدث المســتجدات في مجال طب 

وجراحــة المــخ والأعصــاب والأدويــة والتقنيــات المســتخدمة في هذا 
المجال على المستوى المحلي والدولي ونقلها إلى البلد.

وفي كلمته أشــار رئيس المجلــس الطبي الأعلى - رئيس 
المؤتمر الاستاذ الدكتور مجاهد علي معصار، إلى أن 

المؤتمر ركز على عدد من البحوث والأوراق العلمية 
التــي مثلــت منطلقــاً إيجابيــاً لمصلحــة الكــوادر 
الوطنيــة والوطــن، خاصــة بعــد اســتكمال فتــح 
مســاقات الزمالــة اليمنية في كافــة التخصصات 

الطبية شاملة التخصصات النادرة.
وقــال »هــا هي ثمرة تلــك الخطوة تظهــر نتائجها 

الإيجابيــة التــي مــا كان لها أن تتحقــق إلا بالجهود 
المبذولــة والدعــم اللامحــدود مــن قبــل قيــادة وزارة 

الصحة العامة والسكان«.
ولفــت معالــي الأســتاذ الدكتــور معصــار إلــى أن المؤتمــر حرص 

علــى تعزيــز وتبادل الخبرات بــن الجراحين اليمنيــن والدوليين وتحقيق 
نتائج ودراســات جديدة من خلال الأبحاث المقدمة في المؤتمر من شــأنها 

المساهمة في تطوير الجراحة العصبية في اليمن.
وبــنّ أن المؤتمــر يشــارك فيه نخبة مــن جراحي المخ والأعصــاب والعمود 
الفقري من مختلف المحافظات وكذا مشاركة دولية عبر الزوم من مختلف 

دول العالم.

فيمــا أشــار أمــن عام المؤتمر الأســتاذ الدكتــور ماجد عامر، واستشــاري 
جراحــة المــخ والأعصاب والعمود الفقري الأســتاذ الدكتور محمد شــمس 
الديــن، إلــى أن المؤتمــر ســعى لتطويــر قدرات ومهــارات أطبــاء الجراحة 
العصبية والمخ والعمود الفقري في اليمن وتحســن وتوفير خدمات الطب 
الجراحي في هذا المجال خاصة المرضى غير القادرين على الســفر لتلقي 

العلاج في الخارج نتيجة استمرار العدوان والحصار على اليمن.
بــدوره عبــر نائب رئيس المؤتمر الدكتور خالد بن ماضي عن 
سعادته بإقامة المؤتمر لمواكبة كل جديد وحديث في علم 
جراحــة المــخ والأعصــاب والعمــود الفقــري، خاصة 
وأنــه يســتضيف نخبــة مــن الجراحــن ســواء مــن 

داخل اليمن أو مختلف بلدان العالم.
الدكتــور محمــد القعيطــي وصف إقامــة المؤتمر 
بأنــه كان تظاهــرة علميــة وتجربــه فريــدة مكنت 
الأطبــاء مــن التعرف على أبحاث تم تقديمها من 
قبــل كــوادر وطنيــة بالإضافة إلى إتاحــة الفرصة 
للاضطــاع على تجــارب وخبرات الكثير من زملاء 

المهنة في مختلف بقاع الأرض. 
وقــال »لقــد أتــاح لنــا المؤتمــر معرفــة إلى أي مــدى وصل 
التطــور العلمــي والتقني والإبــداع الفردي في مجــال يعد أحدث 

التخصصات الطبية وأكثرها تعقيداً« . 
حضر افتتاح المؤتمر نائب رئيس مجلس النواب عبدالسلام هشول ووزراء 
الصحــة العامة والســكان والنقــل في حكومة تصريف الأعمال الدكتور طه 
المتوكل، وعبدالوهاب الدرة، وعدد من أعضاء مجلســي النواب والشــورى 
وأعضاء المجلس الطبي والمجلس اليمني للاختصاصات الطبية والصحية 

ورؤساء الجامعات اليمنية الحكومية والأهلية، والهيئات والمستشفيات.

600 طبيب يناقشون 40 بحثاً علمياً .. بمشاركة 
محلية وعربية وأجنبية واسعة

المؤتمر اليمني الخامس 
لجراحة المخ والأعصاب 

والعمود الفقري

ملف

❝
بمشاركة 600 
من أطباء المخ 

والأعصاب 
والعمود الفقري 
في اليمن ناقش 
المؤتمر اليمني 

الخامس لجراحة 
المخ والأعصاب 

والعمود الفقري 
40 بحثاً وورقة 

علمية قدّمها كبار 
أطباء وجراحي 

المخ والأعصاب من 
اليمن وعدد من 
البلدان العربية 
والأجنبية عبر 

تقنية البث 
المباشر »الزوم«.

يبقي اليمن في المشــــــهد 
الطبي العالمي
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رئيس المجلس الطبي الأعلى – رئيس المؤتمر الأستاذ الدكتور/ مجاهد معصار: 
حــرص المؤتمر علــى تعزيز وتبادل الخبرات بين الجراحين اليمنيين والدوليين وتحقيق نتائج ودراســات جديدة من خلال الأبحاث المقدمة في المؤتمر من 

شأنها المساهمة في تطوير الجراحة العصبية في اليمن.
ها هي ثمرة تلك الخطوة تظهر نتائجها الإيجابية التي ما كان لها أن تتحقق إلا بالجهود المبذولة والدعم اللامحدود من قبل قيادة وزارة الصحة العامة 
والســكان..لقد مثلــت البحوث والأوراق العلميــة منطلقاً إيجابياً لمصلحة الكوادر الوطنية والوطن، خاصة بعد اســتكمال فتح مســاقات الزمالة اليمنية 

في كافة التخصصات الطبية شاملة التخصصات النادرة، ويأتي المؤتمر ضمن سلسلة مؤتمرات علمية أصبحت تمثل ثورة علمية في العاصمة صنعاء.

شهادات مستحقة من قيادات الدولة
أكــد عضــو المجلس محمــد علي الحوثــي، في كلمته اثنــاء افتتاح 
المؤتمــر اليمنــي الخامس لجراحــة المخ والأعصــاب والعمود الفقري 
علــى أهميــة انعقاد المؤتمرات العلمية التي تســهم في تحديث بيانات 

ومعلومات الأطباء وصقل مهاراتهم العلمية والمهارية.

وشــدد علــى أهمية تقديم أفضل الممارســات الطبيــة في جراحة المخ 
والأعصــاب والانخــراط في التعليــم المســتمر من خلال المشــاركة في 
المؤتمرات العلمية الداخلية والخارجية التي تجدد المعلومات ومتابعة 

آخر ما توصل إليه الطب في مختلف الجامعات.

بــن حبتور: فخورون بهذه القــدرات والإمكانات وأتمنى أن 
يعقد المؤتمر القادم في المكلا أو تعز أو الحديدة

مــن جانبــه أكــد رئيــس حكومــة تصريــف الأعمــال الدكتور 
عبــد العزيز بن حبتور أن المنظمين للمؤتمر والمشــاركين فيه 
يقدمــون بمثــل هــذه المؤتمــرات نموذجاً للعلم الــذي ليس له 
حــدود .. وقــال »تقدمون أعظم الأعمال العلمية والتطبيقية 
للمواطــن اليمنــي وانجازاتكــم كبيــرة ومتعــددة وجهدكــم في 
الوصــول إلــى هذا التطــور النوعي محل تقديــر الجميع بما 
في ذلــك العمليــات النوعيــة التي قمتم وتقومــون بها في هذا 

الاختصاص الدقيق«.
وأضــاف »فخــورون بهذه القــدرات والإمكانــات وبتواصلكم مع 

تقدّمونــه مــن نموذج العالــم الخارجــي الــذي نجــده اليــوم يشــارك في المؤتمر من خــال تقنيــة الفيديو وبما 
للعالم الجليل الذي يقدّم كل ما لديه بصمت وبصبر وهدوء«.

»أشــد وعبر عن الأمل في أن يعقد المؤتمر القادم في المكلا أو تعز أو الحديدة والحرب قد طويت  وقــال   .. صفحاتهــا 
على أيدي الجميع في مواصلة العمل الجماعي من أجل تطوير العلم والمعارف في هذا المجال الحيوي وغيره من المجالات«.

المؤتمر اليمني الخامس 
لجراحة المخ والأعصاب 

والعمود الفقري

ملف
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حســن حــازب: تبــادل الخبــرات بــن الجراحــن اليمنيين 
والدوليــن في المؤتمر يســهم في تطويــر الجراحة العصبية في 

اليمن.
مــن جانبه اعتبر وزير التعليم العالي والبحث العلمي حســن 
حــازب المؤتمــر الــذي وصل نســخته الخامســة، أحــد نماذج 
الحــراك العلمي والبحثي، مؤكدا أن خروج المؤتمر بتوصيات 

مهمة يسهم في تطبيقها وترجمتها على الواقع.
وبــنّ حازب بأن المؤتمــرات العلمية إحدى وظائف الجامعات 
في التعليــم والبحــث العلمــي وخدمــة المجتمــع، وكــذا أحــد 
اهتمامــات قائد الثــورة ورئيس المجلس السياســي الأعلى في 
دعــم ورعاية الأبحــاث العلمية والابتكارات وتســخيرها لخدمة 

وتطور البلاد.
لتعزيز وتبادل الخبرات بين الجراحين اليمنيين والدوليين وتحقيق نتائج ودراسات جديدة وأضح أن المؤتمر سعى 

في المؤتمر وتقديم توصيات من شأنها المساهمة في تطوير الجراحة العصبية في اليمن.من خلال الأبحاث المقدمة 

الدكتــور حســن مقبولي: هــذا التميــز يأتي من اســتقراء فنــون العمليات 
العديدة واكتساب الابتكارات والمهارات والأسلوب المنهجي في علوم الجراحة
نائــب رئيــس حكومــة تصريف الأعمال لشــؤون الخدمات الدكتور حســن 
مقبولــي اعتبــر  المؤتمــرات العلميــة مرتبة متميزة بــن الأعمال في المجال 

الأكاديمي في مجالات العلوم التطبيقية والإنسانية.
وقــال »ذلــك التميــز يأتــي من أهــل الاختصــاص العلمي وإبــراز تجاربهم 
في المجــال التطبيقــي، ولأن هــذا التميز يأتي من اســتقراء فنون العمليات 
العديــدة واكتســاب الابتــكارات والمهــارات والأســلوب المنهجــي في علــوم 

الجراحة«.
وأشار مقبولي إلى دور المؤتمرات العلمية في تطوير القدرات العلمية 

الجديدة للاختصاصيين وزيادة خبراتهم التراكمية في مجال اختصاصهم 
العام والدقيق، مؤكداً أن تطور مهاراتهم العلمية في مجالات بحثهم أصبح 

موضوعاً مهماً يجعل الأطباء أسرة واحدة.

نائب رئيس المؤتمر الدكتور/ خالد بن ماضي:
ســعيد بإقامــة المؤتمر لمواكبــة كل جديــد وحديث في 
علم جراحة المــخ والأعصاب والعمــود الفقري، خاصة 
وأنه يســتضيف نخبة مــن الجراحين ســواء من داخل 

اليمن أو مختلف بلدان العالم.

أمين عام المؤتمر الدكتور/ ماجد عامر:
المؤتمر ســعى لتطوير قدرات ومهــارات أطباء الجراحة 
العصبيــة والمــخ والعمــود الفقــري في اليمن وتحســن 
وتوفير خدمات الطــب الجراحي في هذا المجال خاصة 
المرضــى غيــر القادريــن على الســفر لتلقــي العلاج في 

الخارج نتيجة استمرار العدوان والحصار على اليمن.

المؤتمر اليمني الخامس 
لجراحة المخ والأعصاب 

والعمود الفقري

ملف
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رئيس اللجنة المالية  الدكتور/ محمد شمس الدين:

 كان مؤتمراً عالمياً بامتياز كونه اســتضاف مشــاركين من مختلف بلدان العالم، من إيطاليا وأمريكا والبرازيل والهند وروسيا وغيرها، بالإضافة 
إلى مشاركة نخبة جراحي المخ والأعصاب والعمود الفقري في اليمن. 

وأتاح تبادل النقاشــات مع الخبرات العالمية بشــكل مباشر وتبادل الاستفادة، والذي ســيعود بالنفع على الجميع في تحديث المعلومات وتطوير 
القدرات بكل ما هو جديد، خاصة وقد تميز بمناقشة البحوث والأوراق العلمية حول آخر ما توصل إليه العلم في هذا الجانب.

المجلــس  عضــوي  تكــريم  للمؤتمــر،  الافتتاحيــة  الجلســة  تم في 
السياســي الأعلــى محمد علــي الحوثي، ومحمــد النعيمي، ونائب 
رئيس الوزراء الدكتور حسين مقبولي، ووزير التعليم العالي حسين 

حازب ونائبه شرف الدين، بدروع المؤتمر.

فيمــا جــرى في ختــام المؤتمر تكــريم رئيس الــوزراء ونائبه بدرعي 
المؤتمر، وكذا تكريم أمين عام المجلس اليمني للتخصصات الطبية 
مطيــع أبو عريج، ورئيس المجلــس الطبي الأعلى - رئيس المؤتمر، 
ورئيسة الجمعية اليمنية أثمار حسين، وأمين عام المؤتمر واللجان 

وشــهادات  المؤتمــر  بــدروع  والتحضيريــة  والعلميــة  الاستشــارية 
تقديرية.

كمــا جــرى تكــريم الخريجــن للعامــن الماضيــن في جراحــة المخ 
والأعصــاب والعمود الفقري ســواء الحاصلــن على البورد المحلي 

أو البورد العربي.
وكان رئيــس حكومــة تصريــف الأعمال ونائبه، اطلعــا على أعمال 
المعــرض المصاحــب للمؤتمر الــذي يعرض نماذج ممــا توصل إليه 
العلــوم في صناعــة الــدواء الخاصــة بجراحــة المــخ والأعصــاب 

والعمود الفقري.

تكريم مستحق للكوادر والقيادات
نائب رئيس اللجنة 

العلمية  الدكتور/ احمد 
الجرادي:

كان هذا المؤتمر مميزاً 
على جميع المستويات 

فعلى مستوى المحاضرات 
خصوصا بالنسبة 
للأطباء اليمنيين 
نلاحظ أنها كانت 
بمستوى عال من 

الاحترافية والتنظيم 
وغنية بالمعلومات 
والحالات النادرة. 
ونتمنى دعم هذه 

الفعاليات والتي من 
شأنها السماح للأطباء 

اليمنيين مستقبلا 
منافسة الأطباء العالميين 

بمستوى محاضراتهم 
وخبراتهم خصوصا 

وأننا نواجه العديد من 
الحالات التي تعتبر لدى 

الآخرين حالات نادرة 
جدا.

المؤتمر اليمني الخامس 
لجراحة المخ والأعصاب 

والعمود الفقري

ملف
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رئيس اللجنة الاستشارية  الدكتور/ محمد القعيطي:

اصبح مؤتمر جراحة المخ والأعصاب والعمود الفقري تقليداً سنوياً تنظمه جمعية جراحة المخ والأعصاب وقد مكنّا من التعرف على 
أبحاث قدمت من قبل كوادرنا الوطنية، كما مكنّا من الاطلاع على تجارب وخبرات الكثير من زملاء المهنة في مختلف بقاع الأرض.  

لقد كانت سعادتنا كبيرة بما تم إنجازه خلال هذا المؤتمر ولكن التحدي الماثل أمامنا أكبر بكثير، لذا علينا أن نسرع الخطى ونشحذ 
الهمم للحاق بركب من سبقنا من أمم وشعوب الأرض.

أكــد نائــب رئيــس اللجنــة العلميــة في المؤتمــر اليمنــي الخامــس 
لجراحــة المــخ الدكتور احمــد الجرادي أن المؤتمر لــن يكون ختام 
فعاليــات الجمعيــة في مــا يتعلــق بخدمــة التخصــص علــى جميع 

المستويات.
 وأفــاد الجــرادي بأن اللجنــة العلمية بالجمعيــة اليمنية لجراحة 
المخ والأعصاب والعمود الفقري ســتعمل باســتمرار في التنســيق 
لإقامــة فعاليات مصغرة أســبوعية وشــهرية بمشــاركة أطباء من 
كل أنحاء العالم على مدار العام، موضحا أن النجاح الذي حققه 

المؤتمر حفز الجميع للاستمرار في مواصلة إقامة الفعاليات.

وشــهد المؤتمر مشــاركة نخبة من الأطباء العالميين و من ضمنهم 
مؤســس علــم جراحــة المــخ والأعصــاب الحديــث البروفيســور 
Mahmut Gazi Yasargil و مجموعة من أشهر الأطباء على 
مســتوى العالــم في جراحة المخ والأعصــاب والعمود الفقري ،حد 

قوله.
وأضــاف شــهد المؤتمر أيضا مشــاركة العديد مــن الأطباء العرب 
واليمنيــن المقيمــن خــارج الوطــن، بالإضافــة إلــى نخبــة مــن 
المــخ والأعصــاب  الاستشــاريين والأخصائيــن بمجــال جراحــة 

ومختلف التخصصات الأخرى من داخل الوطن.

استمرار الفعاليات العلمية
رئيس اللجنة التنظيمية 

الدكتور/ إسماعيل 
الحوثي:

أشاد الضيوف بمستوى 
تنظيم المؤتمر والترتيب 
له والذي تضمن مشاركة 
محلية وعربية وخارجية 

واسعة.
كما أشادوا بما قدمه من 

محتوى علمي مهم والذي 
جعله يرقى إلى مستوى 

المؤتمرات العلمية 
العالمية، حيث اعتمد 

المجلس الطبي اليمني  
والورقة العلمية 19 ساعة 

تعليم طبي مستمر، 
وتم بث فعاليات المؤتمر 

مباشر عبر القناة العالمية 
لجراحة المخ والاعصاب.
وهذا يدل على أهمية 
المؤتمر وما قدمه من 

أبحاث ودراسات تطرقت 
إلى مختلف الجوانب 

المتعلقة بهذا التخصص.

المؤتمر اليمني الخامس 
لجراحة المخ والأعصاب 

والعمود الفقري

ملف

13
Almajalah Alttebiah

نوفمبر 2023 العدد )71(

توصيات المؤتمر 
بعــد ثلاثــة أيــام من الفعاليات العلمية المهمة كان لا بد من الخروج بتوصيات هي خلاصة ما 

يحتاجه القائمون على جراحة المخ والاعصاب والعمود الفقري في اليمن من أجل الاســتمرار 
في تطوير الخدمات الطبية ومواكبة العالم .. وأهمها:

¦ الاهتمــام بالبحــث العلمــي والدراســات العلميــة و إقامــة مثل هــذه المؤتمــرات واللقاءات 	
العالميــة لمــا لهــا من فائدة في تبادل العلــم والمعرفة والأبحاث والخبــرات بين الأطباء في 

اليمن والأطباء في الخارج.
¦ تسهيل سفر الأطباء إلى الخارج سواء من أجل التدريب أو حضور المؤتمرات والدورات 	

العلميــة في الــدول الأخــرى، لما لذلك من أهمية في اســتمرار تطوير أســاليب المعالجة 
والتدخلات الجراحية ومواكبة التطور العالمي.

¦ توفيــر معامــل طبيــة لتدريــب المقيمــن في جراحــة المــخ والأعصــاب والعمــود الفقري 	
والاهتمام بالتعليم والتدريب المحلي ومخرجاته.



ملف العدد

❝
يُفرط أغلب 
اليمنيين في 

استخدام المضادات 
الحيوية، ظناً 

منهم أنها قادرة 
على مساعدتهم في 
التعافي من الأمراض 

التي تحلُّ بهم.
المجلة الطبية، 
وبالتزامن مع 

الأسبوع العالمي 
للتوعية بالمضادات 

الحيوية )18 – 
24نوفمبر(، تنشر 

في ملف خاص 
تطرق الى ما 

يجب معرفته عن 
المضادات الحيوية 

بهدف التوعية 
بمخاطر هذا الدواء 

الذي قد يتحول 
إلى داء إن لم نُحسن 

استخدامه.

العناية 
المركزة

مثــل الاكتشــاف ثــورة حقيقيــة في الطــب الحديــث، وقــد أصبــح 
البنســلين أحــد أهم المضــادات الحيوية الأولى في العالــم، وبفضله 
تمكــن الأطبــاء أخيــراً مــن أداة مكنتهــم مــن معالجــة مرضاهم من 

الأمراض المعدية القاتلة.
ولكن، بعد أكثر من 95 عاماً على ثورة “البنسلين”، خرجت منظمة 
الصحــة العالميــة لتصنــف الميكروبــات المقاومة للمضــادات بـ”أكثر 
المخاطــر الصحيــة إلحاحــاً في عصرنا الحديــث، إذ تهدد بالارتداد 

نحو قرن إلى الوراء عما بلغه العالم من تقدم طبي”.
وتعتبــر المنظمــة الأمميــة إســاءة اســتعمال مضــادات الميكروبــات 
والإفــراط في اســتعمالها المحركــن الرئيســيين لظهــور الميكروبات 
المقاومــة للأدويــة، واصفــة إياها بأنها “وباء غيــر مرئي”، ومحذرة 
من أنه قد يكون “أشد فتكاً على المدى الطويل من فيروس كورونا، 

إذ يتوقع أن تتسبب في وفاة نحو 10 ملايين شخص سنويا”.
وأدرجــت منظمة الصحة العالميــة مقاومة المضادات الحيوية ضمن 
أكبــر 10 تهديــدات عالمية للصحة، مؤكدة ضــرورة اتباع نهج وقائي 

لمعالجة هذه المشكلة قبل أن تتجلى في فشل العلاج التام.

ولــم يتغيــر موضوع الأســبوع العالمي لهذا العام، فتحت شــعار “معاً 
للوقايــة مــن مقاومة مضــادات الميكروبات”، مضــت المنظمة المعنية 
بالصحــة العالميــة في التشــجيع علــى “توخــي الحــذر في اســتعمال 
مضادات الميكروبات وتعزيز التدابير الوقائية الرامية إلى التصدي 
لمقاومــة مضــادات الميكروبــات، والعمل يداً بيد علــى مكافحتها من 

خلال نهج الصحة الواحدة”.

الحيويــة  المضــادات  مشــكلة  تبــدو  العالــم،  بلــدان  كل  في  وكمــا 
واســتخدامها العشــوائي، مثيــرة للقلــق في اليمن، كونهــا لا تقتصر 

على المرضى بل والأطباء والصيادلة أيضاً.
ويفُــرط أغلب اليمنيين في اســتخدام المضــادات الحيوية، ظناً منهم 
أنها قادرة على مساعدتهم في التعافي من الأمراض التي تحلُّ بهم.

المجلــة الطبيــة، وبالتزامن مع الأســبوع العالمي للتوعيــة بالمضادات 
الحيويــة )18 – 24نوفمبــر(، تنشــر في ملــف خــاص تطــرق الى ما 
يجــب معرفتــه عن المضادات الحيوية بهــدف التوعية بمخاطر هذا 

الدواء الذي قد يتحول إلى داء إن لم نحُسن استخدامه.

مقاومة المضادات الحيوية .. 
البكتيريا الشقية تطور نفسها

أعد الملف وكتبه: عبدالملك الجرموزي
في العــام 1928، اكتشــف ألكســندر فليمنــج، بالصدفة، أول مضاد حيــوي في العالم داخل مختبــره في لندن، فقد لاحظ 
عالــم الأحياء والنبات، أن مزارع البكتيريا التي نســيها بالخارج عن طريق الخطأ، ظهــرت فيها هالة بيضاء وكانت تقتل 

البكتيريا، وأن ذلك العفن خلق دائرة خالية من البكتيريا حول نفسها.
كان الأمر مفاجئاً للعالم البريطاني الذي بدأ من فوره في فحص الهالة البيضاء تحت المجهر، ليعلم أن المادة النشــطة في 

العفن هي مادة البنسلين.
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وارئ
الط

المضــادات الحيويــة هي أدوية تســتعمل للوقايــة من عدوى 
الالتهابــات البكتيرية وعلاجها، وتحــدث مقاومة المضادات 
الحيوية عندما تغير البكتيريا نفســها اســتجابة لاســتعمال 

تلك الأدوية.
والمضــادات الحيويــة، أدوية قادرة على إنقاذ حياة الإنســان 

مــن خــال معالجــة الإصابــات بالأمــراض التــي تســببها 
البكتيريــا، وهــي تقتــل أو تمنــع تكاثــر البكتيريــا ولكنهــا لا 
تؤثر على الفيروســات لكن بعض البكتيريا قد تطور نفسها 
بحيــث تســتطيع التغلــب علــى هــذا الــدواء، وهــذا يســمى 
مقاومــة المضــادات الحيوية، وتســتطيع نقــل مقاومتها إلى 

بكتيريا أخرى.

العقاقيــر،  تلــك  اســتخدام  في  الإفــراط  خطــورة  تتمثــل 
وفقــاً لمنظمــة الصحــة العالميــة، في أنها تســمح للبكتيريا 

والميكروبــات بتطويــر نفســها لتصبــح مقاومــة 
للمضــادات الحيويــة، إذ يمــوت نحو 700 

ألف شخص في العالم، بينهم 300 ألف 
طفــل حديــث الولادة كل عام، بســبب 
المقاومــة  العقاقيــر  فاعليــة  عــدم 
للالتهابــات، وتشــير التوقعــات إلى 

أن الأرقام آخذة في الارتفاع.
وتستخدم مضادات الميكروبات، بما 
فيهــا المضادات الحيويــة ومضادات 

الفطريــات  ومضــادات  الفيروســات 
وعــاج  لمنــع  الطفيليــات،  ومضــادات 

العدوى في البشر والحيوانات والنباتات.
وتحدث مقاومة مضادات الميكروبات عندما تغُيِّر البكتيريا 
والفيروسات والفطريات والطفيليات خصائصها 
بمــرور الوقــت، بمــا يضعــف فعاليــة تلــك 
العقاقيــر أو يبطلهــا تمامــا، الأمــر الذي 
يزيد من خطر انتشــار الأمراض ورفع 
نســب الوفيــات بهــا، كمــا يزيــد مــن 
فترة رقود المرضى في المستشــفيات، 
العالمــي  الاقتصــاد  يكبــد  وبالتالــي 
ملايــن الــدولارات، وينــذر بالعــودة 
إلى ما قبل عصر اكتشاف البنسلين، 
الــذي أحــدث ثــورة هائلــة في الطــب 

الحديث والرعاية الصحية.

مليون ضحية بينهم 300 ألف طفل

أسباب مقاومة البكتيريا للمضادات الحيـوية
من أسباب مقاومة البكتيريا  للمضادات الحيوية:

¦ عدم التزام المريض بإكمال فترة العلاج.	
¦ الإفراط في استخدام المضادات الحيوية.	
¦ قصور إجراءات مكافحة العدوى في المؤسسات الصحية.	
¦ عدم الالتزام بشروط النظافة الصحية.	
¦ عدم الالتزام بتقارير المزارع المخبرية.	
¦ عدم وجود بروتوكولات علاجية وطنية واضحة ومنشورة.	

ما هي 
المضادات 
الحيوية؟
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اعتياد خطير

ملف العدد

❝
لم يكتفِ نشوان 
بتحميل نفسه 

مسؤولية 
ضعف مناعته 

وأطفاله الملازمة 
لهم، رغم أنهم 
صاروا شباباً، 

لكنه أيضاً 
ل الأطباء  يحمِّ

المسؤولية، 
لأنهم بحسب 
قوله: »كانوا 
يستسهلون 

وصف المضادات 
الحيوية 

لأطفاله لأن 
مفعولها سريع«. 

العظام

بعــد أول جرعــة مضــاد حيوي قررها طبيب أطفــال لطفلها، قبل 
خمــس ســنوات، اعتادت ســميرة هــزاع، إعطــاء صغيرها المضاد 
كلمــا اشــتكى من وعكة صحية، دون العــودة إلى نفس الطبيب أو 
حتــى صيدلانــي لاستشــارتهما، ظناً منها بأن جرعــة المضاد تلك 
عــاج شــافٍ من الحمى ونــزلات البرد الشــديدة التي تهاجم بين 
الحــن والآخر جســد طفلها الذي تخطــى عامه الخامس ببضعة 

أشهر.
مؤخراً اكتشفت سميرة إن إعطاءها المضادات الحيوية بعشوائية 
وقــرار ذاتي، دافعه طبعــاً عاطفتها كأم، أثر على مناعة صغيرها 

وصحته، وقد أخبرها طبيب أطفال في أحد مستشفيات مديرية 
معــن بالعاصمــة صنعــاء، بعــد فحصــه منتصــف ينايــر/ كانــون 
الثانــي، للاستفســار عــن معاناتــه، منــذ منتصــف العــام الفائت، 
مــن عــدم مقاومــة أي عارض صحي، بأن جســمه أصبــح مقاوماً 
للمضــادات ولا يســتجيب للــدواء، وقــد أصبحــت مناعته ضعيفة 

جداً«، بحسب ما قالته لـ«للمجلة الطبية«.  
علــى الرغــم من كون ســميرة معلمــة رياضيات إلا أنهــا تجهل ما 
يجب معرفته عن المضادات الحيوية، بسبب ندرة حملات التوعية 

الرسمية، بحسبها.

الأربعيني 
أحمد نشوان، 
أوصله حرصه 
على صحته 
وصحة أطفاله 
إلى الاعتماد 

على المضادات الحيوية، ساعده 
في ذلك توجيه بعض الأطباء باستخدامهم للمضادات من 
أجل التعافي السريع، دون النظر إلى العواقب.
يصــف نشــوان، الــذي يتواجد منــذ ثمانية أعــوام في العاصمة 
الألمانيــة برلــن، بداعــي الدراســات العليــا، لـ«الطبيــة« قبولــه 
باســتخدام المضــادات الحيويــة وأطفالــه بعشــوائية وبكميــات 

مبالغ بها بـ »الخطأ الجسيم«.
قبل عام أجرى نشوان له وأطفاله عديد فحوصات بعد شعوره 
بــأن مناعتــه وإياهــم ضعيفــة تجــاه أي عــارض صحــي، وقــد 

كشفت له الفحوصات بأن مناعته شبه مدمرة فعلًا. 
لــم يكتــفِ نشــوان بتحميــل نفســه مســؤولية ضعــف مناعتــه 
وأطفالــه الملازمــة لهــم، رغــم أنهم صاروا شــباباً، لكنــه أيضاً 
ل الأطباء المسؤولية، لأنهم بحسب قوله: »كانوا يستسهلون  يحمِّ

وصف المضادات الحيوية لأطفاله لأن مفعولها سريع«. 
ويضيف: »لم أقابل دكتوراً يمنياً يعمل داخل اليمن إلا ويصف 
لكل مرضاه كل أنواع المضادات الحيوية، حتى لو كانوا يشكون 

من عارض صحي لا يستدعي ذلك«.

حرص له عواقب

اكتشــف الثلاثيني أكرم هزاع، أنه كان ســبباً في إلحاق الأذى بصحته، بافراطه وســوء 
اســتخدامه للمضــادات الحيوية،  من تلقاء نفســه، وعند شــعوره بــأي عارض صحي 

مهما كان بسيطاً.
يستخدم هزاع المضادات الحيوية منذ كان في الثامنة عشرة من عمره، لكنه بالإضافة 
إلــى اســتخدامه المفــرط للمضادات يســيء اســتخدامها، وذلك بتركها بمجرد شــعوره 

بالتحســن والاكتفاء بنصف الجرعة، غير مدرك لما يترتب على ذلك الاســتخدام الســيئ 
والمفرط من مخاطر وخيمة على صحته بشكل عام، بحسب حديثه مع “المجلة الطبية”.

منــذ نحــو عــام، بدأ هزاع يشــعر بأن جســده لم يعد قــادراً على مقاومــة الأمراض، وبأن 
مناعتــه أصبحــت ضعيفــة جــداً، وعنــد زيارتــه للطبيــب الــذي بــدوره وجه بعمــل عديد 
فحوصــات لهــزاع حيــث تبــن لاحقاً بــأن جهازه المناعي شــبه مدمر، ممــا اضطر طبيبه 
إلى إخضاعه للعلاج قد يستغرق فترة طويلة بهدف إيقاف الانهيار الكامل لمناعته وإنقاذ 

صحته.

إفراط مؤذٍ
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يؤكــد أخصائــي علم الأحيــاء الدقيقة والمناعة الســريرية، الدكتور غلام 
ضبعــان، »حاجــة الأطباء أولاً قبل الصيادلــة والمجتمع إلى تثقيف ووعي 

بفوائد ومخاطر استخدام المضادات الحيوية«.
وحــذر الدكتــور ضبعان في حديث خاص لـ«المجلة الطبية« من الإســراف 
في اســتخدام المضــادات الحيويــة لأن »ذلــك يــؤدي إلــى طريق مأســاوي 

واحد وهو خلق بكتيريا مقاومة للمضادات وبشكل قد يكون فتاكاً«.
وأوضــح أن »وصــف المضادات الحيوية يتــم عندما يتأكد الطبيب المعالج 
أن ســبب الإصابــة أو المــرض هي بكتيريا وليســت فيروســاً، أو غيره من 
الميكروبــات الأخــرى،  حيــث أن المضــادات الحيويــة هــي مكونــات طبية 
خاصــة لقتــل البكتيريــا وبذلــك تكــون مفيدة عند اســتخدامها بحســب 

التشخيص الدقيق والتوقيت الصحيح«.
وقــال الدكتــور ضبعــان« غالبــا يتم التأكد أن ســبب الإصابة هو مســبب 

بكتيري وذلك عن طريق الفحص المختبري«.
وتابع »وهنا يتم معرفة المضاد الدقيق الخاص بالبكتيريا المسببة للمرض 
دون غيرها، هنا يكون اســتخدام المضاد في مكانه الصحيح بل إنه ينقذ 
حيــاة الكثيريــن، لكنه ســيكون دون جدوى عند اســتخدامه بدون معرفة 
المسبب وغالباً ما يتم ذلك للأسف وخاصة في الدول التي لا توجد فيها 

رقابة وتشديد على استخدام المضادات الحيوية«.

وانتقــد الدكتــور ضبعــان، قيام بعض الأطبــاء، وحتــى الصيادلة، وصف 
المضادات الحيوية بشــكل عام، ســواءً كان المرض بســبب إصابة بكتيرية 
أو حتى فيروسية، وخاصة إصابات الجهاز التنفسي العلوي بالذات أيام 

الشتاء«، محذراً من أن 
»هذا خطأ جسيم«.

وأفاد بأنه »عند اســتخدام المضادات بشــكل خاطئ وبشــكل مسرف فإن 
ذلك يؤدي إلى طريق واحد مأساوي وهو خلق بكتيريا مقاومة المضادات 
الحيوية وبشــكل قد يكون فتاكًا جدا بحيث لا يمكن علاج تلك البكتيريا 

المقاومة حتى باستخدام المضادات ذات الفعاليات القوية«.
وشدد الدكتور ضبعان على حاجة الأطباء بالدرجة الأولى قبل الصيادلة 
والمجتمــع، إلــى تثقيــف ووعــي بفوائــد ومخاطــر اســتخدام المضــادات 
الحيويــة«، مضيفــاً بأنه من »المهم جداً معرفتــه من قبل المرضى ضرورة 

وأهمية أخذ 
الجرعــة كاملــة للمضاد الحيوي الموصوف لهم مــن قبل الطبيب حتى لو 

شعر المريض بالتحسن فيجب أخذ الجرعة 
كاملة«، مبيناً أنه وفي حالة نسيان المريض تناول المضاد الحيوي في وقته 
المناســب والمحدد مــن قبل الطبيب »يجب عليه الاســتمرار بأخذ المضاد 

في وقت التالي«.

مشــكلة المضــادات الحيويــة، واســتخدامها العشــوائي، مثيرة 
للقلــق في اليمــن، كونهــا لا تقتصــر على المرضى بــل والأطباء 

والصيادلــة أيضــاً، هذه المشــكلة 
الصيدلــي  الدكتــور  يصفهــا 

مطيع البوكري بـ«الكارثية«.
أما لماذا هي كارثية؟ فيقول 
لأنهــا  لـ«الطبيــة«  البوكــري 

مقاومــة  حــدوث  إلــى  »أدت 
للمضادات الحيوية عند كثيرين من 
المرضى في اليمن«، مضيفاً: »أصبح 
لا جــدوى مــن اســتخدام المضادات 
خاصة البنسلينات، والثلاثة الأجيال 
الأولى من الســلفا سبورينات، بسبب 

عــدم تنــاول الجرعــة الكاملــة، بمعنــى 
أن المريــض عند اســتخدامه للمضاد الحيوي 
بالتحســن  ويشــعر  البكتيريــا،  لديــه  تضعــف 
فيتوقــف عــن اســتخدام الــدواء، وهنــا تكمن 

المشكلة«.
ويوضــح: »عنــد الإصابــة مــرة أخــرى تتكاثر 

البكتيريــا التــي نجت مــن العلاج بســبب عدم 
خصائــص  وتنقــل  للجرعــة،  المريــض  إكمــال 

أخــرى،  مــرة  العــاج  اســتخدام  عنــد  مقاومتهــا 
فتصبــح البكتيريــا مقاومــة للعلاج وأكثــر فتكاً 

بالمريض«.
ويتابــع: »في هــذه الحالــة يلجــأ الطبيــب 
إلــى تغييــر العــاج بمضــاد حيــوي أقــوى، 
كــون العــاج الســابق أصبح لا جــدوى من 
استخدامه، ومع الإصابات المتكررة تستنفد 
كل الخيارات الممكنة، ولا يستجيب المريض 

لأي مضاد حيوي«.
علــى  البوكــري  الدكتــور  تأكيــد  ورغــم 
اســتخدام  يســيئون  مرضــى  هنــاك  أن 
المضــادات الحيويــة بهوس وإفــراط، إلا 
أنــه يؤكــد علــى أن »الطبيــب قــد يكــون 
في حــالات كثيــرة أحــد أســباب المشــكلة، 
وربما المشكلة الأساسية، حين يقوم بوصف 
مضاد حيــوي غير ضروري لحالة مرضية لا 
تســتدعي اســتخدام المضاد، أو بدون معرفة 

البكتيريا المسببة«.
نقــده،  مــن  الصيادلــة  يســتثنِ  لــم  البوكــري 
لًا إياهم أيضاً مسؤولية إساءة استخدام  محمِّ
نصــف  الصيدلــي  يبيــع  »عندمــا  المضــادات: 
أن  بحجــة  للمريــض  المقــررة  المضــاد  جرعــة 
المريــض لا يمتلــك المبلــغ الكافي لشــراء الدواء، بل 
أن هناك صيدلانيين يقومون ببيع جرعة المضاد بالحبة 

الواحدة«، حد قوله.

حاجة ملحة للتثقيف	

أين تكمن المشكلة؟

❝
رغم تأكيد 

الدكتور البوكري 
على أن هناك 

مرضى يسيئون 
استخدام 

المضادات الحيوية 
بهوس وإفراط، 

إلا أنه يؤكد على 
أن »الطبيب قد 
يكون في حالات 

كثيرة أحد أسباب 
المشكلة، وربما 

المشكلة الأساسية، 
حين يقوم بوصف 

مضاد حيوي 
غير ضروري 

لحالة مرضية 
لا تستدعي 

استخدام المضاد، 
أو بدون معرفة 

البكتيريا 
المسببة«.
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النساء 
والولادة

قــال الدكتــور أحمــد المنظــري، المديــر الإقليمــي لمنظمــة الصحة 
العالميــة للشــرق المتوســط، إن النظــم الصحيــة في إقليــم شــرق 
المتوسط قد شهدت تحولاً على مدار الأعوام الـ50 الماضية، أدى 

إلى تحسين الحصائل الصحية.
وأفــاد بــأن القدرة علــى الوقاية من العــدوى وعلاجها 
بنجــاح وبتكلفــة معقولــة، إلــى جانــب عوامــل أخرى، 
أســهمت إســهاماً كبيــراً في هــذا التقــدم، ومؤكداً أن 
وفيات الأطفال انخفضت إلى أكثر من النصف - إذ 
كان معــدل وفيــات الأطفــال الأقل من 5 ســنوات 99 
وفــاة لــكل 1000 في عــام -1990 ووصــل ذلك المعدل 

إلــى 45 وفــاة لــكل 1000 في عــام 2021، وفقــاً 
لموقع »منظمة الصحة العالمية«.

وأضــاف: كمــا أن النظــم الصحية القوية 
الأمــراض  انتشــار  مــن  بفعاليــة  تحــد 
الســارية، وتعمــل علــى القضــاء عليها، 

العمليــات  إجــراء  الآن  فيمكــن 
الجراحية وعلاج الســرطان بأمان 

حيويــة  مضــادات  وباســتخدام 
فعالة لإدارة خطر العدوى.

وتابــع المنظــري »ولكن الصدمة التي تنهال علينا اليوم كالصاعقة 
أن كل هــذه المكاســب معرضــة للخطر، إذا أصبحــت الأدوية غير 
فعالة في مكافحة الميكروبات المسببة للعدوى، فمقاومة مضادات 
الميكروبات ليســت تهديدا مســتقبليا، بل بدأت بالفعل تتسبب 
في أضــرار جســيمة للصحــة، وعندما لا نتمكــن من إدارة 
خطــر العــدوى، يموت مزيد مــن النــاس، ويتعرض مزيد 
منهــم للعــدوى المزمنــة والمعاناة، وترتفــع تكاليف الرعاية 

الصحية«.
وأوضح المنظري أن البيانات التي جمعت من خلال نظام 
المنظمــة للترصــد العالمــي لمقاومــة مضــادات الميكروبات 
واســتخدامها تشــير إلى أن مســتويات المقاومة في 
شــتى أنحــاء إقليــم شــرق المتوســط أعلى 
أقاليــم  مــن  آخــر  إقليــم  أي  في  منهــا 

المنظمة أو أعلى من المتوسط العالمي.
وأضاف المدير الإقليمي لمنظمة الصحة 
العالمية لشــرق المتوسط  »ولكن يسرني 
أن هنــاك التزامــا سياســيا متزايــدا 

بالتصدي لهذا التهديد«.

توضيح مهم
يؤكــد أخصائــي أمراض الأطفال، الدكتور فؤاد مهيوب الصبري،  أن »وصف المضادات لا يتم 

إلا حين تستدعي حالة الطفل المريض ذلك«.
ويقــول الصبــري لـ«الطبية«: »إعطاء المضاد بالنســبة للمريــض ليس خطأً، إذا لم تعطِ المضاد 
الحيوي المناسب لتنجو بحياة الرضيع من الموت أو الحمى الشوكية مثلًا فقد يتسبب له المرض 

بإعاقة تلازمه طيلة حياته«.
ويفيد بأن »هناك علاجات لا تعطى لعمر أقل من شهر أو شهرين، وكذلك علاجات ممنوعة 
لعمر أقل من ثمان ســنوات، مثل تتراســيكلين وعلاجات ممنوعة لأقل من 18ســنة، فلكل عمر 

ومرض المضاد المناسب له«.
ويعتــرف الدكتــور مهيــوب بأن شــراء أدوية المضادات في اليمن »يتم للأســف مــن الصيدليات 
بصورة عشوائية، وبدون وصفة طبية، وهذا مرفوض وممنوع في كل دول العالم ما عدا بلادنا، 

رغم أن القانون يمنع ذلك، ولكن ينقص الالتزام والتطبيق«.

ســوء التعامل مع المضادات الحيوية لا يقتصر على اســتخدامها 
دون وصفة طبية فقط، أو الإفراط في استخدامها.

ناصــر  الدكتــور  الصدريــة  الالتهابــات  أخصائــي  يقــول 
الفلاحــي: هنــاك ســلوكيات خاطئــة في التعامــل مــع 
المضــادات الحيوية من قبــل المرضى، كعدم الالتزام 
بأخــذ الجرعــة كاملــة طبقا لما 
وصفهــا له الطبيــب »البعض 
الجرعــة  بنصــف  يكتفــي 
يفقــد  وهــذا  ثلثيهــا«  أو 

الجرعة فاعليتها.
عــوافي  منصــة  وكانــت 
قــد نقلــت عــن الدكتور 
الفلاحــي إن »عدم إكمال 
جرعــة المضــادات الحيويــة 
بحســب وصفة الطبيب لا تســاهم في 
عــدم التخلص من العدوى فقط، بل قد 

تقوي الميكروبات وتجعلها أكثر قدرة على مقاومة المضادات«.
ومن السلوكيات الخاطئة في التعامل مع المضادات الحيوية إعادة 
اســتعمال المريــض لمــا تبقــى من جرعة حصــل عليها ســابقا، أو 
إعادة اســتخدام نفس المضادات في حال شــعر بأعراض مرضية 

مشابهة للأعراض السابقة، وفقا للدكتور الفلاحي.
وشــدد علــى ضرورة عدم التشــارك مع شــخص آخــر في جرعة 
المضاد الحيوي التي وصفها الطبيب حتى لو كان هذا الشــخص 

يعاني من نفس المرض.
ونبــه الفلاحــي إلى عدم جدوى اســتخدام المضادات الحيوية في 

حالات العدوى غير البكتيرية مثل الانفلونزا.
ودعــا الأطبــاء والأخصائيــن إلــى ضــرورة إخبار المرضــى بهذه 
القواعــد عنــد كتابــة الروشــتة وعــدم التســاهل في هــذا الأمــر 

حفاظا على سلامتهم.
وطالــب الجهات المعنية -وزارة الصحة، منظمات المجتمع المدني 
ووسائل الإعلام- بتنظيم حملات توعية مستمرة بكيفية التعامل 

مع المضادات الحيوية لتعزيز وعي المواطن في هذا الجانب.

تعامل يضعف المناعة

د. أحمد المنظري: مكاسبنا الصحية معرضة للخطر
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ملف العدد

وارئ
الط

حتى لا تتحول المضادات الحيوية من دواء لعلاج العدوى إلى خطر على صحتك يجب اتباع النصائح التالية:
1 - لا تستخدم المضادات الحيوية إلا وفق وصفة من طبيب متخصص بالمرض.

2 - احرص دائما على استخدام الجرعة التي وصفها لك الطبيب كاملة حتى لو شعرت بتحسن.
3 - لا تستخدم المضادات الحيوية المتبقية من جرعة سابقة.

4 - لا تتشارك في استخدام المضادات الحيوية مع مريض آخر.
5 - احرص على الالتزام بإجراءات الوقاية من العدوى مثل:

-	 تجنب مخالطة المرضى. 
-	 غسل اليدين بشكل منتظم .
-	 المواظبة على تحديث ما تأخذه من تطعيمات.

5

- الكحة )السعال(
- الانفلونزا

- مشاكل الجيوب الأنفية
-	 التهاب الشعب الهوائية

- التهاب الأذن
- برد المعدة

كما
 أن تنــاول المضــادات الحيوية عند وجود عدوى 

فيروسية:
- لن تشفي العدوى

- لن تحمي الأشخاص الآخرين من المرض
- لن تســاعدكم ولن تشــعركم أنتم وأطفالكم 

بالتحسن
- مــن المحتمــل أن تتســبب بآثــار 

جانبية ضارة
- تعــزز مقاومة المضادات 

الحيوية

أمراض لا تعالج بالمضادات الحيوية

نصائح تمنع 
تحول المضادات 

إلى خطر
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تقرير

 الفرق بين الإنفلونزا 
التي تصيب 

الجهاز التنفسي 
وإنفلونزا المعدة 
ذكر القدسي إن 

»كل أنواع الإنفلونزا 
الأخرى تصيب 

الجهاز التنفسي 
وهذا النوع يصيب 

الجهاز الهضمي 
والمسببات الأساسية 

هي فيروسات 
تختلف تماما عن 

فيروسات الإنفلونزا 
التي تصيب الجهاز 

التنفسي«.

❝

الكلى 

والمسالك البولية

ويقــول أخصائــي أمــراض الباطنية، الدكتــور عبدالكريم 
القدســي: »علــى الرغم مــن أن التهاب المعــدة والأمعاء 
يشــيع تســميته بإنفلونــزا المعــدة، إلا أنــه يختلــف عــن 
الإنفلونزا العادية التي تصيب الجهاز التنفسي فقط، 

أي الأنف والحلق والرئتين«.
وتابــع« باســتثناء أن إنفلونــزا المعــدة والأمعاء 

تهاجــم الأمعــاء عندمــا يكــون المســبب 
لالتهابات المعــدة والأمعاء ناتجاً عن 

التهــاب فيروســي  فهــو  فيــروس 
بالأســاس ويطلــق عليه جــوازاً 

إنفلونزا المعدة”.

وفي حديثه لـ«الطبية« يعرف 
فيــروس  القدســي  الدكتــور 
“عــدوى  أنــه  علــى  المعــدة 
معوية تتميز بالإسهال المائي 

والغثيــان  البطــن  وتشــنجات 
الحمــى؛  وأحيانــاً  القــيء،  أو 

وينجم عــن مجموعة متنوعة من 
النوروفيــروس،  مثــل  الفيروســات، 

والفيروس العجلي، أو ما يسمى بالروتا 
فيرس وغيره”. 

ويشــير إلى أن أكثر طــرق الإصابة بفيروس 
المعــدة »تكون عبر الاتصال بشــخصٍ مصاب 

أو بتناوُل أطعمة أو مياه ملوثة”.
ويوضــح »إن كنت ســليمًا بخــاف ذلك، فمن 
حــدوث  دون  للشــفاء  تتماثــل  أن  ــح  المرجَّ
مضاعفــات؛ ولكــن يمكــن أن يــؤدي التهــاب 
المعــدة والأمعــاء الفيروســي إلى الوفــاة لدى 
ــع والمســنِّين والأشــخاص ذوي الأجهزة  الرُّضَّ

المناعية الضعيفة”.

الفرق بين إنفلونزا الجهاز التنفسي والمعدة
وفي الفــرق بــن الإنفلونزا التي تصيب الجهاز 
التنفســي وإنفلونــزا المعــدة ذكــر القدســي إن 

»كل أنواع الإنفلونزا الأخرى تصيب الجهاز التنفسي 
وهــذا النــوع يصيب الجهــاز الهضمي والمســببات 
الأساســية هــي فيروســات تختلــف تمامــا عــن 
الجهــاز  تصيــب  التــي  الإنفلونــزا  فيروســات 

التنفسي«.

الباطنيــة  أمــراض  أخصائــي  ويوضــح 
بفيــروس  الإصابــة  أعــراض  بــأن 
المعــدة »تبــدأ بإســهال مائــي غير 
دموي عــادةً حيث أن الإســهال 
الدمــوي يعني عــادةً الإصابة 
وأكثــر  مختلفــة  بعــدوى 
خطورة، الغثيان أو القيء أو 
كلاهمــا، تقلصــات وآلام في 
المعــدة، آلام في العضلات أو 
صداع بشكل عَرَضي، حمى 

خفيفة«.

ويضيف« قد تظهر أعراض 
التهاب الأمعاء والمعدة الفيروسي 

في غضون يوم إلى ثلاثة أيام بعد 
الإصابة، وقد تتراوح حدتها ما بين بسيطة 

وشديدة، وذلك حسب السبب؛ وعادةً لا 
تستمر الأعراض سوى يوم أو يومين فقط، 
لكن في بعض الأحيان قد تستمر حتى 14 

يوماً«.

متى ينبغي زيارة الطبيب؟

يقول الدكتور القدســي »بالنسبة للحاجة إلى 
زيــارة الطبيــب فتكــون في الحــالات التاليــة: 
إذا لــم تكــن قــادراً علــى الاحتفاظ بالســوائل 
في المعــدة لمــدة 24 ســاعة، إذا تعرضت لقيء 
أو إســهال لأكثــر من يومــن، إذا كنت تتقيأ 
دمــاً، إذا كنــت تعاني من الجفاف، وتشــمل 

أخصائي يوضح  أسباب 
إنفلونزا المعدة وعلاجها

اشــتكت العشــرينية  أروى ســالم  من آلام عديدة في المعدة ومن إسهال مســتمر وحمى قوية لازمتها لأكثر من 
يومين ولم تعرف سبباً لها.

الآلام التــي شــعرت بهــا أروى اضطرتها  إلى الذهاب لأحد مســتوصفات مدينة تعز، وهناك شــخّص الطبيب 
حالتها بعد إجراء الفحوصات اللازمة بأنها تعاني من التهابات حادة أو ما يســمى بـ«إنفلونزا المعدة«، بحســب 

ما ذكرته لـ«المجلة الطبية«. 

الطبية: دعاء المطري
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أعــراض الجفــاف العطــش المفــرط، وجفاف الفــم، والبول 
الشــديد الاصفــرار أو ضعــف البول أو انعدامــه، والضعف 
الشديد، والدوخة أو الدوار، إذا لاحظت دماً في البراز، إذا 
شــعرت بألم شــديد في المعدة، إذا كانت لديك حمى بدرجة 

حرارة تتجاوز 104 فهرنهايت )40 مئوية(«.

وينبــه حديثات الولادة، إذا كان لديكِ طفل رضيع، فتذكري 
أن القيء يختلف عن القشــط الذي يعُد أمراً عادياً يحدث 
يوميّــاً للطفل؛ لذا، يجب الاتصــال بالطبيب المعالِج لطفلكِ 
علــى الفــور إذا كان الرضيع: يتقيــأ بصورة متكررة، لم يبلِّل 
حفاضته لمدة ســت ســاعات، مصاباً ببراز دموي أو إســهال 
شــديد، لديــه بقعــة ناعمــة غائــرة أعلــى رأســه )اليافوخ(، 
مصابــاً بجفــاف في الفــم أو يبكــي دون دمــوع يعانــي مــن 

النعاس أو الكسل أو عدم الاستجابة بصورة غير معتادة.

مقاومة العدوى

يفسر الدكتور القدسي مدى ارتباط الجهاز 
الاســتجابة  بســرعة  للجســم  المناعــي 

مقاومتــك  كانــت  »فــإن  والإصابــة 
ضعــف  بســبب  ضعيفــة  للعــدوى 

جهــازك المناعــي نتيجــة الإصابة 
بفيروس نقص المناعة البشــري 
الإيــدز أو العلاج الكيميائي أو 
أي مشــكلات طبيــة أخــر، قد 

تكون أكثر عرضة للإصابة.
الباطنيــة  أخصائــي  ويضيــف 

:«قــد يصُــاب الرُّضــع وكبــار الســن 

والأشــخاص المصابــون بضعــف في جهــاز 
المناعــة بالجفــاف الشــديد عندمــا يفقدون 

ســوائل أكثــر ممــا يمكنهــم تعويضــه. وقــد يلزم 
دخول المستشفى لتعويض السوائل المفقودة من خلال 
وريد في الذراع. ونادراً ما يؤدي الجفاف إلى الوفاة«.

ويبــن أن »لــكل فيــروس معــدي معــوي موســمٌ ينشــط فيه 
أكثــر؛ إن كنــت تعيش في نصف الكرة الشــمالي على ســبيل 
المثال، فأنت أكثر عرضة للإصابة بعدوى فيروس الروتا أو 

فيروس نورو في فصليّ الشتاء والربيع«.

ويشدد القدسي على ضرورة إتباع طرق الوقاية لأهميتها في 
تجنّب انتشــار العدوى المعَوية وهي »أعطِ طفلك 
اللقــاح، يتوفر اللقــاح المقاوم لالتهــاب المعدة 
د من أن  والأمعاء، اغســل يديــك جيداً وتأكَّ
أطفالــك يفعلــون ذلك أيضاً، اغســل يديك 
بعــد تغيير حفاضــات الطفل وقبل تحضير 
ر أن تغســل المنطقة  الطعــام أو تناولــه، وتذكَّ
المحيطــة بالبشــرة المتصلبة وتحــت الأظافر 
اشــطُف  ثــم  اليديــن،  تجاعيــد  وبــن 
مكعبــات  تجنَّــب  جيــداً،  الصابــون 
الثلــج لأنهــا قد تكــون مصنوعة من 
مياه ملوثة، تجنَّــب الأطعمة النيئة، 
المقشــرة  الفواكــه  ذلــك  في  بمــا 
والخضــروات النيئة والســلطات، 
التي لمســتها أيدي البشر وتجنُّب 
اللحــوم والأســماك غيــر المطهوة 

جيداً.

تقرير
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usskan
Cough Syrup

Guaiphenesin 50 mg
Diphenhydramine 5 mg
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Brightens
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Brightens
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EGYPT

EGYPT
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ONE  TWO  THREEONE  TWO  THREE
Paracetamol
Chlorpheniramine
Pseudoephedrine

Stay Away From
Cold Symptoms



نوفمبر 2023 العدد )71(

usskan
Cough Syrup

Guaiphenesin 50 mg
Diphenhydramine 5 mg
Dextromethorphan 4.56 mg
Ephedrine HCI 7.5 mg

Brightens
Chesty Cough
Brightens
Chesty Cough

EGYPT

EGYPT

1,2,31,2,3
ONE  TWO  THREEONE  TWO  THREE
Paracetamol
Chlorpheniramine
Pseudoephedrine

Stay Away From
Cold Symptoms



توعـية

❝
الحصول على 

قسط من الراحة 
والنوم، فقد 

أثبت الباحثون 
أن ضغوط العمل 

والقلق والأرق 
قد تخفض من 

أداء جهاز المناعة 
ويتحسن أداء هذا 

الأخير في حال 
الحصول على 

سبع ساعات من 
النوم الليلي.

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال
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يحمــل فصــل الشــتاء  معه العديــد من الأمــراض والأوبئة التي 
تتناقل بشــكلٍ هســتيري، من شخص إلى آخر، ولكن هل فكرت 
يوماً بطرق وقائية لتمضية شتاء ممتع بعيدا عن هذه الأمراض 

وما قد ينتج عنها من أعراض متعبة؟.
ونســتعرض هنــا نصائــح غذائيــة هامــة،  وفقا لموقــع “فرانس 

:”24
أولًا: من الضروري الحفاظ على نسبة جيدة من الفيتامين “د” 
في الــدم وذلــك لدوره البارز في تنشــيط جهــاز المناعة وتقليص 
احتمــال الإصابــة بالأنفلونزا والزكام. عــادةً يتم الحصول على 
هــذا الفيتامــن مــن خــال عمليــة التعرض للشــمس لمــدة ربع 
ساعة تقريباً في اليوم. وفي حال تعذر التعرض لأشعة الشمس، 
خصوصــاً في فصــل الشــتاء، يجــب  تزويــد الجســم بالأطعمــة 
الغنيــة به لاســيما الأطعمــة ذات الأصل الحيواني كالأســماك، 

البيض ومنتجات الألبان والأجبان.
ثانياً: يجب تناول حصتين في اليوم من الفاكهة وثلاث حصص 
مــن الخضروات الغنية بالفيتامينات والمعادن 

وخصوصــاً تلــك التــي تحتــوي على نســبة عالية مــن الفيتامين 
“ســي” كالليمــون والكيــوي والفليفلــة الحمــراء والبقدونــس. 
وبحســب الدراســات يقــوم هــذا الفيتامــن الســحري بتقليص 

الزكام واحتمال الإصابة به بنسبة 45%.
ثالثــاً: الحفاظ على نظام غذائي صحي بعيد عن الســكريات 
والدهــون، فالأخيرتــان قــد تؤثــران ســلباً علــى جهــاز المناعــة، 
عرضــة  أكثــر  بالتالــي  وتجعلــك  أداءه  تشــا  أن  وبإمكانهمــا 
للأمــراض ليــس فقط الزكام بــل أيضاً الأمــراض المزمنة كداء 

السكري والأورام الخبيثة كالسرطان.
رابعــاً: الحصــول علــى قســط مــن الراحة والنــوم، فقــد أثبت 
الباحثــون أن ضغــوط العمل والقلــق والأرق قد تخفض من أداء 
جهاز المناعة ويتحســن أداء هذا الأخير في حال الحصول على 

سبع ساعات من النوم الليلي.
خامســاً: المحافظة على حدٍ أدنى من الرياضة، فنصف ساعة 
مــن المشــي الســريع أو الركــض في اليوم تســاعد على تنشــيط 

الدورة الدموية وتقوية المناعة.

نصائح للتغلب على 
أمراض الشتاء

رعشــة الجســم المفاجئــة قــد تكون 
في بعــض الأحيان علامة تحذيرية 
على الإصابة ببعض الأمراض.

موقــع  نقلــه  مــا  وبحســب 
Health�“ الكونســلتو”، عن“
رعشــة  أســباب  فــإن   ،”line
الجسم المفاجئة قد تكون كالتالي:

1 - برودة الطقس
انخفــاض درجــة حــرارة الطقــس 
مــن الأســباب المحتملــة لرعشــة 
عنــد  المفاجئــة، خاصــةً  الجســم 
كبار السن والأشــخاص المصابين 

بقصور نشاط الغدة الدرقية.
2 - البنج

مــن  المفاجئــة  القشــعريرة  تعتبــر 
تحــدث  التــي  الجانبيــة  الآثــار 
للمريــض بعــد زوال مفعول المخدر 

الــذي يحقــن به قبــل العمليات الجراحيــة، ويرجع 
السبب إلى اضطراب درجة حرارة الجسم.

3 - انخفاض سكر الدم
عندمــا يتوقف الشــخص عــن تناول الطعــام لفترة 
طويلة، ينخفض سكر الدم بشكل الحاد، مما يؤدي 
إلــى ظهــور مجموعة مزعجــة من الأعــراض، مثل 
رعشــة الجســم والتعــرق والدوخة وزيــادة ضربات 
القلــب. ويحــدث انخفــاض ســكر الــدم أيضا عند 

مرضى السكري.
4 - العدوى

قــد تــدل الرعشــة المفاجئــة علــى إصابــة الجســم 
بعــدوى فيروســية أو بكتيريــة، خاصــةً إذا كانــت 

مصحوبة بالحمى.
5 - الخوف

من الممكن أن تكون لرعشــة الجســم المفاجئة أبعاد 
نفســية، لأن ارتفــاع مســتويات الأدرينالــن عنــد 
الشعور بالخوف يؤدي إلى الإحساس بالقشعريرة.

إلى ماذا تشير رعشة الجسم المفاجئة ؟



توعـية

❝
يمكن أن يكون 

تغيير لون 
الوجه والعينين 

إلى الأصفر 
مؤشرًا على 

تراكم الفضلات 
في الجسم 

وتلف خلايا 
الدم الحمراء، 
قد يكون هذا 

مصاحبًا لمشاكل 
صحية خطيرة 

مثل التهاب الكبد 
وغيرها.
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 يمكــن مــن خــال الوجه الاســتدلال علــى معلومات حول حالة الجســم 
الصحيــة، حيــث يمكــن أن تظهــر عليــه تغيــرات نتيجــة الإصابــة ببعض 

الأمراض.
و الحالات الصحية التي يمكن أن تكشف العديد من العلامات في الوجه 

عنها، وفقاً لما ذكره موقع “Times of india”، هي كما يلي:
1 - اصفرار الوجه والعينين

يمكــن أن يكون تغيير لون الوجه والعينين إلى الأصفر 
مؤشــرًا علــى تراكــم الفضــات في الجســم وتلــف 

خلايــا الــدم الحمراء، قــد يكون هــذا مصاحبًا 
لمشــاكل صحيــة خطيــرة مثــل التهــاب الكبــد 

وغيرها.
2 - تساقط الشعر

تســاقط الشــعر يمكن أن يكون مؤشــراً على 
مشــكلات مثل داء الثعلبة أو متلازمة تكيس 
المبايض لدى النساء. بعض الأدوية والمقويات 
يمكن أن تساعد في تجديد بصيلات الشعر.

3 - العيون المنتفخة
العيــون المنتفخــة يمكــن أن تنتــج عــن عدة أســباب 

مثــل قلــة النــوم، ارتفــاع مســتويات الصوديــوم، تغيرات 
هرمونيــة، والتقــدم في العمــر، قــد تتســبب أحيانًا في مشــاكل 

صحية أخرى.
4 - نمو الشعر في مناطق غير مستحبة بالوجه

نمــو الشــعر في مناطــق غيــر مســتحبة بالوجــه يمكــن أن يكــون عرضًــا 
لمتلازمة تكيس المبايض لدى النساء أو لمشاكل في الدماغ أو الأعصاب.

5 - الشفاه الجافة والنازفة
الشــفاه الجافة والنازفة تكون شــائعة في فصل الشــتاء ويمكن أن تنجم 
عــن الجفــاف أو الحساســية أو تفاعــل تحسســي مــع بعــض الأدويــة أو 

العوامل الخارجية.
6 - الشامات

الشــامات عــادةً ليســت مصــدر قلــق، ولكن تغييــرات غير 
طبيعيــة في شــامة معينــة يجــب مراجعــة الطبيــب 
لفحصهــا، لأنها في بعــض الأحيان يمكن أن تكون 

علامة كبيرة على السرطان.
7 - الكلف

الكلف تظهر عادةً على وجه الإنســان بسبب 
التغيــرات الهرمونيــة خــال الحمــل أو عند 
النســل،  تحديــد  أدويــة  بعــض  اســتخدام 
وتختفــي غالبــاً بعد الحمــل أو إيقاف تناول 

الأدوية.
8 - تدلي الجفون

تدلــي الجفــون يمكن أن يكون طبيعياً ولا يشــكل 
مشــكلة، ولكــن في بعــض الحــالات يمكــن أن يكــون 

مؤشراً على مشكلات في الدماغ أو الأعصاب.
9 - نتوءات في الجفون

النتــوءات في الجفــون يمكــن أن تكون علامة على مشــكلات صحية مثل 
ارتفاع مســتويات الكوليســترول أو مشــاكل في القلب، وبمراقبة وجهك، 
يمكــن أن تكــون لديــك فهــم أفضــل لصحتك وتكتشــف مشــاكل صحية 

مبكرة تحتاج إلى عناية طبية.

يعتبــر الســعال عرضــاً لعــدة حــالات صحيــة أو مؤشــراً لمشــكلة 
صحية خطيرة تتطلب العلاج الفوري، لذلك يجب الحرص جيداً 

على متابعة الأعراض لتجنب تفاقم المشكلة.
هنــاك بعــض الأعراض التي تكشــف خطورة الســعال الذي غالباً 
ما يتطلب استشــارة فورية ســريعة وذلك للحد من أي مضاعفات 
Every�“  صحيـ�ة، حيـ�ث تتضـ�ح الأعراض، وفقـ�اً لما ذكره موقـ�ع

dayhealth”، في:

- صعوبة التنفس1 
قــد يعانــي بعــض الأشــخاص مــن صعوبــة التنفــس عنــد 
الإصابة بالسعال أو بعده والشعور الدائم بعدم وصول الهواء إلى 
الرئتين، وبالتالي قد تكون هذه الحالة خطيرة إذا استمرت لفترة 
طويلــة، لذلــك يجــب استشــارة الطبيب المختــص والحصول على 

العلاج المناسب حسب كل حالة.

- استمرار السعال2 
أثبتت نتائج بعض الأبحاث، أنه في حالة اســتمرار الســعال 
لفتــرة طويلــة دون أي تحســن أو تخفيــف فإنــه بذلــك يشــير إلى 
وجود مشكلة صحية تتطلب العلاج السريع لمنع تفاقمها وصعوبة 

العلاج.

- البلغم3 
قد يصاب بعض الأشــخاص بالســعال 
المصحــوب بالبلغــم ويمكــن أن يظهــر البلغم 
بألــوان مختلفــة بمــا في ذلــك الملــون بالــدم 

أو البلغــم الأخضــر أو الأصفــر وجميــع هذه 
الحــالات تشــير إلــى وجــود مشــكلات أخرى 

بالجســم، مثــل الالتهــاب الرئــوي أو مشــاكل 
المعدة.

- تغير درجة حرارة الجسم4 
يمكــن أن يشــعر بعــض الأشــخاص بتغيــر 
درجة حرارة الجســم عند الإصابة بالســعال وقد 
يســتمر تغيــر درجة الحــرارة لفترة طويلــة ومن ثم 
التأثيــر ســلبًا علــى صحــة الجســم، لذلــك يجــب 
الانتبــاه جيدًا لأي تغير في درجة حرارة الجســم في 

حالة الإصابة بالسعال خاصةً لدى الأطفال.

متى يكون السعال خطيراً ؟

وجهك  
عنوان 
صحتك



❝
كشفت وزارة 

الصحة التونسية 
في منشور لها 
عبر صفحتها 
على فيسبوك 
سبتمبر الماضي 

أن الفريق الطبي 
التونسي أجرى 
عملية زرع قلب 

لطفل لم يتجاوز 
عمره 10 سنوات 
وهي الأولى من 

نوعها منذ بداية 
عمليات زرع القلب 

بتونس سنة 
.1993

جـديــد 
الطــب
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أعلنــت وزارة الصحــة التونســية،  نجــاح جراحين تونســيين في زرع نظام 
فيزيولوجي لتحفيز القلب لدى امرأة ثلاثينية حامل، في سابقة عالمية.

وقالــت الــوزارة في بيان نشــرته على صفحتها الرســمية على فيســبوك، 
بدايــة نوفمبــر،  إن “القطــب الطبــي لأمــراض وجراحــة القلــب 

والشــرايين بالمستشــفى الجامعي الرابطة قام بإنجاز طبي 
جديد هو الأول من نوعه في العالم”.

ويتمثّل هذا النجاح في عملية زرع نظام فيزيولوجي 
لتحفيــز القلــب وذلــك عبر تحفيز الفرع الأيســر 
لامــرأة حامــل تبلغ مــن العمر 30 ســنة مصابة 
و”تبديــل  كامــل”  أذينــي  بطينــي  “بإحصــار 
عبــر  تم  حيــث  الكبيــرة”،  للأوعيــة  مصحــح 
تخفيض التعرض للأشــعة السينية ودون خطر 
علــى الجنــن، كما تم التحقق مــن جميع معايير 

التحفيز الحقيقي للفرع الأيسر.
وكللّــت العملية بالنجاح بفضل تضافر جهود الفرق 

الطبيــة وشــبه الطبيــة بقســم الاستكشــاف الوظيفــي 
والإنعاش القلبي تحت إشراف رئيس القسم الأستاذ محمد 

ســامي مورالي وبإشــراف الأســتاذة ســنا والــي بمعية الدكتــورة زينب 
جباري والدكتورة منال بن حليمة، وفقاً لموقع “ميدل إيست أونلاين”.

وأكدت الأســتاذة ســنا والي في تدوينة لها على صفحتها بموقع فيسبوك 
أن “التعرض للأشــعة الســينية كان منخفضا عند 202 ملي جراي دون 
أي خطــر حقيقــي علــى الجنين، وهو تحــدي حقيقي!”، مشــيرة إلى أنه 

“تم التحقق من صحة جميع معايير التحفيز الحقيقي للفرع الأيسر”.
وتواصل الفرق الطبية التونســية في المؤسســات الإستشــفائيّة العمومية 
سلســلة نجاحاتها في مجال أمراض القلب والشــرايين، حيث قام القطب 
الطبــي لأمراض وجراحة القلب والشــرايين بالمستشــفى الجامعي 
الرابطــة بعدة إنجازات طبية وعلمية متميزة وطنيا ودوليا 
أكــدت كفــاءة إطاراته الطبية وشــبه الطبية وحرفيتها 

العالية.
وكشــفت وزارة الصحة التونســية في منشــور لها 
عبر صفحتها على فيسبوك سبتمبر الماضي أن 
الفريق الطبي التونســي أجرى عملية زرع قلب 
لطفل لم يتجاوز عمره 10 ســنوات وهي الأولى 
من نوعها منذ بداية عمليات زرع القلب بتونس 

سنة 1993.
ويذكر أن فريق قســم أمراض القلب بالمستشــفى 
الجامعــي الرابطة برئاســة الأســتاذ محمد ســامي 
مورالي تحصل على جائزة التميز في البحث “للأستاذ 
علــي بوســنينة “ في مجــال أمراض القلــب وجراحة الأوعية 

الدموية لسنة 2023.
وشــارك الفريــق في المؤتمــر بدراســة بعنــوان “تأثيــر مثبطــات جلوكــوز 
الصوديــوم في بــراءات اختــراع متلازمــة الشــريان التاجــي الحــادة على 
وظيفــة بطانــة الأوعيــة الدمويــة والمؤشــرات الحيوية المرتبطــة بتصلب 

الشرايين”.

تونس تعلن عن سابقة طبية عالمية

اكتشف علماء في جامعة سيتشينوف الروسية، طريقة جديدة لمنع تطور 
الأورام الخبيثة باستخدام 
جزيئات البوليمر النانوي  
يمكن استخدامها أيضا 
لنقل أدوية خاصة إلى 

الخلايا.
ووفقا لبيــان الجامعة 
“وجد العلماء طريقة لمنع 
نمو الأورام السرطانية 
جسيمات  باســتخدام 
“بوليمر نانوية خاصة”، 
يمكنها التوغل إلى داخل 
الخلايا، والاندماج مع الجينات المسرطنة، ويمكن أيضا استخدام 

هذه الجسيمات لنقل الأدوية المضادة للسرطان إلى الخلايا، مما 
يؤدي إلى رفع فاعلية العلاج ويقلل من التأثيرات الجانبية”.

ومن أجل التأكد من فعالية جزيئات البوليمر النانوي، تعامل 
العلماء مع بروتين مستقبل خاص بنمو البشرة. يتمركز هذا 
البروتــن علــى ســطح الخليــة، ولكن بعــد التحامه بشــريكه 
يدخل الخلية وينُشّــط نموها، بحســب وكالة الأنباء القطرية 

“قنا”.

وفي أنواع معينة من السرطان تحدث طفرات في الجين الذي 
ينظــم إنتــاج هــذا البروتــن، وبســببها يتم تنشــيط البروتين 

بشكل لا يمكن السيطرة عليه، ويتحول إلى ورم.
وأظهرت التجارب على الخلايا أن البوليمرات النانوية قادرة 

على الارتباط بهذا البروتين ومنع تطوره.

اكتشاف طريقة لمنع تطور الأورام



تضمــن لــك قراءة نشــرة الأدوية، اســتخدامها بالشــكل الصحيح 
ومنــع آثارهــا الجانبيــة الضارة؛ لأنهــا توفر لــك المعلومات المهمة 

عن الدواء.
ولتعــرف كيفيــة قراءة النشــرة الدوائيــة وفق “طب ويــب” عليك 

اتباع ما يلي:
أولا: قراءة نشرة الأدوية الموجودة على العلبة:

نشــرة الأدويــة تكــون موجــودة علــى العلبــة أو داخــل الصنــدوق، 
وهنــاك أقســام معينــة على علبة الــدواء يجب الانتبــاه إليها عند 

قراءة نشرة الأدوية:
الغرض: هذا القســم من النشــرة ســوف يخبرك عن الغرض من 
اســتخدام هذا الدواء، لذلك لا تســتخدم هذه الأدوية إلا للغرض 

المبين فقط. 
التوجيهــات: توضــح لــكَ بعض التوجيهــات لاســتخدام الدواء، 
مثــل عــدد المــرات التــي يجــب اســتخدام الــدواء فيهــا،  والوقت 
المناســب لتنــاول الــدواء حتــى تزيد مــن الفعالية، وجرعــة الدواء 
ومــدة اســتمرار العلاج بعضها يســتخدم للمــدى الطويل وبعضها 

لبضعة أيام. 
التحذيرات: ترشدنا إلى الأمور الواجب فعلها والأمور الواجب 

الابتعــاد عنهــا حتــى تبقــى تســتخدم الــدواء بشــكل آمــن 
وفعال. 

قبــل بــدء اســتخدام الــدواء عليــك التأكد مــن تاريخ 
نهايــة  أو  العلبــة  علــى  الموجــود  الصلاحيــة  انتهــاء 
الأنابيــب أو أســفل الغطــاء؛ لأن أخــذ دواء منتهــي 
الصلاحيــة ســيكون غير فعــال بالإضافة إلــى الآثار 

الجانبية غير المرغوب فيها أو ربما خطيرة.
رمــوز )AUST R and AUST L(: يتــم وضــع هــذه 

الرمــوز علــى العلبــة الخارجيــة لــدواء لتــدل على أن 
المنتج مُدرج في الســجلات الأسُترالية 

للأدوية، لمعرفة الفرق بينهم: 
علــى  توضــع   :)AUST R( رمــز 

وبعــض  الموصوفــة  الطبيــة  الأدويــة 
الأدوية التي لا تستلزم وصفة طبية. 
علــى  توضــع   :)AUST L( رمــز 
لمشــاكل  تســتخدم  التــي  المنتجــات 
صحية طفيفة أو للوقاية وتدل على 

أن مكوناتها غير خطيرة.
شروط التخزين: سوف يخبرك 
عــن المــكان الــذي يجــب احتفاظ 
الــدواء فيــه لتضمن الاســتخدام 

الآمن. 

ثانيا: قراءة نشرة الأدوية داخل الصندوق :
هناك أقسام معينة لقراءة نشرة الأدوية الموجودة داخل الصندوق 

يجب الانتباه إليها:
اســم العلامــة التجاريــة والعنصر النشــط : في هذا ¦	

القســم تكــون العلامــة التجارية في أعلى النشــرة وبأحرف 
كبيرة، وتحتها يظهر المكون الرئيس في الدواء. 

جميع مكونات الدواء سواء النشطة أو غير النشطة. ¦	
¦ الغرض من اســتخدام الدواء: يتم ذكر جميع الحالات التي 	

يسُتخدم فيها الدواء وماذا يعُالج. 
معلومــات قبــل الاســتخدام: عــن جميــع التفاعــات ¦	

المحتملة مع الأدوية الأخُرى أو الأطعمة. 
كيفية تناول الدواء: يتم ذكر الجرعة المســتخدمة ومدة ¦	

الاســتخدام وماذا تفعل إذا تناولت جرعة زائدة أو في حال 
فاتتك الجرعة. 

موانع الاستخدام: الحالات التي يجب عدم تناول الدواء ¦	
فيها، مثل: التحسس، والحمل، والرضاعة.

معلومات أخــرى مهمة، كمعلومــات التخزيــن والتخلص ¦	
الآمــن وتفاصيــل الاتصــال بالشــركة المصنعــة، كما ســوف 
يخبرك عن طرق حفظ الدواء والظروف المحيطة المناسبة، 
وكيــف تتخلــص مــن الــدواء بطريقــة آمنــة، ومعلومات 
وتفاصيل الاتصال بالشــركة، إضافــةً إلى ذكر الآثار 

الجانبية التي يمكن أن يسببها الدواء. 

إجراءات للتعامل مع نشرة الدواء

1. قبــل قــراءة نشــرة الأدويــة عليــك التأكد من 
أن لديك النشرة الدوائية الصحيحة للدواء الذي 
تســتخدمه، كما عليــك التأكــد مــن أن العلامــة 
التجاريــة مكتوبــة بأحــرف كبيــرة أعلى 
النشــرة مطابقــة للعلامــة التجارية 

الموجودة على الصندوق.

2. بعد قراءة نشرة 
الأدوية احتفظ بجميع 

نشرات الأدوية في مكان 
واحد حتى تتمكن من العثور 
عليها بسهولة، وقد تحتاج 
إلى إعادة قراءة النشرة 

أثناء العلاج لتتحقق من 
بعض التفاصيل.

دواء

❝
قبل بدء 

استخدام الدواء 
عليك التأكد 

من تاريخ انتهاء 
الصلاحية 

الموجود على 
العلبة أو نهاية 

الأنابيب أو 
أسفل الغطاء؛ 
لأن أخذ دواء 

منتهي الصلاحية 
سيكون غير فعال 

بالإضافة إلى 
الآثار الجانبية 

غير المرغوب فيها 
أو ربما خطيرة.

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة
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معلومات 
مهمة في 

»»نشرة الأدويةنشرة الأدوية««



أمراض مزمنة

❝
عادة لا توجد 
أعراض سريعة 

لسكر البول، 
ولكن في حالة 

استمرار المشكلة 
دون علاج فمن 
الممكن أن تظهر 
بعض الأعراض 

من بينها"الشعور 
بالعطش الشديد، 

كثرة التبول، 
التبول اللاإرادي، 

زيادة الرغبة 
بالجوع،  صعوبة 
الرؤية،  فقدان 

الوزن بشكل غير 
طبيعي، 

سكر البول هو ارتفاع لمستويات السكر في البول نتيجة ارتفاعه بشكل 
غير طبيعي في الدم مما يتطلب المتابعة الدورية مع الطبيب المختص 

للحد من أي مضاعفات صحية قد تنتج عن هذا الارتفاع.
وهناك العديد من الأسباب وراء الإصابة بسكر البول من بينها، وفقاُ 

:”Healthline“ لما ذكره موقع
1 - مرض السكري: في حالة الإصابة بالسكري من النوع الثاني فإن 
الأنســولين يفقد القدرة على نقل الســكر في خلايا الدم، مما يتسبب 
في خــروج نســبة من الســكر الموجــودة في الدم إلى البــول، وكذلك في 
حالة الإصابة بالســكري من النوع الأول فإن الجســم لا ينتج ما يكفي 
من الأنسولين وبالتالي في حالة أي زيادة يتم 

خروجها في البول.
2 - الحمــل: يمكــن أن يصــاب 
الِأشــخاص بســكري البول 
في حالــة الإصابة بســكر 
الحمــل، وعادة ما يحدث 
ذلك نتيجة ارتفاع نســبة 
الســكر في الــدم بشــكل 
لذلــك  طبيعــي،  غيــر 
يجــب الحــرص جيــداً 
علــى تجنــب الإصابة 

بالسكر خلال فترة الحمل لتجنب التعرض لأي مضاعفات صحية.
3 - ســكر الكلــى: هذا الســبب هو من أكثر الحالات نــدرة وغالباً ما 
يحدث ذلك نتيجة عدم قدرة الأنابيب الكلوية على تصفية السكر من 
البول بشــكل جيد وبالتالي يجب الحرص على متابعة الكلى جيداً مع 
الطبيــب المختص خاصةً في حالة اســتجابة الجســم لفرصة الإصابة 

بمرض السكري.
وعادة لا توجد أعراض ســريعة لســكر البول، ولكن في حالة استمرار 
المشــكلة دون عــاج فمــن الممكــن أن تظهر بعض الأعــراض من بينها 
“الشــعور بالعطــش الشــديد، كثــرة التبــول، التبــول الــاإرادي، زيادة 
الرغبــة بالجــوع،  صعوبــة الرؤيــة،  فقدان الوزن بشــكل غير طبيعي، 
اســمرار مناطــق معينــة في الجســم مثــل الإبطين أو الرقبة،  الشــعور 

بالتعب، صعوبة شفاء الجروح”.
يتــم عــاج ســكر البــول بتنــاول بعــض الأدوية التــي يصفهــا الطبيب 
بجرعــات محــددة، بعد تأكيد التشــخيص، وهناك بعــض الطرق التي 

تساعد في زيادة فرص الشفاء من بينها:
- ممارسة الرياضة يومياً لمدة  30 دقيقة.

- اتبــاع نظــام غذائــي صحــي مناســب غنــي بالخضــروات والفاكهــة 
والحبوب الكاملة.

- مراقبة نسبة السكر في الدم عن طريق القياس الدوري.
- متابعة السكر جيداً أثناء الحمل.

سكر البول.. الأسباب والعلاج
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فيتامــن “د” مــن العناصــر الغذائية الضرورية لصحة الإنســان، 
لتعــدد الفوائــد التــي يقدمهــا للجســم كتقويــة الجهــاز المناعــي 

وتحسين امتصاص الكالسيوم.
ونقــل موقع “الكونســلتو” المصري عن استشــاري الطب الوقائي 
والصحة العامة، الدكتور شريف حتة، إنه ورغم أهمية فيتامين د 
للجسم، يجب الحذر من مكملاته الغذائية، لأن تناولها بجرعات 

عالية يشكل خطراً كبيراً على صحة الكلى.
وأوضح حتة أن فيتامين “د” لا يمكن التخلص من النسبة الزائدة 
منه عبر البول، لأنه من الفيتامينات التي تذوب في الدهون، مما 

يؤدي إلى تراكمه في الجسم.

وأفاد بأن تراكم فيتامين “د” بالجسم قد يزيد من خطر الإصابة 
بالفشــل الكلــوي، مشــيرًا إلــى أن ارتفــاع الكرياتينــن بالــدم من 

العلامات التحذيرية المنذرة به.
وكشــف حتــة أن الإكثــار مــن فيتامــن “د” يمكــن أن يــؤدي إلــى 
ارتفاع مستويات معدن الكالسيوم في الدم، مما يتسبب في تكوين 

حصوات الكالسيوم في الكلى.
وأكد أهمية التعامل مع مكملات فيتامين “د” لأنها مثل أي دواء، 
مشــدداً على ضرورة استشــارة الطبيب قبل الإقدام على تناولها، 
لمعرفــة مــا إذا كان الجســم بحاجــة إليها أم لا، عــن طريق قياس 

مستوياته بالدم، ومن ثم تحديد الجرعة الآمنة منها في اليوم.

الإفراط بهذا الفيتامين يدمر الكلى
استشاري:
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تغذية

يمكن استخدام 
الزنجبيل على 

سبيل المثال 
لتحضير الشاي 
أو مع الشوربة 

أو حتى في 
تتبيل الكاري. 
أما الكمون فهو 

يساعد على 
حفظ دفء 

الجسم لفترات 
أطول، ولذلك 
يفضل الإكثار 

منه قدر الإمكان. 
أما القرفة فهي 

تضاف عادة 
إلى الشكولاتة 

الساخنة 
والسلطات 

والقهوة 
بالحليب، 
لأنها تعزز 

النكهة 

أطعمة تمنحك الدفء❝
عندما يشــتد برد الشــتاء ويبدأ الجسم بالارتعاش، نفكر مباشرة 
بتناول أو شرب شيء ساخن، ثم الخلود إلى السرير تحت الغطاء.
ويقــول الكاتــب فالاك هنيــف، في هذا التقرير الذي نشــره موقع 
“هيلــث شــوتس” الهنــدي، إن هــذه الفتــرة من الســنة يميل فيها 
الجميــع للاختبــاء تحــت الغطــاء مــن أجــل الحفــاظ علــى دفء 
أجســامهم. ومن الطبيعي في فصل الشــتاء أن نشعر برغبة زائدة 
في تناول الطعام الساخن، الذي يجعلنا نشعر بالدفء في الخارج.
وينصــح الكاتــب بتنــاول الوجبــات التــي تســتغرق وقتــا أطول في 
الهضــم، باعتبــار أن درجــة حــرارة الجســم ترتفــع أثنــاء عمليــة 
التمثيــل الغذائــي، كمــا ينصــح بالتركيــز علــى هــذه الوجبات في 

الشتاء:

- الحبوب1 
يفضــل بــأن تبدأ نهــارك بدقيــق الشــوفان أو العصيدة، أو 
أي أطبــاق مصنوعة من القمح، وننصح الأمهات بالإقبال 
علــى تنــاول العصيــدة والأطبــاق المحضــرة مــن دقيــق 
الشــوفان مــع إضافــة بعــض الخضــراوات لتعزيزهــا 
بالفيتامينــات، كمــا ينصح بعمل شــطائر بخبز القمح 

الكامل للأطفال.

- الشوربة2 
يمكن للوجبات الســائلة مثل الشــوربة والحســاء 
أن تمثــل خيارا جيدا لأنها تحتوي على كمية مهمة 
من الخضار تجعل الجسم دافئا من الداخل.

البقــول  علــى  تحتــوي  التــي  والشــوربات 
غنيــة  لأنهــا  ممتــازة  والشــعير  والقــرع 
بالكربوهيدرات، وعند إضافة رشــة من 
الكمــون والقرفــة والزنجبيــل، تحصــل 
علــى وجبــة لذيــذة ومتكاملــة، ويمكن 
للأمهات والأطفال التمتع بالشــوربة 
في أي وقت في الليل، كوجبة مغذية 

دون أي إزعاج للمعدة.

- الفواكه3 
التــي  الفواكــه  تتميــز 
تنمــو محليا بكثــرة المنافع في 
فصل الشتاء، وينصح بالإقبال 
والفراولــة  المــوز  تنــاول  علــى 
والكيوي والتفــاح والخوخ والرمان، 

ويعتبــر المــوز مصــدرا مهما للمغنيســيوم الذي يســاعد في تعديل 
حرارة الجسم.

- الفواكه المجففة والمكسرات4 
بالدهــون  غنيــة  مصــادر  والجــوز  والكاجــو  اللــوز  يعتبــر 
الصحية، تساعد على تعديل حرارة الجسم، كما أن التين والتمور 
والزيتــون هي أيضا من الخيارات الممتازة في البلدان التي تشــهد 

موجات صقيع حادة.

- البهارات5 
تعتبــر البهــارات وســيلة فعالــة لتوليد الحرارة في الجســم، 
ومــن أبــرز هــذه البهــارات هنالــك الزنجبيــل والكمــون والفلفــل 

والسمسم والقرفة.
ويمكن اســتخدام الزنجبيل على ســبيل المثال لتحضير الشــاي أو 
مــع الشــوربة أو حتــى في تتبيل الــكاري. أما الكمون فهو يســاعد 
علــى حفــظ دفء الجســم لفتــرات أطــول، ولذلك يفضــل الإكثار 
منــه قــدر الإمكان. أمــا القرفة فهي تضاف عادة إلى الشــكولاتة 
الســاخنة والسلطات والقهوة بالحليب، لأنها تعزز النكهة وتنشط 

التمثيل الغذائي.

- اللحوم6 
يفتــرض أن يشــكل اللحــم جزءا مهما من النظــام الغذائي، 
باعتبار أنه يرفع حرارة الجســم أثناء الهضم، وهو مصدر ممتاز 
للبروتــن والحديــد. كمــا يمكــن التركيــز علــى اللحــم في الحمية 

الغذائية للحوامل، لأنه يوفر احتياجات الأم من الحديد.

- العسل7 
العسل معروف بأنه مفيد جدا في فصل الشتاء.

- المشروبات الساخنة8 
يســمح تنــاول المشــروبات الســاخنة بتدفئــة الجســم مــن 
الداخل في فصل الشــتاء، وتعد القهوة خيارا ممتازا بشــرط عدم 

تناول أكثر من كوبين في اليوم.
كما أن الشوكولاتة الساخنة والشاي والحليب الدافئ كلها مفيدة 
لمقاومــة برد الشــتاء، ولكــن تنصح الأمهات الحوامــل والمرضعات 

بالابتعاد عن المشروبات التي تحتوي على الكافيين.
وينصــح الخبــراء بعــدم الاقتصار على نوع واحــد من الأطعمة في 
فصل الشتاء، والتنويع بين أكبر عدد ممكن من الأطباق، من أجل 

الحصول على نظام غذائي متنوع ومتوازن.
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يعد العرقسوس 
من أهم الاطعمة 
التي تساعد في  

تقوية مناعة 
الجسم لذا عند 

شرب أو مضغ 
أو أكل جذور 

العرقسوس فإننا 
سنحمي أجسامنا 

وسنساهم في 
شفائها من 
الامراض .

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل

الليمــون لــه فوائــد عــدة فهــو غنــي بالفيتامينــات التي تعــزز صحة 
الجهــاز المناعــي وتحد من خطــر الإصابة بالفيروســات والأمراض، 
وخصوصــا في فصل الشــتاء حيث تنتشــر العدوى بــه، كما أنه يعمل 

على نضارة البشرة وحمايتها من البقع وحب الشباب.
وعــدّد موقــع “lajollamom” أهميــة تناول الليمــون على الصحة 

العامة وذلك على النحو التالي:
1 - يعمــل علــى تعزيــز صحــة الجهــاز المناعــي والوقاية مــن نزلات 
البــرد والأنفلونزا، وذلك لاحتوائه على نســبة عالية من الفيتامينات 
وخصوصــا فيتامــن ســي الــذى يعــزز صحــة الجســم ويحميــه مــن 
العــدوى، لذلــك ينصح بتنــاول الليمــون دائما ووضعــه على الأكلات 

اليومية أو تناول مشروب الليمون الدافئ.
2  - يحتــوي علــى نســبة عالية من الخصائص والمعــادن التي تعمل 
على طرد الســموم والجراثيم من الجس والحفاظ على صحة الكبد 

وحمايته من الأمراض والفيروسات.
3 - يحافــظ علــى صحــة الجهاز الهضمــي ويحميه مــن الالتهابات 
والعدوى، كما انه يحتوى على بعض الخصائص التي تحد من خطر 

الإصابة بالأمراض السرطانية.
4 -  الإكثــار مــن تناول الليمون يعمل على 

والمفاصــل  العضــات  صحــة  تعزيــز 
ويحــد مــن خطــر الإصابــة بهشاشــة 

العظام.
5 - تنــاول الليمــون يعمــل على 
تعزيــز صحــة القلــب وحمايتــه 
من الجلطات وتصلب الشرايين.

6 - يحتوى الليمون على 
العديد من الخصائص 
التي تحارب الجراثيم 

والعدوى، لذلك فهو 
يعمل على تعزيز صحة 
الأسنان واللثة ومحاربة 
الالتهابات والتقرحات 

التي تتعرض لها.

عزز مناعتك بالليمون
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أعشاب تقاوم 
أمراض البرد

تكثــر في فصــل الشــتاء أمــراض الجهــاز التنفســي مثل الــزكام و 
غيرها، و ذلك بسبب تكاثر الفيروسات المسببة في هذه الفترة.
لــذا يجــب علينــا تنــاول الاعشــاب الطبيعيــة لتفــادي هــذه 

علــى  لاحتوائهــا  نظــرا  منهــا،   والتقليــل  الأمــراض 
الفيتامينــات و المواد المهمــة للحفاظ على الصحة 

و منهــا علــى ســبيل المثــال لمكافحة برد الشــتاء 
عليكم بهذه المشروبات الساخنة، بحسب مجلة 

“هي”:
العرقسوس

يعــد العرقســوس مــن أهم الاطعمــة التي 
تســاعد في  تقوية مناعة الجسم 
أو  أو مضــغ  عنــد شــرب  لــذا 
فإننــا  العرقســوس  جــذور  أكل 

ســنحمي أجســامنا وسنســاهم في 
شفائها من الامراض .

البابونج
يفضــل دائمــا في فصــل الشــتاء شــرب المنقــوع الســاخن لعشــبة 

البابونج لتهدئة الجهاز الهضمي، كما يمكن أن يســاعد على منع 
وعــاج نــزلات البــرد، و يوفــر الحماية ضــد الأمــراض المرتبطة 

بالبكتيريا والعدوى.
الميرمية

تحتوي على كمية كبيرة من الكالســيوم والزيوت 
الطيــارة وتعتبر مضــادا حيويــا طبيعيا يكافح 
الفيروســات والبكتيريــا التي تصيب الجســم 
كما إنها مفيدة للجهاز التنفسي و تطهر الفم 

والحلق.
القرفة‏

تحتوي‏ ‏القرفة‏ ‏على‏ نسبة‏ ‏عالية‏ ‏من‏ ‏المواد‏ 
‏الراتنجية‏ ‏وهي‏ ‏تستخدم‏ ‏في‏ ‏علاج‏ ‏السعال‏ 

‏والنزلات‏ ‏الصدرية‏ و طاردة‏ ‏للبلغم‏، ‏ويطلق‏ 
‏خبراء‏ ‏التغذية‏ ‏والكيمياء‏ ‏الحيوية‏ على القرفة 

‏مشروب‏ ‏السعادة‏ ‏وذلك لأنه‏ ‏يرفع‏ ‏المعنويات‏ ‏التي‏ ‏تتدنى ‏في‏ 
‏فصل‏ ‏الشتاء، كما يخلص‏ ‏الإنسان‏ ‏من‏ ‏الحزن‏ ‏و الكآبة‏ ‏الموسمية‏ 

‏ويمكن‏ ‏تناوله ‏مع‏ ‏الزنجبيل.



نبض

أوصت بيريوكوفا 
بالإكثار من" تناول 

الأسماك؛ لأنها 
مصدر مهم لزيت 
السمك، كما أنها 

غنية بالأحماض 
الدهنية غير 

المشبعة والبروتين، 
وأكثرها فائدة هي 
الأسماك الدهنية، 
لذلك يجب تناول 

السمك "2-1" 
في الأسبوع؛ لمنع 

المخاطر المرتبطة 
بتطور تصلب 

الشرايين”.

❝

هؤلاء مهددون بأمراض الأوعية الدموية
خلصت دراسة جديدة إلى أن المصابين بارتفاع مستوى السكر في الدم، لديهم خطر أكبر بنسبة %30 إلى 50% 
للإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، حتى عندما تكون هذه المستويات أقل من عتبة مرض السكري.
وأجريــت الدراســة بالتعــاون بــن كليــة لندن للصحــة والطب الاســتوائي وكلية لندن الجامعية، واكتشــف 

الباحثون أنه حتى ضمن النطاق الطبيعي لارتفاع السكر فإن “الأقل هو الأفضل”.
ووجــد الباحثــون أن الذيــن لديهــم أدنى مســتويات من الســكر بالدم، يكون الخطر لديهم أقل بنســبة 10% 

للإصابة بأي شكل من أشكال الأمراض القلبية الوعائية، بحسب موقع “مديكال إكسبريس”.
ولدى الرجال الذين يعانون من ارتفاع نســبة الســكر في الدم أقل من عتبة الإصابة بمرض الســكري؛ خطر 
أكبر بنسبة %30 للإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، وزادت النسبة لدى النساء وتراوحت بين 30% 

و50%.
وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى أنــه يمكــن التخفيف مــن المخاطر المتزايــدة الملحوظة لــدى كل من الرجال والنســاء، 
مــن خــال عوامــل قابلــة للتعديل، مثل اســتراتيجيات إنقاص الوزن، وزيادة اســتخدام الأدويــة الخافضة لضغط الدم 

والكوليسترول.
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أغذية 
لصحة 

القلب
أكــدت أخصائيــة أمراض القلــب والأوعية الدموية الروســية، 
الدكتــورة آنا بيريوكوفــا،أن التغذية المتوازنة تعني اتباع نظام 
غذائــي تقل فيه نســبة بعــض الأطعمة، مع حصول الجســم 
علــى كافــة المــوادّ المغذيــة والفيتامينــات والعناصــر المعدنيــة 

والألياف الغذائية التي يحتاجها.
وقالــت بيريوكوفا” يمكــن تناول الزيوت النباتيــة يومياً، كزيت 
الزيتــون والــذرة وعبــاد الشــمس وفــول الصويــا لتقليــل خطر 
الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة”، موضحة أن” 
هــذه الزيــوت تحتوي علــى كمية كبيرة مــن الأحماض الدهنية 
المتعدّدة غير المشبعة، التي تعتبر ضرورية للحفاظ على صحة 

جدران الأوعية الدموية والقلب”، وفق “روسيا اليوم”.
وأوصت بالإكثار من” تناول الأسماك؛ لأنها مصدر مهم 

لزيت السمك، كما أنها غنية بالأحماض الدهنية غير 
المشبعة والبروتين، وأكثرها فائدة هي الأسماك الدهنية، 

لذلك يجب 
تناول السمك “-1
2” في الأسبوع؛ لمنع 
المخاطر المرتبطة بتطور 

تصلب الشرايين”.
وأشــارت إلــى أنــه من الضــروري أيضــاً حصول الجســم على 
الكميــة اللازمــة من البروتــن الحيواني - اللحــوم والدواجن، 
والنباتــي - العــدس والحمص والبازلاء. كمــا يجب أن يحصل 
الجســم علــى كميــة كافيــة مــن الأليــاف الغذائيــة التــي تعمل 
كالفرشــاة في الأمعــاء وتخــرج فائــض الدهــون مــن الجســم، 
بالإضافــة إلــى أنهــا ضروريــة لميكروبيــوم الأمعــاء. والأليــاف 
الغذائيــة موجودة في خبــز الحبوب الكاملة والخضار والفواكه 

والحبوب.

نبــه اســتاذ الحــالات الحرجــة بكليــة طــب قصر 
العينــي في مصــر، الدكتــور حســام مــوافي إلــى 

انتشــار معلومــة غيــر صحيحة بــن العديد 
من الأشــخاص عــن كفاءة عضلــة القلب 

الطبيعية.
وقال موافي خــال برنامجه “ربي زدني 
علمًــا”، المذاع على قنــاة “صدى البلد” 
المصريــة، إن المعلومة التي يقصدها هي 

“اعتقــاد الكثيرين أن كفاءة عضلة القلب 

الطبيعية يجب أن تبلغ نسبة %100”، مبيناً بأن 
“المعــدل الطبيعي لكفــاءة عضلة القلب يتراوح 
مــن 50 إلى %60”، و مشــدداً على “ضرورة 

زيارة الطبيب إذا كان أقل من 40%”.
وأضــاف بــأن” النهجــان مــع أقل مجهــود من 
العلامــات التحذيريــة التــي تــدل علــى الإصابة 
بهبــوط البطين الأيســر بالقلب، ويرجع الســبب 

إلى احتقان الرئة”.

الكفاءة الطبيعية لعضلــــــــــة القلب



صحة إنجابية

❝
زيادة الوزن 

ظاهرة شائعة 
أثناء الحمل، 

وتعتبر السمنة 
أثناء الحمل 

مسألة صحية 
هامة تهم كل من 

الأم والجنين، 
فقد تكون لها 

تأثيرات سلبية 
على الصحة 

العامة، وقد تزيد 
من خطر حدوث 
مشاكل صحية 

للأم والطفل.

زيادة الوزن الموصى بها أثناء الحمل
من المهم أن يكون لدى النساء الحوامل الوزن المناسب قبل الحمل وأن يتبعن نظامًا غذائيًا صحيًا ومتوازنًا أثناء 
الحمل. ينبغي على النســاء الســمينات أثناء الحمل استشــارة الطبيب للحصول على إرشــادات صحية ملائمة 
ومراقبة صحتهن وصحة الجنين بشــكل دقيق، كما ينُصح بممارســة النشــاط البدني المعتدل والمناســب للحمل، 

بعد استشارة الطبيب.
ويظهر التقســيم التالي، وفقاً لموقع “الجزيرة نت” الزيادة الموصى بها حســب فئات مؤشــر كتلة الجســم 

قبل الحمل:
النساء اللاتي يعانين من نقص الوزن بناء على مؤشر كتلة الجسم )أقل من 18.5(: 18-12.5 كيلوغراما.

النساء ذوات الوزن الطبيعي بناء على مؤشر كتلة الجسم )24.9-18.5(: 16-11.5 كيلوغراما.
النساء ذوات الوزن الزائد على أساس مؤشر كتلة الجسم )29.9-25.0(: 11.5-7 كيلوغراما.

النساء المصابات بالسمنة على أساس مؤشر كتلة الجسم )أكثر من 30.0(: 9-5 كيلوغرامات.

مناعة الجنين ضد الربو
اعتــاد العلمــاء أن يعــزوا إصابــة الأجنــة بمرض الربو إلى إســراف الحوامــل في العناية 
بالنظافة الجسدية، كما أن تلوث الهواء في الطرق يزيد من احتمالات إصابات الأجنة 

بهذا المرض، ولكن لوحظ مؤخرا أنّ للأمر علاقة وثيقة بغذاء الحوامل.
ووفق ما أظهره تقرير لمؤسســة “نيتر كوميونيكيشــن”، فإن الوجبات الســريعة مثلا 

تزيد من تكرار نوبات ضيق التنفس.
وعــزز تقريــر الباحثــة ثوربورن مــن جامعة كلايتون، الاعتقاد الســائد بــأنّ “الغذاء 
النموذجــي الغربــي يزيــد مــن احتمــالات الإصابــة بمــرض الربــو، فيمــا تحمــي 
أغذيــة البحــر الأبيــض المتوســط التي تعتمد على الســماك والفواكه والمكســرات 
والخضــروات الأطفــال مــن مخاطر الإصابة بهــذا المرض”، بحســب وكالة “دي 

دبليو” الألمانية.
ويعد الإكثار من استهلاك الشحوم وتقليل استهلاك الفواكه سببا مباشرا لإصابات 
ضيق التنفس الحادة، لكون الأنسجة المتوفرة في الفواكه والخضر تعد عامل حماية 

حاسما ضد هذا المرض.
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خطر خفي يهدد صحة الأم والطفل
زيــادة الوزن ظاهرة شــائعة أثنــاء الحمل، وتعتبر 
السمنة أثناء الحمل مسألة صحية هامة تهم كل 
مــن الأم والجنين، فقد تكون لها تأثيرات ســلبية 
علــى الصحة العامة، وقد تزيد من خطر حدوث 

مشاكل صحية للأم والطفل.

وكان موقــع “هيلثي” قد حدد في تقرير له بعض 
الآثار المحتملة للســمنة أثنــاء الحمل، وذلك على 

النحو التالي:
1 - مشــاكل صحية للأم: الســمنة أثناء الحمل 
قــد تزيــد مــن خطــر الإصابــة بأمــراض مزمنــة 
مثــل ارتفــاع ضغــط الدم والســكري مــن النوع 2 
وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة. قــد تكــون 
المشــاكل الصحيــة لــأم تشــمل أيضًــا صعوبــة 
التنفــس، وآلام الظهــر والمفاصــل، ومشــاكل في 
النــوم، واضطرابات الهضم، وتكون الجروح أكثر 

صعوبة في التئامها.
2 - مضاعفــات الحمل: الســمنة قــد تزيد من 
خطر حدوث مضاعفات خلال فترة الحمل، مثل 
الــدم  ضغــط  ارتفــاع 
والسكري  الحملي 

الحملــي وتكــون جنــن كبيــر للعمــر الحملي 
والولادة المبكرة. قد تحتاج النساء السمينات 

أثنــاء الحمــل إلى رعايــة طبيــة مكثفة ورصد 
دقيق لصحتهن وصحة الجنين.

3 - صحة الجنين: السمنة أثناء 
الحمل قد تزيد من خطر حدوث 
مشاكل صحية للجنين. قد يكون 

للأطفال المولودين من أمهات 
سمينات مخاطر أعلى 

للإصابة بالسمنة 
وأمراض 
السكري 
من النوع 

2 وارتفاع 
ضغط الدم 

واضطرابات التنمية. 
قد تزيد السمنة أيضًا 

من خطر حدوث مشاكل 
في النمو والتطور العقلي 

والتوتر الأكبر عند الأطفال.
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أطفال

يتضمن 
سوء معاملة 

الأطفال أربع 
فئات أساسية 
هي الاعتداء 

الجسدي، 
والاعتداء 
الجنسي، 
والإساءة 

العاطفية، 
والإهمال، 

وغالباً ما يتم 
تضمين الإساءة 
اللفظية ضمن 

الإساءات 
الجسدية، 

❝

يحتــاج الرضيــع منــذ ولادته إلــى عناية خاصة والاهتمــام بكل ما 
يتعلق بنظافته لحمايته من الأمراض، لكن الأطفال حديثي الولادة 
لا يحتاجــون إلــى الاســتحمام يوميــاً، حيث نادرا مــا يتعرقون بما 

يكفي ليحتاجوا إلى حمام كامل.
 ففــي الســنة الأولــى من عمــر الطفل يكــون اســتحمامه 3 مرات 
أســبوعيا كافيــا، لأن الاســتحمام بشــكل متكــرر يمكــن أن يحُدِث 

جفافا لبشرة الطفل، وفقاً لموقع “الجزيرة نت”.
ولاستحمام آمن للرضع، نوصي باتباع الإرشادات التالية:

يجب اســتخدام حوض اســتحمام بلاستيكي صلب 
للطفــل بســطح مائل، مــزود من الداخــل بموانع 

للانزلاق.
تجنــب إحضار أطواق النجــاة وأدوات العوم 

والكراســي داخل حوض الاســتحمام؛ لأن 
الرضيع قد يغرق إذا أفلت منها.

وضع المنشفة ومستلزمات الاستحمام 
الأخــرى في متناول اليــد حتى تتمكن 
مــن إبقاء الطفــل في متناول اليد في 

جميع الأوقات.
إذا نسيتِ شيئا أو احتجتِ إلى 
الرد على الهاتف أو الباب أثناء 

استحمام الطفل، 

فيجب اصطحاب الطفل معكِ وعدم ترك الطفل وحده في 
حوض الاستحمام أبدا.

ضبــط درجــة حرارة المياه بحيث تكون دافئة، والحفاظ على دفء 
الطفــل؛ فبمجــرد خلــع ملابســه يجب وضعــه في الماء علــى الفور 

حتى لا يبرد.
إبقــاء جســد الطفــل ووجهــه أعلى بكثير من مســتوى 
الماء من أجل الأمان؛ لذلك ستحتاج إلى صب الماء 

الدافئ على جسده بشكل متكرر لإبقائه دافئا.
اســتخدام الصابون باعتدال، وغسل شعر الطفل 
مرتين أو 3 مرات في الأســبوع باســتخدام شامبو 

خفيف أو غسول للجسم.
عنــد الانتهــاء من وقت الاســتحمام يجب لف منشــفة 
على الفور حول رأس الطفل وجســمه لمســاعدته على 

البقاء دافئا.
 بعد الاستحمام يمكن 

ترطيب الجلد 
بمرطب خالٍ من 

العطور مباشرة بعد 
الاستحمام للمساعدة 
على منع جفاف الجلد أو 

الأكزيما.

الاستحمام الآمن للرضع
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أفادت دراسة جديدة أن الوالدين والمعلمين والمدربين وغيرهم من 
البالغــن الذيــن يصرخون في وجه الأطفال أو يهددونهم لفظياً أو 
يحطــون من قدرهم يمكن أن يتســببوا بالإضرار بنموهم، بشــكل 
يمكــن أن تصــل خطورتــه للاعتــداء الجســدي أو حتــى الاعتداء 
الجنســي، وقد يخلق مشــاكل على المدى الطويل، ما يلقي الضوء 

على خطر الصراخ المستمر على الأطفال.
ودعت الدراسة التي نشرت في مجلة “تشايلد أبوز أند نيغلجت”، 
إلــى ضرورة تصنيف الإســاءة اللفظية في مرحلــة الطفولة ضمن 

فئة سوء المعاملة، بحسب موقع “دي دبليو”.
ويتضمن ســوء معاملة الأطفال أربع فئات أساســية هي الاعتداء 
الجســدي، والاعتــداء الجنســي، والإســاءة العاطفيــة، والإهمال، 
وغالباً ما يتم تضمين الإساءة اللفظية ضمن الإساءات الجسدية، 
كما يتم التســاهل مع الإســاءات اللفظية بشكل كبير، إذ قد تكون 

علنية.

وتوضــح الدراســة أنه مــن المهم جداً الاعتراف بالإســاءة اللفظية 
في مرحلــة الطفولــة “كنــوع فرعي من الإســاءة، بســبب العواقب 

السلبية التي تدوم مدى الحياة”.
ويمكن لهذه العواقب أن تظهر على شكل اضطرابات نفسية مثل 
الاكتئاب والغضب، كما يمكنها أن تظهر على شكل أعراض أخرى 
كارتــكاب الجرائــم أو تعاطي المخــدرات، كما يمكنها أن تؤدي إلى 
عواقــب علــى الصحــة البدنية، مثل الإصابة بالســمنة أو أمراض 

الرئة.
وتنصــح الدراســة الأســر وكل مــن يتعاملــون مع الأطفــال بتجنب 
الصــراخ أو الإهانــات أو إطلاق الألقــاب الجارحة أو التنمر حتى 
عندمــا يكــون الغايــة منه هــو المرح، عنــد التحدث إلــى الأطفال، 
وكذلــك تخصيــص الوقــت لإصلاح العلاقــة مع الطفــل بعد قول 

شيء جارح.

دراسة: الإساءة اللفظية 
تؤثر على نمو الأطفال



طرق علاج انحناء 
العمود الفقري، 

أوضح الاتحاد أنه 
يمكن إعادة العمود 
الفقري إلى وضعه 
المنتصب من خلال 
جهاز تقويمي على 
شكل مشد تدعيم. 

وفي حالة الكسور 
الحادة والمؤلمة، 

يمكن اللجوء إلى 
الجراحة لتقويم 

الفقرات مرة 
أخرى.

❝

عظام

يعــد انحنــاء العمــود الفقري مــن المتاعب الصحية الشــائعة لدى 
كبــار الســن،  ويرجــع انحنــاء العمــود الفقــري إلــى أســباب عدة 
كضمــور العظــام والعضــات المرتبــط بالتقــدم في العمــر حيــث 
يفقد الجســم بدءاً من ســن الأربعين حوالي 1% من كتلة العظام 

والعضلات سنويا.‬‬‬‬‬

وقــال الاتحــاد العــام الألماني لجمعيات طــب العظام، إن 
أســباب انحنــاء العمــود الفقــري تشــمل 

الفقريــة  الأقــراص  فقــدان  أيضــا 
الفقــري  الجســم  وكســور  لمرونتهــا، 
نتيجة لهشاشــة العظام،  لافتاً إلى أن 

انحناء العمود الفقري يؤدي إلى تقوس 
الظهر، مما يزيد من صعوبة المشي بشكل 

منتصب؛ حيث يكون الجسم مائلا إلى الأمام، 
ونتيجــة لانحناء الهيكل العظمي عادة ما تتقوس 

البطن إلى الخارج، بحسب “الوكالة الألمانية”.‬‬‬

وبشــكل عــام، تــؤدي هذه التشــوهات إلــى تغيرات 
في وضعيــة الجســم وتصبــح المشــية أبطــأ وغير 
مســتقرة، ممــا يرفــع خطــر الســقوط، ومــن ثم 
التعــرض للكســور، التــي قــد تــؤدي إلى 
قيــود حركيــة تؤثــر بالســلب علــى 
جــودة الحياة بســبب عــدم القدرة 
علــى الاعتمــاد علــى النفس في 

الحركة.‬‬‬‬‬‬‬‬
انحنــاء  عــاج  طــرق  وعــن 

العمــود الفقــري، أوضح الاتحاد أنه يمكن إعــادة العمود الفقري 
إلــى وضعــه المنتصــب مــن خلال جهاز تقويمي على شــكل مشــد 
تدعيــم. وفي حالــة الكســور الحــادة والمؤلمــة، يمكــن اللجــوء إلــى 

الجراحة لتقويم الفقرات مرة أخرى.‬‬‬‬‬‬‬‬

وإلــى جانــب هــذه التدابيــر، يمكــن أن يســاعد العــاج الطبيعي 
في تقويــة العضــات في منطقــة الظهــر والبطن، ممــا يعمل على 
تخفيــف العــبء الواقــع علــى العمــود الفقــري ويمنــع المزيد من 

الكسور.‬‬‬‬
وفي حالة كســور العمود الفقري الناجمة عن هشاشة العظام، 
يمكــن أيضــا تناول الأدويــة المعالجة لهشاشــة العظام؛ 
حيث إنها لا تعمل على إبطاء المرض فحسب، بل 

يمكنها أيضا المساعدة في بناء العظام.‬‬‬‬

وعن ســبل الوقاية مــن انحناء العمود 
الفقــري، أكــد الاتحاد علــى أهمية 
تقويــة عضــات البطــن والظهــر 
بصفــة خاصــة، إلى جانــب إمداد 
الجســم بالكالســيوم، الــذي يعمــل 
علــى تقويــة العظــام، وكذلــك البروتينــات، 

التي تساعد على بناء العضلات.‬‬‬‬
ومن المهم أيضا شــحن مخزون الجســم من فيتامين “د” 
المهــم لصحــة العظــام، وذلك مــن خلال التعــرض لضوء 
الشــمس بانتظام، بالإضافة إلى إمكانية تناول المكملات 
الغذائيــة المحتوية عليه في حالة النقص الشــديد، وذلك 

تحت إشراف الطبيب.‬‬‬‬‬‬

أدوية لـ “هشاشة العظام”
خلصــت دراســة جديــدة أجراها باحثون في مؤسســة صحــة العظام بالصين، إلــى أن أحد العقاقير 
المضادة للملاريا التي نشأت من العلاجات الصينية التقليدية، لديه أيضاً القدرة على علاج مرض 

هشاشة العظام.
ووجــد الباحثون من خلال اســتخدام خوارزمية التعلم العميــق المعتمدة على الذكاء الاصطناعي، أن 
ثنائــي هيدروارتيميســينين )DHA( المخصــص لعــاج الملاريــا قد يكــون بمثابة علاج فعال لهشاشــة 

العظام، وفقاً لموقع “أخبار 24”.
وفي الأفراد الأصحاء، يوجد توازن بين الخلايا العظمية )الخلايا التي تشكل العظام الجديدة( والخلايا 
الآكلــة للعظــم، حيــث تظهــر هشاشــة العظام عندما يطغى نشــاط الخلايــا الآكلة على نشــاط الخلايا 

العظمية، ما يؤدي إلى فقدان كبير للعظام خصوصاً لدى كبار السن.
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انحناء العمود 
الفقري.. تدابير 
وقائية وعلاجية



اسناني 
حياتي

الوجه يعتبر أكثر 
الأعضاء التي 

تتعرض للهواء البارد 
في فصل الشتاء لذا 

تزيد فرص الإصابة 
بتشقق الشفاه 

والقرح، حيث يمكن 
أن يسبب جفاف 
البشرة الرقيقة 

التي تبطن الشفتين 
سريعا، وعلى الرغم  
من أن معظم القروح 

تلتئم من تلقاء 
نفسها، إلا أن القروح 

المستمرة قد تكون 
من أعراض الحالة 
الأكثر خطورة 
تتطلب زيارة 

طبيب 
الأسنان 
بشكل 

منتظم.

❝ مشاكل الفم في الشتاء
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تشققات الشفاه ، جفاف الفم ، زيادة حساسية الأسنان ، القروح 
الباردة، هذه بعض مشاكل الأسنان الشائعة خلال فصل الشتاء.

وتحدث تلك المشاكل بسبب انخفاض ​​شرب كميات كافية من الماء 
الذي يسبب انخفاض تدفق اللعاب بالفم، وبالتالي لا يسبب فقط 

جفاف الجلد ولكن أيضا جفاف الفم.
ويصبــح اللعــاب أكثر ســمكاً، مما يقلل من عمل اللعاب المتســرب 
الــذي يتســبب في تمســك مخلفــات الطعــام بالأســنان وإصابتهــا 
بالعــدوى، ويــؤدى جفــاف الفــم إلــى زيــادة فــرص تــآكل الغشــاء 
المخاطي وبالتالي تطور القرح، بحســب تقرير نشــره موقع “اليوم 

السابع” المصري.
ويسبب انخفاض درجة الحرارة عدم القدرة على تحمل الماء عند 
تنظيف الفم بالفرشاة أو الخيط التي بدونهما تزيد فرص إصابة 

الأسنان بسهولة.  
تشقق الشفاه

بســبب أن الوجــه يعتبر أكثر الأعضاء التــي تتعرض للهواء البارد 
في فصل الشــتاء لذا تزيد فرص الإصابة بتشــقق الشفاه والقرح، 
حيث يمكن أن يسبب جفاف البشرة الرقيقة التي تبطن الشفتين 
سريعا، وعلى الرغم  من أن معظم القروح تلتئم من تلقاء نفسها، 
إلا أن القــروح المســتمرة قــد تكــون مــن أعــراض الحالــة الأكثــر 

خطورة تتطلب زيارة طبيب الأسنان بشكل منتظم.

اللثة
يؤثر أيضا فصل الشتاء على جهاز المناعة ويضعفه إلى حد كبير 
، مما يعرض اللثة الخاصة بك للالتهاب والعدوى ســريعا، وهذا 
هــو الســبب في أنه من الأهــم الالتزام بالمعاييــر الصارمة لصحة 
الفــم والحفــاظ عليها من  الجراثيــم، وتجنب لمس الفم بأيدٍ غير 

نظيفة.
طرق تجنب مشاكل الأسنان في الشتاء 

تنظيــف الفــم والأســنان بالفرشــاة والخيــط هــو أفضــل طريقة 
للحفــاظ علــى صحــة الأســنان والفــم، ولكــن إذا كنــت تعانى من 
حساسية مرتفعة خلال فصل الشتاء ، فإن أسهل طريقة للتحكم 
في هــذا الإحســاس المؤلم هــو التقليل من تنــاول الأطعمة الحارة 
والحمضية لأنها تزيد من تســوس الأســنان وتآكل المينا مما يزيد 
بــدوره مــن الحساســية، لــذا حــاول تنظيف أســنانك باســتخدام 

معجون أسنان خاص بالأسنان الحساسة.
 يعمــل الترطيــب علــى حــل الكثير من المشــاكل في الجســم ، 

وبمــا أن فصــل الشــتاء ينســى فيــه الكثير شــرب الجرعة 
الموصــى بهــا يوميا فإن حالات ارتفــاع جفاف الفم ترتفع 
بصورة كبيرة،  بســبب انخفاض إنتاج اللعاب من الغدد، 
في حين قد يســاعد شــرب المياه على تجنب حدوث أي 

مضاعفات أخرى.

اعتــاد بعــض الأشــخاص علــى شــرب المــاء الســاخن 
بالليمــون قبــل تنــاول وجبــة الإفطــار صباحــا، 

لاعتقادهم أنه يقدم للجسم مجموعة مذهلة 
من الفوائد، مثل فقدان الوزن.

ورغــم قيمتــه الغذائيــة العاليــة، يعتبــر 
الليمــون الســاخن مشــروبًا غيــر مفيد 
للأســنان، لما يسببه من أضرار خطيرة 
“روســيا  موقــع  بحســب  لصحتهــا، 

اليوم”.
وأكد الأطباء أن الليمون الســاخن يؤدي 

إلى ضعف الأســنان، لاحتوائه على نسبة 
عالية من الأحماض، التي تتســبب في تآكل 

طبقة المينا التي تغلف سطح السن من الخارج، 
مما يعرضه لخطر التصدع والكسر والتساقط.

الوحيــد  الضــرر  ليــس  المينــا  وتــآكل 
الذي يســببه الليمون الســاخن 
لصحة الأسنان، بل أوضح 
يهددهــا  أنــه  الأطبــاء 
أيضاً بخطر التســوس 

والحساسية.
في  ترغــب  كنــت  وإذا 

تنــاول مشــروب الليمون، 
المــاء  باســتبدال  ينُصــح 
الســاخن بالمياه الباردة أو 
الفاترة، مع ضرورة غســل 
الفــم جيــدًا بعــد احتســائه، 
الأحمــاض  آثــار  مــن  للتخلــص 

الموجودة على سطح الأسنان.

مشروب صباحي يدمر أسنانك
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التهاب العصب السابع )الشلل النصفي للوجه( هو ضعف مفاجئ 
في عضلات الوجه مما يجعل نصف الوجه مرتخياً وذلك بســبب 
خلــل في عمــل العصب رقم ســبعة في أعصاب المخ والمســؤول عن 

التحكم في عضلات الوجه .
ومــن أســباب ذلــك، هــو “لتعــرض لهــواء بــارد  )لذلــك هــو أكثر 

انتشاراً في الشتاء(، التهاب الأذن، الجلطة الدماغية”. 
ومــن أعــراض التهاب العصب الســابع “صعوبــة في غلق العينين، 
انحراف الفم للجهة المعاكســة الســليمة، ألم في الأذن وحساســية 
مــن الاصــوات العاليــة، ضعــف التــذوق، ســيلان  للعــاب، فقدان 

تعابير الوجه، صداع، صعوبة في المضغ والبلع”.

والعصــب الســابع اكثــر انتشــاراً في فصــل الشــتاء لذلــك يمنــع 
التعــرض لتيــارت هواء بــاردة في فصل الشــتاء، وفي حالة 
ظهور هذه الأعراض يجب التوجه إلى دكتور مختص 

لتجنب حدوث مضاعفات أخرى.
وذكــر استشــاري العــاج الطبيعــي دكتــور إيهــاب 
طنطاوي أن هناك نوعين لشــلل العصب الســابع، 
الأول يكــون نتيجــة لتأثــر العصــب نفســه، والثاني 
يكــون نــاتج عن تأثــر مراكــز المخ، وهــو الأخطر 

مقارنة بالأول.

وأوضح أن أغلب الحالات يتم شفاؤها 
بنسبة 70 إلى %90 خلال الأسابيع 

الثلاثة الأولى من الإصابة، وأن 
 كثيراً من 

الحالات تشُفى بنسبة 100%، 
وحالات أخرى تكون نسبة 

التحسن ضعيفة خاصة إذا كان المريض مصاباً بالسكر.
ونقل موقع “شبابيك” المصري،  عن طنطاوي، إن مريض العصب 
الســابع يحتــاج إلى عــاج دوائــي، وكورتيزون، ويكــون ذلك تحت 
إشــراف طبيــب المخ والأعصــاب، بالإضافة إلى العــاج الطبيعي 
الذي يســتمر من شــهر إلى شــهرين، ويتمثل في تســخين المنطقة 

خلف الأذن والتنبيه الكهربائي.

العلاج النفسي
يؤكــد استشــاري الصحة النفســية دكتــور وليد هنــدي أن العلاج 
النفســي لمريض العصب الســابع لا يقل أهمية عن العلاج الطبي، 
لأن المظاهــر الجســدية المصاحبة للمرض تُُحمــل المريض العديد 
من الضغوط النفســية، ومنها مرض خوف تشــوه صورة الجســم، 
ومــن الممكــن أن يجــد صعوبــة في التواصــل مع الآخريــن ويدخل 
في حالــة مــن الإنطــواء أو الإنســحاب الاجتماعي، بحســب موقع 

“شبابيك”.

وأكد هندي أن العلاج النفسي للمريض يتطلب مشاركة من حوله 
في تخفيف الضغوط والأعباء النفسية التي يمكن أن يعاني منها، 

وذلك باتباع النصائح التالية:
- تجنــب التعامــل معــه بنــوع من الشــفقة، مع تجنــب التهويل من 

المرض بأي طريقة كانت.
- لا تحمله ضغوط أخرى، فلا يجب مناقشــة المشــاكل الأســرية 
معه، أو حتى التحدث في أمور أو أحاديث سلبية في أثناء تواجده.
- التأكيــد علــى عــدم خطــورة المــرض، وإيصــال رســالة لــه بأنه 
لا يــزال قــادراً علــى القيــام بجميــع مهامــه بمفــرده دون الحاجة 
لمســاعدة الآخريــن، أي أن المــرض لا يمثل عائقــا يحول بينه وبين 

ممارسة حياته بشكل طبيعي.

 مريض العصب 
السابع يحتاج 

إلى علاج دوائي، 
وكورتيزون، 

ويكون ذلك تحت 
إشراف طبيب 

المخ والأعصاب، 
بالإضافة إلى 

العلاج الطبيعي 
الذي يستمر من 
شهر إلى شهرين، 

ويتمثل في تسخين 
المنطقة خلف 

الأذن والتنبيه 
الكهربائي.

❝

مخ واعصاب

أخصائي: هذا ما يحتاجه مريض العصب السابع

الصــداع النصفــي مــن المشــكلات التــي 
تقابــل عــدداً كبيــراً من الأشــخاص مما 
يتســبب في زيــادة فــرص التعرض لبعض 
مــا  غالبــاً  التــي  الصحيــة  المضاعفــات 

تتطلب استشارة الطبيب المختص.
أمــا أبرز العــادات الخاطئة التــي تزيد من 
الإصابــة بالصــداع النصفــي، وفقًــا لموقــع 

:”webmd“
عدم الحصول على قسط كافٍ من النوم. 

 اتباع نظام غذائي خاطئ. 
تناول القليل من الماء. 

الإفراط في تناول الأدوية. 
 التوتر والإجهاد.

عادات تزيد الصداع النصفي
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جهــــاز
الكافيتيشن
CAVITATION

يعمل على إذابة الدهون داخل الخلايا السطحية والعميقة. 

يســـــــــاهم فـــي إنكمــــاش جـــدار الخليــــة الدهنيــــــــة. 

يســـــاعـــد علـــى تحسيــــن الـــدورة الدمويـــة والليمفاويــة 
 فـــــــي المنطقـــــــة المــــــراد إذابـــــــة الدهـــــــون فيهـــــــا. 

يعمـــــــل علــــــى حــــــــــرق الدهـــــــــــون السطحيــــــــــــة. 

يفيــــــد فـــــي شــــــد ورفـــــع الجلـــــد ومنـــــع الترهــلات. 
  

يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 
  

يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 

يحســـــن مرونـــــة الجلـــــد ويزيـــــد من نعومته وتفتيحه. 

  
يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 

يحســـــن مرونـــــة الجلـــــد ويزيـــــد من نعومته وتفتيحه. 

مميزات الجهاز

 للتخسيس  
وتفتيت الدهون 

وسيلة 
أسرع 

جهــــاز
تحليل مكونات الجسم
I n b o d y  I N - F 5 0 0

طــــول الشخص. 
وزن الــجـســــــم.  

مؤشر كتلة الجسم.  
كتلة العضلات الكلية في الجسم. 
وزن الكتلة العضلية في الذراعيـــن 

والساقيــن والجـــذع.  
كتلــة الدهــون الكلية في الجسم. كتلــة الدهــون الكلية في الجسم. 
كتلة الدهون في الأحشاء والأعضاء 

الداخلية.  

كميــــــة الميـــــاه فــــي الجســــــم.  
كمية المعادن داخل خلايا الجسم. 
كمية البروتين داخل خلايا الجسم. 
كتلـــة الجســـــم الغيـــــر دهنيــــة. 
معدل الأيـــض الأساسـي للشخص . 

العـمــــر الأيـضـــــي. 
التقييم التغذوي للشخص بشكل التقييم التغذوي للشخص بشكل 

عام. 

يعمل الجهاز على قياس و تحليل الآتي 

كميــــــة الميـــــاه فــــي الجســــــم.  
كمية المعادن داخل خلايا الجسم. 
كمية البروتين داخل خلايا الجسم. 
كتلـــة الجســـــم الغيـــــر دهنيــــة. 
معدل الأيـــض الأساسـي للشخص . 

العـمــــر الأيـضـــــي. 
التقييم التغذوي للشخص بشكل 

يعمل الجهاز على قياس و تحليل الآتي 

جـديـــد
عيادة التغذية العلاجية
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مستشفى المودة

المستشفى الاوروبي 
الحديث

01/577777
رقم الطوارئ

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022

جهــــاز
الكافيتيشن
CAVITATION

يعمل على إذابة الدهون داخل الخلايا السطحية والعميقة. 

يســـــــــاهم فـــي إنكمــــاش جـــدار الخليــــة الدهنيــــــــة. 

يســـــاعـــد علـــى تحسيــــن الـــدورة الدمويـــة والليمفاويــة 
 فـــــــي المنطقـــــــة المــــــراد إذابـــــــة الدهـــــــون فيهـــــــا. 

يعمـــــــل علــــــى حــــــــــرق الدهـــــــــــون السطحيــــــــــــة. 

يفيــــــد فـــــي شــــــد ورفـــــع الجلـــــد ومنـــــع الترهــلات. 
  

يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 
  

يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 

يحســـــن مرونـــــة الجلـــــد ويزيـــــد من نعومته وتفتيحه. 

  
يزيل عيوب الجلد مثل علامات التمدد وإنكمـاش سطح الجلد. 

يحســـــن مرونـــــة الجلـــــد ويزيـــــد من نعومته وتفتيحه. 

مميزات الجهاز

 للتخسيس  
وتفتيت الدهون 

وسيلة 
أسرع 

جهــــاز
تحليل مكونات الجسم
I n b o d y  I N - F 5 0 0

طــــول الشخص. 
وزن الــجـســــــم.  

مؤشر كتلة الجسم.  
كتلة العضلات الكلية في الجسم. 
وزن الكتلة العضلية في الذراعيـــن 

والساقيــن والجـــذع.  
كتلــة الدهــون الكلية في الجسم. كتلــة الدهــون الكلية في الجسم. 
كتلة الدهون في الأحشاء والأعضاء 

الداخلية.  

كميــــــة الميـــــاه فــــي الجســــــم.  
كمية المعادن داخل خلايا الجسم. 
كمية البروتين داخل خلايا الجسم. 
كتلـــة الجســـــم الغيـــــر دهنيــــة. 
معدل الأيـــض الأساسـي للشخص . 

العـمــــر الأيـضـــــي. 
التقييم التغذوي للشخص بشكل التقييم التغذوي للشخص بشكل 

عام. 

يعمل الجهاز على قياس و تحليل الآتي 

كميــــــة الميـــــاه فــــي الجســــــم.  
كمية المعادن داخل خلايا الجسم. 
كمية البروتين داخل خلايا الجسم. 
كتلـــة الجســـــم الغيـــــر دهنيــــة. 
معدل الأيـــض الأساسـي للشخص . 

العـمــــر الأيـضـــــي. 
التقييم التغذوي للشخص بشكل 

يعمل الجهاز على قياس و تحليل الآتي 

جـديـــد
عيادة التغذية العلاجية
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