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التهريب بشــكل عام آفة تلحق أضراراً كبيرة بأي مجتمع ابتلُي بها، على مختلف 
المســتويات وفي مقدمتهــا الجانب الاقتصادي، ولذلك نجــد جميع الأنظمة تعمل 

على مكافحة التهريب وتدفع الكثير من الأموال من أجل الحد من نشاطه.
لكن الأمــر يصبح أكثر خطورة عندما يصل نشــاط التهريب إلــى المواد الغذائية 
والأدوية.. لم يعد الاقتصاد هو المتضرر ولا الوكالات الرسمية ولا التجار، الأمر 
هنــا متعلــق بصحة الناس وســلامتهم، وهذه نقطــة لا يجب التســامح معها أبدا 

تحت أي مبرر.

ورغــم أن الغــذاء والدواء في نفس الأهمية _تقريبا_ عنــد أي مجتمع، إلا أن 
تهريــب الدواء يعد أكثر خطرا على الناس مــن تهريب المواد الغذائية وذلك لعدة 
أسباب، أهمها طبيعة الدواء وتركيبته الكيميائية الذي يقتضي التعامل معها بحرص 
ووفق ظروف بيئية مناســبة حفاظا على خصائصها ووصوله إلى المســتهلك وهو 

ما يزال بكفاءته بحيث يحصل المريض على الفائدة من الدواء.

وهنا ننوه بأن تهريب الأدوية وإدخالها إلى اليمن يعرضها لعدة ظروف غير مناسبة 
تؤثر بشكل كبير على طبيعة المواد المكونة للدواء.

صحيح أننا جميعا نتأكد من تاريخ صلاحية أي دواء عندما نشتريه، لكن الأمر مع 
الأدوية المهربة لم يعد متعلقا بتاريخ الصلاحية، فقد تجد تاريخ انتهاء الصلاحية 
بعد عــام أو عامين، لكن الدواء فعليا لم يعد صالحا للاســتخدام نظرا لتعرضه 
لظــروف معينــة عجلت في انتهاء صلاحيتــه، كأن يتعرض لحرارة الشــمس لأيام 

وربما أشهر، وهذا ما يحدث أثناء التهريب.

أحيانا يضطر المهربون لدفن الأدوية تحت الرمال لأيام حتى يحصلوا على فرصة 
لإدخاله إلى اليمــن، وباعتبار الأدوية مواد مركبة كيميائية فإن تعرضها لظروف 
غير مناسبة كارتفاع درجة الحرارة يجعلها تتفاعل فيما بينها بشكل أسرع وبالتالي 

تفقد خصائصها العلاجية.

وســواء فقدت خصائصهــا العلاجية فقط أو تحولت إلى مادة مضرة بالإنســان، 
فإن صحة المواطن _في الحالتين_ معرضة لخطر الدواء، إما بســبب محتوى 
الدواء أو بعدم فاعليته في حين يطمئن المريض بأنه قد حصل على الدواء المناسب، 

بينما الدواء فقد فاعليته.

ومن مخاطر استخدام الأدوية المهربة أيضا، غياب الفاعل المسؤول، ما يعني أنه 
في حال تسبب الدواء بأي أضرار للمريض، فإن المريض لن يجد الجهة المسؤولة 
عــن اســتيراد هذا الــدواء، وهنا يفقد حقــه في مقاضاة الطرف المتســبب في ما 

تعرض له من أضرار بسبب هذا الدواء.

لقد تطرقت في هذه الزاوية إلى مخاطر الأدوية المهربة على صحة المريض فقط، 
لكن أضرار تهريب الأدويــة تنال أيضا من الاقتصاد الوطني ومن عمل الوكالات 

الدوائية والمستوردين والعمالة اليمنية.

إن تهريب الأدوية آفة الآفات، ومكافحته عمل وطني بامتياز، ويجب على المواطن 
أن يســاهم في هذا العمل من خلال عدم شــراء هذه الأدوية حفاظا على صحته 

وصحة السوق الدوائية اليمنية وصحة الاقتصاد الوطني.

مكافحة تزييف 
الأدوية، لا تقتصر 

على أي شركة 
تعرض صنفاً تابعاً 
لها للتزوير، وإنما 

تتطلب بذل جهود 
منسقة على جبهات 
متعددة. ويجب على 

الحكومة وشركات 
الأدوية ومتخصصي 

الرعاية الصحية 
وجهات إنفاذ القانون 
والجمهور أن يتحدوا 

لتشكيل درع منيع 
ضد هذا القاتل 

الصامت من خلال 
إنفاذ لوائح صارمة 

لمراقبة سلسلة 
التوريد الصيدلانية 

بأكملها وتبادل 
المعلومات حول 

اتجاهات الأدوية 
المزيفة وديناميكيات 
السوق والتهديدات 

الناشئة. 

❝

تهريب المرض

معين النجري

❝
أحيانا يضطر 
المهربون لدفن 
الأدوية تحت 
الرمال لأيام 

حتى يحصلوا 
على فرصة 

لإدخاله إلى 
اليمن، وباعتبار 

الأدوية مواد 
مركبة كيميائية 

فإن تعرضها 
لظروف غير 

مناسبة كارتفاع 
درجة الحرارة 

يجعلها تتفاعل 
فيما بينها بشكل 

أسرع وبالتالي 
تفقد خصائصها 

العلاجية.

جرعة أولى
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فلك الطبية

❝
أفاد الدكتور 

طه المتوكل وزير 
الصحة العامة 
والسكان بأن 

هناك ترتيبات 
تجري حاليا 

لبدء مستشفى 
السبعين للأمومة 
والطفولة تقديم 
الخدمات الطبية 

والعلاجية 
المجانية على 

غرار ما يجري في 
هيئة المستشفى 

الجمهوري 
التعليمي 
بالأمانة.

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

الطبية_متابعات
تجري وزارة الصحة في العاصمة صنعاء الترتيبات اللازمة للبدء 
بتقــديم الخدمات الطبيــة والعلاجية مجانــا في واحد من أكبر 

مستشفيات صنعاء.
وأفاد الدكتور طه المتوكل وزير الصحة العامة والسكان بأن هناك 
ترتيبات تجري حاليا لبدء مستشفى السبعين للأمومة والطفولة 
تقديم الخدمات الطبية والعلاجية المجانية على غرار ما يجري 

في هيئة المستشفى الجمهوري التعليمي بالأمانة.
وأضــاف المتوكل، لــدى لقائه أواخر شــهر ابريــل رئيس حكومة 
تصريف الأعمال الدكتور عبدالعزيز صالح بن حبتور بأن الوزارة 
تعمــل حاليــا لتحديد مستشــفيات أخــرى على مســتوى الأمانة 

والمحافظات لتقديم خدماتها مجانا.
وأثنــى بــن حبتور، علــى الجهود التنفيذيــة التي تقــوم بها وزارة 
الصحة العامة والسكان بشأن مجانية تقديم الخدمات الصحية 
في عدد من المستشفيات الحكومية، مشيدا بالجهود التي قدمها 
القطاع الصحي والطواقم الطبية والتمريضية والفنية المساعدة 
في مختلــف المستشــفيات والمراكز الصحيــة الحكومية والأهلية 
والخاصــة واســتمرارها في تقــديم الخدمات على مدى التســع 

السنوات الماضية.
كما ناقش اللقاء الوضع الصحي العام في اليمن ومستوى الخدمات 
المقدمة للمواطنين من قبل مختلف المؤسسات الصحية، فضلا عن 
ما يتم إنجازه في إطار الخطة التطويرية للوزارة للعام الجاري.

برئاسة وزير الصحة الدكتور طه المتوكل
الصحة تعقد اجتماعا موسعا لمناقشة آلية 

تجويد الخدمات الطبية

ترتيبات للبدء بتقديم الخدمات الطبية 
مجانا في مستشفى السبعين
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الطبية_متابعات
شــدد وزير الصحة العامة والسكان الدكتور طه المتوكل 
على ضرورة تعزيز القدرات وأنظمة الرقابة والإشراف 
والمتابعة بروح المســؤولية الوطنية لتحسين أداء المرافق 
الصحية في عموم المحافظات وتخفيف معاناة المواطنين.
 اســتعرض الوزير المتوكل في اجتماع عقده أواخر شهر 
ابريل خطة المرحلة المقبلة في رفع مستوى الأداء وتحسين 
الخدمات وتجويدها وتأهيل الكوادر في مختلف المرافق 

الصحية بالمحافظات.
وأكــد المتوكل في الاجتمــاع الذي حضره قيــادات وزارة 
الصحــة ورؤســاء الهيئــات ومديــري مكاتــب الصحــة 
والمستشــفيات بالمحافظات ومديري البرامج والإدارات 
بالــوزارة، عبــر فيديــو الكونفــرس علــى ضــرورة تلافي 
الســلبيات والارتقاء بالأداء المؤسسي والقطاع الصحي 
وتحسين خدماته بالاستفادة من التكنولوجيا والعمل على 

استكمال الأتمتة في مختلف المرافق الصحية..
ونبه الجميع لضرورة استشــعار مســؤولياتهم بما يكفل 
تعزيز دور قطاع الصحة في مواجهة التحديات والأوبئة.. 
مثمناً جهود كــوادر القطاع ودورها في اســتمرار تقديم 

الخدمات الصحية.



تقرير

خلال شهر واحد 
تجاوز عدد 

حالات الإصابة 
بالكوليرا في 
المحافظات 

اليمنية 
الخاضعة 

لحكومة صنعاء 
الـ 10 آلاف حالة 

توفيت منها 
العشرات وفقا 

لمسؤولة في الأمم 
المتحدة.

❝

الكلى 

والمسالك البولية
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 وبحسب حديث عمار حيدر ، أحد أبناء قرية سحمر، فقد توفي 
في نفس اليوم الأربعيني علي عبده حيدر جراء إصابته بالكوليرا، 
موضحــا أن عــدد الإصابــات في القريــة تجــاوزت 35 إصابة 
معظمهم تم نقلهم بحالة إسعافية إلى مستشفيات مدينة يريم.
وقال حيدر لـ المجلة الطبية “جميع المرضى تلقوا العلاج على 
حسابهم الخاص، وبسبب الوضع المالي لبعض الأهالي فقد كان 
المريض يحصل على الجرعة ويعود إلى البيت لعدم قدرته على 
تحمل تكاليف الرقود” مشيرا إلى أنهم لم يحصلوا على أي دعم 
من أي جهة سواء رسمية أو منظمات رغم المناشدات المتعددة.

وفي صنعاء أفاد أحد المستشفيات الخاصة بأن متوسط الحالات 
التي يستقبلها في اليوم 20 حالة جميعها تعاني من إسهال مائي 
وبعــد إجــراء الفحوصات اللازمــة يتبين إصابتهــم بالكوليرا، 

ويحصلون على التدخل الطبي الخاص بالوباء.
وفي أقصى الجنوب استقبل مستشفى الصداقة -مركز العزل 
في عدن خلال 24 ساعة 42 مصابا، حدث ذلك في 24 أبريل، 
وقالت مصادر طبية أن التحاليل بينت أن من بين الـ 42 مريضا، 

كان هناك 28 حالة مؤكدة مصابة بالكوليرا.
المستشفى نفسه أعلن أنه استقبل 7 حالات خلال ساعة واحدة 
جميعها في وضع صحي صعب نتيجة التأخر في الوصول إلى 

المستشفى والحصول على التدخل الطبي اللازم.
انتشرت الكوليرا في معظم المناطق اليمنية في ظل تراخٍ واضح 
من قبل الجهات المختصة وعدم جدية في مواجهة الوباء رغم 
الارتفــاع المســتمر لعــدد الحــالات والتحذيــرات المتتالية التي 

تصدرها منظمات أممية.
انتشار سريع

خلال شــهر واحد تجاوز عدد حــالات الإصابــة بالكوليرا في 
المحافظــات اليمنيــة الخاضعــة لحكومــة صنعاء الـــ 10 آلاف 

حالة توفيت منها العشرات وفقا لمسؤولة في الأمم المتحدة.
ونبهت مدير العمليات والمناصرة في مكتب الأمم المتحدة لتنسيق 
الشؤون الإنسانية )UNOCHA(؛ إيديم وسورنو، الى أن هذه 
المحافظات تشهد انتشاراً سريعاً وتفشياً واسع النطاق لحالات 

الإصابة بالكوليرا.
وقالت وسورنو، خلال إحاطتها أمام مجلس الأمن الدولي، مطلع 
ابريل: “منذ شهر مارس الماضي، شهدت هذه المناطق انتشاراً 
ســريعاً لوباء الكوليرا، وحتى 7 أبريل الجاري، تم الإبلاغ عن 
أكثر من 11 ألف حالة مشتبه بها في هذه المناطق مع 75 حالة 

وفاة مرتبطة بها”.

مواجهة الكوليرا.. 
لا جعجعة ولا طحين

معين النجري
توفي الستيني صالح العنســي أثناء محاولة نقله من مستشــفى يريم العام، 132 كم جنوبي صنعاء، إلى 

مستشفى معبر، بعد تدهور حالته الصحية بشكل كبير إثر إصابته بالكوليرا.
كان العنســي ،وهو من أهالي قرية سحمر_بني مســلم، مرافقا لزوجته المصابة بالكوليرا والتي تتلقى 

العلاج في المستشفى، عندما بدأت علامات الإصابة تظهر عليه، لكن حالته تدهورت بشكل متسارع.



تقرير

حذّر وكيل 
الأمين العام 

للأمم المتحدة 
للشؤون 

الإنسانية 
ومنسق الإغاثة 

في حالات 
الطوارئ، مارتن 

غريفيث، من 
تفشّي الكوليرا 

في أنحاء 
اليمن، مشيراً 
إلى الحاجة 

الماسّة لتمويل 
عاجل وموسّع 
لإغاثة ملايين 
الأشخاص في 

هذا البلد.

❝

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
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حاولت المجلة الطبية التواصل مع المسؤولين عن الترصد الوبائي 
في وزارة الصحة بصنعاء لمعرفة حقيقة ومستوى انتشار الوباء، 
لكنهم لم يتجاوبوا معنا، ربما اكتفى الجانب الرسمي في صنعاء 
برسائل توعوية بثتها على التلفونات شركة يمن موبايل، تحتوى 
على إرشــادات حــول كيفية التعامل في حال الإصابة بإســهال 

مائي.
تحذيرات متتالية 

جددت الأمم المتحدة تحذيرها منتصف أبريل من انتشار 
وبــاء الكوليــرا في جميــع المحافظــات اليمنية، 

بالتزامن مــع تدهور الأوضاع الصحية في 
البلاد التي تشهد حرباً منذ ما يقارب 

9 سنوات.
وحــذّر وكيــل الأمين العــام للأمم 
المتحدة للشؤون الإنسانية ومنسق 
الطــوارئ،  الإغاثــة في حــالات 
تفشّــي  مــن  غريفيــث،  مارتــن 
الكوليرا في أنحاء اليمن، مشيراً 
إلى الحاجة الماسّة لتمويل عاجل 
وموسّع لإغاثة ملايين الأشخاص 

في هذا البلد.
وفي ســياق متصــل حــذّر غريفيث 

أيضــاً، في بيان مقتضــب على منصة 
»إكس«، من تفاقم سوء التغذية، وانعدام 

الأمــن الغذائي في اليمن مع اقتراب موســم 
الجفاف.

وكانت مدير العمليات والمناصرة في مكتب الأمم المتحدة لتنسيق 
الشؤون الإنسانية )UNOCHA(؛ إيديم وسورنو قد طالبت أثناء 
تقــديم إحاطتها الأخيرة أمام مجلــس الأمن الدولي، بضرورة 
توفيــر التمويل والإمدادات الحيوية اللازمة لمواجهة التفشــي 

المتسارع لحالات الإصابة بالكوليرا.
وقالت وسورنو: “منذ أكتوبر الماضي، شهدنا عودة مثيرة للقلق 
للمــرض في جميع أنحــاء اليمن، وبينما نعمل مع شــركائنا في 
المجال الإنســاني لتوســيع نطاق الاســتجابة، إلا أن مخزونات 
الطوارئ من الإمدادات الأساســية قد استنفدت تقريباً، وهو 
ما يســتدعي تدخل من قبل المجتمع الدولي والجهات المانحة 

لدعم جهودنا في مواجهة الوباء”. 
توعية ضعيفة

الانتشار المتسارع للوباء أحدث نوعا من القلق عند الأهالي 
خاصة في ظل غياب التدخلات المناسبة سواء من قبل الجهات 

الرسمية المختصة أو المنظمات الدولية ذات العلاقة.
هذا الوضع دفع بناشطين لتبني مبادرات توعوية حول كيفية 
الوقايــة من وباء الكوليرا، حيث نفذ مجموعة من الناشــطين 
والشــباب “20 شابا وشــابة” في محافظة أبين 
جنــوب اليمن مبادرة توعوية تحت شــعار 
“خيرنــا لأهلنــا.. معــا لرفــع الوعــي 
المجتمعــي” اســتهدفت عــددا من 
المدارس الحكومية والأهلية في 
المنطقة لرفع الوعي المجتمعي 
من خــلال التعريف بالمرض 
وتفشــيه  انتقالــه  وطــرق 
وكيفية الوقاية منه والتعامل 

مع المصابين بهذا الوباء.
كمــا تشــمل حملــة التوعية 
بكيفيــة  الأهالــي  تعريــف 
إعداد محلول الإرواء لإعطائه 
المصاب كإجراء أولي قبل نقله 
للمشــفى، بالإضافــة إلــى تعزيز 
ببعــض  الالتــزام  بضــرورة  الوعــي 
الســلوكيات مثــل عــدم تنــاول الأطعمة 

المكشوفة والمياه الملوثة.
التوعويــة  البروشــورات  بتوزيــع  التوعيــة  فــرق  وقامــت 
والملصقــات في شــوارع مدينــة زنجبــار والتوعية المباشــرة مع 

الأهالي.

لكن هــذه المبادرة وغيرها من المبادرات المشــابهة تظل مجرد 
أعمال بسيطة ولا تتناسب مع حجم الوباء ومساحة انتشاره، 
والــذي يحتاج إلــى توجه عام للدولة والمنظمــات الدولية ذات 
العلاقــة والمبــادرات المجتمعيــة، وإلــى أن يتــم ذلــك ســتظل 
المستشــفيات تســتقبل الحــالات لتقــدم لها الحــد الأدنى من 

التدخل الطبي.
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وارئ
الط

مبيدات .. 
محرمة دولياً ومباحة محلياً
الجميع شركاء في توزيع المرض 

والموت إلى بيوت المواطنين
علي محمد/

في منطقة همدان )جنوبي العاصمة اليمنية صنعاء(، كان المزارع محمد الحازي، يُشرف 
على عملية ري مزرعة “القات” الخاصة به، وخلال عملية الري، سقط أحد العاملين في 
ا عليه، وحينما أُسعِف إلى إحدى المراكز الصحية القريبة من المنطقة،  تلك المزرعة مغشيًّ

ا. أفاد الأطباء أنّ هذا العامل دخل في غيبوبة بسبب استنشاقه غازًا سامًّ
ــمية التي يؤكّد  لقد اتضح فيما بعد، أنه استنشــق مــادة “بروميد الميثيل”؛ المادّة السُّ
بعضُ تجار أسواق المبيدات والأسمدة بصنعاء، خلال أحاديثهم لـ”خيوط”، أنّها أصناف 
إسرائيلية، تحقّقت “خيوط” من ذلك، واكتشفت انتشار عشرات الأصناف من المبيدات 

عة بعضها في إسرائيل. المحظورة المصنَّ

11
Almajalah Alttebiah

أبريل 2024 العدد )76(



قضية العدد

❝
كانت الصدمة 

موجعة لوالدهم 
ولعائلتهم ولكافة 

أهالي المنطقة؛ 
بحسب وصف 

عبدالرقيب غلاب، 
أحد أقاربهم، الذي 

شكا لـ"خيوط" 
الآثار المؤلمة التي 
عانتها عائلتهم 

بسبب الاستهتار 
واللامبالاة، عند 

القيام برش 
المحاصيل الزراعية 

بموادّ سامّة أدّت إلى 
وفاة أقاربه، وذلك 

من دون اتباع معايير 
السلامة المهنية، من 
خلال ارتداء ملابس 

وأدوات واقية.

الكلى 

والمسالك البولية

في قصة مشابهة حدثت على بعد 121 كم من العاصمة 
صنعاء، أدُخِلَ ثلاثة شبان من عائلة واحدة إلى مستشفى 
يريم الحكومي، الواقع في مدينة يريم التابعة لمحافظة 

إب، جراء استنشــاق مادّة سامّة من مبيدٍ حشريّ 
يسمّى “التوباز”، خلال رشه في مزرعة تابعة 
لوالدهم الحاج علي غلاب، لم يخرج منهم، 
من المشفى سالماً إلا شابٌ واحد تم إسعافه 
إلى مشــفى في صنعــاء، بينما فــارقَ الحياةَ 

شقيقاه الأصغر منه سنًّا.

كانــت الصدمــة موجعــة لوالدهــم ولعائلتهم 
وصــف  بحســب  المنطقــة؛  أهالــي  ولكافــة 
عبدالرقيب غلاب، أحد أقاربهم، الذي شكا 
لـ”خيوط” الآثار المؤلمة التي عانتها عائلتهم 
بســبب الاســتهتار واللامبــالاة، عنــد القيام 
برش المحاصيل الزراعية بموادّ ســامّة أدّت 
إلى وفاة أقاربه، وذلك من دون اتباع معايير 
الســلامة المهنيــة، من خلال ارتــداء ملابس 

وأدوات واقية.

منذ ذلك الحين، بدأ أهالي المنطقة باستشــعار 
خطر المبيدات الحشرية، خاصة التي تعُرف بأنها 

تأتي من إسرائيل إلى السوق اليمني، كما يفيد غلاب 

تورط مسؤولين حكوميين وتجار

تظُهِــر خطابــات مكتوبــة حصلت “خيــوط” على 
نســخة منها، تورُّط قيــادات في وزارة الزراعة 
اليمنية ومسؤولين حكوميين، في التواطؤ 
مع تجار وشبكات تهريب تعمل على إغراق 
السوق اليمنية بالمبيدات الحشرية السامّة 

والخطيرة.
من بــين تلك الخطابات، رســالة موجهة 
مــن “الإدارة العامة لوقاية النباتات” في 
وزارة الزراعة اليمنية، إلى وزير الزراعة 
في حكومة صنعاء، انتقدت ســماح وزارة 
الزراعة بالإفراج عن كميات محتجزة من 
مبيدات حشرية، ومِن ثمَّ قيام مستورديها 
من التجار ببيعها في الســوق، على مرأى 

ومسمع من الجهات الرقابية بصنعاء.

رســالة أخرى أيضًــا تم توجيههــا تعاتب 
التوجيهات الوزارية التي تقضي بضرورة 
الإفــراج عــن شــحنة مــن مبيــد “بروميــد 
الميثيل”، المحجوزة في منفذ الراهدة بمحافظة 
تعــز، على الرغــم من التوضيــح للوزير خطورةَ 
المبيــد، حيث إنه مُدرج ضمن المبيدات الخطيرة التي لها 

علاقة مباشرة بتلوث البيئة.
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❝
تساهم المبيدات 

الحشرية بمضاعفة 
معاناة اليمنيين 

جراء الحرب 
التي تدور رحاها 
منذ تسعة أعوام 

مضت، إذ تعجّ 
المستشفيات داخل 

اليمن وخارجها، 
بالكثير من المصابين 

بمختلف أنواع 
مرض السرطان، 
وأمراض أخرى 

ناتجة عن وجبات 
يأكلونها، وروائح 
يستنشقونها، 

غالبيتها ملوثة 
بمبيدات حشرية 

مة  ة ومحرَّ سامَّ
ا. دوليًّ

أصبــح الكثير من مالكي المزارع على المبيدات الحشــرية 
المهرّبــة والســامّة؛ لأنها تعمــل على تعجيل نضــج الثمار، 
وهذه المشــكلة لها تداعيات خطيــرة يتجاهلها الكثير من 
المزارعين، إذ إن بعض أنواع المبيدات تتسبّب بوقوع أضرار 
فادحة على الزراعة، إلى جانب أنها قد تتسبب في تغيير 

البيئة الخصبة للأراضي الزراعية.
في رسالة ثالثة موجهة من “الإدارة العامة 

لوقايــة النباتــات” في وزارة الزراعــة 
اليمنية، إلى “إدارة الحجر النباتي”، 

لمطالبََتهــا بإبــلاغ رؤســاء الفــرق 
الزراعيــة في المنافــذ الجمركية 
اليمنيــة، بعدم الإفــراج عن أي 
شحنات نباتية واردة، ما لم تكن 
حاصلة على شهادة فحص الأثر 

المتبقي، بخلوها من المبيدات.

أصناف تفتك بصحّة 
اليمنيّين

تســاهم المبيــدات الحشــرية بمضاعفــة 
معاناة اليمنيين جراء الحرب التي تدور رحاها 

منذ تسعة أعوام مضت، إذ تعجّ المستشفيات داخل اليمن 
وخارجهــا، بالكثيــر مــن المصابــين بمختلف أنــواع مرض 
الســرطان، وأمــراض أخرى ناتجة عن وجبــات يأكلونها، 

وروائــح يستنشــقونها، غالبيتهــا ملوثة بمبيدات حشــرية 
مة دوليًّا. ة ومحرَّ سامَّ

يشير الدكتور حمدي اليافعي، وهو طبيب يمني، إلى تزايد 
أعــداد مرضى الســرطان في اليمن خــلال فترة الحرب، 
لأســباب عديــدة؛ أبرزُهــا تنــاولُ اليمنيين نبتة 
شــجرة “القات” والفواكه والخضروات، 
التي يتم رشها بمبيدات حشرية سامّة.

إلى جانب مرض السرطان، تتزايد 
حالات الإصابة بالأمراض التي 
تصيــب المعدة، بحســب حديث 
اليافعــي لـ”خيــوط”، وكذلــك 
الجهاز التنفســي، كالالتهابات 
الرئوية والربو، وأمراض الجلد 
والحساسية، وجميعها ناتجة عن 
المبيدات الحشــرية السامّة التي 

تدخل اليمن.

منظمة الصحــة العالمية لفتت إلى تزايد 
أعــداد المصابين بمرض الســرطان في اليمن؛ 
إذ تقــدّر المنظمة العالمية، بحســب بيانــات اطلعت عليها 
“خيوط”، أنّ هناك 35 ألف مريضٍ مصاب بالســرطان، 
وأنّ %12 مــن 11 ألــف حالــة جديدة يتم تشــخيصها في 
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❝
يدخل السوق 
اليمنية 800 
اسم تجاري، 

بكمية تصل إلى 
ثلاثة ملايين 

لتر من المبيدات 
الممنوعة والمحرّم 

ا،  استخدامها دوليًّ
بحسب دراسة 
نُشرت في العام 

.2016

العناية 
المركزة

البلاد كل عام.
يلجأ الكثير من المزارعين في مختلف المناطق اليمنية إلى 
استخدام المبيدات الحشرية، من أجل تسريع فترة تسوية 
ونضج الثمــار، خاصة نبتة القات التي يحصل المزارعون 
جراء بيعها على أموالٍ طائلة لتزايد الطلب عليها من معظم 
اليمنيين، إضافة إلى أن المزارعين يرون أن تكثيف استخدام 
المبيدات الزراعية لرش شــجرة القات ســوف يساهم في 
تكرار عمليــة الإنتاج مــرات عديدة، ومِن ثمَّ يســتطيعون 
قطــف القات الجاهز للبيع ثلاث أو أربع أو خمس مرات 
في العــام الواحــد، بدلًًا من مرتين فقــط؛ حينما يتم رش 
شــجرة القات بأســمدة طبيعية ومبيدات غير ســامّة ولًا 
محرّم اســتخدامها دوليًّا، كما يشرح لـ”خيوط”، الباحث 

في العلوم الزراعية، علي العنسي .

ويضيف: “حتى في مزارع الخضروات والفواكه، اســتغل 
المزارعــون عدم وجــود رقابة عليهــم من الدولــة؛ فعملوا 
خلال فترة الحــرب على تكثيف رش المحاصيل الزراعية 

بمبيدات حشرية محرّم استخدامها دوليًّا”.

يقول المزُارع عزيز جباري )38 عامًا(: “أصبح من النادر 
أن تجد مزرعة في اليمن لًا يعتمد مالكوها على المبيدات 
الحشــرية المهرّبة والسامّة؛ لأنّها تعمل على تعجيل نضج 
الثمار، وهذه المشكلة لها تداعيات خطيرة يتجاهلها الكثير 
مــن المزارعين؛ إذ إنّ بعض أنواع المبيدات تتســبّب بوقوع 
أضرار فادحة على الزراعة، إضافة إلى أنها قد تتســبب 
في تغييــر البيئة الخصبة للأراضــي الزراعية في مختلف 

المناطق اليمنية”.

40 صنفاً خطيراً رائجاً
في الآونة الأخيرة، تكشف “خيوط”، استناداً إلى معلومات 

وبيانات ومصادر معنية -منها تأكيدات مسؤول في وزارة 
الزراعة والري- عن دخول 40 صنفًا من المبيدات الحشرية 

المحظورة كثير منها أصناف إسرائيلية إلى صنعاء.

يؤكد ملاك المحال التجارية الخاصة ببيع المبيدات الحشرية 
في صنعاء، بأنهم يبيعون مختلف أنواع الأسمدة والمبيدات 
الحشــرية المســتوردة حتــى الأصناف المحظورة، بحســب 
حديــث هاني قايــد )40 عامًــا(، لـ”خيــوط”، وهو تاجر 

يعمل في بيع الأسمدة، في سوق شعوب بصنعاء.

يتابــع: “مِــن أبــرز المبيــدات الإســرائيلية التــي تبــاع في 
السوق، تحت مســميات عديدة: )الفيل(، و)الديوكسين(، 

و)الجرانيت(، و)النمرود(” وغيرها من الأصناف.

ويدخل السوق اليمنية 800 اسم تجاري، بكمية تصل إلى 
ثلاثة ملايين لتر من المبيدات الممنوعة والمحرّم استخدامها 

دوليًّا، بحسب دراسة نشُرت في العام 2016.

جاء في تدوينةٍ قديمة لوزير الثقافة اليمني الأسبق، خالد 
الرويشــان، أنّ أحد رجالًات الأردن، قال له إنّ المواطنين 
الأردنيين مندهشون من مرأى الشاحنات الإسرائيلية وهي 
تفــرغ حمولتهــا من الســموم كــي تحمل مرة أخــرى على 
شاحنات تســافر بها صوب اليمن، بعد أن تم تغيير اسم 
بلــد الصنع المطبوع على العبــوات، وحتى لو لم يتم تغيير 
أســماء الماركات الإســرائيلية، فإن الوصول إلى الأسواق 

مضمون؛ وذلك إما عبر التهريب أو عبر المنافذ.

في حين يظل التســاؤل الذي حيــر الكثير في اليمن، حول 
أسباب تســهيلات دخول المبيدات الحشرية من إسرائيل 
إلى اليمن، وكيف يتم ذلك، ومن الذي يتحمل المسؤولية؟
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تقرير

النساء 
والولادة

❝
الكثير من الأسر 
اليمنية عاشت 

مثل هذه التجربة 
ولا تزال تعاني من 
تأثيراتها النفسية 

والجسدية، 
ناهيك عن 

الخسائر المادية 
الكبيرة، لذا يجب 
تصحيح المفاهيم 

المغلوطة وتقديمها 
بطريقة صحيحة 

لإيقاف العبث 
وصون الحقوق.

وبرغم أن هذه ليست المرة الأولى التي تواجه فيها أحلام 
مشــاكل صحيــة مرتبطة بالــولادة، فقد عانــى طفلاها 
الأول والثاني من سوء التغذية بعد ولادتهما بوقت قصير 
لأنها لم تتمكن من إطعام نفسها بشكل صحيح، إلا أنها 

لم تســتطع تفــادي الأمر بســبب الصعوبات 
الاقتصادية، بحســب موقع اليونيسف 

في اليمن.

ووفقا لـ أحلام، تجــد عائلتها 
صعوبــة في تدبــر مصاريــف 
الأطفــال  وتربيــة  الحمــل 
الجديــد  المولــود  ورعايــة 
ومواجهــة مصاعب الحياة، 
موضحــة أنهــا تضطــر إلى 
الاقتراض باســتمرار للبقاء 
علــى قيد الحيــاة مع زوجها 

الــذي يكســب دخــلًا ضئيــلًا 
بالكاد يكفي لإبقاء الأسرة واقفة 

على قدميها.

ولحســن الحــظ، تمكنــت أحــلام ،التــي 
تعيش في منطقة بني الحارث شمال صنعاء، من 

الحصــول على رعاية مجانية لحديثي الولادة في قســم 
العيادات الداخلية بالمستشفى “لولا أن الخدمة مجانية 

لما تمكنا من تقديم العلاج لهذا المولود” .
 طفل أحلام هو واحد من بين حوالي 130 طفلًا حديث 
الــولادة يتم علاجهم شــهرياً في وحــدة العنايــة المركزة 
لحديثي الولادة بمستشــفى الســبعين الذي تدعمه 
اليونيســف بتمويل من الاتحاد الأوروبي، 
بالإضافة إلى دعم التكاليف التشغيلية 
ورسوم الحاضنات وتقديم حوافز 
للعاملين الصحيين بالمستشفى.

كمركــز  المستشــفى  يعمــل 
إحالة تتوافد إليه الحالات 
الخطيرة من مختلف أنحاء 
البلد، مع العلم أن الكثير 
يتكبــدن  الأمهــات  مــن 
مشــاق رحــلات تســتغرق 
ســاعات طويلــة للحصــول 
على خدمات متقدمة وعالية 
الجــودة رغــم اضطرارهن في 
كثيــر مــن الأحيــان إلــى تحمــل 

الطرق الجبلية الوعرة.

لقــد أدى التدهور الاقتصــادي والفقر والنزوح 
الجماعي وانهيار الخدمات الأساســية إلى دفع الفئات 
الأكثر ضعفاً إلى حافــة الهاوية، حيث يجد العديد من 

أطفال الحضانات .. معاناة منذ اللحظة الأولى
تنظر أحلام نصير بقلق إلى ابنها الذي يصارع من أجل البقاء باســتخدام قناع الأكســجين في وحدة العناية 

المركزة لحديثي الولادة بمستشفى السبعين في العاصمة اليمنية صنعاء، منذ ولادته قبل أربعة أيام.
لقد مرت بفترة عصيبة خلال الأشهر الأربعة الأخيرة من الحمل، نتيجة التعب والضعف الشديد كما عانت 
من ارتفاع ضغط الدم ما اضطرها للمجيء إلى المستشــفى، وهنــا أخبرها الطبيب أنها بحاجة لإجراء عملية 
قيصرية، تقول أحلام “ ســارت العملية بشــكل جيد غير أن الأطباء وجدوا بــأن الطفل يعاني من صعوبة في 

التنفس.”

الطبية_خاص
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تقرير

بحسبِ تقريرِ 
صندوقِ الأمم 

المتحدة للسكانِ في 
اليمنِ لعام 2023، 

فإن حوالي 5.5 
مليون امرأة وفتاة 
في سن الإنجاب في 
اليمن يعانين من 

محدودية وانعدام 
خدمات الصحة 

الإنجابية، وتموت 
امرأة أثناء الحمل 

والولادة كل 
ساعتين.

وارئ
الط

❝

الطبية_خاص
شددت دكتورة أمراض النساء والتوليد سميرة الخليدي على 
ضرورة توفير الرعاية الطبية العاجلة للمرأة عند تعرضها لحالة 
تســمم حملي، منبهة الى أن إهمال أحد أعراض التســمم قد 

يتسبب في مشاكل صحية خطيرة للأم والجنين.

وفي تقريــر أعدتــه إلهــام القاضي عن التســمم الحملي تحت 
عنوان “أمومة مُهددة: التســمم الحملي يحصد أرواح النساء 
في تعز” و نشُــر بداية الشــهر الجاري في غرفة الجندر تقول 
الدكتورة الخليدي “التســمم الحملي هو حالة صحية خطيرة 
تحدث لبعض النساء الحوامل ويعُرف هذا المرض أيضًا باسم 

ارتفاع ضغط الدم الحملي”.

وبرغم أن أسباب حدوث التسمم الحملي الدقيقة غير معروفة 
تمامًا، حتى الآن، إلا أن الخليدي تفيد بأنه يعتقد أنها ترتبط 
بتغيرات في الأوعية الدموية والجهاز المناعي والتغذية، وتقول 
“وقد تكون النســاء الحوامل اللاتــي يعانين من ارتفاع ضغط 
الدم السابق والمصابات بالأمراض المزمنة والحمل بعد عمر 35 
سنة، والحامل بالتوأم أكثر عرضة للإصابة بالتسمم الحملي“.

ونصحــت الخليدي بضــرورة القيام بالإجــراءات الوقائية من 
الإصابة بالتسمم مثل الرعاية الطبية المنتظمة والتغذية الصحية 
والتقليل من التوتر والضغوط النفســية، أما في حالة الإصابة 
فتنصــح بـ”إجهاض الجنــين أو العلاج المخصــص خلال فترة 

الحمل والولادة المبكرة لسلامة الأم والجنين“..
وبحســبِ تقريرِ صندوقِ الأمم المتحدة للسكانِ في اليمنِ لعام 
2023، فإن حوالي 5.5 مليون امرأة وفتاة في سن الإنجاب في 
اليمن يعانين من محدودية وانعدام خدمات الصحة الإنجابية، 

وتموت امرأة أثناء الحمل والولادة كل ساعتين.
ويصــف التقريــر معــدل وفيات النســاء أثناء الحمــل والولادة 
في اليمــن بأنه من بين أعلىِ المعــدلات في المنطقة، وأنه “رقم 
مُفجِع للغاية” وأن الأســبابُ يمكــن تلافيها بالكامل بالوصول 

إلى الخدمات الصحية المناسبة.
وتشير إحصائيات صندوق الأمم المتحدة للعام 2022، إلى أن 
امرأة واحدة تموت كل ساعتين في اليمن أثناء الولادة لأسباب 

عادة يمكن الوقاية منها.
وتحتاج 5.5 مليون من النســاء والفتيات في سن الإنجاب إلى 
خدمات الصحة الإنجابية، بينما تعاني 1.5 من النساء الحوامل 

والمرضعات من سوءِ التغذية الحاد.

الآباء صعوبة في تأمين تكاليف خدمات الرعاية الصحية 
المنقذة للحياة.

وفي هذا السياق أفادت منظمات اليونيسف إلى أنه على 
الرغم من التحسن الطفيف في معدلات وفيات الأطفال 
خلال العقــد الماضي، إلا أنه لا يزال هناك طفل يموت 
كل 13 دقيقة في اليمن لأســباب يمكــن الوقاية منها في 

أغلب الأحيان.

رئيسة قسم الحضانة الداخلية بالمستشفى أحلام محمد 
يحيى من جانبها أفادت بأن النساء الحوامل بشكل خاص 
يتأثــرن بالفقــر لأنهن في كثير من الأحيان لا يســتطعن 
تحمــل تكاليف التغذيــة التي يحتجنها منــذ بداية فترة 
الحمــل حتى نهايتــه، وقالت “يمكن أن يــؤدي ذلك إلى 
نقــص الــوزن والــولادة المبكرة، ممــا يؤدي إلى مشــاكل 

صحية خطيرة.”

الحاضنــات  معظــم  كانــت  الواقــع،  في 
الثلاثــين في وحدة العنايــة المركزة لحديثي 

الولادة مشــغولة بحديثي الولادة الذين يعانون 
من مشــاكل في الجهاز التنفسي أو نقص الوزن أو 

الــولادة المبكرة، حتــى أن وزن بعضهــم لا يتجاوز 650 
جراماً أو يزيد قليلًا.

لقد مثل التدخل من قبل اليونيســف في توفير الرعاية 
المجانية للكثير من المواليد والنســاء، تفيد أحلام يحيى 
أنه “كان في السابق، عندما كان يتم إدخال مريض إلى 
القســم ويكتشــف أهلــه أن العلاج يتطلب دفــع تكاليف 
معينــة، كانوا يقومون بإخراج المريض بســرعة، حتى لو 

كان المريض لم يتماثل للشفاء بعد” .

وأضافــت: “نظــراً لأن هذا المشــروع قد خفــف العبء 
المالي عن كاهل الآباء، فمن المرجح الآن أن يسمح الآباء 

لأطفالهم بتلقي الرعاية اللازمة.”

دكتورة نساء وتوليد تنبه إلى طرق الوقاية 
من التسمم الحملي
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رصد

❝
 يشهد اليمن ظهوراً 

متتابعاً للأمراض 
التي يمكن الوقاية 

منها باللقاحات 
مثل شلل الأطفال 
والحصبة والكزاز 
والدفتيريا، مما 
يعرض مستقبل 
أطفالنا للخطر، 
في الوقت الذي 

يمكن للصعوبات 
الاقتصادية والنزوح 

وأنظمة الرعاية 
الصحية المتضررة 

أن تُعيق جهود 
التحصين،

العناية 
المركزة

الصحة العالمية تنبه إلى مخاطر ارتفاع عدد 
الحالات المصابة بهذا المرض في اليمن
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وأفادت بأن تأثير انتشار هذا المرض على النساء الحوامل، 
اللاتي يعتبرن من الفئات الأكثر عرضة للخطر، يعُد أيضاً 
مصــدر قلــق بالغ، مشــيرة الــى أن هناك حاجة ماســة إلى 
اتخاذ إجراءات عاجلة للحد من هذه الأرقام المقلقة وحماية 

صحة المجتمع.

وقالت المنظمة -في سلســلة منشورات 
بمناسبة الأسبوع العالمي للتحصين- 

“قد تصيــب الأمراض التي يمكن 
الوقايــة منهــا باللقــاح أي أحــد، 
لكن تظهر أشــدّ الأعراض على 
الأطفال دون ســن الخامســة”، 
وجــددت التزامهــا بالتعاون مع 
الشــركاء بالوصــول إلــى جميع 
الخامســة  ســن  دون  الأطفــال 

باللقاحات المنقــذة للحياة، ضمن 
مبادرات الاستدراك الواسعة.

إن هــذا الالتــزام القــوي يعطــي الأطفال 
فرصة أخذ اللقاحات ضــد أمراض الطفولة، 

حتى وإن فاتتهم اللقاحات المحددة في جدول التحصين، 
وفقــا للمنظمة التي دعت أوليــاء الأمور لزيارة أقرب مركز 
صحي لإعطاء أطفالهم اللقاحات الموصى بها ليبقوا محميين 

بأكمل صحة.
يأتي ذلك في حين يشهد اليمن ظهوراً متتابعاً للأمراض التي 
يمكن الوقاية منها باللقاحات مثل شــلل الأطفال والحصبة 

والكزاز والدفتيريا، مما يعرض مستقبل أطفالنا للخطر، في 
الوقــت الذي يمكن للصعوبات الاقتصادية والنزوح وأنظمة 
الرعايــة الصحية المتضررة أن تعُيــق جهود التحصين، مما 
يترك العديد من الأطفال عرضة لأمراض الطفولة القاتلة.
وفي سياق متصل أفادت منظمة الصحة العالمية 
بأنه خلال السنوات الثلاث الماضية، سجل 
اليمن 237 حالة إصابة بفيروس شلل 
الأطفال من النمط الثاني، موضحة 
أن هذه الحالات تسلط الضوء على 
مترتبــات انخفــاض التحصــين، 
حيث يشُكل الأطفال الذين تقل 
أعمارهــم عن 5 ســنوات 90 ٪ 
من الحالات المصابة، بينما تبلغ 
نسبة الأطفال الأكبر سناً 10 ٪، 

موزعة على 117 مديرية.

وتعمــل المنظمــة وشــركاء الصحــة 
للقضاء على شــلل الأطفال في البلاد 
وضمــان حصــول الأطفال علــى الحماية 
لمســتقبل أفضل، مشــيرة إلى أنها وشــركاءها 
دعمــت في بداية فبرايــر 2024، حوالــي 6,700 فريق 

تطعيم ثابت في المراكز الصحية ومتنقل.
مبينة بأن حملة التحصين ضد شلل الأطفال وصلت إلى أكثر 
من 1.29 مليون طفل دون ســن الخامســة، محققين تغطية 
ممتازة بنسبة ٪101، تتراوح من ٪89 إلى أكثر من 100٪.

الطبية_متابعات

نبهت منظمة الصحة العالمية ،أواخر ابريل، إلى ارتفاع حالات الحصبة والحصبة الألمانية التي تصيب الأطفال 
في اليمن، معبرة عن قلقها إزاء هذا الارتفاع.

وأوردت المنظمة -في حسابها على الفيس بوك- بيانات حول وضع الأمراض التي يمكن الوقاية منها، موضحة 
أن اليمن شــهد في عام 2023 ارتفاعًا ملحوظًا في عدد الحالات المشــتبهة، حيث بلــغ العدد إلى قرابة 51,500 

حالة مقارنة بـ 27,000 حالة في عام 2022.



رصد

❝
بحسب الإحصائيات 

التي نشرها 
الصندوق في موقعه 
على الانترنت، فقد 

تلقى منذُ يناير/
كانون الثاني 2024، 
أكثر من 284,000 
شخص في اليمن 
خدمات الصحة 

الإنجابية.. بينهم 
أكثر من 9,000 

شخص في محافظة 
صعدة، من خلال 

دعم صندوق الأمم 
المتحدة للسكان. 

وارئ
الط

الطبية-متابعات
وصفت منظمة أمُمية، الرعاية الصحية التي تحتاجها النساء 
الحوامــل في اليمن بأنهــا تواجه فجوة كبيــرة رغم أنها من 

الاحتياجات الملُحة.
وأفــاد صنــدوق الأمم المتحدة للســكان بأنه وبعــد أكثر من 
ثماني ســنوات مــن الصراع، لا تزال هنــاك فجوة كبيرة في 
الرعايــة الصحية الملُحة التي تحتاجها النســاء الحوامل في 

اليمن بشكل عاجل.
 

وبحسب الإحصائيات التي نشرها الصندوق في موقعه على 
الانترنت، فقــد تلقى منذُ يناير/كانــون الثاني 2024، أكثر 
من 284,000 شخص في اليمن خدمات الصحة الإنجابية.. 
بينهم أكثر من 9,000 شخص في محافظة صعدة، من خلال 

دعم صندوق الأمم المتحدة للسكان. 
 وبينما يهدف الصندوق إلى توفير الرعاية التوليدية الطارئة 
لأكثــر مــن 1.2 مليون امــرأة في اليمن خلال العــام 2024، 
يتوقع بأن يشهد اليمن 2.7 مليون ولادة متوقعة في البلاد في 

نفس العام ما يعني بأن هناك عدداً كبيراً ربما لن يستطيع 
الحصول على الرعاية التوليدية الطارئة.

 
وفي هذا السياق تقول ممثلة صندوق الأمم المتحدة للسكان في 
اليمن انشراح أحمد “يعمل الصندوق كمزود وحيد للخدمات 
الصحية للنساء في المناطق الأكثر ضعفاً في اليمن.”، موضحة 
،في تقرير نشــره موقع الصندوق، أنهم يعملون مع الشركاء 
لتعزيز نظام الرعاية الصحية وضمان توفير قابلات مؤهلات 
ورعاية توليدية طارئة للنساء “ومع ذلك لاتزال الاحتياجات 

هائلة” حد وصفها.
 

ووفقــا لـ انشــراح لا تزال الملايــين من النســاء يفتقرن إلى 
خدمــات الرعايــة الصحية الأساســية، في الوقــت الذي ما 
يــزال عدم الاســتقرار في اليمن يســاهم في تفاقم الوضع ، 
مبينــة بأن ذلك جعلهم بحاجة إلى تمويل عاجل لاســتدامة 

عملهم المنقذ للحياة في اليمن. 

الاحتياجات الملحة للنساء في 
اليمن خلال 2024
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صحة الرجل

❝
وجد الباحثون 

في دراسة نشرتها 
مجلة حوليات 
الطب الباطني، 

أن الرجال الذين 
لديهم أقل من 
213 نانوغرام/

ديسيلتر 
من هرمون 

التستوستيرون، 
قد يزيد لديهم 

خطر الوفاة 
بسبب أي مشكلة 

صحية، كما 
يزيد خطر وفاة 
الرجال، الذين 
لديهم أقل من 
153 نانوغرام/

ديسيلتر، بسبب 
أمراض القلب.

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

الطبية_متابعات
يزداد خطر الوفاة نتيجة أي ســبب صحي بنسبة 10 % لدى 

الرجال الذين لديهم مستويات منخفضة من هرمون 
التستوســتيرون )أقل من الحــدود الطبيعية(، وفقا 

لـ باحثين من أستراليا وأوروبا.
ولطالما لفت الأطباء الانتباه إلى “الوباء الصامت” 

الــذي يصيــب الرجــال الذيــن يعانــون مــن 
انخفاض شديد في هرمون التستوستيرون 

)أو ما يسمى بسن اليأس لدى الرجال(، 
ما يؤدي إلى أعراض منهكة، مثل ضعف 
الانتصــاب والاكتئــاب والقلــق وزيادة 

الدهون في الجسم.
والآن، أظهــرت مراجعــة لـ11 دراســة 
شــملت أكثر مــن 24000 رجــل، كيف 

يؤثر انخفــاض هرمون التستوســتيرون 
على حياة الرجــال، وأوضح فريق البحث 

أن المعدل الطبيعي لهرمون التستوســتيرون 
لدى الرجال يتراوح بين 300 إلى 1000 نانوغرام 

لكل ديسيلتر.
ووجد الباحثون في دراسة نشرتها مجلة حوليات الطب الباطني، 
أن الرجــال الذيــن لديهم أقل من 213 نانوغرام/ديســيلتر من 

هرمون التستوستيرون، قد يزيد لديهم خطر الوفاة بسبب أي 
مشكلة صحية، كما يزيد خطر وفاة الرجال، الذين لديهم أقل 

من 153 نانوغرام/ديسيلتر، بسبب أمراض القلب.
وأضاف الفريق أن تركيزات هرمون التستوستيرون المنخفضة 
جدا قد تشير أيضا إلى أن الشخص يعاني من مشكلة 
صحية أخرى، مثل مرض السكري أو فيروس 
نقص المناعة البشــرية أو أمــراض المناعة 
الذاتية أو الإفراط في استهلاك الكحول، 

ما يؤدي إلى ارتفاع خطر الوفاة.
ويعــرف التستوســتيرون بأنه هرمون 
في  إنتاجــه  يتــم  ذكــري  جنســي 
الخصيتين، وهو مســؤول عن تطوير 
والحفاظ على الخصائص الجنسية 
الذكرية، مثل البروستات والخصيتين 
والرغبة الجنسية، بالإضافة إلى زيادة 
كتلــة العضــلات والعظــام ونمــو شــعر 

الجسم.
وهناك العديد من الأسباب التي تجعل الرجل 
يعاني من انخفاض مستوى هذا الهرمون، بما في ذلك 
تلف الخصيتين أو الغدة النخامية أو السمنة أو الاضطرابات 

الوراثية أو مرض السكري أو الشيخوخة الطبيعية.

تأثير انخفاض التستوستيرون على حياة الرجال
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كثيرة هل المشاكل التي قد يتسبب فيها الشخير، لكنها المرة 
الأولى التي يتحدث أطباء عن تأثير الشــخير على الجانب 

الجنسي.
وفي هذا السياق يشير الدكتور ألكسندر مياسنيكوف إلى أن 
الشخير أو انقطاع التنفس في أثناء النوم يمكن أن يؤدي إلى 
مشكلات خطيرة، بما فيها مشكلات جنسية للذكور، موضحا 
أنه أثناء النوم يسقط الحنك الرخو بسبب الشخير، ويغلق 
مدخل الجهاز التنفسي، ما يؤدي إلى نقص الأكسجين )جوع 
الأكسجين( الدائم، وهذا يعاني منه جميع أعضاء الجسم.

ونقلت منصة فيستي رو عن مياسنيكوف قوله: “هذا الأمر 
لا يتعلق بالشخير فقط، بل بتوقف التنفس. وغالبا ما يعاني 
هؤلاء الأشخاص من داء السكري، والسمنة، وارتفاع مستوى 

ضغط الدم وغير ذلك بكثير”.

ويشير مياســنيكوف، إلى أنه لحسن الحظ يكفي في بعض 
الأحيان تشخيص سبب الشــخير بصورة صحيحة ووصف 
قناع خاص يرتديه الشــخص الذي يعاني من الشخير أثناء 
النوم للتخلص من هذه المشكلة، دون الحاجة لتناول الأدوية.

تأثير الشخير على الجانب الجنسي للرجال
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توعـية

❝
"اندفاع النيكوتين 

المفاجئ يحفز 
إطلاق الدوبامين، 

ما يخلق شعورا 
بالمتعة. اعتمادا 

على مستوى 
النيكوتين في 

السائل الإلكتروني، 
قد يشعر 

مدخنو السجائر 
الإلكترونية بحالة 
من الاسترخاء أو 
اليقظة"، ويمكن 
أن يسبب أيضا 

تهيجا فوريا للحلق 
وبطانة الرئة، 

ما قد يؤدي إلى 
السعال أو جفاف 

الفم.

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال
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روجت العديد مــن التقارير للتدخين الإلكتروني كبديل “أفضل” 
للسجائر العادية بهدف الإقلاع عن هذه العادة السيئة، ولكن أضرار 

السجائر الإلكترونية على الصحة لا حصر لها أيضا.
وفي هذا الســياق نشــر موقع “ميــرور” تقريرا يوضــح ما يحدث 
للجسم عند استخدام السجائر الإلكترونية، بعد الحديث مع طبيبين 
مختصين حول الأضرار، حيث كشف الدكتور كيوان خان، الطبيب 
العام-الخــاص في عيــادة “هارلي ســتريت”، لنــدن، أن التدخين 
الإلكتروني يسمح للجسم بامتصاص النيكوتين بسرعة، ما يؤدي 

إلى ارتفاع معدل ضربات القلب وضغط الدم على الفور.
وقال: “اندفاع النيكوتين المفاجئ يحفز إطلاق الدوبامين، ما يخلق 
شعورا بالمتعة. اعتمادا على مستوى النيكوتين في السائل الإلكتروني، 
قد يشــعر مدخنو الســجائر الإلكترونية بحالة من الاسترخاء أو 
اليقظة”، ويمكن أن يسبب أيضا تهيجا فوريا للحلق وبطانة الرئة، 

ما قد يؤدي إلى السعال أو جفاف الفم.
ويوافق الخبير المختص، جي بي ثوفا أموثان، على ذلك، موضحا 
أن السجائر الإلكترونية تطلق أيضا دخانا يحوي موادا ضارة، مثل 

الجزيئات متناهية الصغر والمركبات العضوية المتطايرة.
ضعف القدرة على نقل الأوكسجين 

أما بالنسبة للسيجارة العادية، فالعواقب المباشرة تختلف 
قليلا. وعلى الرغم من أن النيكوتين يصل إلى الدماغ 
بسرعة، ما يوفر إحساســا بالإدمان والراحة، لكن 
أول أكسيد الكربون )CO( يبدأ أيضا في الارتباط 
بالهيموجلوبين في خلايا الدم الحمراء، ما يقلل 

من قدرة الدم على نقل الأوكسجين.
وأضاف أموثــان: “بالإضافة إلى ذلك، فإن 
القطــران )بقايــا لزجــة( يغطــي المســالك 
الهوائيــة والرئتــين، مــا يضعــف الوظيفــة 
الهدبية ويعزز إنتاج المخاط، ما يمكن أن 

يعيــق وظيفــة الرئة ويزيد مــن القابلية 
للإصابة بالتهابات الجهاز التنفسي”.

التأثير بعد 10 إلى 30 دقيقة
ويقول الدكتــور خان إنه بعد 10 

إلــى 30 دقيقة من اســتخدام 
قــد  الســجائر الإلكترونيــة، 
أو  بـ”الارتعــاش  تشــعر 

القلق”، ولكن معدل ضربات القلب وضغط الدم سيستقران خلال 
هذه الفترة، ومع ذلك، يشــير أموثان إلى أن استنشاق الجزيئات 
المتطايرة الموجودة في السجائر الإلكترونية قد يسبب تهيجا حادا 

في الرئة.
وقــال أموثان إن التأثيــرات الحادة للتدخــين الإلكتروني بعد 30 
دقيقة من الاســتخدام، لم تتم دراســتها بشكل مكثف، ولكنها قد 
تؤدي إلى “تغيرات قصيرة المدى في وظيفة القلب والأوعية الدموية 

وفسيولوجيا الرئة”.
وأضاف: “الاستجابة الالتهابية الناجمة عن الجسيمات المتطايرة 
قد تساهم في تهيج مجرى الهواء وأعراض الجهاز التنفسي، على 

الرغم من أن العواقب طويلة المدى لا تزال غير مؤكدة”.
يحــذر الدكتور خــان مــن التهيــج أو الرغبة في التدخــين مجددا 
بعد ســاعة واحدة من استخدام السجائر الإلكترونية، 
بســبب “ظهور أعراض الانســحاب”، ومع ذلك، 
فإن الآثار المتبقية للنيكوتين “تستمر في إحداث 
تغيرات مستمرة في معدل ضربات القلب وضغط 

الدم”، كما يقول أموثان.
الآثار الطويلة المدى

في عام 2022، راجع خبراء المملكة المتحدة 
الأدلــة الدولية، ووجــدوا أنــه “على المدى 
التدخــين  يشــكل  والمتوســط،  القصيــر 
مــن مخاطــر  الإلكترونــي جــزءا صغيــرا 

التدخين”.
وتقول هيئة الخدمــات الصحية الوطنية 
لأن  نظــرا  إنــه   )NHS( البريطانيــة 
التدخين الإلكتروني لم يكن موجودا منذ 
فترة طويلة، فمن الصعب معرفة مخاطر 

الاستخدام على المدى الطويل.
ويوافق الدكتور خان على أن هناك حاجة إلى 
مزيد من الأبحاث حتى نتمكن من فهم أفضل 
للمخاطــر طويلــة المــدى. لكنه يقــول إن بعض 
الأدلة تشــير إلى مخاطر صحيــة محتملة مرتبطة 
بالاســتخدام المزمن للســجائر الإلكترونية، بما في ذلك تلف 

الرئة المزمن ومشاكل في الجهاز التنفسي.

مخاطر تدخين 
السجائر 

الإلكترونية



توعـية

❝
ارتفع عدد حالات 
حمى الضنك التي 
تم إبلاغها لمنظمة 

الصحة العالمية 
على مستوى العالم 

بواقع 8 أضعاف 
خلال العقدين 

الماضيين لتصل إلى 
أكثر من 5 ملايين 

حالة في عام 2019، 
مقارنة بـ500 ألف 
حالة في عام 2000.
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يعزز توطين الصناعة الدوائية المحلية، إمكانية حصول المجتمع 
اليمني على الأدوية الأساسية.

# دواؤك - يمنــي 

أعلنت الدكتورة داريا روساكوفا خبيرة التغذية الروسية، أن 
الرغبــة الشــديدة في تناول الحلويات يمكــن أن تكون نذيرا 

بأمراض خطيرة، مشيرة إلى أن الرغبة الدائمة بتناول 
الحلويات يشير بالدرجة الأولى إلى تطور النوع الثاني 

من داء السكري.

وتقول حديث لصحيفة فيتشيرنايا موسكفا 
الســكري وداء  “يرتفــع في حالــة مقدمــة 

الســكري، مستوى الأنســولين في الدم، 
وتلاحظ قفزات خطيرة في مســتوى 

الغلوكوز - مــن منخفض جدا إلى 
مســتوى مرتفــع جــدا. مــا يجعــل 
الشــخص يشــعر بالدوار والضعف 
والغثيــان، وظهور الرغبة في تناول 
الحلويــات حتى يعــود إلى حالته 

المستقرة”.

وبالإضافة إلى ذلك، تشير الرغبة الشديدة في تناول الأطعمة 
المحتوية على الســكر إلــى عدم اســتقرار الحالة 
العاطفية والنفسية للشخص والمزاج الاكتئابي.
وتؤكد الخبيرة أنه في بعض الأحيان، تنشــأ 
نقــص  تنــاول الحلويــات عنــد  الرغبــة في 
العناصــر المعدنيــة في الجســم، ومجموعــة 
فيتامــين В. كما يميل الأشــخاص الذين 
يعانــون مــن الــوزن الزائد والســمنة إلى 

تناول الحلويات.

ووفقــا للخبيــرة، إضافــة الســكر إلى 
الطعــام هــو فقــط لتعزيــز مذاقــه، 
لأنه كربوهيدرات نقية ليس لها أي 
قيمة غذائية. لذلك يمكن استبداله 
المصــدر-  طبيعيــة  بكربوهيــدرات 

الخضروات والفواكه.

حــذر علماء في “وكالة الأمن الصحي في المملكة المتحدة” من أن 
أكثر من نصف ســكان العالم قد يكونــون عرضة لخطر الإصابة 
بالأمــراض التــي تنتقل عــن طريق البعــوض مثل الملاريــا وحمى 

الضنك بحلول نهاية القرن الحالي.
وقال الخبراء إن من المتوقع أن ينتشر تفشي الأمراض التي ينقلها 
البعوض، بسبب ظاهرة الاحتباس الحراري، إلى أجزاء من شمالي 

أوروبا ومناطق أخرى من العالم خلال العقود القليلة المقبلة.
وفي المملكــة المتحــدة، أظهرت الأرقــام الصادرة عــن وكالة الأمن 
الصحي في المملكة المتحدة أن حالات الملاريا المســتوردة تجاوزت 

ألفي حالة في العام الماضي لأول مرة منذ أكثر من 20 عاما.
وأعلنت وكالة الأمن الصحي ارتفاع عدد حالات الإصابة المؤكدة 
بالملاريا بعد السفر إلى الخارج في إنجلترا وويلز وأيرلندا الشمالية 
لتصل 2004 حالات في عام 2023، مقارنة بـ1369 حالة في عام 

.2022
وأضافت الوكالة أن هــذا الارتفاع يرتبط بعودة ظهور الملاريا في 

العديد من البلدان وزيادة السفر إلى الخارج بعد إزالة القيود التي 
كانت مفروضة إبان الجائحة.

ومن ناحية أخرى، ارتفع عدد حالات حمى الضنك التي تم إبلاغها 
لمنظمة الصحة العالمية على مستوى العالم بواقع 8 أضعاف خلال 
العقدين الماضيين لتصل إلى أكثر من 5 ملايين حالة في عام 2019، 

مقارنة بـ500 ألف حالة في عام 2000.

وفي أوروبا، غزا البعوض الذي يحمل حمى الضنك 13 دولة أوروبية 
منــذ عام 2000، حيث انتشــر المرض محليا في فرنســا وإيطاليا 

وإسبانيا في عام 2023.
وقال الباحثــون إنه حتى وقت قريب، كانت حمى الضنك تقتصر 
بشكل كبير على المناطق الاستوائية وشبه الاستوائية لأن درجات 

الحرارة المتجمدة تقتل يرقات البعوض وبيضه.
وتم عرض النتائج في مؤتمر الجمعية الأوروبية لعلم الأحياء الدقيقة 

السريرية والأمراض المعدية في مدينة برشلونة الإسبانية.

الرغبة الشديدة في تناول الحلويات مؤشر على 
وجود مشكلة صحية

اكثر من نصف سكان العالم قد يصابون 
بهذه الأمراض 
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الباحثون نموذجا 
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الدقة لمشاهدة 
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وتستهلكها.

جـديــد 
الطــب

العثور على “بكتيريا مصاصة للدماء”
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اكتشــف باحثون في جامعة ولاية واشــنطن )WSU( سمة جديدة تسمى 
“مصاصي الدماء البكتيرية” بين البكتيريا، مثل السالمونيلا والإشريكية 

القولونية والتي تسبب الأمراض المنقولة بالغذاء.
وكانت حركة وانتقال هذه الكائنات الحية الدقيقة ببراعة من الأمعاء إلى 
الدم حيث يمكن أن تكون مميتة لغزا لفترة طويلة، والآن، وجد الباحثون 
أن هــذه البكتيريا تنجذب إلى الجزء الســائل من الــدم، أو المصل، الذي 

يحتوي على عناصر غذائية يمكن للبكتيريا استخدامها كغذاء.
ويمكن لمسببات الأمراض العثور بسهولة على مكان وجود المصل ودخول 
مجرى الدم من خلال جروح صغيرة في الجهاز الهضمي، ما يسبب أحيانا 

الوفاة بسبب الإنتان لدى المصابين بمرض التهاب الأمعاء.
وتكفــي أقل كمية من الدم لجــذب البكتيريا مصاصة الدماء، تماما مثل 
أسماك القرش التي تمتلك القدرة على اكتشاف قطرة دم واحدة في 10 

مليارات قطرة ماء.
وقال الباحث المشارك في الدراسة أردن بايلينك، الأستاذ في كلية الطب 
البيطري بجامعة جامعة ولاية واشنطن، في بيان: “البكتيريا التي تصيب 
مجــرى الدم يمكن أن تكــون قاتلة، لقــد تعلمنا أن بعــض البكتيريا التي 
تسبب التهابات مجرى الدم في الغالب تستشعر في الواقع مادة كيميائية 

في دم الإنسان وتسبح نحوها”.
ووفقا للدراسة الجديدة التي نشرتها مجلة eLife، يمكن للبكتيريا المعوية، 
مثل الســالمونيلا والإشــريكية القولونية، اكتشــاف كمية قليلــة تصل إلى 

فيمتوليتر من المصل، وهي كمية صغيرة تساوي 0.0000000000001 
ملليلتر، وبمجرد العثور على الجرح الذي يسرب الدم إلى الأمعاء، تتجمع 

حوله وتتسلل لداخله.
واســتخدم الفريــق نظاما مجهريا عالــي الطاقة لمحــاكاة النزيف المعوي 
عن طريق حقن كميات مجهرية من مصل الدم البشــري ومراقبة انتقال 

البكتيريا نحو المصدر.
وراقبوا الميكروبات وهي تبحث عن المصل، ووجدوا أن الأمر استغرق أقل 
من دقيقة واحدة، وفي هذه الحالة، إنها اســتراتيجية تسمى “الانجذاب 
الكيميائي”، حيث تتحرك البكتيريا نحو تركيزات أعلى من مواد معينة، 
ورجح الفريق أيضا أن الســالمونيلا لديها مســتقبل بروتين خاص يسمى 

Tsr يمكّن البكتيريا من الإحساس والسباحة نحو المصل.
وفي اكتشاف Tsr، استخدم الباحثون نموذجا مجهريا عالي الدقة لمشاهدة 
ذرات البروتين المتفاعلة مع الســيرين. ويعتقد العلماء أن مادة الســيرين 
هي إحدى المواد الكيميائية الموجودة في الدم التي تستشــعرها البكتيريا 

وتستهلكها.
وقال الباحثون إن هذا الفهم الجديد لكيفية وصول البكتيريا إلى مجرى 
الــدم يمهد الطريق أمام أدوية جديدة تمنع الإنتان قبل حدوثه، بدلا من 
علاجه بمجرد مرض شخص ما، منوهين انه من خلال تعلم كيفية قدرة 
هــذه البكتيريا على اكتشــاف مصادر الــدم، يمكننا في المســتقبل تطوير 

أدوية جديدة تمنع هذه القدرة.

قام المتخصصون من جامعة “كوبان” الطبية بتطوير تكنولوجيا تتيح 
التعرف على الأنواع الجينية الجزيئية للسرطان غير الحساسة للإشعاع 

والعلاج الكيميائي والتي تتطلب التدخل الجراحي الفوري.
وبحســب ما أوردتــه الخدمــة الصحفية لبرنامــج وزارة 

التعليــم والعلوم الروســية “الأولويــة 2030”، الذي 
يجري البحث في إطاره، فإن ذلك سيساعد في نقل 
المرضى إلى المستشفى وإجراء العملية الجراحية 
في الوقت المناسب، كما سيساعد في التقليل من 

حالات العلاج غير الفعال.
وأشــارت الخدمة الصحفية إلى أن العلماء في 
جامعة “كوبان” الطبية الحكومية قد اكتشفوا 

علامات مميزة على الخلايا السرطانية، يمكن أن 
يحدد بناء عليها مدى فعالية العلاجات الكلاسيكية 

لسرطان الثدي وسرطان الخلايا الحرشفية في البلعوم 
الفموي.

وفي المرحلــة التالية يخطط العلماء لتطوير برمجيات من شــأنها أن 
تساعد الأطباء على اختيار العلاج المناسب، وستعمل البرمجيات كالآلة 
الحاسبة، حيث يكفي إدخال العديد من المواصفات التي تم 
الحصــول عليها أثناء الخزعة لمعرفة مــا إذا كان من 
الضروري إجراء عملية جراحية على الفور أو يجب 
البدء في العلاج الكيميائي أو العلاج الإشعاعي.

وأوضحت الأستاذة المساعدة في قسم الأورام 
بكليــة رفــع الكفــاءة المهنيــة للأخصائيــين، 
أناســتازيا ســتوكان قائلة:”غالبــا ما يعتمد 
الخيار لصالح العــلاج الكيميائي أو العلاج 
مــن عــلاج  الأولــى  المرحلــة  الإشــعاعي في 
الأمــراض الخبيثــة علــى حجــم الــورم فقــط 
بــدون الأخذ في الاعتبار خصائصــه الجزيئية، 
مما يــؤدي إلى انخفــاض الكفاءة وارتفاع الســمية 

وتأخير العملية الجراحية وزيادة عدد الانتكاسات”.

تكنولوجيا جديدة للتعرف على  السرطان المقاوم للعلاج
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دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

تمكن العلماء من جامعة »نيجني نوفغورود« الروسية من الجمع 
بين عدة جزيئات نشــطة في دواء واحــد، مما جعل من الممكن 
الجمــع بــين العــلاج الديناميكي الضوئــي والعــلاج الكيميائي 

لأمراض السرطان.
يمكــن أن يكــون الــدواء الجديد فعالا بشــكل خــاص في علاج 
ســرطان الجلد وأنواع الســرطان الأخرى حيث يتم اســتخدام 

العلاج الديناميكي الضوئي.
وقالــت الخدمــة الصحفيــة للجامعــة:« إن الجمع بــين العلاج 
الضوئــي والعــلاج الكيميائي يجعل مــن الممكن عــلاج الأورام 
النقيلية، ويتــم تحقيق الانتقائية العالية لعمــل الجزيء الناتج 
من خلال استخدام رابط خاص يتم تدميره بعد دخوله أنسجة 

الورم الخبيث”.
وأشــار فاســيلي أوتفاجين مؤلف الدراســة والأســتاذ المساعد 
في قســم الكيمياء العضوية بكلية الكيميــاء في جامعة »نيجني 
نوفغــورود« إلــى أنه مــن الصعــب طرح أدويــة جديــدة للعلاج 
الديناميكــي الضوئــي في الســوق بســبب العــدد الكبيــر مــن 

الاختبارات التي يجب أن تخضع لها. 
وقال:« لقد أنشأنا مجمعا يعتمد على مكونات معروفة ومثبتة 
بالفعل، وهي محسس ضوئي من الطحالب الخضراء الزرقاء، 
ونظير فوتوديتازين، ودواء العلاج الكيميائي الحديث المســمى 
»كابوزانتينيب«. وأظهرت الدراســة أنهــا تكمل بعضها البعض 
وتتعامل بشــكل أكثر فعالية مع الورم الخبيث. واستخدمنا في 

عملية تطوير الدواء المركب أحدث الأساليب الموجودة في الكيمياء 
الطبية”.

ويعتبر الرابط حساســا لإنزيم جلوكورونيداز. وتركيزه مرتفع 
بشكل خاص في الأورام الخبيثة. ونتيجة لذلك، فعند الوصول 
إلى الخلية الســرطانية، ينقســم الدواء إلى مكونات، وفي هذه 
اللحظة يتم تحت تأثير الإشعاع  تنشيط المحسس الضوئي الذي 
يدمر الــورم، أما العلاج الكيميائي فيقضــي على ما تبقى من 
أنسجة الورم التي فشل العلاج الديناميكي الضوئي في علاجها.
وأظهــرت التجارب علــى الخلايا أن الــورم يتوقف تحت تأثير 
الــدواء عن النمو ويموت. ويعمل العلاج المركب أثناء الإشــعاع 

بالضوء المرئي وفي الظلام على حد سواء.

تطوير دواء لعلاج الأورام على مستوى الجزيئات
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أفادت دراسة حديثة بأن الأشخاص الذين يتناولون الأسبرين يوميا 
قد يكونون أقل عرضة للإصابة بسرطان القولون.

وحلــل فريق البحث في إيطاليا عينات الأنســجة من 238 مريضا 
بســرطان القولون، شــخّصت إصابتهم بالمرض بــين عامي 2015 
و2019، إذ تبــين أن %12 )أو 29 شــخصا( كانــوا يســتخدمون 

الأسبرين على المدى الطويل ، وفقا لـ موقع ديلي ميل.
وكشفت الدراسة أن الأشخاص الذين تناولوا الأسبرين يوميا، كان 
لديهم مســتويات أعلى مــن CD80، وهو بروتين مرتبط بنشــاط 
الخلايا المناعية العالي، كما وجدت أن لديهم عددا أقل من الخلايا 
السرطانية حول العقد الليمفاوية )هياكل صغيرة على شكل حبة 
الفول تشــكل جزءا من الجهاز المناعي للجســم( وعــددا أكبر من 

الخلايا المناعية المنتشرة داخل الأورام.
وأوضح الباحثون أن مسكن الألم الشائع “يشحن” الخلايا المناعية 
في الجهاز الهضمي، ما يســاعد على صد تكاثر وانتشار الخلايا 
السرطانية، وقالوا: “تشــير هذه الملاحظات إلى تأثير الأسبرين 

المعزز للمناعة في القولون”.

وربطت دراسات أخرى استخدام الأسبرين بانخفاض خطر الإصابة 
بسرطان القولون بنسبة تصل إلى %40، لكن الباحثين لا ينصحون 
باســتخدام العقار، الذي لا يتطلب وصفة طبية، كوســيلة وقائية، 
لأنــه يمكــن أن يؤدي إلــى قرحة المعــدة والنزيــف الداخلي وحتى 

السكتات الدماغية.

تناول الأسبرين 
يومياً والإصابة 
بسرطان القولون
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دعم شركات الصناعة الدوائية المحلية، يساهم في التعزيز الاقتصادي 
لمجتمعنا، ويخلق فرص عمل، ويحفز النمو، ويعزز الابتكار.

# دواؤك - يمنــي 

الحساسية المزمنة هي الحساسية التي تسبب أعراضاً على 
مدار العام، وتحدث عادة لأسباب داخلية وخارجية، مثل عث 
الغبار والصراصير وشعر الحيوانات الأليفة أو وبرها والعفن، 
وهــذا النوع من الحساســية قــد يظهر في أعــراض متصلة 
بالجهاز التنفســي، مثل العطس والســعال والتهاب الجيوب 
الأنفية وسيلان أو انسداد الأنف والصفير وضيق التنفس، 
ويمكن أن تســبب مسببات الحساسية الداخلية والخارجية 

أيضاً حكة في الجلد أو طفحاً جلدياً.
من المهم لمرضى الحساسية المزمنة أن يفعلوا ما في وسعهم 
للحدّ من التعرّض لمسببات الحساسية للقدرة على التعايش 

والتكيف مع المرض، لأنه في حالات قد يصعب علاجه.
التعايش مع المرض

ويقــدم بعض المتعايشــين مع الحساســية المزمنة 
نصائح للمرضى  بناء على تجاربهم، ومن أهم 

هذه النصائح 
- تجنّب مســببات الحساسية سواء الأطعمة 

أو الأقمشة أو حتى الحيوانات.
- استخدام الأدوية الموصوفة طبيًا ومراعاة 

أن كل حالة لها ما يناسبها.
- العمــل علــى الحــدّ مــن القلــق 

والتوتر.
- الحصــول علــى قســطٍ كافٍ 

من النوم.
الصناعيــة  المــواد  تجنّــب   -
والاعتمــاد علــى كل مــا هــو 

طبيعي.
- الترطيب الدوري لسطح 

الجلد على مدار العام.
المســببات  وهناك عــدد 

للحساســية منها أنواع من الدواء، أطعمة، الحشــرات التي 
تلدغ مثل البعوض، الحيوانات الأليفة )بول الكلب أو القط، 

واللعاب، والوبر( وبعض أنواع اللقاحات.
علاج الحساسية

تجنّب مسببات الحساسية هو نهج علاجي مهم، ومع ذلك، 
فإنه في كثير من الأحيان لا يقضي على الحساســية بشكل 
كامل، تعتبر أدوية الحساسية المتاحة دون وصفة طبية أيضاً 

حلًا لعلاج الحساسية. قد تشمل هذه:
- مضادات الهيستامين على أنواعها.

- بخاخــات الأنــف: هــذه الأدويــة فعّالــة للغايــة وآمنــة 
للاستخدام اليومي، ولكنها قد تستغرق بضعة أيام 

إلى أسبوع حتى يبدأ مفعولها.
- مزيلات الاحتقان: يجب استخدام 
عــلاج  عنــد  بحــذر  الأدويــة  هــذه 
الحساســية بســبب الآثــار الجانبيــة 
العالية والمخاوف المتعلقة بالاستخدام 

على المدى الطويل.
- أدوية الربو: موسعات القصبات 
الهوائيــة عــن طريق الاستنشــاق أو 

الفم.
يوصــي  قــد  المناعــي:  العــلاج   -
الطبيــب بالعلاج المناعــي مثل حقن 
الحساســية أو قطــرات اللســان إذا 
لــم تتمكنــي من الحــد مــن أعراض 
الحساســية لديك من خلال الأدوية 
التــي تصرف بــدون وصفــة طبية. 
قد ينهج الطبيب مســارات أخرى 
لكن الأهم دائمًــا هو الابتعاد عن 

المسببات.

الحساسية والتعايش 
معها بشكل سليم
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تُعدّ البطاطا 
الحلوة مصدرًا 
جيدًا للأليافِ 

القابلةِ للذوبان، 
والتي قد يكون 
هضمها أسهل 
على الجهازِ 
الهضميّ من 
الأليافِ غير 

القابلةِ للذوبان، 
كما تُساعد 

الألياف القابلة 
للذوبان على 

زيادةِ عدد 
البكتيريا الجيدة 

في الأمعاء، مّما 
يُحسن من صحةِ 

الجسم، بالإضافةِ 
إلى احتواء 

البطاطا الحلوة 
على البوتاسيومِ، 

الذي يَفقده 
الجسم غالبًا 

خلال الإصابةِ 
بالاضطراباتِ 

الهضميّة.

❝

تغذية
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إن توطين إنتاج الأدوية الوطنية يعزز الأمن الصحي لمجتمعنا ويضمن 
إمدادات موثوقة ومتسقة من الأدوية، حتى أثناء حالات الطوارئ.

# دواؤك - يمنــي 

أظهرت عدة دراسات أن إضافة عصيدة الشوفان إلى وجبتك الصباحية 
يمكن أن يمنع النعاس أثناء النهار، مع إمكانية الحد من خطر الإصابة 

بمرض السكري و12 نوعا من السرطان.
وأفــاد موقــع Wales Online أن الشــوفان يوفــر مصــدرا صحيا 
للكربوهيدرات المعقدة، ما يعني أن الجسم يحوّل الغذاء إلى طاقة يمكن 
الاستفادة منها على مدار اليوم. وبمعنى آخر، قد توفر وجبة الشوفان 

شعورا بالشبع لفترة أطول، مع تجنب أي وجبات خفيفة مغرية.
ويســاهم الشــوفان في دعم إدارة نسبة السكر في الدم، 

كما يهضمه الجسم بوتيرة أبطأ من الحبوب المكررة، 
ما يعني أنه لن يؤدي إلى ارتفاع مســتويات السكر 

في الدم بشكل كبير.
ويقلل الشــوفان مــن خطــر الإصابــة 
بسرطان الأمعاء، نظرا لكونه مصدرا 
جيدا للألياف، وفقا لأبحاث السرطان 

في المملكة المتحدة.

وتعمل الألياف على تســريع مــرور الفضلات عبر الأمعــاء، وبالتالي 
تقليل الوقت الذي تتلامس فيه المواد الكيميائية الضارة مع الأمعاء، 
مــا قد يحد من تلف الخلايا. وقــد تكون الألياف فعالة أيضا عندما 
تساعد بكتيريا الأمعاء على إنتاج مواد كيميائية مفيدة تعزز التغيرات 

في ظروف الأمعاء.
ويمكن أن تلعب الأحماض الفينولية الموجودة في حبوب الشوفان الكاملة 

أيضا دورا مهما عندما يتعلق الأمر بالحماية من سرطان الأمعاء.
وتساعد الحبوب الكاملة الغنية بالألياف في الحفاظ 
على وزن صحي وتجنب السمنة، ما يساعد في 
تقليل خطر الإصابة بـ 12 نوعا من السرطان، 
وفقا لموقع أبحاث السرطان في المملكة المتحدة. 
وتشــمل: ســرطان الثدي والأمعاء والبنكرياس 
والمريء والمرارة والرحم والمبيض والكلى والكبد 
والمعدة العلوية والغدة الدرقية، بالإضافة 

إلى سرطان المايلوما.

هناك عدة أنواع من الأطعمة التي تكون مريحة للجهاز الهضمي ويسهل 
هضمها وامتصاصها، وهنا سنركز على الأطعمة التي تكون مريحة للمعدة 

الأطعمة مُنخفضة الألياف
 تسُــاعد الأليــاف الغذائيّة على زيــادةِ حركةِ الأمعاء، مع مراعاة شــربِ 
كمياتٍ كافيةٍ من الماء، حيث قد تعيق قلةُ الماء هضم الألياف، مّما يسُبب 
الإصابةَ بالإمســاك، لذا قد تكَون الأطعمة مُنخفضــة المحتوى بالأليافِ 

جيدةً ومريحةً للمعدةِ كالحبوبِ الجافة، والخوخ، والخيار.
الأطعمة قليلة الدسم

تَحتاج الدهون وخاصةً الدهون المشُبعة إلى جهدٍ أكبر من الجسمِ لهضمها، 
مّمــا قد يؤدي إلى حدوثِ بعض الاضطرابــاتِ في الجهازِ الهضميّ عند 
تناولِ الوجباتِ عالية المحتوى بالدهون أو الكربوهيدرات، وفي حالِ وجود 
ارتدادٍ في معدةِ قد تزَيد الأطعمة الدهنيّة من حمضِ المعدة اللازم لهضمِ 
الدهون، مّما يزَيد من سوءِ الأعراض، لذا فإنّ تنَاول الأطعمةِ قليلةِ الدسم 

يسُاعد على تعَزيزِ صحةِ الجهاز الهضميّ.
البيض

يعُدّ البيض مصدرًا غنيًّا بالبروتين والمعادن، التي تسُــاعد على الحفاظِ 
على صحةِ الجســم، كمــا يعُدّ البيــض المخَفوق من الأطعمــة التي يُمكن 
هضمها بســهولةٍ، مّما يجَعله مريحًا للمعدةِ، وينُاســب الأشخاص الذين 

يصُابون بفيروس المعدة أو نوبةٍ من الغثيان.

البطاطا الحلوة 
تعُدّ البطاطا الحلوة مصدرًا جيدًا للأليافِ القابلةِ للذوبان، والتي قد يكون 
هضمها أســهل على الجهــازِ الهضميّ من الأليافِ غيــر القابلةِ للذوبان، 
كما تسُاعد الألياف القابلة للذوبان على زيادةِ عدد البكتيريا الجيدة في 
الأمعاء، مّما يحُسن من صحةِ الجسم، بالإضافةِ إلى احتواء البطاطا الحلوة 
على البوتاسيومِ، الذي يفَقده الجسم غالبًا خلال الإصابةِ بالاضطراباتِ 

الهضميّة.
البابايا

تسُــتخدم البابايا أحيانًا كعلاجٍ طبيعي لعســرِ الهضم، حيثُ يحتوي على 
الباباين، الذي يعُدّ إنزيًما قويًا يقَوم بتحطيمِ البروتينات في الطعام المتُناول، 
مّما يسُــهل من عملية الهضم والامتصاص، كما أنّ بعض الأشــخاص لا 
تنتج أجسامهم كمياتٍ كافيةٍ من الإنزيماتٍ الطبيعية اللازمةِ للهضم، لذا 

فإنّ البابايا تسُاعد على تخَفيف أعراض عسر الهضم.
الأطعمة الغنيّة بالبروبيوتيك

يسُــاعد البروبيوتــك علــى تنظيــمِ حــركاتِ الأمعــاء، وتصَحيــح الخلـّـل، 
التــي  الأطعمــة  وتشــمل  الانتفــاخ،  أو  الغــازات  أعــراض  وتقَليــل 
تَحتــوي علــى البروبيوتيــكِ، وتعُــزز مــن صحــةِ الأمعــاء الزبــادي، حيثُ 
أظهــرت الدراســات أنّ تنــاول الزبــادي الــذي يحَتــوي علــى البكتيريــا 
والإســهال. الإمســاك  حِــدَةِ  مــن  يخُفــف  أنّ  يُمكــن  النشــيطة   الحيــة 

أكلات مريحة 
للمعدة

وجبة فطور لذيذة “تمنع” النعاس



يعمل البنجر 
على تخفيض 

الالتهابات 
ويحسن 

إفراز المرارة 
وأوراقه غنية 

بالبوتاسيوم. كما 
أنه غني بفيتامين 

А ومجموعة 
فيتامين В )В1و 
В2و В6 وحمض 

الفوليك(، 
والفوسفور، 

التي جميعها 
تعمل كمواد بناء 

لخلايا الكبد. 
والألياف الموجودة 

في البنجر 
تحفز القنوات 

الصفراوية وتمنع 
ركود الصفراء.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل

أكــدت الدكتورة أولغــا بوكيريا أخصائية أمــراض القلب والأوعية 
الدمويــة أنه يمكن لبعض الأطعمة أن تســاعد على تنظيف الكبد 

وتحسين وظيفته، خاصة عند تناول أدوية مختلفة.
ووفقا لما نشرته منصة روسيا اليوم عن الدكتورة تأتي في المقدمة 

الأطعمة التالية:
البيض 

يعتبر البيض منتجا ممتازا للكبد لأنه يحتوي 
على الكولين متعدد الفيتامينات الذي ينظم 

مستوى الكولسترول.
البنجر

يعمل البنجر على تخفيض الالتهابات ويحســن إفراز 
المــرارة وأوراقــه غنيــة بالبوتاســيوم. كمــا أنــه غني 

بفيتامين А ومجموعة فيتامين В )В1و В2و 
В6 وحمض الفوليك(، والفوسفور، التي 
جميعها تعمل كمواد بناء لخلايا الكبد. 

والألياف الموجودة في البنجر تحفز 
القنوات الصفراوية وتمنع ركود 

الصفراء.
الليمون

 يخفض الالتهابات ويزيل الدهون من الكبد.
وتنصح الأخصائية لتنظيف الكبد وتحسين 

عمله بتناول الخضروات- الفجل، 
اللفت، والفجل الحار ومختلف أنواع 
الملفوف والخس والرشاد والسبانخ 
وغيرها، وكذلك الثوم وجميع أنواع 

 الأسماك الدهنية.
ووفقا لهيئة حماية المستهلك يجب تناول الأطعمة التالية:

اليقطين 
يحتــوي علــى فيتامــين А )الكاروتينــات(، والدهون الفوســفاتية، 

والأحمــاض الدهنيــة غيــر المشــبعة 
أوميغــا 3 وأوميغــا 6، التي تشــارك 
في بناء الغشاء الخلوي لخلايا الكبد 
)الخلايــا التــي تشــكل 80 بالمئة من 
الكوليســترول،  الكبــد(، واســتقلاب 

كما يمنع أكســدة الدهــون في غشــاء الخلية بالإضافــة إلى ذلك، 
فإن اليقطين مضاد للالتهابات، وغني بالألياف، التي تحفز إفراز 

الصفراء وتؤثر إيجابيا في عملية الهضم.
الثمار الحمراء 

 الكرز بنوعيه والعليق الأحمر وغيرها 
لأنها تحتوي على نسبة جيدة من 
فيتامين А وحمض الأسكوربيك 

وألياف غذائية. وجميع هذه المواد 
تحفز نمو وتجدد خلايا الكبد التالفة 

بسبب التهاب الكبد الفيروسي أو مرض الكبد 
الكحولي أو مرض الكبد الدهني.

الشاي الأخضر 
يحتوي الشاي الأخضر على التانين 

والكافيين والكثير من فيتامين 
C - التي لها تأثير مضاد للالتهابات 

ومضاد قوي للأكسدة. وقد ثبت أن الشاي 
الأخضر يقلل من مستوى الكوليسترول الكلي والكوليسترول 

»الضار« أي يحمي من تنكس الكبد الدهني وتصلب الشرايين.
الكركم 

يحتوي الكركم على مادة الكركمين التي 
لها تأثيرات مضادة للأكسدة ومضادة 

للالتهابات، كما يقلل من درجة أكســدة 
الدهون، ما يحمي خلايا الكبد من السموم.

أطعمه تساعد على تنظيف الكبد
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نبض

قال العلماء إن 
هذا الخطر كان 

كبيرا بشكل خاص 
بالنسبة للرجال 

والنساء الذين 
تقل أعمارهم عن 
50 عاما، وحدثت 
وفيات في المتوسط 

أكثر بمعدل من 
1.8 إلى 3.16 مرة 
وأصبحوا ضحايا 
لاحتشاء عضلة 

القلب وفشل 
القلب والسكتات 
الدماغية مقارنة 
بالأمريكيين في 
نفس عمرهم 

الذين لم يعانوا 
من الاضطرابات 

القلبية.

❝

يتيــح توطين صناعة الأدوية تطوير أدوية مصممة خصيصــاً لتلبية الاحتياجات الصحية المحددة 
لمجتمعنا، وهذا النهج يضمن توفير حلول للرعاية الصحية وتستجيب للتحديات والأولويات المحلية.

# دواؤك - يمنــي 
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نتائج صادمة توصل لها العلماء تفيد بأن %25 من المرضى 
المصابين باضطراب إيقاع القلب هم أشخاص تقل أعمارهم 

عن 65 عاما.
وأشارت الخدمة الصحفية لجامعة “بيتسبرغ”، أواخر إبريل 
إلى أنه تم التوصل إلى هذا الاستنتاج خلال تحليل السجلات 

الطبية لـ67 ألف مريض.
اعتقد أطباء القلب في الولايات المتحدة الأمريكية سابقا أن 
نسبة الشباب الذين يعانون من مرض عدم انتظام ضربات 
القلــب، وهــو اضطراب خطيــر في إيقاعات القلــب، قد تم 
التقليل من شأنه إلى حد بعيد ففي الواقع هي ليست 2٪، 

كما كان يعتقد العلماء سابقا.
وقال الأستاذ المساعد 

في جامعة “بيتسبرغ” 
الأمريكية  أديتيا 

بهونسيل:” لفترة طويلة 
اعتقد أطباء القلب أن 

عدم انتظام ضربات 
القلب هو المرض نادر 
الحدوث بين المرضى 

الذين تقل أعمارهم عن 
65 عاما، وفي الوقت 
نفسه نادرا ما يؤدي 

إلى عواقب خطيرة 
على صحتهم، ولم 
يتم تأكيد هذا 
الافتراض من 
خلال البيانات 
الحقيقية التي 

تم الحصول 
عليها أثناء 

الدراسة.

وتوصل بهونســيل وزملاؤه إلــى هذا الاســتنتاج بعد تحليل 
السجلات الطبية لـ 67 ألف مريض من الذين طلبوا المساعدة 
في العيادة الطبية بجامعة “بيتسبرغ” أعوام 2010 2019-. 
وقــام العلمــاء بتحليل عدد المرات التي عانــى فيها المرضى 
من مضاعفات مرتبطة بعدم انتظام ضربات القلب، وعدد 

الوفيات بسببها.
وأظهر التحليل الذي أجراه العلماء أن نسبة كبيرة بشكل غير 
متوقع من حاملي هذا المرض ، أي حوالي %25 من إجمالي 
عددهم )17.3 ألف مريض(، كانوا من الرجال والنساء الذين 
تقل أعمارهم عن 65 عاما. وفي الوقت نفسه، وجد الباحثون 
أن تطور الاضطرابات في إيقاع القلب زاد من احتمال الوفاة 
المبكرة لدى المرضى بنســبة 1.5-1.3 مرة للرجال، وبنســبة 
2.4-1.7 مــرة للنســاء مقارنــة بالمرضــى الآخريــن في هذه 

الفئة العمرية.

وقــال العلمــاء إن هــذا الخطــر كان كبيــرا بشــكل خــاص 
بالنسبة للرجال والنساء الذين تقل أعمارهم عن 50 عاما، 
وحدثت وفيات في المتوســط أكثر بمعدل من 1.8 إلى 3.16 
مرة وأصبحوا ضحايا لاحتشــاء عضلة القلب وفشل القلب 
والســكتات الدماغية مقارنــة بالأمريكيين في نفس عمرهم 

الذين لم يعانوا من الاضطرابات القلبية.
وبحسب ما نقله موقع تاس ،مصدر الخبر، تزداد احتمالية 
الإصابــة بكل هذه المشــاكل في ظــل وجود العادات الســيئة 

والسكري وارتفاع ضغط الدم والأمراض المزمنة الأخرى.
ويأمل بونســال وزملاؤه أن تساعد المعلومات التي جمعوها 
الأطباء على تطوير أســاليب جديدة لتشخيص مرض عدم 
انتظام ضربــات القلب والوقاية منه، مع الأخذ في الاعتبار 
المعدل المرتفع غير المتوقع لتطوره لدى المرضى صغار السن 
نســبيا. وخلص الباحثون إلــى أن ذلك سيســاعد في تقليل 
تأثيره السلبي على الصحة العامة في الولايات المتحدة ودول 

العالم الأخرى.

اضطراب 
القلب عند من 
تقل أعمارهم 

عن 65 عاماً



صحة إنجابية

اضطراب في الجهاز 
الهضمي: بعض 
النساء الحوامل 
يمكن أن يعانين 

من اضطرابات في 
الجهاز الهضمي؛ 
مثل الحموضة 

المعوية أو الإمساك، 
وهذه الحالات قد 
تزيد من الغثيان 

والقيء.

❝
إنهــا أول العلامات الشــائعة والمبشــرة بالحمل، وقد مرت معظم النســاء 
تجربة الشعور بالغثيان والرغبة في القيء ويطُلق على هذه الحالة “غثيان 
 وقيء الحامل” أو الغثيان الصباحي، رغم حدوثه في أي وقت خلال اليوم.

وكثيراً ما ترتبط ظاهرة الغثيان والقيء عند الحامل بتناول نوعيات محددة 
من الطعام أو شم روائح قوية، ولكن أضُيف لهذا مؤخراً، أن الغثيان وراءه 
أسباب أخرى غير متوقعة؛ مثل التغيرات الهرمونية في جسم المرأة الحامل، 
أو نتيجة لعوامل نفســية وجســدية أخرى، وقد تؤثر الهرمونات المرتبطة 
بالحمل -البروجيستيرون والإستروجين- على تحفيز منطقة القيء في المخ.

وفي هذا السياق يتحدث الاخصائيون عن أسباب غير متوقعه مثل :
الحساسية تجاه التغيرات الهرمونية: قد يكون الجسم أكثر حساسية 

لتغيرات الهرمونات المرتبطة بالحمل؛ مما يؤدي إلى الغثيان والقيء.
الحمــل المتعدد: في حالة الحمــل المتعدد )توأمان أو ثلاثة، على ســبيل 

المثال(، قد تزداد حدة الغثيان والقيء بسبب زيادة إفراز الهرمونات.
حساسية للتوتر والقلق: يعاني بعض النساء الحوامل من حساسية أكبر 

للتوتر والقلق، ويمكن أن يتسبب ذلك في زيادة الغثيان والقيء.
حركة الجنين: قد تؤثر حركة الجنين داخل الرحم على جدار المعدة أو 

الأمعاء، مما يتسبب في الغثيان والقيء.
اضطراب في الجهاز الهضمي: بعض النســاء الحوامــل يمكن أن يعانين 
من اضطرابات في الجهاز الهضمي؛ مثل الحموضة المعوية أو الإمساك، 

وهذه الحالات قد تزيد من الغثيان والقيء.

وهنا يقدم  استشاري النسا والتوليد الدكتور أحمد مغازي في لقاء أجرته 
معك مجلة سيدتي بعض النصائح التي يمكن تجربتها للتخفيف من الغثيان 

والقيء خلال فترة الحمل مثل :
تناول وجبات صغيرة ومتكررة: قد يكون من الأفضل تجنب تناول وجبات 
كبيرة وثقيلة، وبدلاً من ذلك تناول وجبات صغيرة ومتكررة على مدار اليوم.

تجنب الأطعمة الدهنية والنكهات القوية: قد تزيد الأطعمة الدهنية 
والنكهات القوية من الغثيان والقيء، حاولي تجنب هذه الأطعمة أو تقليل 

تناولها.
تجنب الروائح القوية: بعض الروائح القوية يمكن أن تثير الغثيان والقيء، 
حاولي الابتعاد عن الروائح التي تزعجك وافتحي النوافذ لتهوية الغرفة.
تجنب الإجهــاد والتوتر: يمكن أن يزيد الإجهــاد والتوتر من حدة الغثيان 
والقيء، حاولي الاسترخاء وممارسة تقنيات التنفس العميق والاسترخاء 

العضلي.

استشــيري الطبيب: إذا كان الغثيان والقيء لديك شــديداً ويؤثر على 
قدرتك على الحفاظ على تغذيتك والهضم السليم.

يوصــي الطبيــب ببعض العلاجــات أو الأدويــة التي يمكن أن تســاعد في 
التخفيف من الأعراض.

الاســتماع لجســمك والتعامل مع الغثيــان والقيء بالطرق المناســبة؛ فهي 
مهمتك الأساسية.

أسباب غير متوقعة 
للغثيان والقيء 

عند الحامل

هناك العديد من العوامل المسؤولة عن وزن طفلك فالتغذية غير 
السليمة قد تؤدي إلى مشاكل مثل مرض التوحد، أو التشوهات 

الجســدية لدى الرضيع. تقع على عاتق كل أم مسؤولية 
مراقبة النظام الغذائي لها.

وهنا بعض النصائح للأمهات لزيادة الوزن عند 
الأطفال الصغار والتي توفر صحة جيدة وقيمة 

غذائيــة، وبالتأكيــد يكــون حليــب الثــدي في 
المقدمة لما له من أهمية قصوى لأنه 

يحتوي على العديد من مضادات 
الأكســدة التــي تقــوي جهــاز 

المناعة لدى الطفل.
أيضا من المهم أن تعتني الأم 

بنفســها أثنــاء إرضاع طفلهــا، تعد 
أفضــل طريقة لتحقيق ذلــك هي الحصول 

على قســط كافٍ من الراحة لأن التعب يؤثر على إدرار حليب 
الثــدي، كما يجب على الأمهات المرضعــات اتباع نظام غذائي 
صحي غني بالكربوهيدرات والبروتين والدهون والفيتامينات 

والمعادن.
وإلى جانــب الحفاظ على نظام غذائي متــوازن، هناك بعض 
الأطعمة والأعشاب التقليدية التي يعتقد أنها تزيد من إدرار 

حليب الثدي مثل الحلبة
تعد بعض الخضروات الخضراء 
مثل الســبانخ ، واللفت، وعشبة 
القمــح، والكرنب والجزر من 
الخضــراوات التي تزيد من 
إدرار الحليب وبالتالي زيادة 
وزن الطفل الرضيع وتعزيز 

مناعته.

أفضل طريقك لزيادة وزن الرضيع
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اختيار الأدوية المنتجة محلياً يساهم في التنمية المستدامة في مجتمعنا؛ فهو يقلل انبعاثات الكربون 
المرتبطة بالنقل لمسافات طويلة ويعزز الإشراف البيئي من خلال ممارسات التصنيع المسؤولة.

# دواؤك - يمنــي 



صحة نفسية

يعزز الإنتاج الدوائي المحلي الاكتفاء الذاتي لبلادنا ويضمن ســيطرة الدولة على سلسلة 
توريد الرعاية الصحية، خاصة في أوقات الأزمات أو الطوارئ وانتشار الأوبئة.

# دواؤك - يمنــي 

المصابون بالحروق بحاجة لدعم نفسي
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وفقا للبحث يعاني 
66.5 ٪ من العينة 

من اضطراب 
نفسي، 27.2 ٪ 

منهم يعانون من 
اكتئاب، بينما 

يعاني آخرون من 
أمراض أخرى مثل 

القلق والانعزال 
والاضطراب 
الاجتماعي 

والجسدي وذلك 
بنسب متفاوتة، 

ومعظمهم ما 
يزالون يخضعون 

للعلاج في مركز 
الحروق.

❝
الطبية_خاص

أثبتت نتائج بحث علمي وجود علاقة قوية بين الإصابة بالحروق 
والاضطرابات النفسية والاجتماعية عند المصاب بمستويات متباينة 

عند الجنسين.
وأظهر البحث الذي نفذه 18 طالبا وطالبة )مشروع تخرج( مساعد 
طبيب من الكلية العالمية للعلوم الطبية والتقنية أن المرضى المصابين 
بحروق شديدة في الوجه يعانون من اضطرابات نفسية وجسدية 

واجتماعية كبيرة.
وأجــري البحث على عينة من المصابين بالحــروق مكونة من 114 
مريضــا )51 % ذكور – 49 % إنــاث( جميعهم يتلقون العلاج في 
مركز الحروق بالمستشــفى الجمهوري التعليمــي بصنعاء وتتراوح 
أعمارهم بين )26 36- عاما( وأشرف على البحث الدكتور صادق 

عثمان الحمادي.
 ووفقــا للبحث يعانــي 66.5 % من العينة من اضطراب نفســي، 
27.2 % منهم يعانون من اكتئاب، بينما يعاني آخرون من أمراض 
أخرى مثــل القلق والانعزال والاضطراب الاجتماعي والجســدي 
وذلك بنســب متفاوتة، ومعظمهم ما يزالــون يخضعون للعلاج في 

مركز الحروق.

وكشف البحث -الذي ناقشته لجنة التحكيم العلمية برئاسة الدكتور 
عبدالسلام دلاق والدكتورة ذكرى الفراص من كلية الطب بجامعة 
صنعاء- بأن أحد أهم أسباب الاضطرابات النفسية والاجتماعية 
عنــد المصابين بالحروق هي نتيجة الخوف من نظرة المجتمع لهم 
خاصــة المصابــين بالحــروق في الوجــه ومــا تركتــه من آثــار على 

ملامحهم.

وفي هذا الســياق أفادت هديل العزيزي ،عضوة في فريق البحث، 
بأن أغلب المصابين بالحروق يحتاجون إلى جلســات دعم نفســي 
بعد تلقيهم العلاج المناسب، وذلك لدعمهم في تجاوز الخوف من 

المجتمع وتعزيز ثقتهم بأنفسهم واستعادة حياتهم الطبيعية.
وقالــت العزيزي في تصريح لـ المجلة الطبية “من المهم أن يحصل 
المصابون بالحروق على جلســات للدعم النفســي وإعادة تأهيلهم 
بشــكل مناســب ، لأن آثار الحــروق لا تقتصر على الجســد فقط 

ولكنها تترك أثرا كبيرا في النفس أيضا”.
 وأشــادت لجنة التحكيم بالجهود التي بذلهــا الباحثون ومنهجية 
البحث والنتائج الدقيقة، والتي يمكن البناء عليها مستقبلا لوضع 

معالجات مناسبة لهذه الفئة من المرضى.

رغم أن الحزن هو شــعور طبيعي نشعر به 
جميعاً، إلا أن هناك أشياء معينة يمكننا 
القيــام بهــا في الحياة اليوميــة يمكن أن 
تساعد في الحدّ من هذا الشعور. على 
ســبيل المثال اتباع نظام غذائي صحي 
ومتوازن؛ والاهتمام بنوعية وكمية نومك 
اليومــي؛ ومزاولــة التماريــن الرياضية 

يومياً.
وقــت  بأخــذ  الأطبــاء  ينصــح  كمــا 
للاسترخاء والراحة من خلال الأنشطة 
الوقــت  وتخصيــص  الترفيهيــة؛ 
الكافي لملاحظة الأشياء الجيدة 
والانتصــارات  الحيــاة  في 

الصغيــرة التــي حصلــت عليها؛ وتطويــر حياتــك الاجتماعية 
والاتصالات الإنسانية.

ويوصي الأطباء بأهمية مشاركة شعورك بالحزن مع الآخرين، 
موضحين أن مشاركة مشاعرك مع شخص يهتم بك، مثل أحد 
الوالدين أو صديق مقرب، يمكن أن تساعدك في التخلص من 

المشاعر السلبية وتجنّب الشعور بالوحدة.

كما أن التحدث مع أحد المتخصصين، مثل الطبيب أو المعالج 
النفسي، يمكن أن يساعد أيضاً في تحليل أصول هذا الشعور 
بالحــزن، بالإضافة إلى أن التواصل مع الطبيعة أثناء المشــي 
في الغابة أو في الحديقة أو أثناء المشــي لمســافات طويلة يعد 
فكرة جيدة عندما تكون حزينا، فقد تمَّ تحديد هذه السلوكيات 

البسيطة على أنها مفيدة للصحة العقلية والجسدية.

التخلص من الحزن قبل أن يتحول إلى اكتئاب



أطفال

في معظم 
الحالات، سوف 
يتحسن الطفل 
من دون علاج، 

ولكن من الجيد 
دائماً الاتصال 

بطبيب الأطفال 
الخاص بك إذا 

كان طفلك يعاني 
من أعراض 

التسمم الغذائي 
حتى تطمئني 
وتتعرفي إلى ما 
يجب الانتباه 

إليه.

❝

دعم شــركات الأدوية المحلية يعزز الابتكار والقدرة التنافســية في ســوقنا المحلية، ويشجع مبادرات البحث 
والتطويــر، والتقدم التكنولوجي، ونقل المعرفــة، ما يضع بلادنا في مصاف الــدول الرائدة في مجال الابتكار 

# دواؤك - يمنــي الدوائي إقليمياً وعالمياً.
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 يعد الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 5 سنوات معرضين للتسمم 
الغذائــي بشــكل أكبر مــن غيرهــم، وذلــك لأن قــدرات أجهزتهم 
المناعيــة ليســت جيدة في مكافحــة الجراثيم بعــد، بالإضافة إلى 
ذلــك، لا تحتوي مناعتهم على الكثير من حمــض المعدة، الذي لا 
 يقوم بتكســير الأطعمة فحســب، بل يمكنه أيضاً قتــل الجراثيم.

تماماً مثل البالغين، يتعين على الأطفال أن يتغلبوا على الأعراض 
حتــى تتحســن. ولكــن نظــراً لأن أجســام الأطفال أصغــر حجماً 
ومقاومــة، فإن الكثير من الإســهال والتقيؤ يمكــن أن يؤثر عليهم 
بسرعة أكبر، لذلك هناك بعض الأشياء التي يجب الانتباه إليها، 

لسرعة التصرف في حال أصيب طفلك بأعراضها.
اعراض التسمم

عــادة، ســتلُاحظ الأعراض بعــد 30 دقيقة إلى يومــين من تناول 
طعام ملوث. وهي تختلف بناءً على السبب الدقيق .. ولكن يمكن 

ملاحظة هذه الاعراض:
_ الغثيان
_ التقيؤ

_ الاسهال
_ الحمى

_ اضطراب في المعدة، وغازات
_ تشنجات وألم في البطن

_ الشعور بالضعف
_الصداع

علاج التسمم 

في معظم الحالات، ســوف يتحســن الطفل مــن دون علاج، ولكن 
من الجيــد دائماً الاتصــال بطبيب الأطفال الخــاص بك إذا كان 
طفلك يعاني من أعراض التسمم الغذائي حتى تطمئني وتتعرفي 

إلى ما يجب الانتباه إليه.
إذا كان طفلــك لا يســتطيع الاحتفــاظ بالســوائل ويتقيؤها على 
الفــور أو ظهرت عليه علامات الجفــاف، فقد تحتاجين إلى نقله 
إلى المستشــفى للحصول على حقنة وريديــة وعلاج لوقف القيء 

عند الأطفال. 

يساعد ذلك على تعويض السوائل التي فقدها ويعيد توازن للشوارد 
الكهربائية، الإلكترونيات وهي معادن، مثل الصوديوم والبوتاسيوم ، 
والتي تساعد في الحفاظ على نبضات قلب طفلك طبيعية وتتحكم 

في كمية الماء الموجودة في جسمه.

وبالنســبة للتســمم الغذائي الشــديد الناجم عن بعض البكتيريا، 
مثل الليستيريا، قد يحصل طفلك على المضادات الحيوية. حيث 
يمكن إرسال عينات من برازه إلى المختبر لتحديد مسار العلاج. 
لكن بالنسبة لمعظم أنواع البكتيريا، لن يحصل طفلك على أي دواء 

إلا إذا كان جهازه المناعي ضعيفاً .
يمكن إعطاء طفلك أيضاً 
على دواء لعلاج التسمم 

الغذائي الناجم عن 
الطفيليات، ولكن 

بالنسبة للفيروسات، لا 
يوجد شيء يمكن تناوله.

أعراض وعلاج التسمم الغذائي عند الاطفال



يمكن استخدام 
المادة الجديدة 

في علاج إصابات 
مختلف العظام 

في الجسم وكذلك 
للتدخلات 

الجراحية على 
أنسجة العظام 

في منطقة الوجه 
والفكين، ولملء 

العيوب في أنسجة 
العظام والغضاريف 

في طب الأسنان.

❝

عظام

نحث الجهات المختصة على تنفيذ السياسات والتوصيات والحوافز التي تدعم توطين صناعة 
الأدوية وذلك لتحفيز الابتكار والنمو في هذا القطاع والوصول إلى الاكتفاء الذاتي.

# دواؤك - يمنــي 
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ســرطان العظام يصُيب العظام والأنســجة الرخــوة والتي تتضمن 
)العضلات، والدهون، والأوعية الدموية، والأوتار، وبطانة المفاصل(.
وهناك أكثر من سبعين نوعاً من سرطان العظام، ويختلف علاجه 
باختــلاف نوعه وموضعه، وعــادةً ما يصيب المراهقــين واليافعين 
والبالغين الشــباب، ولكنه قد يحدث أيضاً عنــد الأطفال الصغار 

والكبار.
ويبدأ ســرطان العظام الأوّلي في خلايا العظام، وهذا يختلف عن 
ســرطان العظام الثانوي أو النقيلي، الذي ينتشــر إلى العظام من 

أماكن أخرى في الجسم.
وعندمــا يبدأ ســرطان العظــام الأوّلــي في النمو، تتكاثــر الخلايا 

الســرطانية وتبدأ في تكســير العظام، وهذا الأمر يضُعف العظام 
في تلــك المنطقة، إذ يمكن لخلايا ســرطان العظام أن تنفصل عن 
ورم العظم الأساسي، وتنتقل إلى أعضاء أخرى، عادة إلى الرئتين 

أو العظام الأخرى، هناك يمكن أن تنمو إلى أورام ثانوية.
وهناك بعض العوامل التي يمكن أن تزيد من خطر الإصابة بسرطان 
العظام تشمل العلاج الإشعاعي السابق، وخاصة بالنسبة للأشخاص 
الذين تلقوا جرعات عالية في سن مبكرة منه، بالإضافة الى حالات 

العظام الأخرى؛ مثل مرض باجيت في العظام.
كما قد تكون العوامل الوراثية؛ مثل الحالات الموروثة مثل متلازمة 
لي-فروميني، وتاريخ عائلي قويّ للإصابة ببعض أنواع السرطان.

نجحت مجموعة من المختصين بجامعة فولغوغراد الطبية الحكومية، 
في تطوير أول هلام حيوي في العالم، يسمح باستعادة أنسجة العظام 

بالكامــل وعــلاج إصابــات العظــام الكبيــرة بالرصــاص 
والشظايا.

أعلن ذلك لمراســل تاس، دميتري كومبانتسيف، 
فــرع  في  الأدويــة  تكنولوجيــا  قســم  رئيــس 
بياتيغورسك بالجامعة المذكورة أعلاه، وقال: 
»هذا الــدواء هو عبــارة عن خليــط معقد 
لترميم وتغذيــة العظام، معزز بمنشــطات 
التجديد، ويسمح هذا النهج للجسم بإطلاق 
آلية إصلاح الأنسجة العظمية الخاصة به، 

مستوى مطابقة الأنسجة العظمية المستعادة 
يبلغ ٪100، لأنه يتم تخليقها بواســطة خلايا 

الجســم النابتــة العظميــة )نمــو مــن الأنســجة 
العظميــة نفســها(، ولا توجــد حتــى الآن في ســوق 

المنتجــات الطبية، أية مواد مســجلة رســميا ومماثلة من 
حيث تكوين المنتج”.

وأوضح كومبانتسيف أن المادة، على عكس المواد البديلة للعظام الخاملة 
المتوفرة في السوق، لأنها منظومة ذكية تنشط عمليات الشفاء وعلاج 
العظام المتهشمة. وهي شكل هلام لملء العيوب في العظام 
بدلا من المسحوق التقليدي، وهو يسهل عمل الطبيب 
الجــراح ويضمــن ملء أكثــر اكتمــالا للعيب بين 
العظام - اختراق عميق في التجاويف المخفية، 

والاتصال الوثيق بالأنسجة التالفة.
ووفقا له، يمكن استخدام المادة الجديدة في 
علاج إصابات مختلف العظام في الجسم 
وكذلك للتدخلات الجراحية على أنسجة 
العظــام في منطقــة الوجه والفكــين، ولملء 
العيوب في أنســجة العظام والغضاريف في 
طــب الأســنان. وحتــى الآن تم اختبــار المادة 
المذكورة علــى الحيوانات التي تعاني من عيوب 
عظمية كبيــرة لا يمكنها التجدد من تلقاء نفســها. 
وأظهرت الدراسة أن التجارب تكللت بالنجاح بشكل كامل، 
مع استعادة العظام لسماكتها الأصلية وتكوين أوعية دموية جديدة.

لأول مرة .. تطوير مادة لترميم العظام بشكل كلي



يعتبر مشــروب القهوة أحد المشروبات الأكثر شعبية في جميع 
أنحــاء العالم، لمذاقه الخــاص وتأثيره المنشــط، ولكن هل من 

المفيد شرب القهوة في الصباح؟
تقــول الدكتــورة يكاتيرينا  كاشــوخ أخصائية أمــراض الجهاز 
الهضمــي في حديــث لصحيفة “إزفيســتيا”: “تحتــوي القهوة 
علــى الكافيين، وهو منبه نفســي طبيعي، يســاعد في الصباح 

على البهجة ويحفز النشاط العقلي والجسدي”.
كمــا يمنــع الكافيــين تكون حصــوات المــرارة، ويقــوي الأوعية 
الدمويــة، ويقلل من خطر الإصابة بداء الســكري. كما اتضح 
أنه يســاعد في التغلب على الاكتئاب ويقلل من خطر الإصابة 
بمــرض ألزهايمــر وأنواع معينة من الســرطان، مثل ســرطان 

الجلد والثدي والبروستاتا، وفقا للأخصائية.
وبحسب توصيات منظمة الصحة العالمية، يمكن للشخص السليم 
تنــاول ما لا يزيد عــن 400 ملغم من الكافيين في اليوم )2-4 
فناجين من القهوة(. كما يجب أن نأخذ بالاعتبار أن الكافيين 
موجود في مشروبات أخرى، مثل الشاي بنوعيه والكاكاو والمتة 

وغيرها.
ويجب الأخذ بالاعتبار أن حساسية الكافيين تختلف من شخص 
لآخر، فقد يعاني البعض من الصداع والغثيان وسرعة ضربات 
القلب حتى بعد تناول كوب واحد فقط من القهوة. لذلك يمكن 
لكل شخص تحديد كمية الكافيين التي يمكنه تناولها تجريبيا، 

دون أن ينسى توصيات منظمة الصحة العالمية.

وتقول: “يفضل الكثيرون شرب القهوة على معدة فارغة، ولكن 
هذا المشــروب لا يمكن أن يحل محل وجبة إفطار كاملة، وإذا 
كان الشــخص يعاني من مشــكلات في الجهــاز الهضمي، فإن 
تناول القهوة في الصبــاح على معدة فارغة يمكن أن تزيد من 

الأعراض المزعجة مثل حرقة المعدة، والارتجاع، 
وآلام البطن”.

لذلــك لتجنــب الانزعــاج، مــن الأفضل 
شــرب القهوة بعد تنــاول الطعام، كما 
تشــير الطبيبة، إلى أن شــرب القهوة 
مــع الحليــب أو كريمــة قليلة الدســم، 
أفضــل للمعــدة، ولكن يجــب أن نأخذ 
بالاعتبار أن الحليــب والكريمة مصدر 
للكوليسترول، منبهة على أهمية إضافة 

كمية قليلة منها إلى القهوة، أما 
القهــوة مــع الســكر والحلويات 

فمن الأفضــل تجنبها لأنها 
تؤثر سلبا على الرشاقة 

وصحة الأسنان.

اسناني 
حياتي

"بسبب التوتر يمكن 
للشخص أن يطحن 
أسنانه أثناء النوم، 
وهذا يسمى بصرير 
الأسنان، هذا الأمر 

قد لا يلاحظه 
من يعاني من هذه 

المشكلة، لكن في 
النهاية قد تتعرض 

الأسنان للتلف 
والتسوس".

❝

الاســتثمار في تطوير شركات الأدوية المحلية من قدرات التصنيع وبناء الخبرة، 
يضمن حلول رعاية صحية عالية الجودة للمجتمع.

# دواؤك - يمنــي 
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يعاني العديد من الناس من التوتر الذي يترك تأثيرات سلبية 
على صحة الجهاز العصبي، وقد تمتد هذه التأثيرات السيئة 

إلى أعضاء أخرى من الجسم أيضا.
وحــول الموضوع قال الطبيب والأخصائي الروســي في طب 
إعادة التأهيل، سيرغي أغابكين: “التوتر لا يترك تأثيرات 
ســلبية على صحة الجهاز العصبي فحسب، بل له تأثيرات 

سلبية على صحة الأسنان أيضا”.
وأضاف: “بســبب التوتر يمكن للشــخص أن يطحن أسنانه 
أثنــاء النوم، وهذا يســمى بصرير الأســنان، هــذا الأمر قد 
لا يلاحظــه من يعاني من هذه المشــكلة، لكن في النهاية قد 

تتعرض الأسنان للتلف والتسوس”.
وصريــر الأســنان أو مــا يعرف بالـــ Bruxism هــو عملية 
إطباق الفكين على بعضهما البعض بقوة ما يتسبب باحتكاك 
الأسنان ببعضها، وغالبا ما تحدث هذه العملية أثناء النوم، 
وقد يعاني البعض من هذه المشكلة وهم مستيقظون أيضا.

ومن الصعب تحديد الأســباب الأساســية لصرير الأسنان، 
لكن الدراســات العلمية تشير إلى أن هذه المشكلة قد تكون 
ناجمة عن القلق والتوتر والمشكلات العاطفية النفسية، وقد 
تنجم عن مشكلات في إطباق الفكين، كما من الممكن أن يكون 

سببها تعاطي المخدرات أو الكحول أو التدخين.

كيف يؤثر 
التوتر 

على صحة 
الأسنان

فوائد وأضرار القهوة الصباحية



مخ واعصاب

هناك نوعان 
أساسيان لالتهاب 
الدماغ هما التهاب 

الدماغ المعدي؛ 
والتهاب الدماغ 
المناعي الذاتي، 

وفي بعض الحالات، 
يظل السبب 

الفعلي لالتهاب 
الدماغ غير معروف 

حد قوله.

❝

من خلال دعــم الإنتاج المحلــي، فإننــا نعطي الأولويــة للجودة 
والسلامة في مجال الرعاية الصحية.

# دواؤك - يمنــي 

الوظائف المرهقة .. وفوائدها على الدماغ

التهاب الدماغ هو مرض ينطوي على التهاب أو تورم الدماغ، 
ويمكــن أن يحــدث بســبب التهابــات أو مشــاكل تصيب 
الجهاز المناعي، والعلاج المبكر لتلك الحالة مهم جداً.

ويؤكد طبيب الأعصاب ساروش إيراني، على 
ضرورة  رفع مستوى الوعي حول 
هــذا المــرض منبهــا الى 
أن الكثير من الأطباء 
درايــة  علــى  ليســوا 

بالتهاب الدماغ.
وهــو  إيرانــي  وقــال 
باحــث في مايــو كلينــك في 
“أن  فلوريــدا  جاكســونفيل، 
العــلاج المبكر يحدث فارقــاً كبيراً 

لمرضانا، سواء المرضى المصابون بالأنواع المعدية من المرض، أو 
بالأنواع التي أصبحت في تزايد -وربما الأكثر شيوعاً الآن- وهي 

الأنواع المناعية الذاتية للمرض”،.
وهنــاك نوعان أساســيان لالتهــاب الدماغ هما التهــاب الدماغ 
المعــدي؛ والتهاب الدمــاغ المناعي الذاتــي، وفي بعض الحالات، 

يظل السبب الفعلي لالتهاب الدماغ غير معروف حد قوله.
ويقول الدكتور إيراني: “ليس لدينا تدابير وقائية متسقة لهذه 
الأمراض؛ حيث يمكن الوقاية من عدد قليل فقط من مسببات 
العدوى عن طريق اللقاحات، هناك أيضاً بعض أسباب الإصابة 
بالتهاب الدماغ المعدي التي يمكننا الوقاية منها من خلال الحدّ 
من انتشــار المرض من شــخص إلى آخر أو مــن خلال محاولة 
إيقاف، على ســبيل المثال، ناقلات الأمراض مثل البعوض التي 

تصيب بعض المرضى.
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ضغوط العمل ليســت ســيئة لأدمغتنا كما كنا نعتقد، هذا ما أكدته 
دراســة جديدة عندما وجدت نتائجها بــإن الوظائف الصعبة عقليا 

يمكن أن تقلل من احتمالات الإصابة بالخرف.
ويشــير مصطلح الخــرف إلى مجموعــة من الأمراض التي تســبب 
التدهــور البطــيء والتدريجــي في الوظائــف الذهنية، بمــا في ذلك 
الذاكــرة والتفكير والقــدرة على التعلم، ويمكن أن يســبب الموت في 

مراحله الأخيرة.
وتبين الدراســة بأنه كلما عمل عقلك بجهد أكبر في وظيفتك، قلت 
احتمالية إصابتك بمشــاكل في الذاكرة والتفكير في وقت لاحق من 
الحياة، كما تشــير النتائج إلــى أن الوظائف التي تحفز العقل، مثل 
التدريــس أو العمل في العلاقات العامة أو العمل كمبرمج كمبيوتر، 
مفيدة. في المقابل، قد يكون عمال الطرق وعمال النظافة في خطر 

أكبر.
 ،Neurology وكجزء من الدراسة، التي نشرت نتائجها في مجلة
قام فريق من مستشــفى جامعة أوسلو في النرويج بتحليل بيانات 7 
آلاف شــخص في 305 مهن مختلفة، وقاموا بقياس مقدار التحفيز 
المعــرفي الذي شــهده المشــاركون أثناء العمــل، وقســموهم إلى أربع 

مجموعات بناء على النتائج.
كما قامــوا بقياس درجة المهام اليدوية الروتينية التي يتم تنفيذها، 
على سبيل المثال الحركات المتكررة أثناء العمل، ودرجة المهام المعرفية 

المتكررة، مثل مسك الدفاتر وحفظ الملفات.
ثم ســجلوا درجة المهــام التحليلية غير المتكررة، مثــل الانخراط في 
التفكيــر الإبداعــي، ودرجــة المهــام الشــخصية غيــر الروتينية مثل 
التدريــب، ودرجة المهــام المعرفية غيــر المتكررة التي تنطــوي عليها 

المهن مثل العلاقات العامة وبرمجة الكمبيوتر.
وبعد ســن الســبعين، أكمل المشــاركون اختبارات الذاكــرة والتفكير 

لتقييم ما إذا كانوا يعانون من ضعف إدراكي معتدل.
وكشف التحليل أنه من بين أولئك الذين لديهم وظائف ذات متطلبات 
معرفية منخفضة، تم تشخيص %42 منهم بضعف إدراكي خفيف، 
ومن بين أولئك الذين عملوا في وظائف ذات متطلبات معرفية أعلى، 

تم تشخيص إصابة %27 منهم بضعف إدراكي خفيف.
وبشكل عام، كانت المجموعة ذات المتطلبات المعرفية الأقل في العمل 
أكثــر عرضة بنســبة %66 لخطــر الإصابة بضعــف إدراكي معتدل 

مقارنة بالمجموعة ذات المتطلبات المعرفية الأعلى.

الالتهاب الدماغي .. مرض مجهول حتى لبعض الأطباء 
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رقم الطوارئ

مستشفى الملك الحديث 
التخصصي

مستشفى لبنان

رقم الطوارئ

مستشفى المودة

المستشفى الاوروبي 
الحديث

01/577777
رقم الطوارئ

المستشفى الاستشاري اليمني

مستشفى نبض الحياة

772833808للتواصل بادارة التسويق :  -733445511  -01595344

مستشفى السعودي 
الالماني

01312222
رقم الطوارئ

01406030
0140905501409022

أبريل 2024
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