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تتكرر المخاطر وتتكرر التنبيهات عند كل موسم أمطار، الجهات المعنية أيضا تدرك ذلك 
جيدا، حتى الأهالي أصبحوا على علم بما يتبع الأمطار من انتشار للأوبئة والأمراض 

نتيجة المياه الراكدة والبرك الصغيرة التي تخلفها الأمطار والسيول.

هــذا العام ربما ســيكون الأكثر خطورة نتيجــة غزارة الأمطار وحــدوث الفيضانات، 
خاصــة في المناطــق الدافئة مثل تهامــة وحضرموت والمحافظــات الصحراوية، حيث 
يوفر الجو الدافئ أفضل بيئة لانتشار مسببات المرض مثل البكتيريا والفيروسات.

فالبرك المائية والمستنقعات التي تخلفها السيول تتحول إلى بؤر انتشار الأوبئة البكتيرية 
والفيروسية والطفيلية، بالإضافة إلى أنها أحد أهم الأسباب لانتشار أمراض التهابات 

الجلد وأمراض الأغشية المخاطية، والإسهالات والقيء والمغص المعوي.
حمى الضنك والملاريا والكوليرا أيضا من الأوبئة التي تنشط في هذه البيئة وتنتشر 

بين الأهالي بشكل كبير جدا.

نعم .. كلنا نعرف هذه المعلومات وما سبق ذكره لم يأت بجديد.
حســنا .. إذن لماذا التجاهل المتعمد والمســتمر، والتعامل مع مســببات هذه الأمراض 

بتساهل واستهتار وعدم جدية كل عام؟

ربمــا يحتاج المواطن لمزيــد من الوعي في تعامله مع البيئــة المحيطة، حتى يتمكن من 
تجنب بؤر انتشار الأوبئة أو إزالة ما يمكن إزالته بحسب ما يمتلكه من إمكانيات.

لكن المعني الأول في حماية الناس من هذه الأوبئة هي الجهات الرســمية والسلطات 
المحلية، مع العلم أن تكلفة التعامل مع مياه الأمطار والفيضانات أقل بكثير من كلفة 
الرعاية الصحية للمرضى ممن أصيبوا بالأوبئة التي كانت هذه المياه مصدرها الأول.

مؤخرا تعرضت معظم المحافظات لأمطار غزيرة وسيول، وبعضها اجتاحتها الفيضانات، 
وهــذا يعني اننا قادمون على موســم زاخــر بالأوبئة خاصة الكوليــرا وحمى الضنك 

والملاريا.

فهل سننتظر إلى أن تفقس في البرك الراكدة ومجاري السيول والحفر والشوارع، ثم 
تشــب وتفتك بالأهالي لنجد أنفسنا أمام مئات الضحايا وآلاف المرضى وربما أكثر، 
في ظل ضعف الرعاية الصحية بســبب الحرب، وخروج الكثير من المستشــفيات عن 

الخدمة، بينما تعمل المتبقيات بنصف قدرتها.

لماذا لا يتم مواجهة الأوبئة قبل انتشارها من خلال تنظيم حملات توعوية لتعزيز وعي 
الأهالي في ما يتعلق بالتعامل مع ما خلفته السيول والأمطار، وأيضا القيام بأنشطة 
واسعة لردم الحفر الصغيرة ومعالجة البرك الكبيرة والسدود وكل مكان تتجمع فيه 

مياه الأمطار والسيول.

الأمر لا يحتاج إلى خطة خمسية ولا يحتاج إلى الكثير من الأموال والجهود، فعندما 
تتوفر الإرادة والقرار يمكن أن يتم إنجاز الكثير بالقليل من التكلفة.

علــى الأقــل إضافة مــادة الكلور إلى الســدود والبــرك الراكــدة وبقايا مياه الســيول 
والفيضانات.

مكافحة تزييف 
الأدوية، لا تقتصر 

على أي شركة 
تعرض صنفاً تابعاً 
لها للتزوير، وإنما 

تتطلب بذل جهود 
منسقة على جبهات 
متعددة. ويجب على 

الحكومة وشركات 
الأدوية ومتخصصي 

الرعاية الصحية 
وجهات إنفاذ القانون 
والجمهور أن يتحدوا 

لتشكيل درع منيع 
ضد هذا القاتل 

الصامت من خلال 
إنفاذ لوائح صارمة 

لمراقبة سلسلة 
التوريد الصيدلانية 

بأكملها وتبادل 
المعلومات حول 

اتجاهات الأدوية 
المزيفة وديناميكيات 
السوق والتهديدات 

الناشئة. 

❝

تكلفة علاج المرضى .. أعلى من 
تكلفة معالجة المياه

معين النجري

❝
مؤخرا 

تعرضت معظم 
المحافظات 

لأمطار غزيرة 
وسيول، وبعضها 

اجتاحتها 
الفيضانات، 

وهذا يعني اننا 
قادمون على 
موسم زاخر 

بالأوبئة خاصة 
الكوليرا وحمى 
الضنك والملاريا.

جرعة أولى
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فلك الطبية

❝
أكد المتوكل 

توجه الوزارة 
نحو الصحة 
الالكترونية 

من خلال أتمتة 
كافة الأعمال في 
الوزارة ومختلف 

قطاعاتها في إطار 
التحول الرقمي 
الذي سيشهده 

اليمن في مختلف 
المجالات.
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صنعاء تدشن مشروع التحول الرقمي 
لخدمات الهيئة العليا للأدوية
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الطبية|
دشــن منتصف يوليو في العاصمة صنعاء مشروع التحول الرقمي 

لخدمات الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية.
وخلال التدشــين الذي حضــره رئيس مجلس النــواب الأخ يحيى 
علــي الراعــي، أكد وزير الصحــة الدكتور طه المتــوكل أن التحول 
الرقمي لخدمات الهيئة يأتي ضمن رؤية متكاملة لتحسين مستوى 
الخدمات وتعزيز الشــفافية وتبسيط الإجراءات في سبيل خدمة 
المســتفيد ســواء كانت شــركات أو مواطنين، وكذا مواكبة التطور 

التكنولوجي الحاصل في العالم.

وأكد المتوكل توجه الوزارة نحو الصحة الالكترونية من خلال أتمتة 
كافة الأعمال في الوزارة ومختلف قطاعاتها في إطار التحول الرقمي 

الذي سيشهده اليمن في مختلف المجالات.
بدوره أوضح رئيس الهيئــة العليا للأدوية الدكتور علي عباس أن 
التحــول الرقمــي في الهيئــة جاء وفق موجهــات القيــادة باعتباره 
خياراً استراتيجياً يسهم في بناء الدولة ويحقق الكفاءة والفاعلية 

في الخدمات التي تقدمها المؤسسات الحكومية.

وبين أنه تم اليوم تدشين )56( خدمة لتكون باكورة التحول الرقمي 
في الهيئة والذي يشمل كافة خدماتها، حيث وصل عدد الطلبات 
المعالجة والمنجزة منذ بدء التدشين التجريبي في البوابة الإلكترونية 
إلى )453( طلبا ما بين تسجيل وإعادة تسجيل.. موضحا أنه تم 
ربط العمليــات المالية وفق برنامج “أفميــس” التابع لوزارة المالية 
بنظام الهيئة ليتم تسديد الرسوم عبر محفظة “موبايل موني”.

ولفت إلى أنه تم توسيع قاعدة الأصناف المصنعة محلياً لتصل إلى 
ألفين و58 صنفا تغطي ما نسبته 25 بالمائة من الأسماء العلمية في 
القائمة الوطنية للأدوية الأساســية، بالإضافة إلى تجهيز مختبر 

الرقابة الدوائية.
وفي التدشــين تم عرض الخدمــات الرقمية والبوابــة الالكترونية 
لخدمات الهيئة العليا للأدوية التي تضمن للمستفيد إنجاز معاملته 

من أي مكان وفي أي وقت بسرعة كبيرة ومتابعة مسارها.
وتمتــاز البوابة الإلكترونيــة باختصار الإجــراءات والتوقيعات مع 
نظــام تواصــل فعّال وتغذيــة راجعة فوريــة بين الهيئة والمســتفيد 
توافيه بإشــعارات عبر الرســائل النصية إلى هاتفه بكل جديد.. 

وفقا لما أوردت وكالة “سبأ للأنباء”.

الطبية_خاص|
كشــفت نقابة ملاك صيدليات المجتمــع عن قبول عضويتها 

EM�  في المنتدى الصيدلاني الإقليمي لشــرق المتوسط 
.RPharm

ويعتبــر هــذا ثانــي إنجــاز مهنــي 
التــي ســبق وحصلــت  للنقابــة 
علــى عضوية الاتحــاد الدولي 

للصيادلة قبل أربع سنوات.

وعلق رئيس مجلس حكماء النقابة 
الدكتور محمد النزيلي على الإنجاز 
الجديــد بقوله “نحــرص على تمثيل 

اليمن في الاتحــادات والكيانات العالمية والإقليمية، في إطار 
العمل على ضمان تطويــر مهارات الصيدلي اليمني وحفظ 

حقوقه المكتسبة”.
وأوضــح في تصريــح لـ”الطبيــة”، بــأن المنتــدى الصيدلانــي 
الإقليمي لشــرق المتوســط يضــم العديد مــن الدول من 
تونس الخضراء غربا إلى باكستان وإيران 
شرقا ومن ســوريا والأردن ولبنان 
شــمالا إلــى الصومــال واليمــن 
التعــاون  ودول مجلــس  جنوبــا 

الخليجي في الوسط.

وأكد النزيلي أن الصيدلاني اليمني 
لن يظل حبيساً معزولاً بسبب فساد 
أشخاص يستغلون الصيادلة ومواردهم 

لتدمير القطاع الصيدلاني والتربح الشخصي.

صيادلة المجتمع” تنضم للمنتدى الصيدلاني الإقليمي



فلك الطبية

النساء 
والولادة

❝
استعرضت الفعالية 

-بمشاركة عدد 
كبير من الصيادلة 

والباحثين 
والأكاديميين-، 
عددًا من أوراق 
العمل العلمية 

المرتبطة بالأبحاث 
الصيدلانية الهادفة 
إلى تطوير الصناعة 

المحلية وتعزيز 
جودة الرعاية 
الصيدلانية في 

اليمن

الصيادلة يحيون يومهم الوطني بفعالية علمية
الطبية-خاص|

نظمت نقابة الصيادلة اليمنيــين بالتعاون مع الهيئة العليا للأدوية وكلية 
الطب بجامعة صنعاء أواخر يوليو، فعالية خطابية وعلمية بمناسبة اليوم 

الوطني للصيدلة، صاحبها معرض لعدد من شركات الأدوية.
واعتبر وزير الصحة العامة والســكان الدكتور طــه المتوكل هذه الفعالية 
محطة لتقييم الأداء ورفع المستوى ومناقشة الصعوبات والتحديات التي 

تواجه الصيادلة وقطاع الدواء.
وشــدد المتوكل في كلمته على ضرورة عقد ورش تقييمية لتسليط الضوء 
على واقع الدواء، خاصــة في ظل التحديات الراهنة، وحث الجميع على 
الوقــوف ضد ظاهرة تهريب الأدوية ومنع بيعها في الصيدليات، مشــيدا 

بجهود الهيئة العليا في مكافحة التهريب مع الجهات ذات العلاقة.
وتطرق إلى الجهود المبذولة لتحسين قطاع الدواء، مشيرا إلى أن هناك 
قانونــي الصيدلة والــدواء والتجارب الســريرية معروضــان على مجلس 
النواب، لافتا إلى عدد من المشــاريع تقوم بهــا الهيئة العليا للأدوية على 
صعيد الإشــراف والمتابعة لسوق الدواء وتجهيز المختبر الوطني الدوائي 

والتكافؤ الحيوي وأتمتة عمل الهيئة وإطلاق بوابتها الإلكترونية.
وفي السياق نفسه تطرق نائب وزير الصحة الدكتور مطهر المروني إلى دور 
الصيادلة في تعزيز الرعاية والعناية الصحية بالمريض، وتقديم الاستشارات 

الدوائية بشكل سليم.

واستعرض ما وصل إليه القطاع الصحي رغم الظروف الراهنة التي تمر 
بها اليمن، مؤكدا ضرورة تضافر الجهود وبخاصة من الكوادر العاملة في 

الطب الصيدلي في اتجاه مراعاة ظروف المرضى.
من جانبه أشار رئيس الهيئة العليا للأدوية والمستلزمات الطبية الدكتور 
علي عباس إلى أهمية الفعالية في تسليط الضوء على مساهمات الصيادلة 
في تحســين الصحة العامــة من خلال توفيــر الأدوية والمشــورة الصحية 
وتقديــر الدور الحيــوي الذي يلعبه الصيادلة في نظــام الرعاية الصحية 

وخدمة المجتمع.
وأكد دور الصيادلة في تطوير آليات العمل بما يكفل تحسين الوضع الصحي 
في اليمن، مؤكدا ضرورة تعزيز التعاون بين كليتي الطب والصيادلة والهيئة 
العليا للأدوية لتطوير المخرجات الصيدلانية في مجال التصنيع الدوائي.

وتطرق الدكتورعباس إلى التحديثات الجارية في الهيئة وبخاصة التحول 
الرقمــي بهدف تنظيم وتحســين الرقابة على الدواء في الســوق اليمني، 
مؤكــدا أنه تم اليوم تدشــين الإصدار الثانــي للبوابــة الإلكترونية والبدء 

بتدشين خدمات الاستيراد عبر تلك البوابة.
واســتعرضت الفعاليــة -بمشــاركة عــدد كبير مــن الصيادلــة والباحثين 
والأكاديميــين-، عــددًا مــن أوراق العمــل العلميــة المرتبطــة بالأبحــاث 
الصيدلانيــة الهادفة إلى تطوير الصناعة المحليــة وتعزيز جودة الرعاية 

الصيدلانية في اليمن
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الطبية_خاص
أعلنــت منظمــة دولية يــوم الخميــس، تقديم دعــم للقطاع 

الصحي في اليمن بمعدات طبية متنوعة لإســناد هذا 
القطــاع الذي يشــهد تدهــورا منذ أكثر من عشــر 

سنوات.
وقالــت المنظمة الدوليــة للهجــرة التابعة للأمم 
المتحدة، في بيان صحفي بانها »دشنت في مدينة 
عدن جنوبي اليمن تســليم معدات طبية حيوية 

لتعزيز النظام الصحي في البلاد”.
 وتقدر قيمة المعدات الطبية بحوالي مليوني دولار 

أمريكي، وفقــا للبيان الذي وصف الدعم بانه “يعُد 
هذا الإنجاز خطوة كبيرة نحو معالجة التحديات الصحية 

الملُِحّة في البلاد”، موضحا أنه ســيتم توزيع هذه المعدات على 
المستشــفيات والمرافق الصحيــة العامة في مختلف أنحــاء اليمن، مع 

التركيز بشكل خاص على دعم المرضى في وحدات العناية المركزة. 

وأضــاف البيــان »نحــن ملتزمــون ليــس فقــط بتلبيــة 
الاحتياجات العاجلة، ولكن أيضاً بتعزيز البنية التحتية 
للرعاية الصحية في اليمن على المدى الطويل”.

يذكر أن الوضع الصحي في اليمن يعاني من ازمة 
حــادة، وتقدر منظمــات دولية بأن مــا يقارب 17 
مليون شــخص بحاجة إلى المساعدات الصحية، 
بينما تعمل %50 فقط من المستشفيات في مختلف 
أنحاء البلاد بشــكل كامل أو جزئــي، والعديد منها 
يواجه تحديات مثل نقص الموظفين، ونقص الإمدادات.
 كما يساهم توقف المرتبات والانقطاعات المتكررة للتيار 
الكهربائي في تفاقم المشكلات الصحية مما يعيق تقديم خدمات 

الرعاية الصحية الأساسية لمعظم السكان في مختلف المحافظات.

»الهجرة الدولية« تدعم المستشفيات اليمنية بمعدات 
طبية بقيمة مليوني دولار



فلك الطبية

وارئ
الط

❝
قالت المنظمة: 

"منذ ذلك الحين، 
قامت اليمن 

بتوسيع خدماتها 
لتصنيف 
فيروسات 

الإنفلونزا وغيرها 
من الفيروسات 

التنفسية ضمن 
البرنامج الوطني 
الجديد المتكامل 

للمراقبة والنظام 
العالمي لمراقبة 

الإنفلونزا 
والاستجابة لها 

. ")GISRS(
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الطبية_خاص|
قالت منظمة الصحة العالمية أنها نجحت في منتصف مايو 2024 
في شــحن أول 50 عينة من فيروسات الإنفلونزا الموسمية إلى 

مركز التعاون للمرجع والبحث في الإنفلونزا في لندن.
وأشــارت إلى أن اليمن وبســبب النزاع المســلح، لــم تتمكن من 

مشــاركة عينات الفيروسات ســنويًا مع مراكز التعاون 
التابعــة لمنظمة الصحــة العالمية ضمــن النظام 

العالمــي لمراقبة الإنفلونزا والاســتجابة لها 
.)GISRS(

 H1N1 ولفتت إلى أنه وخلال جائحة
في عام 2009، عينت وزارة الصحة 
العامة والسكان في اليمن المختبرات 
 )CPHL( المركزية للصحة العامة
كمركز وطنــي للإنفلونزا.. وبعد 
حالة الطــوارئ المتعلقة بفيروس 
بتعديــل  اليمــن  قامــت  كورونــا، 
نظام مراقبة الأمراض التنفســية 
و الإنفلونــزا  فيروســات  لمراقبــة 

SARS-CoV-2 معاً.
“المجلــة  اطلعــت عليــه  لهــا  بيــان  وفي 

الطبية” قالــت المنظمة: “منذ ذلك الحين، 
قامت اليمن بتوسيع خدماتها لتصنيف فيروسات 

الإنفلونــزا وغيرهــا من الفيروســات التنفســية ضمن 
البرنامــج الوطني الجديــد المتكامل للمراقبــة والنظام العالمي 

. ”)GISRS( لمراقبة الإنفلونزا والاستجابة لها
وأوضحت أن خبراء من المقر الرئيسي والمكتب الإقليمي رتبوا 
مهمة إلى اليمن في مارس 2022 بالتنســيق مع مكتب منظمة 
الصحة العالمية في اليمن. هدفت المهمة إلى إعادة تفعيل مواقع 
مراقبة الإنفلونزا، التي كانت قد توقفت خلال حالة الطوارئ 

الخاصة بفيروس كورونا.

وتضمنت المهمة تدريب موظفي وزارة الصحة العامة والسكان 
وموظفــي المختبــرات المركزيــة للصحــة العامــة علــى اختبــار 
الفيروسات ومشاركة فيروسات الإنفلونزا ذات الإمكانية البشرية 
الوبائية وفقاً لإطار الاســتعداد لوباء الإنفلونزا؛ وضمان تلبية 
المختبــرات المركزيــة للصحة العامة لمتطلبــات منظمة الصحة 

العالمية لإجراءات اختبار الفيروسات التنفسية.
وأكــدت الصحة العالمية بــدء جمع العينات في 
مواقع مراقبة الإنفلونزا منذ يناير 2023 
إلــى المركــز الوطنــي في  ثــم شــحنها 
المختبــرات المركزيــة للصحة العامة 
على مستوى المحافظات لتأكيدها 
بواســطة اختبار تفاعــل البلمرة 
وتلتهــا   ..)PCR( المتسلســل 
خطوات مشاركة العينات المؤكدة 
مع مركز التعاون في لندن في 14 

مايو 2024.

وبســبب الحرب والحصــار أيضاً، 
لم يكن الجليد الجاف اللازم لشحن 
العينــات دوليًا متاحاً في اليمن.. وفقا 
للمنظمــة التــي قالــت أنــه ومــع الدعــم 
والتيســير مــن منظمــة الصحــة العالميــة، تم 
اســتلام الجليــد الجــاف في عــدن عبر رحلــة خدمة 
الطيران الإنســاني للأمم المتحــدة من أديس أبابــا إلى عدن؛ 
ثــم نقلت الطائرة نفســها العينــات المعبأة إلى عمــان، الأردن. 
وأكملت العينات رحلتها الأخيرة من عمان إلى لندن عبر شركة 

شحن دولية.
وأكــدت بأنه ســيتم اســتخدام نفس آلية التنســيق للشــحنات 
المستقبلية لعينات فيروسات الإنفلونزا حتى تتمكن اليمن من 

إنتاج الجليد الجاف.

الكمبوست.. سماد عضوي بديل يصنع في أبين
الطبية_خاص|

في ظــل ارتفــاع الأصوات التــي تنــادي بحماية البيئــة والحد من 
الأنشــطة التــي تســاهم في التلوث البيئــي على المســتوى الوطني 
والعالمي، نجح مزارعون بمحافظة أبين ،جنوب اليمن، في صناعة 

سماد عضوي بديلا عن السماد الكيماوي.
وفي هذا الســياق أكــد الخبير الزراعي عبدالقادر الســميطي أن 
مزارعــين في منطقة دلتا أبين نجحوا في اســتخدام مواد طبيعية 
متوفرة في البيئة اليمنية لإنتاج مادة السماد العضوي الذي أطلقوا 
عليه اسم )الكمبوست(، موضحا أن المواد المستخدمة مأخوذة من 
مخلفات الحيوانات وأوراق الأشجار وبقايا المزروعات والمحاصيل 

الزراعية.
وبحســب حديــث الســميطي لموقع المشــاهد، يمكــن أن يحل هذا 
السماد بديلا للأســمدة الكيماوية المستوردة، التي تلحق أضرارا 
كبيــرة في التربــة الزراعيــة والبيئة، ومصدر للعديــد من المخاطر 

الصحية التي تهدد حياة المستهلكين.
ولكــي يتمكــن المزارعون من إنتــاج الكميات المطلوبة من الســماد 
العضــوي في محافظة أبين، يقتضي إقامة معمل لإنتاج الســماد، 
وفقا للســميطي، الذي أوضــح أن المزارعين يفتقــرون لإمكانيات 
عديدة مثل المســاحة ومعــدات نقل المواد المســتخدمة في الإنتاج، 

فضلًا عن نفقات وأجور العمال.

من جانبه وصف خبير الحماية البيئية والأمن الغذائي بمحافظة 
لحج، الدكتور سامي رشيد، إن نجاح مزارعي أبين بإنتاج السماد 
العضوي “خطوة هامة”.، مؤكدا أن استخدام هذا السماد يساهم 
في زيادة إنتاج المحاصيل الزراعية ونضج الثمار بطريقة صحية، 

ويحافظ على التنوع البيولوجي للأراضي الزراعية.
كمــا يمنع الســماد البلدي التلــوث البيئــي الزراعي الــذي تخلفه 
الأسمدة الكيماوية الضارة؛ نتيجة تغلغل السموم بالنظام البيئي، 
بحســب الدكتور رشــيد، مبينا بأن استخدام الأســمدة الكيماوية 
تتسبب بانتشار الأمراض الخبيثة للإنسان، كالسرطانات والفشل 

الكلوي وغيرها.

اليمن تشارك عينات فيروسات الإنفلونزا الموسمية مع 
مركز الصحة العالمية في لندن
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ملف العدد

❝
تشير التقارير 

الصادرة عن المنظمة 
الأممية إلى أن 
نسبة الإصابة 

بهذا الفيروس في 
اليمن تصل إلى 3 

% من إجمالي عدد 
السكان، وأن هذه 
النسبة في ازدياد.

ومطلع العام 
الماضي، قالت وزارة 
الصحة بصنعاء أن 
2.5 مليون مصاب 

بأمراض الكبد 
والفشل الكبدي 
بحاجة للتدخل 
العلاجي، وأن 12 

ألف مريض بحاجة 
إلى زراعة كبد.

تعد الصحة من أهم الجبهات التي يخوض المواطن فيها 
صراعا مريرا .. يتوفــق في الحفاظ عليها مرة ويخفق 
مرات .. فالأوبئة والأمراض تستقوي على الطرف الذي 
لا يمتلك الأسلحة المناسبة لمقاومتها، ولذلك فان تأثير 
الأوبئة العالمية على المجتمعات المتقدمة أقل بكثير منها 

في المجتمعات الفقيرة.
وتقول منظمة الصحة العالمية، عن واقع التهاب الكبد 
الفيروسي في اليمن، إن نسبة الوضع الوبائي بالنسبة 
لفيروس الكبد، من 2 % الى   %8 وفيروس الكبد ســي 

من 2_ 2.2%.

 وتشــير التقارير الصادرة عن المنظمة الأممية إلى أن 
نســبة الإصابة بهذا الفيروس في اليمن تصل إلى 3 % 

من إجمالي عدد السكان، وأن هذه النسبة في ازدياد.
ومطلع العام الماضي، قالت وزارة الصحة بصنعاء أن 2.5 
مليون مصاب بأمراض الكبد والفشل الكبدي بحاجة 
للتدخل العلاجي، وأن 12 ألف مريض بحاجة إلى زراعة 

كبد.
ورغم الاحصائيات المفزعة، والتي قد تكون أقل بكثير 
مما يعتمل في الواقع، إلا أن أحــدا لم يقم بتقديم أي 
نوع من الدعم للبرامج والجهــود الوطنية التي يتركز 

نشاطها حول مكافحة توسع هذا الوباء.
الأمر هنا ليس سراً ، أو أن الآخرين لا يعرفون حجم 
الكارثة .. إطلاقا، الكل يدرك تماما ما الذي يحدث 

.. وما هي النتائج التي نحن قادمون عليها، وقد سبق 
وأن قالت مسؤولة رفيعة في منظمة الصحة العالمية 

في تصريحات خاصة 
بـ”المجلة الطبية”، إن 

“اليمن لن يتمكن من 
السيطرة على المرض 

إلا بتضافر جهود 
المؤسسات الحكومية 

والمنظمات المحلية 
والدولية”.

هذه الجهود لم تتضافر حتى الآن، ولا نعلم متى يمكن أن 
تتضافر، وإلى أن يتم هذا التضافر سيستمر كبد اليمني 

في صراعه المرير مع الفيروسات بأنواعها.
ربمــا لا نحتــاج الــى الكثيــر مــن أجــل التخلــص مــن 
هــذا الوبــاء، فمثــلا التوعية فقــط كفيلــة بتجنيب 
يمكــن  الإصابــة  وطــرق  خاصــة  الإصابــة،  الملايــين 
تجنبهــا في حالــة معرفتهــا، ويبقــى وضــع الخطــط 
 وتمويــل تنفيذها لمعالجــة المصابين وتوفيــر الرعاية 
اللازمة حتــى يتمكنــوا من ممارســة حياتهم بشــكل 

طبيعي.

في هذا الملف الخاص تريد “المجلة الطبية” التأكيد على 
أن التحذير من خطورة التهاب الكبد الوبائي، لا يعني 
نهاية الحياة، لكنه أمر بالغ الأهمية، وعلينا كمجتمع، 
أن نتماسك أمام الأوبئة، كي نستطيع التعامل معها وفق 
ما هو متاح مــن إمكانيات، مع الثقة بأن الوقاية واتباع 
الإرشادات الاحترازية من شأنها حمايتنا من الإصابة 
بالأمراض الوبائية وفي مقدمتها التهاب الكبد الوبائي.

مكافحة التهاب الكبد.. 

حان وقت العمل

ملف خاص كتبه وأعده: عبدالملك الجرموزي
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ملف العدد

❝
يخاف علي من 
ملاقاة مصير 

والده، وقد صارح 
طبيبه بالأمر 

والذي بدوره أكد 
له أن إصابته 

بهذا المرض ليست 
النهاية ، وأن 

عليه الالتزام 
بالخطة العلاجية 

للسيطرة على 
المرض والشفاء 

منه.

العناية 
المركزة

مطلــع العــام الجــاري، صُــدم أنيس علــي بخبــر إصابته 
بفيروس الكبد، قبل اكتشاف المرض بعدة أشهر كان الشاب 
العشريني كلما نظر لوجهه في المرآة تساوره الشكوك بأنه 
ليس على ما يرام، فقد كانت بشرته صفراء وكذلك عينيه 
)اليرقــان(، غير أنه تجاهل الأمر ولم يتعامل معه بجدية 
إلا عندمــا بــدأ يعاني من تــورم في قدميه وســاقيه وآلام 

شديدة في بطنه.

تفاقم الأعراض دفعت علــي إلى زيارة أخصائي أمراض 
الجهــاز الهضمي والذي طلب اجــراء بعض الفحوصات، 
يقول علي لـ”الطبية”، “كانت نتائج الفحوصات صادمة، 

.”C فقد اثبتت نتائجها اصابته بفيروس الكبد

ثمــة ذكرى محزنة حضرت في ذهن علي في تلك اللحظة 

تذكــر علــي والده  الذي توفي قبل نحــو 5 أعوام،  متأثراً 
بإصابتــه بالتهــاب الكبــد، آنــذاك لم يمهل المــرض والده 

الخمسيني سوى 6 أشهر ليفتك بكبده وحياته.

يخاف علــي من ملاقاة مصير والــده، وقد صارح طبيبه 
بالأمر والذي بدوره أكد له أن إصابته بهذا المرض ليست 
النهايــة ، وأن عليــه الالتزام بالخطة العلاجية للســيطرة 

على المرض والشفاء منه.

يعتــرف علي بأنه كان مهمــلًا لصحته وغير حريص على 
مأمونية الأطعمة والمشروبات التي يتناولها خارج المنزل، 
وحتى الأدوات التي يستخدمها في محلات الحلاقة، مرجعاً 
ذلك لعدم وعيه بمدى خطورة تلك الممارســات والعادات 

على صحته.

نتيجة صادمة واعتراف

خسر المطرب الأربعيني عبدالله جابر، من 
أبناء  محافظة إب وســط اليمن، 
وظيفتــه في دولــة البحريــن التي 
ظل يعمل فيها لـ 7 سنوات بسبب 

.”C“ إصابته بفيروس الكبد

الإصابــة كتمــت صــوت جابــر ومنعته من 
الاســتمرار في إحيــاء الحفلات الغنائيــة ليغادر 

بسببها دولة البحرين عائداً إلى اليمن، بعد تعرضه 
لوعكة صحية كشفت حينها نتائج الفحوصات عن 
إصابته بفيروس الكبد سي، ومن هناك تغير مسار 

حياته وتبدلت أولوياته.

رغم كل ما حدث لجابر إلا أنه لم يستسلم 
للمــرض، ولم يقبل بــأن تكون إصابته 
بالفيروس المعدي المحطة الاخيرة 
حديثــه  بحســب  حياتــه،  مــن 

لـ”الطبية”.

 يؤكد جابر التزامه بالأدوية التي 
أوصــى بها أطباء، مضيفا “كلي 
أمل بالشــفاء واستكمال مسيرتي 
الفنيــة”، وفيمــا لا يــزال يواصل 
علاجه داخل اليمن، تنتظره عائلته 

في البحرين بشوق كبير.

لا للاستسلام
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ملف العدد

❝
حددت الصحة 
العالمية موضوع 

اليوم العالمي 
لالتهاب الكبد 

2024 : %حان وقت 
العمل%، وقالت أنه 

ومع وفاة شخص 
كل 30 ثانية بسبب 

مرض مرتبط 
بالتهاب الكبد، 

يجب علينا تسريع 
العمل على تحسين 

الوقاية والتشخيص 
والعلاج لإنقاذ 

الأرواح وتحسين 
النتائج الصحية.

“عشرون عاما مضت على إصابتي بفيروس الكبد 
B “؛ بهذه العبارة بدأ الأربعيني الدكتور نبيل علي 

-اسم مستعار- الحديث عن الفيروس الذي 
اقتحم حياته وألزمه التعايش معه ليصبح 

بعدها حاملا المرض.
الدكتور علي الذي يعمل 
مديرا عاما للمختبر في 

أحد المستشفيات 
الحكومية في 
صنعاء، قال 

لـ” الطبية”، إن 
سنوات العمل الطويلة 

والصراعات التي عصفت بالبلاد جعلته لا يتذكر 
كيف ومتى أصيب بالضبط.

ويتابع: “لم تظهر أعراض المرض،  تلك أحد أهم 
الاسباب التي جعلتني لا أتذكر متى وقعت في فخ 

الإصابة”، مشيراً إلى أنه ظل حريصا في تعامله حتى 

لا 
ينقل 

العدوى 
لأحد، ورغم 

أنه حصل 
على العدوى من 

المستشفى الذي يعمل 
فيه إلا أن المستشفى لم يقدم له أي أدوية مضادة 

للفيروسات.

فخ الإصابة

تحتفي منظمة الصحة العالمية، باليوم العالمي لالتهاب الكبد 
في 28 يوليو من كل عام، معتبرة هذا اليوم فرصة لتسليط 
الضوء على ثاني أكبر سبب معدٍ للوفاة على مستوى العالم.

والتثقيــف  للدعــوة  منصــة  اليــوم  هــذا  ويوفــر 
والعاملــين في  مــع الحكومــات  والمشــاركة 

لتعزيــز  والجمهــور  الصحــة   مجــال 
الوعي والعمل للقضاء على التهاب 

الكبد الفيروسي.

كما يوفر فرصة للتفكير 
في المعركة الجارية ضد 

جميع أنواع التهاب 
الكبد، وتشجيع 

الالتزام الأقوى على 
المستويات المحلية 
والوطنية والدولية 

لمكافحة التهديد المتزايد 
للمرض.

وحددت الصحة العالمية 
موضوع اليوم العالمي 

لالتهاب الكبد 2024 : “حان 
وقت العمل”، وقالت أنه ومع وفاة 
شخص كل 30 ثانية بسبب مرض 

مرتبط بالتهاب الكبد، يجب علينا تسريع 
العمل على تحسين الوقاية والتشخيص والعلاج 

لإنقاذ الأرواح وتحسين النتائج الصحية.

اختيــار هذا التاريخ للاحتفال بالحــدث هدفه إحياء ذكرى 
ميــلاد الدكتــور بــاروخ بلومبــرغ، الحائــز على جائــزة نوبل 

 B والطبيب الأمريكي؛ الذي اكتشــف عــدوى التهاب الكبد
HBV(( في الستينيات ووجد اختبارًا تشخيصيًا ولقاحًا له.
وفي عــام 2010، تم نقــل هذا اليــوم مــن 19 مايو/أيار إلى 
28 يوليو/تمــوز، وفي عــام 2008 تم تنظيم أول 
يوم عالمي لالتهاب الكبد على يد تحالف 
التهاب الكبد العالمي الذي تأســس 

عام 2007.

ووفقاً للصحة العالمية، 
هناك ما يقدر بنحو 

304 ملايين شخص 
في جميع أنحاء 

العالم يعيشون مع 
 B التهاب الكبد

أو C، موضحة أنه 
بالنسبة لمعظمهم 
لا يزال الاختبار 

والعلاج بعيد المنال.

والتهاب الكبد هو 
التهاب يحدث نتيجة 

لمجموعة متنوعة من 
الأسباب، بما في ذلك استهلاك 
الكحول، وبعض الأدوية، واضطرابات 
المناعة الذاتية، والعدوى الفيروسية.. والتهاب 
الكبد A، B، C، D، و E هي أكثر أنواع التهاب الكبد 
الفيروسي شيوعًا، ولكل منها طرق انتقال خاصة بها 

وآثار صحية محتملة.

معركة عالمية ضد التهاب الكبد
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ملف العدد

❝
يحتاج اليمن 

تلمس المنظمات 
الدولية 

لاحتياجاته 
الدوائية خاصة 

المتعلقة بالأمراض 
المزمنة، والأمراض 

الوبائية، لأنه 
لن يتمكن من 
السيطرة على 

المرض إلا بتضافر 
جهود المؤسسات 

الحكومية 
والمنظمات المحلية 

والدولية.

النساء 
والولادة

- التهاب الكبد  مصطلح عام يستخدم لوصف الإصابة بمرض 
التهاب الكبد.

- تحــدث الإصابة عــادة نتيجة عدوى 
فيروســية، وقد تحدث أيضا بســبب 
التعــرض لبعــض المــواد الكيميائيــة، 

والإفراط في شرب الكحوليات وتعاطي 
المخدرات وبعض الاضطرابات الوراثية.

- توجد 5 أنواع رئيسية من التهاب الكبد تسببها 
فيروسات معينة، تعُرف باسم إيه وبي وسي ودي وإي، 

ولكن لا يبدو أنها كانت المســبب للإصابة بالتهاب الكبد 
لدى هؤلاء الأطفال حتى الآن.

- يمكــن أن تمــر الإصابــة ببعــض أنــواع 
حــدوث  دون  الكبــد  التهــاب  حــالات 
مشــكلات صحية خطيــرة، بينما يمكن 

أن يستمر بعضها الآخر لفترة طويلة.
- يتعــين علــى الآبــاء أن يكونــوا علــى دراية 

بأعراض مثل اليرقان )اصفرار الجلد(.

- كثيــر مــن المصابين بأمــراض الكبــد لا يبدو عليهــم المرض أو 
يشــعرون بالمرض علــى الرغم من حدوث ضــرر للكبد، وفي 
مرحلة معينة من تطور مرض الكبد ، يمكن أن يصبح 
الضرر غير قابل للعلاج ويؤدي إلى فشــل الكبد ، 

سرطان الكبد أو  الموت.
- يمكن الوقاية من التهابات الكبد وعلاجها، وفقاً 
لمنظمة الصحة العالمية، التي تؤكد أن التشخيص 
والعلاج المبكر لدى المراهقين والأطفال أساسيان 
للوقاية من المراضة )مؤشر المرض( طويلة الأمد 
المتعلقة بعدوى التهاب الكبد الوبائي المزمن.

- تعُرَف العدوى الطويلة الأمد بفيروس 
 C باسم التهاب الكبد C التهاب الكبد

الوبائي المزمن.
-  عادةً ما يكون التهاب الكبد الوبائي 
المزمن عدوى “صامتة“ لعدة سنوات، إلى أن يتُلِف 
الفيــروس الكبــد بما يكفــي لإحــداث علامات مــرض الكبد 

وأعراضه.

حقائق هامة من “الصحة العالمية”

تقرير: الطبية
تواصل الأمراض والأوبئة فتكها بأرواح ملايين البشر حول العالم، رغم 
جهود مكافحتها المبذولة من قبل منظمة الصحة العالمية، والسلطات 

الصحية في مختلف البلدان.
ووضعــت منظمة الصحــة العالمية هدف القضاء علــى التهاب الكبد 
الفيروسي بحلول عام 2030  نصب عينيها، وقد دعت جميع بلدان 
العالم للعمل معها “صفاً واحداً” في سبيل تحقيق هذه الغاية الهامة 
التي ستضع حداً للتهديدات هذا الوباء الخطير على الصحة العامة.

وحــددت اســتراتيجية منظمة الصحــة العالمية الجديدة 
لقطاع الصحة العالمية إجراءات وأهدافًا جديدة 

للقضاء على التهاب الكبد الفيروسي بحلول 
عــام 2030، من خلال خفض الإصابات 

والوفيــات الجديدة إلى نصــف مليون 
لــكل منهما على مســتوى العالم، أي 
تخفيض بنســبة %90 و%65 على 

التوالي.
الكبــد  التهــاب  واقــع  عــن  أمــا 
الفيروسي في اليمن، فتقول الصحة 
العالمية إن نسبة الوضع الوبائي في 
اليمن بالنســبة لفيروس الكبد، من 

%2 الى %8 وفيروس الكبد سي من 
.2.2% _2

 وتشــير التقاريــر الصــادرة عــن منظمــة 
الصحــة العالمية إلــى أن نســبة الإصابة بهذا 

الفيروس في اليمن تصل إلى %3 من إجمالي عدد 
السكان، وأن هذه النسبة في ازدياد.

ومطلــع العام الماضــي، قالــت وزارة الصحة بصنعــاء أن 2.5 مليون 
مصــاب بأمراض الكبد والفشــل الكبدي بحاجــة للتدخل العلاجي، 

وأن 12 ألف مريض بحاجة إلى زراعة كبد.
وأشار رئيس هيئة المستشفى الجمهوري الدكتور محمد طاهر جحاف، 
إلى أن مركز الكبد “بالهيئة والذي يعتبر النواة والخيار الوحيد لمرض 
الكبد في اليمن”، اســتقبل خلال الثلاثة الأشهر الماضية 600 حالة 
فيما يقدر عدد المرضى الذين يحتاجون إلى زراعة بـ 12 ألف حالة.
ولفت جحاف إلى أن الدراسات التي عملت في مجال الكبد أظهرت 
أن نســبة المرضى المصابين بالالتهابات الفيروســية بي وسي 29 في 

المائة والبلهارسيا 18 في المائة، والكبد المناعي 12 في المائة.

بدوره أكد مدير مركز الكبد وأمراض الجهاز الهضمي، الدكتور محمد 
الحيمي، أن الحرب والحصار ساهم في انتشار أمراض الكبد والجهاز 

الهضمي في اليمن وأن النسبة ارتفعت إلى 30%.
وكانت إدارة الترصد الوبائي بوزارة الصحة في صنعاء قد أعلنت نهاية 
عام 2020، أن حالات الإصابة بالتهاب الكبد البائي في اليمن بلغت 
من 3 إلى 7 % من إجمالي عدد سكان اليمن أي “مليون و 500 ألف 
حالة، وأن حالات الإصابة بالتهاب الكبد سي ) C( تتراوح ما بين 1 
إلى 3 % من إجمالي عدد السكان بواقع تقريبي  500 ألف حالة.

إحصائية مفزعة، خاصة في ظل انهيار شبه تام للقطاع 
الصحي،  ويؤكد خبراء صحة أن هذه الإحصائية 
قــد تكون ارتفعت بشــكل كبير خلال الثلاثة 
أعــوام الفائتــة، وهــو أمــر يدعــو للقلق، 
ويتطلب تظافر الجهود من أجل فرملت 
الوباء الموصوف بـ”القاتل الصامت”.

ورغم أن اليمن يعتبر من الدول ذات 
المعدل المتوسط لانتشار فيروسات 
الكبد، وفقاً لوزارة الصحة العامة 
والسكان في صنعاء، إلا أن البرنامج 
الوطنــي لمكافحــة التهابــات الكبد 
الفيروسي قال إنه لم يتلقَ أي دعم 
من المنظمات حتــى الآن بالرغم مما 
تمــر بــه البلــد مــن أوضــاع اقتصادية 
متردية بسبب الحرب المستمرة منذ سبع 
سنوات والتي ألحقت أضراراً جسيمة بقطاع 

الصحة في اليمن.
يحتاج اليمن تلمس المنظمات الدولية لاحتياجاته الدوائية 
خاصة المتعلقة بالأمراض المزمنة، والأمراض الوبائية، لأنه لن يتمكن 
من الســيطرة على المــرض إلا بتضافر جهود المؤسســات الحكومية 

والمنظمات المحلية والدولية.
وتكمــن خطورة التهاب الكبد الوبائي، في أنه مرض صامت لا يلفت 
الانتبــاه، وقد يكــون لدى المصــاب أي أعــراض لعقــود، وربما يكون 
الشخص أصيب بالتهاب الكبد الوبائي B وهو طفل رضيع، أو بطرق 

أخرى، ولكن المرض لا يتطور ليصبح 
تليفــاً في الكبــد إلا عندمــا يكون الشــخص المصــاب في الأربعين أو 
الخمســين أو حتــى الســتين من عمره، ولــم يكن لديــه أي فكرة عن 

إصابته.

الوضع الوبائي.. لا بد من تدخل سريع
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تقرير

❝
كلما يتعرض 

الكبد للإصابة 
يعمل على إصلاح 
نفسه من خلال 

تشكيل نسيج 
ندبي قاسٍ، لكن 
عندما يتراكم 

الكثير من 
الأنسجة الندبية 
يصبح الكبد غير 
قادر على العمل 
بشكل صحيح%، 
لافتاً إلى أن %ما 

يحدث عند 
الإصابة بتليف 
الكبد هو أن يتم 
استبدال خلايا 
الكبد السليمة 

بالأنسجة 
المتندبة 

تدريجيا، 

وارئ
الط

خاص: الطبية
يؤكــد أخصائي الباطنية الدكتور ناصر صــلاح، أن التهاب الكبد 
الفيروسي مرض معدٍ ينتج عن الإصابة بواحد من خمسة فيروسات 
التهاب الكبد  ) A.B.C.D.E(  مبينا أن فيروسي B.C هما الأكثر 
شيوعاً وخطورة، إذ يتسببان بالتهاب كبدي حاد وتكمن خطورتهما 

في كون أعراضهما  قد لا تظهر.

  A.E  وقال لـ “الطبية”:” تنتقل عدوى الإصابة بفيروسي الكبد
بواسطة الأغذية أو المياه الملوثة بفضلات شخص مصاب بالفيروس، 
وتنتقــل عــدوى B.C المعروف بـــ “فيروس الكبــد C ” عن طريق 
الــدم الملوث أو الاتصال الجنســي غير الآمن، كمــا قد تنتقل من 

الأم للجنين أو باستخدام أدوات شخص مصاب”.
وأضاف” أما الإصابة بفيروس الكبد  D -وهو نوع نادر- فتأتي بعد 
الإصابة بفيروس B ، موضحا أن الأشخاص الحاملين للفيروسات 

يظلون مصدراً لنقل العدوى إلى الآخرين”.
وحول أهم أعراض الإصابة بفيروسات الكبد أفاد الدكتور صلاح 
بأن بعض الحالات تكون أعراضها متشابهة مع أعراض الأنفلونزا، 
وتســتمر عدة أيام إلى أســابيع خاصة فيــروس الكبد C، وهناك 
إصابات لا تظهر أعراضها إلا بعد 20 – 35 ســنة من الإصابة. 
مشــيراً إلى أن التهاب الكبــد المزمن لديه مضاعفــات مثل تليف 
الكبد ومن ثم تشــميعه وفشــل كبدي قد يؤدي إلى فشــل أعضاء 

الجسم الأخرى، ومن ثم سرطان الكبد والوفاة.
وللوقاية من التهابات الكبد الفيروسية -وهو مرض يصيب الكبد 
ويتسبب للكبد بمرض وخيم وفي سرطان الخلايا الكبدية- ينصح 
الدكتور صلاح بعدم استعمال الأدوات التي تخص أشخاص آخرين، 
وتجنب استعمال الإبر “الحقن” غير المعقمة، والحرص على التبرع 
بالــدم في المراكــز والبنــوك التي تتبع نظــام حماية قويــة حتى لا 

تنتشر العدوى.

د. ناصر صلاح: 
هذه أعراض الإصابة 

بفيروسات الكبد

أوضــح أخصائي أمراض الباطنة، الدكتور عبدالكريم القدســي، 
أن أي من أعراض الإصابة بتليف الكبد لا تظهر على المصاب في 
بدايــة الأمر ، لكن مع مــرور الوقت وتطور الحالة تبدأ الأعراض 
بالظهور ومنها الشعور بالإرهاق والفتور، فقدان الشهية والغثيان، 
ظهور نزيف على شكل كدمات بالجلد أو في أي مكان آخر، تورم 

بالساقين والبطن )استسقاء(.
وقال لـ”الطبية”: ومن الأعراض أيضا اصفرار الجلد والعينين مع 
حكة شــديدة، ظهور أوعية دموية تشــبه نسيج العنكبوت بالجلد، 

وصعوبة بالتركيز والتذكر، وبالنسبة 
للنساء قد تتوقف الدورة الشهرية، 
بينمــا يعانــي الرجــال مــن فقدان 
الرغبــة الجنســية مع زيــادة حجم 

الثديين وضمور الخصيتين.
أخــرى  أعــراض  وهنــا  وأضَــاف: 
وتكســر  العضــلات  كآلام  تظهــر 
العظــام، القــيء الدمــوي – البول 
البنــي -الحمى وتضخــم الطحال 

ودوالي المريء.
وأفاد الدكتور القدســي بأنه “من 
المهم جدا أن نعرف ما هي وظيفة 
الكبد في الإنسان، إذ تتركز مهمته 
علــى تصفيــة الســموم مــن الدم ، 
وصنع الإنزيمات التي تساعد على 

هضم الطعام ، بالإضافة إلى تخزين السكر والعناصر الغذائية ، 
والمساعدة على مكافحة العدوى”.

وتابــع” وكلما يتعــرض الكبــد للإصابة يعمل على إصلاح نفســه 
من خلال تشــكيل نســيج ندبي قــاسٍ، لكن عندمــا يتراكم الكثير 
مــن الأنســجة الندبية يصبح الكبــد غير قادر على العمل بشــكل 
صحيح”، لافتاً إلى أن “ما يحدث عند الإصابة بتليف الكبد هو 
أن يتم استبدال خلايا الكبد السليمة بالأنسجة المتندبة تدريجيا، 
وهــذا ما يحدث على مدى فترة طويلة من الزمن وتكون الإصابة 

غالبا ناتجة عن العدوى أو إدمان الكحول”.
غير أن الأســباب الشــائعة لتليف الكبد كثيرة مــن أبرزها إدمان 
الكحول ،التهابات الكبد الفيروسي المزمن )أ ، ب ، ج( والتهاب الكبد 
المناعي الذاتي، مرض الكبد الدهني غير الكحولي ، الاضطرابات 
الوراثية )الجينية(، تليف الكبد الصفراوي الأولي )PCB(، التهاب 
الأقنية الصفراوية المصلب الأولي )PSC( وأيضا الأطفال المولودين 

بدون قنوات صفراوية.
أما بالنسبة لأسباب تليف الكبد غير الشائعة أو الأقل شيوعا فمن 
أبرزها ردود فعل غير عادية 
والتعــرض  الأدويــة  لبعــض 
للســموم لفترات طويلة، كما 
أن قصور القلب المزمن )تليف 

القلب( من أسباب التليف.
بحسب القدسي، يمر مرض 
تليــف الكبــد بأربــع مراحــل 
ابتــداء بظهور بعــض التندب 
عليــه وتعتبــر هــذه المرحلــة 
تشــمعاً كبدياً معوضــاً حيث 
ثــم  مضاعفــات،  توجــد  لا 
مرحلــة تفاقــم ارتفاع ضغط 
الدم البابــي وتطور الدوالي، 
تليهــا مرحلة تطور التورم في 
البطن وتندب الكبد المتقدم، وتشير هذه المرحلة إلى تليف الكبد 
اللا تعويضي مع مضاعفات خطيرة وفشل كبدي محتمل وانتهاء 
بالمرحلة الرابعة حيث يصبح مهددا للحياة وقد يصاب الأشخاص 
بمرض الكبد في المرحلة النهائية )ESLD( ، وهو مرض مميت ولا 

علاج إلا عبر عملية زراعة كبد.
ونبه اخصائي الباطنة، من أن تليف الكبد من الأمراض التي كلما 
تم اكتشــافه مبكــرا كانت فرصة الســيطرة على المــرض أكبر من 
خلال الأدوية اللازمة ، لكن في حال تأخر الاكتشــاف ،في معظم 
الأوقات، يصبح إصلاح الأضرار صعباً ومعقداً جدا أو غير ممكن.

د. عبدالكريم القدسي: من المهم جداً معرفة وظيفة الكبد 
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ملف العدد

❝
فقاً لرئيس مؤسسة 
وهج الحياة )عضو 

التحالف العالمي 
للكبد(، فإن مناطق 

مثل الحديدة، 
صعفان، وحجة 

شمال غرب اليمن، 
بالإضافة الى رداع، 
آنس، و الأزارق في 

الضالع وسط اليمن 
هي المناطق التي 

ينتشر فيها مرض 
التهاب الكبد بشكل 
أكبر نسبيا من باقي 

المناطق الأخرى".

العناية 
المركزة

يؤكد رئيس مؤسسة “وهج الحياة“ علي الدوة، أن 
أهم أسباب انتقال فيروسات الكبد في اليمن تعود 
لضعف الوعي، وعدم التقيد باستخدام الأدوات 
الخاصة بالمريض الذي يحمل الفيروس مثل مقص 
الأظافر وأدوات الحلاقة والمنشــفة وغيرها، كما 
ان الأســر التي لا تتلقى لقاح فيــروس بي تصبح 

عرضة للإصابة.

ويضيف لـ”الطبية” بأن “أغلب اليمنيين يصابون 
بالبلهارسيا والالتهاب المناعي الذي يأتي نتيجة 
اســتخدام الســموم الخاصة بالقات وغيرها من 
المســتخدمة في المأكولات والخضــروات كالزيوت 
 B المهدرجــة“، مشــيراً إلــى أن “ فيروســا الكبــد
والمناعي هما الأكثر انتشاراً في اليمن بسبب سموم 

القات والخضروات ما يؤثر بشكل كبير على مرضى 
المناعي“.

وفقاً لرئيس مؤسسة وهج الحياة )عضو التحالف 
العالمي للكبد(، فإن مناطق مثل الحديدة، صعفان، 
وحجة شمال غرب اليمن، بالإضافة الى رداع، آنس، 
و الأزارق في الضالع وسط اليمن هي المناطق التي 
ينتشر فيها مرض التهاب الكبد بشكل أكبر نسبيا 

من باقي المناطق الأخرى”.

  رغــم ذلــك يؤكــد الــدوة صعوبــة الحديث عن 
إحصائيات دقيقة حول انتشــار المرض في اليمن 
لتوقف الدراســات الخاصة بهذا المرض منذ بدء 

الحرب نهاية مارس 2015.

مناطق انتشار الفيروس محلياً 
وأبرز الأسباب
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تقرير

يعاني نازحو 
اليمن من ارتفاع 

درجة الحرارة 
في مخيماتهم 

المهترئة في ظل 
غياب الكثير من 
الخدمات التي 

قد تخفف عنهم 
بعضًا من هذه 

المعاناة، كوسائل 
التبريد والمياه 

الصالحة للشرب 
والمرافق الصحية.

❝

الكلى 

والمسالك البولية

وقال صدام في حديثه في تقرير نشره موقع مونيتور “تخلصنا 
مــن برد الشــتاء والمعاناة التي عانيناها فيه من شــدة البرد 
القارس الذي سبب لنا الكثير من الأمراض واستقبلنا فصل 
الصيــف الذي ارتفعــت فيه درجة الحــرارة وزادت معاناتنا 

بشكل أكبر من السابق”.
ويعاني نازحو اليمن من ارتفاع درجة الحرارة في مخيماتهم 
المهترئــة في ظل غياب الكثير من الخدمات التي قد تخفف 
عنهم بعضًا من هذه المعاناة، كوسائل التبريد والمياه الصالحة 

للشرب والمرافق الصحية.
وبعدما ودع النازحون فصل الشــتاء سرهم أن تخلصوا من 
البرد القارس الذي قض مضاجعهم لكنهم استقبلوا فصلًا 
آخر فيه من القساوة والإصابة بالأمراض الجلدية والجفاف 

والحميات الشيء الكثير.
يأتــي ذلك في ظل عدم توفر وســائل تكييف وتبريد يعينهم 
علــى ارتفاع حــرارة الطقس، وفقــا لـ صدام الــذي أضاف 
“وحتى الكهرباء تنقطع علينا ساعات طوال في اليوم، وغياب 
الكهرباء يتعبنا وحضورها أيضًا يخيفنا في حدوث الحرائق 
الناتجــة عــن المــاس الكهربائي التــي تحدث بكثــرة في هذا 

الموسم بالتحديد”.
وأردف ”في موســم الصيــف نكــون بحاجة كبيــرة إلى المياه 
الصالحة للشــرب بســبب العطش الذي ينتابنا وهذا الأمر 
يؤرقنا كثيرا في ظل قلة وجود الماء”. في  محافظة صحراوية 
ترتفع فيها درجة الحرارة في فصل الصيف بشكل يصل إلى 

45 درجة مئوية أو يتجاوز ذلك بدرجات.
انتشار الأمراض 

يعانــي نازحو اليمن من ارتفاع درجة الحرارة في مخيماتهم 
المهترئــة في ظل غياب الكثير من الخدمات التي قد تخفف 
عنهم بعضًا من هذه المعاناة، كوسائل التبريد والمياه الصالحة 

للشرب والمرافق الصحية.
 يقول صدام  “بهذا الموسم ينتشر البعوض بشكل كبير وهو 
ما يتسبب بانتشار الأمراض بين النازحين ومع هذا لا توجد 
مرافق صحية قريبة أو حملات علاجية بأسعار قليلة تعيننا 

على تخطى هذه المرحلة بسلام”.
وفي هذا السياق يقول مدير عام الوحدة التنفيذية للنازحين- 
مــأرب، ســيف مثنــى ”تعاني الأســر النازحــة وأطفالها من 

مخيمات النزوح في الصيف
انتشار الأمراض المعدية 

وغياب الرعاية الصحية
تقرير/  افتخار عبده

يعجز الثلاثيني صدام هادي ،في أيام كثيرة، عن توفير قيمة قطعة من الثلج تساعدهم في تبريد ماء الشرب 
وقال “لا نمتلك المال الذي يساعدنا على الحياة في ظل هذا الطقس الحار”.

ويشــعر هادي وهو أحد المقيمين في مخيمات النزوح في محافظة مارب وســط اليمن بأن درجة الحرارة في هذا 
الصيف أكثر ارتفاعا منها في الســنوات الســابقة، موضحا أن الجو في المخيمات أصبــح لا يطاق نتيجة ارتفاع 

الحرارة مما تسبب بإصابة الأطفال بالالتهابات الجلدية والطفح والتقرحات.
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تقرير

ما يعيشه 
النازحون في 

الخيام من معاناة، 
يعيشها أيضا 
النازحون الى 
بيوت فقدت 

أبوابها ونوافذها 
وأصيبت بالشقوق 
الكبيرة والفتحات 

الواسعة.

❝

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
أوضاع صعبة خلال موســم الحــر، إذ ترتفع درجة الحرارة 
في محافظة مأرب الصحراوية إلى أكثر من 46 درجة”.

وأضاف لـ”يمن مونيتور” هذه التضاريس الصحراوية القاسية 
تزيد من معاناة النازحين وتجعل الحياة اليومية أكثر صعوبة؛ 

خاصة في المناطق الصحراوية المفتوحة”.
وأشار مثنى إلى أن” الأطفال هم الأكثر تضررًا، من موجات 
الحــر؛ إذ يواجهــون خطر الجفاف والأمــراض الناتجة عن 
ارتفــاع درجــات الحــرارة كالحميات المنتشــرة نتيجــة كثرة 
البعوض والأمراض الجلدية كالطفح والتقرحات الجلدية”.

وأوضح ”في موسم الحر، تزداد الحرائق و تزداد احتياجات 
النازحين وأطفالهم بشــكل ملحوظ بســبب ارتفــاع درجات 
الحرارة و من أهم هذه الاحتياجات، احتياجهم بكثرة للمياه 
الصالحة للشرب و استبدال الخيام المتهالكة بمأوى مناسب 
مقاوم للحرارة وذي تهوية جيدة لحماية النازحين من أشعة 

الشمس المباشرة”.
وتابع” كذلك يحتاج النازحون بشدة للرعاية الصحية: توفير 
خدمات طبية لمواجهة الأمراض المرتبطة بالحرارة مثل ضربة 

الشمس والجفاف، وكذلك توفير الأدوية الضرورية”.
ودعا مثنى جميع شركاء العمل الإنساني إلى تكثيف جهودهم 
لتوفير المساعدات اللازمة، بما في ذلك توفير المياه الصالحة 
للشرب والمرافق الصحية الملائمة لتحسين أوضاع النازحين 

والتخفيف من معاناتهم”.
امراض جلدية وبيئة غير صحية

ما يعيشــه النازحــون في الخيام مــن معاناة، يعيشــها أيضا 
النازحون الى بيوت فقدت أبوابها ونوافذها وأصيبت بالشقوق 

الكبيرة والفتحات الواسعة.
 

والكثيــر من النازحين إلــى مدينة تعز من اتخــذوا من هذه 
البيوت ســكنًا لهم بســبب ارتفــاع إيجار البيــوت والازدحام 
السكاني الحاصل في المدينة؛ فجاء موسم الصيف ليضيف 
لهم الكثير من المعاناة من ناحية ارتفاع درجة الحرارة وسقوط 

الأمطار على الأثاث المنزلي الذي يمتلكونه.
بــدوره يقــول فــؤاد مهدي)23عامًا(، أحد نازحــي محافظة 

تعز ”ارتفاع درجة الحرارة يؤثر على حياتنا 
نحن النازحين بشــكل كبير، ليس على مستوى 

الشعور بالحرارة الزائدة وإنما بالإصابة بالأمراض 
الناتجة عن ذلك“.

وأضاف مهدي لـ”يمن مونيتور” “نحن لم ننزح إلى الخيام؛ 
نحن والكثير من غيرنا كان نزوحنا لبيوت ولكن هذه البيوت 
في حد ذاتها معاناة؛ إذ إنها غير مؤهلة للســكن، إنها مليئة 

بالشقوق وتفتقد للكثير من النوافذ والأبواب”.
وتابع ”هذا الموسم ينتشر فيه البعوض وهو ما يسبب الكثير 
من الأمراض المعدية كالحميات، بالإضافة إلى أن الأطفال 

يصابون بأمراض جلدية نتيجة ارتفاع درجة الحرارة”.
الوضع المادي لا يسمح

لا يختلف وضع النازحين في مدينة تعز عن وضع النازحين 
في مدينــة مارب، فالوضع المادي لا يســاعدهم على شــراء 
الأجهزة الكهربائية مثل المراوح والمكيفات التي تخفف عنهم 

حرارة الطقس.

يقول مهدي ”الوضع المادي لا يسمح لنا بأن نشتري مراوح 
للتبريــد والكهربــاء الحكوميــة في مدينــة تعز غيــر متوفرة 
والأســعار كل يــوم في ازديــاد، حتى الثلج الــذي كنا نحصل 

عليه بسعر مناسب ارتفع سعره إلى الضعف مؤخرا”.
وأضاف “بلغ سعر دبة ماء الشرب سعة 20 لترا في البقالة 
)300 ريال( أي أن الأسرة الصغيرة تكون بحاجة إلى )800 
ريال( على الأقل كل يوم للمــاء والثلج فقط والوضع المادي 

لا يسمح بهذا إطلاقًا”.
ونوه بأن الكثير من النازحين يعيشــون بـ “دكاكين صغيرة” 
وهم ، في الغالب أســر كبيرة من حيث عدد افرادها، وهذا 
ما يضاعف المعاناة ويزيد من فرصة انتقال الأمراض المعدية 

مثل حمى الضنك وغيره.
واختتم حديثه برسالة للجهات المختصة يدعوهم للعمل على 
تخفيض الأســعار ، كأقل إجــراء ممكن يقومون به، ليتمكن 
الأهالي من توفير الثلج والماء بشكل دائم ومقاومة الجفاف 

في فصل الصيف.
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صحة الرجل

❝
لا تكمن المشكلة 
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قالت المؤسســة الألمانيــة أن الرجال يحاولون مواجهة المشــاكل 
النفسية من خلال اللجوء إلى “استراتيجيات ذكورية”، تتمثل 
في:” العدوانيــة، الغضــب، الانســحاب الاجتماعــي، الانهماك 
في العمل، الإفراط في ممارســة الرياضة، الهــروب إلى العالم 

الافتراضي”.
وحــذرت مــن عواقب وخيمــة قد تترتــب على عدم تشــخيص 
ومعالجة الاكتئاب لدى الرجال، منها:” عدم القدرة على العمل، 
التدهــور الاجتماعــي، الوحدة، اضطرابات القلــق، التفكير في 
الانتحار، الإصابة بالأمراض مثل السكري والسكتة الدماغية”.

ولتجنب هذه المخاطر الجسيمة، أوصى الخبراء بمواجهة الرجال 
لمشاكلهم النفسية، وعدم النظر إليها باعتبارها وصمة عار، مع 

ضرورة الخضوع للعلاج النفسي في الوقت المناسب.
وفي تقرير نشره موقع “سيكولوجي توداي”، قال 

الكاتب نيــك نورمــن إن تقبل الرعاية النفســية 
زاد على مدى السنوات الثلاثين الماضية، كما 
ارتفعت معدلات الوعي العام بمشاكل القلق 

والاكتئــاب والصدمات النفســية، ليسُــلطّ 
الضوء على القضايا المسكوت عنها منذ 

عقود طويلة.
ولا تكمن المشــكلة الحقيقية -حسب 
نورمن- في اختلاف طريقة الرجال 
 للتعبير عن الحزن، بل تتعلق بالثقافة 
المجتمعية التي لا تشجع الرجال على 
إظهار الحزن، وترى أن أي اعتراف 

 بالحزن يتعارض مع كثير من التعليمات 
الاجتماعية التي يتلقاها الرجال طوال 

حياتهم، فمنذ الصغر يقُال لهم إن الرجال لا يبكون.
هــذا ما ذهبت إليه الدكتورة برين بــراون في كتابها “الجرأة”، 
بقولها: “يعيش الرجال في الأساس تحت ضغط رسالة واحدة: 

لا تظهروا ضعفكم”.
ويقــدم نورمن بعض النصائح التــي يمكنها توجيه الرجال نحو 

الطريق الصحيح، ومنها:
تقبل المشاعر بكامل ثقلها

البحث عن أشخاص آخرين يشاركون في هذه المخاطرة وإظهار 
جوهرنا.

وينبغي مواجهة التوتر النفســي المستمر من 
خلال ممارســة تقنيات الاســترخاء مثل 
اليوغا والتأمل وتمارين التنفس وتمارين 
الانتباه، كما أن المواظبة على ممارسة 
الرياضــة تســاعد علــى التخلــص من 

التوتر النفسي.
ومن المفيد أيضا ممارسة الهوايات ومقابلة 
الأصدقاء؛ حيث يســاعد ذلك على تعزيز 
المشاعر الإيجابية، ومن ثم الشعور بالاسترخاء 

النفسي.
وإذا لــم تفلــح هــذه التدابيــر في مواجهة 
التوتر النفســي المســتمر، يجب استشارة 
طبيب نفســي للخضــوع للعلاج النفســي؛ 
حيــث يســاعد العــلاج الســلوكي المعــرفي 
علــى تغيير طــرق وأنماط التفكيــر، التي 
تعــزز التوتر النفســي مثل الســعي الدائم 

إلى الكمال.

رجال 
لايطلبون 
المساعدة

لا يتبع الرجال -عادةً- طريقةً محددةً للتعبير عن المشــاكل 
التي تسبب لهم الحزن والتوتر والقلق والغضب، بل يميلون 
-في الغالــب- لكتــم مشــاعرهم. ذلــك أن الرجال يعيشــون 
في الأســاس -منذ الصغر- تحت ضغط رســالة واحدة “لا 

تظهروا ضعفكم”.
وفي الوقت ذاته، يمتنع الرجال عن طلب المساعدة، حتى من 

المقربين منهم كالأصدقاء، والأهل والزوجات.
ويرى الباحثون أن التنشئة الاجتماعية للأطفال وتربيتهم على 
الصلابة وقوة التحمل، وتجنب أي سلوك ينظر إليه على أنه 
يشير للضعف، بما في ذلك مظاهر التعبير عن الحزن، قد 

تــؤدي إلى تعرض الرجال للاكتئاب لاحقا، ذلك أن المجتمع 
بشكل عام لا يتقبل بكاء الأطفال الذكور في الصغر، ولا حتى 

اكتئاب الرجال في الكبر.
تقول مؤسسة صحة الرجال الألمانية، إن تشخيص الأمراض 
النفســية لدى الرجال يعــد أمرا صعبا للغايــة؛ نظرا لأنهم 
يتعاملــون مــع مشــاكلهم النفســية من خــلال قمعهــا وعدم 

الاعتراف بها، وفقاً للوكالة الألمانية.
وأوضحــت المؤسســة، أن كتــم الرجــال لمشــاكلهم النفســية 
يرجع لكونهم يرونها لا تتوافق مع الصورة الذهنية النمطية 
الذكورية؛ كونها تعبر عن الضعف والعجز والفشل الشخصي.

استراتيجيات مواجهة ذكورية
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القولون العصبي. 

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

هل تسبب متلازمة القولون العصبي الصداع؟

24
Almajalah Alttebiah

العدد )79(يوليو 2024

هل تسُــبب لك معاناتك مــن متلازمة القولون العصبــي الصداع؟ يعتقد 
بعض الباحثين بأن ذلك يحدث بالفعل، ويرجع ذلك إلى الترابط الوثيق 

بين الأمعاء والدماغ.
تعُتبــر متلازمة القولون العصبي حالة شــائعة تؤثر في الجهاز الهضمي، 
وتســبب هذه الحالــة أعراضا مثل تقلصــات المعدة والانتفاخ والإســهال 
والإمســاك. وتميل هذه الأعراض إلى الظهــور والاختفاء بمرور الوقت، 

ويمكن أن تستمر لعدة أيام أو أسابيع أو أشهر في المرة الواحدة.
ووجدت دراســة نشــرت عام 2020 في مجلة ميديســن، أن 

الأشخاص الذين يعانون من القولون العصبي لديهم فرصة 
للإصابــة بالصــداع بنســبة %44، في حــين أن الذيــن لا 
يعانون من القولون العصبي كانت احتمالية الإصابة لديهم 

بالصداع أقل وفي حدود %23 فقط.
الصداع النصفي والتوتري

أشارت دراسة نشرت في عام 2016 بمجلة نيورولوجي 
إلى أن نحو %22 من المصابين بالقولون العصبي 

يعانون من صداع التوتر، ولكنّ أكثر من 35% 
يعانــون مــن الصــداع النصفي. ويشــير هذا 
إلــى أن الصــداع النصفــي أكثر شــيوعا بين 
الأشخاص المصابين بالقولون العصبي مقارنة 

بالصداع الناتج عن التوتر. ولهذا السبب تهتم 
الكثيــر من الأبحاث المتعلقــة بالقولون العصبي 

والصداع بالصداع النصفي.
ويختلــف الصــداع التوتــري عن الصــداع النصفي 

حيــث  العضــلات،  وتوتــر  الإجهــاد  عــن  ينتــج  بأنــه 
إنــه يســبب ألما ثابتــا على جانبــي الــرأس وليس ألما 

نابضــا، وهــو النــوع الأكثــر شــيوعا مــن الصداع. 
 وقد يكــون صداع التوتــر مزمنا، ولكــنْ لا ترافقه 

الأعراض الشائعة لاضطراب الجهاز الهضمي.
ويعُرف الصداع النصفي بأنه حالة عصبية تسبب 

ألما نابضا غالبا ما يكون في جهة واحدة من الرأس، 
تسبقه أو ترافقه نوبة من الألم تسمى “أورة” تستمر 
لســاعات أو أيام، وقد تزداد ســوءا إذا ما زاد نشــاط 

الشــخص، كما يمكن أن يســبب هذا النوع من الصــداع الغثيان والقيء، 
وكذلك الحساسية للإضاءة والأصوات والروائح.

كمــا يعانــي المصابون بالصداع النصفــي أيضا من زيــادة خطر الإصابة 
بمتلازمــة القولــون العصبي بمقــدار الضعــف مقارنة بالذيــن لا يعانون 
من الصــداع النصفي، وذلك وفقا لدراســة نشــرت في  المجلة الأوروبية 

لعلم الأعصاب.
4 أسباب محتملة 

لــم يتثبّت الأطبــاء والباحثون تماما من ســبب وجود صلة قوية 
 بــين القولــون العصبي والصداع النصفــي، إلا أن هناك بعض 
الأسباب التي يمكن أن تزيد من احتمالية الإصابة بكلا الحالتين 

وبالتالي قد تكون المسبب لكليهما، ومن هذه الأسباب:
علم الوراثة:

يشــترك الصداع النصفي مع متلازمة القولون العصبي 
ببعض المكونات الجينية، حيث كشفت الدراسة آنفة 
الذكــر التي أجريت في عام 2016، عن العديد من 
أوجه التشــابه الجيني بين الحالتين، وتشــير إلى 
أصول فســيولوجية متماثلة بــين هذه الحالات، 
ووجدت الدراسة أن المشاركين الذين يعانون من 
القولون العصبي واضطراب الصداع لديهم 
جــين واحد على الأقــل يختلف عن جينات 
المجموعة التي لا تعاني من هذه الحالات.

حساسية الألم:
يصُنــف القولــون العصبي والصــداع النصفي 
في بعــض الأحيــان علــى أنهمــا مــن حــالات الألــم 
المزمــن التــي قد تنطــوي على زيــادة حساســية الألم 
في الأمعاء والدماغ. ولاحظ العلماء فرط حساســية 
الجهــاز العصبــي المعــوي في المرضى الذيــن يعانون 
مــن القولــون العصبــي. والجهــاز العصبــي المعــوي 
هو الشــبكة العصبيــة التي تنظم الجهــاز الهضمي 
وتتحكــم في وظائفــه. وفي الوقــت نفســه، غالبــا ما 
يعُتبــر فــرط الحساســية لمســارات الألــم في الدماغ 
 عامــلا مســببا للصــداع النصفــي، ممــا دفــع بعــض 



توعـية

❝
وتتضمن العلامات 
الأخرى أن يكون 

العرق مرئياً بشكل 
شائع على الجلد، 
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وأبيض ومتقشراً 
في مناطق معينة، 
إلى جانب تكرار 

الالتهابات الجلدية 
مثل الحكة 

الفخذية، أو قدم 
الرياضي.
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يعزز توطين الصناعة الدوائية المحلية، إمكانية حصول المجتمع 
اليمني على الأدوية الأساسية.

# دواؤك - يمنــي 

الباحثــين إلى اقتراح أن الأشــخاص الذين يعانون مــن القولون العصبي 
والصداع النصفي هم أكثر حساسية للمحفزات بشكل عام.

الهرمونات:
تشــير الدراسات إلى أن مرض القولون العصبي والصداع النصفي أكثر 
شيوعا لدى النساء، لذلك هناك سبب وجيه للاعتقاد بأن الهرمونات -مثل 
هرمون الأستروجين- قد تكون مسؤولة جزئيا عن التسبب باضطرابات 

الأمعاء والدماغ. 
كما أن هناك نوعا من الصداع النصفي يسمى الصداع النصفي الحيضي 
الذي يسبب الأعراض قبل أو أثناء فترات الحيض مباشرة، وعادة ما يرتبط 
تغير مستويات هرمون الأستروجين بالصداع النصفي أثناء الدورة الشهرية.

السيروتونين:
الجهــاز  لأبحــاث  الكنديــة  الجمعيــة  في  الباحثــين  بعــض  يعتقــد 
يكــون  قــد  والدمــاغ في الجســم  الأمعــاء  بــين  الاتصــال  أن  الهضمــي 
واعتبــروا  النصفــي،  والصــداع  العصبــي  القولــون  عــن  مســؤولا 

علــى  الهضميــة  القنــاة  في  الســيروتونين  مســتويات  انخفــاض   أن 
وجه التحديد هو العامل المحتمل.

كيف تدير الصداع النصفي والقولون العصبي؟
أولا: احتفظ بمذكرات غذائية للصداع النصفي والقولون العصبي

 فإذا شُــخّصت إصابتــك بالصداع النصفــي أو القولــون العصبي، فمن 
المحتمل أن يطلب منك الطبيب الاحتفاظ بمذكرات بشأن طعامك، وهي 
عبارة عن ســجل يومي لكل ما تأكله وتشــربه، وذلــك لأن بعض الأطعمة 
يمكن أن تؤدي إلى أعراض القولون العصبي أو الصداع النصفي، ومعرفة 
الأطعمة التي يجب تجنبها مع القولون العصبي والصداع النصفي يمكن 

أن تقلل من عدد النوبات التي تواجهها.
ثانيا: عالج الصداع النصفي والقولون العصبي في الوقت نفسه

يمكن اســتخدام بعض الأدوية لعــلاج الحالتين معا، ولذلــك قد يتضمن 
علاج الصــداع النصفي والقولــون العصبي تنســيق الرعاية بين مقدمي 

الرعاية الصحية المختلفين.

التعرق بسبب الحرارة، أو بسبب ممارسة الرياضة، أو الإجهاد 
طبيعي ومتوقع. لكن إذا كان مفرطاً في غياب هذه الظروف، 

فقد يدل على حالة تعُرف بفرط التعرق.

تحدد الدكتورة شوشانا مارمون من كلية نيويورك الطبية أهم 
علامــات فرط التعرق، والتي تبدأ بتكوين بقع عرق واضحة 
في الملابس أو اليدين، تعيق بعض المهام مثل تحريك مقبض 

الباب، وفق تقرير لـ”هيلث داي”.

وتتضمــن العلامات الأخــرى أن يكون العــرق مرئياً 
بشكل شائع على الجلد، الذي يصبح ناعماً وأبيض 
ومتقشــراً في مناطــق معينــة، إلــى جانــب تكــرار 
الالتهابات الجلدية مثــل الحكة الفخذية، أو قدم 

الرياضي.
وتقول مارمــون: “رغم غياب عــلاج لفرط التعرق، 

إلا أنه إذا اســتمر دون راحــة، فيجب التعاون مع 
طبيب أمراض جلدية لتطوير خطة علاج 

مناسبة”.

خطوات بسيطة لكبح 
التعرّق

قد تساعد خطوات بسيطة 

في كبــح التعرق المفرط، أولها  اســتخدام مضاد للتعرق بدل 
مزيل العرق، حيث تعمل مضادات التعرق عن طريق سد الغدد 
العرقيــة، ومنــع التعرق، في حــين تعمل المزيــلات على إخفاء 
رائحتــه. وينُصــح بوضع مضــاد التعرق على البشــرة الجافة 
قبل النوم ثم مرة أخرى في الصباح. ويساعد ارتداء الأقمشة 

القابلة للتنفس مثل القطن في الحد منه. 

وبالنســبة للقدمــين، يجب تغييــر الأحذيــة كثيراً، 
وتركها تجف، وينُصح بتجنب ارتداء نفس الحذاء 
يومين متتاليين. كما قد تساعد المواد الطبيعية 
مثل الجلود على دوران الهواء بشكل أفضل من 
الأحذية الصناعية أو البلاستيكية، إلى جانب 

الجوارب القطنية.

تعــرق”  “مذكــرات  بإنشــاء  مارمــون  وتنصــح 
للمساعدة في تحديد الأماكن والمواقف التي يكون 
فيها التعرق أكثر، لتجنبها في المستقبل.
وأخيراً، يجب الاعتناء بالصحة 

العقلية، فقد يؤدي فرط 
التعرق إلى الشعور 

بالحرج الشديد وقد 
يؤدي إلى الاكتئاب.

علامات 
فرط 

التعرق



❝
في إحدى 
التجارب، 

قاموا بتنشيط 
مستقبلات غابا 
المثبطة بشكل 

انتقائي في الخلايا 
العصبية في 

المنطقة البصرية 
الأمامية الوسطى 

من منطقة 
تحت المهاد، وهي 

المنطقة التي 
تعتبر مركزية 

للتربية.

جـديــد 
الطــب

طور مهندسون من جامعة كاليفورنيا، حبة دواء 
تحتوي على أجهزة صغيرة جدا تمثل روبوتات 
مجهرية يمكنها التنقل والعمل داخل الجسم 
البشري، وتطُلق حبة الدواء هذه الروبوتات 
مــرض  لعــلاج  القولــون  المجهريــة في 

التهاب الأمعاء.
وأثبــت العلاج التجريبي الذي يعُطى 
عن طريق الفم، نجاحه على الفئران، 
وفقــا لمجلــة ســاينس روبوتكــس التي 
نشــرت نتائج الابتــكار، وكتــب عنه موقع 

يوريك أليرت.
وصمم فريق البحث والدراســة بقيادة ليانغفانغ 
تشانغ وجوزيف وانغ -وكلاهما أستاذ في الهندسة 
الكيميائية والنانوية بجامعة كاليفورنيا في ســان 

ديغو- روبوتات مجهرية مكونة من جسيمات صغيرة جدا 
ترتبط كيميائيا بخلايا الطحالب الخضراء.

وتأكــد الباحثــون مــن أن الروبوتــات الصغيــرة الهجينــة 
الحيوية تلبي معايير السلامة. وتعبأ الروبوتات الدقيقة 
داخل كبسولة سائلة ذات غلاف خارجي يستجيب لدرجة 

الحموضة.
وتظل هذه الطبقة سليمة في البيئة الحمضية مثل البيئة 
الموجودة في المعدة، ولكنها تذوب عند الوصول إلى درجة 
حموضة محايدة مثل درجة الحموضة الموجودة في القولون، 
وهذا يضمن إطلاق الروبوتات الصغيرة بشــكل انتقائي 

حيث تشتد الحاجة إليها.
ويمكننا توجيه الروبوتات الدقيقة إلى الموقع المصاب دون 
التأثيــر علــى الأعضاء الأخــرى، وبهــذه الطريقة يمكننا 

تقليل السُمّية.

روبوتات لعلاج التهاب الأمعاء
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توصــل باحثون في كوريا الجنوبية إلى طريقة غير جراحية للتحكم 
عــن بعد، بدقــة، في أجزاء معينــة من الدماغ، باســتخدام المجالات 
المغناطيسية، ما يفتح آفاقاً لفهم وظائف الدماغ واكتشاف علاجات 
جديدة متطورة للاضطرابات العصبية، وتنظيم عمليات فسيولوجية، 

بما في ذلك سلوكيات التغذية.
وصف الباحثون في معهد العلوم الأساسية “IBS” وتينيسي ما توصلوا 
إليــه باختــراق في علم الأعصــاب، حيث طوروا طريقة لاســتهداف 
المسارات في الدماغ باستخدام مزيج من الجينات والجسيمات النانوية 

والمجالات المغناطيسية.
واعتمد الباحثون على تقنية تعرف باسم “Nano-MIND، وتعني 
واجهة مغناطيسية وراثية لعلم الأعصاب الديناميكي، مشيرين إلى 
إن تجاربهــم أظهــرت أن التقنية قادرة على تنشــيط خلايا عصبية 
ودوائر معينة بشــكل انتقائي لتعديل وظائف الدماغ العليا، بحسب 

“الجزيرة نت”.
واختبر الباحثون التقنية في فئران المختبر المتحركة، وقاموا بتصميم 
ثلاثــة اختبــارات مختلفــة، يتعلــق الأول بالمســتقبلات المشــاركة في 
سلوكيات التغذية، والثاني بالتواصل الاجتماعي، والثالث في رعاية 

الوالدين.
وكشفت مراقبة حركات الحيوانات وتناول الطعام داخل وخارج 

المجال المغناطيسي عن اختلافات كبيرة، أظهرت أنه من الممكن حرفيًا 
تبديل رغبة الفأر في الأكل وإيقافها حسب الرغبة.

وفي إحدى التجارب، قاموا بتنشيط مستقبلات غابا المثبطة بشكل 
انتقائي في الخلايا العصبية في المنطقة البصرية الأمامية الوسطى 

من منطقة تحت المهاد، وهي المنطقة التي تعتبر مركزية للتربية.
وعندما تم تنشيط الخلايا العصبية في الفئران الإناث غير الأمومية، 
تم تعزيز سلوكيات الرعاية بشكل كبير، مع ملاحظة زيادة تزيد عن 

أربعة أضعاف في وقت الرعاية.
كما استهدف الباحثون الدوائر في منطقة تحت المهاد الجانبية، وهي 
منطقــة معقــدة في الدماغ تشــارك في تنظيم العديد مــن العمليات 

الفسيولوجية، بما يشمل التغذية.
وأدى تنشيط الخلايا العصبية المثبطة في هذه المنطقة إلى زيادة بنسبة 
%100 في الشهية وسلوكيات التغذية، في حين أدى تنشيط الخلايا 
العصبية المثيرة إلى تقليل الشهية وسلوكيات التغذية بأكثر من 50%.
وهــذه هي أول تقنيــة في العالم للتحكم بحرية في مناطق معينة من 
الدماغ باســتخدام المجالات المغناطيســية، وبحســب الدراسة، فإن 
امتــلاك مثــل هــذه التقنيــة الدقيقة على دوائــر معينــة في الدماغ، 
ستكون بمثابة قفزة علمية للباحثين الذين يسعون إلى رسم خرائط 

للمسارات العصبية، أو اختبار علاجات جديدة.

تقنية للتحكم بالشهية والسلوك



اكتشف علماء أن دواء البروبوفول يفُقد الوعي عن طريق تعطيل التوازن 
الطبيعي للدماغ بين الاســتقرار والاســتثارة، ويتســبب الدواء بأن يصبح 

نشاط الدماغ غير مستقر بشكل متزايد حتى يفقد الوعي.
يقول إيرل كي ميلر أستاذ علم الأعصاب في بيكوور وأحد أعضاء معهد 
بيكوور للتعلم والذاكرة في معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا وأحد الباحثين 
الرئيسيين في الدراسة: “يجب أن يعمل الدماغ على هذه الحافة الحادة 

بين الاستثارة والفوضى”.
 ويضيــف “يجب أن يكون مســتثاراً بما يكفي لتؤثــر خلاياه العصبية في 
بعضهــا البعض، ولكــن إذا أصبح مســتثار جدا فإنه يــدور في الفوضى. 
يبــدو أن البروبوفــول يعطــل الآليات التــي تحافظ على الدمــاغ في هذا 

النطاق الضيق للعمل”.
ويمكن لنتائج الدراســة الجديدة أن تساعد الباحثين على تطوير أدوات 
أفضل لمراقبة المرضى أثناء خضوعهم للتخدير العام، وفقاً لموقع “يوريك 

أليرت”.
ويتم الحديث مع الطبيب المعالج حول جميع التفاصيل بما في ذلك موضوع 

التخدير، قبل إجراء العملية، وعندئذ ينتاب كثيرا من المرضى مشاعر 
خوف خشية حدوث أي مكروه أثناء فقدان الوعي، وفي هذه الحالة 
لا يجدي التقليل من مخاطر التخدير نفعاً في التهدئة روع المرضى.

الاستقرار الديناميكي
البروبوفول دواء يرتبط بمستقبِلات في الدماغ تسمى مستقبلات 

جابــا، الأمر الذي يثبــط الخلايا العصبية التــي تحتوي على 
هذه المستقبلات.

وتعمل أدويــة التخدير الأخرى على أنواع مختلفة من 
المســتقبلات، ولم تفُهم الآلية التي تنُتج بها كل هذه 

الأدوية فقدان الوعي بشكل كامل.
وافتــرض الباحثون أن البروبوفــول، وربما أدوية 
التخديــر الأخــرى، تتداخــل مــع حالــة الدمــاغ 
المعروفة باسم “الاستقرار الديناميكي”، ففي 

هذه الحالة تسُتثار الخلايا العصبية بصورة 
كافية للاستجابة للمدخلات الجديدة، ولكن 
يمكــن للدمــاغ بســرعة اســتعادة التحكم 

ومنعها من أن تفرط في الاستثارة.

ووجدت دراســات عن كيفية تأثير أدوية التخديــر في هذا التوازن نتائج 
متضاربة، وأشارت إلى أن الدماغ أثناء التخدير يتحول ليصبح مستقرا 
جدا وغير مستجيب مما يؤدي إلى فقدان الوعي، بينما وجدت دراسات 
أخرى أن الدماغ يصبح مســتثار جدا مما يؤدي إلى حالة فوضوية ينتج 

عنها فقدان الوعي.
وجزء من سبب هذه النتائج المتضاربة صعوبة قياس الاستقرار الديناميكي 
في الدماغ بدقة، فقياس الاستقرار الديناميكي مع فقدان الوعي يساعد 
الباحثين على تحديد ما إذا كان فقدان الوعي ينَتج عن استقرار مفرط 

أو استقرار قليل جدا.
وفي الدراسة الجديدة، حلل الباحثون التسجيلات الكهربائية التي أجريت 
في أدمغــة الحيوانات التي تلقــت البروبوفول على مدار ســاعة، وفقدوا 

خلالها الوعي تدريجيا. 
وتمكن الباحثون من قياس كيفية استجابة الدماغ للمدخلات الحسية 

مثل الأصوات، أو للاضطرابات العفوية للنشاط العصبي.
وفي الحالة الطبيعية يستجيب النشاط العصبي للدماغ بعد أي 
مدخل، ثم يعود إلى مستوى نشاطه الأساسي. ومع ذلك، بمجرد 
أن بدأت جرعة البروبوفول، بدأ الدماغ يأخذ وقتا أطول 
للعودة إلى خط الأساس بعد هذه المدخلات، ويظل 
في حالة اســتثارة بشــكل مفــرط، وأصبحت هذه 
الظاهرة أكثر وضوحا حتى فقدت الحيوانات 

الوعي.
ويــؤدي تثبيــط نشــاط الخلايــا العصبية 
بواســطة البروبوفول إلى عدم استقرار 
متزايــد، ممــا يتســبب بفقــدان الدمــاغ 
للوعي. وللتحقق مما إذا كانوا يستطيعون 
تكرار هذا التأثير في نموذج حسابي، أنشأ 
الباحثون شبكة عصبية بسيطة، وعندما زادوا 
من تثبيــط بعض العقد في الشــبكة كما يفعل 
البروبوفــول في الدماغ، أصبح نشــاط الشــبكة 
غير مستقر، وهو ما يشبه النشاط غير المستقر 
الذي رآه الباحثون في أدمغة الحيوانات التي تلقت 

البروبوفول.

❝
البروبوفول 
دواء يرتبط 

بمستقبِلات في 
الدماغ تسمى 

مستقبلات جابا، 
الأمر الذي يثبط 
الخلايا العصبية 
التي تحتوي على 
هذه المستقبلات.

وتعمل أدوية 
التخدير الأخرى 

على أنواع مختلفة 
من المستقبلات، 
ولم تُفهم الآلية 

التي تُنتج بها 
كل هذه الأدوية 

فقدان الوعي 
بشكل كامل.

دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة
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هكذا يفقدنا دواء التخدير الوعي



أمراض مزمنة

❝
ويُنتج الجسم 

كمية كبيرة من 
الإنترلوكين 6، 
والتي تبدأ في 

الارتباط بالخلايا 
العصبية في 

منطقة بوستريما 
في الدماغ. يقول 

البروفيسور 
لي: إن ما يفعله 

السرطان لإبطال 
عمل الإنترلوكين 
6 "يؤدي إلى عدة 

عواقب، واحدة 
منها أن الحيوانات 
والبشر على حد 
سواء سيتوقفون 

عن الأكل، 
والعاقبة الأخرى 

تفعيل الاستجابة 
التي تؤدي إلى 

متلازمة الهزال".
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دعم شركات الصناعة الدوائية المحلية، يساهم في التعزيز الاقتصادي 
لمجتمعنا، ويخلق فرص عمل، ويحفز النمو، ويعزز الابتكار.

# دواؤك - يمنــي 

“الهزال السرطاني” متلازمة تتمثل في فقدان الوزن وفقدان الشهية 
والوهن وفقر الدم، ويمكن أن يترك التدهور الجسدي المصاحب 
للهزال الشــخصَ ضعيفا ومتعبا وغير قادر على تناول الطعام أو 
غيــر راغــب فيه، مع تغييــرات مقلقــة في مظهره، وهذه المشــاكل 
يمكن أن تجعل الأنشطة اليومية مهام شاقة إن لم تكن مستحيلة.
ويعانــي نحو %80 من الأشــخاص المصابين بمراحل متقدمة من 
السرطان، من الهزال، ويعتمد ذلك على نوع السرطان واستجابة 
المرضى للعلاج، ويعُتقد أن الهزال يتســبب مباشرة بما يصل إلى 
%30 من وفيات الســرطان، وغالبا يكون الســبب فشل القلب أو 
الجهاز التنفسي المرتبط بفقدان العضلات، وفقاً لـ”الجزيرة نت”.
ويمــوت معظــم الأشــخاص المصابــين بالســرطان بســبب الهزال 
السرطاني وليس من السرطان. وعندما يدخل المريض هذه المرحلة، 

لا توجد وسيلة للعودة لأن العلاج غير موجود بشكل أساسي.
البيولوجيــة  العمليــات  والســرطان مــرض خبيــث يختطــف 

الســليمة خــلال تقدمــه ويســتخدمها لينمــو وينتشــر، 
المناعيــة  الجســم  اســتجابة  يختطــف  مثــلا  فهــو 
الأورام  ترَفــع  عندمــا  لصالحــه  تعمــل  ويجعلهــا 
 مســتويات جزيء الإنترلوكين 6 )جــزيء من جزيئات 
الجهاز المناعي(، مما قد يتسبب بخلل دماغي شديد 
يــؤدي في حوالــي %80-50 من الحــالات إلى مرض 

الهزال السرطاني.
غير أن البروفيسور بو لي من مختبر كولد سبرينغ 

في الولايات المتحدة، وباحثين آخرين من أربع 
مختبرات، وجدوا أن منع الإنترلوكين 6 من 
الارتبــاط بالخلايــا العصبيــة في جزء من 
الدمــاغ يســمى منطقــة بوســتريما؛ يمنع 
الهــزال الســرطاني في الفئــران، ونتيجــة 
لذلــك تعيــش الفئــران فتــرة أطــول مع 

وظيفة دماغية صحية.
التــي  المســتقبلية  للأدويــة  ويمكــن 
تســتهدف هذه الخلايا العصبية أن 
تســاعد في جعل الهزال السرطاني 

مرضا يمكن علاجه.
ويلعب الإنترلوكين 6 دورا حاسما في الاستجابة المناعية الطبيعية، 
إذ تنتشر جزيئاته في جميع أنحاء الجسم، وعندما تواجه تهديدا 
محتملا تنبه الدماغ لتنسيق الاستجابة. ويأتي السرطان فيعطل 

هذه العملية.
وينُتج الجسم كمية كبيرة من الإنترلوكين 6، والتي تبدأ في الارتباط 
بالخلايا العصبية في منطقة بوستريما في الدماغ. يقول البروفيسور 
لي: إن ما يفعله السرطان لإبطال عمل الإنترلوكين 6 “يؤدي إلى 
عــدة عواقب، واحدة منها أن الحيوانات والبشــر على حد ســواء 
ســيتوقفون عــن الأكل، والعاقبة الأخــرى تفعيل الاســتجابة التي 

تؤدي إلى متلازمة الهزال”.
نهج مزدوج

اتخذ فريق البحث والدراسة نهجا مزدوجا لمنع الإنترلوكين 6 المرتفع 
مــن الوصول إلى الدماغ في الفئران، وكانت إســتراتيجيتهم 
الأولى تحييــد جزيئات الإنترلوكين 6 بالأجســام المضادة 
المخصصة، والثانية من خلال تقليل مستويات مستقبِلات 
الإنترلوكــين 6 في الخلايــا العصبية بمنطقة بوســتريما 
بشــكل ملحــوظ، وكلا التكتيكــين أنتج نفــس النتائج، إذ 
بدأت الفئران في الإقبال على الطعام مرة أخرى، وتوقف 

فقدانها الوزن، وعاشت فترة أطول.
وبالنسبة لبروفيسور لي كانت التأثيرات مذهلة، وعبر 
عن ذلك بالقول: “الدماغ قوي جدا في تنظيم 
النظام المحيطي، وببساطة فإن تغيير عدد 
قليل مــن الخلايا العصبيــة في الدماغ له 
تأثير عميق في وظائف الجسم بالكامل.. 
كنــتُ أعلم أن هنــاك تفاعلا بــين الأورام 
ووظيفة الدماغ، لكنْ ليس إلى هذا الحد”.

يضيف لي أن فريقه الآن عازم على معرفة 
كيفيــة ترجمــة هــذا الاكتشــاف لصالــح 
المرضــى، “فــإذا تمكنا من اســتخدام ما 
تعلمناه لمنع أو علاج الهزال السرطاني، 

علماء: يمكن إيقاف 
الهزال السرطاني
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تقــول الحكمة الشــعبية “أنت مــا تأكله”، ولكــي نكون أدق فأنت تشــعر 
بما تأكله، حيث يلعب الغــذاء دورًا مهمًا في التأثير على الحالة المزاجية 
بفضل مكوناته المختلفة التي تؤثر على وظائف الدماغ والجسم، إذ يشير 
الطب النفســي الغذائي الناشــئ إلى أن النظام الغذائي يلعب دورًا مهمًا 

في صحتك العقلية .
تؤكد الدكتورة أوما نايدو، مديرة قسم التغذية والطب النفسي المتعلق 

بنمــط الحيــاة في مستشــفى ماساتشوســتس العــام ومؤلفــة كتاب 
“هــدئ عقلك بالطعــام”: “ كان أبقــراط على درايــة بهذا الأمر 
منذ عصور. فقد ربط بين الأمعاء والدماغ”. والآن، يلحق العلم 

الحديث بالركب.
قــد لا يكون هناك رابط واضح بين ما يدخل بطنك وما يحدث 

في دماغــك، لكن للدكتورة فيليس جــاكا رأي آخر، جاكا هي 
المديرة المشــاركة لمركز الغذاء والمزاج في جامعة ديكين 

الأسترالية والمؤلفة لدراسة بعنوان “تحسين النظام 
الغذائي للبالغين الذين يعانون من الاكتئاب الشديد” 

المنشورة في عام 2017.
ترى جاكا البشــر عبارة عن نظام معقد ومتكامل 
للغاية، وأن الجسم والدماغ في محادثة مستمرة، 
وكل ما يصل إلى المعدة يؤثر على الدماغ. ويعد 
السيروتونين أحد أهم اللاعبين الأساسيين فى 

التأثير على حالتك المزاجية.

ما هو السيروتونين؟
الســيروتونين، ناقــل عصبي يلعب دورًا أساســيًا في العديــد من وظائف 
الجسم والعقل. ويؤثر على مجموعة متنوعة من العمليات الفسيولوجية 
والنفســية، بما في ذلك تنظيم المزاج، والنوم، والشــهية، والهضم، 

والإدراك، والتركيز، والتحكم في التوتر.
ترتبط مستويات السيروتونين بالسعادة، المستويات الصحيحة 
منــه يمكــن أن تجعلك تشــعر بالهــدوء والتركيــز وتقلل من 
القلق. حيث ينُتج حوالي 90 % من السيروتونين في الأمعاء، 
لذلك ليس من المستغرب أن يؤثر الطعام الذي نتناوله على 
حالتنــا المزاجية. وقد تم ربط المســتويات المنخفضة من 
السيروتونين بالاكتئاب واضطرابات النوم والشهية.
ولتعزيز مستوى الســيروتونين وتحسين الحالة 
الباحثــون  المزاجيــة بصــورة صحيحــة وجــد 
ارتباطا مباشرا بين السيروتونين والتريبتوفان، 
والتريبتوفــان هــو حمــض أمينــي أساســي لا 
يستطيع جسم الإنسان إنتاجه بمفرده، وبالتالي 
يجب الحصول عليه من خلال النظام الغذائي، 

وفقاً لـ”الجزيرة نت”.

ترتبط مستويات 
السيروتونين 

بالسعادة، 
المستويات 

الصحيحة منه 
يمكن أن تجعلك 
تشعر بالهدوء 

والتركيز وتقلل 
من القلق. حيث 

يُنتج حوالي 90 % 
من السيروتونين 
في الأمعاء، لذلك 

ليس من المستغرب 
أن يؤثر الطعام 
الذي نتناوله 
على حالتنا 

المزاجية. وقد تم 
ربط المستويات 
المنخفضة من 
السيروتونين 

بالاكتئاب 
واضطرابات النوم 

والشهية.

❝

تغذية
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إن توطين إنتاج الأدوية الوطنية يعزز الأمن الصحي لمجتمعنا ويضمن 
إمدادات موثوقة ومتسقة من الأدوية، حتى أثناء حالات الطوارئ.

# دواؤك - يمنــي 

طبقــا لموقع “ميديــكال نيوز تــوداي” فإن هنــاك مجموعة 
من الأطعمة أعلى فى مســتوى التريبتوفان بالمقارنة ببقية 

الأطعمة:
البيض: غني بالتريبتوفان ويحتوي على كميات 
 B12 ”12 و “بي A ”كبيرة من فيتامينات “إيه
والسيلينيوم. كما يعُد صفار البيض مصدرًا 
جيدًا للكولين، وهو عنصر غذائي مهم قد 

يكون له دور خاص خلال الحمل.
مهمًــا  مصــدرًا  البــذور  تعُــد  البــذور: 
للتريبتوفــان، خاصة للنباتيين الذين قد لا 
يتمكنون من تنــاول بعض الأطعمة الأخرى 
في هذه القائمة. يمكن إضافة بذور اليقطين 
والكتان والشيا بسهولة إلى السلطات والزبادي 

والحبوب، مما يوفر مضادات الأكسدة والألياف والفيتامينات.
المكسرات: تســاعد علــى زيادة مستويات الســيروتونين لأنها 
تحتوي على التربتوفان. كما أنها مصدر مهم للدهون الأحادية 
غير المشــبعة والبروتينات وبعض المعادن والفيتامينات المهمة 

لعمل الجسم بشكل سليم.
منتجات الألبان: يمكن أن يوفــر الحليب ومنتجات الألبان 
أيضا دفعة مــن التربتوفان. كما أنها مصدر جيد للكالســيوم 

.Eو Dو A وفيتامينات
الدجاج: يحتوي على نسبة عالية من التربتوفان ويمكن إدراجه 
بطرق متعددة في وجبات صحية، كما أن الديك الرومي مليء 

بالتربتوفان و يساعد على الاسترخاء.
الورقيــات: تعتبر الخضــروات الورقية ذات اللــون الأخضر 

الداكن، مثل السبانخ، مصدرًا للتربتوفان.

أنت ما 
تأكله

أطعمة مهمة



بذور البابايا 
تحتوي على 

إنزيم الباباين، 
الذي يساعد على 

هضم البروتين 
وتحسين امتصاص 
العناصر الغذائية، 

ومن ثم تحسين 
صحة الجهاز 

الهضمي وتقليل 
خطر الإصابة 

بالإمساك.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل
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البابايــا مــن الفواكــه التي تحتوي علــى كمية كبيرة مــن العناصر 
الغذائية المفيدة لصحة الجسم، حيث يساعد تناولها المستمر في 

تقليل خطر الإصابة ببعض الأمراض.
ونســتعرض هنــا،  أهم فوائد وأضــرار بذور البابايــا، وفقًا لموقع 

“Health line”، على النحو التالي:
أولًا: الفوائد الصحية

- الحماية من الأمراض1 
تتميز بذور البابايا باحتوائها على كمية جيدة من مضادات 

الأكســدة التي تســاعد على حماية الجــذور الحرة 
مــن التلــف، ومــن ثــم تقليــل خطــر الإصابة 
بالأمراض، خاصــة المزمنة، مثل الســرطان 

وأمراض القلب.

- تحســين صحــة الجهــاز 2 
الهضمي

علــى  تحتــوي  البابايــا  بــذور 
إنــزيم البابايــن، الذي يســاعد 

علــى هضــم البروتين وتحســين 
امتصاص العناصر الغذائية، ومن ثم 

تحسين صحة الجهاز الهضمي وتقليل 
خطر الإصابة بالإمساك.

- تعزيز صحة الكبد3 
بذور البابايا يمكن أن تحمي من تلف الكبد بشكل كبير، إلى 
جانب تحســين وظائف الكبد، ولكن لا يفضل الإفراط في تناولها 

للحد من ظهور نتائج عكسية مزعجة.

- علاج الطفيليات4 
بذور البابايا كانت تستخدم قديًما كعلاج طبيعي للطفيليات 
المعويــة، لاحتوائها على مركب الكاربــين الذي ثبت أنه فعال ضد 

الديدان الطفيلية، وعادة ما يتم إعطائه للأطفال.
ثانيا: الأضرار

قد يكون لبــذور البابايا بعض الأضرار في حالــة تناولها بكميات 
كبيرة من بينها:

- الحساسية1 
قد يعاني بعض الأشخاص من الحساسية بعد تناول بذور 
البابايا، خاصة الأشخاص الذين يعانون من حساسية 
اللاتكس، مما يستوجب الحذر في المرة الأولى من 

تناولها للتأكد من مدى سلامتها على الجسم.

- التأثير على الخصوبة2 
تشــير بعــض الدراســات إلــى أن بــذور 
البابايا قد تؤثر على الخصوبة لدى الرجال، 
لأنهــا تحتوي على بعض المركبات التي تقلل 
من حركة الحيوانات المنوية بشكل ملحوظ، 
وبالتالي يجب على الرجال الانتباه جيدًا قبل 

تناولها.

- التسمم3 
تعرف بذور البابايا بأنها تحتوي على كميات 
صغيرة من السيانيد، وهي مادة سامة، وبالتالي فإن تناولها بكميات 
مناسبة لا يسبب مشاكل صحية، ولكن الإفراط في تناولها يتسبب 

في الإصابة بالتسمم.

بذور تحميك 
من الأمراض

 وجدت دراسة صينية جديدة قام بها فريق بحثي من جامعة 
جي آي أوتونــغ، أن زيادة تناول الفاكهــة المجففة بحوالي 1.3 
قطعــة يومياً قد يقلل من خطر الإصابة بمرض الســكري من 

النوع 2 بنسبة تصل إلى 60.8%.
ووفق “مديكال نيوز توداي”، الفكرة الشــائعة هي أن الفاكهة 
المجففــة تحتوي على نســبة عالية مــن الســكريات الطبيعية، 
وهــو مــا يثير قلــق من يرغبــون في الوقايــة من الســكري من 
النوع 2، مثلًا، يحتوي ربع كوب من الزبيب على أضعاف كمية 

الكربوهيدرات التي يحتوي عليها ربع كوب من العنب.
لكن الدراســة التي اعتمــدت على بيانات أكثــر من 421 ألف 
شــخص، وجدت أن الفواكــه المجففة تحتوي علــى الكثير من 
الألياف التي قد تساعد في التحكم في مستويات السكر في الدم، 

وتحسين صحة الجهاز الهضمي. كما أنها تحتوي على 
الفلافونويدات التي ارتبطت بتحسين  حساسية 

الأنسولين، ولها خصائص مضادة للالتهابات.
واعتمدت الدراســة على بيانــات جينية من 

 61 مــن  أكثــر  بينهــم  وكان  المشــاركين، 
ألــف مصــاب بالســكري من النــوع 2. 
وفســر الباحثــون آليــة الوقايــة التي 
توفرهــا الفواكــه المجففــة باحتوائها 
علــى عناصــر غذائيــة ومــواد تعمل 
على تقليــل التوتر في الجســم، أو ما 

يعرف بالإجهاد التأكســدي الذي يضر 
البنكرياس.

فاكهة تقلل خطر السكري



نبض

يحدث الربو القلبي 
عندما يفشل القلب 
في ضخ الدم بشكل 

مناسب، يتجمع 
الدم بالأوعية 

الدموية الرئوية، 
قد يؤدي ذلك 

لزيادة الضغط على 
الأوعية الدموية 

الرئوية ما قد 
يدفع السوائل إلى 
الانتقال لأنسجة 
الرئة، وقد يعيق 
ذلك الأكسجين 

الانتقال للدم مما 
يسبب صعوبة 

التنفس، وفقاً لموقع 
."Healthline"

❝

يتيــح توطين صناعة الأدوية تطوير أدوية مصممة خصيصــاً لتلبية الاحتياجات الصحية المحددة 
لمجتمعنا، وهذا النهج يضمن توفير حلول للرعاية الصحية وتستجيب للتحديات والأولويات المحلية.
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الكالســيوم مــن العناصر الأساســية في الجســم، ونقصه يعد 
مؤشرًا على بعض المشاكل الصحية، خاصة في ظل تأثيره على 
الوظائف الحيوية في الجسم، وقد يكون من بينها عمل القلب.
وقد وُجد أن الأشخاص الذين لديهم مستويات منخفضة من 

الكالسيوم في الدم قد يكونون أكثر عرضة 
لخطر السكتة القلبية المفاجئة، بحسب 
 ،”Medical news today“ موقعي

.”Health shots”و
والكالســيوم ضــروري لعمــل النظــام 

الكهربائي في القلب بشكل سليم، فعندما 
تكون مستويات الكالسيوم غير متوازنة، يمكن 

أن يؤدي ذلك إلى تعطيل الإشارات الكهربائية التي تنظم إيقاع 
القلب، مما يؤدي إلى ضربات قلب غير منتظمة أو عدم انتظام 

في ضربات القلب.
كمــا أنه لا يــؤدي نقص الكالســيوم في حد ذاته إلــى الإصابة 
بمرض الشريان التاجي بشكل مباشر، ولكن قد يكون مرتبطًا 

بحالات تساهم في تطوره.
قد يؤدي تناول الكالســيوم بشكل غير كافٍ إلى ارتفاع 
ضغــط الــدم وزيــادة مســتويات الكوليســترول، 
وكلاهمــا مــن عوامل الخطــر للإصابة 

بمرض الشريان التاجي.

الربو القلبي.. 
انتبه من المضاعفات

لا يعتبــر الربو القلبي من أنــواع الربو، ولكنه يحدث نتيجة تجمع 
السوائل داخل المسالك الهوائية وحولها، وقد يسبب ذلك أعراضا 
تشبه أعراض الربو مثل ضيق التنفس والسعال وأزيز الصدر، ويعد 
حالة طبية طارئة وتحتاج للعلاج السريع تجنبًا لحدوث مضاعفات 

صحية غير مرغوب بها.
يحدث الربو القلبي عندما يفشل القلب في ضخ الدم بشكل مناسب، 
يتجمع الدم بالأوعية الدموية الرئوية، قد يؤدي ذلك لزيادة الضغط 
علــى الأوعية الدموية الرئوية ما قد يدفع الســوائل إلى الانتقال 
لأنسجة الرئة، وقد يعيق ذلك الأكسجين الانتقال للدم مما يسبب 

.”Healthline“ صعوبة التنفس، وفقاً لموقع
هناك العديد من الأسباب وراء الإصابة بالربو القلبي من بينها:

- فشــل القلب الاحتقاني، حيث يعتبر أحد الأســباب الرئيســية، 
وعادة ما يحدث نتيجة فشــل الجانب الأيســر من القلب في ضخ 
الدم بشــكل كافي وبالتالي يتراكم الدم في الرئتين، مما يؤدي إلى 

تورم الأنسجة الرئوية وظهور أعراض الربو القلبي.
- أمراض القلب الأخرى مثل أمراض الصمامات أو عدم انتظام 

ضربات القلب.
- أمراض الكلى، قد تسبب احتباس للسوائل في الجسم، مما قد 
يزيد الضغط على الأوعية الدموية الرئوية، وهو ما قد يزيد من 

فرص الإصابة بالربو القلبي.
ومن أعراض الإصابة بالربو القلبي:

- صعوبة في التنفس عند بذل مجهود أو أثناء الليل.
- سعال قد يكون جافًا أو مصحوبًا ببلغم رغوي.

- صوت صفير عند التنفس.
- الشعور بالتعب والإرهاق.

- التعرق الليلي.
- تورم في الساقين والكاحلين.

- زيادة الوزن المفاجئة.
وأكدت نتائج بعض الدراســات أن عــلاج الربو القلبي يهدف إلى 
تخفيف الأعراض وتحسين وظيفة القلب، حيث تتضح طرق العلاج 

في:
- تناول بعض الأدوية للتخلص من السوائل الزائدة، وتحسين تدفق 

الدم وتقوية عضلة القلب.
- اتباع نظام غذائي صحي قليل الملح.

- ممارسة التمارين الرياضية بانتظام تحت إشراف الطبيب.
- الحفاظ على وزن صحي.

- الابتعاد قدر الإمكان عن التدخين.
وفي حالة عدم علاج الربو القلبي بشــكل صحيح، فقد يؤدي إلى 

مضاعفات خطيرة مثل:
- فشل القلب المزمن.

- جلطة دموية في الرئة.
- فشل الكلى.

“الكالسيوم” وتأثيره على القلب



صحة إنجابية

أراد الباحثون ما إذا 
كان النظام الغذائي 
الذي يتبعه الآباء 

قبل الإنجاب له 
تأثير على صحة 

أطفالهم. للإجابة 
على هذا السؤال، 

قام الباحثون 
بدراسة أكثر من 

3000 عائلة شاركت 
في دراسة أجريت في 

جامعة لايبزيغ.

❝
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اختيار الأدوية المنتجة محلياً يساهم في التنمية المستدامة في مجتمعنا؛ فهو يقلل انبعاثات الكربون 
المرتبطة بالنقل لمسافات طويلة ويعزز الإشراف البيئي من خلال ممارسات التصنيع المسؤولة.

# دواؤك - يمنــي 

ليست النساء الحوامل وحدهن من لهن تأثير مباشر على صحة 
أطفالهن من خلال نظامهن الغذائي، بل على الرجال أيضاً الاعتناء 
بغذائهم عند التخطيط للإنجاب من أجل إنجاب أطفال يتمتعون 

بصحة جيدة.
 هــذه نتيجــة دراســة توصــل لهــا باحثــون مــن مركــز الأبحــاث 
“هيلمهولتس” في ميونيخ، وفق صحيفة “نيو أوزنابروكر تسايتونغ” 

الألمانية.
أراد الباحثــون ما إذا كان النظام الغذائي الــذي يتبعه الآباء قبل 
الإنجاب له تأثير على صحة أطفالهم. للإجابة على هذا السؤال، 
قام الباحثون بدراســة أكثر من 3000 عائلة شــاركت في دراســة 

أجريت في جامعة لايبزيغ.
 وقد أظهرت نتائجها أنه إذا كان الأب يعاني من زيادة الوزن، فإن 
خطر إصابة الأطفال لاحقا بمرض الســكري أو أمراض التمثيل 
الغذائي الأخرى يزداد، وهذا التأثير وارد بغض النظر عن صحة 

الأم أو عوامل أخرى مثل الوراثة أو التأثيرات البيئية.
وأظهرت نتائج دراسة فريق البحث والتجارب اللاحقة على الفئران 
أن الحيوانــات المنويــة  للذكور الذين يتبعون نظامــاً غذائياً عالي 

الدهــون، تحتوي علــى أجزاء من الحمض الريبــي النووي النقال 
“الميتوكوندريا” المســؤول عن التعبير عن الخصائص الوراثية في 

الأجنة.

 وإلــى وقــت قريــب كان يعتقــد أن توريــث مــادة “الميتوكوندريا” 
يحدث من الأمهــات فقط، غير أن الباحثين من ميونيخ ولايبزيغ 
توصلوا الآن إلى أن جزءاً على الأقل من التركيب الجيني للرجل 

يلعب دوراً أيضاً.
هــدف الباحثين كان هو تقليل تكرار إصابة الأطفال بالســمنة أو 
مــرض الســكري. ولذلك يوصي هــؤلاء بمزيد مــن التدابير التي 

تستهدف مباشرة الرجال الذين يرغبون في إنجاب الأطفال.
وعلى الموقع الإلكتروني لمركز الأبحاث “هيلمهولتس”، كتب رئيس 

فريق البحث، رافائيل تيبيرينو: “تشير نتائجنا إلى 
أن الرعاية الصحية للرجال الذين يرغبون في 

إنجاب الأطفال يجب أن تحظى بمزيد من 
الاهتمام ويجب تطوير برامج لهذا الغرض، 

مع التركيز على النظام الغذائي”.

توصل باحثون من جامعة موناش الأسترالية إلى أن تناول نظام 
غذائي غني بالألياف أثناء الحمل يمكن أن يقلل بشكل كبير من 
خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية لدى الأطفال.
وبحســب “مديكال إكسبريس”، تم توضيح هذا الاكتشاف في 
رسالة بحثية أظهرت وجود رابط قوي بين النظام الغذائي للأم 

أثناء الحمل وصحة قلب طفلها على المدى الطويل.
وقالت الباحثة الرئيسية الدكتورة فرانسين ماركيز: “الألياف 
الغذائيــة، الموجــودة في الأطعمــة مثــل الفواكــه والخضراوات 
والحبــوب الكاملــة، معروفــة بفوائدهــا الصحيــة، وقــد أظهر 
بحثنــا أن تأثيرهــا يمتد إلى مــا هو أبعد مــن الأم، ويمكن أن 

يشكل تطور قلب طفلها”.
ويرتبط النظــام الغذائي الغني بالألياف بانخفاض الالتهابات 
في قلب الأطفال المواليد، ووجود ندوب أقل في القلب، وتقليل 

خطر التعرض لارتفاع ضغط الدم.
وكشــف البحــث عــن أن تأثيرات الأليــاف الوقائيــة تمتد عبر 

الأجيــال، مــن خــلال إنتــاج 
جزيئات مفيدة تســمى 
الدهنيــة  الأحمــاض 
قصيرة السلســلة في 
الأمعــاء، والتــي تعبر 

علــى  وتؤثــر  المشــيمة 
نشاط جينات القلب.

وقالــت الدكتــورة ماركيــز: “إن 
أمراض القلب والأوعية الدموية 
هــي أحــد الأســباب الرئيســية 
للوفــاة في جميع أنحــاء العالم، 

ويشير هذا البحث إلى أن التغيير 
البســيط في النظــام الغذائي أثناء 

الحمل قد تكون له فوائد مدى الحياة 
للأطفال”.

كيف تؤثر 
تغذية الأبوين 

على صحة 
نسلهما؟

“ألياف” مهمة لقلوب الأجنة



صحة نفسية

يعزز الإنتاج الدوائي المحلي الاكتفاء الذاتي لبلادنا ويضمن ســيطرة الدولة على سلسلة 
توريد الرعاية الصحية، خاصة في أوقات الأزمات أو الطوارئ وانتشار الأوبئة.

# دواؤك - يمنــي 
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عندما يصبح الغضب شديدًا أو متكررًا أو يتداخل مع حياتك، فقد 
يكون علامة على مشكلة صحية نفسية، ولكن متى يكون الغضب 

علامة على مرض نفسى؟.
يقول الدكتور حسن محمود حسن، رئيس الإدارة المركزية للأمانة 
الفنية للمجلس القومي للصحة النفسية، إن الغضب رد فعل طبيعي 
عنــد معظم الناس لكن بالآلية المعتادة مثل حدوث موقف يســبب 
الغضب، لكن بعض الأشخاص يغضبون بشكل أكثر من الطبيعي 

ويكون لها رد فعل اكثر مما يتطلبه الموقف على أرض الواقع.
وأوضح، في تصريح لـ”اليوم السابع” أن الغضب على أتفه الأسباب 
قــد يكون بســبب مرض نفســي وهذا يحتــاج لتدخــلات بالأدوية 

والعلاجات السلوكية.
وأشار إلى أن هناك أمراضا نفسية يكون فيها اندفاعية وغضب 

مثل مرض الفصام، حيث إن الضلالات والهلاوس تجعل الشخص 
ينفعل مع من حوله بصورة مبالغ فيها، لأن الهلاوس والضلالات 

تضغط عليه.

وأكد أن الغضب يمكن أن يكون أحد أعراض العديد من الأمراض 
النفسية، مثل اضطراب ثنائي القطب واضطراب الشخصية الحدية 
واضطــراب الشــخصية المعادية للمجتمع واضطراب الشــخصية 

النرجسية واضطراب ما بعد الصدمة.
وأوضح أن الغضب يمكن أن يؤدى أيضًا إلى تفاقم مشاكل الصحة 
النفسية الموجودة، على سبيل المثال، قد يشعر الأشخاص المصابون 
بالاكتئاب بالغضب بسهولة أكبر، وقد يؤدي هذا الغضب إلى مزيد 

من العزلة والانسحاب، مما قد يزيد من أعراض الاكتئاب.

الغضب يمكن 
أن يكون أحد 

أعراض العديد 
من الأمراض 

النفسية، مثل 
اضطراب ثنائي 

القطب واضطراب 
الشخصية 

الحدية واضطراب 
الشخصية 

المعادية للمجتمع 
واضطراب 
الشخصية 
النرجسية 

واضطراب ما بعد 
الصدمة.

❝

ذكرت الرابطة المهنية للمعالجين النفسيين بألمانيا أن الاحتراق 
النفسي هو حالة من الإنهاك النفسي والجسدي على حد سواء، 
والذي ينجم عن التوترات المستمرة والصراعات، التي لم يتم 
حلها، سواء كان ذلك في الحياة الخاصة أو في العمل، بالإضافة 
إلى الإدمان على العمل السعي المستمر إلى النجاح والكمال.
وأوضحت الرابطة الأعراض النفسية للاحتراق النفسي تتمثل 

في العصبية ونفاد الصبر وسرعة الاستثارة واعتلال 
المزاج بسبب أشياء تافهة، بالإضافة 

الاجتماعــي،  الانعــزال  إلــى 
بحسب موقع “24”.

أما الأعراض الجسدية 
للاحتراق النفسي فتتمثل 

في الشعور المستمر بالتعب 
والإرهاق وصعوبات النوم وارتفاع 

ضغط الدم وضعف التركيز وتدهور 
الذاكرة، بالإضافة 

إلى الحساسية تجاه 
الضوضاء والأضواء 

الساطعة وحتى 

اللمس.
وشــددت الرابطــة على ضرورة طلــب المســاعدة الطبية عند 
ملاحظة هــذه الأعراض لتجنب العواقــب الوخيمة، التي قد 
تترتب على الاحتراق النفسي، والتي تتمثل في مشاكل نفسية 
كالاكتئاب ومشاكل صحية مثل أمراض القلب والأوعية الدموية.

ويمكــن مواجهــة الاحتــراق النفســي من خــلال العلاج 
النفســي مثل العلاج الســلوكي المعرفي، 
والــذي يســاعد المريــض علــى 
تغيير نظرته للأمور، ومن ثم 

تغيير سلوكياته.
وإلــى جانب العلاج النفســي، 
ينبغــي أيضــاً العمــل على خلق 
الوظيفيــة  الحيــاة  بــين  التــوازن 
والحياة الشخصية، وذلك من خلال 
وضع حدود فاصلة بين الحياة الوظيفية 
والحياة الشــخصية وتخصيص وقت كاف 
لممارسة الهوايات ومقابلة الأصدقاء والذهاب 

إلى السينما والمسرح مثلًا.

علامات تنذر بالاحتراق النفسي

استشاري: الغضب 
مرض نفسي



أطفال

يتعلم الأطفال 
الكثير عن 

التنظيم الذاتي 
-أي الاستجابات 

العاطفية والعقلية 
والسلوكية لمواقف 

معينة- خلال 
السنوات القليلة 

الأولى من حياتهم.
تتعلق بعض هذه 
السلوكيات بقدرة 

الأطفال على 
اختيار الاستجابة 

المتعمدة بدلا 
من الاستجابة 

التلقائية، وهذا ما 
يعرف بالسيطرة 

المجهدة، والتي يتم 
تعلمها من البيئة، 
أولا وقبل كل شيء 

من خلال علاقة 
الأطفال بوالديهم.

❝

دعم شــركات الأدوية المحلية يعزز الابتكار والقدرة التنافســية في ســوقنا المحلية، ويشجع مبادرات البحث 
والتطويــر، والتقدم التكنولوجي، ونقل المعرفــة، ما يضع بلادنا في مصاف الــدول الرائدة في مجال الابتكار 

# دواؤك - يمنــي الدوائي إقليمياً وعالمياً.
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وجد باحثون أنه عندما يتم إعطاء الأطفال أجهزة رقمية لتهدئة 
نوبات الغضب، فإنهم لا يتعلمون كيفية تنظيم عواطفهم، مما قد 

يؤدي إلى مشاكل حادة في وقت لاحق من الحياة.
وأجرى باحثون من المجر وكندا، بقيادة الدكتورة فيرونيكا كونوك 
مــن جامعــة أوتفــوش لورانــد في المجر، دراســة نشــرت في مجلة 
الحــدود عــن الطب النفســي للأطفــال والمراهقــين،  وكتب عنها 

موقع “يوريك ألرت”.
وتعد نوبات الغضب جزءا من النمو، لكن كيفية إدارة نوبات الغضب 

أو الإحباط هذه يمكن أن تؤثر على النمو العاطفي للأطفال.
وقــام الباحثون بالتحقيق في كيفية تأثير إعطاء الأطفال الأجهزة 
الرقميــة باعتبارها “اللهايات الرقمية” لتجنب نوبات الغضب أو 

إدارتها على مهارات إدارة الغضب لدى الأطفال لاحقا.
ووجدوا أن الأطفال الذين تم إعطاؤهم أجهزة رقمية بشكل روتيني 
عندمــا أصيبوا بنوبة غضــب، واجهوا صعوبات كبــرى في تنظيم 

عواطفهم.

وشدد الباحثون أيضا على أهمية السماح للأطفال بتجربة 
المشــاعر الســلبية والدور الحاســم الذي يلعبه الآباء في 

هذه العملية.
ويتعلــم الأطفــال الكثيــر عــن التنظيم الذاتــي -أي 
الاســتجابات العاطفية والعقلية والسلوكية لمواقف 
معينة- خلال السنوات القليلة الأولى من حياتهم.

تتعلــق بعض هذه الســلوكيات بقــدرة الأطفال على 
اختيــار الاســتجابة المتعمــدة بــدلا مــن الاســتجابة 

التلقائية، وهذا ما يعرف بالسيطرة المجهدة، 
والتــي يتم تعلمهــا من البيئــة، أولا وقبل 

كل شــيء من خــلال علاقــة الأطفال 
بوالديهم.

وأصبح إعطاء الأطفال أجهزة رقمية 
للتحكم في استجاباتهم للمشاعر، 
خاصــة إذا كانــت ســلبية، أمــرا 

شائعا.
وقــام الباحثــون بالتحقيق فيما 
إذا كانت هــذه الإســتراتيجية، 
التــي يشــار إليها باســم تنظيم 
المشاعر الرقمية الأبوية، تؤدي 

إلــى عــدم قــدرة الأطفــال علــى 
تنظيــم عواطفهــم بشــكل فعــال في 

وقت لاحق من الحياة.

وقالــت الدكتورة فيرونيكا كونــوك، “هنا نظهر أنه إذا قدم الآباء 
بانتظام جهازا رقميا لأطفالهم لتهدئتهم أو إيقاف نوبة الغضب، 
فلــن يتعلم الطفل تنظيــم عواطفه، وهذا يؤدي إلى مشــاكل أكثر 
خطورة في تنظيــم العواطف، وعلى وجه التحديد، مشــاكل إدارة 

الغضب، في وقت لاحق من الحياة.”

علاج نوبات الغضب

قالــت الباحثة البروفيســورة كارولين فيتزباتريــك “كثيرا ما نرى 
أن الآباء يستخدمون الأجهزة اللوحية أو الهواتف الذكية لصرف 

انتباه الطفل عندما يكون الطفل منزعجا”.
ووجد الباحثون أنه عندما استخدم الآباء تنظيم المشاعر الرقمية 
في كثير من الأحيان، أظهر الأطفال مهارات أقل في إدارة الغضب 
والإحباط بعد عام. كما أظهر الأطفال الذين تم إعطاؤهم الأجهزة 

في كثير من الأحيان أثناء تعرضهم لمشاعر سلبية تحكما أقل.
وقالت الدكتورة فيرونيكا كونوك: “يجب أن يتعلم الأطفال كيفية 
إدارة مشاعرهم السلبية بأنفسهم. إنهم بحاجة إلى مساعدة 
والديهم خلال عملية التعلم هذه، وليس مساعدة الأجهزة 

الرقمية”.
وضعف مهارات إدارة الغضب الأساسية يعني أن الأطفال 
حصلــوا على أجهــزة رقميــة في كثير من الأحيــان كأداة 

لإدارة الغضب.
وأضافت كونوك: “ليس من المستغرب أن يقوم الآباء بتطبيق 
تنظيم المشاعر الرقمية بشكل متكرر إذا كان طفلهم يعاني من 
مشاكل في تنظيم المشاعر”، ولكنها تؤكد أن النتائج لديهم 
“تسلط الضوء على أن هذه الاستراتيجية يمكن 
أن تؤدي إلى تصعيد مشكلة موجودة مسبقا”.
ولتزويــد آبــاء الأطفــال الذيــن يعانون من 
مشــاكل إدارة الغضــب لتحقيــق النجــاح، 
من المهم أن يتلقوا الدعم حيث يمكن 
للمتخصصــين في مجال الصحة 
الذين يعملون مع العائلات 
حــول  معلومــات  تقــديم 
كيــف يمكــن للوالديــن 
أطفالهــم  مســاعدة 
على إدارة عواطفهم 
دون إعطائهم أجهزة 
هواتــف  أو  لوحيــة 

ذكية.

لهايات تؤذي 

الأطفال



التهاب المفاصل 
الروماتويدي هو 
حالة يهاجم فيها 

الجهاز المناعي 
الخلايا السليمة 
ويمكن أن يسبب 

التهابًا وتورمًا وألًما 
في عدة مفاصل في 

وقت واحد، 

❝

عظام

نحث الجهات المختصة على تنفيذ السياسات والتوصيات والحوافز التي تدعم توطين صناعة 
الأدوية وذلك لتحفيز الابتكار والنمو في هذا القطاع والوصول إلى الاكتفاء الذاتي.
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أوضحت الدكتورة داليا عبد المحســن، رئيس أقســام الباطنة 
العامة بكلية طب جامعة عين شــمس 
وأستاذ الروماتيزم، إن الأمراض 
مجــرد  ليســت  الروماتيزميــة 
تؤثــر  بــل  ومفاصــل  عظــام 
على كل أعضاء الجسم ومن 
بينها الجهاز الهضمي والرئة 
والمفاصــل  والعــين  والجلــد 

والقلب.
ونقل موقع “اليوم السابع” 

المصري، عن الدكتورة داليا، أن 
مريض الجهاز الهضمي قد يصاب 
بالتهاب المفاصل والعكس، مضيفة 
أن مرضى الالتهابات المناعية في 

القولون معرضون لمرض الروماتيزم 
والعكس مرضى التيبس المناعي 

في المفاصل عرضة لمشاكل الجهاز 
الهضمي.

مــن  الروماتيــزم  أن  إلــى  وأشــارت 
الأمــراض التــي لا يمكــن الوقاية منها 
لعــدم وجود ســبب محــدد لهــا، حيث أن 
الروماتيزم من الأمراض المناعية التي تنتج عن 
عوامل عديدة منها العوامل الوراثية والجينية.

وأفــادت أن التشــخيص المبكــر للأمــراض 
خاصة الأمراض المناعيــة مثل الروماتيزم 

أول خطوة للعلاج، مضيفة أن مريض الروماتيزم يحتاج لفريق 
طبي به أكثــر من تخصص لعلاجه لأن هذا المرض يؤثر على 

كل الجسم بكل أجهزته.
وأكدت أن علاج الأمراض المناعية تطور بشــكل كبير، خاصة 
العــلاج البيولوجي الذى له دور مهم في علاج هذه الأمراض، 
مضيفة أن الدولــة توفر علاجات على نفقتها لهؤلاء المرضى 

بتكلفة عالية جدًا في سبيل الرعاية الصحية للمرضى.  
وبحســب موقــع مركــز الوقايــة من الأمــراض  CDC تشــمل 
الأمراض الروماتيزمية الأكثر شيوعًا التهاب المفاصل العظمي، 
وهو الشكل الأكثر شيوعًا لالتهاب المفاصل، والتهاب المفاصل 

الروماتويدي.
والتهــاب المفاصل الروماتويدي هو حالــة يهاجم فيها الجهاز 
المناعي الخلايا السليمة ويمكن أن يسبب التهابًا وتورمًا وألماً 
في عدة مفاصل في وقت واحد، وتشمل الأمراض الروماتيزمية 

الشائعة الأخرى ما يلي:
- الفيبروميالجيا: اضطراب روماتيزمي يؤثر على 4 ملايين 
شخص ويسبب آلامًا في جميع أنحاء الجسم )يشُار إليه أيضًا 
باسم الألم المنتشر(، ومشاكل في النوم، والتعب، والاضطراب 

العاطفي والعقلي في كثير من الأحيان.
- النقرس: أحد أشكال التهاب المفاصل حيث تتراكم بلورات 
اليورات في المفصــل، وعادةً ما يكون المفصل الكبير في إصبع 

القدم الكبير.
- مــرض الذئبة: مــرض مناعي ذاتي مزمــن يحدث عندما 
يهاجم الجهاز المناعي في الجسم الأنسجة والأعضاء، ما يؤدي 

إلى تلف أي جزء من الجسم.

استشارية: هذه 
أخطر مراحل 
الروماتيزم

أفادت الدكتورة دعاء صلاح عطا، استشارية الروماتيزم وأمراض 
المفاصل والمناعة، إن خشونة المفاصل مرض من أمراض الروماتيزم 
والمفاصل، ويتســبب في تآكل الغضروف الموجود بين العظم الذي 
يسمح بأن تكون الحركة ناعمة وانسيابية فيبدأ العظم يقرب من 
بعــض فيحدث فرقعة وتظهــر الآلام، ويمكن ظهور زوائد عظمية 

وحدوث تشوه في المراحل المتقدمة.

وقالت عطا، إن أكثر المفاصل التي تحدث فيها خشونة هي مفصل 

الركبة وتصيب أكثر كبار الســن وتظهر بالاســتخدام الخطأ مثل 
الوزن الزائد والمجهود أو الحالات الوراثية أو مرض الروماتيزم أو 
الإصابات الكثيرة، مضيفة أن مراحل الخشونة المتقدمة تتسبب في 
تقوس الساقين والتشوهات، وفقاً لموقع “اليوم السابع” المصري.

وأشارت استشارية الروماتيزم إلى أنه كلما كان تشخيص المرض 
مبكرا، كانت نسبة الشفاء أفضل لكن إذا وصل المريض للمرحلة 
الرابعــة لا يوجــد حل غير تغييــر المفصل ويعطــى للمريض نظام 

غذائي معين.

أخصائية: هؤلاء معرضون لمرض الروماتيزم



اسناني 
حياتي

»الفم الذي يمضغ 
بشكل سيء يمكن 

أن يؤدي إلى 
تحريف العمود 
الفقري، ويولد 

بصمة سيئة 
بسبب الانحراف، 

وبمرور الوقت 
يؤدي إلى الجنف« 

)والجنف هو 
انحناء جانبي 

للعمود الفقري(.

❝

الاســتثمار في تطوير شركات الأدوية المحلية من قدرات التصنيع وبناء الخبرة، 
يضمن حلول رعاية صحية عالية الجودة للمجتمع.
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أثــار المدير الفنــي الألمانــي هانزي فليــك، مدرب نادي برشــلونة 
الإســباني التساؤلات، بعد اســتعانته بطبيب أسنان داخل النادي 
الكتالوني، لفحص لاعبي الـ »بلوجرانا« مما يراه البعض »ثورة في 

النظام الطبي بالنادي«.
الأمر الذي جعل صحيفة »ريليفو« الإســبانية، تتواصل مع أطباء 
أســنان، لمعرفة أســباب اســتعانة الألمانــي، بفحوصات الأســنان، 
وإحداث ثورة في التفاصيل الصغيرة، والاســتعانة بطاقم تدريبي 
جديد، وإضافة فكر مختلف لكرة القدم وتغيير في نموذج التدريب 

للنادي الكتالوني.
وأمــر المدرب الألماني الأجهزة الطبية بإجراء فحوصات الأســنان 
على جميع اللاعبين للتأكد من عدم إصابة أي منهم بمشــاكل في 

الفم، وهو الأمر الذي فاجأ جماهير برشلونة.
وتم بالفعــل إثبــات العلاقــة بــين  آلام الأســنان والأداء الرياضي 
للاعبي كرة القدم، وتقول كلوديا سولا مارتين، أخصائية أمراض 
اللثة: »التهاب اللثة، وهو التهاب خطير، يرتبط بما يصل إلى 52 

مرضًا في جسم الإنسان«.
وتعتــرف كلوديــا: »تم إثبات ارتبــاط أمراض الفــم بأمراض مثل 
الســكري أو حوادث القلب والأوعية الدموية التي يمكن أن تؤدي 

إلى نوبات قلبية أو مشاكل في الأوعية الدماغية«.
ومثــال على ذلك هناك حالات مشــهورة في كرة القدم الإســبانية 

تحســن أداؤهــا بعد الاعتنــاء بصحة الفــم وهو دانــي كارفاخال، 
لاعــب ريال مدريد، قبل أربع ســنوات، تم وضع اللاعب في أيدي 
ســيرجيو دي لا تــوري، المدير الطبي لأحد العيــادات، بعد معاناة 
من مشــاكل العضــلات مجرد بضعــة تعديلات علــى نظافة الفم 
ســاعدت في الوفاء بوعد سيرجيو: »أخبرته أنه سيغادر هنا مثل 

الثور وهذا كان كل شيء«.
وسلط جوزيب ماريا كليمنتي، طبيب الأسنان، الضوء على أهمية 
صحة الفم: »الفم الذي يمضغ بشــكل ســيء يمكــن أن يؤدي إلى 
تحريــف العمــود الفقري، ويولد بصمة ســيئة بســبب الانحراف، 
وبمــرور الوقت يؤدي إلــى الجنــف« )والجنف هو انحنــاء جانبي 

للعمود الفقري(.
وفي حالة لاعبي كرة القدم، تشير الطبيبة سولا، إلى كثرة استهلاك 
المشروبات الغازية، وهو ما يزيد من فرص الإصابة بتآكل الأسنان، 
ويضيف الدكتور كليمنتي، عن حالات صرير الأســنان: »وهو أمر 
شائع جدًا لدى اللاعبين الذين يتعرضون لمواقف التوتر أو التوتر 

في الملعب«.
وأحدثــت التقارير التي طلبها فليــك، مفاجأة لأنها كانت جديدة، 
على الرغم من أنها تستجيب بالنسبة لـ كلوديا سولا لنمط واضح: 
»يأتي مدرب برشلونة من بلد يعطي أهمية أكبر بكثير للعناية بالفم، 

إلى حد إدراجه في الضمان الاجتماعي«.

ثورة تبدأ 
بـ طبيب أسنان

شــدد أخصائي الأســنان الروســي، آزاد إيروملو، على عدم التهاون مع جفاف 
الفم، لأنه قد يكون علامة تحذيرية على الإصابة ببعض الأمراض الخطيرة.

وأضاف آزاد أن جفاف الفم قد ينذر بخطر الإصابة بداء الســكري أو الســكتة 
الدماغيــة أو مرض ألزهايمر، وفقًا لموقع “روســيا اليوم”، نقلًا عن موقع “ديلي 

ستار”.
وأكد طبيب الأسنان أن جفاف الفم قد يكون أيضًا مؤشرًا على وجود اضطراب في 
الجهاز المناعي، مشيرًا إلى أنه من أعراض الإصابة بفيروس نفس المناعة البشرية 

“الإيدز” ومتلازمة شوغرن”.
واللعاب لا يســاعد فقط على ترطيب الفم، بل يســاهم أيضًا في الســيطرة على 
الأحمــاض الضارة التــي تنتجها البكتيريا، مما يقلل من خطر الإصابة بتســوس 

الأسنان.
كما يتميز لعاب الفم باحتوائه على إنزيمات، تســاعد بدورها على هضم الطعام 

وتحسين قدرة الجسم على امتصاص العناصر الغذائية الموجودة به.

أخصائي يحذر من جفاف الفم



مخ واعصاب

من خلال دعــم الإنتاج المحلــي، فإننــا نعطي الأولويــة للجودة 
والسلامة في مجال الرعاية الصحية.

# دواؤك - يمنــي 

في حالة الصداع 
العنقي، يكون الألم 

الذي يشعر به 
الشخص في مؤخرة 

الرأس مصحوبًا 
عادةً بانخفاض 

نطاق حركة 
الرقبة، انخفاض 

نطاق حركة الكتف 
والذراع، تصلب 

الرقبة، الحساسية 
للضوء والصوت، 

وألم الكتف 
والذراع.

❝
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يشكو بعض الأشخاص من تعرضهم لآلام شديدة في الجزء الخلفي 
للرأس، وقد تكون تلك الآلام نتيجة بعض أنواع الصداع، وقد تكون 
مجرد آلام عرضية أو مزمنة وفقًا لنوع الصداع وشدة الإصابة.

وهناك خمســة أنواع صداع تسبب ألم الجزء الخلفي من الرأس 
وفقاً لموقع “Health” هي كما يلي:

- الصداع التوتري: النوع الأكثر شيوعًا من أنواع الصداع، 1 
ويمكن أن يحدث عند التعرض لضغوط نفسية، بسبب القلق 
أو الاكتئاب أو العمل البدني المكثف أو قلة النوم أو تفويت الوجبات.
يسبب ألماً نابضًا يمكن الشعور به في مناطق مختلفة من الرأس، 

وفي بعض الأحيان، يمكن أن يتركز الألم في مؤخرة رأسك.

- الصداع النصفي: حالة تسبب صداعًا مزمنًا وشديدًا، 2 
ويســبب هذا الصداع ألماً نابضًا وقويًا يبدأ عادةً في جانب 
واحــد من الــرأس ويمكن أن يمتد إلى مؤخرة الــرأس والرقبة أو 

خلف العينين.
يمكن أن تســتمر نوباته لمدة تتراوح من 4 إلى 72 ساعة، وتشمل 
أعــراض الصــداع النصفي الأخرى التي قد تعانــي منها الغثيان، 

والحساسية للضوء والأصوات.
تتضمن بعض الأسباب الرئيسية للصداع النصفي التوتر أو القلق، 

التعرض لأزمات نفسية، التغيرات المفاجئة في الطقس والبيئة، 
تغيرات مفاجئة في أنماط النوم، وكثرة النشاط البدني.

وتحــدث نوباته عــادة في الصباح، وقد تســتمر بعض 
الأعراض بعد اختفائه، وتشمل بعض أعراضه الإرهاق 
الذهنــي وآلام الرقبة والشــعور بالحاجة إلى مزيد 

من النوم.

- صداع الإجهاد: 3 
صداع الناتج 

عن المجهود البدني، 
ويحدث أثناء 

التمرين أو بعده 
مباشرة أو بعد 

الكثير من النشاط 
البدني الشاق، وقد 
يبدأ الصداع أيضًا 

بعد نوبات السعال أو 
العطس، وكذلك بعد رفع 

الأثقال أو ممارسة العلاقة الحميمة.
وقد يكون سببه نقص التحكم في تدفق الدم في الرأس يؤدي إلى 
عدم قدرة الجســم على تنظيم التغيرات الســريعة في تدفق الدم 
التي تحدث أثناء التمرين بشــكل صحيح. كما يســبب ألماً نابضًا 
في مقدمــة الــرأس أو مؤخرته يســتمر لمدة تتراوح بــين 5 دقائق 

إلى 48 ساعة.

-الصداع العنقي: صداع مزمن شائع يحدث بسبب تهيج 4 
الأعصاب الشوكية في الرقبة، ويبدأ الألم في الرقبة وينتقل 

عادة إلى مؤخرة أحد جانبي الرأس.
قد يكون ســببه حركة غير مريحة للرقبة أثناء النشــاط البدني، 
وكذلك هشاشة العظام أو إصابة في الرقبة، ويسبب هذا الصداع 
ألمـًـا نابضًا يتراوح عادةً بين المتوســط   والشــديد، ويزداد الألم مع 

تحريك الرقبة.
في حالــة الصــداع العنقي، يكون الألم الذي يشــعر به الشــخص 
في مؤخرة الرأس مصحوبًا عــادةً بانخفاض نطاق حركة الرقبة، 
انخفاض نطاق حركة الكتف والذراع، تصلب الرقبة، الحساسية 

للضوء والصوت، وألم الكتف والذراع.

- صداع الضغط المنخفض: يحدث نتيجة لتسرب 5 
الســائل النخاعي - الســائل الــذي يتدفق في المخ 
والحبل الشوكي - من خلال تمزق في الحبل الشوكي 
أو غشاء المخ، مما يتسبب في انخفاض الضغط 

في الرأس.

يسبب ألماً شديدًا ونابضًا في مؤخرة الرأس، 
ويزداد الألم سوءًا عند الوقوف أو الجلوس 
ويتحسن عند الاستلقاء لمدة 20 إلى 30 

دقيقة.
وتشــمل أعراضــه الأخــرى الحساســية 
للضــوء والضوضاء، القيء، زيــادة الألم 
عند السعال أو العطس، ضعف السمع، 
الدوخــة،  الأذنــين،  في  طنــين 

الرؤية المزدوجة.

أنواع من 5 
الصداع تسبب 
آلاماً خلف الرأس
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