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أوشك موسم الأمطار على الانتهاء، وهذا يعني ابتداء موسم انتشار الأوبئة المرتبطة 
بالمياه، التي ستجد من بقايا مياه السيول الامطار والبرك بيئة مناسبة للتكاثر والانتشار.
هذه الأوبئة لا تجد فرصة للحياة في موســم الأمطار لأن الســيول تجرفها باستمرار 
ولا تترك لها الوقت ولا البيئة المناسبة للتكاثر والحياة، لكنها بعد انتهاء الموسم تجد 

البيئة المناسبة.
وبعــد الموســم المطيــر الذي شــهدته اليمــن بمختلــف مناطقها ومــا أحدثته الســيول 
والفيضانــات مــن تغييــر في البيئة ومــا خلفته من مســتنقعات وحفــر وتغذية البرك 
والحواجز المائية والسدود بالمياه وبقاء هذه المياه راكدة بعد الموسم، وفرت للكثير من 

الأوبئة بيئة مناسبة للتكاثر والانتشار على مستوى واسع جدا.
لقد حذر اخصائيون في الوبائيات من انتشــار عدد من الأوبئة في اليمن بشــكل كبير 
جدا، ربما لم يحدث من قبل، نتيجة لاتساع وغنى البيئة الحاضنة للعديد من الأوبئة 
مثل الملاريا، الكوليرا، حمــى الضنك، “المكرفس”، وغيرها من الحميات، بالإضافة 

إلى الأمراض الجلدية.

هــذه التحذيــرات ربما لم يتــم التعامل معها بجدية بالشــكل المطلــوب، ورغم معرفة 
الجهات المعنية بالمخاطر الصحية التي ســتظهر بعد موسم الأمطار، إلا أننا لم نجد 
التفاعل المطلوب، لم نشــاهد الاســتعدادات، ولا الإجراءات التي من شــأنها أن تحد 

من مستوى انتشار هذه المخاطر.
ليــس علينــا إخبارهم ما الــذي يجب عليهم القيــام به، فإنهم أصحــاب الاختصاص 
والأعلــم بواجباتهم، ولكننا نقوم هنــا بواجبنا التذكيري والتنبيهــي، وباعتبارنا نعمل 
في المجال الصحي فقد شــعرنا أنه مــن الواجب علينا التنبيه ،للمــرة الثانية، إلى ما 

ينتظر الوضع الصحي من مخاطر بعد موسم الأمطار خاصة في المناطق الدافئة.
يحدث ذلك في الوقت الذي تواجه مؤسسات تقديم الرعاية الصحية في اليمن مشاكل 
عديدة ساهمت في تراجع قدراتها على تقديم الخدمات بطاقتها الكاملة، وهذا يضاعف 
المســؤولية على الجهات المســؤولة، بالإضافة إلى أن المواطــن يعيش وضعا اقتصاديا 

صعبا وغير قادر على تحمل المزيد من الأوجاع.

هــذا الوضع يجب أن يحفز الجهات الصحية الرســمية والســلطات المحلية والقطاع 
الخاص على المسارعة في وضع وتنفيذ برنامج وقائي شامل، وتوزيع أدوار بين الجهات 
كل جهة بحســب اختصاصها، لضمان سهولة التنفيذ وجودة العمل وإمكانية الرقابة 

والمتابعة واكتشاف جوانب القصور ومن ثم التدخل للتصحيح.
ومــن المهم أيضا أن يحتوي البرنامج على الجانب التوعوي، فتعزيز وعي المجتمع في 
ما يتعلق بطرق الوقاية من الوبائيات وتعريفهم ببؤر التكاثر والانتشار ومن ثم كيفية 
التعامل مع هذه البؤر بشكل سليم والتخلص منها، هذا من شأنه أن يحد بشكل كبير 

جدا من مخاطر الأوبئة التي تهدد المجتمع في موسم ما بعد الأمطار.
لقد ســبق وأن تحدثنا عن أهمية معالجة المياه الراكدة بعد الامطار في مقال سابق، 
لــذا كان مــن المهم في هــذا العدد التركيز علــى الجانب التوعوي، الــذي من المهم أن 
يكون نشاطا مصاحبا لأي نشاط وقائي آخر لضمان تحقيق أعلى مستوى من النجاح 
وتجنيب المجتمع مخاطر صحية يمكن تلافيها في حال قمنا بالتعامل مع الوضع بشكل 

من الجدية والمهنية والاتقان.

 وبالمناسبة.. لم تعد عملية التوعية بتلك الصعوبة، خاصة في ظل انتشار الموبايلات 
الذكية والانترنت ووســائل التواصل الاجتماعي بشــكل كبير، لكــن من المهم أن توكل 
عمليــة التوعية للجهــات المهنية المختصــة ذات الخبرة والتي تعمــل في الميدان، لأنها 

الأعرف بطرق وكيفية تنفيذ الحملات والوصول إلى أكبر قدر من المستهدفين.
نتمنى من الجهات ذات العلاقة سرعة التحرك والتعامل مع الوضع الصحي قبل أن تجد 
الأوبئة فرصتها للتكاثر والانتشار والوصول إلى المواطنين ومن ثم تسجيل الضحايا.

مكافحة تزييف 
الأدوية، لا تقتصر 

على أي شركة 
تعرض صنفاً تابعاً 
لها للتزوير، وإنما 

تتطلب بذل جهود 
منسقة على جبهات 
متعددة. ويجب على 

الحكومة وشركات 
الأدوية ومتخصصي 

الرعاية الصحية 
وجهات إنفاذ القانون 
والجمهور أن يتحدوا 

لتشكيل درع منيع 
ضد هذا القاتل 

الصامت من خلال 
إنفاذ لوائح صارمة 

لمراقبة سلسلة 
التوريد الصيدلانية 

بأكملها وتبادل 
المعلومات حول 

اتجاهات الأدوية 
المزيفة وديناميكيات 
السوق والتهديدات 

الناشئة. 

❝

أوبئة ما بعد المطر

معين النجري

❝
لقد حذر 

اخصائيون في 
الوبائيات من 
انتشار عدد 

من الأوبئة في 
اليمن بشكل 

كبير جدا، ربما 
لم يحدث من 
قبل، نتيجة 

لاتساع وغنى 
البيئة الحاضنة 

للعديد من 
الأوبئة مثل 

الملاريا، الكوليرا، 
حمى الضنك، 
”المكرفس”، 
وغيرها من 
الحميات، 
بالإضافة 

إلى الأمراض 
الجلدية.

جرعة أولى
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فلك الطبية

❝
في الافتتاح 

اعتبر رئيس 
مجلس الوزراء 

أحمد غالب 
الرهوي، انعقاد 

المؤتمر حدثاً 
طبياً وعلمياً 

مهماً، خاصة وأنه 
يحظى بمشاركة 
محلية وعربية 
ودولية واسعة، 

مشيراً إلى أهمية 
المؤتمر من طبيعة 
فعالياته العلمية 

التي ستُكرس 
لتبادل الخبرات 

العلمية والمعلومات 
المعرفية حول 
آخر التقنيات 

والعروض المهمة 
والمهارات الطبية 

المتخصصة 
في مجال طب 

الأسنان.

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

صنعاء تدشن فعاليات مؤتمر طب 
الأسنان الدولي الثاني
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بي سي

الطبية|خاص
نظمت جامعة صنعاء، أواخر شهر أغسطس مؤتمر ومعرض طب الأسنان 
الدولي بمشاركة القطاع الخاص وعدد من الشركات العاملة بهذا المجال.
المؤتمــر الذي اســتمر ثلاثة أيام، أكد على أهمية التعليم المســتمر ونقل 
المعرفة والخبرات العلمية في مجال طب الأسنان من العالمية الى جامعات 

وميدان طب الأسنان في عموم المحافظات اليمنية.
وفي الافتتــاح اعتبر رئيس مجلس الوزراء أحمــد غالب الرهوي، انعقاد 
المؤتمــر حدثاً طبياً وعلميــاً مهماً، خاصة وأنه يحظى بمشــاركة محلية 
وعربية ودولية واســعة، مشــيراً إلــى أهمية المؤتمر مــن طبيعة فعالياته 
العلمية التي ستكُرس لتبادل الخبرات العلمية والمعلومات المعرفية حول 
آخــر التقنيات والعروض المهمة والمهــارات الطبية المتخصصة في مجال 

طب الأسنان.
ونــوه بتميــز المؤتمر وتفرده الــذي لا يقتصر على ما يحتويــه من برامج 
وورش علمية ونوعية فقط، وإنما أيضاً بطبيعة المشاركين الذين يمثلون 
جميع محافظات الجمهورية، ما يدل على وحدة الشعب اليمني المتجذر 

من صعدة إلى المهرة.
من جانبه أكــد رئيس جامعة صنعاء الدكتور القاســم عباس أن المؤتمر 
الذي شارك فيه أكثر من ألفي طبيب وطبيبة أسنان من كافة محافظات 
الجمهورية ركز على تنمية قدرات ومهارات الأطباء بأحدث تقنيات ووسائل 

التشخيص والعلاج لأمراض وجراحة الفم والأسنان.
وذكر الدكتور القاســم عباس، أن عالم طب الأسنان في تسارع مستمر، 
فضلًا عن وجود أفكار وابتــكارات واختراعات لأطباء وباحثين وطلاب 
دراســات عليــا يمنيين .. مؤكداً الحــرص على تخصيــص مجلة جامعة 
صنعاء للعلوم الطبية كمساحة لاستيعاب ونشر الأوراق والأبحاث العلمية 

والحالات التي ستعرض في المؤتمر.
وطالب الجهات المعنية بأن يكون هناك مجال لتسجيل براءة اختراع وحماية 
الحقوق الملكية والفكرية لعدد من الأطباء والمبدعين اليمنيين الذين لديهم 
بعض الأفــكار والابتكارات الجديدة.. معرباً عــن الأمل في تفعيل وزارة 
الاقتصاد والصناعة لحماية الملكية الفكرية والاشــتراك مع المؤسســات 

العالمية التي تضمن الحقوق سواء في النشر أو حماية الملكية الفكرية.

الطبية|متابعات
أعلنــت منظمة الصحة العالمية التابعــة للأمم المتحدة، ان 17.8 مليون 

يمني بحاجة للمساعدات الصحية.
وقالــت المنظمــة في منشــور عبر منصــة إكس بمناســبة اليــوم العالمي 
للعمل الإنســاني )19 أغســطس(  أن “540 ألف طفل يمني دون ســن 
الخامســة يعانــي من الهزال الشــديد”.، مشــيرة الــى أن اليمن يواجه 

عبء المرض والصراع.
وتابعت “مع استمرار الصراع وانهيار نظام الرعاية الصحية، من الأهمية 

أن نواصل العمل  من أجل الإنسانية”.
وفي سياق متصل قدّرت شبكة أنظمة الإنذار المبكر بالمجاعة، المعتمدة 
دوليــاً، بقاء اليمن في صدارة قائمة أكثر الدول احتياجاً للمســاعدات 

الإنسانية في ظلّ انعدام الأمن الغذائي.
وبيّنت الشــبكة، في تقرير أصدرته، منتصف أغســطس، حول 

الاحتياجــات المتوقّعة من المســاعدات الغذائيــة الطارئة في 
الــدول التي تغطّيها الشــبكة، أنّ “مــن المتوقع أن يظلّ 

اليمن علــى رأس قائمــة 31 دولة تغطّيها الشــبكة، 
في معــدّل عــدد الأشــخاص الذين يحتاجــون إلى 
المساعدة الغذائية الإنسانية بحلول فبراير 2025، 
يليه السودان ثمّ جمهورية الكونغو الديمقراطية 

ونيجيريا وإثيوبيا”.
وفي نفس الســياق كشــف تقريــر أممي حديث، 

عن تصاعد معدلات سوء التغذية الحاد في معظم 

المحافظات الجنوبية والغربية، خاصة في مديريات حيس والخوخة والمخا 
وموزع بمحافظتي الحديدة وتعز، بعد الإبلاغ عن حالات “حرجة للغاية”.

ووفقًــا لتقرير فريــق العمل الفنــي للتصنيف المرحلــي المتكامل للأمن 
الغذائي في اليمن، التابع لــوكالات الأمم المتحدة، ارتفع عدد الأطفال 
دون سن الخامسة الذين يعانون من سوء التغذية الحاد أو الهزال بنسبة 
%34 مقارنة بالعام السابق، وهو ما يؤثر على أكثر من 600 ألف طفل، 

بينهم 120 ألف طفل يعانون سوء التغذية الحاد.
وأفاد التقرير بان الارتفاع الحاد جاء لعدة أسباب منها التأثير المركب 
لتفشــي أمراض الكوليــرا والحصبــة، والتدهور الاقتصــادي، وارتفاع 
معــدلات انعدام الأمــن الغذائي، ومحدوديــة الوصول إلى 

المياه الصالحة للشرب.
ولا يقتصر سوء التغذية على الأطفال وحدهم، وفقا 
للتقرير، الذي أشار إلى وجود حوالي 223 ألف امرأة 
حامل ومرضع تعاني من ســوء التغذية الحاد عام 

2024 في المناطق التي شملها المسح.
وحــذر التقريــر، أن تشــهد 117 مديرية شــملها 
المســح، مســتويات “خطيــرة” من ســوء التغذية 
الحــاد أو الحــرج، في الفتــرة مــن يوليــو إلــى 
أكتوبــر 2024، ودعــت وكالات الأمم المتحــدة 
إلى تقديم دعم دولي عاجل ومســتدام، واتخاذ 
إجراءات فورية لمعالجة الأسباب الجذرية لسوء 

التغذية الحاد.

540 ألف طفل يمني يعاني من الهزال الشديد



فلك الطبية

النساء 
والولادة

❝
 أعلنت المنظمة 

ارتفاع عدد ضحايا 
الفيضانات إلى 600 
حالة وفاة وإصابة في 
محافظة الحديدة 

الساحلية على 
البحر الأحمر غربي 

اليمن، مؤكدة أن 
محافظة الحديدة 

ارتفع فيها عدد 
القتلى بشكل كبير، 

حيث لقي ما لا 
يقل عن 36 شخصاً 

حتفهم وأصيب 
564 آخرون جراء 
الفيضانات، حتى 

تاريخ البيان.
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تسجيل 33 حالة شلل 
أطفال في اليمن منذ 

بداية العام
الطبية|متابعات

أعلنت منظمة الصحة العالمية عن تسجيل 33 حالة إصابة 
جديدة بفيروس شــلل الأطفال في اليمن منذ بداية العام 

الجاري 2024.
وأكدت المنظمة في تقريرها الأســبوعي نهاية أغســطس، 
بأنه منذ بداية يناير 2024 وحتى 25 أغسطس الجاري، 

تم تسجيل 33 حالة إصابة بالفيروس المشتق من اللقاح من 
النمط الثاني )cVDPV2( في اليمن.

وبحســب النشرة الأسبوعية للمنظمة حول مستجدات 
شلل الأطفال في الشــرق الأوسط، فلم تسُجل أي 

حالات جديدة في اليمن خلال الأسبوع الماضي.
وفي منتصف يوليو الماضي، كشفت إحصائية أممية 
عن تسجيل 257 حالة إصابة بشلل الأطفال في 

اليمن خلال السنوات الأربع الماضية.

الطبية|متابعات
شددت منظمة الصحة العالمية، على ضرورة توفير الوقود للمستشفيات 
لتوليد الكهرباء، وتقديم الأدوية الأساسية، وتوفير المياه النظيفة لتجنب 
تفشي الأمراض التي تنقلها المياه في خضم تزايد حالات الإصابة بالكوليرا 

على نطاق واسع في اليمن.
وقال ممثل منظمة الصحة العالمية في اليمن الدكتور أرتورو بيسيغان إن 
“معالجة تأثير الأمطار في اليمن تتطلب نهجاً متعدد القطاعات والمساعدات 
الإنسانية والصحية الفورية أمر بالغ الأهمية لتوفير الإغاثة للمتضررين 

من الفيضانات والكوارث الأخرى المرتبطة بالمناخ”.
وأوضحت المنظمة – مكتب اليمن، في بيان أواخر أغســطس، أن ســيول 
الأمطــار في اليمن تحولت إلى فيضانات متدفقة اجتاحت المدن والقرى 

منذ آواخر الشهر الماضي مخلفة دماراً كبيراً .
وبحســب البيان، فإن “شــوارع صنعاء مشــبعة بالمياه ومليئة بالمخلفات”، 
مشــيرا إلــى أن المياه الراكــدة آخذة في الارتفــاع، ومعها خطــر الإصابة 

بأمراض مثل حمى الضنك والملاريا والكوليرا.
و أعلنــت المنظمــة ارتفاع عــدد ضحايا الفيضانات إلــى 600 حالة وفاة 
وإصابة في محافظة الحديدة الساحلية على البحر الأحمر غربي اليمن، 
مؤكدة أن محافظة الحديدة ارتفع فيها عدد القتلى بشكل كبير، حيث لقي 

ما لا يقل عن 36 شخصاً حتفهم وأصيب 564 آخرون جراء الفيضانات، 
حتى تاريخ البيان.

بينما في محافظة مأرب )170 كلم( شرق صنعاء، وجدت أكثر من 8400 
عائلة نازحة نفسها فجأة بدون مكان تلتجئ إليه بعد تدمير 6700 مأوى، 
وحولت الأمطار الغزيرة الشوارع إلى أنهار، وجرفت المنازل والماشية وسبل 
العيش، وفقا للمنظمة التي أكدت أن المياه جرفت البنية التحتية العامة، 

بما في ذلك المرافق الصحية والطرق .
وفي هــذا الســياق أشــارت تقارير متعــددة إلــى أن الســيول المتدفقة في 
محافظة المحويت بوفاة 33 شخصا وتدمير 28 منزلا في منطقة ملحان، 

وفقا للسلطة المحلية بالمحافظة.
وقال “علي الزيكم” الأمين العام للمجلس المحلي بالمحافظة إن “الأمطار 
والســيول التــي تدفقت علــى مديرية ملحــان بمحافظــة المحويت خلال 
الســاعات الماضية أدت إلى تدمير 28 منزلاً ووفاة 33 مواطناً تم العثور 

على جثثهم حتى اللحظة”.
وتشهد مناطق واسعة من اليمن هطول أمطار غزيرة منذ يوليو الماضي، 
وتحولت سيولها إلى فيضانات جارفة خلفت خسائر بشرية ومادية كبيرة.. 
وسط توقع مركز خدمات الأرصاد الجوية استمرار هطول أمطار متفاوتة 

الغزارة مصحوبة بالعواصف الرعدية في عدة محافظات يمنية.

دعوات لتزويد المستشفيات بالوقود 
والأدوية الأساسية لمعالجة تأثير الأمطار
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تقرير

في التاريخ 
نفسه كشفت 
مبادرة ريتش 
 )REACH(
الدولية عن 

تسجيل ما يقرب 
من 4 آلاف حالة 
إصابة بالكوليرا 
وأكثر من 30 وفاة 
مرتبطة بالمرض 
في محافظة أبين، 

جنوب اليمن، 
منذ بداية العام 

.2024

❝

الكلى 

والمسالك البولية

أنشطة المكافحة لا تتناسب مع 
حجم التفشي

رغم التحذيرات المبكرة ما يزال 
التدخل محدوداً
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الطبية_خاص
ارتفع مســتوى تواتر الأخبار التــي تتحدث عن عدد حالات الإصابة 
بالكوليرا في محافظات مختلفة، منذ مطلع شــهر أغســطس، حيث 
أعلن مكتب الصحة في تعز، عن وفاة 34 شخصا وإصابة نحو أربعة 
آلاف آخرين بمرض الكوليرا في المحافظة منذ مطلع العام الجاري.

وأكد المكتب ،في العاشر من أغسطس، أن عدد الوفيات جراء مرض 
الكوليرا والإسهال المائي في المحافظة ارتفع إلى 34 حالة منذ مطلع 

العام الجاري.
وفي تصريــح لوكالــة الأنبــاء الألمانية قال مســؤول الإعلام في مكتب 
وزارة الصحة بتعز تيسير السامعي، أن عدد الإصابات بالكوليرا في 
المحافظة خلال الفترة ذاتها ارتفع إلى ثلاثة آلاف و950 حالة منها 

679 حالة مؤكدة مخبريا.
وحذر الســامعي من اســتمرار انتشــار المــرض في المحافظــة الأكثر 
ســكانا جراء موســم الأمطار الذي يدفع بتفشي الأمراض والأوبئة، 
لافتا إلى أن استمرار تفشي الكوليرا يأتي مع تراجع حاد في تمويل 
القطاع الصحي في اليمن ما يهدد بإغلاق العديد من المرافق الطبية.

وطلب السامعي من المنظمات الدولية والمانحين مساعدة اليمن بشكل 
عام ومحافظة تعز بشكل خاص في مواجهة التحديات الكبيرة التي 

يعاني منها القطاع الصحي جراء نقص الدعم والتمويل.
وفي التاريخ نفسه كشفت مبادرة ريتش )REACH( الدولية عن تسجيل 
ما يقرب من 4 آلاف حالة إصابة بالكوليرا وأكثر من 30 وفاة مرتبطة 

بالمرض في محافظة أبين، جنوب اليمن، منذ بداية العام 2024.
وهــذا ما يعنــي أن الوبــاء غيــر محصــور في منطقة معينــة، وقالت 
المبادرة في أحدث تقرير لها، إنه “تم الإبلاغ عن 3,980 حالة مشتبه 
بإصابتها بالكوليرا/الإسهال المائي الحاد )AWD( في كافة مديريات 
محافظة أبين، خلال الفترة من 1 يناير/كانون الثاني إلى 21 يوليو/
تمــوز 2024”.. في حين وصل عدد حــالات الوفاة المرتبطة بالمرض 
إلــى 33 حالــة وفاة تم تســجيلها في 7 مديريات من بــين 11 مديرية 

في المحافظة.
وتحتل مديرية خنفر المركز الأول بين مديريات المحافظة في مستوى 
الإصابة بالكوليرا، حيث سجلت حتى الآن 1,112 حالة اشتباه، تليها 

لودر )1,002 حالة(. 

خريطة الكوليرا تتوسع
فاقمت الأمطار والفيضانات التي شهدتها اليمن خلال الأسابيع الماضية من الوضع الصحي في كثير من المحافظات ،خاصة 

الساحلية والصحراوية.
وفي هذا الســياق نبه أخصائيون إلى أن البرك المائية والمستنقعات التي تخلفها السيول تتحول إلى بؤر لانتشار الأوبئة 
البكتيرية والفيروسية والطفيلية، كما تعد أحد أهم أسباب انتشار الكوليرا على نطاق واسع، خاصة والأمطار جاءت في 

ظل تنفشي الوباء على مستوى اليمن بشكل عام.
وقالت أخصائية الأطفال الدكتورة منى سلام في حديث لـ المجلة الطبية “بقايا السيول وبرك المياه الراكدة بعد الأمطار 
هي الســبب الأول لانتشــار الأوبئة، مثل الكوليرا وحمى الضنك والملاريا وغيرها في منطقة تهامة” ،الشــريط الساحلي 

غرب اليمن.
الأمر لا يتعلق بتهامة أو الحديدة فقط، فبين الحين والآخر تعلن منظمات دولية أو جهات رسمية عن إحصائيات جديدة 

لعدد حالات الإصابة بالإسهالات المائية المسجلة وعدد الوفيات نتيجة الإصابة بهذا المرض.



عدد حالات الاشتباه المسجلة في مديريات محافظة أبين 
حتى مطلع أغسطس 

حالات الوفاةعدد الحالاتالمديريةالرقم

1,00210خنفر1 
4657لودر2
5616زنجبار3
5086مودية4
4800الوضيع5
1672المحفد6
741احور7
361سرار8
170سباح9
120رصد10
110جيشان11

33المجموع

وأشــار تقرير ريتش إلى أن أكثر حالات الوفاة المرتبطة بالكوليرا 
ســجلت في مديرية خنفر، وبعدد 10 حالات وفــاة، تليها لودر بـ7 
حــالات وفاة، وشــهدت مديريتــي زنجبــار وموديــة 12 حالة وفاة 
مناصفة بينهما، وبواقع 6 حالات في كل واحدة منهما، بالإضافة 
إلى حالتين في المحفد، وحالة واحدة في أحور، ومثلها في سرار.

وبحســب تقديرات المبادرة فإن العدد الإجمالي لحالات الكوليرا 
المسجلة في 22 محافظة يمنية حوالي 113,168 حالة، وذلك خلال 

الفترة من بداية العام وحتى منتصف يوليو/تموز الماضي.
سرعة التفشي

وبين محافظتي تعز وأبين كشف تقرير مبادرة ريتش )REACH( الدولية عن 
تسجيل ما يقارب 3,900 حالة إصابة بالكوليرا وأكثر من 40 وفاة مرتبطة 
بالمرض في محافظة لحج، جنوب اليمن، منذ مطلع العام الجاري 2024.

وقالت المبادرة ريتش )REACH( الدولية، في تقرير مطلع أغسطس “تم 
الإبلاغ عن 3,869 حالة مشتبه بإصابتها بالكوليرا/الإسهال المائي الحاد 
)AWD( في محافظــة لحج، خلال الفترة مــن 1 يناير/كانون الثاني إلى 

21 يوليو/تموز 2024”.
وأضاف التقرير أن عدد حالات الوفاة المرتبطة في المرض بلغت 42 حالة 
وفاة تم تسجيلها في 10 من إجمالي 15 مديرية تشهد انتشارا لوباء الكوليرا.

وأوضحــت المبادرة الدولية أن مديرية تـُـن تتصدر قائمة المحافظات في 
تفشي وباء الكوليرا، حيث سجلت حتى مطلع أغسطس ما مجموعه 1,643 

عدد حالات الاشتباه المسجلة في مديريات محافظة لحج 
حتى مطلع أغسطس 

حالات الوفاةعدد الحالاتالمديريةالرقم
1,64322تن1ُ
4654ردفان2
4310المضاربة ورأس العارة3
3642الحوطة 4
2613المقاطرة 5
1371القبيطة 6
1343المسيمير 7
1302الملاح 8
1130حبيل جبر 9
580طور الباحة 10
452يافع 11
421حالمين 12

حالات الوفاةعدد الحالاتالمديريةالرقم
202الحد13
140المفلحي14
120يهر15

المجموع

مشروع المواجهة
وكانت منظمة الصحة العالمية، قد أطلقت مشروع استجابة حيويا لمكافحة 
تفشي الإسهال المائي الحاد )AWD( المتصاعد بسرعة في اليمن، وقالت 
أن اليمن يشهد ارتفاعا سريعاً في عدد المصابين بالإسهالات المائية الحادة.

وفي بيان لها كشفت فيه عن مشروع استجابة حيوي لمكافحة تفشي الإسهال 
المائــي الحاد )AWD( المتصاعد بســرعة في اليمــن.. قالت المنظمة أنه 
ومنذ منتصف مارس 2024، شهد اليمن زيادة هائلة في حالات الإسهال 
المائــي الحاد، حيث تم الإبلاغ عن 29,536 حالة مشــتبه بها بحلول 25 
أبريل 2024. ومع تأثر أنظمة المياه والصرف الصحي الهشــة بالأمطار 
الموسمية الغزيرة، تظهر حاليًا من 500 إلى 1000 حالة جديدة كل يوم، 

مما يجعل الوضع أكثر إلحاحًا.
وسيستفيد من المشروع، الذي يمتد لمدة 12 شهرًا ويكلف 3 ملايين دولار 
أمريكي، أكثر من 4.7 مليون شخص بشكل مباشر و520,175 فردًا آخرين 
بشكل غير مباشر. من خلال الجهود التعاونية والتدخلات الاستراتيجية.
ولفت الدكتور أرتورو بيســيغان، ممثل منظمــة الصحة العالمية في اليمن 
إلى أن المشــروع ســيمثل طوق نجاة لنظام الصحة في اليمن وسط وضع 
يتصاعــد بســرعة. وذلك من خلال التنســيق الاســتراتيجي والتدخلات 
المســتهدفة، والكشــف الســريع والتأكيد لحالات الإســهال المائي الحاد، 

وتحسين إدارة الحالات، ومنع انتقال العدوى بين المجتمعات المتضررة.
تحذيرات مبكرة

منظمــة أطبــاء بلا حــدود ، أيضــا، كانت قد حــذرت من تفاقم انتشــار 
مــرض الكوليرا في اليمن ، الذي ينتقل عن طريق المياه الملوثة، بالتزامن 

مع موسم الأمطار في البلاد.
وأعلنــت وفي يونيــو الماضــي، تســجيل 63 ألــف حالــة إصابــة بالكوليرا 

والإسهالات المائية في 20 محافظة يمنية منذ مطلع العام الجاري.
المنظمــة أوضحت في تقريرهــا أن 20 محافظة من أصــل 22 محافظة 
يمنيــة تشــهد ارتفاعــاً كبيراً في حالات الإســهال المائي الحــاد، حيث تم 
الإبلاغ عن أكثر مــن 63,000 حالة حتى 31 مايو، وأكدت أنه تم التأكد 
مخبرياً من إصابة أكثر من 2700 حالة بالكوليرا، رغم محدودية القدرة 

على الفحص في البلاد.
وقالت فيديريكا فرانكو، رئيسة بعثة منظمة أطباء بلا حدود في اليمن، 
في تقريــر صــادر عــن المنظمــة إن هناك حاجــة كبيرة لاتخــاذ إجراءات 
إضافية لمواجهة الأعداد المتزايدة للمرضى، مشددة على أهمية التدابير 
الوقائية مثل توفير المياه الصالحة للشرب، وخدمات الصرف الصحي، 
وممارسات النظافة، وجهود توعية صحية واسعة النطاق لمعالجة 

هذا الوضع بشكل فعال.
وأطلقت استجابة في ثمان محافظات يمنية هي “تعز، عدن، شبوة، 
مارب، الحديدة، ذمار، حجة، إب”، لتقديم العلاج الطبي للمرضى 
والتبرع بالإمدادات الطبية، وتدريب الطواقم الطبية وغير الطبية، 

وتنفيذ أنشطة التوعية الصحية.

تقرير

بين محافظتي تعز 
وأبين كشف تقرير 

مبادرة ريتش 
 )REACH(
الدولية عن 

تسجيل ما يقارب 
3,900 حالة 

إصابة بالكوليرا 
وأكثر من 40 وفاة 
مرتبطة بالمرض 

في محافظة لحج، 
جنوب اليمن، منذ 
مطلع العام الجاري 

.2024
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ملف العدد

الطوارئ

الرضاعة الطبيعية.. 
بداية آمنة لحياة متعافية

في ظروف الحرب والنزوح والأوبئة، بإمكان حليب الأم أن يمد الرضيع بأسباب الحياة من غذاء وماء.. القليل من 
هذا الحليب باستطاعته حماية الطفل من تحديات ومخاطر صحية كبيرة.

وتوصي منظمتا الصحة العالمية واليونيســف بالتبكير بتوفير الرضاعة الطبيعية، أي في غضون ساعة واحدة 
بعد الميلاد، لأنه “يسهم في حماية الرضّع من اكتساب العدوى وخفض معدلات وفاتهم. ويمكن أن ترتفع مخاطر 
الوفاة جرّاء الإســهال وغيره من العدوى بين الرضّع الذين لا يستفيدون من الرضاعة الطبيعية إلّا جزئياً أو لا 

يستفيدون منها على الإطلاق”.
وتذهب منظمة اليونيسف إلى تأكيد أن للملامسة الجسدية بعد الولادة على الفور وحتى نهاية الرضعة الطبيعية 
الأولى فوائد أخرى كثيرة أيضاً, فقد تبيّن أنها تزيد من فرص إرضاع المواليد طبيعياً وإطالة زمن الرضاعة، فضلًا 

عن زيادة معدّلات الرضاعة الطبيعية الحصرية.
وتشير المنظمة الأممية المعنية بصحة الأطفال حول العالم، إلى أن إعطاء المواليد الجدد سوائل أو أغذية غير 
حليب الأم خلال الأيام الأولى من حياتهم أمرٌ شائعٌ في الكثير من أنحاء العالم، وهو يرتبط على الأغلب بالأعراف 

الثقافية أو الممارسات الأسرية أو سياسات المستشفيات أو إجراءاتٍ لا تستند إلى أدلة علمية.
وتمنح الرضاعة الطبيعية الأطفال أفضل بداية ممكنة في الحياة، وفي تصريح سابق نشره موقع المنظمة الأممية، 
قالت هنرييتا فور، المديرة التنفيذية لليونيسف: “عندما يتعلق الأمر ببدء الرضاعة الطبيعية، فالتوقيت هو 

العنصر الأهم؛ بل هو الفرق بين الموت أو الحياة في العديد من البلدان”.
وتابعت” ومع ذلك، فملايين المواليد الجدد تفوتهم كل عام فوائد الرضاعة الطبيعية المبكرة، لأسباب بمقدورنا 
تغييرهــا في الغالب, والحقيقة المؤســفة هي أن الأمهات لا يتلقين الدعم الــكافي للرضاعة الطبيعية خلال تلك 

الدقائق الأولى الحاسمة بعد الولادة، حتى من قبل العاملين في المرافق الصحية”.
وثمة مفاهيم خاطئة عن الرضاعة الطبيعية بدأت تتسلل إلى مجتمعاتنا، وقد وجدت من يروج لها ويتعاطى 

معها، بسبب قلة الوعي.
ومــن أجل تعزيز الوعي المجتمعي بأهمية الرضاعة الطبيعية، أنجزت “المجلة الطبية” ملفاً خاصاً، عن أهمية 

ومميزات هذه العملية التي تؤمن للأم وطفلها حياة كاملة الصحة والسعادة. 

ملف خاص كتبه وأعده: عبدالملك الجرموزي/ نجود مرشد المعمري

❝
تمنح الرضاعة 

الطبيعية الأطفال 
أفضل بداية 

ممكنة في الحياة، 
وفي تصريح سابق 

نشره موقع المنظمة 
الأممية، قالت 
هنرييتا فور، 

المديرة التنفيذية 
لليونيسف: "عندما 

يتعلق الأمر ببدء 
الرضاعة الطبيعية، 

فالتوقيت هو 
العنصر الأهم؛ بل 
هو الفرق بين الموت 
أو الحياة في العديد 

من البلدان".
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ملف العدد

❝
تؤكد اليونيسف 
ومنظمة الصحة 

العالمية على الحاجة 
إلى تحسين الدعم 
للرضاعة الطبيعية 
باعتبار ذلك عملًا 

حاسم الأهمية 
لتقليص انعدام 

المساواة في الصحة 
ولحماية حقوق 

الأمهات والأطفال 
الصغار بالبقاء 

والازدهار.
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صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

يحُتفل بالأســبوع العالمي للرضاعة الطبيعية بين 1 - 7 أغسطس 
من كل عام، بهدف تشــجيع الرضاعة الطبيعية، وتحســين صحة 
الرضّــع في جميع أنحاء العالم، وفقاً لمنظمة الصحة العالمية التي 
احتفت هذا العام بالأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية تحت شعار: 

“سد الفجوة: دعم الرضاعة الطبيعية للجميع”.
والأســبوع العالمــي للرضاعة الطبيعيــة، عبارة عن حملــة توعوية 
لتذكير الجميع بأن الرضاعة الطبيعية توفر أفضل بداية ممكنة 

في الحياة لكل طفل.
تؤكد اليونيسف ومنظمة الصحة العالمية على الحاجة إلى تحسين 
الدعم للرضاعة الطبيعية باعتبار ذلك عملًا حاسم الأهمية لتقليص 
انعــدام المســاواة في الصحة ولحمايــة حقوق الأمهــات والأطفال 

الصغار بالبقاء والازدهار.
وتوضح الصحة العالميــة إن حليب الأم هو الغذاء المثالي للرضع، 
فهو مأمون ونظيف ويحتوي على الأجســام المضادة التي تساعد 
علــى الوقاية من العديد مــن أمراض الطفولة الشــائعة، مضيفة 
“ويمــدّ حليــب الأم الرضيع بكل مــا يحتاجه من طاقــة وعناصر 
مغذية في الأشــهر الأولى من عمره، ويســتمر في توفير ما يقارب 
نصف الاحتياجات الغذائية للطفل أو أكثر من ذلك خلال النصف 
الثاني من الســنة الأولى من عمــره، وختى يصل إلى الثلث خلال 

السنة الثانية من عمره”.

ووفقــاً للمنظمة الأممية، “يلاحــظ أن الأطفــال الذين يرضعون 
رضاعة طبيعية يحققون نتائج أفضل في اختبارات الذكاء، ويكونون 
أقل عرضة لفرط الوزن أو السمنة وأقل عرضة للإصابة بالسكري 
في وقت متقدم من العمر، كما تنخفض الإصابة بســرطان الثدي 
وسرطان المبيض لدى النساء اللاتي يرضعن رضاعة طبيعية”. 

ونبهت من أنه “يســتمر التســويق غير الملائــم لبدائل حليب الأم 
في تقويض الجهود المبذولة لتحسين معدلات الرضاعة الطبيعية 

ومدة الرضاعة الطبيعية في كافة أنحاء العالم”.
وقالــت إنه “وعندمــا تحصل الأمهات على الدعــم الذي يحتجنه 
لتقديم الرضاعــة الطبيعية لأطفالهن فإنَّ الجميع يســتفيدون”، 
مضيفة “ويمكن لتحسين معدلات الرضاعة الطبيعية أن ينقذ أرواح 

أكثر من 820,000 طفل سنوياً، وفقاً لآخر البيانات المتوفرة”.
وأفادت الصحة العالمية أنه “وخلال هذه الفترة الحرجة من النمو 
والتطور المبكرين، تعمل الأجسام المضادة الموجودة في لن الأم على 
حماية الأطفال الصغار من المرض والوفاة، وهذا أمر مهم بصفة 
خاصة في أوضاع الطوارئ، إذ يضمن لن الأم حينها مصدراً آمناً 
ومغذياً ومتيسّراً لتغذية الأطفال الرضّع والأطفال الصغار”، مبينة 
بــأن “الرضاعــة الطبيعية تقلــص عبء أمــراض الطفولة وخطر 
الإصابة بأنواع معينة من السرطان والأمراض المعدية للأمهات”.

حملة 
توعية 
عالمية

وفقاً للاستراتيجية الوطنية اليمنية للتغيير الاجتماعي والسلوكي 
في التغذية 2018 – 2021، التي أعدتها وأنجزتها وزارة الصحة 

اليمنية ومنظمة اليونيسف بمساعدة داعمين دوليين، هناك 
عدة أنواع من العوائق أو الأسباب التي تؤخر الشروع المبكر 

للرضاعــة الطبيعية في اليمن، مــن بينها العوامل البيئية 
وعوامل الوصول )الافتقار إلى المشورة في الوقت 

الاجتماعــي،  الدعــم  ونقــص  المناســب، 
والافتقــار إلــى رعايــة ما قبــل الولادة، 
وتوافــر بديــل لحليب الحديث بســبب 

التبرعات(.
كما أن هنــاك عوامل فرديــة كـ)تعب 
الأم، والمــرض بعــد الــولادة، وعــدم 
الثقة بالنفس( والتقاليد والمعتقدات 
)الخــوف من إيذاء الطفل من حليب 

اللبأ، وتقاليد إعطاء قطرات من حليب البقر لجعل الطفل قويا، 
والاعتقاد بأن الطفل لا يمكنه تحمل الثدي على الفور 
والاعتقاد بأن الأم يجب أن تنتظر وتستريح لتتأكد 
من أن حليبها سيكون جيداً ووفيراً(، وبالإضافة 
إلى ذلك فإن الضغط الاجتماعي لا يشجع الأم 
على بدء ممارسات التغذية الأمثل للرُضع.

تتمثــل العوامــل التي تســاعد على الشــروع 
المبكــر بالرضاعــة الطبيعيــة في الحصول على 
الدعــم الاجتماعــي ودعــم الموظفــين الصحيــين 
الطفــل  بــأن  واثقــة  الأم  تكــون  وأن 
إلــى الرضاعــة الطبيعيــة علــى  يحتــاج 
الأقــارب  مــن  الموافقــة  وإدراك   الفــور، 
أيضاً، ويعد الحصول على المعلومات أيضاً 

عاملًا رئيسياً محدداً في تغيير السلوك.

عوائق الرضاعة الطبيعية في اليمن



 “إنهــا أجمل تجربــة تمر بها الأمهات” هكــذا وصفت منظمة الأمم 
المتحدة للطفولة “يونيســف” الرضاعة الطبيعية,  والتي من خلالها 
يتــم توطيــد العلاقة بين الأم وطفلها، فهي ليســت مجرد لنٍ بل هي 

أمان وحب وحنان وثراء للطفل.
لذا تحرص معظم الأمهات على هذه التجربة غير أن هناك أســبابا 
تدفع الأطفال إلى الامتناع عن الرضاعة ما يعرض صحتهم للخطر، 
فبحســب حديث أخصائية النساء والولادة في مستشفى الثورة العام 
بصنعاء الدكتورة أصيلة الذاهبي, تنقســم موانع الرضاعة الطبيعية 
عند الأطفال إلى قســمين؛ الأول ســلوكي يتعلــق بتصرفات يمكن أن 
تتفاداهــا الأمهــات، والثانــي يتعلق ببعــض الأمراض التــي قد تعاني 

منها الأم أو الطفل.
كمــا بينت لـ”الطبيــة” أهمية الرضاعة الطبيعية للطفل والأم ســواء 
على مستوى الصحة الجسدية للطرفين أو العلاقة العاطفية بينهما 

وتأثيرها على مدارك الطفل وسلامة نموه بشكل طبيعي.
وأوضحت الذاهبي أن “هناك أســباب تؤدي إلى إضراب الطفل عن 
الرضاعة الطبيعية كالشعور بالألم أو عدم الراحة، أو الإصابة بالسُلاق 
أو قرحة الزكام التي تســبب ألماً في الفم أثنــاء الرضاعة الطبيعية، 

كما قد يســبب الزكام أو احتقان الأنف صعوبة عند الطفل في 
التنفس أثناء الرضاعة الطبيعية”.

وتابعت “وقد يمتنع الطفل عن الرضاعة بسبب صدور ردة 
فعل قوية من الأم بعد تعرضها للعض أثناء الرضاعة. كما 
قد تؤدي التغييرات في رائحة جسم الأم إلى فقدان الطفل 

الاهتمــام بالرضاعة، خاصة عند اســتخدام صابون جديد، 
أو عطر، أو غسول، أو مزيل رائحة”.

وأفــادت بأن هنــاك “أســباب عديدة قد تــؤدي إلى ضعف 
إدرار الحليب منها أســباب ســلوكية مثل إرضاع الطفل 

بطريقة غير صحيحة ومنظمة وعدم 
إلصاق الطفل بالثدي بالطريقة 

الصحيحــة، أيضــا الرضاعــة 
حيــث  والمتباعــدة  القصيــرة 
إنتــاج الحليــب علــى  يعتمــد 
مــدى تفريغه بمعنــى أنه كلما 

كانت الرضعات طويلة ومتقاربة زاد إنتاج الحليب”.
وأشارت إلى أن “الأمراض المزمنة مثل السكري وارتفاع ضغط الدم 
وانخفاضه أو ارتفاع مستويات هرمون الغدة الدرقية ومتلازمة تكيس 
المبايض وغيرها من المشاكل الهرمونية يمكن أن تساهم في انخفاض 

مستويات الحليب”.
وأضاف “كما أن استخدام الأمهات لبعض الأدوية منها موانع الحمل 
لاســيما التي تحتوي على ستروجين و أدوية الضغط والزكام خاصة 
التي تحتوي على الهيستامين تساهم في انخفاض مستويات الحليب”، 
مبينة بأن”من أسباب ضعف إدرار الحليب إدمان الأمهات المرضعات 
التدخــين بجميع أشــكاله وتناول القــات الذي يؤثر بشــكل كبير على 

إنتاج الحليب”.
وقالــت الدكتورة الذاهبي “مــن المهم أن تعرف الأم الطرق المناســبة 
لإرضاع طفلها بالذات في أول ولادة،  وهناك عدة وضعيات مثل حضن 
المهــد والتي تتطلب مــن الأم  أن تحتضن رأس الطفــل بين ذراعيها، 
كذلك الوضعية المائلة والتي تستخدمها الأمهات أثناء الاستلقاء على 
الجنب، ومن الضروري أن تراعي الأم أثناء الرضاعة أن يكون ظهرها 
مستقيما ومستندة إلى وسادة وأن يكون حضنها منبسطا، 

وأن تكون رجلاها منبسطتين”.
وأضافت “أما الوضعيات التي يجب تجنبها لما 
لها من أضرار على الطفل فأهمها الانحناء 
فوق الطفل بشــكل مباشر أو إرضاع الطفل 

وهو بعيد عن جسم الأم وثديها”.
لــدى  الحليــب  ونوعيــة  كميــة  ولتحســين 
الأمهــات، توصــي الذاهبــي الأم المرضعــة” 
بتناول  العســل مع حبوب الحلبة أو الحليب 
والينسون والشــمر والبقدونس وكذلك 
السمسم)الطحينية(, فكلها تساعد 
على إدرار الحليب ويمكن مراجعة 
الطبيب لوصف دواء للمساعدة 
أو في حالــة أن الأم المرضعــة 
تعاني من أي مرض مزمن”.

ملف العدد

❝
لتحسين كمية 

ونوعية الحليب 
لدى الأمهات، توصي 

الذاهبي الأم المرضعة" 
بتناول  العسل مع 
حبوب الحلبة أو 

الحليب والينسون 
والشمر والبقدونس 

وكذلك السمسم
)الطحينية(

العناية 
المركزة

أخصائية: 
حليب الأم 
مهم في 
كل مراحله
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تؤكد أخصائية طب النساء والولادة، الدكتورة هدى عبدالله، أن “حليب 
الأم مهــم في مراحل تكوّنه المختلفة”، مبينة بأن ”أولى هذه المراحل هي 

اللبأ، في أول يومين، حيث يكون قليل الكمية وثقيلًا ولونه أصفر”.
وأوضحت عبدالله لـ”الطبية” أن “اللبأ يتكون من نسبة عالية من البروتين، 
الدهون، الماغنيسيوم، الكربوهيدرات، فيتامين )أ(، فيتامين )ب(، فيتامين 
)ج(، كما أن من مكوناته الهامة، اللاكتوفيرين )عنصر بروتيني يساعد على 
تعزيز مناعة الجسم وحمايته من الأمراض(، وخلايا الدم البيضاء)الأجسام 

المضــادة المعززة للجهــاز المناعي(،والبيتا كاروتين )المانح لــون اللبأ المائل 
للأصفر، وغني بالعناصر المعدنية )الصوديوم، البوتاسيوم، الكلوريد(”.

وأضافت “الحليب المؤقت يكون خلال الفترة من 14-3 يومًا، ويتميز بلونه 
الأبيض المصفر، ويكون عالي الدهــون، واللاكتوز والفيتامينات، كما أنه 
عالي الســعرات”، مضيفــة “أما المرحلة الثالثة، وهــي الحليب الناضج، 
فأوضحت أنها تكون بعد 14 يومًا، وخلالها يكون لون الحليب أبيض وبه 

%90 ماء لمنع الجفاف، و%10 دهون وبروتين للنمو”.

أسباب تدفع الأطفال للامتناع عن الرضاعة



ملف العدد

❝
تنتج الأمهات 

حليباً يميل لونه 
إلى الأصفر بعد 
الولادة مباشرة، 

وهذا ما يدفع 
بعض الأمهات 
إلى الاعتقاد 

بعدم صلاحيته، 
وأنه أحد أسباب 
إصابة المواليد 

بالاصفرار.
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وارئ
الط تجنب الرضاعة لأسباب جمالية!!

قالت الدكتورة أصيلة الذاهبي، إن” بعض الأمهات يتجنن الرضاعة الطبيعية لأسباب 
جمالية ، منها تجنب ترهل الثديين، لكن في الحقيقة ما يســبب الترهل هي التغييرات 
التي يمر بها الثدي أثناء الحمل و فترة ما بعد الولادة، فحتى لو قررت المرأة عدم إرضاع 

طفلها، فإن تضخم الثديين وترهلهما يزداد  نتيجة إنتاج الحليب” .
ونبهت من “أن عدم إرضاع الطفل من ثدي الأم له مخاطر عليها، فقد تتعرض مستقبلا 

إلى بعض الأمراض مثل سرطان الثدي واحتقان الثديين”.
وتطرقــت الذاهبــي إلى مــدى تأثير الرضاعــة على الجانب النفســي والعاطفــي بين الأم 
والطفــل، بقولها “تقول منظمــة الأمم المتحدة للطفولة “يونيســف ” الرضاعة الطبيعية 
هــي أجمل تجربة تمر بهــا الأمهات، لأنها توطــد العلاقة بينك وبين طفلــك.. الرضاعة 

الطبيعية ليست مجرد لنٍ بل هي أمان وحب وحنان وثراء 
لطفلك، كما أن تقارير منظمة الصحة العالمية تؤكد 

أن الرضاعــة الطبيعية الكافيــة مرتبطة بزيادة 
تطور القدرات الذهنية للطفل وتؤثر على النمو 
العقلاني , والعاطفي , والاجتماعي مستقبلا 

بشكل إيجابي“.
وبينت أن “امتناع الأم عن إرضاع 

طفلها)الفطام( في حالة تدهور حالتها 
الصحية أو إصابتها  بالتهابات في حلمتي 

الثدي، خاصة الالتهابات الفيروسية 
منها)الهربس المعُدية(، إضافة إلى 

تشقق الحلمتين ما يؤدي إلى خروج 
 الدم مع الحليب، الذي 

يضر الطفل، كما أن تتناول الأم 
بعض الأدوية التي تضر بصحة 

طفلها، أو أن تقوم بإجراء عمليات 
جراحية في الثديين”.

تقوم الأمهات في بعض المناطق اليمنية بإفراغ اثدائهن من الحليب 
بعد الولادة مباشرة إلى الخارج، ويحرمن أطفالهن الجرعة الأولى 

من الحليب، وذلك نتيجة لاعتقاد خاطئ حول خطر هذه 
الجرعة على المواليد.

وتنتج الأمهات حليباً يميل لونه إلى الأصفر بعد 
الولادة مباشــرة، وهذا ما يدفــع بعض الأمهات 
إلى الاعتقاد بعدم صلاحيته، وأنه أحد أسباب 

إصابة المواليد بالاصفرار.

وحول هذه العادة شددت -اخصائية النساء 
والولادة في مستشفى الثورة العام- الدكتورة 

أصيلة الذاهبي على أهمية أن يحصل 
المواليد على حليب الأمهات في الأيام 
الأولى بعد الولادة لما يحتويه الحليب 

من فوائد.

وأكدت لـ”الطبية”، ”أن 
الحليب الذي تنتجه 
الأمهات بعد الولادة 

“ذات اللون المائل إلى 
الأصفر” غني جداً 
بالبروتين والأجسام 

المضادة للاصفرار عند 
المواليد، منوهة بأن إفراغ 

ذلك الحليب للخارج عادة غير 

سليمة ومبنية على معلومات خاطئة.
وبحســب الدكتورة الذاهبي، فإن حليب الأمهــات مصمم ليوفر 
للأطفال جميع العناصر الغذائية المطلوبة والكافية من أجل 
النمــو الجيــد، مشــيرة إلــى ضعف تدفــق الحليــب عند 
بعــض الأمهــات ممن يتمتعــن بصحة جيــدة قد يعود 
إلى التأخر في إرضاع الطفل بعد الولادة أو وضعيته 

أثناء الرضاعة.

وقد يتســبب التأخر ارضــاع الطفل بعد الولادة في 
ضعــف الثــدي وقدرتــه علــى إدرار الحليب بشــكل 
طبيعــي، وفقــا للذاهبي التــي أفادت بــأن “تباعد 
أوقات الرضاعة سبب في إضراب الطفل 

عن الرضاعة الطبيعية”.
ونصحت الأمهات المرضعات 

بتناول بعض الأطعمة المساعدة 
على إدرار الحليب، كالعسل 

مع حبوب الحلبة أو الحليب 
واليانسون والشمر 

والبقدونس وكذلك 
السمسم، وفي حال 
استمر الضعف 

في إدرار الحليب 
تصبح استشارة 
الطبيب المختص 

أمراً ضرورياً.

اعتقاد خاطئ وخطير



ملف العدد

❝
في حال كانت الأم 
المرضعة تستخدم 

أدوية، أوضحت 
الذاهبي أن عليها 

تجنب إرضاع 
الطفل من ثديها 

عند إصابتها 
بالأمراض 

واستخدامها 
الأدوية إلا بعد 
استشارة طبيب 

مختص

النساء 
فوائد كثيرة  والولادة

لصحة الأم
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هنــاك فوائد كثيرة تعود على الأم مــن الرضاعة  الطبيعية، فهي 
تســاعدها في التقليــل من الوزن الزائد الذي اكتســبته أثناء فترة 
الحمل، من خلال زيادة معدل حرق الدهون والسعرات الحرارية, 
وكذلك تساعد في تقليل حالات الاكتئاب والتوتر والقلق التي تمر 
بها الأم بعد مرحلة الحمل، وتساعد أيضا على تعزيز قوة عظام 

الأم المرضعة.
ومن فوائد الرضاعة الطبيعية أيضا المساهمة في تقليص الرحم 
وإعادته إلى وضعه الطبيعي بإفراز هرمون الاوكسيتوسين والذي 
يســاهم في الوقاية من ســرطان الرحم والثديــين وأمراض القلب 

والأوعية الدموية.

وبحســب الذاهبــي، يتمثل الفــرق بين حليــب الأمهــات والحليب 
الصناعي في نسبة )الماء ، البروتينات ، الكربوهيدرات، الدهون، 
الفيتامينــات، ونســبة الســعرات الحراريــة(، التي يحصــل عليها 
الطفل من حليب الأم ،بالإضافة إلى الأجسام المضادة في الشهور 
الأولى، التي تساعد في تقوية جهازه المناعي، وتناسب نسب المعادن 

والفيتامينات مع احتياجات الطفل.
وأضافت “وهنا يجب أن نلفت إلى ارتفاع نسبة بعض المعادن في 
الحليــب الصناعي والتي تؤثر بشــكل ســلبي علــى صحة الطفل، 
حيث تكون نسبة الصوديوم والبوتاســيوم والكالسيوم والمغنسيوم 

والفوسفور والزنك عالية في الحليب الصناعي”.

نبهــت أخصائيــة النســاء والــولادة في مستشــفى الثــورة العــام 
إلــى عــدم صوابيــة عــدد  الذاهبــي  الدكتــورة أصيلــة محمــد 
مــن الســلوكيات التــي تمارســها الأمهــات في اليمــن أثنــاء وبعد 
 الــولادة، مبينــة بأن هــذه الســلوكيات ناتجة عن اعتقــادات غير 

سليمة ولا تستند إلى معلومات وحقائق علمية.
ومن هــذه الســلوكيات بحســب 

تصريــح الذاهبي لـ”الطبية”، 
إبقــاء المولــود بعيــدا عــن أمه 
بعــد الــولادة تحت مبــرر منح 
الراحــة،  مــن  قســطا  الأم 
وقالــت “يجــب وضــع المولــود 
علــى صــدر أمــه بعد الــولادة 
مباشــرة بحيــث يتلامس جلد 
الطفــل مــع جلــد أمــه فذلك 
يشــعره بالأمان ويساعد على 
الرضاعــة الطبيعيــة ويخفف 

آلام ما بعد الولادة“.
وأفــادت بــأن اعتقــاد البعض 
بأنه في حال لم تتم الرضاعة 

الطبيعية بعد الولادة مباشرة فإن الأم تفقد قدرتها على إرضاع 
الطفل، اعتقاد خطئ، بالإضافة إلى الاعتقاد بأن لن الأم الخفيف 
والفاتح غير مغذ ولن يشبع الطفل، مؤكدة أن ابن الأم أهم غذاء 
للطفل مع اختلاف ألوانه أو كميته، فمهما كانت كميته فإنه غني 

بالبروتين والأجسام المناعية.
وفي حال كانت الأم المرضعة تستخدم أدوية، أوضحت 

الذاهبي أن عليها تجنب إرضاع الطفل من ثديها عند إصابتها 

بالأمراض واستخدامها الأدوية إلا بعد استشارة طبيب 
 مختص، وأوصت بتجنب الإكثار من الأغذية المليئة بالسعرات 
الحرارية بحجة إدرار اللن لدى الأم مع التركيز على أن يكون 

طعام الأم صحيا ومتوازنا وبكميات كافية.
وقد تســبب الرضاعة الطبيعية ،أحيانا، ألما وتشــققات بالحلمة 
أثناء الرضاعة، وهذا قد يحدث 
التعلــق  تعلــم  لعــدم  نتيجــة 
الصحيــح للطفــل علــى صدر 
الأم ، بحســب الذاهبــي، لــذا 
يجــب إصلاح وضعيــة الطفل 
حــال  وفي  الرضاعــة،  أثنــاء 
التشــققات  حــدوث  اســتمر 

يجب استشارة المختص.
الاعتقــادات  مــن  وأضافــت: 
الخاطئــة وجوب فطام الطفل 
الذكــر عنــد الســنتين والأنثى 
“لا  والنصــف،  الســنة  عنــد 
يوجــد فــرق أو اختــلاف بــين 
الولد والبنــت“ كما نبهت إلى 
تجنب بعض السلوكيات أثناء الفطام مثل وضع الصبار أو القهوة 
أو الفلفل على حلمة الأم من أجل الفطام الذي يجب أن يتم بشكل 

تدريجي مع حصول الطفل على الأغذية التكاملية.
وختمت حديثها بالتأكيد على عدم صحة اعتقاد بعض الأمهات 
بأنــه في حــال لم تتمكــن الأم من إرضــاع طفلهــا الأول فإنها لن 
تســتطيع إرضاع الطفل الثاني، موضحــة أن الرضاعة الطبيعية 
تحتاج إلى تدريب وممارسة ولا يجب أن تقلق الأمهات بهذا الشأن.

ممارسات لا تستند لحقائق علمية
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قصة صحفية

❝
قالت » القبالة 

عمل عظيم 
وأشعر بالراحة 
النفسية بعد 

توليد الأمهات 
وخروج الطفل 

طبيعي ومتعاف، 
وتغمرني سعادة 

كبيرة عندما 
أسمع دعاء 
الأمهات لي«.

العناية 
المركزة
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تقول الشيباني »قمت بتوليد امرأة في منزلها بمنطقة الحصبة 
شــمال صنعــاء، وبعــد الــولادة تعرضــت الأم لنزيف 

واضطررنــا لنقلهــا إلــى المستشــفى« 
حاولت إيقــاف النزيــف وقدمت لها 
الخدمــات المطلوبــة لكــن النزيف لم 

يتوقف.
خضعت المرأة لعملية استئصال الرحم 

قام بهــا طبيــب مختص، وجّــه الطبيب 
الشــكر للقابلــة الشــيباني علــى ســرعة 

إسعاف الأم، وأخبرها بأنه استأصل الرحم 
الذي كان ينزف وأخبرها أنه اكتشــف أن 
هــذه الأم تمتلك رحمين، وقد اســتأصل 
واحد وما تزال الأم تمتلك الرحم السليم.
وخلال مسيرة القابلة فاطمة الشيباني 
تجــاوزت عدد حــالات الــولادات على 
يديهــا الـ 30 ألف حالة ولادة، موزعه 

بين المستشفى الجمهوري والمنزل.
المعهد بعد الابتدائي

التحقت فاطمة الشيباني بالمعهد الصحي لدراسة 
القبالة بعد حصولها على الشهادة الابتدائية، وقد 
حظيــت بدعــم والدتهــا للاســتمرار في التعليــم 

والالتحاق بالمعهد. 
لم تكن هناك كوادر صحية كافية في ذلك الوقت 
لذلك كان يتم استقطاب الطالبات لتأهيلهن 
وتوظيفهن في المستشــفيات الحكومية، وفقا 

للشيباني.
ورغــم أنــه تم توزيعها للعمــل في بنك الدم 
وعملت هناك لمدة عام إلا أنها سرعان ما عادت 
للعمل قابلة في المستشفى الجمهوري، تقول 
»أحــب القبالــة والتوليــد وأســتطيع عمــل 

العمليات التجميلية«.
لقد اختصرت سر اتقانها لعملها بقولها »من 

يعمل في ما يحب يتقنه«.
حالات حمل وولادة نادرة 

من الحالات النادرة التي مرت على الشــيباني، 

القابلة فاطمة الشيباني ..

قدوة حياة
الطبية/عُلا السفرجل

امرأة تمتلك رحمين في جوفها، كانت هذه هي أغرب حالة واجهتها القابلة فاطمة أحمد الشيباني 
التي تعمل في هذا المجال منذ 45 عاما بعد أن تخرجت من المعهد الصحي عام 1979.

ولّدت أكثر من 30 ألف 
امرأة على مدى 45 عاماً

انتصرت على السرطان 
ثلاث مرات
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امرأة حامل وهي كبيرة في الســن، لكن الغرابة ليســت هنا 
فقط.

تقول الشيباني »على مدى أسبوعين ظلت المرأة تأتي وتذهب 
من المستشــفى والرحــم مغلق، ولمــا زادت معاناتهــا وآلامها 
أخبرت رئيس القســم الدكتور حسين الإرياني وتم توليدها 
بعملية ونكتشــف حينها أنها حامل خارج الرحم وهي حالة 
نادرة، يعيش الجنين إلى تســعة أشهر ويولد الطفل طبيعي 

والأم في أتم صحتها«.
حينها لم تكن المستشفيات تمتلك الإمكانيات والأجهزة الطبية 
وكشــافة التلفزيــون كما هو اليــوم، فقد كانــت الفحوصات 

والتوليد يدويا.
ومن حالات الولادة النادرة أيضا، ولادة 3 توأم في مستشفى 
الجمهوري لحامــل أتت من إحدى القرى ،وفقا للشــيباني، 
التي أضافت »لقد عرفت في البداية من خلال حجم بطنها 
بأنها تحمل توأم اثنين فولدت الأول والثاني وعندما فحصتها 
وجــدت التــوأم الثالث بــدون أي مســاعدة من دكتــورة كون 
القســم مزدحما والدكاترة قليلين وقتها، لقد كنا مســؤولين 

عن كل شيء« .
غرفة مجهزة

قامت القابلة فاطمة الشــيباني بتجهيز 
إحدى غرف منزلها بشكل كامل لاستقبال 
حــالات الــولادة، مؤكــدة حرصهــا على 
والتنظيــف  التعقيــم  الالتــزام بمعاييــر 
المســتلزمات  جميــع  ووفــرت  المطلوبــة 
والادويــة  بالتوليــد  والادويــة الخاصــة 

الخاصة بالمضاعفات.
احترافهــا في مهنتهــا جعلــت الكثير من 
النســاء يفضلــن ولادة أطفالهــن علــى 
يديهــا، تقول«تأتيني حــالات الولادة من 
القرى أيضــا كقرية القابل وســنع وبني 
حشــيش وريعــان وأيضــا مــن الصباحة 
وشــملان والأصبحــي غيــر اللاتــي من 

داخل العاصمة«.
منــازل  في  للتوليــد  طلبــات  وتتلقــي 
الأمهات وأيضا اســتدعاء لولادات عبر 
المستشفيات، وتضيف »بعض الحالات لا 
تصل إلا وقد ولدت فوق السيارة بسبب 
المسافة البعيدة وأقوم بالإجراءات الأولية 

ونقلها للمنزل لعمل اللازم” .
الانتصار على السرطان

لم تكن حياة القابلة فاطمة الشيباني الصحية مثالية طوال 
الوقت، لقد مرت بأزمات صحية تخشاها جميع النساء.

كانــت البدايــة عندما لاحظت ورما صغيــرا في الثدي، أثار 
مخاوفهــا وخضعت لفحوصــات، لكن الأطبــاء أخبروها أن 
وضعها طبيعي، وبعد عامين كررت الفحص وأظهرت النتيجة 

بأنها غدد سرطانية وقام الأطباء بإزالة الغدد الورمية.
تقول فاطمــة »تفاجــأت في البداية وبكيــت ولكنني حمدت 
الله وشــكرته وتم اســتئصال الثدي وبعدها زادت الغدد في 
الانتشــار وسافرت في حالة إســعافية إلى الأردن في مارس 
2007 ، وعملت الإشــعاع والفحوصات بقيت 7 أشهر آخذ 

جرع الكيماوي وأكملت النصف الباقي في اليمن«.
لــم تنتــهِ معاناتها هنا، لقــد كانت تلك البدايــة فقط، فبعد 
عامين تقريبا عام 2010، لاحظت ظهور ورم في الثدي الآخر 
واضطرت للسفر مرة أخرى إلى الأردن ليتم استئصال الثدي، 

ولم تعد حتى تأكدت بأن كل شيء سليم.

لم يمر سوى ثلاثة أعوام حتى بدأت 
تشــكو من الآلام في الرحم، وبعد اجراء 

الفحوصات اللازمة اختلف الأطباء بين مؤيد 
لاستئصال الرحم نتيجة الورم وآخرين يرفضون 

الاستئصال ويفضلون العلاج.
تقول فاطمة »اختلاف الأطباء دفعني للعودة إلى الأردن 

في عــام 2013، للتأكد من الوضع ولم أكن مســتعدة لعملية 
إزالة الرحم لكن الطبيب أخبرني بضرورة إزالته في أســرع 

وقت لأنه بداية للورم في الرحم” .
 عادت إلى اليمن لإكمال العلاج والخضوع لفحوصات دورية 
كل عام، وفي 2017 عادت إلى الأردن وخضعت لفحوصات، 

وقد كانت النتيجة كما تمنتها »تعافيا كليا«.
وخلال سنوات المرض والسفر والعلاج حظيت فاطمة بالدعم 
المعنوي والمســاندة من جميع من حولها وهذا ســاعدها في 

التغلب على المرض.

تقول »حصلت على دعم معنوي كبير من زميلاتي وزملائي 
في المستشفى ومن عائلتي وزوجي وأبنائي، أيضاً ممن أنجن 

أطفالهن على يدي«.
لم تستسلم لليأس أو المرض طوال فترة 
معاناتها ، تقول »لم أيأس أو أقول كبعض 
الناس عندما يصابون بالسرطان وأقول 
:«قد فيني السرطان شاموت ومدري كم 
أجلس” ، لقد كافحت واشتغلت وولدت 
الأمهات ، متسلحة بثقتها بالله ، مضيفة 
“عندي أمــل في الله وواثقة أن الله هو 
الشافي والمعافي وما هو من الله هو نعمة 
البلاء نعمة والعافية نعمة وكل شي نعمه 
الحمد لله صارعت المرض وفزت عليه 
انتصــرت ونحــن اليــوم في 2024 ومن 

2007 وأنا مريضة والحمدالله«.
عمل عظيم

تصف القبالة بأنها عمل عظيم وتشعر 
بالراحــة النفســية بعد توليــد الأمهات 
طبيعي وخروج الطفل طبيعي ومتعاف، 
وتشــعر بســعادة كبيــرة لمــا تســمعه من 

دعوات الأمهات لها.
وتقول »لقد تعافيت نتيجة دعائهن لي، 
فأنا أحب عمــل القبالة وأفرح بالدعاء 
كما أن في القبالة أجر وتسخير من الله 
والدعاء هو ما يجعل القبالة مختلفة عن 

باقي مهن الطب كما أن دعاء الوالدة مستجاب” .
ومــع طــول فترة عمــل فاطمــة في القبالة، تصــادف الكثير 
من النساء اللاتي ولدن أطفالهن على يديها أصبحت تولد 
بناتهن، وتحضر أعراســهن، وتربطها علاقات مستمرة مع 

الكثير منهن.
وخــلال مســيرتها أصبحــت تقــدر وضع الأســر مــن خلال 
الملاحظة، ولذلك تقدم خدماتها للكثير من الأسر المحتاجة 
بالمجــان ولا تأخذ أي مقابل، كما أنهــا لا تحدد مبلغا ثابتا 
مقابل التوليد بل بحسب استطاعة الأسرة، وتقول »اتعجب 
من بعض القابلات اللاتي يأخذن مبالغ كبيرة مقابل التوليد 

فكل أسرة بقدرها والسعر لا يحدد«.
إن من يؤمن بنفسه ويثق بالله يتعافى وينتصر على صعوبات 
الحيــاة .. وهذا يتجســد في حياة القابلة فاطمة الشــيباني 
وانتصارها على السرطان، لتقدم للآخرين نموذجا وتنصحهم 

بعدم الخوف والاستسلام للمرض .



تقرير

20
Almajalah Alttebiah

العدد )80(أغسطس 2024



صحة الرجل

❝
ر بعض  قد تُؤثِّ

الأدوية في 
خصوبة الرجال 
من خلال تقليل 
عدد الحيوانات 

المنوية، أو التأثير 
في طريقة عمل 

الحيوانات المنوية، 
ما يرتد سلبًا على 
الخصوبة بنهاية 

المطاف.

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

21
Almajalah Alttebiah

أغسطس 2024 العدد )80(

كثيرةٌ هي الأمور المؤُثِّرة في خصوبة الرجل وعدد الحيوانات المنوية 
لديه، مثل الوزن أو التدخين، أو العوامل الوراثية، أو تناول بعض 

الأدوية.
وقــد تؤُثِّر بعض الأدوية في خصوبة الرجال من خلال تقليل عدد 
الحيوانــات المنوية، أو التأثير في طريقــة عمل الحيوانات المنوية، 

ما يرتد سلبًا على الخصوبة بنهاية المطاف.
فمثلًا إذا كان عدد الحيوانات المنوية أقل من المعُدّل الطبيعي، فقد 
لا يوُجَــد منها ما هو كافٍ لتخصيــب البويضة، ومِنْ ثمَّ الإنجاب، 
كمــا أنّ الحيوانــات المنوية لو لم تكُن قــادرة على الحركة بطريقةٍ 

طبيعية، فقد يكون الإنجاب عسيرًا أيضًا.

لكــن مدى تأثيــر الأدوية في الحيوانــات المنوية مُعتمِــد على فترة 
اســتخدامها، وعمومًــا لا يتُوقّع أن يكون هنــاك تغيير لمدة 2 - 3 
أشهر على الأقل بعد التوقف عن تناول الدواء، لأنّ تلك المدة هي 
ما يستغرقه الحيوان المنوي كي ينضج ويكتمل نموه ويكون جاهزًا 

لتخصيب البويضة، وفقاً لمجلة “الرجل”.
وبعض الأدوية قد تؤُثِّر في إنتاج الحيوانات المنوية من منبعها ابتداءً؛ 
ما يعني ضعف إنتاجها أو ربّما لا ينُتِجها الجسم على الإطلاق.

كما قد يستغرق الجسم فترة أطول كي يستعيد القدرة الطبيعية على 

إنتاج الحيوانات المنوية مع تناول بعض الأدوية، مثل التستوستيرون، 
فقد يحُدِث تأثيرات تدوم فترة طويلة، يتطلبّ التغلبّ عليها شهورًا 

أو حتى سنوات.
ل عدد الحيوانات المنوية  تشمل أشهر الأدوية التي قد تُقلِّ

لدى الرجال:
مضادات الالتهاب غير الستيرويدية )المسُكّنات(. - 
بعض الأعشاب أو المكملات الطبيعية. - 
هرمون التستوستيرون. - 
أدوية ضغط الدم، وحســب المجلــة العالمية لصحة الرجال، - 

فإنَّ بعض أدوية ضغط الدم قد ارتبطت بتقليل حجم السائل 
المنوي، وتركيز الحيوانات المنوية وحركتها.

المضــادات الحيوية، قــد تؤثر بعض المضــادات الحيوية في - 
إنتاج الحيوانات المنوية، فمثلًا “كيتوكونازول” مضاد حيوي 
مُقاوِم للفطريات يؤُثِّر سلبًا في إنتاج التستوستيرون ومِنْ ثمَّ 
الحيوانات المنوية، كما قد يكون للمضادات الحيوية الأخرى 

تأثيرات خفيفة على إنتاج الحيوانات المنوية.
أدوية الاكتئاب. - 
أدوية البروستاتا. - 
أدوية العلاج الكيميائي.- 

أدوية تؤثر في 
خصوبة
الرجال

قــد يكون تناول بعــض الأدوية ضروريًّا لعــلاج أمراضٍ ما أو 
الوقاية منها، ومع ذلك فليس من الممكن تلاشي ضررها على 
الحيوانــات المنوية، ومِــنْ ثمَّ لا ينبغي اتخاذ أي إجراءٍ بشــأن 

ذلك الدواء دون استشارة الطبيب أولًا:
استشارة الطبيب لمعرفة ما إذا كان هناك دواء بديل مناسب 
لا يؤُثِّر في إنتاج الحيوانات المنوية، ويســاعد في علاج المرض 

بالوقت نفسه.
استشــارة الطبيب لمعرفة ما إذا كان بمقــدورك تقليل جرعة 
الــدواء إلــى أدنــى حــدٍ ممكــن، ومِــنْ ثـَـمّ تخفيف أثــره على 

خصوبتك.
تغيير نمط معيشــتك، بما يعُِين على تحسين خصوبتك، مثل 
التــزام نظامٍ غذائــيٍ صحي، أو ممارســة التمارين الرياضية 

بانتظام.
الاعتمــاد على طرقٍ علاجية أخرى غير الأدوية، مثل العلاج 
المعرفي السلوكي في حالة الاكتئاب، إن أقرّ الطبيب ذلك بالطبع.

لا ينبغي التوقف عن تناول أي دواءٍ وصفه لك الطبيب 

- حتى لو أثّر على 
خصوبتك - دون 

الرجوع إليه 
أولًا، فقد 

 تكون 
هذه 

الأدوية 
الطريقة 

الوحيدة للحفاظ 
على حياتك وحمايتك من 

خطر الأمراض.
اســتبعاد الأســباب الأخــرى  ينبغــي 
لضعف الخصوبة، فقد لا تكون بسبب 
الأدوية، بل عادات أخرى كالتدخين أو 
قد يكون بسبب بعض الأمراض المزمنة 

التي تتلقّى لها علاجًا بالفعل.

نصائح للحفاظ على الخصوبة
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أوصت منظمة الصحة العالمية الدول -التي سجلت إصابات بسلالة 
جديــدة من جــدري القرود ظهــرت مؤخرا في القــارة الأفريقية- 

بإطلاق خطط تطعيم في المناطق التي تم فيها رصد المرض.

ونظرا لتزايد عدد إصابات جدري القردة بالكونغو الديمقراطية 
مدفوعا بالسلالة “1 بي” التي سُجلت كذلك في بوروندي وكينيا 
ورواندا وأوغندا، أعلنت منظمة الصحة هذا المرض “طارئة صحية 
عامة تسبب قلقا دوليا” في 14 أغسطس، وهو أعلى مستوى تحذير 

يمكن أن تطلقه هذه المنظمة.
وكانت المنظمة قد أعلنت حالة الطوارئ الصحية العامة عام 2022 
عندما تفشى الوباء عبر السلالة “2 بي” في جميع أنحاء العالم.

وتم رفــع أعلى مســتوى من التأهب في مايــو 2023، لكن منظمة 
الصحــة أوصت جميــع الدول بإعــداد خطط مكافحــة وطنية أو 

الحفاظ على قدرات المراقبة.
وقالــت المنظمة العالمية إن هــذه التوصيات لا تزال ســارية لكنها 
أضافت توصيات تستهدف “الدول التي تشهد تفشيا للوباء، بينها 

الكونغو الديمقراطية وبوروندي وكينيا ورواندا وأوغندا”.
كمــا أصدرت توصيات من بينها إطلاق خطط للنهوض بأنشــطة 
التطعيــم ضد الجــدري في المناطق التي تم فيهــا رصد إصابات، 
واســتهداف الأفــراد المعرضين للعدوى بشــكل كبيــر )من يخالط 
المرضى أو يتصل بهم جنسيا وكذلك الأطفال ومن يعمل في مجال 

الرعاية الصحية(.

جدري القرود.. 
وباء قد يخرج عن 

السيطرة

وفي مــا يتعلــق بالنقــل الدولي، أوصــت الصحة 
العالميــة بـ”إنشــاء أو تعزيــز اتفاقــات التعاون 

عبر الحدود حول مراقبة ومعالجة الإصابات 
المشتبه فيها بجدري القردة، ونقل المعلومات 

إلى المسافرين وشركات النقل”.

وأشــارت إلــى ضــرورة تطبيــق ذلــك “من 
دون اللجوء إلى القيود العامة على الســفر 
والأنشــطة التجاريــة والتي من شــأنها أن 
تؤثر بلا جدوى على الاقتصادات المحلية 

أو الإقليمية أو الوطنية”.
كمــا دعــت منظمــة الصحــة البلــدان 
المتضــررة إلى إنشــاء أو تعزيز آليات 
لتنسيق الاستجابة لحالات الطوارئ 
علــى المســتويين الوطنــي والمحلي، 
وتعزيز مراقبة الأمراض ورصدها، 
والتمييــز بــين الســلالات وإبلاغ 
“في  الإصابــات  عــن  المنظمــة 

الوقت المناسب وبشكل أسبوعي”.
كمــا حثت علــى تحســين الأبحــاث ومكافحــة الوصمة 
المرتبطة بالمرض وتحســين مهــارات العاملين الصحيين 
في مجــال مكافحة جدري القردة مــع تزويدهم معدات 

الحماية الشخصية.

وقد أودى المرض في الكونغو الديمقراطية بما لا يقل عن 
570 شخصا.

وقــال مســؤول في وحــدة الاســتجابة -فضل عدم 
الكشــف عن هويته- إن بــلاده التي تعد حوالي 
100 مليــون نســمة “تعتزم تطعيــم 4 ملايين 

شخص، من بينهم 3.5 ملايين طفل”.
ومــن جانــب آخــر، أعلنــت وكالــة الصحة 
منتصــف  الأفريقــي  للاتحــاد  التابعــة 
أغســطس أنّه تّم تسجيل إجمالي 18 
ألفا و737 إصابة محتملة أو مؤكدة 
بجــدري القردة منذ مطلع العام 

في القارة.

تعاون دون قيود
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يعزز توطين الصناعة الدوائية المحلية، إمكانية حصول المجتمع 
اليمني على الأدوية الأساسية.

# دواؤك - يمنــي 

ما هو فيروس جدري القرود؟
تم اكتشــاف الفيــروس لأول مرة عــام 1958 في الدنمــارك، عندما تم وصف 
تفشــي فيروس يشــبه الجدري في مســتعمرات القرود التي تم الاحتفاظ بها 
للأبحاث. أما بين البشر، فتم تشخيصه أول مرة في سبعينيات القرن العشرين 

في المنطقة التي تتواجد بها جمهورية الكونغو الديمقراطية حاليا. 
وعلــى الرغم من تســميته “فيروس جدري القــرود”، إلا أن المصدر الأصلي 
للفيروس لا يزال غير معروف. ويعتقد الباحثون أن القوارض 
أو الثدييات الصغيرة، مثل السناجب والقرود، قد تصاب 

بالفيروس أيضا.

كيف تحدث الإصابة، ومن الأكثر عرضة لخطرها؟
جدري القرود من الأمراض الفيروســية التي يمكن أن تنتشــر بشــكل كبير من خلال الاتصال المباشر 
مع السوائل الجسدية أو ملامسة مواد ملوثة بالفيروس، مما يستوجب التعرف على الأعراض 

والحصول على العلاج سريعًا.
الأشخاص الذين يعانون من ضعف المناعة بسبب الحالات الطبية أو الأدوية هم أكثر عرضة 
لمضاعفات الفيروس، إضافة للأشخاص الذين لديهم شركاء جنسيون متعددون، والعاملون 

في مجال الرعاية الصحية.
كما أنه من بين المعرضين للخطر، النساء الحوامل والأطفال الذين تقل أعمارهم عن عام 

واحد والأشخاص الذين سبق أن أصيبوا بالإكزيما.

اللقاحات الحالية وكيفية استخدامها
اعتباراً من أغسطس 2024، يتوفر لقاح معتمد ضد مرض جدري 

القرود في الاتحاد الأوروبــي/ المنطقة الاقتصادية الأوروبية، 
المملكة المتحدة، الولايات المتحدة، سويسرا، وكندا، وهو لقاح 

“موديفيد فاكسينيا أنقرة - بافاريا نورديك” . يتألف هذا 
اللقاح من سلالة معدلة وضعيفة من فيروس الجدري، 
وقد تم تطويره في الخمسينيات والستينيات في ألمانيا. 
تم جرى تحديثه وإنتاجه منذ عام 2010 بواســطة 
شــركة Bavarian Nordic. يعُطى هذا اللقاح 

على جرعتين بفاصل 28 يوماً.

وتــدرج منظمة الصحــة العالميــة لقاحين 
آخريــن  للوقاية من الجــدري ، هما “إل 
سي 16 في اليابان و”أورثوبوكس فاك”  في 
روسيا، وفي الولايات المتحدة وأستراليا، 
يوُصى باســتخدام لقاح “آكام 2000” ، 

الذي يحتوي على فيروس الجدري الحي، للأشخاص  المعرضين 
لخطر التعرض لعدوى فيروس الجدري، بحســب “دي 

دبليو” الألمانية.

وفي العــام الماضــي، أطلقت شــركة بيونتيك تجربة 
 mRNA ســريرية مشــتركة للقاحهــا القائــم علــى
والمعــروف أيضًا باســم BNT166، والذي يهدف إلى 
منع جدري القرود والتي اكتسب شهرة خلال جائحة 

COVID-19 والجهود العالمية للتطعيم التي تلتها.

وفي الوقــت الحالــي، لا توصــي منظمة الصحة 
العالميــة ببرنامــج تطعيم جماعي ضــد فيروس 
جــدري القرود. بــدلاً من ذلك، توصــي المنظمة 
بالنظر في تطعيم الأشــخاص المعرضين للخطر 
أو الذين كانوا على اتصال مباشر بالفيروس.

أعراض تستوجب الاستشارة
وفقــاً لمنظمــة الصحــة العالميــة، هنــاك العديــد من 
الأعــراض التــي تكشــف الإصابــة بجــدري القرود،  
مما يستوجب الاستشارة الطبية السريعة، ومن بينها:

- الحمى.
- الصداع.

- آلام العضلات.
- تورم الغدد الليمفاوية.

- الطفح الجلدي في جميع أنحاء الجسم.

ماذا يعني إعلان حالة الطوارئ؟
يهــدف إعــلان منظمة الصحــة العالمية لحالة الطــوارئ إلى حث الــوكالات المانحة 
والــدول علــى العمل، وحــث الخبراء الطبيــين علــى أن يعمل الإعلان على تســريع 
الوصــول إلى الاختبارات واللقاحات والأدويــة العلاجية في المناطق المتضررة، وبدء 
حملات للحد من الوصمة المحيطة بالفيروس، لكن الاســتجابة العالمية للإعلانات 

السابقة كانت مختلطة.
ونقلت صحيفة “الغارديان” البريطانية، عن مدير مراكز الســيطرة على الأمراض 
والوقاية منها في أفريقيا، الدكتور جان كاسيا، إن “إعلان الوكالة عن حالة طوارئ 
صحية عامة كان يهدف إلى حشد مؤسساتنا وإرادتنا الجماعية ومواردنا للتصرف 
بســرعة وحسم”، وناشد شــركاء أفريقيا الدوليين المساعدة قائلا إن تصاعد عدد 

الحالات في أفريقيا تم تجاهله إلى حد كبير.



طــور باحثــون في الولايــات المتحــدة وأســتراليا والصــين، ما 
أســموه بـ”الإنســولين الذكــي”، إذ يحاكي اســتجابة الجســم 
الطبيعية لمستويات السكر المتغيرة في الدم، ما يقلل من عدد 

المرات التي يحتاج فيها 
إعطــاء  المريــض 
الإنســولين  نفســه 
الصناعــي مــن 10 
إلــى  اليــوم  مــرات في 
مــرة واحــدة فقط في 

الأسبوع.
مــرات  عــدد  وبتقليــص 
الباحثــون  اعتبــر  الحقــن، 
“الإنســولين الذكي” بمثابة 
الحل الــذي قد يحــدث ثورة 
الأشــخاص  ملايــين  عــلاج  في 
المصابين بداء السكري من النوع الأول 

في جميع أنحاء العالم.
وحصل الباحثون من جامعة ستانفورد في الولايات 

المتحدة، وجامعة موناش في أســتراليا، وجامعة تشــجيانغ في 
الصين، على 3 ملايين جنيه استرليني لتمويل 6 مشاريع بحثية 

لتطوير أنواعاً من “الإنسولين الذكي”
وتهدف أربعة من هذه المشــاريع إلــى تطوير أنواع جديدة من 
الأنســولين، في حين تم إطلاق مشروع آخر لإيجاد نوع جديد 
سريع المفعول، حسب ما ورد في صحيفة الغارديان البريطانية.
وحصــل العلماء القائمين على علاج الإنســولين الجديد على 
دعم مالــي لتطوير أبحاثهم من شــراكة من ثلاث مؤسســات 
هــي “مرض الســكري في المملكة المتحــدة و”جي دي أر أف” 

و”ستيف مورغان”.
وقــال نائب رئيس اللجنة الاستشــارية العلمية تيم هايس، إن 
الإنسولين الذكي سيساعد بشــكل كبير المرضى الذين يتعين 
عليهــم حالياً إدارة حالتهــم يومياً، وموازنة التحكم في نســبة 

السكر في الدم مع تجنب انخفاض نسبة السكر في الدم.
واعتبر أن “الإنسولين الذكي قد يبشر بعصر جديد في الحرب 
ضد مرض السكري”، مضيفا أن “الإنسولين المستجيب للغلوكوز 
بمثابة “الكأس المقدسة” لأنه يقربنا من علاج مرض السكري 

من النوع الأول ليجعله مثل أي علاج دوائي.”

❝
يهدف الفريق 

البحثي الآن إلى 
تطوير اختبارات 

تشخيصية 
مبنية على 

هذا الاكتشاف 
لتحديد المرضى 

المعرضين 
لخطر الإصابة 

بأمراض شديدة 
عند دخولهم 

المستشفى.

جـديــد 
الطــب
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كشف باحثون أستراليون عن وجود ارتباط بين مستويات مرتفعة 
من إنزيم معين وتدهور حالة المرضى المصابين بأمراض تنفســية 

شديدة، مثل الإنفلونزا وكوفيد19-.
الاكتشــاف قد يساعد في فهم الأسباب الكامنة وراء الاختلافات 

في شدة الإصابة بالفيروسات بين الأفراد.
درس فريق البحث، بقيادة البروفيســورة كاثرين كيدزييرسكا من 
معهد دوهرتي بجامعة ميلبورن، عينات دم مرضى يعانون حالات 
شديدة من الإنفلونزا الموسمية وكوفيد19- وفيروس الجهاز التنفسي 
المخلوي. كما تم تحليل عينات مــن أطفال يعانون التهابا مرتبطا 

بكوفيد19-.
ووجد العلماء أن مســتويات إنزيم يسُــمى “أوليول-إيه ســي بي-
هيدرولاز” مرتفعة بشكل غير طبيعي لدى المرضى الذين يعانون 
من حالات شديدة، بما في ذلك بعض الوفيات. هذا الإنزيم مهم 
لإنتــاج الأحمــاض الدهنية التي تدخل في تكوين أغشــية الخلايا 

وتخزين الطاقة، ووفقاً لصحيفة “الغارديان”.
وقالــت كيدزييرســكا: “يحتوي الجميع على مســتويات منخفضة 

من إنزيم )أوليول-إيه ســي بي-هيــدرولاز(، وهو إنزيم مهم جدا 
لأنه يشارك في إنتاج الأحماض الدهنية، وهي مكونات الدهون”.
وهــذه الدهون مهمة لتكوين أغشــية الخلايــا وتخزين الطاقة في 

الجسم.
وقالــت: “لكن في حالات بعض المرضى الذيــن يصابون بأمراض 
تهدد الحياة، يتم إنتاج هذا الإنزيم بمستويات أعلى بكثير، بينما 
نجد مســتويات منخفضة جدا لــدى الأفراد الأصحــاء والمرضى 

الذين يعانون أمراضا خفيفة”.

ونشــرت هذه النتائج في مجلة “ســيل” العلميــة المرموقة. وتأمل 
البروفيسورة كيدزييرســكا في إجراء دراسات أكبر لتقييم جدوى 
اســتخدام هذا الإنزيم كعلامة تشــخيصية للتنبؤ بالمرضى الذين 

قد يواجهون مضاعفات خطيرة.
يهدف الفريق البحثي الآن إلى تطوير اختبارات تشخيصية مبنية 
على هذا الاكتشــاف لتحديد المرضى المعرضــين لخطر الإصابة 

بأمراض شديدة عند دخولهم المستشفى.

إنزيم يكشف خطورة الفيروسات التنفسية

إنسولين ذكي



كشف باحثون في جامعة مانشستر في دراسة جديدة 
نشُرت في الدورية الطبية البريطانية أن وصف 

 مسكّنات الألم الشائعة 
مثل الإيبوبروفين والنابروكسين يعرّض بعض 

الأشخاص لآثار جانبية خطِرة تزيد من 
مرضهم.

وأكد العلماء أن الأدوية المضادة 
للالتهابات غير الستيرويدية 
هي من الأدوية الأكثر وصفاً 

على نطاق واسع في العالم 
لتخفيف الألم والحمّى. 

ولكنها قد تزيد من خطر 
النزيف الداخلي وتلف 

الأعضاء والنوبات القلبية 
والسكتة الدماغية لدى بعض 

الأشخاص، مثل كبار السنّ 
وأولئك الذين يعانون من قرحة 

هضمية أو قصور في القلب أو مرض 
الكلى المزمن.

ونشرت صحيفة “دايلي ميل” 
البريطانية الدراسة التي أكد فيها 

العلماء أن “مضادات الالتهاب غير 
الستيرويدية تبقى مصدراً للأضرار 
التي يمكن تجنّبها وتكاليف الرعاية 
الصحية، على الرغم من مجموعة من 

المبادرات للحدّ من استخدامها، وخاصة 
بالنسبة الى الفئات المعرّضة للخطر. 

لذلك، يجب بذل الجهود لمواصلة 
تضمين مضادات الالتهاب غير 
الستيرويدية في مبادرات سلامة 
المرضى وإلغاء وصفها”، بحسب 

“صوت بيروت انترناشونال”.
وباستخدام بيانات من أبحاث سابقة 
في  الأدويــة  وصــف  ســلامة  حــول 
إنكلتــرا، ركزت الدراســة على خمس 
مجموعــات معرّضــة لأعلى خطر من 
الآثار الجانبية لمضادات الالتهاب غير 
الستيرويدية. كما شمل ذلك الأشخاص 
الذين يتناولون مسيلات الدم، وأولئك الذين 
يعانون من قصور في القلب أو أمراض الكلى 
المزمنة، والأشــخاص الذين لديهم تاريخ في 
قرحة المعدة، والذين تزيد أعمارهم عن 65 
عامــاً، والذين لــم يتناولــوا أدوية لمنــع إفراز 
حمض المعدة، والمعروفة باسم حماية المعدة.

آثار خطيرة لمسكنــــــات الألم

❝
أكد العلماء أن 

الأدوية المضادة 
للالتهابات غير 
الستيرويدية 

هي من الأدوية 
الأكثر وصفاً على 

نطاق واسع في 
العالم لتخفيف 
الألم والحمّى. 

ولكنها قد تزيد 
من خطر النزيف 

الداخلي وتلف 
الأعضاء والنوبات 
القلبية والسكتة 
الدماغية لدى 
بعض الأشخاص

دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة
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أحد بدائل 
السكر يدمر 

الصحة
أفــادت مجلــة “هيلبراكسيســنت” الألمانية بــأن مــادة إريثريتول، 
التي تسُتخدم بديلا للسكر، تزيد خطر الإصابة بالنوبات القلبية 

والسكتات الدماغية.
واعتمدت المجلة الألمانية في ذلك على دراسة جديدة، شارك فيها 
خبراء بمستشفى “كليفلاند كلينك”، أثبتت أن هناك علاقة بين 
مادة إريثريتول والجلوكوز، ومرض تصلب الشرايين وتجلط الدم 

بالأوعية الدموية.
وتتواجد هذه المادة في بعض أنواع الفواكه والأطعمة المتخمرة، ويتم 

إنتاج هذا السكر صناعيا عن طريق تخمير الذرة أو الجلوكوز مع 
خميرة مونيليلابولينس، وفقاً لموقع “الجزيرة نت”.

وتعــادل تحلية هذه المادة %70-60 من تحلية ســكر المائدة، كما 
أن سعراته الحرارية تكاد تكون صفرا.

وأكــدت المجلــة الألمانية أن هنــاك حاجة إلى المزيــد من الأبحاث 
للتأكيد على هذا الأمر، ولكن مع وجود تلك المؤشــرات، قد يكون 
من المنطقي حاليا الحد من اســتهلاك مادة إريثريتول في النظام 

الغذائي.



أمراض مزمنة

❝
قال الباحثون إن 
الذين يتناولون 

 YIV-906
قد يكونون 
قادرين على 

تحمل جرعات 
أقوى من العلاج 

الكيميائي والعلاج  
الإشعاعي، ما 
يجعل علاج 

السرطان أكثر 
فعالية.
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دعم شركات الصناعة الدوائية المحلية، يساهم في التعزيز الاقتصادي 
لمجتمعنا، ويخلق فرص عمل، ويحفز النمو، ويعزز الابتكار.

# دواؤك - يمنــي 

خلصت نتائج تجربة صغيرة جديــدة إلى أن عقاراً تجريبياً، يعتمد على 
الأعشــاب الطبية الصينية القديمة، يساعد في  تخفيف الآثار الجانبية 

السامة للعلاجين الكيميائي والإشعاعي لدى مرضى السرطان.
يجمع الدواء بين عرق السوس والتمر والفاوانيا والقلنسوة.. ويبلغ عمره 

1800 عام. 
وأجريــت التجربة على مجموعة صغيرة مــن 24 مريضاً، عانوا من آثار 
جانبيــة أقل في الجهــاز الهضمي من علاجهم لســرطان  المســتقيم بعد 

تناولهم دواء YIV-906، بحسب موقع “24”.
وقال الباحثون إن دواء YIV-906 العشبي يعتمد على علاج عمره 1800 
عام لأمراض المعدة، يجمع بين عرق السوس  والتمر والفاوانيا والقلنسوة.

وأوضح الباحث المشارك يونغ تشي تشنغ، أستاذ علم الأدوية في كلية الطب 
بجامعة ييل والذي ساعد في تطوير  الدواء، “هذه الدراسة هي أول دليل 
علــى فعاليــة دواء YIV-906 في تقليل الســمية الهضمية الناجمة عن 
العلاج  الكيميائي والإشعاعي، ما يظُهر إمكانات الدواء في تحسين 

نوعية حياة المريض مع زيادة فعالية العلاج”.

ووفق “مديكال إكســبريس”، اســتمرت الدراسة 4 ســنوات في مرحلتها 
التجريبيــة الثانية، وتم إعطاء المرضى كبســولات مــن  YIV-906 جنباً 

إلى جنب مع العلاج الكيميائي والإشعاعي قبل الجراحة.
وفي وقــت الجراحــة، كان لدى حوالي %17 من المرضى اســتجابة كاملة 
أو شــبه كاملة لعلاج السرطان، في حين بلغ معدل  البقاء الإجمالي على 

قيد الحياة بعد 5 سنوات 82%.
وتم الإبلاغ عن حالتين فقط من الإســهال الشديد بين المرضى. ويهدف 
دواء YIV-906 إلى تخفيف الآثار الجانبية مثل  الإسهال والتعب والغثيان.
أســتاذة  هيغينــز،  ســوزان  الدكتــورة  الرئيســية  الباحثــة  وقالــت 
 الأشــعة العلاجيــة في جامعــة ييــل: “لــم نلاحــظ أي ســمية خطيــرة 
مرتبطة بالدواء ووجد المرضى أن تناوله في شكل حبوب أمر سهل للغاية 

ومقبول”.
وقــال الباحثــون إن الذين يتناولــون YIV-906 قد يكونــون قادرين على 
تحمل جرعات أقوى من العلاج الكيميائي والعلاج  الإشعاعي، ما يجعل 

علاج السرطان أكثر فعالية.

عقار يخفّف آثار العلاج الكيميائي

ألقــى باحثــون نظرة معمقة علــى علاقة النوم 
بالأمــراض المزمنــة، مــن خــلال اســتخدام 
بيانــات صحيــة واســعة النطاق مــن أجهزة 
التتبــع “فيــت بيــت” Fitbit، ووجــدوا أن 
الذيــن ينامــون بشــكل ســيئ بانتظــام هم 
 أكثر عرضة لمجموعة واســعة من المشاكل 
ينامــون بشــكل  المزمنــة ممــن  الصحيــة 

طبيعي.
وتمتاز هذه الدراسة بنوعية البيانات، التي 
تختلف كماً وكيفاً، وأيضاً من حيث طول فترة 
المتابعة، عن بيانات المتطوعين في اختبارات تجري 

في مختبرات النوم لبضعة أيام.
ووفق “مديكال إكسبريس”، جمع فريق البحث 
بيانات لآلاف الأشخاص على مدى فترة طويلة 

من الزمن.

وجهاز “فيت بيت” هو جهاز استشعار بيولوجي متوفر تجاريًا 
ومثبــت على ســوار يمكــن ارتــداؤه بســهولة في الليل.ويتمكن 
جهاز “فيت بيت” من اكتشاف أنماط النوم من خلال مراقبة 
معدل ضربات القلب وأنماط الحركة في وقت واحد أثناء نوم 
الشــخص، والتأكد بدقة من وقت دخول الشخص في مرحلة 
حركة العين السريعة والنوم العميق والخفيف، إلى جانب مدة 

النوم والوقت المنقضي من النوم المضطرب.
وتضمنت ملفات تعريف المتطوعين تاريخ المرض والعمر والجنس 

والطول والعرق والوزن وعوامل أخرى ذات صلة.
ووجد فريق البحث من جامعة فاندربيلت، ارتباطاً عكسياً بين 
النوم العميق وحركة العين السريعة وزيادة احتمالية الإصابة 

بالرجفان الأذيني.
كما وجدوا ارتباطاً بين عدم انتظام النوم واضطرابات الاكتئاب 
الكبرى، والســمنة، واضطراب القلق، وفرط شحميات الدم، 

وارتفاع ضغط الدم.

علاقة النوم بالأمراض المزمنة
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لتحقيق الاستفادة 
القصوى من وجبة 

الإفطار ينبغي 
تناولها في التوقيت 

المناسب واختيار 
مكوناتها بعناية، 

 وقالت 
   خبيرة التغذية 
الألمانية أستريد 

دوناليس، لـ"وكالة 
الأنباء الألمانية"، 
إن وجبة الإفطار 

تتميز بفوائد 
صحية جمة، 

حيث إنها تعمل 
على شحن مخزون 
الطاقة في الجسم 

مجدداً.    

❝

تغذية
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إن توطين إنتاج الأدوية الوطنية يعزز الأمن الصحي لمجتمعنا ويضمن 
إمدادات موثوقة ومتسقة من الأدوية، حتى أثناء حالات الطوارئ.

# دواؤك - يمنــي 

قالت خبيرة التغذية الروسية، الدكتورة سفيتلانا بودانتسوفا، إن 
فقدان الشهية في الصباح قد يشير إلى مشكلات صحية مخفية.

وأوضحت بأن “الفطور هو شحنة طاقة تكفي طوال النهار. والشهية 
تعني الاستعداد والرغبة في تناول الطعام. وتنظم الشهية بصورة 
صحيحة كمية ونوعية الطعام الذي يتناوله الشخص، وتؤثر أيضا في 
عملية هضمه وامتصاصه. والسبب الأكثر انتشارا لعدم الرغبة في 
تناول وجبة الفطور هو التقلب الحاد في مستوى السكر )الغلوكوز( 
في الدم الناجم عن تناول الحلويات المختلفة والمشــروبات الغازية 

المحلاة”.
وأضافت “ويمكن أن يكون التدخين والكحول والعشــاء الدســم و 
الاضطراب المتكرر في تناول وجبات الطعام وتناول كمية كبيرة من 
القهوة في اليوم الســابق وقلة النوم والإجهاد والقلق وقلة الحركة 
والتغيــرات المرتبطة بالعمر، ســببا في عدم الرغبــة بتناول وجبة 

الفطور”، وفقاً لـ”صوت بيروت انترناشونال”.
وتابعت “يعتبر فقدان الشــهية التام علامة تنذر بالخطر، تشــير 
إلــى احتمال وجود أمــراض خطيرة، مثل قصور الغــدة الدرقية. 
وبالإضافة إلى فقدان الشهية هناك علامات أخرى تشير إلى قصور 

الغدة الدرقية، مثل التعب المزمن والشعور بالبرد والإمساك وآلام 
في المفاصل والوذمة وجفــاف الجلد. كما يمكن أن تكون أمراض 
الروماتيــزم والكبد والصفــراء والأمعاء والتهــاب الكبد وأمراض 

الكلى وغيرها”.
ينبغــي  الإفطــار  وجبــة  مــن  القصــوى  الاســتفادة  ولتحقيــق 
 تناولهــا في التوقيــت المناســب واختيــار مكوناتهــا بعنايــة، وقالت 
   خبيرة التغذية الألمانية أستريد دوناليس، لـ”وكالة الأنباء الألمانية”، 
إن وجبة الإفطار تتميز بفوائد صحية جمة، حيث إنها تعمل على 

شحن مخزون الطاقة في الجسم مجدداً.    

وأوضحت دوناليس أنه ينبغي لهــذا الغرض تناول وجبة الإفطار 
النهــوض  بعــد  أول ســاعتين  المناســب، أي خــلال  التوقيــت   في 
  من الفراش، مشيرة إلى أن هذا الأمر يعد مهما، خاصة للأطفال 

والمرأة في مرحلتي الحمل والرضاعة ومرضى السكري.     
ويتمثــل الهدف الأساســي مــن وجبــة الإفطار في إمداد الجســم 
بالطاقة التي يحتاجها لليوم، خاصة لدى الأطفال والشباب والنساء 

الحوامل والمرضعات.

مخاطر فقدان 
الشهية صباحا

فاكهــة العنــب أحد أهم أنــواع الفاكهــة المتنوعة التي تمــد بالطاقة 
والنشاط وكذلك الفيتامينات والعناصر التي يحتاجها الجسم، جسم 
طفلك بشــكل خــاص يحتاج للنمــو والبناء وكذلك القــوة والصلابة 
وخاصة في فصل الصيف حتى لا يشعر بالخمول والتأثر بحرارة 

الجو.
وبحسب تقرير لموقع” mom junction”، فإن هناك 

عصيــر خارق يحتوي على الكثير من المزايا والفوائد 
لصحــة الطفــل بشــكل خــاص، تغفــل 

للكثيــر مــن الأمهات عــن تقديمه 
لأطفالهــن، فهــو يعزز مــن البناء 

والصحة والقوة والطاقة.
عصيــر العنــب المتوافــر بكثرة في 
فصل الصيــف بأنواعه المختلفة 
يعزز من صحة طفلك ويقدم له 

الكثير من الفوائد منها:
مــن البوتاســيوم  يقــدم كمّــاً 
الهــام جــدا لصحــة طفلــك 

خلال فصل الصيف وتوازن المياه في جسمه. 
يعــزز من ضبط ضخ الدم في الجســم كما يقلــل من فرص إصابته 

بمشكلات في الكلى. 
يعزز من نسب البوتاسيوم بنسبة عالية في فصل الصيف. 
يعزز من مناعة الطفل لاحتوائه على فيتامين سي الهام 

لتعزيز قوة جسمه وأعصاب. 
يعزز من الكالســيوم الذي يقوي من عظام وأســنان 

الطفل. 
يعزز الترطيب العميق لجسم الطفل نظرا لاحتوائه 
على نسبة عالية من المياه والسكريات أيضا. 
ينظم حركــة الأمعاء ويعزز من التمتع 

بجهاز هضمي جيد لطفلك. 
الجســم  الالتهابــات في  مــن  يقلــل 
والتي تكثر الإصابة بها خلال فصل 

الصيف عند الأطفال. 
 يعــزز القوة والنشــاط لطفلــه ويولد 

لديه الطاقة.

مشروب مهم لصحة الأطفال



يمكن للكركم 
الخام أن يدعم 

صحة الكبد 
بشكل طبيعي 

ويقلل من تراكم 
الدهون على 

الكبد عند تناوله 
باعتدال، وفي ما 

يلي مشروبات 
منعشة ومعززة 
للصحة يمكنها 

شفاء الكبد بشكل 
طبيعي مصنوعة 
من الكركم، وفقًا 
لموقع "تايمز أوف 

انديا"

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل
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التهــاب المعــدة من المشــكلات الصحيــة المزعجــة، لما يســببه من آلام 
مبرحــة في الجهــاز الهضمي، بالإضافــة للمضاعفات التــي قد تنجم 

عنه في حالة إهمال العلاج.
 Medical“ ونورد هنا مشروبات تساعد على التهاب المعدة، وفقاً لموقعي

:”Livestrong”و ”News Today

- الشاي الأخضر1 
شــرب الشــاي الأخضر مرة واحــدة على الأقل في الأســبوع قد 

يساعد على علاج التهاب المعدة الناجم عن البكتيريا الحلزونية.
ويصبح الشاي الأخضر أكثر فعالية في القضاء على البكتيريا الحلزونية 
عند تحليته بملعقة صغيرة من عسل المانوكا، بفضل خصائصه المضادة 

للعدوى.

- البابونج2 
يشتهر بقدرته على تحسين جودة النوم وتخفيف التوتر والقلق، 
لكنه يســاعد أيضًــا على تهدئة تشــنجات البطن الناتجــة عن التهاب 

المعدة، لاحتوائه على مضادات الأكسدة.

- شاي النعناع3 
يلعــب دورًا كبيــرًا في تهدئــة ألــم البطــن المرتبــط 

بالتهاب المعدة، ويرجع الســبب إلى محتواه العالي 
مــن مركــب المنثول، الــذي يتميــز بخصائصه 

المسكنة والمخففة للتقلصات المعوية.

- الزنجبيل4 
يســاهم في عــلاج أعــراض التهــاب 
المعدة، مثل الغثيان والقيء وتقلصات البطن، 
لغناه بمضادات الأكسدة، التي تساعد على 

تخفيف الالتهابات الهضمية.

- خل التفاح5 
يحتوي على البريبايوتكس ، وهي مادة 
فعالة في تخفيف ألم البطن، عن طريق تنظيم 

عملية إنتاج حمض المعدة والحفاظ على التوازن 
البكتيري في الأمعاء.

يعُرف الكركم بخواصه المضادة للأكسدة والالتهابات القوية، مما يجعل هذه 
التوابل مكونًا قويًا يستخدم في الطب التقليدي والحديث، ومنذ العصور 
القديمة، تم اســتخدام الكركــم الخام لخصائصه العلاجيــة، ويعُتقد أن 
المركبات النشطة في الكركم تعزز مقاومة الجسم وتعالج الالتهاب والألم 

الناتج عن اضطراب الكبد الدهني.

يمكن للكركم الخام أن يدعم صحة الكبد بشكل طبيعي ويقلل من تراكم 
الدهــون على الكبد عند تناوله باعتدال، وفي ما يلي مشــروبات منعشــة 
ومعززة للصحة يمكنها شــفاء الكبد بشكل طبيعي مصنوعة من الكركم، 

وفقًا لموقع “تايمز أوف انديا”:

شاي الكركم والزنجبيل والليمون
مشــروب دافــئ ومهدئ، يجمــع شــاي الكركــم والزنجبيــل والليمون بين 
خصائص الكركم الخام في شفاء الكبد وفوائد الزنجبيل الهضمية وتعزيز 
فيتامين ســي من الليمون، ولتحضير هذا المشــروب، اغلي بضع شــرائح 
من الكركم الخام والزنجبيل في الماء لمدة 15-10 دقيقة، وصفي الخليط 
وأضف عصير الليمون الطازج، حيث يســاعد هذا المشــروب على تقليل 

الالتهاب وتحسين الهضم ودعم إزالة السموم من الكبد.

عصير البنجر بالكركم
يعُرف البنجر بخصائصه الداعمة للكبد، ودمجه مع الكركم الخام يخلق 
مشروبًا قويًا لصحة الكبد، فقط اعصر البنجر الخام مع الكركم الخام 
ورشــة من عصير الليمون ورشــة مــن الزنجبيل لمزيد مــن النكهة، حيث 
يدعم هذا العصير عملية إزالة السموم من الكبد، ويعزز الدورة الدموية، 

ويساعد على تقليل تراكم الدهون في الكبد.
عصير الليمون بالكركم والنعناع

بديــل منعش لليمونــادة التقليدية، حيــث يجمع عصير الليمــون بالكركم 
والنعناع بين خصائص الكركم الخام الصديقة للكبد مع التأثيرات المبردة 
للنعناع ونكهة الليمون اللاذعة، فقط امزج الكركم الخام مع أوراق النعناع 
الطازجة وعصير الليمون، وهو رائع لإزالة السموم ودعم صحة الكبد مع 

كونه منعشًا بشكل لا يصدق.
شاي الكركم العشبي

للحصول على خيار خالٍ من الكافيين، جرّب صنع شاي الكركم العشبي، 
فقط انقع شــرائح الكركم النيئة مع أعشاب مثل جذر الهندباء، وأضف 
القليل من العســل أو الليمون للنكهة، حيث يقدم هذا الشــاي مزيجًا من 

الأعشاب التي تعزز صحة الكبد وتساعد في شفاء الكبد الدهني.

داعم قوي 
لصحة 
الكبد

مشروبات للشفاء من “التهاب المعدة”



نبض

أضافت الأداة 
الجديدة، التي 

صدرت منذ 
عامين: مدة النوم 
الصحية كمكون 
أساسي لصحة 

القلب، واستبدلت 
التعرض للنيكوتين 
بالتدخين، لمراعاة 
استخدام السجائر 

الإلكترونية 
والتعرض للتدخين 

السلبي.

❝

يتيــح توطين صناعة الأدوية تطوير أدوية مصممة خصيصــاً لتلبية الاحتياجات الصحية المحددة 
لمجتمعنا، وهذا النهج يضمن توفير حلول للرعاية الصحية وتستجيب للتحديات والأولويات المحلية.

# دواؤك - يمنــي 
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أكــدت مجلــة “هيلبراكسيســنت” الألمانيــة بأن النشــاط البدني، 
والتخفيــف من التوتــر، والنظــام الغذائي الصحــي، المعتمد على 
كثير من الأطعمة النباتية يمكن أن يقي بشــكل فعال من الإصابة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية.
واعتمدت المجلة الألمانية على دراســة أجراهــا فريق بحثي بكلية 
الطب بجامعة كاليفورنيا، والــذي أوضح أن نظام البحر الأبيض 
المتوســط الغذائي له تأثيــر وقائي ضد أمــراض القلب والأوعية 
الدموية، وهو أحد أكثر الطرق فعالية لحماية نظام القلب والأوعية 
الدموية، كما أن بعض المواد الفردية قد يكون لها تأثير فعال من 
مثل هذه الأمراض، على سبيل المثال الأطعمة الغنية بالمغنسيوم، 

وفقاً لوكالة الأنباء الألمانية.
وأظهرت دراسات حديثة أن النشاط البدني الكافي يقلل من خطر 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، وأن التمارين المعتدلة 
كافيــة بالفعل لتحقيق آثــار إيجابية وأن صعود الســلالم بانتظام 
يســاعد في الحد مــن خطــر الإصابة بأمــراض القلــب والأوعية 

الدموية.
وأشار الخبراء إلى أن التوتر يرتبط ارتباطا وثيقا بأمراض القلب 
والأوعيــة الدموية، كما تزيد هرمونــات التوتر من خطر الإصابة 
بارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب، لذا فإن تخفيف التوتر مناسب 

أيضا للوقاية من مشاكل القلب والأوعية الدموية.

أسلحة قوية ضد 
أمراض القلب

انسداد الشرايين قد يســبب نوبات قلبية أو سكتات دماغية، 
في مرحلة الشباب، لكن دراسة حديثة تشير إلى إمكانية منع 

ذلك من خلال الالتزام بنمط حياة أفضل.
وقدم بحث جديد، من جامعة ساوث كاليفورنيا، تحليلا 

للعلاقة بين التزام الشباب والأصغر سنا بمقاييس حماية 
القلب والأوعية الدموية 
والمؤشرات المبكرة 

لتراكم الدهون في 
شرايين الرقبة 

التي تزود 
الدماغ بالدم، 

بحسب 
مديكال 
إكسبريس.
وقاس الباحثون 

مخاطر صحة القلب 
والأوعية الدموية من 

خلال مجموعتين 
من المقاييس، واحدة 

قديمة وأخرى جديدة، 
طورتها جمعية القلب 

الأمريكية.
تتضمــن الأداة القديمــة 
الوزن،  4 عوامل هــي: 

والكوليسترول الكلي، وسكر الدم، وضغط الدم، و3 سلوكيات 
صحية هي: التغذية والنشاط البدني والتدخين.

النوم الصحي
وأضافت الأداة الجديدة، التي صدرت منذ عامين: مدة النوم 
الصحية كمكون أساســي لصحة القلب، واســتبدلت التعرض 
للنيكوتين بالتدخين، لمراعاة اســتخدام الســجائر الإلكترونية 

والتعرض للتدخين السلبي.

وتم تحليل بيانات 240 شــاباً أعمارهم بين 21 و27 عاماً في 
ضوء 3 درجات من الالتزام: مثالي ومتوسط وضعيف، وخضع 
المشاركون لفحص بالموجات فوق الصوتية للشريان السباتي.

ووجد الباحثون أن المشاركين الذين حصلوا على درجات أعلى 
في مستوى الالتزام بالمعايير الصحية كان لديهم شريان سباتي 

أقل سمكاً وأكثر صحة.

كما وجد الباحثون ارتباطاً أقوى بين صحة الشريان السباتي 
وعوامل صحية مثل ضغط الدم، مقارنة بالسلوكيات الصحية 

مثل النشاط البدني.
وفســرت النتائج ذلك لأن المشــاركين كانوا صغاراً في الســن، 
بحيث لا يمكن لعواقب السلوكيات الصحية السيئة أن تتجلى 

في مشاكل صحية.
وخلصت النتائج إلى أن عدم تتبع الإرشادات الصحية في مرحلة 

مبكرة من العمر يرتبط بالأمراض المزمنة لاحقاً.

نمط حياة يحمي الشباب من “النوبات”



صحة إنجابية

السبب الأكثر 
شيوعًا لإصابة 

بالأم بحمى 
النفاس، وفقاً 
 Very“  لموقع

 ،”wellhealth
هو إصابة بالرحم 
بالعدوى، نتيجة 

لانتقال البكتيريا 
إليه أثناء عملية 

الولادة، ولكن 
هناك أسبابًا أخرى 
يجب الانتباه إليها، 
كـ" انتقال البكتيريا 

من الرحم إلى 
المسالك البولية، 

التهاب الثدي، 
إصابة جرح الولادة 

بالعدوى".

❝
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اختيار الأدوية المنتجة محلياً يساهم في التنمية المستدامة في مجتمعنا؛ فهو يقلل انبعاثات الكربون 
المرتبطة بالنقل لمسافات طويلة ويعزز الإشراف البيئي من خلال ممارسات التصنيع المسؤولة.

# دواؤك - يمنــي 

حمى النفاس من المشكلات المحتمل أن تحدث الإصابة بها بعد الولادة، 
لذلــك يجب على الحامل على تكون دراية بأعراضها وأســبابها، للوقاية 

منها قدر المستطاع.
 Very“  الســبب الأكثر شــيوعًا لإصابة بالأم بحمى النفاس، وفقاً لموقع
wellhealth”، هو إصابة بالرحم بالعدوى، نتيجة لانتقال البكتيريا إليه 
أثنــاء عملية الولادة، ولكن هناك أســبابًا أخرى يجب الانتبــاه إليها، كـ” 
انتقال البكتيريا من الرحم إلى المســالك البوليــة، التهاب الثدي، إصابة 

جرح الولادة بالعدوى”.
أعراض مزعجة

يمكن للأم اكتشاف إصابتها بحمى النفاس بعد الولادة من خلال الأعراض 
التالية:

- ارتفاع درجة حرارة الجسم إلى أكثر من 38 درجة مئوية.
- آلام في البطن، خاصة في منطقة الحوض.

- خروج إفرازات ذات رائحة كريهة من المهبل، قد تكون مصحوبة بالماء.
- رعشة الجسم.

- الصداع.
- التعب.

عوامل خطر الإصابة
تصبح الأم بعد الولادة أكثر عرضة للإصابة بحمى النفاس في الحالات 

التالية:
- إذا كانت الولادة قيصرية، لزيادة خطر انتقال العدوى إلى الأم.

- تمزق الأغشــية قبل الولادة، مما يزيد من خطــر انتقال البكتيريا إلى 
الرحم.

- استغراق الولادة وقتًا طويلًا.
- معاناة الأم من ضعف المناعة.

- سوء التغذية، مما يقلل من قدرة الجسم على التصدي للعدوى.
طرق وقائية

للوقاية من حمى النفاس، يجب على الأم اتباع ما يلي:
- الخلود للراحة.

- تناول المضادات الحيوية الموصوفة من قبل الطبيب، لتجنب العدوى.
- تنظيف وتطهير جرح الولادة بانتظام.

- غسل اليدين جيدًا بالماء الجاري والصابون قبل تنظيف وتطهير جرح 
الولادة.

- المواظبة على الرضاعة الطبيعية، لأنها تساهم في إنتاج أجسام مضادة، 
تحمي الأم والطفل من العدوى.

- اتباع نظام غذائي صحي، لتقوية المناعة.
- المتابعة الدورية مع الطبيب، للكشف المبكر عن العدوى.

حمى النفاس.. 
يجب أن تكوني على دراية

يتــم إعطاء الأمهات اللاتي يخضعن لــولادة قيصرية مضادات حيوية 
وقائية قبل العملية مباشــرة لمنع العدوى اللاحقة في موقع 

الجراحة، لكن هناك دائماً مخاوف طبية بشأن تأثير 
هذه الأدوية.

علــى  الســلبي  التأثيــر  علــى  المخــاوف  تتركــز 
حديثــي  الأطفــال  لــدي  الأمعــاء  ميكروبيــوم 
الولادة إذا وصلت إلى الطفل قبل قطع الحبل 
السري، وما يرتبط بذلك من تأثير لاحق على 

اضطرابات المناعة.
وأكدت دراسة من هولندا أنه على الرغم من أن 

هذه المضادات الحيوية يمكن أن تسبب تغييرات 
طفيفــة في ميكروبيوم الرضيــع، إلا أنها أقل أهمية 

بكثير من تأثير التغذية على الأطفال.
وبحسب “مديكال إكسبريس”، أجرى فريق البحث من جامعة 

غرونينغــن تحليلًا لمجموعتين، الأولــى تضمنت 28 زوجاً من الأمهات 
والرضع، والثانية 79 رضيعاً، واستمرت فترة أخذ عينات 

من الرضع حتى بلوغ الطفل عامه الأول.
وأظهرت النتائج تأكيــدات بأن المضادات الحيوية 
التي تعُطــى قبل العملية القيصرية لها تأثيرات 

صغيرة فقط على ميكروبيوم أمعاء الرضيع.
وكانت أبحاث ســابقة قد ســلطت الضوء على 
أهميــة التغيــرات التــي تحــدث في ميكروبيوم 
تطــوّر  في  الصفراويــة  والأحمــاض  الأمعــاء 
الاضطرابات المناعية في وقت لاحق من الحياة.
وتوفر نتائج الدراســة تأكيدات بالتأثير المحدود 
للمضــادات الحيويــة في هذه المرحلــة المبكرة، ودور 
التغذيــة في لعب دور أهم لبناء بكتريا صديقة في أمعاء 

المولود.

تأثير “المضاد” على أطفال “ القيصرية”



صحة نفسية

يعزز الإنتاج الدوائي المحلي الاكتفاء الذاتي لبلادنا ويضمن ســيطرة الدولة على سلسلة 
توريد الرعاية الصحية، خاصة في أوقات الأزمات أو الطوارئ وانتشار الأوبئة.

# دواؤك - يمنــي 
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اضطراب ثنائي 
القطب، حالة 
يعاني خلالها 

الشخص المصاب 
من تقلبات شديدة 
في المزاج والتفكير 
والسلوك ويعجز 

عن أداء المهام 
اليومية،

❝
 كشفت دراسة حديثة أن النساء يواجهن خطرا مضاعفا للإصابة 
باضطراب ثنائي القطب في السنوات التي تسبق دورتهن الشهرية 

النهائية. 
وأوضــح الخبــراء أن هذا النوع مــن الأبحاث يمكن أن يســهم في 
التنبــؤ بالمخاطر الفردية المتعلقة بمشــاكل الصحــة العقلية خلال 

هذه المرحلة، مما قد يكون له دور حاسم في “إنقاذ الأرواح”.
وتحدث هذه الفترة، المعروفة باسم فترة ما قبل انقطاع الطمث، 
عندما تبــدأ المرأة في مواجهة أعراض انقطاع الطمث مثل القلق 
وتقلبــات المــزاج وضبــاب الدمــاغ، رغم اســتمرار حــدوث الدورة 

الشهرية.
وقالت البروفيسورة أريانا دي فلوريو: “خلال فترة ما قبل انقطاع 
الطمث، تظهر الأعراض على حوالي %80 من الأشــخاص، لكن 
تأثير ذلك على بداية المرض العقلي الشديد لم يكن معروفا”.
وتابعــت: “في عيادتي، وجدت أن بعض النســاء، اللاتي كن 
يعشــن في الســابق حياة بــدون أي 

خبرة في مشــاكل الصحة العقلية الشــديدة، أصن بمرض عقلي 
حاد في وقت قريب من انقطاع الطمث”.

وهذه الدراســة مهمة للغاية لأنها توضح لأول مرة في عينة كبيرة 
جدا أن المرحلة الانتقالية لانقطاع الطمث لها تأثير ملموس على 

الصحة العقلية للمرأة.
ويمكن أن تســاعد النتائج، التي نشــرت في مجلة “نيتشر مينتال 
هيلــث” المعنيــة بالصحــة العقليــة، في توفير دعم إضافي للنســاء 
اللاتي “تركن بالظلام في السابق”، وفقا للبروفيسور دي فلوريو. 
وقالت: “إن مثل هذه الأبحاث أمر حيوي، حيث تواجه النساء هذه 
التغييــرات العميقة في حياتهن وأجســادهن، ويخيب ظنهن حاليا 

بسبب عدم الفهم التفصيلي لهذه التغييرات”.
واضطــراب ثنائي القطب، حالة يعاني خلالها الشــخص المصاب 
من تقلبات شــديدة في المزاج والتفكير والســلوك ويعجز عن أداء 
المهام اليومية، إذ يعيش المصاب أوقاتا عصيبة وقد يمرّ بمواقف 

خطيرة، لكن الأسوأ أنه لا يدرك سبب تلك التقلبات.

نساء يواجهن خطر 
“ثنائي القطب”

ألقت دراسة تجريبية الضوء على الفكاهة كوسيلة فعّالة من الآباء للتربية، ووجدت أن 
استخدام أحد الوالدين للضحك والمزاح يؤثر إيجابياً على جودة علاقتهم بأطفالهم.

وأظهرت الدراسة التي أجريت في جامعة ولاية بنسلفانيا، أن الأطفال الذين استخدم 
أولياؤهم الفكاهة هم أقل توتراً.

وبحسب “مديكال إكسبريس” درس الباحثون جوانب مختلفة من بيئة التربية وتنمية 
الطفل، مثل الفكاهة واللعب. ويمكن للفكاهة أن تعلم الناس المرونة المعرفية، 

وتخفيف التوتر، وتعزيز حل المشكلات الإبداعي، والمرونة.
وخلصت النتائج إلى أن الفكاهة تساعد في تبديد التوتر والتسلسل الهرمي، وتقدم 

مساعدة للطرفين على الشعور بتحسن بشأن الموقف العصيب.

وفي استطلاع أجراه الباحثون، تبين أن من بين الذين أفادوا بأن والديهم يستخدمون 
الفكاهة، قال %50.5 إنهم يتمتعون بعلاقة جيدة مع والديهم، وذكر %44.2 أنهم يشعرون 

بأن والديهم قاموا بعمل جيد في تربيتهم.
مــن ناحية أخرى، من بين الذين قالوا إن والديهم لا يســتخدمون الفكاهة، أفاد 2.9% 
فقط بوجود علاقة جيدة مع والديهم، وذكر %3.6 أنهم يعتقدون أن والديهم قاموا 

بعمل جيد في تربيتهم.

وسيلة إيجابية لتربية الأبناء



أطفال

بحسب الدراسة، 
إذا دأب الوالدان 
على استخدام 

الأدوات 
الإلكترونية بغية 
تهدئة أطفالهم، 
فقد يخلِّف ذلك 
مشكلات في قدرة 

الأطفال بالسيطرة 
على العواطف، 

وربما يولد مشكلة 
في إدارة حالات 
الغضب لديهم 
خلال مراحل 

لاحقة من حياتهم.

❝

دعم شــركات الأدوية المحلية يعزز الابتكار والقدرة التنافســية في ســوقنا المحلية، ويشجع مبادرات البحث 
والتطويــر، والتقدم التكنولوجي، ونقل المعرفــة، ما يضع بلادنا في مصاف الــدول الرائدة في مجال الابتكار 

# دواؤك - يمنــي الدوائي إقليمياً وعالمياً.
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خلصت دراسة بحثية جديدة إلى أن إعطاء الخليوي أو اللوح الإلكتروني 
)تابلت( للطفل حينما يدخل في نوبة غضب يفســد قدرته على التعامل 

مع مشاعره.
وبحسب الدراسة، إذا دأب الوالدان على استخدام الأدوات الإلكترونية 
بغية تهدئة أطفالهم، فقد يخلِّف ذلك مشكلات في قدرة الأطفال بالسيطرة 
على العواطف، وربما يولد مشكلة في إدارة حالات الغضب لديهم خلال 

مراحل لاحقة من حياتهم.
وأفادت بأن الأطفال يتعلمون أشياء كثيرة عن السيطرة على الذات، أي 
الاســتجابات العاطفية والذهنية والسلوكية خلال أوضاع معينة، خلال 

السنوات الأولى من أعمارهم، وفقاً لـ “اندبندنت عربية”.
وقالــت الدكتورة فيرونيــكا كونوك، المؤلفة الرئيســة للدراســة والباحثة 
في “جامعــة أيوتفــوس لوراند” بهنغاريــا، إن “نوبات الغضب لا تشُــفى 

بالأدوات الرقمية. يجب أن يتعلم الأطفال بأنفسهم كيفية التعامل 
مع مشــاعرهم الســلبية، وكذلك يحتاجون إلى المســاعدة من 

والديهم خلال تلك العملية من التعلم، وليس مســاعدة أداة 
رقمية”.  

مَ الآباء  وأضافــت “في هــذه الدراســة أظهرنا أنــه إذا قــدَّ
الأدوات الرقميــة باســتمرار إلى أطفالهم بغيــة تهدئة أو 
وقف نوبة غضب انتابتهم، لا يتعلم الأبناء كيفية السيطرة 
على مشــاعرهم، ويؤدي ذلك إلى مشــكلات أكثر حدةً في 

الســيطرة علــى العواطــف خلال مراحــل لاحقــة في الحياة، 
خصوصاً مشكلات السيطرة على الغضب”.

أدوات رقمية “سلبية” 
وفي السنوات الأخيرة، تزايدت عادة 
إعطــاء الأطفــال أدوات رقميــة كــي 
يســيطروا علــى ردات أفعالهم حيال 

العواطف، تحديداً حينما تكون سلبية.
تقييمــاً  الباحثــون  أجــرى   ،2020 وفي 

للوالدين في عائلات ما يزيد على ثلاثمائة 
طفل تراوحت أعمارهم بين سنتين وخمس 

سنوات، وتابعوا حالتهم خلال العام الذي تلا ذلك 
التقييم.

وأكمل الآباء استمارات لتقييم حالة الطفل، وكذلك مدى 

استعمال الوالدين للوسائط الرقمية.
وبحســب معطيات تلك الدراســة، حينما تزايدت وتيرة استعمال الآباء 
للتكنولوجيا في السيطرة على مشاعر أطفالهم، أظهر الأخيرون قدرات 
أقل في التعامل مع الغضب والإحباط، خلال السنة التي تلت بداية التقييم.

وكذلك أظهر الأطفال الذين أعُطُوا بشكل متكرر أدوات إلكترونية حينما 
ل إلى اختيار اســتجابة  عانوا مشــاعر ســلبية، أنهم أقل قدرة في التوصُّ
مقصودة ومسيطر عليها، فيما أكثروا من اختيار الردود الأوتوماتيكية.

وبينت الدراســة أيضاً أن تضاؤل مهارات التعامــل مع الغضب في عمر 
مبكر، يعني أيضاً أن أولئك الأطفال قد قُدمت لهم أدوات رقمية بصورة 

متكررة كوسيلة للتعامل مع المشاعر.
وأضافت الدكتورة كونوك، “ليس من المفاجئ أن يلجأ الآباء إلى الوسائل 
الرقميــة للســيطرة علــى الحــالات العاطفيــة حينما يعانــي أطفالهم 
مشكلات في ضبط المشــاعر. في المقابل، أبرزت دراستنا أن 
تلك الاستراتيجية قد تؤدي إلى مفاقمة مشكلات موجودة 

في الأصل”.
اقتراح معلوماتي

ويقترح البحاثة أن يعمــل خبراء الصحة على تقديم 
معلومات عن الكيفية التي تمكن الآباء من مســاعدة 
أطفالهم في التعامل مــع عواطفهم، من دون إعطائهم 

هاتفاً ذكياً أو لوحاً رقمياً )تابلت(.
وإضافــة إلــى ذلــك، ذكــرت الباحثــة في “جامعة 
علــى  الرئيســة  والمشــرفة  بكنــدا  شِــربروك” 
الدراســة، كارولــين فيتزباتريــك، “غالبــاً مــا 
نرى الآبــاء وقد لجأوا إلى اســتعمال الألواح 
الرقمية أو الهواتف الذكية كي يشتتوا انتباه 
الطفل حينما يكون مضطرباً. ويخُلب الأطفال 
بالمحتوى الرقمي، ما يجعله طريقة سهلة في 
وقف نوبــات الغضب، وهو أمــر فاعل على 

المدى القصير”.
واســتطردت “إذا تزايــد وعــي النــاس بــأن 
الوســائل الرقمية ليســت بــالأدوات الملائمة 
في شــفاء نوبات الغضــب، فستســتفيد صحة 
الطفل العقلية والنفسية، وتتحسن حالته العامة”.

تعامل “ضار” مع 
غضب الأطفال



تعتبر الخضار 
والفواكه الخضراء 

مصادر مثالية 
للفيتامينات 

والمعادن والألياف. 
وينصح الأطباء 

الأشخاص 
الذين يعانون من 
هشاشة العظام 

أن يستهلكوا 
حوالي 1000إلى 

1500 ملليغرام من 
الكالسيوم يومياً.

❝

عظام

نحث الجهات المختصة على تنفيذ السياسات والتوصيات والحوافز التي تدعم توطين صناعة 
الأدوية وذلك لتحفيز الابتكار والنمو في هذا القطاع والوصول إلى الاكتفاء الذاتي.
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هشاشة العظام هو اضطراب في عملية استقلاب العظام )الهدم وإعادة 
البناء الطبيعيين لأنسجة العظام( ما يؤدي إلى زيادة خطر الإصابة بكسور 
العظام المعروف بـ “هشاشــة العظام”. لكن غالباً ما يتم اكتشــاف هذا 

المرض في مراحل متأخرة، قد لا ينفع معه علاج.
 إلا أن بعــض الأطعمة قد توفر لــك الوقاية الضرورية من هذا المرض، 

كمــا أن إدراج بعــض التغييرات علــى نمط الحياة يمكــن أن يكون له 
تأثير وقائي أيضاً. 

مجلــة “inFranken” الألمانية تكشــف عــن عنصران يمثلان 
الحصن المنيع ضد هشاشة العظام.

يتكــون هيكلنا العظمي من حوالــي 210عظمة، والتي تخزن 98 
بالمائة من الكالسيوم في الجسم. لذا فلا عجب أن الكالسيوم على 

وجــه الخصوص لــه أهمية خاصــة في النظام 
الغذائــي الصحيــح والضــروري للعظــام 

القوية.
بالإضافة إلى الكالسيوم، فيتامين د. هو 
العنصــر الثاني المهــم في تقويــة العظام. 

وبــدون فيتامــين، لا يمكــن امتصــاص كمية 
كافية من الكالسيوم في الأمعاء.

لهذا فإن التغذية الســليمة مســؤولة إلى حد كبير 
عن صحة الجســم بأكمله، بمــا في ذلك صحة العظام 

والعضلات، حتى في سن الشيخوخة.
ليس من الضروري إجراء تغيير كامل وجذري في نمط الحياة لإنشاء خطة 
وجبــات صديقة للعظام. غالباً ما تكون التغييرات الصغيرة والبســيطة 
كافية ومن هذه التغيرات: تقليل اللحوم والنقانق والملح والدهون - والإكثار 

من تناول الخضار والفواكه.
وتعتبــر الخضــار والفواكــه الخضــراء مصــادر مثاليــة للفيتامينــات 
والمعادن والألياف. وينصح الأطباء الأشــخاص الذين يعانون من 
هشاشــة العظام أن يستهلكوا حوالي 1000إلى 1500 ملليغرام 

من الكالسيوم يومياً.
ومن أجل تغطية الاحتياجات اليومية من الكالسيوم، فإن أفضل 
الخيارات هي الحليبومنتجات الألبان، مثل الزبادي والجن 

أو أنواع معينة من الجن الصلب.
أمــا فيتامــين د. فيمكــن الحصول عليه بشــكل 
أساســي مــن الأســماك الدهنيــة مثــل الرنجة 
والماكريــل والســلمون. ويمكــن تغطيــة حوالــي 
10إلــى 20 بالمائة فقــط من الاحتجــاج اليومي 
من فيتامين د. من خلال الغذاء وحده والحصول 
على الباقي من خلال التعرض إلى أشعة الشمس. 
كما أن المشــي ولو لمســافة قصيرة كل يوم يمكن أن 

يحدث الفرق أيضاً في حماية عظامك.

 مــا إن  تتخطى الـ30  من عمرك حتى تبدأ رحلة توقف قوة 
عظامك الطبيعية، ومع دخول الـ40 يبدأ العد التنازلي لضعفها 
بشــكل تدريجي كما يشــير الأطباء، وبحســب دراساتهم يبدأ 
تدهور العظام عادةً في سن الـ30 تقريباً، إذ يقل إنتاج أنسجة 
العظام الجديدة تدريجياً، ومع تقدم العمر، يصبح التوازن بين 
تكوين العظام وارتشافها غير متوازن، ما يؤدي إلى فقدان كثافة 

العظام وزيادة تعرضها للكسور.
وهذه الحالة، المعروفة بهشاشة العظام، 
تحــدث بســبب انخفــاض في الخلايــا 
الخلايــا  وزيــادة في  للعظــام  المكونــة 
الممتصــة لهــا، مــا يجعــل بنيتهــا أكثر 

هشاشة.
وهناك بعض العوامل التي تسهم في تدهور 

صحة العظام،  منها نقص التغذية عبر نقص 

فيتامــين )D( يمكن أن يضعف صحة العظــام، ونمط الحياة 
المستقر الذي يعزز قلة النشاط البدني وعدم ممارسة الرياضة، 

واعتماد النشاطات اليومية التي لا تطلب جهداً.
ويؤثر التدخين سلباً على صحة العظام، إذ يقلل التدخين من 
كثافة العظام، وتتسبب الأمراض المزمنة بحالات مثل التهاب 
المفاصل الروماتويدي وبعض الأدوية مثل الكورتيكوستيرويدات 
يمكــن أن تــؤدي إلــى التهــاب وزيــادة 

ارتشاف العظام.
وبحسب )مايو كلينك( يزداد 

احتمال الإصابة بهشاشة 
العظام في وجود عدد من 
العوامل مثل السن والعِرق 

وخيارات نمط الحياة والحالات 
المرَضية والعلاجات.

عنصران صديقان 

للعظام

موعد العد التنازلي قوة عظامك



اسناني 
حياتي

هناك عدد من 
العلاجات المتوفرة 

لتخفيف مرض 
القلاع الفموي 

أو فطريات الفم، 
إذ قد يوصي 

الطبيب المختص 
باستخدام غسول 

الفم، أو تطبيق 
مرهم، أو تناول 

قرص مضاد 
للفطريات. وفي 
بعض الحالات، 

قد يلجأ إلى 
وصف دواء مضاد 
للفطريات غالباً 

ما يكون على 
شكل أقراص يتم 
تناولها ن طريق 

الفم.

❝

الاســتثمار في تطوير شركات الأدوية المحلية من قدرات التصنيع وبناء الخبرة، 
يضمن حلول رعاية صحية عالية الجودة للمجتمع.
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قالت أخصائية تقويم الأسنان الروسية، الدكتورة فاليريا، إن فيتامين 
د يلعــب دورًا كبيــرًا في تقوية العظام والأســنان، بفضــل قدرته على 
تحســين امتصاص الجسم لمعدن الكالسيوم، مشــيرةً إلى أنه يتوافر 

في العديد من الأطعمة، مثل الأسماك الدهنية.
وأوضحــت أن فيتامــين أ ضروري لصحة الأســنان، لأنــه هو مادة 

بناء طبقة المينا التي تغلف ســطح الســن 
من الخارج، بالإضافة إلى قدرته على 
حمايتهــا مــن العــدوى وتحفيــز إنتــاج 

اللعاب ومنع تكاثر البكتيريا الفموية.
وأفادت أن فيتامين أ يمكن الحصول عليه 

عن طريــق تناول البيــض والكبــدة والجزر ومنتجــات الألبان 
والسبانخ وقرع العسل، وفقًا لموقع “روسيا اليوم”.

وشــددت على ضرورة أن يكون النظام الغذائي اليومي غنيًا 

بالأطعمة التي تحتوي على فيتامين سي، مثل الحمضيات والفراولة 
والكيوي والفلفل الحلو، لأنه يحمي مينا الأســنان من التلف، بفضل 

خصائصه المضادة للأكسدة.
وأكدت أن الأسنان بحاجة أيضًا إلى فيتامين B9، لأنه ضروري لتجديد 
الأنســجة، وفيتامين B12 الذي يســاهم في 
إنتاج كريات الدم الحمراء، المســؤولة 

عن نقل الأوكسجين إليها.
واختتمت حديثها بالإشارة إلى 

أن فيتامين ب المركب يتواجد 
في الأسماك واللحوم والبيض 
ومنتجات الألبان والمكسرات 

والبقوليات والحبوب الكاملة 
والخضراوات الورقية.

هكذا يمكن معالجة فطريات الفم
القلاع الفموي، مرض يعرض أيضاً باسم داء المبيضات الفموي، 
هو عدوى في الفم تسبّبها الخميرة )نوع من الفطريات( المعروفة 

باسم المبيضات.
ولا تســبّب المبيضــات الأعــراض دومًا، فهي موجــودة عند معظم 
النــاس مــن دون أن يواجهــوا أي نــوع من المشــاكل. لكــن الأخيرة 
تبدأ عندما يكون هناك تغيير في الميكروبات، أي الجزيئات الحيّة 
الصغيــرة التي تعيش داخــل الفم. وهذا يقللّ من عــدد البكتيريا 

الجيدة ويسمح للفطريات بالنمو والتكاثر.
ويشــير موقع healthdirect الأســترالي إلــى أنّ هناك أنواعا 
مختلفة من المبيضات التي يمكن أن تسُبب مرض القلاع الفموي، 

أكثرها شيوعًا المبيضات البيضاء.
يتســبّب مــرض القلاع الفموي بظهــور بقع بيضــاء في الفم، ومن 
الممكن مســح هذه البقــع إلا أنهــا تخلفّ مناطق حمــراء ونزيف. 

وقد تشمل الأعراض الأخرى ما يلي:
ألم أو حرقان في الفم. - 
طعم غير طيب. - 
صعوبة في تذوق الطعام. - 
احمرار الفم والحلق. - 
تشققات في زوايا الفم. - 

صعوبة في الأكل والشرب. - 
وهناك عدد من العلاجات المتوفرة لتخفيف مرض القلاع الفموي 
أو فطريات الفم، إذ قد يوصي الطبيب المختص باستخدام غسول 
الفم، أو تطبيق مرهم، أو تناول قرص مضاد للفطريات. وفي بعض 
الحالات، قد يلجأ إلى وصف دواء مضاد للفطريات غالباً ما يكون 

على شكل أقراص يتم تناولها ن طريق الفم.
ومــن الممكن تجنب القــلاع الفمــوي، وفي ما يلي بعــض النصائح 

للوقاية من مرض القلاع الفموي:
تنظيف الأســنان بعد كل وجبة باســتخدام معجون أسنان يحتوي 

على الفلورايد لتقليل تراكم البكتيريا في الفم.
عدم اســتخدام غســول الفــم المطهّر الــذي يمكن أن يغيــر توازن 
البكتيريا “الجيدة” في الفم، ويسمح للمبيضات بالنمو والتسبّب 

بمرض القلاع الفموي.
التأكد من تنظيف طقم الأسنان، في حال وجوده، بشكل صحيح، 

إضافة إلى الجلد الموجود تحته وتشطيف الفم بعد كل وجبة.
في حال استخدام أدوية الكورتيكوســتيرويدات المستنشقة، يجب 

شطف الفم جيدًا بالماء بعد كل استنشاق.
ينصح بشرب كميات كافية من الماء.
التقليل من التدخين أو الإقلاع عنه.

فيتامينات ضرورية للأسنان



قــد يكون الألم الحــاد في الصدغ مزعجا ومربــكا في كثير من 
الأحيــان، ويمكن أن يتــراوح هذا النوع من الألــم من الانزعاج 
الخفيــف إلى الإحســاس الشــديد الــذي يؤثر على الأنشــطة 

اليومية.
أســباب هذا الألــم متعــددة وتتراوح من مشــاكل بســيطة إلى 
حالات طبية خطيرة، وفقاً لتقرير نشرته مجلة “لافيدا لوثيدا” 

الإسبانية، وهي كما يلي:

- صداع التوتر، أحد الأســباب الأكثر شيوعا 1 
لآلام الصــدغ، يتميز هــذا النوع مــن الصداع 
بالشــعور بالضغط أو التوتر حــول الرأس، خاصة 
في الجبهــة والصدغــين، ويمكــن أن يكون ســببه 
التوتر أو القلق أو التعب أو الوضعية السيئة.

)صــداع 2  النصفــي  الصــداع   -
شــديد يؤثــر غالبا علــى جانب 
واحد من الرأس، بما في ذلك الصدغ(، 
قد يكــون مصحوبــا بأعــراض أخرى 
مثل الغثيان والقيء والحساسية للضوء 
والصــوت، ويمكن أن يحدث الصــداع النصفي 
بســبب بعض الأطعمة، والتغيرات الهرمونية، 

والإجهاد، وقلة النوم.

- أحيانــاً يســبب التهــاب الجيــوب 3 
الأنفيــة ألما في الصــدغ، خاصة إذا 
تأثرت الجيوب الأمامية. وتشمل الأعراض 
الأخرى احتقان الأنف وسيلانه وألم الوجه.

- اضطراب المفصل الصدغي الفكي، 4 
يمكن أن يســبب ألما في الصدغ بســبب 
التوتر في عضلات الفك. يمكن أن يحدث هذا 
الاضطــراب بســبب صريف الأســنان )صرير 
الأسنان(، أو ضعف محاذاة الفك، أو إصابات 

الفك.

- ألم العصــب الثلاثــي التوائم ) حالة 5 
عصبية تســبب ألما حادا في الوجه، بما 
في ذلك الصدغ( ويمكن أن ينتج هذا الألم عن 
الأنشطة اليومية مثل المضغ أو التحدث أو حتى 
لمس وجهك. ومن ثم، فإن الســبب الدقيق لألم 
العصب ثلاثي التوائم ليس واضحا دائما، ولكنه 

قد يكون مرتبطا بالضغط على العصب.

- التهاب الشريان ذي الخلايا العملاقة )التهاب يصيب 6 
الشرايين، خاصة في الرأس( ويمكن أن يسبب ألما شديدا 
في الصدغ، وتشــمل الأعراض الأخرى حساســية فروة الرأس 
والحمى والتعب وفقدان الوزن. هذه الحالة أكثر شــيوعا لدى 
الأشخاص الذين تزيد أعمارهم على 50 عاما وتتطلب علاجا 
طبيا فوريا لمنع حدوث مضاعفات خطيرة، مثل فقدان البصر.

- التوتر والقلق، يمكن أن يظهر جسديا بعدة طرق، بما في 7 
ذلك ألم الصدغ. يمكن أن يساهم توتر العضلات وارتفاع 
ضغط الدم المرتبط بالإجهاد في حدوث هذا النوع من الألم.

- قد يســبب إجهاد العين، بســبب مشــاكل الرؤية غير 8 
المصححــة، مثل الحاجة إلى النظارات، ألما في الصدغ. 
غالبــا مــا يتفاقم هذا الألم بعــد فترات طويلة مــن القراءة أو 
استخدام أجهزة الكمبيوتر أو أي نشاط يتطلب تركيزا بصريا 

مكثفا.

- يمكن أن يســبب الجفاف الصداع، بمــا في ذلك آلام 9 
الصدغ. عندما لا يحصل الجســم على كمية كافية من 
المــاء، يمكــن أن يؤثر ذلك علــى تدفق الدم وضغطــه، مما قد 

يؤدي إلى الصداع.

- في حالات نادرة، قد يكون الألم الحاد في الصدغ 10 
علامة على تمدد الأوعية الدموية في الدماغ، وهو 
عبارة عن توسع في وعاء دموي في الدماغ، ويمكن أن يكون تمدد 
الأوعية الدموية مهددا للحياة ويتطلب عناية طبية عاجلة، كما 
قد  تشمل الأعراض الأخرى الرؤية الضبابية، وتيبس الرقبة، 

والشعور بالضعف أو التنميل في أحد جانبي الجسم.

متى يجب طلب العناية الطبية؟

من المهم طلب العناية الطبية إذا كنت تعاني ألما حادا في الصدغ 
مصحوبا بأي من الأعراض التالية:

-صداع مفاجئ وشديد. 
-تغيرات الرؤية. 
-فقدان الوعي. 

-الارتباك أو صعوبة التحدث. 
-ارتفاع درجة الحرارة. 

-تصلب الرقبة. 

مخ واعصاب

من خلال دعــم الإنتاج المحلــي، فإننــا نعطي الأولويــة للجودة 
والسلامة في مجال الرعاية الصحية.

# دواؤك - يمنــي 

 التوتر والقلق، 
يمكن أن يظهر 
جسديا بعدة 

طرق، بما في ذلك 
ألم الصدغ. يمكن 
أن يساهم توتر 

العضلات وارتفاع 
ضغط الدم 

المرتبط بالإجهاد 
في حدوث هذا 

النوع من 
الألم.

❝
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