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في خضــم ســعيك الحثيــث لتحقيق نجاحــات عمليــة، أو عاطفية وأســرية، تفاجئك 
الحيــاة بصدمات “تكســر قلبك”، وفي أشــد حاجتك لمن حولك مــن أهل وأصدقاء، 
كي يســاندونك ويدعمونك في أزمتك، تكتشــف بأنك وحيدا في وجــه تقلبات الحياة 

العاصفة، فيزداد قلبك انكساراً.
كثيرون منا يرددون جملة “قلبي مكسور” كتعبير عن شدة حزنهم سواء، هذا التعبير، 
ليس مجازياً، بل توصيف حقيقي لما يشعرون به جراء الإجهاد العاطفي والمرور بمواقف 

عصيبة، وهي متلازمة علمية تسمى “متلازمة القلب المكسور”.
ومن الممكن أن يكون الإجهاد العصبي وشجون الحب والعمليات الجراحية من الأسباب 
التي تؤدي لمتلازمة القلب المكسور، إضافة لحوادث السقوط وحتى السعادة المفرطة.
لتقريب فكرة كيف تحدث متلازمة القلب المكســور وتفســيرها، وأعراضها، لخصت 
الكاتبة العلمية فلورنس وليامز، تجربة خاصة بها في كتاب اســمته “الحســرة: رحلة 
شخصية وعلمية”، تحدثت فيه عن العلاقة في الألم العاطفي والجسدي بعد زيارات 

عديدة للأطباء في أكثر من دولة.
تحدثــت ويليامــز في كتابها أيضاً عن الطــرق التي يمكن أن يؤثر بهــا الألم العاطفي 

الشديد على القلب والجهاز الهضمي والمناعي وليس القلب وحده.
فعندمــا تركهــا زوجها بعــد أكثر من 25 عاما، شــعرت فلورنس ويليامز أن جســدها 
وصل بمقبس كهربائي، إذ إن الأعراض الرئيسية لهذه المتلازمة هي الشعور بألم في 
الصدر، وضيق النفَس، وهي ذات أعراض النوبات القلبية التي تختلف عنها في أنها 
تحدث بسبب حدوث انسداد كامل أو شبه كامل بأحد شرايين القلب، بينما لا تكون 
الشرايين  مسدودة مع المتلازمة، ويشترك النوعان في ضعف تدفق الدم للشرايين.

ويليامز فسرت “القلب المكسور” بعد رحيل الحبيب من نقطة بداية الحب، إذ يحفز 
الحب أجزاء الدماغ المسؤولة عن إنتاج هرمونات التوتر، وأيضاً عند فقدانه، ويتحفز 

الجسم ويشعر بتوتر كبير مفرزا هرمونات شبيهة بأعراض النوبة القلبية.
وغالبــاً مــا ترتفــع هرمونات الإجهــاد العصبــي مثــل الأدرينالين عنــد الإصابة بهذه 
المتلازمــة، وهــذا يدل علــى تأثير المخ على وظيفــة القلب، وفقاً لأدلــة عثر عليها في 
العام الفائت باحثين من مستشفى زيورخ الجامعي، وذكروها في دراستهم التي نشرتها 

مجلة “يوروبيان هيرت جورنال” الأوروبية المعنية بأبحاث القلب.
وكان الباحثون قد برهنوا في العام 2018، على أن هناك فروقاً بين مصابي متلازمة 
القلب المكسور وغيرهم، في بعض مناطق المخ التي تلعب دوراً مهماً في معالجة العواطف.

يقول موقع “عيادة مايو” )Mayo Clinc( الطبي، إنه عادة ما يسبق ظهور المتلازمة 
مواقف بدنية أو عاطفية شديدة، البدنية قد تشمل الخضوع لعمليات جراحية كبيرة 
أو حــدوث كســر أو الإصابة بأمــراض الربو، وقد تســببها بعض المواقــف العاطفية، 
مثل الحزن الشــديد على خبر وفاة أو أي شــكل من أشــكال الفقد، وشــجون الحب، 

والدخول في جدال حاد.
كمــا أنها قد تحدث أيضا بســبب أدوية معينــة مثل التي تســتخدم في علاج الأفعال 
التحسســية الشــديدة أو نوبات الربو الشــديدة أو القلق أو احتقــان الأنف، والأدوية 

المخدرة مثل الميثامفيتامين.
ولا يوجــد حتى الآن علاج محدد لمتلازمة القلب المكســور، لكــن الوقاية ممكنة، عن 
طريق إدارة التوتر النفســي والعاطفي والعيش بحياة صحية ومتوازنة، مثل التمارين 
الرياضية المنتظمة والاستشــارة النفســية والراحة، وتجنب التعرض لمصادر الإجهاد 

قدر الإمكان.
والواقــع، أن الحــزن والســعادة، من متغيرات الحيــاة، لا فرح دائم ولا حزن يســتمر، 
وكلنا معرضون لكســرة القلب، لكن علينا إدراك أن أي صدمة تضربنا بعنف ستؤلمنا 

لكن ليس بوسعها القضاء علينا.
وتحضرنــي هنا نصيحــة ثمينة للمفكرة المصرية الدكتورة هبــه رؤوف عزت: “احزن 
حــن تحتــاج أن تحزن واكتئب حين يحــق لك أن تكتئب قليلًًا، وخــذ وقتك .. لكن لا 

تبالغ ولا تتمادى، توازن فقط.
احتــرم جرحــك، لا تتجاهله وتنكره، ولا تقفز فوقه وتــدوس على قلبك.. خذ وقتك، 
واحترم الزمن، ولا تســتنكف أن تكون إنســانًا.. من لا يحترم الحزن لا يعرف المعنى 

الآمن للسعادة.
احترم جرحك، واصبر حتى يندمل، واحمد الله في كل حال.

مكافحة تزييف 
الأدوية، لا تقتصر 

على أي شركة 
تعرض صنفاً تابعاً 
لها للتزوير، وإنما 

تتطلب بذل جهود 
منسقة على جبهات 
متعددة. ويجب على 

الحكومة وشركات 
الأدوية ومتخصصي 

الرعاية الصحية 
وجهات إنفاذ القانون 
والجمهور أن يتحدوا 

لتشكيل درع منيع 
ضد هذا القاتل 

الصامت من خلال 
إنفاذ لوائح صارمة 

لمراقبة سلسلة 
التوريد الصيدلانية 

بأكملها وتبادل 
المعلومات حول 

اتجاهات الأدوية 
المزيفة وديناميكيات 
السوق والتهديدات 

الناشئة. 

❝

قلب مكسور

عبدالملك الجرموزي

❝
لا يوجد حتى 

الآن علاج 
محدد لمتلازمة 
القلب المكسور، 

لكن الوقاية 
ممكنة، عن 
طريق إدارة 

التوتر النفسي 
والعاطفي 

والعيش 
بحياة صحية 

ومتوازنة، 
مثل التمارين 

الرياضية 
المنتظمة 

والاستشارة 
النفسية 

والراحة، وتجنب 
التعرض لمصادر 

الإجهاد قدر 
الإمكان.

جرعة أولى
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فلك الطبية

❝
أوضح مكتب 

تنسيق الشؤون 
الإنسانية، أن 

"البيانات تفيد 
بأن الإجمالي 

التراكمي للحالات 
المشتبه في 

إصابتها بالكوليرا 
يزيد عن 186 
ألف حالة في 

جميع المحافظات 
اليمنية الـ22، 

خلال الفترة من 
منتصف مارس، 

وحتى 7 سبتمبر 
."2024

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

الكوليرا تودي بحياة 680 شخصا 
في اليمن خلال 6 أشهر

الطبية/
كشف تقرير أممي جديد عن عدد حالات الإصابة بالكوليرا 

التي سجلت في اليمن خلال الـ 6 أشهر الماضية.
وأكد تقرير مكتب “الأوتشا”، أواخر شهر سبتمبر، تسجيل 
وفــاة 680 شــخصا بمــرض الكوليــرا، وأكثر مــن 186 ألف 

حالة إصابة.
وأوضح مكتب تنسيق الشؤون الإنسانية، أن “البيانات تفيد 
بأن الإجمالي التراكمي للحالات المشتبه في إصابتها بالكوليرا 
يزيد عن 186 ألف حالة في جميع المحافظات اليمنية الـ22، 
خلال الفترة من منتصف مارس، وحتى 7 سبتمبر 2024”.

وأضاف التقرير “أن حالات الاشتباه بالكوليرا تشهد تفشياً 
متســارعاً منذ 6 أشهر، وفي المتوسط تم الإبلاغ عن ما بين 
1050 و1800 حالة جديدة في اليوم الواحد، كما أن حالات 

الوفيات المرتبطة بالمرض ارتفعت، خلال الفترة نفسها، إلى 
أكثر من 680 حالة في عموم البلاد”.

وجاء في التقرير، “النساء الحوامل، والأطفال الذين يعانون 
من ســوء التغذية وكبار السن والأشخاص الذين يعانون من 
حالات صحية مزمنة أخرى هم الأكثر عرضة لخطر الإصابة 
بالمرض؛ حيث “يمثل الأطفال دون ســن الخامسة %16 من 
إجمالي الحالات المشتبه بها و%18 من الوفيات، فيما يمثل 
كبار السن والذين تزيد أعمارهم عن 60 عاماً ما يقرب من 

%10 من الحالات و%36 من الوفيات”.
وحذرت الأوتشــا، مــن زيادة الحــالات في أعقــاب الأمطار 
الغزيرة التي ضربت معظم أنحاء البلاد في الفترة الأخيرة، 
والتي تزيد من احتمال انتقال الكوليرا بسبب تلوث إمدادات 

المياه.

الطبية/
الدوليــة  الإنقــاذ  لجنــة  حــذرت 
)IRC(، من تفاقم الكارثة الإنسانية 
في اليمن جــراء الفيضانات المدمرة 
الأخيرة التي ضربت البلاد، والتفشي 

المتسارع لوباء الكوليرا.
وقالت اللجنة في بيان صحفي، أواخر 
شهر سبتمبر: “ندعو المجتمع الدولي 
بشكل عاجل إلى زيادة الدعم المالي 
الاحتياجــات  لتلبيــة  واللوجســتي 
الفورية والطويلة الأجل للمتضررين 
الإنســانية في  الكارثــة  تفاقــم  مــن 
اليمــن، مدفوعة بالتأثيرات المدمرة 
والتفشــي  الأخيــرة  للفيضانــات 
المتســارع لوبــاء الكوليــرا في معظم 
أنحاء البلاد، وبدون اتخاذ إجراءات 

في الوقت المناسب، سيستمر الوضع 
في التدهور، ممــا يعرض المزيد من 

الأرواح للخطر”.
وفي السياق نفسه حذر القائم بأعمال 
مدير اللجنة في اليمن؛ إيزايا أوجولا، 

من زيادة حالات الاصابة بالكوليرا 
نتيجــة الفيضانــات، وقال: “تفشــي 
وباء الكوليرا بسرعة في العديد من 
المحافظــات.. يعــرض حيــاة الناس 
للخطر بشكل مباشــر، ومن المرجح 
أن يؤدي تدمير البنية التحتية للمياه 
والصرف الصحي بسبب الفيضانات 

إلى تفاقم انتشار المرض”.
وأكد البيان أن الفيضانات وتفشــي 
وباء الكوليرا ترك ملايين اليمنيين في 
حاجة ماسة إلى تدخلات عاجلة في 
المأوى الطارئ والمساعدات النقدية 
الغذائيــة  وغيــر  الغذائيــة  والمــواد 
وخدمات الميــاه والصــرف الصحي 

والحماية والإمدادات الطبية.

الإنقاذ الدولية تحذر من الانتشار السريع للكوليرا باليمن
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فلك الطبية

النساء 
والولادة

❝
تؤكد الطبيبة 
إفتكار أحمد، 

أن هناك 
أدوية تخفف 
الأعراض مثل 

العلاجات الخاصة 
بالهرمونات التي 

ترافق المرض 
وتعمل على 

تخفيفه، كما 
أنّ هناك علاجًا 
شهيرًا يستخدم 
في أغلب حالات 

التكيس.

الطبية/
دعت أخصائية نســاء وولادة وعقم، الطبيبة إفتخار أحمد، 
النساءَ لزيارة أقرب عيادة نساء وولادة، أو مستشفى ومرفق 
صحــي، في حال لاحظت بعض التغيــرات مثل تأخر الدورة 
الشهرية، أو عدم انتظامها، ونمو الشعر الزائد، وحَبّ الشباب 
)البثور(، وزيادة الوزن؛ وذلك للفحص والتأكد من تشخيص 

تكيس المبايض.

وأفادت الطبيبة أحمد بان هناك الكثير من العيادات تقدم 
فحصًا مجانيًّا لتكيس المبايض خلال شــهر ســبتمبر »شهرَ 
التوعية بتكيس المبايض« ، ولكن مع الوضع الصحي السيئ 
للبلد في هذه المرحلة لا يحدث ترويج كافٍ لمثل هذه الأحداث 

والفعاليات الإيجابية.

وتوضــح الطبيبــة إفتخــار في حديثها لصالــح تقرير أعدته 
ســكينة محمد ونشُر في »خيوط«، أن تكيس المبايض مرض 
شــائع في أوســاط النســاء، ويظهر في فترات الإنجاب لدى 

النساء وليس له سبب حدوث واضح.
بحسب أحمد، فإن النساء اللاتي يملكن تاريخًا مرضيًّا 

عائليًّا، يســهل إصابتهن بالتكيــس، وبمجرد الإصابة 
»مقاومــة  يســمى  بمــا  يصــن  المبايــض  بتكيــس 
الأنســولين«، وهــذا يعني أنّ الجســم لا يســتطيع 
اســتخدام الأنســولين بشــكل جيد، حيــث تتراكم 
مستويات الأنسولين في الجسم، وقد تسبب ارتفاع 

مستويات الأندروجين.
كما يمكن اعتبار »السمنة« أيضًا 

في هذا الجانب أحد الأسباب، 
بالنظر إلى أنّها قد تؤدي 

إلى زيادة مستويات 
الأنسولين وتجعل 
أعراض متلازمة 

تكيس المبايض أسوأ.
 : أحمــد  وتقــول 

»يصعب علينا تشخيص 
المرض في مرحلة المراهقة، 

أمــا  للبلــوغ،  الأولــى  المراحــل  أو 
النساء في العشــرينيات والثلاثينيات 

والأربعينيــات ومــع تطور أجهزة الكشــف، فقــد أصبح من 
السهل اكتشاف التكيس بالجهاز أو فحص الدم عند النساء”.
وبخصوص تســببه في عــدم انتظام الــدورة الشــهرية، وما 
يشــاع في تســببه بالعقم، تنفي هذه الطبيبة المتخصصة في 
أمراض النســاء والــولادة ذلك، لكن يختلــف الأمر في حالة 
الإهمال الشديد وعدم الكشف، والتشخيص المبكر، وهو ما 

قد يتسبب بحالات نادرة من العقم.
وتؤكد الطبيبة إفتكار أحمد، أن هناك أدوية تخفف الأعراض 
مثل العلاجات الخاصة بالهرمونات التي ترافق المرض وتعمل 
على تخفيفه، كما أنّ هناك علاجًا شهيرًا يستخدم في أغلب 

حالات التكيس.
وتقول إنها لا تستطيع التحدث عنه لأن أغلب النساء يأخذن 
علاجــات وأدوية بدون استشــارة الطبيب، ما يتســبب لهن 
بمشــاكل مضاعفة، إذ يكون مصدر العلاج غالبًا هو مواقع 
الإنترنت، يقرأن مثل هــذه المواد ويقررن علاج أمراض قد 

لا يكون هو ذات المرض المصابات به. 

بحسب منظمة الصحة العالمية فإن تكيُّس المبايض 
يؤثر على ما يقدر بنحو 13-8 % من النساء 
في سن الإنجاب، وما يصل إلى 70 % من 

الحالات لا يتم تشخيصها حول العالم.
ويعد شهر سبتمبر /أيلول شهرَ التوعية 

بتكيس المبايض، وثيمته شريط أزرق 
يروج له كل الداعمين لحملة التوعية 
بتكيس المبيض في هذا الشهر 

من كل عام، حيث يأتي 
الهدف من هذه التوعية 

بمتلازمة تكيس المبايض 
للمساعدة في تحسين 

حياة المتضررات 
من متلازمة 

تكيس المبايض 
ومساعدتهن على 

التغلب على أعراضه، 
وكذلك منع وتقليل مخاطر 

الإصابة بالحالات التي تهدد 
حياتهن.

أخصائية نساء توضح:
كيفية التعامل 

مع الإصابة بـ
 »تكيس المبايض«
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فلك الطبية

❝
يوضح الطبيب 

عبده الأحصب :  
أنّ الشلل الرعاش 
أو ما يسمى )داء 
باركنسون( هو 

اضطراب تنكسي 
يستفحل ببطء 

في مناطق محددة 
من الدماغ.

ويُعرف المصابون 
بالرعاش، بأن 

عضلاتهم تكون في 
حالة راحة يسمى 
)رعاش الراحة(، 

وأيضًا بطء 
الحركات الإرادية، 
وصعوبة الحفاظ 

على التوازن 
لديهم،

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

الطبية/
كشــف أطباء بأنّ انتشــار مرض الشــلل الرعاش في اليمن، عادةً 
يكون بين الأشــخاص الذين تزيد أعمارهم عن 60 عامًا، ويمكن 

أن يصاب الشباب في حالات نادرة.
ويوضــح الطبيب عبــده الأحصب، وهــو دكتور باطنيــة، لـ منصة 
“خيــوط”، أنّ الشــلل الرعــاش أو ما يســمى )داء باركنســون( هو 
اضطراب تنكسي يستفحل ببطء في مناطق محددة من الدماغ.

ويعُرف المصابــون بالرعاش، بأن عضلاتهم تكــون في حالة راحة 
يسمى )رعاش الراحة(، وأيضًا بطء الحركات الإرادية، وصعوبة 
الحفاظ على التوازن لديهم، وفق الأحصب، إضافة إلى زيادة توتر 
مَل(، وكثيرٌ من الأشخاص  العضلات الذي يسمى )التصلب أو الصَّ

يصُبح تفكيرهم ضعيفًا أو يحدث لديهم الخرف.
وبرغم أن الســبب الرئيسي والدقيق لشــلل الرعاش لا يزال غير 
معروف حتى الآن، لكن ما يحدث -كما يشرح الأحصب- ، يكون 

نتيجة وجود مشــكلة في الأجزاء العميقــة من الدماغ التي تتحكم 
في الحركات.

كمــا أن العامل الوراثي قد يلعب دورا في زيادة احتمالية الإصابة 
بالشلل الرعاش، خصوصًا من لديهم تاريخ عائلي للإصابة بهذا 

المرض، فضلًًا عن الشيخوخة.

ووفقا لحديــث الطبيب الأحصب ،في تقرير أعدته بســمة توفيق 
ونشُر في منصة خيوط، تزيد السموم البيئية من خطر الإصابة بداء 
باركنسون، كالمبيدات الحشرية، إضافة إلى أنّ هناك بعض العوامل، 
كتناول بعض الأدوية، مثل أدوية الربو والكافيين و”الأمفيتامينات”، 
وكذا الأدوية المستخدمة في بعض الاضطرابات النفسية والعصبية.
الجديــر بالذكر، أنّ معدلات انتشــار المــرض تضاعفت خلال 25 
عامًــا الماضيــة، حيث أشــارت التقديــرات العالمية في عــام 2019 
إلى وجود أكثر من 8,5 مليون شخص مصاب بمرض باركنسون.

الطبية/
تمكن فريق طبي متخصص بأمراض القلب 

والقســطرة القلبية، في هيئة مستشــفى 
الثورة العام بالحديدة من إجراء أول 

عملية قسطرة قلبية بنجاح.
واســتخدم الفريق الطبي أحدث 
التقنيات في مجال أمراض القلب 
الدكتــور  لـــ  والشــرايين، وفقــا 
خالد أحمد سهيل، رئيس هيئة 
مستشفى الثورة بالحديدة، الذي 

وصف نجاح العملية بانها ” تمثل 
قفــزة نوعيــة في مســتوى الرعاية 

الصحية المقدمة بالمحافظة”
بــات  بأنــه  ســهيل  الدكتــور  وأوضــح 

بإمكان مرضى القلب تلقي الرعاية والعلاج داخل 
المستشــفى، دون الحاجة إلى الســفر إلى 

العاصمة صنعاء أو خارج البلاد.

وكانــت هيئــة مستشــفى الثورة 
بالحديدة قد حصلت مؤخرا، 
على تجهيزات شملت أحدث 
القلبيــة،  القســطرة  أجهــزة 
الصحــة  وزارة  مــن  بدعــم 
المحليــة  والســلطة  والبيئــة 
وصندوق دعم وتنمية الحديدة، 
الامــر الــذي يعد خطــوة كبيرة 
المقدمــة  في تحســن الخدمــات 

للمرضى و الحد من معاناتهم.

مرض باركنسون ينتشر بين اليمنيين

نجاح أول عملية قسطرة قلبية في الحديدة
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تقرير

سبب عدم 
الاكتشاف 

المبكر لمرض 
الذئبة الحمراء 

إلى صعوبة 
التشخيص نظرًا 
لتشابه أعراضها 
مع أمراض أخرى، 
مثل: نقص الدم، 

نقص الصفائح 
الدموية، تساقط 
الشعر، التحسس 

من الشمس، 
الحمى المتواصلة، 

آلام المفاصل، مثل: 
حمى الضنك، 

التيفوئيد، الحمى 
المالطية أو الملاريا.

❝

الكلى 

والمسالك البولية
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تقول وفاء: »بعــد أن أجريت الفحوصات، ظهر أني مصابة 
بالذئبة الحمراء، لم أستوعب ماهية هذا المرض، لا أعرف 
أســبابه، ولا أعراضــه، ولا حتــى تداعياته؛ لذلــك لم أعطِ 
الموضوع أهمية، حتى رجعت إلى الطبيب، وهنا كانت الصدمة 

حين قال لي بأنه مرض خطير ومزمن”.
ويعــرف مرض الذئبــة الحمراء بأنه مــرض التهابي مزمن، 
يحــدث عندما يقوم جهاز المناعــة بمهاجمة خلايا وأعضاء 
الجسم ذاته، ويصيب الالتهاب الناتج عن هذا المرض العديد 
من أعضاء الجسم، مثل الجلد، والمفاصل، والقلب، والرئتين، 

والكلى، وخلايا الدم.
النساء الأكثر إصابة

كشــف طبيب باطنية يمني بان نسبة إصابة النساء بمرض 
الذئبة الحمراء تصل إلى 90 % مقارنة بالرجال والأطفال، 
موضحــا بــان تأثير المرض على النســاء بشــكل كبير نتيجة 

ارتفاع هرمون الأستروجين.

ويقول الدكتور محمــد الحميري، طبيب باطنية، في حديث 
لـ«خيوط«: “جميع الحالات التي اســتقبلناها كانت لنســاء، 
وللأسف غالبيتهن في مراحل متقدمة من المرض”.، ولذلك 

ينصــح الأطباء المرأةَ بعــدم الحمل، إلا بعد الســيطرة على 
الذئبة الحمراء وفي فترة خمول المرض مدة ستة أشهر على 
الأقل، مشــيرا إلى أن المرض يعالج ضمن أقســام الباطنية 
أو الروماتيزم، ولا يوجد كادر طبي متخصص له تحديدًا.

وفي السياق نفسه يرُجع الحميري سبب عدم الاكتشاف المبكر 
لمرض الذئبة الحمراء إلى صعوبة التشخيص نظرًا لتشابه 
أعراضها مع أمراض أخرى، مثل: نقص الدم، نقص الصفائح 
الدموية، تســاقط الشــعر، التحســس من الشــمس، الحمى 
المتواصلــة، آلام المفاصــل، مثــل: حمى الضنــك، التيفوئيد، 

الحمى المالطية أو الملاريا.

ويبدأ تشــخيص الإصابة بالمــرض عبر الفحص الســريري 
الذي يعتمد على الأعراض الكثيرة التي قد تقود إلى المرض، 
وفقا لـ الدكتورة ياسمين القاضي، اختصاصية باطنية، التي 
اضافت: “ويتم تأكيده عبر الفحوصات المخبرية التي تكشف 

وجود الأجسام المضادّة في دم المريض”.

وتؤكد القاضــي في حديث لـ«خيوط«، أن بعض المرضى قد 
يتعافــون، لكــن المرض مزمــن، ويحتاج إلــى متابعة علاجية 

مدى الحياة. 

الذئبة الحمراء .. 
مرض يستهدف اليمنيات متخفياً 

بأمراض أخرى
ريهام السماوي - خولة السمان	

كانت العشــرينية وفــاء محمد، تعتقد أن الطفــح الجلدي الذي أصاب وجهها عبارة عن كلف، بســبب 
الشمس الحارة في الريف، خاصة وهي لم تسمع بمرض الذئبة الحمراء من قبل.

ومع مرور الأيام، بدأت وفاء تشعرت بألم متفاوت في مفاصلها، بالإضافة إلى حمى طوال الوقت، ورغم 
استخدامها أدوية خفض الحمى، لكن بدون فائدة، مما اضطرها للسفر إلى المدينة للعلاج.



تقرير

تشير 
الدراسات  إلى 
أن العلاجات 
الحديثة قد 
ساعدت على 

تحسين معدلات 
البقاء، حيث 

يعيش حوالي 80 
% من المصابين 

أكثر من 15 سنة 
بعد التشخيص، 
ويختلف معدل 
الإصابة بمرض 
الذئبة الحمراء 

ا، حيث  عالميًّ
يتراوح بين 20 
و70 حالة لكل 

100,000 شخص.

❝

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
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علاجات تقلل من أعراضه
فيمــا يتعلــق بعــاج الذئبــة الحمــراء يقــول الدكتــور نبيــل 
الأشــموري، اختصاصــي أمــراض الروماتيزم، “يعدّ مرض 
الذئبــة مرضًــا مزمنًــا، وعلى الرغــم من عــدم وجود علاج 
شافٍ له، هناك مجموعة من العلاجات التي يمكن أن تقلل 
مــن أعراضه، وتحد من تلف الأعضــاء الحيوية، وتقلل من 
خطر تكرار نشاط المرض، من بينها: مضادات الالتهاب غير 
الستيرويدية، وهيدروكسيكلوروكين، والستيرويدات والأدوية 

ذات الصلة«. 
ويتابــع في حديثه لـ خيوط: »أما علاج النوع الشــرس من 

مــرض الذئبــة، فيتمثــل في جرعــات مرتفعــة من 
الستيرويدات القشرية، والأدوية الكابتة للمناعة، 

والأدوية الحيوية”.
وتشير الدراسات  إلى أن العلاجات الحديثة 
قد ســاعدت على تحسين معدلات البقاء، 
حيث يعيش حوالي 80 % من المصابين أكثر 
من 15 سنة بعد التشخيص، ويختلف معدل 
الإصابة بمرض الذئبة الحمراء عالميًّا، حيث 
يتراوح بــن 20 و70 حالة لــكل 100,000 

شخص.
من جهتها، تحذّر الدكتورة صفاء الشرجي، 
من التعرض للشمس، وتنصح باستخدام 
واقي شمس كل أربع ساعات، خاصة من 
الساعة العاشرة صباحًا وحتى الثالثة 
التدخــن،  عــن  والامتنــاع  عصــرًا، 
وارتــداء الملابس الواقية للشــمس، 

واتباع إرشادات الطبيب.
في طور الدراسة

ما يزال ظهور مرض الذئبة الحمراء 
غير معروف؛ لأنّ الأسباب التي تحفز 

حدوثــه ما تزال في طور الدراســة، ويمكن 
وراثيــة )جينيــة(  نتيجــة عوامــل  تكــون  أن 

وعوامــل البيئية معًا، وفقا للاشــموري، موضحا بقوله »قد 
يرث الشخص القابلية لهذا المرض )خصوصًا إذا كان لديه 
أفرادٌ من العائلة مصابون بالمرض(، غير أنه قد لا يصاب به 
إلا عندما يتعرض لتأثير عامل معين في البيئة المحيطة به، 
مثل الإصابة بفيروس معــن أو نتيجة تناوله دواء، وأحيانًا 
بسبب التعرض لأشعة الشمس، كما أنّ التدخين والتوتر أو 
الضغط النفسي المستمر يعتبران أيضًا من العوامل البيئية 

المساعدة على الإصابة بهذا المرض”.

ويضيــف الأشــموري: »عجــز العلــم عن تفســير 
نوبــات  هيئــة  في  الأعــراض  ظهــور  أســباب 
متباعدة، يعقبها فترات من التحسن، لكن 
من المهــم أيضًا الانتباه إلــى أن أعراض 
الذئبة الحمراء تكــون في بعض المرضى 

ثابتة ولا تظهر في شكل نوبات”.
من ناحيته، يشــير الاختصاصي النفســي، 
محمد النابهي، إلى أن الضغوط النفســية 
ا في تفاقم المرض وتدهور  تلعب دورًا هامًّ
الحالــة الصحيــة للمرضــى، إذ يقــول 
النفســي  »الضغــط  لـ«خيــوط«: 
الناجــم عــن الانفعــال والتوتــر 
والمشاكل الاجتماعية يفاقم 
المــرض، حيــث يؤثر ســلبًا 
علــى تــوازن الهرمونــات، 
مما يعزز هجمات المرض 
ويزيد مــن تدهور الحالة 

الصحية”.
مؤكدًا أن الأبحاث 

العلمية تشير إلى أنّ 
25 % من مرضى الذئبة 

الحمراء، يعانون من اكتئاب 
شديد، بينما يعاني 37 % 

منهم، من قلق شديد.



تقرير

الطوارئ

ملف خاص كتبه وأعده: 

❝
تتفاقم حالات 

الكثير من المرضى 
المصابون إما بكسور 
بسيطة أو التواءات 

عضلية او تمزق 
عضلي نتيجة 

حادث معين او حمل 
اوزان ثقيلة، بعد 

لجوئهم الى ما 
يسمي التمسيد، 

وهو نوع من المساج 
الشعبي يقوم به 

اشخاص لم يتلقوا 
دروسا ولا تدريبا 

علميا على ممارسة 
هذا النوع من المساج، 

وانما توارثوها 
او اكتسبوها 

بالممارسة.

تقول هديل »عندما تبين بأنني اعاني من شص في عظام الورك، 
بة )معالِِجة شــعبية( معروفة لتستمر في تمسيد  اســتدعيت معصِّ
رجلي أسبوعين كاملين، لكن الألم كان يتضاعف كل يوم، ما اضطر 
عائلتي لنقلي الى المستشــفى وهناك تبين أنه قد تحول إلى كسر 

كامل في العظم.”
بعد الثمانية الأعوام قــررت عائلة هديل نقل ابنتهم للعلاج 

في الأردن، وهنــاك خضعت الفتاة لعملية ترقيع عظمي 
)أخذ العظم الاحتياط في الجسم.(

وتقــول هديل لمنصة خيوط »بعــد إجراء هذه العملية 
استعدت جزءًا كبيرًا من عافيتي لمدة طويلة، لكن بوجود 
تحذيرات للحفاظ على العملية وعدم المخاطرة«، وما 

زالت تعاني تبعات هذه الحادثة، لتخضع مؤخرا 
لعمليــة زراعة مفصــل صناعي بعد 

تدهور حالتها مجددًا. 

مــن  الكثيــر  تتفاقــم حــالات 
المرضى المصابون إما بكسور 
بسيطة أو التواءات عضلية او 

تمزق عضلي نتيجة حادث معين 
او حمــل اوزان ثقيلة، بعــد لجوئهم 

الى ما يسمي التمسيد، وهو نوع من 

المســاج الشــعبي يقوم به اشــخاص لم يتلقــوا دروســا ولا تدريبا 
علميــا على ممارســة هــذا النــوع من المســاج، وانمــا توارثوها او 

اكتسبوها بالممارسة.
تحذيرات الاخصائيين من عواقب وخيمة

هنالك عــاج طبيعي فيزيائي صحيح قام على أســس علمية 
بالإضافة الــى الخبرة والمعرفة، وهناك مــا يعرف بالطب 
الشعبي والممارسات الموروثة العديدة التي يتوارثها الناس، 
مثــل تقريــح عَصَبــة الرقبــة، والتعليق، وســحب الراس، 
وغيرهــا مــن الممارســات، وثمــة فــرق بــن هــذا وذاك، 
مة  فالعلاج الطبيعي هو الرعاية الصحية الجسدية المقُدَّ
تخفيــف  بهــدف  للمرضــى 
الآلام وتحسين طريقة 
الحركة ومنع الإعاقة 
الحاجــة  تجنــب  أو 
إلى الجراحة بالطرق 

الطبيعية والفيزيائية.
يحــذر  الســياق  هــذا  وفي 
اخصائي في المخ والاعصاب المرضى 
مــن  المرضــى  المدغــري،  العزيــز  الدكتــور عبــد 
اللجوء الى مثل تلك الممارســات التي وصفها بانها 

التمسيد تزايـد 
ضحايا

والمســاج 
العشوائي

انتصار مثنى
قضت الثلاثينية هديل ســالم ثمان ســنوات طريحة الفراش، اثر اصابتها بشِــص ) كُسر غير مكتمل( 

بسيط في الورك، نتيجة تزحلقها في درجات السلم عندما كان عمرها 14 عاما.
لكن التعامل مع الحالة المرضية بطريقة غير سليمة ساهم في تحويل الشص إلى كسر في منطقة ما تحت 

الحوض تسبب في إعاقةً مستديمة.
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تقرير

❝
زيادة هذه الظاهرة 
يجعل من الضروري 

تعزيز الوعي 
عند المجتمع 

وعند المعالجين 
الشعبيين حول 
كيفية الممارسة 

ومتى تكون، وماهي 
الحالات التي يجب 
معها الامتناع عن 
ممارسة مثل هذا 

التدخل.

»عشوائية«، منوها إلى أن هنالك حالات مرضية تعرضت لمضاعفات 
بسبب الممارسات الخاطئة للمساج والتدليك، منها انزلاق غضاريف 
الرقبة، بعد ما يســمى بتقريح العَصَبــة، وهو لف الراس والرقبة 

إلى الجهة الاخرى.
وقال لمنصة خيوط »لا ننصح المرضى بالذهاب لهؤلاء الممارسين 
للمساج العشــوائي، وعليهم بالذهاب للطبيب المختص،« وهو من 
سيحدد إذا أحتاج المريض علاجًا طبيعيًا، وسيتم تحويله للمكان 

الصحيح بوصفةٍ طبية.

ويشدد المدغري على أن تلك الممارسات خطيرة جدًا، وقد تؤدي 
إلى زيادة الانزلاق الغضروفي، أو خلع في الفقرات وقد يحصل تمزق 
للشــرايين الدموية للدماغ التي تمر من الرقبة، ويتسبب في عدم 
وصول الدم الي الدماغ، ويتسبب في إصابةٍ بالغةٍ لا تحمد عقباها.

ويلجأ بعض المرضى إلى العلاج الشعبي والممارسات المتوارثة نتيجة 
عدة أســباب منهــا، ضعف ثقــة المرضى في الأطباء والتشــخيص 
الجيد، بالإضافة إلى الاعتقاد القوي بان نسبة الشفاء على أيدي 

ممارسي المساج الشعبي عالية.

زيادة هذه الظاهرة يجعل من الضروري تعزيز الوعي عند المجتمع 
وعند المعالجين الشعبيين حول كيفية الممارسة ومتى تكون، وماهي 
الحالات التي يجب معها الامتناع عن ممارسة مثل هذا التدخل.
فحتــى في العــاج الفيزيائــي الطبيعــي توجــد أيضًــا العديد من 
الضوابط والموانع التي لا يتناســب معهــا تدخل العلاج الطبيعي، 
كما يقول الدكتور محمد الرعيني، في حديثه لخيوط، وذلك مثل 
الحالات الالتهابية الحادة، أمراض الدم، أمراض الأورام الخبيثة 
والحميدة، القابلية للنزف، فشل الدورة الدموية فوق الدرجة الثانية، 
ربو القلب، تمدد الأوعية الدموية والقلب، التفاقم الشديد لجميع 

الأمراض، الاستسقاء.

وكذا وجود كسور في العمود الفقري أو المفاصل وغيرها بينما هناك 
حالات معينة تتلاءم مع أقسام العلاج الطبيعي، مثل:

العلاج الطبيعي للعظام والعضلات 
العلاج الطبيعي للشيخوخة وكبار السن 

العلاج الطبيعي لأمراض الجهاز العصبي
 إعادة التأهيل للأوعية الدمويّة والقلب والرئتين  

العلاج الطبيعي لتأهيل الأطفال 

العلاج الطبيعي لتأهيل الأشخاص بعد إصابات الحروق 
والجروح 

العــاج الدهليــزي- مجموعــة تماريــن لمســاعدة المريض على 
استعادة التوازن 

العلاج الطبيعي لصحة المرأة 
العلاج الطبيعي للإصابات الرياضية 

“التمسيد« وتمزق الأنسجة
تعرضــت الاربعينيــة أم مالك لتمزق الانســجة في الكتف الأيمن، 

نتيجة حادث سقوط على الأرض، قبل ما يقارب العامين.
تقول لخيوط: » منذ أن أفقت من فقدان الوعي الذي اصابني بعد 
حادث السقوط وأنا أشعر بألم شديد في يدي كاملة إلى حد أني لم 
أستطع حمل أي شيء، إضافة إلى التنميل الذي كنت أشعر به.”

 خضعت أم مالك لإجراء الأشعة وقامت بجميع التحاليل اللازمة 
ص حالتها على أنها  لمعرفة نوع الإصابة، إلا أن بعض الأطباء شخَّ
صه على أنه تمزق في الأنسجة. خلع في الكتف، والبعض الآخر شخَّ

أمــا الطبيب الــذي كان يتابــع حالتها حينهــا فاكتفى قائــاً: »ما 
عندك شيء، مارسي حياتك الطبيعية كما كنتِ،« لكنها كما قالت: 
دة )معالِِجة  »استمررتُ أشكو من الألم، بعدها استعنتُ بامرأة ممسِّ
د لي يدي في المنزل، لكن هنا كانت الأمور تزداد سوءًا،  شعبية( تمسِّ

والألم يشتد أكثر«.

دة قد يكون بسبب التمزق في الأنسجة، فقد  وتعتقد أن عمل الممسِّ
ازدادت الأنســجة تمزقًا، حســب ما أخبرها بــه الطبيب المصري 
الذي أجرى لها عملية ترميم للأوتار، والذي وجهها بعد ذلك إلى 
العلاج الطبيعي. وما زالت مستمرة في العلاج الطبيعي إلى الآن.

ويشترط في اختصاصي العلاج الطبيعي )PTs( أن يكون حاصلا 
على درجة البكالوريوس، أو دراسات عليا في مجال العلاج الطبيعي 
التابع لكلية العلوم الطبية، هذا فقط هو الذي يقُيّم الحالة الصحيّة 
للمرضى، ومن ثمُ يضــع خطة العلاج العملية من خلال التمارين 
الخاصة التي تسُاعد على الحركة وتخفيف الألم واستعادة الوظيفة 

بشكل أفضل.

إضافة الى ذلك يجب أن يكون على علم ودراية دقيقة بعلم التشريح 
والأعصاب وعلم الحركة »البايو،« ميكانيك الحركية، واتباع آلية 
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❝
المحامية شيماء 

القرشي: »يختلف 
الوضع بحسب نوعية 

العمل الذي تتم 
ممارسته. فمثلًا، إن 
كان العلاج الطبيعي 

أو المساج من ضمن 
خدمات أحد المشافي 

أو المراكز الطبية التي 
حصلت على تراخيص 

من وزارة الصحة، 
يستطيع الشخص 
المتضرر رفع قضية 

ضد ذلك المشفى 
أو المركز الذي قام 

بالإضرار به، 

العناية 
المركزة

الفحص الطبــي وبروتوكول العلاج الطبيعي، من فحص المريض، 
وأخذ التاريــخ المرضي، وإجراء الفحوصات، وتشــخيص الحالة، 
ثــم وضع الخطــة للبدء في مرحلــة العلاج، ومراجعــة تاريخ حالة 
المريض، وقياس مســتوى التحســن وتعديل الخطة عند ملاحظة 

نتائج غير متوقعة.

كل هذه الإجراءات تساعد على عمل علاج طبيعي بصورة صحية 
ر حسب الجمعية اليمنية للعلاج  جيدة، وتجنب الأخطار، هذا و يقُدَّ
الطبيعي، عدد المتخصصين في العلاج الطبيعي بـ 550، أي بنسبة 

0.16 لكل 10,000 من السكان.
الحكم القانوني لمزاولة المهنة

بحسب قانون المجلس الطبي فإن من يمارس مهنة الطب والوظائف 
المرافقــة لها بدون تراخيص مزاولــة المهنة من قبل المجلس يعتبر 
منتحــاً لمهنــة الطــب، وفقًــا للقانــون رقــم )28( لســنة 2000، 
الــذي ينص في المادة )10( منه على تولــي المجلس الطبي إصدار 
التراخيص، ووضع قواعد لآداب وسلوكيات ممارسة المهنة، وتحديد 
المؤهلات والخبرات اللازمة للحصول على الشهادات الاستشارية 

والتخصصية لمزاولي المهنة.

وتنــص المادة )4( مــن ذات القانون على حظــر مزاولة المهنة قبل 

الحصــول على ترخيص بذلــك من المجلس، ويســري هذا الحكم 
أيضًا على الأطباء المتقدمين والزائرين قبل مباشــرتهم العمل في 

المنشآت الحكومية والخاصة.

المحامية شــيماء القرشــي تقول لخيوط: »يختلف الوضع بحسب 
نوعية العمل الذي تتم ممارســته. فمثلًا، إن كان العلاج الطبيعي 
أو المســاج من ضمن خدمات أحد المشافي أو المراكز الطبية التي 
حصلت على تراخيص من وزارة الصحة، يستطيع الشخص المتضرر 
رفــع قضية ضــد ذلك المشــفى أو المركز الذي قــام بالإضرار به، 
وغالبًــا ما يحصــل على تعويض منــه إذا ثبت الخطــأ الطبي من 

قبل المشفى أو المركز. 

لكــن في الحالة الأخــرى، التي يتم فيها العــاج الطبيعي دون أي 
تراخيــص، وفي أماكن غير معتمدة ولا تحمل موقعًا محدداً، فإنه 
وإن كان الشــخص قــادراً علــى اللجــوء للقانون في حالــة تعرضه 
للضرر، فإنه قد يجد صعوبة في الحصول على التعويض المناسب، 
أو حتى العثور على الاشــخاص الذين أضروا به، والذين يكونون 
في أحيان كثيرة متهمين بتهم جنائية ســابقة. فعند القيام بالعمل 
بصوره عشوائية، أو من قبل شخص غير مؤهل، قد ينتج عنه عدة 
مساوئ ومضاعفات، منها كسور، خلع، انحشار للعصب، التهابات 

وتمزق للعضلات أو الأوتار والأربطة وغيرها.”
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❝
بحسب نتائج 

الاستبيان، فضلت 
20.5 ٪، من 

العينة المستبينة 
استخدام 
المنظفات 

المنتجة محليًا، 
نتيجة أسعارها 
المنخفضة التي 
تناسب الوضع 

الاقتصادي 
للأسرة مقارنة 

بأسعار المنظفات 
التي تحمل 

علامات تجارية 
معروفة، 

النساء 
والولادة

وقــال الكومانــي في حديثه لصالــح تحقيق نشُــر في منصة 
خيــوط “غالبًــا ما تكــون هــذه المنظفات ســببًا في الإصابة 
بعدد من الأمراض الجلدية، أهمها التحسسات، والأكزيما، 
والطفح الجلدي، وقد تسبب مرضًا جلديًا مزمنًا، خاصة تلك 

المستخدمة في غسيل الصحون”، 
وذلك نتيجة ارتفاع نسبة المواد 
الكيميائية أو ضعوف جودتها 

أو انتهاء فترة صلاحيتها.
 

وكانــت معدتــا التحقيــق منيرة 
الطيار وسهير عبدالجبار الذي 

أواخــر ســبتمبر  نشُــر 
تحت عنوان “منظفات 
خطيرة في المنازل” قد 
أجرتا اســتبياناً حول 
المنظفــات  اســتخدام 

عبــر  محليًــا،  المنتجــة 
المشــاريع المنزلية وأثرها 

 42 شــمل  الصحــة  علــى 
سيدة.

الاســتبيان،  نتائــج  وبحســب 
فضلــت 20.5 %، مــن العينة 
المستبينة اســتخدام المنظفات 
المنتجة محليًا، نتيجة أسعارها 
تناســب  التــي  المنخفضــة 
الوضع الاقتصادي للأســرة 

مقارنة بأسعار المنظفات التي تحمل علامات تجارية معروفة، 
ومن الأسباب أيضا تشجيع المنتج المحلي، وانعدام البدائل.

 وتتــراوح أســعار المنظفــات للحمامــات، والبــاط، وتلميع 
الجدران، والسجاد الخارجي المستورد، بين 3 و5 آلاف ريال 
يمني، بينما لا تتجاوز أسعار المنظفات المصنوعة 

محليًا أكثر من 1500 ريال يمني.
ذلك ما يجعل ربات البيوت 

يفضلن المنظفات المصنوعة 
بمشاريع صغرى لتوفير 

المال. وأصحاب المطاعم، 
والفنادق، والمشاريع 
التجارية، أيضًا، 

كانوا حريصين على 
شراء تلك المنتجات، 

بدلاً من المنظفات 
الخارجية المستوردة 

لتوفير المال دون الالتفات 
للأضرار والنتائج. 

مخاطر صحية متعددة
كشفت نتائج الاستبيان، 
تعرض 28.4 %، 
لمشاكل صحية 
وآثار جانبية، 

كالتحسس 

تحذيرات من 
المخاطر 
الصحية 
لبعض مركبات 
التنظيف المحلية

الطبية
نبــه أخصائي أمراض جلدية، الدكتور علي الكوماني، إلى خطورة المنظفات التي تُباع في الشــوارع، ولا تحمل 

أي معلومات عن نوع ونسب المواد الكيمائية التي تحتوي عليها.
وقال الكوماني في حديثه لصالح تحقيق نُشر في منصة خيوط "غالبًا ما تكون هذه المنظفات سببًا في الإصابة 
بعدد من الأمراض الجلدية، أهمها التحسســات، والأكزيما، والطفح الجلدي، وقد تسبب مرضًا جلديًا مزمنًا، 
خاصة تلك المستخدمة في غسيل الصحون"، وذلك نتيجة ارتفاع نسبة المواد الكيميائية أو ضعوف جودتها أو 

انتهاء فترة صلاحيتها.
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والاختناق، بينما تعرضن 23.5 % ممن يستخدمن هذا 
النوع من المنظفات بآلام البطن والغثيان وألم العينين.

وفي سياق متصل أوضح الطبيب المتخصص بأمراض الصدر 
والجهاز التنفسي، الدكتور حمود يحيى، بأن الكيماويات التي 
تحتــوي عليها المنظفات تحــدث تهيجا للأغشــية المخاطية 

المسؤولة عن تحديد مسار الهواء الداخل إلى الرئتين، 
ما قد يلحق أضرارًا بالغة بوظائف الرئتين. 

ووفق حديث الدكتور حمود لمنصة خيوط، 
فإنه في الحالات الشديدة التي تحتوي 

على مواد كيميائية قوية، قد يصُاب 
الشــخص المتعــرض لهــذه المواد 
بانخفــاض شــديد في ضغــط 
الــدم، أو صعوبــة في التنفس، 
وألــم في الصدر، ما قد يؤدي 

إلى الوفاة. 
شكاوى من الجيران

لا  المنظفــات  هــذه  المخاطــر 
تقتصــر علــى المســتخدمين لها 

فقط، إذ تلقــت الجهات المختصة 
على الرقابــة والمواصفات عددا من 

البلاغــات صادرة عــن أهالي يســكنون 
بالقرب من أماكن تحضير المنظفات.

وبحســب حديث توفيــق الحكيمي، وهــو عضو لجنة 
الرقابــة في الهيئة العامــة للمواصفــات والمقاييس بصنعاء، 
لخيــوط، تلقــت اللجنــة بلاغــات مــن الجيــران المتضررين 
بخصوص الأماكــن التي تصنع مثل هذه المنظفات، بســبب 
الغــازات المنبعثــة والتــي تأتــي نتيجــة لعدم توفر الشــروط 

والمعايير التي تحددها اللجنة لاستمرار العمل.
مواد خطيرة وتعامل غير سليم

وصفــت منار العرامي، المختصة بعلم الكيمياء، أغلب المواد 

مــن  الأنــواع  هــذه  المســتخدمة في صناعــة 
المنظفات بأنها خطيرة.

وقالت في تصريح لـ خيوط “تحتوي على مواد خطيرة 
مثل )الفورمالين،( )الصودا الكاوية( والأحماض، كحمض 

)السلفونيك،( “، موضحة أن هذه المواد تزداد خطورةً خاصةً 
عند الجهل بكيفية التعامل معها، لذا يجب أن يتعامل مع 
هذه المواد فنيون متخصصون، يفهمونها بشكل 
دقيــق، فبعــض المواد الســائلة الشــفافة 

متشابهة إلى حدٍ كبير. 
كما يجب أن يكون لدى هؤلاء 

الفنيون معرفة بالمعادلات 
الكيميائية، بالنظر إلى 

الأخطاء التي قد تنتج عن 
زيادة المكونات، حد قولها.

وتضيف “أن تصنيع المنظفات 
في المنزل، دون تخصيص مكان 
مناســب لذلك، يعــرض أهله 
الانبعاثــات.  بســبب  للخطــر، 
لذلك من الضروري أن تتم عملية 
التصنيع في أماكن خاصة، وجيدة 

التهوية”.

يتفــق باســم العريقــي، رئيس قطــاع الصيادلة 
الفنيين بنقابة ملاك صيدليات المجتمع، في حديثه لخيوط، 
مع مــا طرحته العرامــي، بأن إنتاج المنظفــات دون امتلاك 
علــم ومهــارة يعد خطــرًا على كل مــن المنتجين لتلــك المواد 

والمستخدمين لها.
وأضاف إنها مواد كيميائية شديدة الخطورة، ويجب التعامل 
معها بحذر شديد، فقد تسبب تهيجًا في الجلد أو العين أو 
الأنــف أو الحنجــرة، وقــد تصل حتــى إلى حد أنها تســبب 

التسمم.
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تقرير

❝
كشفت نتائج 
الاستبيان، 

تعرض 28.4 ٪، 
لمشاكل صحية 
وآثار جانبية، 

كالتحسس 
والاختناق، بينما 

تعرضن 23.5 ٪ 
ممن يستخدمن 

هذا النوع من 
المنظفات بآلام 
البطن والغثيان 

وألم العينين.

وارئ
الط



قصة صحفية

❝
تقول فاطمة 

عن بداياتها »في 
البداية كنت 

أشعر بالخوف 
وضعف الثقة، 
وأتذكر عندما 

طلب مني ضرب 
أول حقنة شعرت 

بعدم قدرتي 
رغم إمكانياتي 

الممتازة«، أخبرت 
الطبيب المشرف 
بأنها لا تستطيع 
ضرب أول حقنة 
لمريض فرد عليها 
»ما جيتي تفعلي 

هانا«.

العناية 
المركزة

تقــول فاطمة »مرض أمــي كان دافعاً لدخولي الطب، لقد 
عانت مــن الكبد وكانت تحتاج الحقــن والمجارحة وتركيب 

المغذيات ولم نكن نجد من ينقذنا، لقد لازمت أمي طوال 
فتــرة مرضها، وعانيــت في مرض أمي وأصبــت بالغدة 
الدرقية وكنت أبحث من يأخذني للمعاينة وتأثرت الغدة 
الليمفاوية أجريت عمليات، وهذه المعاناة دفعتني لأدرس 

التمريض كي أنقذ أي مريض محتاج ».

ثمانية عشر عاما من العمل  
لقد مرت ثمانية عشر عاما منذ 

أن بدأت المحتسب في ممارسة 
العمل في المجال الطبي، 
وما تزال تقدم خدماتها 

للمرضى بكل حب 
واهتمام وتفان، بعد 

أن حصلت الثلاثينية 
فاطمة على دبلوم 

التمريض عام 2006 ، 
طبقت في المستشفى 

الجمهوري وغطت بدل موظفين في 
حالة غيابهم في قسم الطوارئ 
حصلت على شهادة التطبيق.

 
تقول فاطمة عن بداياتها »في البداية 
كنت أشعر بالخوف وضعف الثقة، 
وأتذكــر عندمــا طلــب مني ضرب 
أول حقنــة شــعرت بعــدم قدرتــي 
رغم إمكانياتي الممتازة«، أخبرت الطبيب 
المشــرف بأنها لا تستطيع ضرب 
أول حقنــة لمريض فــرد عليها 

»ما جيتي تفعلي هانا«.
.

 عادت المحتسب 
وبدأت في ذات اليوم 
بضرب الحقن لأمها 

فاطمة المحتسب .. 
من مريضة إلى طبيبة 

عُلا السفرجل
أجبرتها الظروف المرضية التي مرت بها والدتها على تعلم وممارسة التمريض في وقت مبكر، لقد اهتمت 

برعاية والدتها المصابة بمرض الكبد طوال فترة المرض.
الطبيبة المخبرية فاطمة محمد المحتسب، حصلت على دبلوم في التمريض عام 2006، واضطرت لإكمال 
دراســتها الثانوية بنظام المنازل، حتى تتمكن من رعاية والدتها، بالرغم مــن إصابتها بالغدة الدرقية، 

والتي جعلتها تبدو بسن أكبر من عمرها الحقيقي، وهذا 
ما ساعدتها في الدراسة المبكرة والعمل أيضا.
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قصة صحفية

❝
لم تعش مرحلة 

الطفولة كما 
يجب، أو كما 
يعيشها باقي 
الأطفال، فقد 
توفيا والداها 
مبكرا، تقول 

فاطمة »توفيا 
والداي وأنا 

صغيرة، كان 
والدي موظفا في 

دار الرئاسة وتوفي 
وعمري 10 سنوات 
وبعد أربع سنوات 

توفت والدتي و 
بسبب معاناتنا 
المرضية أحببت 

مهنة الطب، فقد 
كنت الوحيدة 

التي تعتني بأمي، 
وهي أيضا كانت 
تعتني بي ولم 

تكن تتركني حتى 
توفيت وعمري 14 

عاما«.

وارئ
الط وأخواتها، وفي اليوم التالي فعلا زال الخوف وزادت ثقتها، 

واستمرت في التطبيق بكثافة في قسم المختبرات في 
المستشفى الجمهوري بعد ان تنقلت بين معظم الأقسام.

بعدهــا عملــت في مختبر بجانب منزلهــا وتعلمت الكثير في 
مجال الطب المخبري بســرعة كبيرة وهذا ما جعل الطبيب 
علــي فرج أكثر تمســكا بها، رغــم أنه يعمل في هــذا المجال 
منذ 30 عاما، وحصلت على شــهادة الخبرة بعد 10 أعوام، 
ومــا يزال المختبر يقدم خدماته بعــد وفاة صاحبه، اذ يهتم 

ابنه بعمل وتطوير المختبر.
دعمت نفسي 

لــم تعش مرحلــة الطفولة كما يجــب، أو كما يعيشــها باقي 
الأطفــال، فقــد توفيا والداهــا مبكرا، تقول فاطمــة »توفيا 
والــداي وأنــا صغيــرة، كان والــدي موظفا في دار الرئاســة 
وتوفي وعمري 10 ســنوات وبعد أربع سنوات توفت والدتي 
و بســبب معاناتنــا المرضيــة أحببت مهنة الطــب، فقد كنت 
الوحيــدة التي تعتني بأمي، وهــي أيضا كانت تعتني بي ولم 

تكن تتركني حتى توفيت وعمري 14 عاما«.

وتضيف »كانت ولا زالت حياتي منذ بداية شــبابي مسخرة 
في مساعدة الناس والتطبيب، أقضي معظم وقتي في العمل 
لذلــك لا توجد لــدي علاقات مجتمعية ســوى بالمرضى في 
المختبر فأنا أداوم لفترتين من الســاعة 8:30إلى 1:00ومن 

3:00الى9:00 الليل” .
حب واحترام متبادل

خلال عمل فاطمة المحتسب في المختبر بنت علاقات ممتازة 
مع المرضى نتيجة حسن وصدق تعاملها معهم، وهذا ما جعل 
مالك المختبر اكثر تمسكا بها، فالكثيرون من المرضى يأتون 

الى المختبر نتيجة تعاملها الراقي والمهني معهم.
تقول »اشــعر براحة نفســية بعد خــروج المرضى 

ودعائهم لي نتيجة التفاني في العمل، أشعر 
كأنــي كســبت الدنيــا فهــذا مــا يبقينــي 

ويجعلني أتمسك بالعمل واستمر بالرغم 
من الظروف التي أعاني منها«.

حســن تعاملهــا يجعل بعــض المرضى 
التقــدم  بهــا،  بالارتبــاط  يفكــرون 

لخطبتهــا، وفي حــال تغيبهــا عــن 
العمل يأتــي الكثير من المرضى 

إلــى منزلهــا للحصــول علــى 
تقــول  الطبيــة،  الخدمــات 
يتصلــون  أو  أحــدا  أرد  »لا 
بــي وأعــود للمختبــر حتى 
إجازاتي بما فيها الإجازة 
العيديــة، خلالهــا لا أرد 
أحــدا، فهــذا لا يجوز.. 

فهم محتاجون لي«.

ومن القصص التي 
صادفتها تقول »حدث 
موقف مع امرأة كبيرة 
تعيش في الريف، هذه 

المرأة اعطتني ثلاثة 
صناديق عنب مقابل 

معاينة مجانية، وقصتها 

تبدأ عندما أتت وهي لا تستطيع الجلوس، 
وعندما سألتها قالت إن إحدى النساء 

أعطيتها حقنة عضلي وهي لا تمتلك خبرة، 
عندها قمت أنا بشفط العلاج والأوساخ في حقنة 

وتعافت دعت لي وكان العنب مقابل ذلك«.
عوائق وعزم على إكمال المسيرة

واجهت فاطمة المحتسب الكثير من العوائق والمحبطات في 
مســيرتها المهنية، كان أكثرها نتيجة عدم حصولها شــهادة 
جامعيــة، ومع هــذا فإن مالــك المختبر حريــص ببقائها في 
مختبــره لأنه يدرك مــا تمتلكه مــن مهارات وخبــرة كبيرة، 
بالإضافة إلى أنها تقوم بأعمــال أخرى مثل طباعة تقارير 
النتائج واستقبال المرضى ومحاسبتهم، وتضيف »أنا أيضا 
اهتم بنظافة المختبر بشكل يومي والتعقيم نهاية كل أسبوع، 
أعد مساعدة له ودكتورة مختبر ولدي خبرة في الفحوصات 
الهرمونية ومع ألم الشــعور إلا أنني ســأدرس البكالوريوس 

وافتح مشروعي الخاص«.

تنصح فاطمة كل من يفكر في العمل بهذا المجال بأن يكون 
حذرًا عند شــراء المواد الطبية، والتأكد من جودتها وتاريخ 
صلاحيتهــا، كما تؤكد على أهمية مراعاة الحالة النفســية 

للمرضى، والتأكد من دقة الفحوصات.

على الرغم من الظروف الصعبة التي واجهتها، بما في ذلك 
فقــدان والديها وهي صغيرة، تبقــى فاطمة ملتزمة بتقديم 
الرعاية بأعلى مســتوى من الإيثار، فهــي تعتبر هذا العمل 
مصدراً للراحة النفســية وتستمد قوتها من تقدير المرضى 

وثقتهم بها.
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 على الرجال ممن وصلوا الأربعين عاماً الاهتمام بتناول مجموعة من 
المكملات الغذائية، لأن مستويات بعض الفيتامينات والمعادن بالجسم 

تنخفض في هذا العمر.
وأبــرز المكمــات الغذائية الضروريــة للرجال بعــد الأربعين، وفقاً 

:”Livestrong“
1 - فيتامين D3: يجب على الرجال الأكثر من 40 عامًا تناول 

مكمــات فيتامــن د، لتحســن امتصاص 
الجســم لمعــدن الكالســيوم، مما يســاعد 
على تقوية العظام وحمايتها من الكسور 

وتقليل خطر إصابتها بالهشاشة.
2 - الماغنسيوم: تبدأ نسبة 

الماغنسيوم عند الرجال في 
الانخفاض بشكل يومي بدءًا من 

عمر 31، لذلك لا بد من الحصول على مكملاته الغذائية، للحفاظ 
على توازن مستوياته بالجسم.

3 - فيتامــن B12: مع تقدم العمــر، تتراجع عمليــة امتصاصه في 
الجهــاز الهضمي، مما يؤدي إلــى انخفاض مســتوياته بالدم، 
لذلك ينبغي على الرجال بعد الأربعين تناول مكملات فيتامين 

B12، للحفاظ على مستوياته بالجسم.
4 - الزنك: يوفر حمايــة للرجال ضد الإصابة بأمراض 

البروستاتا.
5 - أحمــاض أوميجــا 3: تلعــب دورًا كبيرًا في 
تعزيــز صحة القلــب والأوعيــة الدموية لدى 
الرجال الأكثر من 40 عامًا، لأنها تســاهم 
في خفض الكوليسترول الضار والدهون 

الثلاثية بالدم.

صحة الرجل

❝
إذا كانت هناك 
بقع خالية من 

الشعر، فقد 
يكون ذلك بسبب 

حالة تساقط 
الشعر المناعي 

الذاتي )الثعلبة 
البقعية(، وعادة 

ما يكون على شكل 
دائري، وقد ينمو 
الشعر مرة أخرى 
باللون الأبيض، 

أحيانا تتأثر 
مناطق أخرى 
بالحالة، مثل 

الحاجبين أو فروة 
الرأس.

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
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اكتشف ما تخبره لحيتك عن صحتك
أفادت استشارية الأمراض الجلدية البريطانية، الدكتورة   ماري سومرلاند 

، أن لحية الرجال قد تكشف الكثير عن صحتهم العامة.
ونقلت “صن هيلث” عن ســومرلاند قولهــا : “تتأثر منطقة اللحية عند 
الرجــال بشــكل كبيــر بهرمونات الذكــورة، مثــل التستوســتيرون، وكذلك 

الوراثة”.
أما ما قد تكشفه اللحية )حسب شكلها وكثافتها( عن صحة الرجل، وفقاً 

لخبيرة الأمراض الجلدية، فهو كما يلي:
اللحية غير المكتملة

إذا كانت هناك بقع خالية من الشعر، فقد يكون ذلك بسبب حالة تساقط 
الشعر المناعي الذاتي )الثعلبة البقعية(، وعادة ما يكون على شكل دائري، 
وقد ينمو الشــعر مرة أخرى باللون الأبيــض، أحيانا تتأثر مناطق أخرى 

بالحالة، مثل الحاجبين أو فروة الرأس.
وســبب آخر للحيــة غير المكتملة، وهــو العدوى الفطريــة، ونحذر من أن 
ترك الحالة دون علاج يمكن أن يؤدي إلى تســاقط الشــعر بشــكل دائم، 
وإذا كان لديــك ندبات ســابقة علــى الخدين، فقد يؤثر ذلــك على مدى 

كثافة نمو شعر الوجه.
ولا ينمو الشعر في منطقة الندبة، وبالتالي فإن مناطق الندبات في منطقة 
اللحية ســتكون عادة خالية من الشعر، وقد يكون الإجهاد وفقدان الوزن 
الســريع والمرض ونقص التغذية من أسباب تســاقط شعر اللحية بشكل 

غير متســاو، وبحســب الخبيرة، فإن “نقص الحديد بشكل خاص يمكن 
أن يسبب ترققا غير منتظم لشعر اللحية”.

اللحية المتقشرة
يمكن أن تظهر القشــرة على شــعر الوجــه، فيما يســمى “التهاب الجلد 
الدهنــي”، و”يتســبب هــذا في حكــة خفيفة وتقشــر الجلد الــذي يحمل 
الشــعر”، ويمكن أن تســبب حالات الجلد مثل الإكزيما والصدفية أيضا 
لحيــة متقشــرة، مضيفــة “يمكن عــاج كليهما، لــذا فإن الأمر يســتحق 

الحصول على مراجعة من أخصائي طبي مؤهل”.
شعر اللحية الجاف

يميل الشــعر المجعد والمتعرج والمتموج إلى الجفاف بســرعة، ويكون أكثر 
عرضة للتكســر، ويمكن أن يساعد اســتخدام بلسم مرطب ومنعم لشعر 

اللحية في علاج الجفاف.
عدم نمو اللحية

لسوء الحظ، لا ينمو لدى الجميع لحية متساوية وسميكة وكاملة. ويعتمد 
هــذا على نمط الشــعر والصحــة العامة والجينــات ومســتويات هرمون 
التستوســتيرون، ويمكــن أن تؤثــر الأنظمــة الغذائيــة القاســية والإجهاد 

والأمراض المزمنة أيضا على كيفية نمو اللحية.

مكملات ضرورية للرجل الأربعيني
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يعتبر سبتمبر )أيلول( شهر التوعية بسرطان أمراض 
النســاء، لــذا من المهم تســليط الضوء علــى الوعي 
بأنــواع الأورام النســائية، ومراقبة الأعراض 
الأولية لطلب الاستشارة الطبية في وقت 

مبكر، إذا اقتضت الحاجة.
ســرطانات  مــن  أنــواع   5 هنــاك 
أمــراض النســاء، هــي ســرطان 
الرحم، والمبيض، وعنق الرحم، 
والفرج، والمهبل، بحسب “ذا 

إندبندنت”:

أما العلامات الأولية الـ 5 التي 
ينبغي مراقبتها فهي:

-  النزيف أو الإفرازات غير الطبيعية، 1 
سواء بين فترات الدورة الشهرية، أو بعد 

انقطاعها، أو بعد الجماع.

-  الكتل أو النتوءات أو القرح، ويمكن رصدها أثناء 2 
التبول أو المشي والجلوس.

- الحكة المستمرة، والتي قد تكون من أعراض مرض 3 
القــاع، لكــن مع عدم وجــود أعراض أخــرى قد تكون 

علامة أولية على السرطان، وقد يصاحبها ألم.

- انتفاخ البطن، في غير الأوقات الطبيعية للدورة 4 
الشــهرية، حيث يكون حجم البطن كبيراً، وهو مؤشر 

على سرطان المبيض.
وتصف بعض السيدات اللاتي يعانين من هذه الأعراض أنهن 
لا يستطعن ارتداء الجينز أو السراويل، لكنهن لم يلاحظن أي 

زيادة في الوزن، بل قد يكون هناك فقدان للوزن.

- ظهور جديد لألم البطن. ويكون ذلك بعد الـ 45، 5 
أما قبل هذه الســن فيرجح ارتباطه بعدوى، أو مشكلة 

نسائية مثل بطانة الرحم، والتي تتطلب زيارة الطبيب.

علامات أولية على الأورام النسائية

توعـية

❝
يمكن أن ترشد 
هذه العلامات 
الشخص إلى 
الحاجة إلى 

مراجعة طبية، 
أو تعديل بعض 

العادات، أو 
تحسين نوعية 

التغذية، أو 
الحاجة إلى مزيد 

من النوم.

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال
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التمتع بصحة جيدة يعني أكثر من مجرد إحســاس الشــخص أنه 
بخير، فالجســم يرســل إشــارات على أن كل شــيء يعمــل جيداً، 
ومعرفة هذه العلامات تساعد على البقاء في حالة معنوية جيدة.

إليك 10 علامات تشير إلى الصحة الجيدة:
	1 لون البول الفاتح أو الأصفر علامة على صحة الكلى، بينما .

يعنــي اللون الأصفــر الغامــق أو الأحمر علــى الحاجة إلى 
ترطيب الجسم.

	2 انتظام حركة الأمعاء مؤشر على صحة الجهاز الهضمي..
	3 الشفاه الرطبة الناعمة مؤشر هام على التغذية الصحية..
	4 انتظام الدورة الشهرية، وعدم وجود نوبات ألم شديدة، من .

علامات التوازن الهرموني، والخصوبة الجيدة.
	5 اســتقرار وزن الجســم، من دون زيــادات أو انخفاض كبير، .

علامة على عدم وجود توتر، وصحة الهضم.
	6 الهضم الجيــد، دون انتفاخ أو غازات زائدة، من مؤشــرات .

امتصاص الجسم الجيد للمغذيات.
	7 سرعة شفاء الجروح..
	8 النشاط عند الاستيقاظ، من علامات النوم الجيد والصحة..
	9 قوة الشــعر والأظافر، هــي انعكاس للصحــة الجيدة داخل .

الجسم.
.	10 عدم تكرار العدوى من علامات المناعة القوية.

ووفقاً لـ “تايمز أوف إنديا”، يمكن أن ترشد هذه العلامات الشخص 
إلى الحاجة إلى مراجعة طبية، أو تعديل بعض العادات، أو تحسين 

نوعية التغذية، أو الحاجة إلى مزيد من النوم.

علامات على 
التمتع بصحة 

جيدة

10



توعـية

❝
تعتبر السكتات 

الدماغية من 
الأمراض التي 

تؤدي لعدد كبير 
من الوفيات في 

جميع أنحاء العالم، 
ويحدث هذا المرض 

بسبب انسداد 
أو تمزق الأوعية 

الدموية التي 
يتمثل دورها في 

تغذية الدماغ،

الوقاية خير من العلاج، ففي بعض الأحيان، يسمح النظام الغذائي الجيد 
وعادات نمط الحياة الجيدة بهذه الوقاية.

وبالتالي، ســنتعرف على كيفيــة تجنب أكثر 5 أمراض فتــكا حول العالم 
وكيفية الوقاية منها، وفقاً لما نشره موقع “برس سانتي” الفرنسي:

السكتة الدماغية
تعتبر السكتات الدماغية من الأمراض التي تؤدي لعدد كبير من الوفيات 
في جميع أنحاء العالم، ويحدث هذا المرض بسبب انسداد أو تمزق الأوعية 
الدموية التي يتمثل دورها في تغذية الدماغ، وسيؤدي هذا الانسداد بعد 
ذلك إلى انخفاض إمدادات الأكسجين والمواد المغذية إلى الدماغ، وبالتالي، 

للوقاية من السكتة الدماغية يجب عليك:
التوقف عن التدخين.

اعتماد نظام غذائي صحي.
ممارسة الرياضة بانتظام.

مراقبة مستويات السكر في الدم والكوليسترول.
سرطان الرئة

بالإضافة إلى الأمراض المنقولة جنسيا والسل، تعتبر الأمراض غير المعدية 
الأخرى من بين أخطر الأمراض القاتلة في جميع أنحاء 

العالــم، هذا هو الحال مع ســرطان الرئة، الذي لا 
يتوقف عن حصد المزيد من الأرواح كل عام، ويعُتبر 
هذا النوع من السرطان واسع الانتشار عبر العالم، 
وعادة مــا يكون لــدى الأشــخاص المصابين بهذا 

النوع من الســرطان معــدل بقاء منخفــض، ولتقليل 
خطر الإصابة بهذا المرض، يجب عليك:

التوقف عن التدخين.
 يجب عليك تجنب الخروج عندما يكون الهواء ملوثا جدا، 
خاصة إذا كان جهازك التنفسي هشا وتعاني بالفعل من 
أمراض تنفســية، وإذا كان بإمكانك ارتداء قناع مناسب 

فلا تتردد.
مارس نشاطا بدنيا خفيفا يوميا، من خلال ممارسة جسمك 

للرياضة بشكل معتدل، يمكنك تعزيز الأكسجين فيه.
تناول ما يكفي من الفواكه والخضراوات، لاحتوائها على المواد 
المضادة للأكسدة التي تساعد على الوقاية من سرطان الرئة.

سرطان القولون
لمساعدتك في الوقاية من هذا المرض إليك بعض النصائح:

قلل من استهلاكك اللحوم الحمراء.
تناول المزيد من الأطعمة التي تحتوي على الألياف.

التوقف عن التدخين.
إجراء كشف مبكر.

مرض الكلى
كثيــرا ما يعانــي الأشــخاص المصابون بمــرض الكلى بالفعــل من مرض 
الســكري من النوع 2 أو ارتفــاع ضغط الدم، وفيما يلــي بعض النصائح 

لتقليل خطر الإصابة بهذا المرض:
اتباع نظام غذائي مفيد لصحة الكلى، وهذا يعني أنك بحاجة إلى تناول 
المزيد من الفواكه والخضراوات والأسماك والدواجن مع تقليل تناول الملح.
فحص نسبة السكر في الدم بانتظام. سوف يسمح لك هذا بالوقاية من 

مرض السكري، وهو أحد عوامل الخطر لأمراض الكلى.
أمراض الإسهال

تؤثر أمراض الإسهال بشكل رئيسي على الأطفال دون سن الخامسة، وهي 
تتجلى في حدوث جفاف كبير للغاية، وفقدان شديد للأملاح المعدنية.

تعتبر أمراض الإسهال من أكثر الأمراض شيوعا، ويمكن تصنيفها إلى 3 
فئات: الإسهال المعدي، وإسهال المسافر، والإسهال المرتبط بتناول المضادات 

الحيوية، للوقاية من هذه الأنواع من الإسهال، إليك بعض النصائح:
اغسل يديك بالصابون بشكل متكرر.

اشرب فقط الماء الذي تعرف مصدره.
إذا كنت مسافرا، عليك شرب الماء مباشرة من الزجاجة.

اختر منتجات الألبان المبسترة.
لا تتناول الطعام منتهي الصلاحية.

اعــزل نفســك أو لا تخالط الشــخص 
شــديد  الفيــروس  لأن  المريــض، 

العدوى.
لا تتناول المضــادات الحيوية إلا 

عند الضرورة القصوى.
اتبــع تعليمــات الطبيــب بدقــة فيمــا 
يتعلــق بتنــاول المضــادات الحيويــة )مدة 

العلاج والجرعة(.
إذا كنت مسافرا، تناول فقط الفاكهة التي قشرتها 
بنفســك، وتأكد من أن الشــاي والقهوة مصنوعان 

من الماء المغلي.

خرافات شائعة عن حب الشباب
غالبــاً مــا يرتبــط مرض حب الشــباب في أذهــان بعض الأشــخاص بمجموعة مــن المعتقدات 
الخاطئة، وفقاً لأخصائية الأمراض الجلدية والتناسلية والتجميل،  الدكتورة إيرينا مارتشينكو.
ونقل موقع “روســيا اليوم” عن إيرينا، إن “الخرافة الأولى تفيد بأن حب الشــباب ينتج عن 
مشكلات معوية، وهذا غير صحيح، لعدم وجود دليل علمي يثبت صحة ذلك حتى الآن”.

وكشــفت أن حب الشــباب لا ينتج عن سوء النظافة الشــخصية كما يشاع عنه، مشيرةً إلى 
أن غســل الوجــه أكثر من 10 مــرات في اليوم يهدد البشــرة بالجفاف والتهيــج، وفقًا لموقع 

“روسيا اليوم”.
وأكدت أن بعض النساء يتجنبن استعمال مستحضرات التجميل، لاعتقادهن أن المكياج يؤدي 
إلى الإصابة بحب الشباب، مضيفةً أن هذه المعلومة عار من الصحة، وفقًا لموقع “روسيا اليوم”.

وأوضحت أن حب الشباب لا يختفي بعد ولادة الطفل الأول كما تعتقد بعض السيدات، 
مؤكدةً أن هذا المرض ليس له علاقة بالحمل والإنجاب.
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يعزز توطين الصناعة الدوائية المحلية، إمكانية حصول المجتمع 
اليمني على الأدوية الأساسية.

# دواؤك - يمنــي 

أمراض شائعة يمكن الوقاية منها 55



❝
من المثير للاهتمام 

أن جميع المرضى 
السلبيين لجين 

AnWj المشمولين 
في الدراسة 

يشتركون في نفس 
الطفرة.ومع ذلك، 

لم يتم العثور 
على أي تشوهات 
أو أمراض خلوية 
أخرى مرتبطة 
بهذه الطفرة.

جـديــد 
الطــب

أكدت دراسة جديدة 
نفذتها جامعة ساري، 

إمكانية التلاعب 
بموجات الدماغ 

أثناء نوم حركة 
العين السريعة وهي مرحلة نوم مرتبطة 

بالذاكرة والإدراك.
وفقًا للدراسة، تسمح التكنولوجيا الجديدة، 
للعلمــاء  الصوتــي،  التحفيــز  باســتخدام 
بتسريع نشــاط الدماغ الذي يصبح أبطأ 
لــدى مرضى الخرف أثناء هــذه المرحلة 

من النوم.

استخدم الباحثون، خلال الدراسة الفريدة التي أجريت 
بالتعــاون مــع مركــز أبحاث الخــرف في المملكــة المتحدة 
لأبحاث الرعاية والتكنولوجيا في إمبريال كوليدج لندن، 
تقنية تم تطويرها مؤخرًا، وهي التحفيز السمعي المغلق 
الحلقــة، والذي يســتهدف تذبذبــات الدماغ أثنــاء النوم 
 NeuroScience موقــع”  بحســب  دقيقــة،  بطريقــة 

.”News
وخلصت الدراسة إلى أن “تحفيز موجات الدماغ بالصوت 
يمكن أن يزيد من ترددها وهذا يمكن أن يساعد في فهم 
أفضــل لكيفيــة تعزيز تذبذبــات الدماغ أثنــاء نوم حركة 
العين الســريعة للإدراك وكيف يمكن تحسين نوم حركة 

العين السريعة لدى المصابين بالخرف”.

تقنية تتلاعب بموجات الدماغ
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عندما تم أخذ عينة من دم امرأة حامل في عام 1972، اكتشف الأطباء 
حينها أن العينة تفتقر بشــكل غامض إلى جزيء ســطحي موجود في 

جميع خلايا الدم الحمراء الأخرى المعروفة في ذلك الوقت.
بعد مرور 50 عاماً، قاد هذا الغياب الجزيئي الغريب باحثين من المملكة 

المتحدة إلى وصف نظام جديد لفصائل الدم لدى البشر.
وقالت لويــز تيلي، أخصائية أمــراض الدم في هيئة 

الصحة الوطنية البريطانية، بعد نحو 20 عاماً من 
البحث الشخصي حول هذه الفصيلة الدموية: 

“إنــه إنجاز هائل، وتتويج لجهود فريق عمل 
طويلة، لابتكار هذا النظام الجديد لفصائل 
الدم أخيراً، والقدرة على تقديم أفضل رعاية 

للمرضى النادرين”.
وأضافت: “في حــن أننا جميعاً على دراية 
بنظام فصيلة الدم ABO وعامل الريسوس 

)وهو الجزء الإيجابي أو السلبي(، فإن البشر 
لديهم في الواقع العديد من أنظمة فصائل الدم 

المختلفة، استناداً إلى مجموعة واسعة من بروتينات 
سطح الخلية والسكريات التي تغطي خلايا الدم لدينا”.

وتم التعــرف على معظم فصائل الدم الرئيســية في وقت مبكر 
من القرن العشرين.

والعديد من الفصائل التي تم اكتشــافها منذ ذلك الحين، مثل 
نظام الدم Er الذي وصفه الباحثون لأول مرة في عام 2022، 
لا تؤثر إلا على عدد قليل من الناس. وهذا هو الحال أيضاً 

بالنسبة لفصيلة الدم الجديدة.
ووجدت الأبحاث السابقة أن أكثر من 99.9 في المائة من الناس لديهم 
مستضد AnWj الذي كان مفقوداً من دم المريضة الحامل عام 1972.
ويعيش هذا المســتضد علــى بروتين الميالــن واللمفاويــات، مما دفع 
الباحثــن إلى تســمية النظــام الموصوف حديثــاً بفصيلة 

.MAL الدم
وعندمــا يحمل شــخص مــا نســخة متحولة من 
نســختي جين MAL، ينتهي به الأمر بفصيلة 
دم سلبية لـ AnWj، مثل المريضة الحامل. 
وحددت تيلي وفريقها ثلاثة مرضى بفصيلة 
دم نــادرة لم يكن لديهم هــذه الطفرة، مما 
يشــير إلــى أن اضطرابــات الــدم يمكن أن 
تتسبب أحياناً في قمع المستضد، وفقاً لموقع 

“ساينس أليرت”.
ومن المثير للاهتمام أن جميع المرضى السلبيين 
لجين AnWj المشمولين في الدراسة يشتركون 
في نفــس الطفرة.ومع ذلك، لم يتم العثور على أي 
تشوهات أو أمراض خلوية أخرى مرتبطة بهذه الطفرة.
والآن بعــد أن تمكــن الباحثون مــن تحديد العلامــات الجينية 
كانــت  إذا  مــا  المرضــى لمعرفــة  اختبــار  MAL، يمكــن  وراء طفــرة 
القمــع،  بســبب  أو  موروثــة  لديهــم   MAL الســلبية  الــدم  فصيلــة 
 والــذي يمكــن أن يكــون علامــة علــى وجــود مشــكلة طبية أساســية 

أخرى.

اكتشاف 
فصيلة دم 

جديدة



❝
البروبيوتيك، يعد 
خط الدفاع الأول 

المناعي، كونها 
تساهم في ابتلاع 

مسببات الأمراض 
وتخرجها من 

الجسم، ولكن عند 
تناولها لابد من 
اختيار الأنواع 

التي تحتوي على 
سلالات متعددة 

من البكتيريا 
الحية.

دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

الزكام من الأمراض المزعجة التي يكثر الإصابة بها في بداية 
فصل الخريف، نتيجة للتغيرات المناخية التي يشهدها الطقس 

مع تغير الفصول.
ويتعامــل بعض الأشــخاص مع زكام الخريف على أنه مشــكلة 
بسيطة، ولكنه غير ذلك، حيث يؤدي إهمال علاجه إلى الإصابة 
بمضاعفات مزعجة، بحسب الدكتور إيفان ليسكوف، أخصائي 

أمراض الأنف والأذن والحنجرة.
وقال ليسكوف في حديثه لراديو “سبوتنيك”، إن الزكام يسبب 
تورم الأنف، وإهمال علاجه قد يزيد من خطر الإصابة بالتهاب 

الجيوب الأنفية، وفقًا لموقع “روسيا اليوم”.
أضرار أدوية الزكام

وحذر ليســكوف مــن بعض أدويــة الزكام، مثل ســودوإفدرين، 
مضيفًا: “على الرغم مــن فعاليتها في إزالة الاحتقان، ولكنها 
تتسبب في تضييق الأوعية الدموية، مما يؤدي إلى ارتفاع ضغط 

الدم، ومن ثم الإصابة بالنوبة القلبية والسكتة الدماغية”.
وأضاف الطبيب الروسي أن الاستخدام المتكرر لهذه الأدوية، 
قد يســبب الإصابة بالإدمان، لأن الجرعة المعتادة لن تؤثر مع 

مرور الوقت، مما يجبر المريض على زيادتها.

طرق علاج الزكام
ولعلاج الزكام، أوصى أخصائي أمراض 
الأنف، بزيارة الطبيب المختص، لتحديد 

الأدوية المناسبة حسب حالة المريض، 
التي غالبًا ما تكون:

- محلول ملحي متوفر في 
الصيدليات، يستخدم في 

تنظيف الأنف.
- استخدام 

قطرات أو بخاخ 
الانترفيرون، 
للتخلص من 

الاحتقان.
- تناول 

المضادات 
الحيوية، إذا كان 
المخاط يميل إلى 

اللون الأخضر.

زكام الخريف.. أدوية مهمة ولكن يجب الحذر
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من المعروف أنه مع دخول فصلي الخريف والشتاء وبرودة الطقس 
يتعــرض الكثيــر للعــدوى باختلاف أنواعهــا خاصة نــزلات البرد 

والانفلونزا، وبالتالي يحتاج البعض إلى تناول 
الفيتامينات والمكملات الغذائية.

المكمــات  مــن  مجموعــة  وهنــاك 
في  تناولهــا  يفضــل  والفيتامينــات 
هــذا الوقت من العام، وذلك حســب 
ما أوصــت بــه الدكتــورة روزي ميلر، 

أخصائية التغذية في لندن، وفق ما جاء 
في “روسيا اليوم” نقلا عن “ إكسبريس”.

البروبيوتيك، يعد خط الدفاع الأول المناعي، كونها تساهم 
في ابتلاع مسببات الأمراض وتخرجها من الجسم، ولكن عند 
تناولهــا لابد من اختيــار الأنواع التي تحتوي على ســالات 

متعددة من البكتيريا الحية.
وتعــد بروبيوتيــك بكتيريــا وخميرة حية تعيش في الجســم، 

وهي نســخة من البكتيريــا الجيدة التي تســاعد الأمعاء على 

العمل بشكل صحيح.
وتســاعد البروبيوتيك على إنتاج الفيتامينات في الجسم، وكذلك 
موازنة البكتيريا في الجسم، ما يمنع من الإصابة 
بالمرض.مــا الفيتامينــات التــي يجــب أن 

تتناولها في الخريف والشتاء؟
“فيتامــن )د( أساســي  قالــت روزي: 
لجهــاز المناعة ولــه خصائــص مضادة 
للالتهابــات. وفيتامــن C أيضــا فعــال 
للغايــة. إنه قابل للذوبــان في الماء لذا فهو 
آمــن عنــد تناوله بجرعات عاليــة. 1 - 2 جرام 
يوميــا يقلل مــن ظهور البرد ومدته. إنــه رائع ضد العوامل 

المعدية مثل الفيروسات”.
ومــن المهم تنــاول فيتامين )د(، حيث يصعــب الحصول على 
ما يكفي من فيتامين أشــعة الشمس خلال أشهر الشتاء ذات 
الإضاءة المنخفضة، وينُصح أيضا بتناول فيتامين A والحديد، 

ولكن بعد استشارة الطبيب المختص.

فيتامينات 
نحتاجها في هذا 

الوقت من العام



أمراض مزمنة

❝
تعدّ طرق 

مراقبة سكر الدم 
الحالية، مثل 

اختبارات وخز 
الأصابع وأجهزة 

مراقبة سكر 
الدم المستمرة، 

مؤلمة وتأتي 
مع العديد من 

المعيقات والقيود، 
تشمل الانزعاج 
أو الألم المرتبط 
بوخز الأصابع، 
والإزعاج الناتج 

عن الاعتماد على 
أجهزة للمراقبة، 

والتكاليف 
المرتبطة بشراء 

هذه الأجهزة.
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دعم شركات الصناعة الدوائية المحلية، يساهم في التعزيز الاقتصادي 
لمجتمعنا، ويخلق فرص عمل، ويحفز النمو، ويعزز الابتكار.

# دواؤك - يمنــي 

سكري 
بدون وخز الإبر

كشــفت دراســة رائــدة أجراهــا باحثــون مــن مختبــرات كليك في 
 كنــدا عن علاقــة بين مســتويات الســكر في الدم ونبــرة الصوت، 
وتفتح الدراسة الباب لابتكارات مستقبلية تساعد مرضى السكري 

من النوع الثاني من مراقبة سكر الدم دون ألم.
وجدت أبحاث سابقة أن هناك مؤشرات يمكن اكتشافها من خلال 
التغيرات الفسيولوجية في الصوت، وقد تبين أن ارتفاع ضغط الدم 

ومعدل ضربات القلب يؤثران على خصائص الصوت.

هناك أدلة محدودة، لكنها واعدة بشــأن تأثير مســتويات السكر 
في الــدم على الصوت. بالإضافة إلى ذلك، هناك مؤشــرات على 
أن أمراضــاً مثل الســكري من النــوع الثاني أو الســكري المرتبط 
بالتليف الكيسي يمكن أن تؤثر على الصوت، وهما حالتان تتميزان 

بمستويات سكر دم غير منتظمة، وفقاً لـ”يوريك ألرت”.

وتشــير أكثر الفرضيات انتشــارا عن تغير الصوت إلى أن ارتفاع 
ســكر الدم يؤثر على مرونة الأحبــال الصوتية، مما يؤدي بالتالي 

إلى تغيير تردد اهتزازها.
والأحبال الصوتية )وتسمى أيضا الطيات الصوتية( هي 

شــريطان من الأنســجة العضلية الملســاء الموجودة في 
الحنجرة. تهتز الأحبال الصوتية ويمر الهواء عبرها 

من الرئتين لإنتاج الصوت.
مراقبة بالصوت

سكر الدم )الغلوكوز( هو مصدر طاقة أساسي لجسم 
الإنســان. يتــم الحصــول عليه من خلال اســتهلاك 

الكربوهيدرات، وفي الأفراد الأصحاء، يتحكم الجسم 
في مســتويات ســكر الدم بشــكل دقيــق، ويمكن أن 

يشير حدوث فترات طويلة من نقص السكر في 
الدم )انخفاض الغلوكوز( أو فرط الســكر في 

الدم )ارتفاع الغلوكوز( إلى الإصابة بأمراض 
أيضية مثل مرض السكري.

الــدم  ســكر  مراقبــة  طــرق  تعــدّ 
وخــز  اختبــارات  مثــل  الحاليــة، 
الأصابــع وأجهــزة مراقبة ســكر 
الدم المستمرة، مؤلمة وتأتي مع 

العديــد مــن المعيقات والقيود، تشــمل الانزعــاج أو الألم المرتبط 
بوخز الأصابع، والإزعاج الناتج عن الاعتماد على أجهزة للمراقبة، 

والتكاليف المرتبطة بشراء هذه الأجهزة.
يمكن أن يؤدي الكشــف المبكر من خلال طرق غير مؤلمة وســهلة 
الوصــول، مثل تحليــل التغيرات في الصوت، إلى تحســن كبير في 

مراقبة وضبط السكر في الدم.
اكتشاف مهم

كشــف الباحثــون في الدراســة -التــي نشُــرت نتائجهــا في مجلــة 
ســاينتفيك ريبورتس يوم 28 أغسطس الماضي- عن كيفية تأثير 
مستويات سكر الدم على تردد الصوت لدى 505 مشاركين، بعضهم 
غير مصاب بالسكري، وبعضهم من المتوقع أن يصاب بالسكري، 

والبقية مصابون بالفعل بالسكري من النوع الثاني.

تم تزويد المشــاركين بأجهزة مراقبة الغلوكوز المســتمرة، وسجلوا 
أصواتهــم عــدة مرات يوميا لمدة أســبوعين، وكشــف التحليل عن 
علاقة، حيث إن زيادة مستويات الغلوكوز في أجهزة مراقبة الغلوكوز 

تقابلها زيادة في التردد الأساسي للصوت.

وقال جايســي كوفمان، المؤلف الرئيســي والعالم في كليك 
لابــز، “من خــال إثبات وجــود ارتباط إيجابــي كبير بين 
مستويات ســكر الدم والتردد الأساسي للصوت، توفر 
دراســتنا مبــررا مقنعا لمزيــد من البحث في اســتخدام 

الصوت للتنبؤ بمستويات سكر الدم ومراقبتها”.

وتابع “في حين أن طرق مراقبة سكر 
الدم الحالية غالبا ما تكون مؤلمة 
وغير مريحة، فإن مراقبة سكر 
الدم من خلال الصوت يمكن 
أن تكون سهلة مثل التحدث 
إلــى هاتــف ذكــي، مما قد 
يغير اللعبة بالنسبة لـ463 
مليون شخص في جميع 
أنحــاء العالم يعيشــون 
الســكري  مــع مــرض 

من النوع الثاني”.
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أوصت سوكولوفا 
بتجنب الأطعمة 
المقلية والاعتماد 

على الأطعمة 
المشوية أو المسلوقة 

أو المطهية على 
البخار، لما لها 

من دور في تقليل 
مخاطر الأمراض 

المزمنة مثل 
ارتفاع ضغط الدم 

والسمنة. كما 
نصحت بتناول 

الخبز المصنوع من 
الحبوب الكاملة، 

الذي يحتوي على 
نسبة عالية من 

الألياف الغذائية، 
لتحسين عملية 
الهضم وتطبيع 

مستوى السكر في 
الدم.

❝

تغذية

خبراء:
الفول في قائمة المأكولات الفريدة
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إن توطين إنتاج الأدوية الوطنية يعزز الأمن الصحي لمجتمعنا ويضمن 
إمدادات موثوقة ومتسقة من الأدوية، حتى أثناء حالات الطوارئ.

# دواؤك - يمنــي 

تزداد أهميــة الاهتمام بالنظام الغذائي للحفاظ على الصحة 
العامــة والوقاية من الأمــراض المزمنة، خاصة مــع التقدم في 

العمر.
وتنصح خبيرة التغذية الروســية، الدكتورة صوفيا سوكولوفا، 

بإجراء تغييرات جوهرية في العادات الغذائية بعد سن الأربعين.
وأشــارت ســوكولوفا، إلــى أهمية اســتبدال بعــض الأطعمة 
التقليدية بخيــارات صحية تســاهم في تعزيز صحة القلب 
والأوعية الدموية، وتقليل مخاطر الإصابة بالأمراض المرتبطة 

بالتقدم في السن.
أكدت خبيرة التغذية الروسية، الدكتورة صوفيا سوكولوفا، 

على أهمية تعديل النظام الغذائي بعد ســن الأربعين، 
نظــراً لانتشــار الأمــراض المزمنــة في هــذه المرحلة 

العمرية، بحسب موقع “ روسيا اليوم”.
 وأشارت إلى ضرورة استبدال المايونيز والصلصات 

بالزيوت المعصورة على البارد، مثل زيت الزيتون 
وزيــت الكتان، لمــا تحتويه مــن أحماض 

أوميغا3- الدهنية المفيدة 

للقلب والأوعية الدموية، مع تقليل اســتهلاك اللحوم الحمراء 
إلى النصف لتقليل خطر الأورام الخبيثة.

وأوصــت ســوكولوفا بتجنــب الأطعمة المقليــة والاعتمــاد على 
الأطعمة المشــوية أو المسلوقة أو المطهية على البخار، لما 
لها من دور في تقليل مخاطر الأمراض المزمنة مثل 
ارتفاع ضغط الدم والسمنة. كما نصحت بتناول 
الخبز المصنوع من الحبوب الكاملة، الذي يحتوي 
على نسبة عالية من الألياف الغذائية، لتحسين 
عملية الهضم وتطبيع مستوى السكر في الدم.
وأضافت أنه من الضروري تقليل اســتهلاك 
والكحــول، مشــددة  والكافيــن  الســكر 
على أهمية تناول كميات معتدلة من 
الطعام، حيث يتباطأ التمثيل الغذائي 
بعد سن الثلاثين، مما يجعل التغذية 
مفتاحــاً  والمعتدلــة  المنتظمــة 
وتحســن  الــوزن  لاســتقرار 

الصحة العامة.

ينصــح خبراء في مجال التغذيــة، بإدراج طبق الفــول في النظام الغذائي 
لأي شخص نظراً لقيمته الغذائية الكبيرة وفائدته للصحة بشكل عام.

وتقول خبيرة التغذية العالمية، موبيلولا أديامو، إن “الفول يندرج ضمن قائمة 
فريــدة من المأكولات، نظراً لأنه مصدر للبروتين ويحتوي في الوقت ذاته 
على مجموعة مركبة من الكربوهيدرات”، ويعتبر أيضاً من الخضراوات.
ونقــل موقــع “هيلث داي” عــن أديامو إنه “لا يوجد صنــف غذائي آخر 

يحتوي على كل هذه المزايا”.
ولا يتعــن أن يتنــاول الفــرد كميات كبيرة مــن الفول حتى ينعــم بفوائده 
الصحيــة، وتوضح أديامو ذلك قائلة إنه من مزايا الفول أنه يحتوي على 
كميــات كبيرة مــن الألياف، غير أن نصــف كوب من الفــول يحتوي على 
8 غرامــات مــن الألياف، وهــو ما يمثــل %25 من احتياجات الشــخص 

اليومية من الألياف”.
ويعتبر الفول مصدراً للبروتين النباتي، وبالتالي فهو غذاء مثالي للنباتيين 
حيث يوفر لهم ما يحتاجه الجسم من البروتين، لا سيما وأنهم لا يحصلون 
على البروتين الحيواني من الوجبات النباتية التي يحرصون على تناولها.

ويؤكد الباحثون أن الفول غني أيضاً بالمعادن التي يحتاجها الجسم، حيث 
أن نصف كوب من الفول يحتوي على ما بين 300 إلى 500 ملليغرام من 

البوتاسيوم الذي يلعب دوراً مهماً في الحفاظ على ضغط الدم.
كما يحتوي الفول على مواد أخرى مفيدة للجسم مثل الحديد والنحاس 
والماغنيسيوم وحمض الفوليك وفيتامين بي6، بحسب أديامو التي أضافت 
“تساعد الألياف التي يحتوي عليها الفول أيضاً، في خفض سكر الدم وتمنع 
الإمساك وتقي من سرطان القولون وتساعد في الحفاظ على الوزن”.

نظام غذائي لصحة مثالية بعد الـ40



وجد الباحثون 
من جامعة إديث 
كوان الأسترالية 

أن تناول 4 
حصص يوميا 

من الخضراوات 
الصليبية أدى إلى 

انخفاض كبير 
في ضغط الدم 
مقارنة بتناول 

4 حصص يوميا 
من الخضراوات 

الجذرية 
وخضراوات 

القرع مثل الجزر، 
 والبطاطا، 

والبطاطا الحلوة، 
واليقطين.
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الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل

تعتبــر التغذيــة الســليمة مــن الركائــز الأساســية لعــاج مقاومة 
الإنســولين، لأن الأدويــة بــدون نظــام غذائــي صحي لن تســاعد 

المريض على التعافي.
وهناك فواكه قد تساعد على علاج مقاومة الإنسولين، نستعرضها، 

:”EatingWell“ وفقًا لموقع

- الموز1 
يساعد الموز على تحسين مقاومة الإنسولين بالجسم، ويرجع 
الســبب إلى محتواه العالي من النشا المقاوم، الذي يساهم أيضًا 

في تعزيز صحة الأمعاء.

- البرتقال2 
لا يســاعد فيتامــن ســي المتوفــر في 
البرتقــال على تقوية الجهــاز المناعي فقط، 

بل يعمل أيضًا على تحسين مقاومة الإنسولين، 
بفضل خصائصه المضادة للأكسدة.

- الكمثرى3 
تلعــب الكمثــرى دورًا كبيــرًا 
الإنســولين  في تحســن مقاومــة 
بالجســم، لاحتوائهــا على نســبة 
الغذائيــة،  الأليــاف  مــن  عاليــة 
التي تســاهم في إبطاء امتصاص 

الكربوهيدرات في الأمعاء.

- الأفوكادو4 
كشــفت دراســة أجريت على البالغــن أن تنــاول الأفوكادو 
يساعد على ضبط سكر الدم وتحسين وظيفة هرمون الإنسولين 
بالجســم، لاحتوائــه علــى مزيج مــن الأليــاف الغذائيــة والدهون 

الصحية.

- الكرز5 
إذا كانــت مقاومــة الإنســولين ناتجة عــن الأرق، فإن الكرز 
الخيــار الغذائــي الأمثل للعــاج، لاحتوائه علــى الميلاتونين، وهو 

مركب يساعد الإنسان على النوم جيدًا.

- البطيخ6 
يتميــز البطيــخ باحتوائــه 
يدعــى  أمينــي  حمــض  علــى 
السيترولين، ثبت أنه يساعد على 
تنظيم مستويات سكر الدم، عن 
طريق تحسين حساسية الإنسولين 

وتقليل مقاومة الجسم له.

- الكاكا7 
مصدر غني بفيتامين أ، الذي 
يحسن حساســية الإنسولين بالجسم 
ويحفــز خلايا بيتا في البنكرياس على 
إنتاجه بشكل متوازن، مما يحد من خطر 

الإصابة بداء السكري.
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كشفت دراسة أن الخضراوات الصليبية -مثل البروكلي 
والملفــوف والكرنــب والقرنبيط- تخفــض ضغط الدم 
مقارنة بالخضراوات الجذرية وخضراوات القرع، لدى 

البالغين في منتصف العمر وكبار السن الذين يعانون من 
ارتفاع ضغط الدم.

ووجد الباحثون من جامعة إديث كوان الأسترالية أن تناول 4 
حصــص يوميا من الخضراوات الصليبيــة أدى إلى انخفاض 
كبيــر في ضغــط الــدم مقارنــة بتنــاول 4 حصــص يوميــا من 
 الخضراوات الجذرية وخضراوات القرع مثل الجزر، والبطاطا، 
والبطاطا الحلوة، واليقطين. ونشرت نتائج الدراسة في مجلة 

بي إم سي ميدسين مؤخرا.
وقالــت طالبــة الدكتــوراه بجامعــة إديث كــوان، إيمــا كونولي 
“المركبات التي تســمى الغلوكوســينولات، والتي توجد بشــكل 
شــبه حصــري في الخضــراوات الصليبية، تبــن أنها تخفض 
ضغط الــدم في الحيوانات، ولكن الأدلة على ذلك في البشــر 

كانت محدودة حتى الآن”.
وأضافــت: “تحتــوي الخضــراوات الصليبية أيضــا على عدة 
مكونات أخرى من المحتمل أن توفر فوائد إضافية في خفض 
ضغط الدم، مثل النتــرات وفيتامين ك”، وفقاً لموقع “يوريك 

ألرت”.

وأوضحــت أن زيادة تناول الخضــراوات يوُصى به على نطاق 
واسع للحد من مخاطر أمراض القلب، وأن الدراسات السابقة 
أظهرت أن الخضراوات الصليبية مثل البروكلي والملفوف وكرنب 
بروكسل لها علاقة أقوى بخفض مخاطر أمراض القلب مقارنة 
بالخضــراوات الأخرى. ومع ذلــك، وعلى الرغــم من أن هذه 
الخضراوات تستهلك عالميا، فإن الخضراوات الصليبية تشكل 

عادة جزءًا صغيرا من إجمالي استهلاك الخضراوات.
وأشارت د. لورين بليكينهورست، الباحثة الرائدة في جامعة إديث 
كوان وزميلة مؤسسة القلب الأسترالية، إلى أن “الخضروات 
الصليبية هي المجموعة الأقل استهلاكا من بين الخضراوات. إذا 
تمكن الناس من زيادة تناولهم لهذه المجموعة من الخضراوات، 
فسيحصلون على فوائد أكبر من حيث خفض ضغط الدم والحد 

من خطر الإصابة بأمراض القلب في المستقبل”.

خضروات تقلل خطر 
الجلطات والسكتات

فواكه تساعد على علاج مقاومة الإنسولين



نبض

وجدت الدراسة 
أن الذين يعانون 

من الإمساك 
وارتفاع ضغط 

الدم لديهم فرصة 
أعلى بنسبة 34 % 
للإصابة بأحداث 

قلبية، مثل النوبة 
القلبية والسكتة 

الدماغية وفشل 
القلب، مقارنة 
بمن يعانون من 

ارتفاع ضغط 
الدم ولكن لا 
يعانون من 

الإمساك.
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يتيــح توطين صناعة الأدوية تطوير أدوية مصممة خصيصــاً لتلبية الاحتياجات الصحية المحددة 
لمجتمعنا، وهذا النهج يضمن توفير حلول للرعاية الصحية وتستجيب للتحديات والأولويات المحلية.

# دواؤك - يمنــي 

الإمساك خطر على القلب
خلصــت أبحــاث جديــدة – ربطــت بــن 
الإمساك وجلطات الدم وعدد من مشاكل 
القلــب،  إلى أن الإمســاك قد يزيد من 
خطــر الإصابة بأمــراض القلب خاصة 
لدى من يعانون من ارتفاع ضغط الدم.

ووجدت الدراسة أن الذين يعانون من 
الإمســاك وارتفاع ضغط الدم لديهم 
فرصــة أعلى بنســبة 34 % للإصابة 
بأحــداث قلبيــة، مثــل النوبــة القلبيــة 
والسكتة الدماغية وفشل القلب، مقارنة 
بمــن يعانون من ارتفاع ضغط الدم ولكن لا 

يعانون من الإمساك.

أجرى الدراســة باحثون من جامعــات موناش وملبورن في 
أســتراليا ولوم في إيطاليا، وقــال الباحثون: “من الصعب 
القول ما إذا كان الإمســاك يســبب أمراض القلب بشــكل 
مباشــر، لأن الكثيــر مــن الأشــياء التــي يمكــن أن تســبب 
الإمســاك موجــودة في أمــراض القلــب”، بحســب موقــع 

“فري ويل هيلث”.

وفســر الباحثون أن اختلال التوازن في ميكروبيوم الأمعاء 
- المرتبط غالباً بالإمســاك - قد يعطل الحاجز المخاطي 
المعوي، ويسبب رد فعل التهابياً يساهم في أمراض القلب، 
أما عوامل الخطر المشــتركة الأخــرى، مثل عدم وجود ما 
يكفــي مــن الأليــاف في نظامنــا الغذائي، فقد تســاهم في 

تطور هذه الأمراض.

قالت مؤسســة القلــب الألمانيــة إن متلازمة دريســلر، هي تفاعل 
التهابي خطير ممكن، بعد نوبة قلبية، أو جراحة القلب، أو أي 

إصابة أخرى في أنســجة القلب، ولذلك يعُرف المرض أيضاً 
بمتلازمة ما بعد احتشاء عضلة القلب.

وأوضحت المؤسسة أن المتلازمة باسم طبيب القلب البولندي 
ويليام دريسلر، تعد شكلًا من أشكال التهاب التامور الكيس 

المحيط بالقلب، وأن سببها  غير معروف بدقة، ويعُتقد 
أنــه ينجم عن رد فعل مناعــي ذاتي، حيث يهاجم 

الجهاز المناعي أنسجة القلب.
وتتمثــل أعراضها في التعب والإعياء 

المســتمرين، والحمى المســتمرة 
أو المتكــررة، التــي لا ترجــع 
إلى عــدوى، بالإضافة إلى 
الشعور بألم في المفاصل أو 

الكتفين، أو الجزء العلوي من الظهر، وعند ملاحظة  الأعراض 
بعد أزمة قلبية أو جراحة على القلب، يجب استشارة الطبيب  
للعلاج في الوقت المناسب، لتجنب خطر الوفاة، وفقاً للوكالة 

الألمانية.
عادة ما تعالج بالأدوية المضادة للالتهابات، وإذا تسببت 
المتلازمة في تراكم السوائل في كيس التامور أو الرئتين، 
يمكن إزالتها بإجراء يعرف “البزل”، حيث يسحب 

السائل المتراكم بكانيولا مع حقنة.
وإذا كان المــرض شــديداً للغايــة، فقد يكون 
هنــاك أيضاً خطــر الإصابة بـــ “الدكاك 
القلبــي”، الذي يهــدد الحيــاة، وهو من 
المضاعفــات، التــي يصبح فيهــا القلب 
مضغوطاً ولا يستطيع ضخ ما يكفي من 
الدم، ما يتطلب الخضوع لجراحة فورية.
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أكدت دراسة صينية حديثة وجود صلة بين استخدام الهاتف 
الجــوال وزيادة خطر الإصابة بأمــراض القلب، وخصوصاً بين 

المدخنين ومرضى الســكر، ويُلقي مؤلفو الدراسة باللوم جزئياً 
في هذا الارتباط على قلة النوم والإجهاد النفسي.

أجرى الباحثون استطلاع رأي لـ444 ألف شخص بالغ في منتصف 
العمر حول متوسط عدد الساعات التي يستخدمون فيها هواتفهم 

بشكل يومي.
وتم تتبّع المشاركين لمدة 12 عاماً تقريباً، حيث قام الباحثون بفحص 
سجلاتهم الصحية بحثاً عن حالات السكتة الدماغية، وأمراض القلب 

التاجية، والرجفان الُأذَيني وقصور القلب، وفقاً لوسائل إعلام
وفي نهاية الدراســة، أُصيب أكثر من 56 ألف مشــارك بأمراض القلب 
والأوعيــة الدمويــة، وقــد واجــه مســتخدمو الهواتــف المنتظمون، 
وخصوصاً المدخنين ومرضى السكر، خطراً »أعلى بكثير« في هذا الشأن.

هاتفك يؤثر على قلبك

ماذا تعرف عن متلازمة دريسلر؟



صحة إنجابية

إذا كان ألم البطن 
لدى الحامل تشعر 
به في الربع العلوي 
الأيمن من المعدة، 
فهذا دليل على 

إصابتها بالتهاب 
الزائدة الدودية، 

خاصةً إذا كان 
مصحوبًا بـ”حرقة 

المعدة، الغازات، 
نوبات متناوبة من 

الإمساك والإسهال، 
الحمى”، بينما 

ألم البطن الناتج 
عن الحمل، عادةً 
ما تشعر به الأم 
في الجزء الأيمن 
السفلي من 
البطن،
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رصد بحث جديد يتتبع التغيرات المهمة التي تحدث في 
الدماغ أثناء الحمل انخفاض مستويات “المادة الرمادية”، 
وارتفاع مستويات “المادة البيضاء” في الدماغ والتي تعتبر 

مسؤولة عن الاتصالات.
ويمكــن أن تعمق هــذه النتائــج فهم حالات شــائعة مثل 
اكتئــاب ما بعد الــولادة، الذي يصيب واحــدة من كل 5 

نساء في مرحلة الإنجاب.
وبحســب “هيلث داي”، يعُتقد أن الدراســة هي الأولى 
التي تتبع التغيرات في الدمــاغ طوال فترة الحمل، بدلاً 
من النظر إلى “لقطات” منفصلة تم التقاطها في نقاط 

مختلفة من الحمل.
وركزت الدراسة على دماغ امرأة تمر بأول حمل لها، وقام 
فريق البحث من جامعــة كاليفورنيا، بأخذ صور لدماغ 
المــرأة كل بضعة أســابيع، بــدءاً من قبل الحمــل، وأثناء 

الحمل، ثم لمدة عامين بعد الولادة.
ولاحظ الباحثون انخفاض حجم المادة الرمادية 

القشــرية مــع حــدوث التغيــرات الهرمونيــة 
المرتبطــة بالحمل،  منوهين وقال بأن هذا 
ليس تغييراً سلبياً بشكل خاص، وقد يعكس 

“ضبطــاً دقيقــاً” للدمــاغ مــع خضــوع 
الجسم لتحول كبير.

وتحــدث تغييــرات مماثلــة في المادة 
الرمادية القشــرية أثناء البلوغ، على 
ســبيل المثال. وقد يفيــد البحث في 
اكتئــاب ما بعد الولادة، لأن “هناك 
الآن علاجات معتمدة للاكتئاب بعد 
الولادة، لكن الاكتشاف المبكر لا يزال 

بعيد المنال.

دراسة: تغيرات مفاجئة في دماغ الحامل
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اختيار الأدوية المنتجة محلياً يساهم في التنمية المستدامة في مجتمعنا؛ فهو يقلل انبعاثات الكربون 
المرتبطة بالنقل لمسافات طويلة ويعزز الإشراف البيئي من خلال ممارسات التصنيع المسؤولة.

# دواؤك - يمنــي 

الفرق بين أعراض 
“الزائدة الدودية” 

والحمل

تشتكي بعض الحوامل من صعوبة اكتشاف اصابتهن بالتهاب الزائدة 
الدودية، بسبب تشابه أعراضه مع مشكلات شائعة أثناء الحمل.
يشــترك التهاب الزائدة الدودية مع أعراض الحمل في تشــنجات 
المعدة والغثيان والقيء وفقدان الشهية، ولكن يمكن للأم التفرقة 

بينها عن طريق ألم البطن.
فإذا كان ألم البطن لدى الحامل تشعر به في الربع العلوي الأيمن 
من المعدة، فهذا دليل على إصابتها بالتهاب الزائدة الدودية، خاصةً 
إذا كان مصحوبًــا بـ”حرقــة المعدة، الغــازات، نوبــات متناوبة من 
الإمساك والإسهال، الحمى”، بينما ألم البطن الناتج عن الحمل، 
عادةً ما تشــعر به الأم في الجزء الأيمن السفلي من البطن، وفقًا 

 .”Healthline“ لموقعي
وتشــابه أعراض التهاب الزائدة الدودية بعض مشــكلات الحمل 
يستدعي زيارة الطبيب، لإجراء مجموعة من الفحوصات، أبرزها 
“اختبــارات الدم، اختبارات البول، تصويــر البطن بالموجات فوق 

الصوتية، فحص البطن بالأشعة المقطعية”.
وإذا لم تسرع الحامل في طلب المساعدة الطبية فور ظهور أعراض 
الاشتباه في التهاب الزائدة الدودية، قد تتعرض لمضاعفات خطيرة، 

منها:

تمــزق الزائــدة الدودية بعد فتــرة تتراوح بين 48 و72 ســاعة من 
ظهور الأعراض.

التهاب الصفاق أو التهاب بطانة البطن أو الخراج، نتيجة لتسرب 
البراز و البكتيريا والهواء إلى المعدة بسبب تمزق الزائدة الدودية.

ويتمثل علاج التهاب الزائدة الدودية في استئصالها جراحيًا، ولكن 
قبل إجراء العملية، يلزم الطبيب المريض بتناول المضادات الحيوية 

والحصول على السوائل الوريدية.
وعملية استئصال الزائدة الدودية بسيطة، حيث يتم إزالتها بسهولة 
عــن طريق المنظار، مما يســاعد على تجنب العــدوى والتعافي في 

وقتٍ أقصر.
ولكن في حالة انفجار الزائدة الدودية، يقوم الطبيب بإزالتها عبر 
إجراء شق جراحي في المنطقة اليمنى السفلية من البطن وتنظيف 

الجزء الداخلي من المعدة، لتجنب العدوى.
ويختلف موعد ممارسة الحياة بصورة طبيعية بعد عملية استئصال 

الزائدة من مريض لآخر حسب نوع الجراحة، ولا يمكن 
للمريض اســتئناف حياته بعد جراحة فتح البطن 

إلا بعد مرور من -10 14 يومًا.



صحة نفسية

يعزز الإنتاج الدوائي المحلي الاكتفاء الذاتي لبلادنا ويضمن ســيطرة الدولة على سلسلة 
توريد الرعاية الصحية، خاصة في أوقات الأزمات أو الطوارئ وانتشار الأوبئة.

# دواؤك - يمنــي 

كثيرًا ما يشــتعل الصراع على وســائل التواصل الاجتماعي نتيجة 
ســخرية بعض الأشــخاص من الآخرين، أو بســبب تصيد البعض 
لغيرهم من خلال نشــر محتوى يهدف إلى إثارة غضب الآخرين، 

أو حتى باختلاق قصص كاذبة.
يشير التنمر الإلكتروني إلى استخدام التكنولوجيا الرقمية لإلحاق 
الضــرر بالآخرين، وتعُد وســائل التواصل الاجتماعــي واحدة من 
القنوات الأساســية التي يحدث من خلالها التنمر عبر الإنترنت، 

وفقاً لتقرير نشرته مجلة “الرجل”.
أشكال التنمر الإلكتروني

1 - الاشتعال أو التوهج: استخدام لغة تحريضية وإلقاء الشتائم 
على شخصٍ ما أو بثّ رسائل مُسيئة عنه على أمل إثارة رد فعل ما.
2 - النزهة أو الجولــة: يتضمّن ذلك النوع من التنمر مشــاركة 
معلومات شخصية أو مُحرِجة عن شخصٍ ما على الإنترنت، 
وعادةً ما يحدث هذا التنمر الإلكتروني على نطاق 
أوسع بدلًًا من أن يكون من شخصٍ لشخص أو 

في مجموعة أصغر.
ــد: نشــر محتــوى أو تعليقــات  3 -  التصيُّ
بهــدف إحــداث الفوضــى والانقســام، كأن 
يقول المرء شــيئًا مُهينًا أو مســيئًا لشــخص 
أو مجموعة، بقصد وحيــد هو إثارة غضب 
الناس، إذ يستمتع بخلق الفوضى ثمُّ الجلوس 

ومشاهدة ما يحدث.
4 - التنابز بالألقاب: استخدام لغة مسيئة 

للإشارة إلى أشخاص آخرين. 
5 - نشر شائعات كاذبة وإرسال 

رسائل أو صور صريحة. 
بعــض  يســتهدف  قــد   -  6
المتنمرين عبر الإنترنت نفس 
الأشــخاص بشــكلٍ متكــرر من 
خــال المطــاردة أو المضايقات 

أو التهديدات الإلكترونية.
 أسباب لسلوك التنمر

مثــل  النفســية،  الاضطرابــات 
الاندفاع والعدوانية، والنرجسية 
وربّّما السادية أيضًا، فهؤلاء أكثر 

ميلًا لانتهاك الأعراف الاجتماعية، ولا يتعاطفون مع غيرهم، وقد 
يكون تنمرهم لزيادة إحساسهم بالقوة أو القيمة.

أن يكونوا ضحية التنمر، فيتطلعّون للشــعور بالســيطرة وهم غير 
قادرين على الانتقام من المتنمر الأصلي، فيتنمرون على غيرهم.

انهيار الصداقة أو العلاقة، فقد يكون التنمر مدفوعًا بالغضب أو 
الغيرة أو الانتقام في مثل هذه المواقف.

الوحدة والعزلة.
آثار نفسية متوقعة

من الآثار المتوقعة للتنمر عبر الإنترنت:
- مشاعر الضيق والقلق من التنمر.

- زيادة الإحساس بالاكتئاب وتقلبّ المزاج.
- صعوبة النوم أو البقاء نائمًا.

- زيادة مشاعر الخوف،  والعزلة الاجتماعية،.
- تجنُّب فعل الأشياء التي كُنت تستمتع بها سلفًا.

- زيادة مشاعر الغضب أو نوبات الغضب الشديد.
- ضعف الأداء الدراسي، مشكلات عائلية.
- الأفكار الانتحارية، و تعاطي المخدرات.

نصائح هامة
1 - تقليل الوقت الذي تقضيه على وسائل التواصل الاجتماعي

قد يكون ذلك صعبًا، خاصةً مع توالي الإشعارات أو الرغبة المستمرة 
في التحقق من الرسائل، ومع ذلك فإنّ تقليل الوقت الذي تقضيه 
أمام وسائل التواصل الاجتماعي أو الهاتف عمومًا، قد يساعد في 

تقليل اتصالك بالشخص المتُنمّر.
2 -إشراك الوالدَين

يمكن للوالدين مساعدة أطفالهم أو المراهقين من خلال الاحتفاظ 
بأجهزة الحاسوب في مساحات مشتركة في المنزل، أو إيقاف تشغيل 

خدمات المراسلة الخاصة بالطفل خلال ساعات مُعيّنة.
3 -  قــد تهُيمــن أفعال المتنمر على تفكير الضحيــة، ومِنْ ثمَّ فقد 
يفكّــر في أذية نفســه أو حتى الانتحار، وفيمــا يلي بعض النصائح 

التي تساعد في تجنّب ذلك:
- الحديث عن مشاعرك مع صديق أو أحد أفراد الأسرة أو طبيب.

- ممارسة تمارين التنفس لتخفيف القلق.
- اكتب مشاعرك.

- القراءة عن دعم المشاعر، مثل التوتر والقلق والاكتئاب.
- وضع خطة أمان في حالة وجود أفكار انتحارية لديهم.
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يشير التنمر 
الإلكتروني 

إلى استخدام 
التكنولوجيا 

الرقمية 
لإلحاق الضرر 

بالآخرين، وتُعد 
وسائل التواصل 

الاجتماعي 
واحدة من القنوات 

الأساسية التي 
يحدث من خلالها 

التنمر عبر 
الإنترنت، 

❝

التنمر 
الإلكتروني..
 تأثير أشد مما 

تتخيل



  توصلت دراسة علمية حديثة إلى أن الأطفال الذين يتناولون 
كميات كبيرة من الفواكه والشــوفان في الســنوات الأولى من 
حياتهــم، تتزايــد لديهم احتمــالات الإصابة بالنــوع الأول من 

مرض السكري.

والنوع الأول من السكري، هو أكثر أنواع المرض شيوعاً 
لدى الأطفال، وقد يتسبب في مشكلات صحية في 

العيون والقلب والكلى والأعصاب.
وفي إطار الدراسة التي أجرتها الجمعية الأوروبية 
لأبحــاث الســكري، طلــب الباحثــون مــن أولياء 
أمــور 5600 طفل في فنلندا ملء اســتبيانات، 

لتوضيح طبيعة الوجبات الغذائية التي يتناولها 
أطفالهم من سن 3 شهور إلى 6 سنوات.

وتبــن بنهايــة الدراســة أن 94 طفــاً من 
المتطوعــن يعانــون مــن النــوع الأول من 
الســكري، وأن قرابة 200 حدثت لديهم 
تغيرات تنذر باحتمالات إصابتهم بالمرض 

في المستقبل.
وقام الباحثون بتقسيم الوجبات الغذائية 
للأطفال إلى 34 مجموعة غذائية، واتضح 
أن الأطفال الذيــن يتناولون كميات أكبر 

من الفواكه والشوفان، تتزايد لديهم احتمالات الإصابة بالنوع 
الأول من السكري.

وعلى النقيض، كشــفت الدراسة أن بعض أنواع الفواكه توفر 
الحماية من السكري مثل الفراولة والتوت بأنواعه.

ونقل الموقع الإلكتروني “هيلث داي” المتخصص 
في الأبحاث الطبية عن أعضاء بالفريق البحثي 
قولهم إن “التوت علــى وجه الخصوص غني 
بالمركبــات الغذائية التــي تقلل من الالتهابات 
المرتبطة بالإصابة بالنوع الأول من السكري”.
وهنــاك بعــض الخضــراوات التــي تقلــل أيضاً 
مــن احتمــالات الإصابة بالمــرض مثــل البروكلي 

والقرنبيط والكرنب.
وذكر الباحثون أن الموز والزبادي وحبوب القمح 
ترتبــط بارتفاع معدلات الإصابة بالســكري، 
ويؤكــدون أنــه رغــم أهمية هذه 
النتائــج، مــا زال مــن المبكر 
بشــأن  توصيــات  تقــديم 
تعديــل الوجبــات الغذائيــة 
للأطفال، لاسيما وأن بعض 
هذه المأكولات تعتبر من الأغذية 

الصحية بشكل عام.

أطفال

قام الباحثون 
بتقسيم 
الوجبات 
الغذائية 

للأطفال إلى 
34 مجموعة 

غذائية، واتضح 
أن الأطفال 

الذين يتناولون 
كميات أكبر 
من الفواكه 
والشوفان، 

تتزايد لديهم 
احتمالات 

الإصابة بالنوع 
الأول من 
السكري.

❝

دعم شــركات الأدوية المحلية يعزز الابتكار والقدرة التنافســية في ســوقنا المحلية، ويشجع مبادرات البحث 
والتطويــر، والتقدم التكنولوجي، ونقل المعرفــة، ما يضع بلادنا في مصاف الــدول الرائدة في مجال الابتكار 

# دواؤك - يمنــي الدوائي إقليمياً وعالمياً.

مأكولات “صحية” تسبب سكري الأطفال
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لا يقدر الرضع إخبار أمهاتهم عما يوجعهم أو يؤلمهم، وهذا يتطلب 
من الأم أن تكون على دراية بأعراض المشكلات الصحية الشائعة 

التي يعاني منها رضيعها مثل ضيق التنفس.
يمكن للأم الاســتدلال على معاناة رضيعها من ضيق التنفس من 

خلال الأعراض التالية:
1 - التنفس السريع.

2 - انقباض وانبساط منطقة أسفل القفص الصدري.
3 - حدوث انقباض وانبساط بين كل ضلوع القفص الصدري.

4 - استخدام العضلات الموجودة حول الرقبة أثناء التنفس، كما 
لو كان الرضيع يحرك رأسه لأعلى ولأسفل.

5 - اتســاع فتحتي الأنف، حيث تتحــركان للخارج عندما يتنفس 
الرضيع.

6 - صدور أصوات عند الشهيق أو الزفير أو كليهما.

7 - عدم تناول الطعام بشكل جيد.
وضيق التنفس أكثر شيوعًا عند الأطفال الذين ولدوا قبل الأسبوع 
37 من الحمل، ويرجع الســبب إلى عدم اكتمال نمو الرئتين لدى 

.”Kids Health”“ الرضع، وفقًا لموقع
وتضطر الأم للولادة المبكرة، نتيجة لمعاناتها من مشاكل صحية قد 

تؤثر سلبًا على الجنين، مثل العدوى أو السكري.
متى تطلبين المساعدة؟

يســتدعي ضيق التنفس عند الرضع طلب المســاعدة الطبية، إذا 
كان الطفل:

- يبدو أزرق اللون.
- يشعر بالنعاس الشديد.

- يعاني من الاختناق.

أعراض لضيق 7 
التنفس عند 

الرضع



كشــف فريق علمي بقيادة باحثين سويســريين مؤخراً عن 
تصميــم أول ســاق آليــة بـ”عضلات اصطناعيــة”، وهي 
عبارة عن جيوب مملوءة بالزيت تسمح بالقفز على أسطح 

مختلفة.
وفي مقطع فيديو مصاحب للدراسة التي 

نشرت نتائجها مجلة “نيتشر 
كوميونيكيشنز” تظهر 

الساق الروبوتية 
الصغيرة وهي 
تقفز قفزات 

صغيرة في 
دائرة مغطاة 

بالعشب 
والرمل 

والحجارة.
ويأمل الباحثون أن 

تسُتخدم تقنيتهم في 
القــادرة  الروبوتــات 

مهــام  “إنجــاز  علــى 
منزلية مملــة”، وفق ما قال 

الباحــث المشــارك في إعداد الدراســة 
الصحافــة  لوكالــة  كاتشــمان  روبــرت 

الفرنسية.
واستلهم فريق الباحثين واقع أن 
جسم الإنسان يستخدم حوالي 
600 عضلــة من أجل إنشــاء 
المشــي  علــى  قــادر  روبــوت 

والقفز بسلاسة.
وللقيــام بذلــك، اســتخدم الباحثــون مــا تســمى “العضــات 
الاصطناعيــة”، المعروفــة أيضا باســم المحــركات الكهربائية 

الهيدروليكية.
وتشبه هذه العضلات أكياس تجميد صغيرة متصلة بالعظام 
المعدنية للساق الآلية. وهي مملوءة بالزيت ومجهزة 
بأقطــاب كهربائيــة، وتنقبض وتســترخي عن 
طريق محاكاة حركة العضلات الحيوانية.
علــم  أســتاذ  وهــو  كاتشــمان،  وقــال 
الفدرالــي  المعهــد  في  الروبوتــات 
السويســري للتكنولوجيــا في زوريخ، 
إن الروبوتات العادية الشبيهة بالبشر 
مصنوعة بمحركات ومفاصل معدنية 
صلبة مماثلــة لتلك المســتخدمة في 

خطوط التجميع الصناعية.
ولفت إلى أن هذه الروبوتات الصناعية 
ثقيلــة للغاية، وبالتالــي خطرة، ومكلفة 
للغاية بما يمنع استخدامها في المنزل. ولا 
ينبغــي للروبــوت المنزلي أن يكــون قادرا على 
حمــل الأحمال فحســب، بل يجــب أن يكون مزودا 

أيضا بالقدرة على “العناق أو المصافحة”.
وتتمتع تقنيــة العضلات الاصطناعية بميزة اســتخدام طاقة 
أقــل مقارنــة مع المحــرك التقليدي عنــد ثني ركبــة الروبوت، 

بحسب الدراسة.
كما أنها تتيح للساق الاقتراب من التضاريس الصعبة بمزيد من 
الرشاقة، وفق الباحثين، ولا تزال الأبحاث في مجال المحركات 

الكهروهيدروليكية حديثة نسبيا.

ساق آلية بـ”عضلات اصطناعية”

تشبه هذه 
العضلات أكياس 
تجميد صغيرة 
متصلة بالعظام 
المعدنية للساق 

الآلية. وهي 
مملوءة بالزيت 

ومجهزة بأقطاب 
كهربائية، وتنقبض 

وتسترخي عن 
طريق محاكاة 
حركة العضلات 

الحيوانية.

❝

عظام

نحث الجهات المختصة على تنفيذ السياسات والتوصيات والحوافز التي تدعم توطين صناعة 
الأدوية وذلك لتحفيز الابتكار والنمو في هذا القطاع والوصول إلى الاكتفاء الذاتي.

# دواؤك - يمنــي 
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أفادت الجمعية الألمانية للروماتيزم أن التهاب المفاصل التفاعلي هو 
التهاب يصيب المفاصل نتيجة لعدوى في أجزاء أخرى من الجسم.
وذكــرت الجمعيــة أن التهاب المفاصــل التفاعلي عــادة ما يحدث 
بعد الإصابة بعدوى الجهاز الهضمي الناجمة عن الســالمونيلا أو 
كامبيلوباكتر مثلا، أو عدوى المسالك البولية والأعضاء التناسلية 
الناجمــة عن المكــورات البنيــة مثلا، أو عــدوى الجهاز التنفســي 

الناجمة عن الكلاميديا الرئوية مثلا.
وتتمثل أعراض التهاب المفاصل التفاعلي في احمرار وتورم وسخونة 
المفصل والشعور بآلام به ومحدودية الحركية، بالإضافة إلى الشعور 

بالإعياء والحمى وفقدان الشهية، بحسب الوكالة الألمانية.

وغالبا ما يهاجــم التهاب المفاصل التفاعلي المفاصل الكبيرة مثل 
مفاصل الورك والركبتين والكاحلين، بينما يكون الكتفان أو المرفقان 
أو الرسغان أقل عرضة للالتهاب. وفي بعض الحالات، يمكن أيضا 

أن تتأثر المفاصل الصغيرة مثل الأصابع أو القدمين.
وينبغي استشارة الطبيب فور ملاحظة الأعراض الدالة على التهاب 
المفاصل التفاعلي للخضوع للعلاج في الوقت المناسب، وذلك لتجنب 
العواقب الوخيمة المحتملة مثل آلام المفاصل ومشاكل الأوتار المزمنة.

ويتم علاج التهاب المفاصل التفاعلي بواسطة الأدوية مثل المسكنات 
والكورتيزون وأدويــة الروماتيزم، بالإضافة إلــى العلاج الطبيعي 

والعلاج بالتبريد.

التهاب يصيب المفاصل 
نتيجة عدوى



اسناني 
حياتي

يعتبر البلاك 
سبب رئيسي 

لتسوس الأسنان 
الذي يتبعه تعفن 
الضروس، وبالتالي 

يجب أن يحرص 
الأشخاص على 

إزالة البلاك 
بانتظام وذلك 

عن طريق غسل 
الأسنان مرتين 

في اليوم الواحد 
واستخدام 

الخيوط حيث 
يساعد ذلك في 

الحفاظ على 
صحة الأسنان 
لفترة طويلة.

❝

الاســتثمار في تطوير شركات الأدوية المحلية من قدرات التصنيع وبناء الخبرة، 
يضمن حلول رعاية صحية عالية الجودة للمجتمع.

# دواؤك - يمنــي 

في حالات عديدة قد يعاني بعض الأشــخاص ألماً في الأســنان دون سبب 
واضح، مما يثير القلق والتوتر وفي بعض الحالات الإهمال الذي يؤدي إلى 
تفاقم المشكلة وظهور بعض المضاعفات الصحية، ومنها تعفن الضروس.

ويعــرف تعفن الضرس بأنــه آخر مراحل التســوس الذي يتــم تركه دون 
الحصول على علاج مناســب مما يتسبب في تآكل الضروس بشكل كبير 
إلــى أن يبقــى جزء صغيــر منه، ولا يشــترط أن يحدث تعفــن الضروس 
لكبار الســن فقط فمن الممكن أن يصيب الأطفال أيضًا، ، وفقًا لما ذكره 

.”Healthline“ موقع
وهناك العديد من الأعراض التي تشير إلى تعفن الضروس من بينها:

- ألم الضروس.
- حساسية من الحرارة أو البرودة.

- رائحة الفم الكريهة.
- التورم.

- ظهور بقع بنية أو سوداء أو بيضاء على الضرس.
- عدم الشعور بالراحة.

- التهيج.
- وجود مذاق سيئ في الفم.

- الحمى.
أسباب عديدة

لا يوجد سبب واحد للتعفن بل هناك العديد من الأسباب منها:
1 - عدم نظافة الأسنان

يعتبر البلاك سبب رئيسي لتسوس الأسنان الذي يتبعه تعفن الضروس، 
وبالتالي يجب أن يحرص الأشخاص على إزالة البلاك بانتظام وذلك عن 
طريق غســل الأســنان مرتين في اليوم الواحد واســتخدام الخيوط حيث 

يساعد ذلك في الحفاظ على صحة الأسنان لفترة طويلة.
2 - التغذية السيئة

عادة ما يتسبب تناول نظام غذائي غني بالسكر والكربوهيدرات في تعفن 
الضروس، وذلك لأن هذه الأطعمة تبقى لفترة طويلة على الأسنان، وبالتالي 
زيادة نمو البكتيريا مما يتســبب في تآكل الضروس، لذلك يجب الابتعاد 

عن هذه الأطعمة تمامًا أو غسل الأسنان جيدًا بعد تناولها.
3 - جفاف الفم

قد يصاب بعض الأشخاص بقلة إنتاج اللعاب من الغدد اللعابية الموجودة في 

الفم، وبالتالي عدم القدرة على التخلص من البلاك والبكتيريا ومن ثم زيادة 
فرص الإصابة بتسوس الأسنان الذي يتطور ويصل إلى تعفن الضروس.

4 - نقص الفلورايد
يعــرف الفلورايد أنه أحد المعادن الطبيعية التي تســاعد على تقوية مينا 
الأسنان، وبالتالي في حالة نقص الفلورايد نتيجة تناول المياه المعدنية بكثرة 
أو اســتخدام معجون أســنان خالي من الفلورايد قد يصاب الأشــخاص 

بتعفن الضروس الذي يؤثر سلبًا على الجسم بشكل عام.
3 مراحل علاجية

عادة ما يتم علاج تعفن الضروس حسب المرحلة التي يكون عليها الضرس، 
حيث:

1 - المرحلة المبكرة 
في المراحــل المبكرة من تعفن الضــروس يقوم الطبيب بتعويض الفلورايد 
المفقود من الأسنان بهدف تقويتها بشكل أكبر، أو حشو الضروس للسيطرة 
على التجاويف الصغيرة ولكنها ليست الحل الأمثل لجميع الحالات خاصة 

في حالة ظهور بعض الأعراض الأخرى مثل تغير لون الضرس.
2 - المرحلة المتقدمة

يلجأ الطبيب إلى العلاج بالفلورايد أولًًا وفي حالة 
الحصول علــى النتيجة المناســبة يقــوم الطبيب 
بإزالة الأجزاء التالفة من الضرس وإجراء حشو 
أو تاج للضرس بهدف ملء الفراغ، وقد يكون هذا 
التاج مصنوع من الفضة أو معادن أخرى يختارها 

الطبيب حسب كل حالة.
3 - المرحلة المتطورة

في هذه المرحلة يصل التسوس إلى عصب الضرس، 
وبالتالي قد يتســبب في انتشار العدوى أو الالتهاب 

لذلــك يعتبــر العلاج الأمثــل في هــذه الحالة هو 
أن يقــوم الطبيب بإزالــة عصب الضرس 

وملء الفراغ جيدًا وتركيب تاج الضرس 
لتجنــب أي مضاعفات قد تحدث، أو 
إزالة الضرس تمامًا واستبداله بأخر 

طبي.
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تعفن الضروس.. الأسباب والعلاج



مخ واعصاب

من خلال دعــم الإنتاج المحلــي، فإننــا نعطي الأولويــة للجودة 
والسلامة في مجال الرعاية الصحية.

# دواؤك - يمنــي 

خلص  باحثون في جامعة “صن يات صن” الصينية إلى 
أن تمرين الضحك البسيط، الذي يتم إجراؤه 4 مرات 
في اليوم، يمكن أن ينافس فاعلية الدموع الاصطناعية 

في تخفيف أعراض مرض جفاف العين.
ولا يقــدم هــذا الاكتشــاف بديــاً فعالاً مــن حيث 
التكلفــة، وخالياً مــن الأدوية فحســب، بل يضيف 
أيضاً لمسة من البهجة إلى روتين العناية بالعين، 

بحسب “ستادي فايندز”.
وأجريــت تجربة الدراســة بمشــاركة 299 
شــخصاً أعمارهــم بــن 18 و45 عامــاً 
العــن  مــرض جفــاف  مــن  يعانــون 

المصحوب بأعراض.
وتم تكليف نصف المشاركين بأداء 
تمرين الضحك 4 مرات يومياً لمدة 

8 أســابيع، بينما استخدم النصف الآخر الدموع الاصطناعية 
)قطرات العين التي تحتوي على حمض الهيالورونيك الصوديوم 

بنسبة %0.1( بنفس الوتيرة.
ولــم يكن تمرين الضحك مجرد ضحكة عابرة. فقد تم توجيه 
المشاركين لنطق عبارات محددة، وغيرها من أصوات الضحكات 
المختلفة، 30 مرة لكل جلســة مدتها 5 دقائق، وبعد 8 أسابيع، 
أظهرت كلتا المجموعتين تحسناً كبيراً في أعراض جفاف العين.

وشهدت مجموعة تمرين الضحك انخفاضاً بمقدار 10.5 نقطة 
على مؤشر مرض سطح العين )OSDI(، وهو مقياس يستخدم 

لقياس عدم راحة العين.
بينما شــهدت مجموعــة الدمــوع الاصطناعية تحســناً أصغر 
قليلًا بمقدار 8.83 نقطة. وكان هذا الاختلاف غير ذي دلالة 
إحصائية، ما يشــير إلى أن تمرين الضحك كان بنفس فعالية 

العلاج القياسي.

أفضل علاج لجفاف العين
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قال طبيب الأعصاب الألماني، البروفيسور أولريش بولكوفسكي، 
إن الصداع النصفي هو صداع مزمن على جانب واحد من الرأس، 
يحدث في صورة نوبات ألم متكررة وشديدة تعيق المرء عن ممارسة 

حياته بشكل طبيعي.
وأوضح أن أعراض الصداع النصفي تتمثل في الشعور بألم طاعن 
ونابــض بالمعنــى الحــرفي في الرأس، مشــيرا إلى أن الأمــر يزداد 
سوءا عند ممارسة مجهود بدني أثناء نوبة الصداع النصفي مثل 

صعود الدرج.

وتشمل أعراض الصداع النصفي أيضا الغثيان والقيء والحساسية 
للضــوء، إلى جانــب ما يعرف بالهالة، وهــي عبارة عن وميض في 
المجــال البصري، مما قد يجعل القراءة صعبة على ســبيل المثال، 
بالإضافة إلى التنميل في اليدين أو الوجه، بحسب الوكالة الألمانية.

وعلى الرغم من أن الصداع النصفي غير قابل للشفاء، فإنه يمكن 
الحد من أعراضه بواسطة الأدوية مثل مسكنات الألم ومضادات 
الغثيان والقيء وأدوية التريبتان، وينبغي أيضا اتباع بعض التدابير 
العامة مثل الراحة وتجنب المثيرات وممارسة تقنيات الاسترخاء.

صداع 
يزداد سوءاً في 

هذه الحالة

اضطراب دماغي يصيب هؤلاء
أكد مركز الجودة في الرعاية الصحية الألماني أن الهذيان هو اضطراب مفاجئ في الدماغ، 
يصُيب عادة كبار السن، موضحاً بأن عوامل الخطورة المؤدية إلى الهذيان تتمثل في الجفاف 
والتفاعلات الدوائية والعدوى والقيود العقلية مثل الخرف، بالإضافة إلى القيود الحركية.

وفي حــن يعد الأشــخاص طريحو الفراش أكثــر عرضة للإصابة بالهذيــان، تتمثل أعراض 
هذا الاضطراب في التشوش الذهني والاضطراب الداخلي، وصعوبات التوجيه والنسيان.

وقد تترتب على الهذيان عواقب وخيمة جسدية ونفسية، حيث يرتفع خطر التعرض للسقوط، 
ومن ثم الإصابة بكسور، كما يرتفع خطر الإصابة بالاكتئاب.

وينبغي استشــارة الطبيــب فور ملاحظة هذه الأعراض للخضــوع للعلاج في الوقت 
المناســب، بواســطة الأدوية مثل مضادات الذهان والمهدئــات والمنومات والأدوية، 

التي تقلل من نشاط الجهاز العصبي الودي.
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