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هناك قاعدة طبية تقول "التشخيص السليم نصف العلاج" كونها المفتاح الرئيسي 
لمعرفــة الداء ومــن ثم اعطاء الــدواء، إلا أن تلك القاعدة غيــر معمول بها في 
بعض المشــافي الأهليــة والخاصة في بلادنا وهذه إشــكالية يشــكو منها أغلب 

المرضى الذين يذهبون للعلاج.

وما هو معلوم ومتعارف عليه في العمل الطبي يتوجب على الطبيب أن يخصص 
وقتــا قصيــرا مع المريــض لكي يطرح عليه عدة أســئلة لمعرفة مــا يعانيه ذلك 

المريض حتى يتسنى له تشخيص المرض.
فعلى سبيل المثال، هناك بعض الأمراض البسيطة قد لا يستدعي من المريض 
إجــراء فحوصــات طبيــة لكن جــرت العــادة وأصبحــت إذا صح القــول توجد 
اســتراتيجية ثابتة والمتمثلة بالفحوصــات يخضع لها كل مريض، ليس الهدف 
منها معرفة المرض ولكن الكسب المادي أو ما يسمى بالربح يتقاسمه الطبيب 

والمشفى.

وكما هو معروف أن أي عمل لا بد أن يتخلله قصور أو أخطاء، لذلك يتوجب 
على الطبيب ان يتلافى تلك الأخطاء والقصور حتى لا تنعكس آثارها السلبية 

على المريض فليس كل المرضى سواسية في المرض أو الجانب المادي.

إن الخــروج عــن القاعــدة الطبية ســالفة الذكر يترتــب عليهــا بالتأكيد نتائج 
ســلبية لدى المريض أبرزها العامل النفســي والمادي، ويصبح المريض في هذه 
الحالة ضحية جراء التشــخيص الخاطئ لا سيما وهناك أمراض بسيطة قد 
لا تســتدعي خضوع المريض للكشــافة والفحوصات وما شــابه ذلك، فالبعض 
مــن المرضى يعودون إلى منازلهم وهم يحملون عــدة أصناف من الأدوية وقد 
لا يستخدمها كاملة كون الداء بسيط وهنا ينطبق المثل القائل )الجنازة كبيرة 

فيما الميت عصفور(.

ما يثير الدهشة والاســتغراب أن يتحول بعض الأطباء إلى مسوقين لشركات 
الأدوية على حساب المواطن والمريض.

 وأنــا لا اتحامــل في مقالــي هذا علــى أي طبيب، فقد كنــت ذات يوم في أحد 
المستشفيات وفي عيادة دكتور مشهور، وإذا بشخص يدخل ويعرض على الطبيب 
عدة أصناف من الأدوية على أنها منتجات جديدة فرد عليه ذلك الطبيب قائلا 
"ضع الأصناف وســأتصل بك لاحقا"، أتمنى من ملائكة الرحمة أن لا يكونوا 

عند هذا المستوى لأن الطب أمانة.

إن الطــب مهنة ســامية، والذيــن يزاولون تلــك المهنة قــد تم وصفهم بملائكة 
الرحمة، وهو ما يتوجب عليهم استشــعار المســؤولية تجاه المرضى وأن يكونوا 
عند مســتوى ذلك الوصف، وأن يراعوا ظروف المريض وحالته المادية خاصة 
في ظــل الظروف الراهنة، لأن هناك الكثير من المرضى أصبحوا غير قادرين 
على الذهاب الى المشافي بســبب الكلفة الباهظة للرسوم وقيمة العلاج الذي 

يتم صرفه بكميات كبيرة.

نختتم بحكمة للشافعي رحمه الله تقول )اكره الخطأ ولا تكره المخطئ، انتقد 
القول واحترم القائل، فإن مهمتك أن تقضي على المرض لا على المريض(.

مكافحة تزييف 
الأدوية، لا تقتصر 

على أي شركة 
تعرض صنفاً تابعاً 
لها للتزوير، وإنما 

تتطلب بذل جهود 
منسقة على جبهات 
متعددة. ويجب على 

الحكومة وشركات 
الأدوية ومتخصصي 

الرعاية الصحية 
وجهات إنفاذ القانون 
والجمهور أن يتحدوا 

لتشكيل درع منيع 
ضد هذا القاتل 

الصامت من خلال 
إنفاذ لوائح صارمة 

لمراقبة سلسلة 
التوريد الصيدلانية 

بأكملها وتبادل 
المعلومات حول 

اتجاهات الأدوية 
المزيفة وديناميكيات 
السوق والتهديدات 

الناشئة. 

❝

تجارة الفحوصات

اسكندر  المريسي

❝
كما هو معروف 
أن أي عمل لا 
بد أن يتخلله 

قصور أو أخطاء، 
لذلك يتوجب 
على الطبيب 

ان يتلافى 
تلك الأخطاء 

والقصور حتى لا 
تنعكس آثارها 
السلبية على 
المريض فليس 

كل المرضى 
سواسية في 

المرض أو الجانب 
المادي.

جرعة أولى
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فلك الطبية

❝
"هناك من 

القوانين 
والتشريعات ما 

يضمن لذوي 
الاحتياجات 

الخاصة حقوقهم 
وسنعمل ما في 
وسعنا لتنفيذ 
القوانين ذات 
الصلة بما في 
ذلك تفعيل 

المادة التي تنص 
على تخصيص 
5 بالمائة من أي 
توظيف جديد 

لصالحهم".

كزة
مر

ة ال
ناي

الع

تعهد حكومي بتفعيل القوانين التي 
تضمن حقوق ذوي الاحتياجات الخاصة

حرمان أكثر من أثنين مليون طفل وامرأة 
في اليمن من علاج سوء التغذية
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الطبية/
أفــاد برنامــج الغــذاء العالمي أن أكثــر من مليوني طفــل وامرأة 

حامل ومرضــع في اليمن، حرموا 
في سبتمبر الماضي من علاج سوء 
 التغذية الحاد بسبب نقص التمويل.
وقــال البرنامج في تقريــر الوضع 
الإنســاني، أصدره أمــس الأربعاء 
مليــون   2.3 مجموعــه  مــا  إن   ،
طفــل وامرأة حامــل ومرضعة من 
مجموعــة )PBWG(، حرموا من 
الحصول على علاج سوء التغذية 
في شــهر ســبتمبر 2024، بسبب 

النقص الحاد في التمويل.
وبحســب التقرير، لايــزال برنامج 
الوقايــة من ســوء التغذيــة الحاد 

التابع لـ«الغذاء العالمي« معلقاً منذ شــهر يناير الماضي، بســبب 
نقص التمويل، الأمر الذي يترك 2.4 مليون طفل و امرأة مرضعة 

وحامل معرضين لخطر مضاعفات سوء التغذية.

وأوضح البرنامج أن عملياته في اليمن لا تزال تعاني نقصاً حاداً 
في التمويــل، حيــث تم تمويلها بنســبة %43 فقــط من إجمالي 
متطلبات التمويل الصافية والبالغة 
448 مليــون دولار لفتــرة الســتة 
الأشــهر القادمة )أكتوبــر 2024 

- مارس 2025(.
وأشــار التقريــر إلــى أن برنامــج 
نقــص  ورغــم  العالمــي،  الغــذاء 
ســبتمبر  في  تمكــن   ، التمويــل 
الماضي من مساعدة 762.5 ألف 
طفل وامرأة وفتاة حامل ومرضعة 
وطفل في إطــار برامجه التغذوية 
المنتظمــة؛ بينهــم 671.3 ألــف في 
برنامج علاج سوء التغذية الحاد 
المعتــدل )MAM(، و91.2 ألــف 
 ،)PAM( آخريــن في برنامــج الوقاية من ســوء التغذية الحــاد
بموجــب التخصيص المقُــدم من صندوق التمويل الإنســاني في 

.)YHF( اليمن

الطبية/
تعهــد رئيس مجلــس الــوزراء في صنعاء، أحمد الرهــوي بالعمل 
على تفعيل القوانين والتشريعات التي تضمن لذوي الاحتياجات 

الخاصة حقوقهم.
وقال في اختتام فعاليات أسبوع الكفيف العاشر الذي أقامته اليوم 
الجمعية اليمنية لرعاية وتأهيل المكفوفين بدعم من صندوق رعاية 
وتأهيــل المعاقــن،: “هناك مــن القوانين والتشــريعات ما يضمن 
لذوي الاحتياجات الخاصة حقوقهم وسنعمل ما في وسعنا لتنفيذ 
القوانــن ذات الصلــة بما في ذلــك تفعيل المادة التــي تنص على 

تخصيص 5 بالمائة من أي توظيف جديد لصالحهم”.
كما تعهد بالنظر في إمكانية تحمل صندوق رعاية وتأهيل المعاقين 
نسبة من رسوم الجامعات الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة، 
بينما تتحمل الجامعات النسبة الأخرى كجزء من التزاماتها تجاه 

المجتمع وهذه الشريحة على وجه التحديد، حد قوله.

وأشــار الرهوي إلى أن عدد ذوي الاحتياجات الخاصة كبير، إذ 
يبلغ أربعة ملايين و500 ألف شــخص، وهم بحاجة إلى الرعاية 
والاهتمام والدعم والمساندة والزيارات لجمعياتهم وأماكن تواجدهم 
لرفــع معنوياتهــم، مؤكدا علــى أن إعداد وتأهيل هذه الشــريحة 
ودمجها في المجتمع مســؤولية تشــاركية تقع على عاتق الحكومة 
والقطاع الخاص وكافة الفعاليات الاجتماعية القادرة على العطاء.

وكانت فعاليات أسبوع الكفيف العاشر قد ركزت على إبراز قدرات 
المكفوفين ومواهبهم وتوعية المجتمع للاهتمام بهم ورعايتهم، وفقا 

لرئيس جمعية المكفوفين عبدالعزيز بالحاج.
وأوضح أن هذا الأســبوع، تضمن فعاليات وورش عمل وأمســية 
ثقافيــة وتوعوية وإقامة بطولتين رياضيتين في لعبتي الشــطرنج 
والســباحة إلى جانب أنشــطة ترفيهية مصاحبــة وتوزيع العصا 

البيضاء على المكفوفين.



فلك الطبية

النساء 
والولادة

❝
قالت المنظمة 
: "بّما أن 60 ٪ 

من سكان العالم 
يمارسون عملا، 

فإن من الضروري 
اتخاذ إجراءات 

عاجلة تهيئ 
بيئة عمل تكفل 

الوقاية من 
مخاطر اعتلالات 
الصحة النفسية 

وحماية ودعم 
الصحة النفسية 

في العمل".

صنعاء تحتفي باليوم العالمي للصحة النفسية
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الطبية|
شــدد مدير مكتــب الصحة بأمانــة العاصمة، الدكتور مطهــر المروني، 
على أهمية تكامل الجهد الرسمي والمجتمعي لرعاية المرضى النفسيين 
وتأهيلهم ودمجهم في المجتمع، لافتا إلى الصعوبات التي تواجه القطاع 
الصحــي في مجــال الصحــة النفســية ومنهــا شــحة الإمكانيــات وقلة 
المستشفيات والكوادر المتخصصة، موضحاً أن شركاء العمل الإنساني 

يتنصلون من دعم الصحة النفسية.
جــاء ذلك في الفعالية التي نظمها مستشــفى الأمل للطب النفســي في 
العاصمة صنعاء بمناســبة اليوم العالمي للصحة النفســية تحت شعار” 
نحو بيئة عمل معززة للصحة النفسية “والذي يوافق العاشر من أكتوبر.
وأشــار المروني، إلــى أهمية الفعالية لتقييم وضع الصحة النفســية في 
اليمن ولفت الأنظار تجاه شريحة المرضى النفسيين، ومضاعفات المرض 

جراء استمرار العدوان ، والذي انعكس سلباً على نفسية المواطنين.
ولفت الدكتور المروني إلى اهتمام الوزارة بالصحة النفســية لما لها من 
أهميــة في التعاطي مــع المرضى النفســيين، داعيا رجــال الأعمال إلى 
دعــم ومســاندة الجهــود في تخفيف معانــاة المرضى النفســيين وتوفير 

الأدوية الخاصة بهم.

فيما أشار مدير مستشفى الأمل للطب النفسي، الدكتور رياض الشامي، 
إلى أن الاحتفاء باليوم العالمي للصحة النفسية، يجسد المعاني الرمزية 

لرفع مستوى الوعي بقضايا الصحة النفسية.
وأشــار إلى دور الصحة النفسية، وكيفية تحقيق التوازن ما بين الحياة 
الشــخصية والعمليــة منوها بأهميــة إزالة الوصمــة المرتبطة بالصحة 

النفسية.
وعلــى الصعيــد الدولــي، قالت منظمــة الصحــة العالمية أنها ســتبذل 
مع شــركائها جهــودا متضافرة لإبــراز الصلة الجوهريــة بين الصحة 
النفســية والعمل. مشــيرة إلى أن بيئات العمل الآمنة والصحية يمكن 
أن تكون عامل وقاية للصحة النفسية. كما يمكن في المقابل أن تشكل 
الظروف غير الصحية التي تشمل الوصم والتمييز والتعرض لمخاطر 
من قبيل التحرش وظــروف العمل المتردية الأخرى مخاطر جمة تؤثر 
على الصحة النفسية ونوعية الحياة بشكل عام ومن ثم على المشاركة 

أو الإنتاجية في العمل.
وقالت المنظمة : “بّما أن 60 ٪ من سكان العالم يمارسون عملا، فإن من 
الضروري اتخاذ إجراءات عاجلة تهيئ بيئة عمل تكفل الوقاية من مخاطر 
اعتلالات الصحة النفسية وحماية ودعم الصحة النفسية في العمل”.

 الطبية_خاص|
حذرت كل من منظمة الصحة العالمية واليونيسف من أن اليمن يواجه تفشي فيروس شلل الأطفال المتحور وسط أزمة 

إنسانية وانخفاض معدلات التحصين.
وأكدت المنظمتان الأمميتان، أنه تم الإبلاغ عن 273 حالة خلال 

الثلاث سنوات الماضية وسط انخفاض معدلات التحصين.
ولفتتا إلى أن الجهود الجماعية ودمج التطعيم في خدمات 
الصحة الأولية أساس لإنهاء انتشار الفيروس في اليمن.

وجاء في بيان نشر اليوم الخميس “توحد منظمة الصحة 
العالمية وشركاء الصحة الجهود لتنفيذ مبادرة الاستدراك 

الواســعة التي تهدف الى إعادة تفعيل وتســريع خدمات 
التحصــن الروتينية لجميع الأطفــال الذين فاتتهم 

اللقاحات الأساسية”.

وبحســب البيــان، تهــدف المبــادرة الوطنيــة 
الجديدة الى توسيع نطاق خدمات الرعاية 
الصحية الأولية ودمج خدمات التطعيم فيها 

لحمايــة جميع الأطفال في اليمن وعدم ترك 
أي طفل دون الخدمات اللازمة.

تحذير جديد من تفشي شلل الأطفال في اليمن



فلك الطبية

❝
سجلت مديرية 

موزع غربي 
المحافظة، أعلى 

نسبة إصابة 
بالمرض، حيث 

شهدت إصابة ألف 
و157 شخصا، ثم 
مديرية المخا بـ 
867 حالة، وفقا 
للسامعي، بينما 
جاءت مديرية 

مقبنة في المرتبة 
الثالثة بـ 689 
حالة إصابة 

بالملاريا.

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

 الطبية|
كشف مدير المؤسسة الوطنية لمكافحة 

السرطان بمدينة تعز مختار المخلافي، بأنه 
تم تسجيل 1956 حالة سرطان ثدي بنسبة 

15 % من نسبة أمراض السرطان بشكل 
عام.

جاء ذلــك أثناء الفعالية التي نظمتها المؤسســة 
الوطنية لمكافحة الســرطان بتعز مطلع شــهر 

اكتوبــر، بمناســبة الشــهر العالمــي للتوعيــة 
بســرطان الثــدي، وبالتزامن مــع الحملة 

التوعوية حول سرطان الثدي.
وفي الفعاليــة التي شــارك فيهــا مختصون 

محليون وأجانب “عبر تقنية الزوم”، بهدف تبادل 
الخبرات حول أحدث طرق الوقاية والتشخيص 
والعلاج لسرطان الثدي، قدمت 10 أوراق علمية 
حــول أهمية الكشــف المبكــر، والابتكارات في 
رعاية ســرطان الثدي، وجراحة الثدي، وعلم 
المناعــة، وتحديثــات الإدارة الجراحية لمرضى 

سرطان الثدي.
وفي ســياق متصــل، أفاد المخلافي بــأن المركز 
يواجه تحديات كبيرة منها الارتفاع في عدد 
الحالات، مقابل نقص في الموارد والمعدات 
الاحتياجــات  لتلبيــة  المطلوبــة  الطبيــة 

المتزايدة.

تسجيل أكثر من 1900 حالة بسرطان الثدي
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الطبية خاص|
كشف مسؤول في مكتب الصحة بمدينة تعز، أواخر أكتوبر، عن 
تسجيل آلاف الإصابات بمرض الملاريا في عدد من مديريات 
المحافظة الأكثر سكانا باليمن، خصوصا في المناطق الريفية.

وبحسب المسؤول الصحي، بلغ عدد حالات الإصابة بالملاريا في 
محافظة تعز أربعة آلاف و338 حالة منذ مطلع العام الجاري 

2024، دون رصد أي حالة وفاة مرتبطة بالمرض.

وســجلت مديرية مــوزع غربي المحافظة، أعلى نســبة إصابة 
بالمرض، حيث شهدت إصابة ألف و157 شخصا، ثم مديرية 
المخا بـ 867 حالة، وفقا للسامعي، بينما جاءت مديرية مقبنة 

في المرتبة الثالثة بـ 689 حالة إصابة بالملاريا.

ونبــه المســؤول الصحي إلــى أن الملاريا مــرض طفيلي ينتقل 
عن طريق البعوض والمســتنقعات والمياه المكشــوفة والراكدة، 
ويســبب مضاعفــات خطيرة قد تؤدي إلــى الوفاة، خصوصا 
لدى الأشــخاص الذين يعانون من قصــور في المناعة، معتبرا 
الملاريا من الأمراض التي باتت منسية في اليمن رغم خطورتها، 
بسبب التركيز على مكافحة أمراض أخرى وسط واقع معقد.
ودعا المانحين والمنظمات الدولية إلى التدخل من خلال دعم 
المركز الوطني لمكافحة الملاريا، خصوصا في المناطق الريفية 

التي تعاني من أمراض متعددة وفقر شديد.
في ســياق متصــل، نظــم مكتــب الصحــة العامة 
والبيئــة بمديريــة باجــل، بالتعاون مع الســلطة 
المحليــة بالمحافظة، أواخر شــهر اكتوبــر، دورة 

تدريبية حول الاســتعداد والجاهزية لمكافحــة حمى الضنك 
والملاريا.

وعلى مدى يومين تلقى 160 مشــاركا مــن الجانبين الصحي 
والتربــوي، تدريبــا مكثفا بهــدف تنمية مهاراتهــم وقدراتهم، 
وتفعيــل المبادرات المجتمعية لمواجهة ومكافحة أمراض حمى 

الضنك والملاريا وكافة الأوبئة التي تهدد صحة المجتمع.

وأكد مدير المديرية عبدالمنعم الرفاعي، في كلمة خلال الافتتاح، 
علــى أهمية الدور الــذي يضطلع به الجانــب التربوي وفرق 
التثقيــف الصحــي في رفع مســتوى الوعــي المجتمعي بطرق 
مكافحــة هذه الأمــراض وكيفية الوقاية منهــا من خلال ردم 
البؤر والمستنقعات المائية، والتخلص من الأدوات الملوثة للبيئة 

وتغطية أواني وخزانات المياه في المنازل.

مــن جانبه أوضــح مديــر إدارة التثقيف الصحــي بالمحافظة 
الدكتــور يحيــى الجنيد، أن الــدورة تهدف إلى نشــر الثقافة 
والوعــي المجتمعــي، وتنمية المهــارات والقــدرات وتفعيل دور 
الجهات المعنية والمبادرات المجتمعية لمواجهة ومكافحة الأوبئة 

المختلفة.

يشــار إلــى أن القطاع الصحــي في اليمن، يواجــه واحدة من 
أصعب المراحل في تاريخه، نتيجة الظروف الصعبة التي تمر 
بهــا البلاد والنقص الحاد في تمويل العمليات 

الطبية.

الملاريا بعد موسم الأمطار
قلق من تفشي المرض .. وجهود مكثفة لمكافحته



متابعات

❝
يقترح كابرال 
تناول مكملات 

الزنك وفيتامين 
سي والكيرسيتين، 

الذي يساعد 
على امتصاص 

الزنك في أنسجة 
الجسم ويمنع 

تكاثر الفيروسات 
من التغلب على 
الجهاز المناعي.

الكلى 

والمسالك البولية

الطبية_متابعات
كشف الدكتور ستيفن كابرال عن مكون رئيسي يمكن أن يساعد 

في تسريع التعافي من الإنفلونزا وتخفيف حدة الأعراض.
وقال عبر مقطع فيديو نشــره على حساباته في وسائل التواصل 
الاجتماعــي: “إذا شــعرت بقــدوم نزلة بــرد أو فيــروس، فهناك 
مكملات معينة يمكن أن تســاعد في إيقافه، مثل شــاي البلسان 
وشــاي الإشنسا، هذه المكملات ســتكون رائعة لأن البلسان ثبت 

علميا بالفعل أنه يقصر مدة عدوى الإنفلونزا”.
وبحسب منصة إكسبريس التي نشرت الخبر أشار الدكتور كابرال 
إلى أن التوت البري أثبت أنه يقلل من مدة الإصابة بالإنفلونزا، 

على الرغم من أن الأدلة الطبية التي تدعم ذلك محدودة.
وتشــير الأبحــاث الحالية إلــى أن التوت البري قــد يحتوي على 
خصائــص تقاوم فيــروس الإنفلونزا وتخفف مــن أعراض البرد 

والإنفلونزا، ولكن لم يتم التوصل إلى اكتشافات نهائية.

ووجدت دراســة أجريت عــام 2011 أن مســتخلص التوت البري 
الســائل يثبط نمو بعض بكتيريا المكورات العنقودية وفيروســات 

الإنفلونزا في بيئة معملية.
وإلى جانب التوت البري، يوصي الدكتور كابرال أيضا باللايسين 
)L-Lysine(، وهو حمض أميني أساسي يشكل كتل بناء البروتين 
لا يصنعه الجسم من تلقاء نفسه بل يحصل عليه من الطعام أو 

المكملات الغذائية.
كما يقترح كابرال تناول مكملات الزنك وفيتامين سي والكيرسيتين، 
الذي يساعد على امتصاص الزنك في أنسجة الجسم ويمنع تكاثر 

الفيروسات من التغلب على الجهاز المناعي.
وينصح بتناول جذر عرق الســوس، الذي يدعــم الغدد الكظرية 
في الحفــاظ علــى مســتويات الطاقــة، ويقلل من تخليــق هرمون 
التستوســتيرون )خاصــة عند النســاء(، ويســاعد في تقليل كتلة 

الدهون في الجسم.

 الطبية|
تشير العديد من الدراسات 

إلى أن بعض المهام اليومية 
البسيطة، مثل التفكير 

فيما يجب أن نأكله أو ما 
يجب أن نرتديه، قد تثقل 

كاهل أدمغتنا وتجعلنا 
متعبين طوال الوقت.

وفي الواقــع، بحلــول نهايــة 
يــوم ملــيء بالمهــام المعرفية 
البســيطة، قد نجد صعوبة 
قــرارات  اتخــاذ  في  أكبــر 
بحســب  وهــذا  عقلانيــة.. 
الخبراء قد يكون بسبب تراكم 
مادة كيميائية معينة في الدماغ.
قــرارا، يرســل  نتخــذ  وعندمــا 

الدماغ إشارات كهربائية بين مناطق مختلفة على 
طول هياكل تشبه الأسلاك تسُمى الخلايا العصبية، 
ولكن إرســال هذه الإشارات يتطلب مادة كيميائية 
تعُرف باسم الغلوتامات، وهي ناقل عصبي.. وفقا 

لما أوردت “ديلي ميل”.

ووجــد خبراء معهد باريس للدماغ في فرنســا، أنه 
بعــد اتخاذ قرار ما، تتراكم هــذه المادة الكيميائية 
)الغلوتامات( وتؤدي إلى انسداد الدماغ، ما يتفاقم 
تأثيره بشكل متزايد بعد اتخاذ المزيد من القرارات.

وبالتركيــز علــى جزء مــن الدماغ يعُرف بالقشــرة 
الجبهية الجانبية، وهو الجزء المسؤول عن التعامل 
مع المهام الصعبة واتخاذ القرارات.. لاحظ الخبراء 
أن الأشــخاص الذيــن يقومــون بالمهــام الأصعــب، 
يظهرون علامات أخرى للتعب، مثل اتســاع حدقة 

العين.

نصائح 
تساعدنا 

على الشفاء 
من الزكام 

بسرعة

السبب الكامن وراء الشعور المستمر بالتعب
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تقرير

سبب عدم 
الاكتشاف 

المبكر لمرض 
الذئبة الحمراء 

إلى صعوبة 
التشخيص نظرًا 
لتشابه أعراضها 
مع أمراض أخرى، 
مثل: نقص الدم، 

نقص الصفائح 
الدموية، تساقط 
الشعر، التحسس 

من الشمس، 
الحمى المتواصلة، 

آلام المفاصل، مثل: 
حمى الضنك، 

التيفوئيد، الحمى 
المالطية أو الملاريا.

❝

اليوم أصبح الندم يلازم العديني طوال الوقت، رغم أن زوجته 
هي التي تعتني بالطفل، الذي يحتاج لعناية خاصة ودعم متكامل 

لتوفير احتياجاته من الأدوية والتغذية والتربية بشكل عام. 
من جانبها تقول زوجة العديني لـ المجلة الطبية “كنت أخشــى 
هــذه النتيجــة، لذلك حاولــت إقناعه بإجــراء الفحوصات قبل 
الزواج لكنه حينها رفض وفســر إلحاحي عليه بشكل خاطئ”، 
وأضافت: “اليوم أنا من يدفع ثمن قراره لأنني من يهتم برعاية 

الطفل، وأنا وهو نتحمل مسؤولية هذا الطفل البريء”.

ليست العادات والتقاليد والتشكيك في موضوع “الرجولة” فقط 
هــي من تمثل تحدي برامج الفحــص الطبي قبل الزواج، حيث 
يخشــى بعض الرجال من أن تؤدي هــذه الفحوصات إلى إثارة 
الشكوك حول حالته الصحية، وبالتالي قد تفُشل الزواج، أو إلى 
تفكك العلاقة الزوجية، وهذا ما دفع العشريني فارس صلاح، 
اسم مستعار، الى رفض إجراء فحوصات ما قبل الزواج بشكل 
قاطع، برغم معرفته الكاملة بموضوع الفحوصات الطبية قبل 

الزواج.

الفحص قبل الزواج...
رجال يرفضون والأطفال والأمهات هم الضحايا

نجود مرشد
قبل سبعة أعوام تقريبا رفض الشاب محمد صالح العديني طلب خطيبته حينها، إجراء فحوصات ما 
قبل الــزواج، وعندما ألحت عليه، اعتبرها نوعا من الإهانة واتهم خطيبته باختلاق أعذار لعدم إتمام 
الــزواج. ظل العديني متمســكًا بموقفه حتى أنجب طفله الأول والوحيد، عندمــا أخبره الأطباء بانه 
يعاني من إعاقة ذهنية ســتصاحبه طوال حياته، ويقول في حديثه لـ المجلة الطبية “كنت أعتقد بأن 

الفحوصات فيها شيء من الإهانة للرجل وأيضا تدخل في قدرة الله”.

Th
ala

sse
mia t

est

العناية 
المركزة
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تقرير

تلعب فحوصات 
ما قبل الزواج دوراً 
حيوياً، في الوقاية 

من الأمراض 
الوراثية، التي قد 

تنتقل للأبناء، 
خاصة في حالات 

زواج الأقارب، وفقا 
للدكتورة سمية 
الهاشمي، رئيس 

قسم المختبرات في 
مستوصف النخبة 

النموذجي، 
والأستاذة في معهد 

دلتا ساينس، 
للعلوم الصحية 
والتقنية، والتي 
أكدت بأن زيادة 
التقارب الجيني 

بين الزوجين 
في حالات زواج 
الأقارب، يزيد 

من خطر الإصابة 
بأمراض وراثية، 
وأمراض أخرى، 

مثل التلاسيميا، 
والعيوب الخلقية.

❝

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

كان صلاح مرتبطًا بابنة عمه ويرغب بالزواج منها وبعد الخطوبة 
رفض إجراء الفحوصات خوفًا من الكشف عن أي مرض محتمل 
يمكن أن يؤدي إلى فشل الزواج. يقول صلاح لـ المجلة الطبية: 
“رغم تنبيهات بعض الأقارب إلى ضرورة إجراء الفحوصات إلا 
أنني حينها كنت أتجنب أي سبب أو احتمال قد يعرقل زواجي 
بابنة عمي، ومنها نتائج الفحوصات”. لكنه اليوم يشعر بالندم 
بعــد أن خلَّف طفلين يعانيان من تكســرات في الدم. وبحســب 
صــاح، لم تكن زوجتــه تعرف عن موضــوع فحوصات ما قبل 
الــزواج إلــى أن أخبرها الأطباء في رحلة المعانــاة مع الطفلين، 
مؤكــدًا بأنهــا من يتحمل أعبــاء العناية بالطفلــن، لأن ظروف 

عمله يقتضي الغياب عن البيت معظم الوقت.

وفي هذا السياق توضح الأخصائية الاجتماعية الأستاذة سماح 
النونو بأن أهم الأســباب التي تدفع الرجــل اليمني إلى رفض 
إجــراء فحوصــات ما قبــل الزواج متعلقــة بالعــادات والتقاليد 
والثقافــة المجتمعيــة، إذ يعتبــر الكثيــر مــن الرجــال موضــوع 
الفحوصات جرحًــا لكرامته ورجولته. وتقول لـــ المجلة الطبية 
“يعتبر الرجل نفســه صاحب القيــادة والقوامة والقول والرأي 
الأول والأخير له، في كل شــيء لذلــك حين يقوم بالزواج يعتبر 
موضوع الإنجاب والأولاد شــيء يخص رجولته وذكوريته” لكن 
مــن يتحمل أعباء النتائج، غالبًا، هــن الأمهات ويكون الأطفال 

هم الضحايا”.

وأرجعت السبب إلى ضعف الوعي بأهمية وضرورة الفحوصات، 
مستشهدةً بالفرق في نسبة تقبل الرجال في المدن لهذه الخطوة 
بــن المقيمــن في المــدن والمقيمــن في الأريــاف، إذ تلاحظ أن 
المقيمــن في المدن أكثر تقبلًًا لإجــراء الفحوصات من المقيمين 
في الأريــاف، لكنها تعود وتؤكــد بأن الكثيرين مــن المقيمين في 
المدن أيضًا يرفضونها لذات الأســباب. لكن في المقابل تتحمل 
الأمهات في المدن والأرياف معاناة رعاية الأطفال والاهتمام بهم، 
وأحيانــا تلُام الأمهات ويعتبرونهن الســبب ويتهمونهن بإنجاب 
أطفــال غير أصحاء، ودعت إلــى ضرورة رفع وعي المجتمع في 
ما يتعلق بفحوصات ما قبل الزواج وفرض قانون يجبر المقبلين 
علــى الزواج إجــراء الفحوصــات، فعندما يصبــح قانونًا نافذًا 
سيحد من تأثير العادات والتقاليد في هذا الموضوع، حد قولها.

الأمهات يتحملن العبء
تدرك الأستاذة أحلام قاسم غالب المدير التنفيذي لجمعية ذوي 
الاحتياجات الخاصة، من خلال عملها لسنوات في مجال رعاية 
ذوي الاحتياجات الخاصة، حجم المعاناة التي تتحملها الأمهات 
في رعايــة أطفالهن المرضى. وتقول في تصريح خاص لـ المجلة 
الطبية: “هذا الواقع المرير، يتسبب في معاناة شديدة للأمهات، 

اللواتي يحملن على عاتقهن، عبء رعاية أطفالهن المرضى، 
بالإضافــة إلى الألم النفســي الذي يشــعرن به، يتعرضن 
لضغــوط اجتماعية، واقتصادية كبيــرة، نتيجة تكاليف 
العلاج، والرعاية، المستمرة، كما أن نظرة المجتمع، لهؤلاء 
الأطفال، وأسرهم، قد تكون سلبية، في بعض الأحيان، 
مما يزيد من معاناتهن”. كما أن الأطفال هم الضحايا 
بدرجة أساسية لرفض الآباء إجراء الفحوصات، حيث 
يعيشــون حياة مليئة بالمعاناة نتيجة تصرف الإباء ولا 

علاقة لهم به.
وطالبت الجهــات المختصة فرض الفحص الطبي، 

الإجبــاري، قبل الزواج، وتقــديم برامج توعية 
واســعة النطــاق، وتوفير الدعم النفســي 

والمادي للأســر التــي لديهــا أطفال 
معاقين.

يتم إجراء فحوصات 
للمقبلين على الزواج 

بغرض معرفة 
وجود الإصابة 

لصفة بعض 
أمراض الدم 

الوراثية مثل فقر الدم “الثلاسيميا” 
ومتلازمة داون وبعض الأمراض الأخرى مثل 
فيروس الكبد ونقص المناعة وغيرها، حصول 

المقبلين على الزواج على المشورة الطبية اللازمة 
ومعرفة البدائل المتاحة ومساعدتهم في بناء أسرة سليمة 

صحيًّا.
وفي هذا الســياق أوضحت أخصائية النساء والولادة الدكتورة 
هناء كامــل والتي تعمــل في مركز بني حوات شــمال العاصمة 
صنعــاء عن أهميــة الفحــص الطبي قبل الــزواج مــن الناحية 
الطبيــة. وأفادت في حديثهــا لـ المجلة الطبية بــأن الهدف من 
الفحوصات هو الكشف عن الإصابة بالأمراض الوراثية خاصة 
عند الأشخاص الحاملين لبعض الأمراض مثل الأمراض الجينية 
وأيضا المنقولة جنسيا، بينما لا تظهر لديهم أعراض لها، مشيرة 
إلى أن احتمالية انتقال هذه الأمراض الوراثية للأطفال عالية. 
وتؤكــد الكامــل عــدم وجــود أي أضــرار صحية علــى المقبلين 
علــى الزواج من فحوصات ما قبل الــزواج، وتنصح بعمل هذه 
الفحوصات قبل البدء بإجراءات الزواج خاصة إذا كان الزوجان 

لهما صلة قرابة من الدرجة الأولى.
تلعــب فحوصــات ما قبــل الــزواج دوراً حيويــاً، في الوقاية من 
الأمــراض الوراثيــة، التي قد تنتقل للأبنــاء، خاصة في حالات 
زواج الأقــارب، وفقــا للدكتورة ســمية الهاشــمي، رئيس قســم 
المختبــرات في مســتوصف النخبــة النموذجــي، والأســتاذة في 
معهد دلتا ســاينس، للعلوم الصحية والتقنية، والتي أكدت بأن 
زيــادة التقارب الجيني بين الزوجــن في حالات زواج الأقارب، 
يزيد من خطر الإصابة بأمراض وراثية، وأمراض أخرى، مثل 

التلاسيميا، والعيوب الخلقية.
وكشــفت الهاشــمي بأن الإقبــال على إجراء هــذه الفحوصات 
للمقبلــن على الزواج ضعيف، وذلك يعود بشــكل رئيســي إلى 
ضعف الوعي بأهميتها. وأضافت “أنها خطوة بسيطة، يمكن 
أن تحمي الأجيال القادمة، من العديد من الأمراض الوراثية.
الأمراض الوراثية تهدد صحة الآلاف في اليمن: 

نقص الوعي وتدهور الخدمات 
الصحية

 وتعُد الأمــراض الوراثية، وخاصة أمراض 
الدم مثل الثلاسيميا والأنيميا المنجلية، من 
أبرز التحديات الصحية في اليمن. وتشير 
التقاريــر إلى أن هنــاك حوالي 40,000 
حالة إصابة بأمراض وراثية في الدم وفقًا 
لتقديــرات وزارة الصحــة اليمنية 
حتى عــام 2022. ويضاف 
إلى هذا العدد تسجيل 
800 حالــة جديــدة 

سنويًا تقريبًا.
تواجه هذه 
الأمراض 

تحديات كبيرة 
بسبب نقص 

الوعي، الفقر، 
وتدهور النظام 
الصحي نتيجة 
النزاعات. تعُد 
بعض المحافظات 

مثل صعدة ولحج من 
بين المناطق الأكثر تأثرًا 
بانتشار هذه الأمراض.

 تم إنتاج هذه المادة ضمن 
مشروع غرفة أخبار 

الجندر اليمنية الذي 
تنفذه مؤسسة ميديا 

ساك للإعلام والتنمية
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الطوارئ

ملف خاص كتبه وأعده: عبدالملك الجرموزي/ نجود مرشد المعمري

❝
يرجح بعض 
الأخصائيين 

بأن نقص 
الأوكسجين 
عند الولادة 

ومضاعفاته، قد 
يعود الى أسباب 

متعددة، منها 
مشاكل في الحبل 
السري أو ارتفاع 
ضغط الدم عند 
الأم، وقد يؤدي 
إلى تلف دماغي 

دائم.

وفي هذا الســياق يقــول طبيب الأطفال الدكتــور محمد يحيى 
انــه “بعد مرور 3 دقائــق من حرمان الدماغ من الأوكســجين، 
من المرجــح أن يتعرض الدماغ لأضرار جســيمة، بينما يصبح 
التلف دائما بعد 10 دقائق من انقطاع الأوكسجين، أما في حال 
تجــاوز الانقطاع الـ15 دقيقة، تصبح احتمالية البقاء على قيد 

الحياة أو التعافي ضئيلة جدًا”.
ويضيــف الدكتور يحيى في حديثه لصالح تحقيق أعده محمد 
الحميدي بأن الأعراض تظهر غالبًا خلال الأشهر الستة الأولى 

من العمر.
ويرجح بعض الأخصائيين بأن نقص الأوكســجين عند الولادة 
ومضاعفاتــه، قد يعــود الى أســباب متعددة، منها مشــاكل في 
الحبل الســري أو ارتفاع ضغط الدم عند الأم، وقد يؤدي إلى 

تلف دماغي دائم.
التشخيص والأعراض 

يتطلب تشخيص هذه الحالات توفر طاقم طبي مؤهل وخبير، 

وفقا للدكتور يحيــى، الذي أوضح أن الأعراض المبكرة لنقص 
الأوكســجين تظهر على شــكل ازرقاق وتشــنجات عند المولود، 

ما يستدعي تدخلًا عاجلًا لتجنب التلف الدائم في الدماغ.
من جانبــه ويؤكد طبيب المخ والأعصاب عبدالله قاســم، على 
أهمية دور الأوكسجين في نمو خلايا الدماغ بعد الولادة، موضحا 
أن نقص الأكســجين يؤدي إلى ضمور الدماغ وتلفه، مما يؤثر 
على تطور الجهاز العصبي ونمو الطفل، وإعاقات حركية وعقلية 

دائمة. “.
وقال الدكتور قاسم في تصريح لصالح التحقيق الذي نشُر في 
منصة يمن ديلي، وتم إنتاجه ضمن مشروع غرفة أخبار الجندر 
اليمنيــة، أن “معظــم الإعاقات تؤدي إلى شــلل حركي، وغالبًا 
مــا يكون رباعيًــا، يرافقه تأخر عقلي يشــمل تأخرًا في الكلام 

والقدرات المعرفية”.
ووفقــا للدكتور قاســم تعــد أفضل وســيلة للكشــف المبكر عن 
مستوى أضرار انقطاع الأوكسجين عن دماغ المولود أثناء الولادة، 

نقص الأوكسجين عند الولادة.. 
يحول الفرحة إلى إعاقة

الطبية/ 
تتكرر حالة تعرض بعض المواليد لنقص الأوكسجين في اللحظات الأولى من الولادة، ما يسبب إصابة 

المولود بإعاقة دماغية دائمة، قد تصاحبه طوال حياته.
وتختلف مستوى الإصابة بين مولود وآخر بحسب المدة التي تعرض فيها المولود لانقطاع الأوكسجين 

عن الدماغ، كما أنها قد تتسبب في وفاة المولود، في بعض الحالات.
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❝
من الإجراءات 

التي يمكن أن تقلل 
من عدد حالات 

نقص الأوكسجين، 
تشير الدكتورة 
بامخرمة إلى أن 
تدريب القابلات 

بشكل فعّال يمكن 
أن يقلل من حالات 

إصابة المواليد 
بنقص الأوكسجين، 
مؤكدة على أهمية 
وجود كوادر طبية 

متخصصة في 
الطوارئ التوليدية 

لضمان الرعاية 
المثلى للأطفال 

والأمهات.

هي التصوير بالرنين المغناطيسي، على الرغم من كونه مكلفاً 
وغير متاح دائماً.

وفي ظل غياب العلاجات الفعالة، يبقى العلاج الطبيعي الوسيلة 
الوحيدة لتحسن حالة هؤلاء الأطفال، حد قوله.

ضعف الرقابة
مع تكرار حالة تعرض مواليد لانقطاع الأوكسجين يفترض أن 
تكون الجهات المختصة قد توصلت إلى الأسباب الحقيقية ومن 

ثم معالجتها أو الحد منها.
وفي هــذه الجزئيــة تؤكــد الدكتــورة ابتهــال 

بامخرمــة، أخصائيــة نســاء وتوليد، أن 
القطــاع الصحي يفتقر إلــى الرقابة 

التوليــد  أقســام  علــى  الفعّالــة 
والطــوارئ، مشــيرة إلــى أن عدم 
التدخل في الوقت المناســب يزيد 
مــن احتمــال وقــوع مضاعفــات 

خطيرة.
تصريــح  في  بامخرمــة  وتشــدد 

لصالح التحقيق الصحفي نفسه، 
على ضرورة متابعة الحمل بانتظام 

للكشف عن عوامل الخطورة وتفادي 
المضاعفات.

ومــن الإجــراءات التــي يمكــن أن تقلــل مــن عــدد 
حــالات نقص الأوكســجين، تشــير الدكتورة بامخرمــة إلى أن 
تدريب القابلات بشكل فعّال يمكن أن يقلل من حالات إصابة 
المواليــد بنقص الأوكســجين، مؤكــدة على أهميــة وجود كوادر 
طبية متخصصة في الطوارئ التوليدية لضمان الرعاية المثلى 

للأطفال والأمهات.
وأفادت بأن تشخيص هذه الحالات يتطلب كوادر طبية مؤهلة 

ومتخصصة تمتلك خبرات عالية.
آثار نفسية

تترك الإعاقات التي يســببها نقص الأوكسجين لدى الأطفال 
ســواء كانت إعاقات دائمة أو مؤقتة أضرار نفسية بالغة لدى 

الأطفال وأهاليهم، وفقا للأخصائي النفسي الدكتور 
مهيوب المخلافي.

ويوضح المخلافي في تصريح لذات المصدر أن الطفل قد يصاب 
بالإحباط والعدوانية بسبب عجزه عن تلبية احتياجاته بنفسه، 
وهو مــا يؤدي إلــى توتر داخل الأســرة، حيث تتحمل الأســرة 

ضغوطًا نفسية هائلة نتيجة التزامها الكامل برعاية الطفل.
إذ يفترض أن يخضع هؤلاء الأطفال للعلاج الطبيعي 
الــذي يلعــب دورًا أساســيًا في تحســن حالــة 
الأطفــال الذيــن يعانون من تلــف دماغي 

ناتج عن نقص الأوكسجين.

من جانبه يقول الدكتور نجم الدين 
العربي، أخصائي العلاج الطبيعي 
يســاعد  الطبيعــي  العــاج  ”أن 
الأطفــال علــى تحســن الحركة 
العضــات،  وتقويــة  والتــوازن، 
ويعمل على تحســن القدرة على 

الزحف والمشي”.
ويضيف العربي أن العلاج الطبيعي 
يجب أن يبــدأ في وقت مبكــر لضمان 
أكبــر قدر مــن التحســن، مشــيرًا إلى أن 
بعض الأطفال قد يستجيب للعلاج في غضون 
أشــهر قليلة، بينما قد يحتاج آخرون إلى علاج مستمر 

لعدة سنوات.

يأتي ذلك في ظل تراجع قدرة المؤسســات الصحية عن تقديم 
الخدمات الطبية بنسبة قد تتجاوز الـ %50، وأيضا عدم قدرة 
الاســرة اليمنية على توفيــر الرعاية الصحية المناســبة نتيجة 
التدهور الاقتصادي الذي تعاني منه اليمن منذ أكثر من عقد.

وفي تقرير لمنظمة الصحة العالمية لعام 2024، هناك حاجة ملحة 
لتوفيــر 77 مليون دولار أمريكي لتقديم المســاعدات الصحية 
الأساسية في اليمن، حيث يحتاج أكثر من 17.8 مليون شخص-

نصفهم من الأطفال- إلى مساعدة صحية.
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❝
الطب النفسي 
حديث الولادة 
في اليمن، أو أنه 

غير معروف 
شعبيًا إلا 

بوصفه طب 
المجانين، وهو 

ما يعكس جهل 
كثير من الناس 

طبيعة عمل 
الطبيب والمعالج 

النفسي.

النساء 
والولادة

في تبــادل لــأدوار تتيح خيــوط للعاملــن في الصحة النفســية 
الحديــث عن مشــكلاتهم والتحديــات التي يواجهونهــا، وأيضًا 
المخاطــر التي قد يتعرضــون لها أثناء عملهــم، بصفتهم أطباء 
ومعالجــن نفســيين، في بلد يبدو فيــه العلاج النفســي وظيفة 

هامشية.
التأثر بحالات المرضى

يلتقي الطبيب والمعالج النفسي كل يوم بعدد من المرضى المصابين 
بندبات نفســية، من مختلف الخلفيــات الثقافية والاجتماعية، 
والذين يلقون حملهم على الطبيب، هذا الأمر وبحسب الأخصائية 

النفسية إيمان البريهي له تأثيره على الطبيب.
تقــول البريهــي لخيــوط: »يتأثــر الطبيــب أو المعالــج النفســي 
بمشكلات المرضى، حتى لو كانت نسبة التأثير بسيطة، لأن العمل 
في مجال الصحة النفســية يتطلب قــدرة عالية على التعاطف، 
وفهــم مشــاعر الآخرين، مــا يعنــي أن المعالج قد يشــعر بعبء 
المشاعر السلبية أو التوتر الناتج عن قصص ومتابعة المرضى.”

“ولكي يتمكن الطبيب والمعالج من الحفاظ على التوازن النفسي، 
يتم تدريب الأطباء والمعالجين النفســيين على كيفية إدارة هذه 
المشــاعر، والتعامل معها بطريقة مهنية. إذ يمكن أن يؤثر ذلك 
على صحتهم النفسية، إذا لم يتمكنوا من التعامل مع الضغوط 
بشكل صحيح، ما يجعل من الضروري أن يعتنوا بأنفسهم ويبحثوا 

عن الدعم عند الحاجة،« تضيف البريهي.
 تعاني العديد من المرافق الصحية في اليمن من نقص في الموارد 

وهشاشة في البنية التحتية، ما يؤثر على جودة الرعاية الصحية 
عمومًا، وفي مقدمتها مجال الصحة النفسية. تتابع البريهي:”قد 
يتعرض الأطباء، والمعالجون النفسيون، لضغوط نفسية كبيرة، 
بســبب الأوضاع الأمنيــة والاقتصادية في البــاد، ما يؤثر على 
قدرتهم على تقديم الرعاية الجيدة. وقد يكون هناك نقص في 
فرص التعليم المســتمر والتدريب، ما يحد من تطوير المهارات، 

واللحاق بآخر مستجدات التطورات العلمية في هذا المجال.”
علاج عبر الهاتف!

الطــب النفســي حديث الــولادة في اليمن، أو أنــه غير معروف 
شــعبيًا إلا بوصفه طب المجانــن، وهو ما يعكس جهل كثير من 

الناس طبيعة عمل الطبيب والمعالج النفسي.
تتعجب عضو الجمعية اليمنية للطب النفســي، فاطمة عدلان، 
مما يطلبه البعض منها أثناء تعاملاتها مع الناس. تقول لخيوط: 
»قــد يطلب أحدهــم أن أعالج قريبه عبر الهاتــف، وهذا الأمر 
صعب وغير مقبول، إذ لا يمكن معالجة شخص مريض في خمس 
دقائق عبر وســائل التواصل الاجتماعــي، دون الإلمام بتفاصيل 
الحالة ووضعها النفســي والاجتماعي. فالمريض لا بد أن يأتي 
بنفســه، بكامل إرادته وقناعته. أما طلب التداوي عبر الهاتف، 
أو عبر لقاء خاطف، فغير مجدٍ بالنسبة للمريض، وأمر مرهق 
بالنســبة للمعالج النفســي. وهو أمر يعاني منــه معظم الأطباء 

النفسيين، سواء الجدد في المهنة أو القدامى.”
ليس هذا فقط ما يطُلب من الطبيب النفسي، تضيف عدلان: 
»أحيانًــا يطلب من الطبيــب أن يوجد في كل الأوقــات، دون أن 

إلى من يبث 
طبيب المتعبين شكواه؟

سمية الصرمي
يتصور معظم الناس أن مهنة الطبيب والمعالج النفسي تنحصر في الاستماع لشكوى المريض، ومن ثَم 

إعطائه النصائح والإرشادات أو العقاقير الطبية، إن استدعى الأمر ذلك.
هذا التصور القاصر يظهر لنا وظيفة العاملين في مجال الصحة النفســية بالسهلة واليسيرة، فيما 
تغيب عنا تفاصيل كثيرة يعيشها الطبيب والمعالج النفسي عند وقوفه إلى جانب المريض، في رحلة 

علاجه التي قد تستغرق وقتًا طويلًا.
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يراعي طالب الخدمة أن هــذا الطبيب له حياته الخاصة، وله 
مشــكلاته وقضايــاه الاجتماعيــة والعاطفية والنفســية. بعض 
المرضــى لا يتقبل هــذه الفكــرة، ويتوقع من الطبيــب أن يوجد 

دائمًا وبكل الأوقات.”
المردود المادي للعاملين في الصحة النفسية ليس بالمستوى الذي 
يليق بالجهد الذي يبُذل، والوقت الذي ينُفق، والحضور الوجداني 

الذي يبذلونه.
التفهم لم يزل محدودًا

يعتقد الكثير من الناس أن الطبيب والمعالج النفســي لديه حل 
لكل المشكلات، بما فيها الاجتماعية، الأسرية، والعاطفية.

 تتابع الطبيبة فاطمة عدلان: »ما زال الناس ينظرون الى الطبيب 
والمعالج النفسي على أن لديه عصا سحرية. يأتي المريض ويرمي 
بثقله على الطبيب، منتظرًا منه أن يحل جميع المشــكلات التي 
عاشــها منــذ أن ولد إلــى أن وصل إليــه، ثم يتبــرم إذا لم يجد 
الطبيب العلاج لهذه المشكلة، لأن الأطباء النفسيين قد يعتذرون 
عن حل بعض المشكلات الأسرية والاجتماعية.« وتضيف عدلان: 
»لكــن المريض يشــعر أنه ما دام دفع قيمة الكشــف، فلا بد أن 

يجد له الطبيب النفسي الحل لكل مشكلاته.”
المردود المادي للعاملين في الصحة النفسية ليس بالمستوى الذي 
يليق بالجهد الذي يبُذل، والوقت الذي ينُفق، إلى جانب الحضور 

النفسي والوجداني الذي يبذله الطبيب.
تقــول طبيبة فضلت عدم ذكر اســمها لخيــوط: »أجور الأطباء 
والمعالجين النفسيين في اليمن غالبًا منخفضة، وقد يلجأ البعض 
منهــم للعمل في العيادات الخاصة، لكن هذا يتوقف على قدرة 
الناس على تحمل تكاليف العلاج. الكثير من المرضى يتذمرون 
من قيمة الكشف رغم أنها ليست مرتفعة. لكنهم ينظرون للطب 
النفســي بوصفه مجرد طب شعبي، وفي أحسن الأحوال مجرد 

استشارة.”
تفهم الناس لطبيعة العلاج النفســي مــا تزال محدودة، وهذه 
إحدى الإشــكاليات التي يواجهها الطبيب أو المعالج النفسي. 
تضيف الطبيبة: »في بعض الحالات نطلب من المريض إجراء 
فحوصــات معينة، لكــن المريض يســتنكر هذا الأمر، ويشــعر 
أن في هذا الطلب اســتنزافاً مادياً بلا طائل، في الوقت الذي 
نكون، باعتبارنا أطباء، بحاجة لنتائج الفحوصات هذه، للتأكد 
مــن عدم أو وجود تداخلات جســدية معينة لنتمكن من كتابة 

العلاج الصحيح.”
الطبيب غير محمٍ

رحلة العلاج النفســي والوصول إلــى مرحلة التعافي تتطلب 
تجــاوب المريض مع المعالج والعلاج، لكــن اتكالية المريض على 
الطبيب تعد واحدة من أكبر مشــكلات العلاج النفســي، تقول 
الأخصائية النفســية منيرة النمر، لخيوط: »يعتقد المريض أن 
المعالج النفسي سوف يغير نمط حياته، ويحل كل مشكلاته، لكن 
الواقع أن المعالج هو مجرد وسيلة لوصول المريض للتعافي، فيما 
يتوقف التعافي على المجهود الذي يبذله المريض لاستعادة حياته 
الطبيعية، ومدى تطبيقاته لإرشادات المعالج، أحيانًا نصل الى 
إحبــاط في حالات كثيرة، لأننا نحاول أن نســاعد المريض لكنه 

غير متعاون، ويقاوم التقنيات العلاجية.”
من بين التحديات التي يواجهها العاملون في الصحة النفســية 
هو رفض وعدم تقبل المجتمع لهم، تصف النمر ردة فعل الناس 
عندما تخبرهم بوظيفتها: »مجرد القول إنك أخصائي نفســي 
يجعل الحاضرين يوجهون إليك نظرة ريبة، كأنك شخص غريب 

الأطوار..« 
تفســر النمر هذه النظرة أنها ناتجة عن استنكار الناس لقيام 
المعالج النفسي بعلاج أشياء روحية غير ملموسة، والتعامل مع 

مشاعر وتعقيدات نفسية، وليس مع أشياء مادية كالأدوية.”
“مثل بقية الأطباء، وربما نحن أسوأ، نتعرض لتهديدات من بعض 
المرضى،« يقول طبيب نفســى تحفظ عن ذكر اسمه. ويضيف 
في حديث لخيوط: »بحكم حساســية مجالنــا وتدخله في حياة 
الأسر، نواجه ردة فعل خطرة من بعض المرضى. فعليًا الطبيب 
النفســي في اليمن غير محمٍ قانونيًا، وقد يعُتدى عليه بســبب 
موت المريض أو دخوله في مضاعفات، وأحيانًا عندما يتعرض 
لانتكاســة تكون لديه أوهام تســوقه إلى الطبيب الذي عالجه، 

فيهدده ويعتدي عليه.” 
يستذكر الطبيب ما حدث لزملائه، قائلًا: »تعرَّض بعض الأطباء 
لأنواع شــتى من الاعتــداءات والضغوطات، ليــس ردةَ فعل من 
مريض نفسي وحسب، بل حتى من أقارب ومحيطين بالمريض، 
وتعرضوا لمشكلات لم يخرجوا منها إلا بعد تقديم أموال طائلة، 

ولأجل هذا يجب أن تحفظ للطبيب النفسي كرامته وأمنه.”
نقلا عن خيوط

17
Almajalah Alttebiah

أكتوبر 2024 العدد )82(

تقرير

❝
من بين التحديات 

التي يواجهها 
العاملون في 

الصحة النفسية 
هو رفض وعدم 
تقبل المجتمع 

لهم، تصف النمر 
ردة فعل الناس 

عندما تخبرهم 
بوظيفتها: 

»مجرد القول إنك 
أخصائي نفسي 

يجعل الحاضرين 
يوجهون إليك 

نظرة ريبة، كأنك 
شخص غريب 

الأطوار..« 

وارئ
الط



قصة صحفية

❝
"تعبت جدا كي 
أكمل دراستي، 

لقد توفي 
والدي وكان 
الفضل لأمي 
في استمراري 
والوصول إلى 

ما أنا عليه 
اليوم ...لن 

أنسى جميلها ما 
حييت".

العناية 
المركزة

تكرار احتياج والدها لمن يعطيه حقنة العلاج في المساء 
جعل أسماء تعزم على تعلم الإسعافات الأولية لتنقذ 
والدها وتقدم الخدمات لكل من يحتاجها، حينها كانت 
في السابعة عشر من العمر، وكان لابد ان تنتظر حتى 

تكمل دراستها.

تقول أسماء لـ المجلة الطبية "بعد الاختبارات 
التحقت مباشرة بمعهد تمريض، يجب أن أتعلم 
على الأقل حتى إعطاء الحقن حتى لا أرى أبي 
في ذلك الموقف مجددا.. وبرغم أنني كنت أحلم 
بأن أصبح معلمة وأنشئ حضانة أطفال لحبي 
للأطفال، ولكن القدر كان مختلفا، وأصبحت 

ممرضة أقدم خدماتي للجميع".
وهكــذا امتهنــت أســماء التمريــض في دكان 
صغير.. العيادة الخارجية للإسعافات الأولية 

تنقذ المرضى منذ عشرة أعوام.
بداية الطريق

لم تكن أســماء تفوت أي فرصة لتعلم أي مهارة 
في مجال التمريض، وقد التحقت لأول مرة بدورة 
في هذا المجال عندما أقامت المدرسة دورة تدريبية 

للطالبات.. تقول أســماء “كنــت في الصف الثالث 
الثانوي عندما سجلت في دورة في الإسعافات الأولية، 

وأصبحت أسجل في أي دورة اسمع بها”.
وتضيــف “لم تكن ترتجــف يدي اثنــاء التطبيق 

كنت اشعر أن الطب يجري في عروقي، حتى في 
البيت كانوا ينادوني بالدكتورة استمررت بتشجيع 
أهلي ومن حولــي” تجاوزت تلك المرحلة لتلتحق 
بعد الثانوية مباشرة بمعهد بنظام دبلوم ثلاث 
ســنوات، حتى أنها لم تنتظر انتهاء ســنة 

الخدمة.

تقول “تعبت جدا كي أكمل دراستي، 
لقد توفي والدي وكان الفضل لأمي 
في اســتمراري والوصــول إلى ما أنا 
عليــه اليــوم ...لــن أنســى جميلهــا ما 

حييت”. 
تحديات مبكرة

كانت تدخل من الأبواب الصعبة دائما، فحتى 
سنة التطبيق بعد إكمال دراسة الدبلوم، طبقت 
أسماء في المستشفى الجمهوري، وبالتحديد في 
مركــز الحروق، تقول “لقد كان أصعب قســم 
طبقــت فيه وذلك نتيجة هــول مناظر مرضى 
الحــروق، فقد رأيت فيه عجائب، كما اطلعت 
هناك على قصص المرضى وهي أيضا مخيفة، 
مثل قصة المرأة التي أحرقت نفســها بســبب 
زواج زوجهــا عليهــا وهــي مرضعــة، والطفل 
الذي رفض أبوه أن يشتري له ملابس فاحرق 

نفسه”.

الممرضة 
التي غيرت “حقنة” الانسولين  حياتها

عُلا السفرجل
كانت العشرينية أسماء احمد وعائلتها تتمنى ان يأتي أحد إلى منزلهم في المساء ليعطي لوالدها المسن حقنة 
الانسولين، فقد كان يعاني من السكر ومصاب بجلطة، ويضطر للانتظار حتى الصباح عندما تفتح العيادات 

والمراكز الطبية أبوابها.
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قصة صحفية

❝
تعتبر أسماء 

التمريض 
ومساعدة الناس 
وإنقاذهم واجبا 
بينما لا تأخذ 

ممن يأتون لطلبها 
إلى منزلها أي 
مقابل، وتنهي 

قصتها بالتطرق 
إلى قضية تسبب 

لها الكثير من 
الحزن، إنها أسعار 

الأدوية، والتي 
نجدها صنفين، 

الأصلي والتقليد، 
وكل صنف بسعر 

مختلف.

وارئ
الط   كانــت تعود إلى منزلها منهكة جســديا ونفســيا نتيجة 

ما تشــاهده في قسم الحروق، وتعتقد بأنها لن تستطيع 
نسيان بعض المشاهد طوال عمرها.

بعد التخرج ظلت فترة في المنزل تقدم خدمات التمريض 
لمــن يحتاجها من الأهل والجيران مثل إعطاء الحقن أو 
تركيب المغذيات، تقــول “كنت أتعاون ولم أرفض أحدا، 
فالمهم أن أقدم المساعدة لمن يحتاجها وأطبق ولو مجانا 

وهكذا تعرفوا علي الجيران”.

أســماء لا تنتظر الفرص بل تذهب هــي إليها، فبعد أن 
قدمت في مســتوصف، ذهبت لممارسة مهنتها في عيادة 
في الطبري لمدة خمسة أشهر، وبعد أن اضطرت العيادة 
للإغلاق، ظلت أســماء تمارس عملهــا وتقدم الخدمات 

للمرضى الذين يأتون إلى المنزل.

تقــول “عندما كان يحتاج المريض الذي يأتي إلى المنزل 
للدواء أمُر لعيادة الدكتور إسماعيل في الحارة المجاورة، 
ومن ثم قدمت له مؤهلاتي واطلع على خبرتي، وباشرت 
عملي في العيادة من اليوم التالي حتى اليوم.. على مدى 

ست سنوات”.

تقــدم خدمــات التمريض في العيادة وأيضــا في منزلها، 
كمــا تذهب وتقدم خدماتهــا في العيادات والمنازل أيضا 

في مدينة صنعاء القديمة.

لم تكتف أســماء بمهنة التمريــض فقط، لقد فكرت في 
تعلم مهنة أخرى “خلال عملي درست القبالة ولم أستطع 
أن أنهي تعليمي بســبب الظروف.. ومع ذلك فهو هدفي 

وسأكمل فقد دخلت 3 حالات ولادة”.
المواقف داخل العيادة 

على مدى ســتة أعوام من عمل أســماء في العيادة مرت 
عليهــا مواقف مختلفة، بعضها حرجة وأخرى بســيطة، 
تقول “قــدم إلى العيادة نجار تعرضــت قدمه لقطع في 

اللحم نتيجة ســقوط خشــبة عليها، 
وقد ذهــب إلــى بعــض العيادات 
عــن  امتنعــوا  جميعــا  لكنهــم 
كــون حالتــه  المســاعدة  تقــديم 
خطيــرة، وعندمــا وصــل قدمت 
لــه الإســعافات الأوليــة وتأكدت 

من ســامة الحركــة وتحريكه 
لأصابعــه، ثم قمت بالتخييط 

ومعالجته”.

ومــن القصــص التــي ذكرتهــا 
أيضا تقــول “وصلت إلي امرأة 
في حالة إسعافية تعرضت يدها 

لتمــزق من منطقة العــرق، نتيجة 
ضغطها علــى نافذة الزجــاج بقارورة 
الماء فانكسرت ودخلت في يدها، وقد 
قدمت لها الإسعافات الأولية وتأكدت 

مــن حركــة يدهــا وأصابعهــا، لأنها لو 
كانت عاجزة عــن تحريكها لطلبــت نقلها إلى 

المستشفى”.

ومــن الملاحظــات التي مــرت على أســماء 
جهل بعض الأمهات عندما يقمن برش التراب 

على جرح الطفل بهدف إيقاف النزيف، بينما هذا 
التصرف يساهم في التهاب الجرح، كما يأخذ من وقت 
الممرضة في تنظيف الجرح ومعاينته، “نشاهد عجائب 

في عيادتنا”.
ضعف الوعي عند الأسرة 

من الأشياء التي لاحظتها أسماء خلال عملها في العيادة، 
هي ان أغلب الحالات التي تأتي إلى العيادة هي التسمم 

الغذائي عند الأطفال.
تقول “أغلب الحالات التي نستقبلها هي التسمم الغذائي 
للأطفال وذلك غالبا نتيجة إضافة الشــطة مع تســالي 

الأطفال )الجعالة( مثل السلطانة والبفك”.

تقوم أسماء بتقديم الإسعافات المناسبة ومعالجة الأطفال 
وإعطائهم المغذيات والأدوية، ثم لا تنســى أن تنصحهم 
بضرورة الاهتمام بالأكل الصحي، لأنها لاحظت أيضا أن 
البعض يعود إليها بعدد ساعات وهو أشد مرضا من قبل 
بسبب تناوله مجددا نفس الوجبة التي سببت له التسمم.

تعتبر أسماء التمريض ومساعدة الناس وإنقاذهم واجبا 
بينما لا تأخذ ممن يأتون لطلبها إلى منزلها أي مقابل، 
وتنهي قصتها بالتطرق إلى قضية تسبب لها الكثير من 
الحزن، إنها أسعار الأدوية، والتي نجدها صنفين، الأصلي 

والتقليد، وكل صنف بسعر مختلف.

وتقول “الــدواء الأصلي نجد تأثيره بوقت أســرع بينما 
التقليد لا ينفع ولا يعافي المريض إلا بنسبة لا تزيد عن 
%10، برغــم أن اســمه دواء” وطلبت الجهات المختصة 

أن تضع حدا لهذه الظاهرة.

نجد في الحياة الخير والشر والمرض والصحة والضعف 
والاســتمرار ومــع كل هــذا تســتمر أســماء في مواجهــة 
مصاعــب الحيــاة وتتحــدى الصعوبات مــن أجل خدمة 

مجتمعها.
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تقرير

❝
برغم انخفاض المؤشر 

الخاص بوفيات 
الأمهات في اليمن 

خلال العام الماضي 
2023 عندما وصل 
إلى 184 حالة وفاة 
لكل 100 ألف ولادة 

حيّة، بعد أن كان قد 
وصل الى حوالي 500 

حالة وفاة لكل 100 
ألف ولادة حية، عام 
2018، إلا أن وفيات 
الأمومة في اليمن 

تمثّل الرقم الأعلى في 
إقليم شرق المتوسط، 

وفق تقديرات 
المنظمات الدولية 
العاملة في اليمن،

العناية 
المركزة

وقال البروفيســور أحمد قائد علاو، استشــاري دولي في الطب 
الإنجابي، أن مفهوم الصحة الإنجابية “مظلوم ومُقدّر بأقل من 

قيمته الحقيقية في اليمن، وغالبًا ما يتم تجاهله”.
وبحسب حديث علاو لصالح تقرير نفذه الصحفي نجيب العصار 
لصالح غرفة اخبار الجندر، تؤكد المؤشرات المتوفرة عن الصحة 
الإنجابية أن 20 بالمائة من السكان يعُانون من نقص في خدمات 
الصحة الإنجابية، ويرى أن ثمة حاجة لجهد أكثر تركيزاً لتوسيع 
ديمومة الخدمات الصحية في اليمن خصوصا للســكان الفقراء 

والمحرومين من خدمات الرعاية الصحية.

وشــدد عــاو في ذات التقرير الذي نشــر في منصة “نســوان 
فويس” على ضرورة العمل على مواكبة التطورات الحديثة في 
مجال الصحة الإنجابية، وإيلائها اهتمامًا أوسع في الجامعات 
اليمنية، وفي مقدمتها جامعة صنعاء، نظراً لحاجة البلد إلى 

أخصائيين في الطب الإنجابي.
واستشهد التقرير الذي نشُر تحت عنوان “كيف أثّرت الحرب 

على الصحة الجنســية والإنجابيــة في اليمن؟” بقصص 
ضحايا من النســاء، تحدث فيهــا أقاربهن 
عــن اللحظــات الأخيرة للضحايــا وكيف 
فقدن حياتهن بفعــل مضاعفات الحمل 
والــولادة، وعدم حصولهــن على التدخل 

الطبي المناسب.
 وبرغم انخفاض المؤشر الخاص بوفيات 
الأمهــات في اليمن خــال العام الماضي 
2023 عندما وصــل إلى 184 حالة وفاة 

لكل 100 ألــف ولادة حيّة، بعــد أن كان قد 
وصل الى حوالي 500 حالة وفاة لكل 100 ألف 
ولادة حية، عام 2018، إلا أن وفيات الأمومة في 

اليمن تمثّل الرقم الأعلى في إقليم شرق المتوسط، وفق تقديرات 
المنظمات الدولية العاملة في اليمن، ومنها منظمة الصحة العالمية.

ويأتي ذلك نتيجة لعدة أسباب في مقدمتها الحرب وما أفرزته من 
تدهور كبير في مناحي الحياة، حيث يعزو تقرير حديث للأمانة 
العامة للمجلس الوطني للسكان في صنعاء، ارتفاع وفيات الأمهات 
في اليمن إلى التأثيرات المباشرة للحرب، والفقر والنزوح القسري 

للغالبية من النساء.
وبحســب التقرير، ســاهم انتشــار ســوء التغذية وتدني مســتوى 
خدمات الرعاية الصحية في بعض المستشــفيات، وشح 
الإمكانات المادية المرصودة لرعاية الحوامل، أيضا 

في ارتفاع وفيات الأمهات.
في الســياق ذاتــه أفــاد تقريــر “حــال ســكّان 
اليمــن لعام 2023م” بأن مـــا يقـــارب مـــن 7 
ملايين امـرأة فـي سـن الإنجاب تعانـي مـن 
مضاعفـات الحمـل والولادة، كما يتعرضن 
لضغـوط نفسـية هائلـة خلال فترة الحمل 
والولادة نتيجـــة للأوضاع المعيشــية، 
في ظل عدم توفر خدمـــات طبيـــة 
للأمومة والطفولـة إلا فـي مرفـق 
واحـد مـن بيـن 5 مرافـق صحيـة 

لا تـزال تعمـل.
وطالــب التقريــر وزارة الصحــة 
والســكان، وضع برامج لترصد 
والمواليــد في  الأمهــات  وفيــات 
اليمن، وتوعية المجتمع بالأسباب 
التي تؤدي إلى الوفاة، كإجراءات 
تحســن  في  تســاهم  أن  يمكــن 

الوضع.

نتيجة تدني مستوى الوعي وضعف الخدمات الطبية
اليمن يسجل أعلى مستوى في وفيات 

الأمومة بين دول إقليم شرق المتوسط
الطبية/

وصف استشاري دولي مفهوم الصحة الإنجابية في اليمن بأنه مظلوم ولا يأخذ قيمته الحقيقية مقارنة بحجم تأثير 
هذا على مسار حياة المجتمع خاصة في ظل هذه الأوضاع.
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صحة الرجل

❝
تتشابه سرطانات 

الثدي لدى 
الرجال والنساء 

في بعض السمات، 
ولكن هناك أيضًا 
بعض الاختلافات 
الرئيسية. ونظرًا 

لأن أنسجة الثدي 
أقل عند الرجال، 

فإن السرطان غالبًا 
ما يكون أقرب 

إلى جدار الصدر، 
ما قد يؤثر على 
كيفية انتشاره. 

ويبلغ معدل البقاء 
على قيد الحياة 

لمدة خمس سنوات 
للرجال المصابين 
بسرطان الثدي 
حوالي 77.6 %، 

مقارنة بـ 86.4 % 
لدى النساء، ويرجع 

ذلك جزئيًا إلى 
التشخيص المتأخر.

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

رغم أن التشخيص بسرطان الثدي يعُد نادرا عند الرجال، إلا 
أنــه لا يزال هناك العديد من الرجــال الذين يصُابون بالمرض، 
ويتمثّل أحد أكبر التحديات المتعلقّة بسرطان الثدي عند الرجال 
في أنه غالبًا ما يمر من دون أن يلُاحَظ. ولا يدرك العديد من 
الرجــال أن لديهم إصابة بالمرض، ولا توجد إرشــادات فحص 

روتينية مثل تلك المتوفرة للنساء.
وفي الواقع، يتم تشــخيص أكثر من %40 من حالات ســرطان 
الثــدي لدى الرجال خــال مراحل متأخرة )المرحلــة الثالثة أو 
الرابعة(. نتيجة لذلك، يتلقى الرجال علاجات أكثر شدة مقارنة 
بالنساء بسبب تأخر التشخيص، ، بحسب تقرير لـ”سي إن إن 

عربية”.
قــد تكون الأعراض خفية مثل كتل، أو إفرازات من الحلمة، أو 
تغيرات في الجلد، أو تورم حول منطقة الثدي. وإذا لوحظت أي 
مــن تلك التغيرات في ثدي الرجل، فلا يجب تجاهلها، ويفضل 

دائمًا إجراء فحص.
اختلافات رئيسية

تتشابه سرطانات الثدي لدى الرجال والنساء في بعض السمات، 
ولكن هناك أيضًا بعض الاختلافات الرئيسية. ونظرًا لأن أنسجة 
الثدي أقل عند الرجال، فإن السرطان غالبًا ما يكون أقرب إلى 
جدار الصدر، ما قد يؤثر على كيفية انتشاره. ويبلغ معدل البقاء 
على قيد الحياة لمدة خمس سنوات للرجال المصابين بسرطان 
الثدي حوالي %77.6، مقارنة بـ %86.4 لدى النســاء، ويرجع 

ذلك جزئيًا إلى التشخيص المتأخر.
ومع ذلــك، فإن العلاجــات، مثل الجراحة والعــاج الكيميائي، 
هي نفســها إلى حــد كبير بين الرجال والنســاء. ويتمثّل الفرق 

الكبير في الوعي، إذ بذُلت جهود كبيرة لرفع مســتوى الوعي 
بسرطان الثدي لدى النساء، ولكن الرجال غالبًا ما يتم 

اســتبعادهم من هذه المحادثة، وهو أمر 
يحتاج إلى تغيير.

فحص ذاتي
لا توجد إرشادات 

رسمية لفحص 
الثدي الذاتي 
للرجال، ولكن 
يمكن للرجال 

اتخاذ خطوات 
استباقية 

لمراقبة صحة الثدي لديهم من خلال تقنيات الفحص الذاتي 
المقترحة. وينُصح بإجراء هذه الفحوصات في الوقت ذاته من 

كل شهر.
يجب القيام بفحص أي تشوهات مثل تورّم أو كتلات أو تغيرات 
في الحلمة، مع رفع ذراعيك فوق رأسك. لإجراء الفحص اليدوي، 
والاســتلقاء مع وضع وســادة تحت كتفــك وذراع الجانب الذي 

تفحصه خلف رأسك.
استخدم اليد الأخرى للضغط برفق بأصابعك في دوائر صغيرة 
عبر منطقة الثدي والإبط بالكامل، مع تطبيق ضغط مختلف، 
واضغــط برفق علــى الحلمة للتحقــق من وجود إفــرازات. إذا 
اكتشــفت أي تغييرات، قم باستشــارة مقــدّم الرعاية الصحية 

الخاص بك.
ويمكن أن يكون هذا الاكتشــاف بالغ الأهمية، خاصة بالنســبة 
لأولئك المعرضين لخطر أعلى بسبب التاريخ العائلي أو العوامل 

.”BRCA“ الوراثية مثل طفرات
وفي حــال العثور على كتلة، فإن الخطوات التالية تتضمن عادةً 
تصوير الثدي بالأشعة السينية أو الموجات فوق الصوتية لتقييم 
الورم بالتفصيل. إذا أشار التصوير إلى أمر مريب، فسيتم إجراء 
خزعة لتحليل أنســجة الثدي تحت المجهر وتحديد ما إذا كان 

الورم حميدا أم خبيثا.
بنــاءً على نتائــج الخزعة، قــد يناقش 
طبيبك خيارات العلاج المناسبة، 
التي يمكن أن تشمل الجراحة 
الأخــرى،  العلاجــات  أو 
اعتمادًا على مرحلة ونوع 
في  المكتشــف  الســرطان 

الخزعة.
الرجــال  مــن  العديــد  ويشــعر 
المصابين بســرطان الثــدي بالحرج 
التشــخيص،   مــن  الصدمــة  أو 
خوفاً مــن وصمة عار مؤســفة 
مرتبطــة بهم، ما قــد يجعلهم 
يترددون بطلب المساعدة في 
وقت مبكر، ولكن السرطان 
لا يفرّق بين ذكر وأنثى، 
ويعد الاكتشاف المبكر 
أفضل طريقة لمحاربة 
هذا المرض، أياً كان 

جنسك.

رجال مصابون 
بسرطان 

الثدي
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توعـية

❝
الحرص على 

التدفئة الجيدة 
للجسم بشكل 
عام وللأطراف 

بشكل خاص على 
أن تشمل الأذن، 

اليدين، القدمين، 
وهو ما يساهم 
في إعادة تدفق 

الدم في الأوعية 
الدموية.

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

مع دخول فصل الشتاء وانخفاض درجات الحرارة، تكثر العدوى بنزلات 
البــرد والانفلونزا،  كما تزداد نوبات الإصابة بالحساســية لأن مناعة 

الجسم تضعف خلال الشتاء.. فما السبب؟
 يقول استشاري الحساسية والمناعة ومدير مركز الحساسية والمناعة 
بمعهد المصل واللقاح المصري، الدكتور أمجد الحداد، أن تعرض الجسم 
للبرودة يتسبب في انقباض الأوعية الدموية، وبالتالي يقل تدفق الدم 
المحمــل بالأجســام المناعيــة في الأوعية والشــرايين إلــى باقي أعضاء 
الجســم، خاصــة الجلــد والأغشــية المحيطة بالأنــف والرئــة والجهاز 
التنفســي، ما يؤدي إلى ضعف المناعة وسهولة التعرض للعدوى، وفقاً 

لموقع “الكونسلتو”.
الدكتــور  والمناعــة،  للحساســية  المصريــة  الجمعيــة  عضــو  ويبــن 
مجــدي بــدران،  أن درجــة حــرارة الجســم عندمــا تنخفــض درجــة 
مئويــة واحــدة فذلــك يتســبب في انخفــاض المناعــة %40، خاصــة 
 عنــد الأطفــال وكبــار الســن والحوامــل ومرضــى الحساســية، إلــى 
جانــب التعرض للتلــوث والأتربة وحبوب اللقاح التي تتســبب في إثارة 

الحساسية عند مرضى الحساسية.
وقــدم بــدران، روشــتة لتقوية جهــاز المناعــة في فصل الشــتاء وتعزيز 

مقاومة الأمراض، تشمل:
- الحرص على التدفئة الجيدة للجســم بشكل عام وللأطراف بشكل 
خاص على أن تشمل الأذن، اليدين، القدمين، وهو ما يساهم في إعادة 

تدفق الدم في الأوعية الدموية.
- تدفئة الأنف جيدًا لأن برودة الجو تتسبب في ضعف مناعتها وبما أنها 
بوابة دخول الهواء للجسم، فتقل قدرتها على فلترة الملوثات والبكتيريا.

- تناول المشروبات الدافئة، واستنشاق بخارها خاصة لمرضى الحساسية 
سواء الأنف، أو الصدر فذلك يساعد على تنشيط الشعيرات الدموية 

الموجودة في الأنف.
- الحركة وممارسة الرياضة، خاصة أنها تؤدي إلى تحريك العضلات 

الهيكلية ما يؤدي إلى إنتاج الطاقة التي تعطي الشعور بالدفء.
- التدفئة جيدًا خلال ســاعات النوم خاصة لمرضى الحساســية، لأن 
درجــة حرارة الجســم تنخفض ليلًًا وهــو ما يؤدي إلى ضيق الشــعب 

الهوائية والإصابة بأزمات ربوية.
-  تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات والمعادن ومضادات الأكسدة التي 

تعمل على تقوية جهاز المناعة.
- تجنب الإفراط في تناول المضادات الحيوية عند الإصابة بفيروسات 

البرد والإنفلونزا.
- تجنــب التعرض لتيار الهواء البارد بشــكل مفاجــئ وخاصة مرضى 

الحساسية سواء الأنف، او الصدر.
- غسل اليدين باستمرار للوقاية من انتقال الفيروس من اليدين عند 

مصافحة شخص مصاب بالعدوى.
- تجنب السعال أو العطس في اليدين لعدم انتشار الجراثيم، واستخدام 

المناديل الورقية.
- الابتعاد قدر المستطاع عن الضغوط النفسية والعصبية نتيجة وجود 

علاقة بين جهاز المناعة، والجهاز العصبي المركزي.
 - الحصول على ســاعات نوم كافية خلال الليل لأن ذلك يؤدي إفراز 
الكورتيزون الذي ينشــط ليلًًا، وهو مضاد للالتهابات، ويعزز وظائف 

جهاز المناعة.

إرشادات لتقوية 

المناعة 
في الشتاء

تبدو فكرة ارتداء الجوارب في الســرير بمثابة “وســيلة ذكية 
لإبقاء القدمين دافئتين خلال الأشهر الباردة”، ولكن الخبراء 

حذروا من خطورة ذلك على الصحة.
ويحث الباحثون الناس على التوقف عن ارتداء 
الجــوارب غيــر النظيفــة في الســرير، نظــرا 
لمســتويات البكتيريا “المقــززة” التي تتواجد 

على الجوارب بعد ارتدائها طوال اليوم.
وتشير الأبحاث إلى أن “الجوارب تحتوي غالبا 
على البكتيريا نفسها الموجودة في الصراصير 
وفضلاتهــا البرازيــة”، وفقــاً لموقع “روســيا 

اليوم”.

وبهــذا الصدد، أجرى موقــع Mattress Next Day بحثا 
Pseudomo� وجد تحليلنا أن البكتيريا نفسها، مثل“  وذكر :
nas aeruginosa، وجدت على نصف الجوارب الرجالية 
والنسائية، بالإضافة إلى بساط الباب، ما يبرز أهمية 
تغيير الجوارب قبل الذهاب إلى الســرير، لأنك لا 
تعرف البكتيريا التي قد تكون كامنة على جواربك 

بعد ارتدائها طوال اليوم”.
وفي الوقت نفسه، أكد بعض الخبراء على أن ارتداء 
“الجــوارب النظيفة أفضل”، مشــددين على 
أهمية تجنب الجوارب المتسخة 

لأنها قد تنشر البكتيريا. 

تحذيرات من “الجوارب”
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توعـية

❝
الإصابة بحساسية 
الصدر تأتي بسبب 

كثرة التعرض 
لالتهاب الشعب 
الهوائية بشكل 
مستمر ومتكرر.
وأضاف أستاذ 

الأمراض الصدرية 
والتنفسية، أن 
الفئات الأكثر 

عرضة للإصابة 
بحساسية الصدر، 
هم مرضى الجيوب 
الأنفية، وهذا عند 

إهمال علاجها.

في الشــتاء تزداد فــرص الإصابة بالنزلة الشــعبية والحساســية 
الصدرية، و قد تتداخل أعراض المشكلتين، ولكن يختلف العلاج، 
لذا يعتمد الأمر على التشخيص السليم من قبل الطبيب المختص 
لفحص الأعراض والتعرف على التاريخ المرضي، لوصف العلاج 

المناسب.
ونقل موقع “الكونسلتو” عن استاذ الأمراض الصدري والتنفسية 
بكلية طب جامعة الأزهر،  الدكتور طه بكري، إن الإصابة بحساسية 
الصدر تأتي بسبب كثرة التعرض لالتهاب الشعب الهوائية بشكل 

مستمر ومتكرر.
وأضاف أســتاذ الأمراض الصدرية والتنفسية، أن الفئات الأكثر 
عرضة للإصابة بحساسية الصدر، هم مرضى الجيوب الأنفية، 

وهذا عند إهمال علاجها.
أولًا: أعراض الحساسية على الصدر :

أوضح الدكتور طه، أن أعراض الحساسية المزمنة على الصدر، 
تتمثل في التالي:
- ضيق التنفس.

- السعال بشكل مزمن.
- السعال الجاف.

- زيادة السعال عند بذل الجهد أو عند التعرض للهواء.
- تزداد الأعراض عند التعرض لمثيرات الحساســية مثل الأتربة 

والأدخنة.
أما أسباب الحساسية المزمنة فهي:

- الوراثة والعامل الچيني.
- التعرض بكثرة للإصابة بحساسية الشعب الهوائية.

- كثرة الإصابة بالتهاب الجيوب الأنفية والإهمال التام في علاجها.
وأشــار إلى أن علاج الحساســية المزمنة على الصــدر، تتمثل في 
العلاج التحفظي بالإضافة إلى اتباع طرق تهدئة الشعب الهوائية، 

وتناول البخاخات الموسعة للشعب، والأدوية المضادة للحساسية، 
واستنشاق البخار.

ثانيا: أعراض النزلة الشعبية :
وأوضح أســتاذ الأمراض الصدرية والتنفسية أن أعراض النزلة 

الشعبية أو التهاب الشعب الهوائية، تتمثل في:
- السعال المصحوب بالمخاط.

- ضيق التنفس.
- الحمى والإرهاق.

علاج النزلة الشعبية
- تناول موسعات الشعب.

- تناول أدوية السعال.
المشــروبات  تنــاول   -

الدافئة.
الأدخنــة  عــن  الابتعــاد   -

والتدخين.
وأسباب الإصابة بالنزلة 

الشعبية، هي العدوى 
الفيروسية، أو نتاج 
التعرض للإصابة 

بنزلات البرد 
والأنفلونزا، 

وكذلك 
التدخين 

والتعرض 
للأتربة 

والأدخنة 
بكثرة.

الحساسية المزمنة والنزلة الشعبية.. ما الفرق بينهما؟

خلصت دراسة أجراها باحثون من قسم الكيمياء الجوية بمعهد 
ماكــس بلانــك للكيميــاء في ألمانيا، وباحثــون من كلية الهندســة 
المعمارية والهندسة المدنية والبيئية في سويسرا، إلى أن منتجات 
النظافة الشــخصية التي تســتخدمها يوميا قد تؤدي إلى تغيير 

جودة الهواء في المنزل وتؤثر على الرئتين.
وتحتوي منتجات النظافة الشخصية، بما في ذلك مزيل العرق 

وغسول اليدين والعطور والشــامبو، على مزيج من أكثر 
مــن200 مركب عضــوي متطاير تتفاعــل بعد ذلك مع 
الأوزون في الهواء لتكوين مواد كيميائية أخرى خطيرة 
محتملة، وفقــا لورقة بحثية جديدة نشُــرت في مجلة 

رسائل العلوم والتكنولوجيا البيئية. 
ويقول الباحثون إن هذه المواد الكيميائية قد تدخل 

رئتينا يوميــا، وقد يكون لهــا تأثيرات غير 
معروفة على صحتنا التنفسية حتى الآن، 

بحسب “الجزيرة نت”.
وقال دوسان ليسينا، الأستاذ المساعد 
في كلية الهندســة المعمارية والهندسة 
المدنيــة والبيئيــة في سويســرا، وفقــا 
لحوار مــع صحيفة نيوزويك، “تكون 
بعض الجزيئات نواة لتكوّن جزيئات 
جديدة أكبر يمكن أن تترسب بشكل 

فعال في رئتينا”.
ويضيف “في رأيي، ما زلنا لا نفهم تماما التأثيرات الصحية لهذه 
الملوثات، لكنها قد تكون أكثر ضررا مما نعتقد، وخاصة أنها توُضع 
قرب منطقة تنفسنا. ولذلك نحتاج إلى دراسات سمية جديدة”.
وكتب الباحثون في الورقة البحثية “إن الاستخدام داخل المباني 
لمنتجات النظافة الشخصية هو مصدر مهم محتمل للتعرض 
البشــري للمركبــات العضويــة المتطايــرة، يمكن أن 
النظافــة  اســتخدام مركبــات منتجــات  يــؤدي 
الشــخصية إلــى إحــداث انبعاثــات قوية في 

فترات متقطعة”.
وأضافــوا” يتعــن علينــا الحــد مــن 
اعتمادنــا على هــذه المنتجات، أو 
ببدائــل  أمكــن  إذا  اســتبدالها 
أكثــر طبيعيــة تحتــوي علــى 
مركبات عطرية ذات تفاعل 
كيميائــي منخفض، ومن 
التدابيــر المفيدة الأخرى 
رفع مستوى الوعي بهذه 
الأمور بين المهنيين الطبيين 
مــع  يعملــون  الذيــن  والموظفــن 
الفئات الضعيفة مثل الأطفال وكبار السن”.

منتجات تؤثر على الرئتين
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يعزز توطين الصناعة الدوائية المحلية، إمكانية حصول المجتمع 
اليمني على الأدوية الأساسية.

# دواؤك - يمنــي 



❝
نجح الفريق 

الدولي، الذي 
شارك في 

قيادته أطباء 
من مستشفى 

الشعب السادس 
في شنغهاي التابع 

لكلية الطب 
بجامعة شنغهاي 

جياو تونغ في 
الصين، في اختبار 
أجهزتهم بنجاح 
في نماذج تمدد 

الأوعية الدموية 
في المختبر وفي 
عدد صغيرمن 

الأرانب.

جـديــد 
الطــب

في دراســة، يعُتقد أنهــا الأولى من نوعها، قــدم فريق بحثي 
مــن جامعــة جونز هوبكنــز أدلة علميــة على أن اتبــاع نظام 
غذائي صحي قد يقلل من فرصة تطور سرطان البروستاتا 
منخفض الخطورة إلى حالة أكثر عدوانية لدى من يخضعون 

للمراقبة النشطة.
والمراقبــة النشــطة خيار ســريري يتم فيــه مراقبة المصابين 
بالســرطان منخفض الخطورة بعنايــة، لتفادي العلاجات لما 

لها من آثار جانبية ومضاعفات غير مرغوب فيها.
وقال الباحث الرئيسي بروس تروك: 
“يهتــم العديد من الرجــال الذين 
تم تشــخيص إصابتهم بســرطان 
الدرجــة  منخفــض  البروســتاتا 

يمكنهــم  التــي  بالتغييــرات 
إجراؤهــا لتقليــل خطر تحول 
الــورم لديهــم إلى حالــة أكثر 
عدوانية، ودور النظام الغذائي 
والتغذيــة هــو أحــد الأســئلة 
الأكثر شيوعاً”، بحسب موقع 

.”24“
ونظراً لأن المصابين بهذه الدرجة من 

الورم لديهم دافع لإجراء تغييرات، راقب الباحثون أنظمتهم 
الغذائية وأنماط حياتهــم وتعرضهم للعوامل الخارجية منذ 

20 عاماً.
وأثنــاء المراقبة النشــطة، يتــم إجراء الخزعــات على فترات 
منتظمة من أجل البحث عن التغيير في ســرطان البروستاتا 

الذي قد ينقله إلى مجموعة درجات من 1 إلى 5.
وبحســب “مديكال إكســبريس”، خــال تقييــم حالة 886 
مريضــاً لمــدة 6 ســنوات ونصف، 
تم إعــادة تصنيــف 187 رجــاً 
)%21( على أنهم من الدرجة 2 
أو أعلى، ومــن بينهم 55 )6%( 
لديهم إعادة تصنيف إلى الدرجة 

3 أو أعلى.
وقال الباحثون إن جودة النظام 
الغذائــي ارتبطــت بانخفــاض 
بنســبة %15 تقريباً في إعادة 
التصنيــف إلى الدرجــة 2 أو 
أعلى، وانخفاض بنسبة 30% 
في إعادة التصنيف إلى مجموعة 

الدرجة 3 أو أعلى.

ابتكــر باحثــون روبوتــات نانوية يمكــن اســتخدامها لإدارة 
نزيــف المخ الناجم عن تمــدد الأوعية الدمويــة، ويمكن أن 
يتيح هذا التطوير علاجا دقيقا ومنخفض المخاطر نسبيا 
لتمدد الأوعية الدموية )أنيوريسم( في المخ، والذي يتسبب 
في حوالي 500,000 حالة وفاة على مستوى العالم كل عام. 
ويمكن أن تؤدي الحالة الطبية، وهي انتفاخ مملوء بالدم في 
شريان المخ، إلى الانفجار والتسبب بنزيف مميت، وأيضا إلى 
السكتة الدماغية والإعاقة، بحسب تقرير من جامعة أدنبرة.
يقول الباحثون إن الدراسة تشير إلى مستقبل حيث يمكن 
التحكم في الروبوتات الصغيرة عن بعُد للقيام بمهام معقدة 
داخل جسم الإنسان، مثل توصيل الأدوية المستهدفة وإصلاح 
الأعضاء، بطريقة تخفف من التدخلات الجراحية الكبيرة، 

وفقاً لـ”الجزيرة نت”.
وصمم الفريق، الذي يضم باحثين من جامعة إدنبرة، روبوتات 
نانوية مغناطيسية - بحجم 5 بالمائة من حجم خلايا الدم 
الحمراء البشرية، وتتكون من أدوية تخثر الدم مغلفة بغلاف 

واق، مصمم للذوبان في درجات حرارة دقيقة، ونشُر العمل 
.Small في مجلة

وتتســبب المصادر المغناطيســية خارج الجسم بعد ذلك في 
تجميع الروبوتات معا داخل تمدد الأوعية الدموية وتسخينها 
إلى نقطة انصهارها، ما يؤدي إلى إطلاق بروتين تخثر الدم 
الطبيعي، والذي يمنع تمــدد الأوعية الدموية لمنع أو وقف 

النزيف في الدماغ.
ونجــح الفريق الدولي، الذي شــارك في قيادتــه أطباء من 
مستشــفى الشعب السادس في شنغهاي التابع لكلية الطب 
بجامعة شنغهاي جياو تونغ في الصين، في اختبار أجهزتهم 
بنجاح في نماذج تمدد الأوعية الدموية في المختبر وفي عدد 

صغيرمن الأرانب.
ويقــول الفريق إن الروبوتات النانويــة تظهر إمكانات لنقل 
وإطلاق جزيئات الدواء إلى مواقع دقيقة في الجســم دون 
خطر التسرب إلى مجرى الدم - وهو اختبار رئيسي لسلامة 

وفعالية التكنولوجيا.

علاج بديل لسرطان البروستاتا

روبوتات 
مغناطيسية لإدارة 
نزيف المخ
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❝
يقول داركوفيتش 

الذي أصبح من 
المدافعين عن 

المرضى المصابين 
بعدوى مقاومة 

للمضادات 
الحيوية، "نحن 
في عالم يمكننا 

غالبا فيه معالجة 
أنواع كثيرة من 

العدوى بفعالية 
كبيرة، ولكن مع 

مقاومة المضادات 
الحيوية، لم يعد 

هذا السيناريو 
قائما".

دواء

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

في أكتوبر 2020، انزلق الطبيب البيطري جون كاريوكي موهيا 
في حمامه في نيروبي عاصمة كينيا، وكُسر وركه، فخضع لعملية 

جراحية لوضع دبابيس في مفصله.
ويقول “مباشرة بعد العملية، أصبحت مريضا جدا”، فأعُطيَ 
سلســلة كاملــة مــن المضــادات الحيويــة لكــن مــن دون جدوى. 
والسيناريو نفسه حصل بعد عملية إزالة الدبابيس، وبات أطباؤه 
يخشون أن يموت، وفي تلك المرحلة أصيب بكوفيد، ويقول “كنت 

أحارب من أجل البقاء”.
بعد خمسة أشــهر أمضاها في المستشفى، عاد إلى منزله لكنه 
بقي طريــح الفراش. ويرى أنــه كان “محظوظا” لأنه درس في 
الســابق مقاومة مضادات الميكروبات، واشتبه في أنه يواجهها،  
فأجرى اختبار الحساسية للمضادات الحيوية على 18 مضادا 
حيويا مختلفا، وتبيّّن أنّه يعاني حساسية بأحدها، وفي نوفمبر 

2021 أعُلن شفاؤه.
لكنه بات “معاقا مدى الحياة”، إذ قصرت ســاقه اليمنى 

بمقدار 8 سنتيمترات تقريبا. ويقول موهيا “نحن جميعا 
معرضــون للخطر”، داعيا إلى التحرّك لمواجهة هذه 

المشكلة الصحية، وفقاً للوكالة الفرنسية.
بالنســبة إلى أنطوني داركوفيتش، بدأ كل شيء في 
أوائل العقد الأول من القرن الحادي والعشرين خلال 
ممارسته البيسبول عندما أصيب بتمزق في الكفة 
المدورة في كتفه الأيمن، وهي إصابة “غير بليغة” 

نسبيا في رأي الأطباء، وفقما يقول هذا الرجل 
البالغ 34 عاما والذي يعيش حاليا في نيويورك.

12 تدخلًا صحياً
العمليــات  مــن  لسلســلة  خضــع 
الجراحية لتعود كتفه إلى طبيعتها 
ووقف الألم، وقبل كل عملية كان 
يتــم إعطــاؤه مضــادات حيويــة 
شــائعة للوقايــة مــن أي عدوى 
محتملة، وبعد العملية السابعة، 
اكتشــف الأطبــاء وجــود عدوى 
مقاومة للمضادات الحيوية في 
كتفه، ويقول إن “كل عملية أدت 

إلى زيادة انتشار العدوى”.

وخضــع داركوفيتش إلــى 12 تدخّلا صحيا آخــر لإزالة “المواد 
المصابة”، بينها براغ وغضاريف. كان مفصله “مدمرا بالكامل”، 
وتم اســتبدال كتفه ووضع طرف اصطناعــي مكانه. ويأمل أن 

يتمكن يوما ما من “رفع ذراعه إلى علوّ الكتف”.
وتختلف حالته عن حالات كثيرة أخرى لأن البكتيريا التي أصابت 
كتفه عادة ما تكون حميدة، وتسبب ظهور حب في البشرة، ولكن 
بما أنها أصبحت مقاومة للمضادات الحيوية، فقد انتشرت في 

المفصل وتسببت في تلفه.
ويقول داركوفيتش الذي أصبح من المدافعين عن المرضى المصابين 
بعدوى مقاومة للمضادات الحيوية، “نحن في عالم يمكننا غالبا 
فيه معالجــة أنواع كثيرة مــن العدوى بفعالية كبيــرة، ولكن مع 

مقاومة المضادات الحيوية، لم يعد هذا السيناريو قائما”.
تورّم في الرقبة

كانت بهاكتي تشافان قد أنهت حديثا دراستها في بومباي 
بالهند عــام 2017 عندما لاحظت تورّما في رقبتها. 
فوصــف لها طبيبها مضادات حيويــة، لكنّ التورم 
لــم يتقلصّ، وفــق ما تقول هــذه الباحثــة البالغة 

30 عاما.
وبعد إجراء بعض الاختبارات، شُخّصت بالإصابة 
بمرض الســل المقاوم للأدوية، وهو شــكل شائع 
وخطر من الأمراض المقاومة للمضادات الحيوية.

لم تنجح مجموعة من الأدوية تناولتها على مرحلتين 
في تحسين وضعها الصحي، لكنّها تمكنت من 
الحصول على دواءين جديدين عبر منظمة 
أطباء بلا حــدود، وقد أدخلتها الآثار 
الجانبيــة، التي كانت مؤلمة في كثير 
من الأحيان، في حالة من الاكتئاب، 
وأثنتها “وصمــة العار” المرتبطة 
بمرض الســل عن الحديث عن 

وضعها.
بعــد عامين من العــاج بثمانية 
مضادات حيوية مختلفة، بينها 
“حقــن يوميــة مؤلمــة لثمانيــة 
أشــهر”، أصبحت تشافان في 

صحة جيدة.

ناجون من مقاومة 
المضادات الحيوية.. 
ماذا قالوا؟
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أمراض مزمنة

❝
لا ينتقل الوهن 

العضلي بالعدوى، 
وعادة ما يتطور 

في وقت لاحق من 
الحياة عندما 

تهاجم الأجسام 
المضادة في الجسم 

المستقبلات 
الطبيعية في 

العضلات. 
وهذا يمنع مادة 

كيميائية ضرورية 
لتحفيز انقباض 

العضلات.

يعرف الوهن العضلي الشديد )MG(  بأنه اضطراب مناعي ذاتي 
مزمن، تعمل الأجسام المضادة على تدمير الاتصال بين الأعصاب 

والعضلات، مما يؤدي إلى ضعف العضلات الهيكلية.
ويؤثــر مــرض الوهــن العضلي الشــديد علــى العضــات الإرادية 
في الجســم، وخاصــة تلــك التي تتحكــم في العينين والفــم والحلق 

والأطراف.
ويمكن أن يصيب هذا المرض أي شــخص في أي عمر، ولكنه أكثر 
hop�“ 20 و30 عاماً، وفقًا لـ  شـ�يوعاً لدى النساء الشـ�ابات بين 

.”kinsmedicine
ولا ينتقل الوهن العضلي بالعدوى، وعادة ما يتطور في وقت لاحق 
من الحياة عندما تهاجم الأجسام المضادة في الجسم المستقبلات 
الطبيعية في العضلات. وهذا يمنع مادة كيميائية ضرورية لتحفيز 

انقباض العضلات.
وقد يتطور شــكل مؤقت من الوهن العضلي الشــديد لدى الجنين 
عندما تنقل المرأة المصابة بالوهن العضلي الشديد الأجسام المضادة 
إلى الجنين. وعادة ما يختفي هذا الشــكل في غضون شهرين إلى 

ثلاثة أشهر.
5 أعراض

 أعراض مرض الوهن العضلي الشديد
مشاكل بالعين مثل تدلي الجفون، والرؤية المزدوجة.

ضعف العضلات والذي قد يختلف في شــدته على مدار 
أيام أو حتى ساعات ويزداد سوءًا مع استخدام العضلات.
إصابة عضلات الوجــه مما يؤدي إلى ظهورها بمظهر 

يشبه القناع.
صعوبة في البلع أو نطق الكلمات.

ضعف في الرقبة أو الأطراف.
3 اختبارات تشخيصية

كيف يتــم تشــخيص مــرض الوهــن العضلي 
الشديد؟

يستطيع الطبيب تشخيص مرض 
الوهن العضلي الشديد بناءً على 

الأعراض التي يعاني منها 
المريض وبعض الاختبارات. 
تشمل الاختبارات الأخرى 

التي يمكن إجراؤها ما يلي:
فحوصات الدم: تبحث هــذه الاختبارات عن الأجســام المضادة 
التــي قد تكــون موجودة لدى الأشــخاص المصابــن بمرض الوهن 

العضلي الشديد.
الاختبــارات الجينية: يتم إجراء هذه الاختبــارات للتحقق من 

الأمراض الوراثية التي تنتقل بين أفراد العائلة.
تخطيط كهربية العضلات )EMG(: اختبار يقيس النشــاط 
الكهربائــي للعضلــة. يمكن لتخطيــط كهربية العضلات اكتشــاف 
النشاط الكهربائي غير الطبيعي للعضلة بسبب الأمراض والحالات 

العصبية العضلية.
مفتاح إدارة الحالة

كيف يتم علاج مرض الوهن العضلي الشديد؟
لا يوجد علاج لمرض الوهن العضلي الشديد، ولكن يمكن التحكم في 
أعراضه في كثير من الأحيان، و يعد الوهن العضلي الشديد حالة 
طبية تستمر مدى الحياة، والاكتشاف المبكر هو المفتاح لإدارة الحالة.
الهــدف من العلاج هو زيادة وظيفة العضلات ومنع مشــاكل البلع 
والتنفس. يمكــن لمعظم الأشــخاص المصابين بهذه 
الحالــة تحســن قــوة عضلاتهــم وعيــش حياة 
طبيعية أو شبه طبيعية. في الحالات الأكثر 
 شدة، قد تكون هناك حاجة إلى المساعدة في 

التنفس والأكل.

وقد يشمل العلاج:
- الأدوية التي تقمع استجابة الجهاز المناعي
- فصل البلازما، وهــو إجراء يتم من خلاله 
إزالة الأجسام المضادة غير الطبيعية من الدم 
واستبدال الدم بأجسام مضادة طبيعية من الدم 

المتبرع به.
- الجلوبولين المناعي، وهو منتج 

يساعد في تقليل هجوم 
الجهاز المناعي على 

الجهاز العصبي. يتم 
إعطاؤه عن طريق 

الوريد.
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دعم شركات الصناعة الدوائية المحلية، يساهم في التعزيز الاقتصادي 
لمجتمعنا، ويخلق فرص عمل، ويحفز النمو، ويعزز الابتكار.

# دواؤك - يمنــي 

اضطراب مناعي مزمن هؤلاء ضحاياه
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يشير الدكتور 
الطراونة إلى أن 

جميع الفئات 
العمرية بكلا 

الجنسين معرضون 
لسوء التغذية، 
كذلك المناطق 

الفقيرة في الدول 
النامية هي من 
الفئات الكبرى 
المعرضة لسوء 
التغذية، أيضا 

البلدان المتقدمة 
هناك بعض 
الاضطرابات 
النفسية أو 

الأمراض النفسية 
التي قد تقود إلى 

سوء التغذية.

❝

تغذية

يؤثــر ســوء التغذية بشــكل كبيــر على صحــة الإنســان وينتج عنه 
أمــراض متعــددة، ويوضح أخصائــي الأمراض الباطنيــة الدكتور 
فراس الطراونة بأن سوء التغذية ينتج إما عن زيادة في مدخولات 
الجســم من محتويات الطاقة والمواد الغذائية، أو نقص في تزويد 
الجسم، أو عدم توازن ما بين المكونات الأساسية لمداخل ومدخولات 
الطاقة التي تدخل إلى جســم الإنســان، وبالتالي هي تنعكس إما 
على شكل نقص في الوزن أو نقص في تناسب الوزن والطول، وهذا 

ما يسمى بالهزال.
وأفاد الطراونة، أن سوء التغذية قد ينتج أيضا بسبب زيادة الوزن 
ومــا ينتج عنها من أمــراض أيضية مثل الســكري، فزيــادة الوزن 
وزيــادة معدل كتلة الجســم ينتج عنها بنتيجة حتميــة بمرور فترة 
زمنيــة معينة، الإصابــة بالســكري أو الضغط أو ارتفــاع الدهون 
والكوليســترول في الــدم، التــي تلتقي في النهاية، لتشــكل أمراض 

القلب، وفقاً لـ”الجزيرة نت”.
وهنــاك حالــة أخرى تقع بــن هذه الفئتــن وفــق الطراونة، وهي 
التــي تعاني من اختلال مســتويات الغذاء، مثــل النقص في بعض 
الفيتامينات، ونقص العوامل الحيوية والأملاح التي تشكل مصدرا 

غذائيا أساســيا أمام عمليــات البناء والهدم، وتســمى بعملية 
الأيض بالجسم.

تشخيص بطيء
يبين الدكتور الطراونة أن هناك طيفا واسعا من 
الأسباب التي قد تقود إلى حالات سوء التغذية، 
لذا فإن تشخيص الإصابة بحالات سوء التغذية 
يكون بطيئا جدا، ويحتاج لفترة زمنية وخبرة 
ليست بالقليلة، من خلال الأطباء المعالجين 

للوقوف على السبب.
وتابع أنه عند القيام بالخدمة الطبية أو 

العلاجية للمريض الذي يعاني من فقر الدم 
غير المبرر، أو نقص مخازن الحديد في 

الجسم، أو نقص الفيتامينات 
بكميات كبيرة جدا، فهذا 

قد يكون المؤشر الأول 

بأن هناك مشاكل في امتصاص هذه المحتويات، وهذا ما قد 
يقود إلى البحث وإجراء الفحوصات المخبرية، وتنظير الجهاز 

الهضمي للبحث عن مجموعة أمراض أساسية.
الفئات المعرضة لسوء التغذية

يشير الدكتور الطراونة إلى أن جميع الفئات العمرية بكلا الجنسين 
معرضون لسوء التغذية، كذلك المناطق الفقيرة في الدول النامية هي 
من الفئات الكبرى المعرضة لسوء التغذية، أيضا البلدان المتقدمة 
هناك بعض الاضطرابات النفسية أو الأمراض النفسية التي قد 

تقود إلى سوء التغذية.
ويؤكــد الدكتــور الطراونة أن قبــل علاج المرضى المصابين بســوء 
التغذية، يجب الوقوف على المسبب، سواء كان مرض جهاز هضمي 
خفيــا، أو اختلالا في عمــل البنكرياس، أو اختلالا في عمل الكلى 
أو الكبد، فيتم عندها إصلاح المرض المسبب من خلال العلاجات 

الدوائية الممكنة.
أما إذا كانت مشكلة سوء التغذية نتيجة تحسس من مادة غذائية 
معينة، فيكون الهرم الأساســي في علاج هذه المشكلة هو الابتعاد 
عن المحرضات أو المواد الغذائية التي تســبب هذا التحسس قدر 

الإمكان.
وبخصــوص الاختلالات النفســية، أشــار إلى أن هــذا البند 
يقع ضمن علاج الطبيب النفسي لهذه الحالات، فأطباء 
الأمراض الباطنية أو الجهاز الهضمي أو النفسية هم 
المســؤولون عن تشــخيص حالات ســوء التغذية، سواء 
النقص أو الزيادة أو عدم التوازن، بالإضافة لعلاجها 

بعد تشخيصها.
ولفت الدكتور الطراونة إلى أن العلاجات إن لم تكن 

دوائية، وكانت المشكلة في عدم الوصول للغذاء المناسب 
في حالات الفقر أو الحروب، فيجب تقديم 
الغذاء المتوازن ومحاولة المحافظة 
على كميات ليست بالقليلة من 

الكربوهيدرات ممثلة بالخبز 
والسكر والبطاطا 

وغيرها.

هكذا يمكن تفادي سوء التغذية
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إن توطين إنتاج الأدوية الوطنية يعزز الأمن الصحي لمجتمعنا ويضمن 
إمدادات موثوقة ومتسقة من الأدوية، حتى أثناء حالات الطوارئ.

# دواؤك - يمنــي 



اليانسون: يلعب 
اليانسون دورًا 

كبيرًا في الوقاية 
من الإنفلونزا 

وتخفيف أعراضه 
في حالة الإصابة 

بها، لاحتوائه على 
عناصر غذائية 

تساهم في تقوية 
الجهاز المناعي، 

مثل فيتامين سي 
وفيتامين أ والزنك.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل

مــع حلول فصل الشــتاء، يزداد التســاؤل عــن أفضل الطــرق الطبيعية 
التي يمكن الاعتماد عليها لتقوية الجهاز المناعي، لزيادة خطر الإصابة 

بالإنفلونزا في هذا وقت كل عام.
وهناك أعشــاب طبيعية فعالــة في تقوية مناعة الجســم، ومن ثم 

الوقايــة مــن الإنفلونــزا الموســمية، وفقًا لمــا نقله موقع 
“الكونســلتو” عــن الدكتور شــريف حتة، استشــاري 
صحة العامة والطب الوقائي المصري، وهي كما يلي:

- اليانسون: يلعب اليانسون دورًا كبيرًا في 1 
الوقاية من الإنفلونزا وتخفيف أعراضه 
في حالــة الإصابة بها، لاحتوائه على عناصر 
غذائية تساهم في تقوية الجهاز المناعي، مثل 

فيتامين سي وفيتامين أ والزنك.

- الكركم: يصبح الإنسان أقل عرضة للإصابة 2 
بالإنفلونــزا الموســمية في الشــتاء، إذا حرص على تنــاول الكركم 
كمشروب أو أضافه إلى الطعام أثناء الطهي، لاحتوائه على الكركمين، 
وهي مادة تساعد على تقوية المناعة، نظرًا لخصائصها المضادة للأكسدة 

والالتهابات.

- الشاي الأخضر: لا تقتصر فوائد الشاي الأخضر على فقدان 3 
الــوزن وحرق الدهون المتراكمة بالجســم، بل يتميــز أيضًا بقدرة 
كبيــرة على الوقايــة من الإنفلونزا، لاحتوائه علــى العديد من مضادات 

الأكسدة، التي تقوي الجهاز المناعي.

- القرفة: تعــزز القرفة من قدرة الجســم على 4 
التصدي للفيروسات المسببة للإنفلونزا في الشتاء، 
بفضل محتواها العالي من مضادات الأكسدة المقوية 

للجهاز المناعي.

الإصابــة 5  خطــر  يقــل  الزنجبيــل:    -
بأمراض الشتاء المعدية، لا سيما الإنفلونزا 
الموسمية، عند تناول الزنجبيل بانتظام، لاحتوائه 
على الجينجيرول، وهي مادة لها تأثير منشط لخلايا 

الجهاز المناعي.

– النعناع: يجعل النعناع الإنسان بمنأى عن الإصابة بالإنفلونزا 6 
خــال فصــل الشــتاء، ويرجــع الســبب إلــى خصائصــه المضادة 

للميكروبات، فضلًًا عن احتوائه على فيتامينات تنشط الجهاز 
المناعي، مثل فيتامين سي وفيتامين د.

يحدث مرض “هشاشة العظام”، في المقام الأول بسبب الشيخوخة، 
إضافــة إلى الجنــس والعوامــل الوراثيــة. ويطُلق عليه اســم المرض 
الصامت، نظراً لطبيعته الخالية من الأعراض حتى حدوث الكسر.

ووفق صحيفة “ذا ميرور”، وجّهت الدكتورة إيما ديربيشاير، أخصائية 
التغذية، عدة نصائح لتعزيز صحــة العظام والمفاصل، موضحة أنه 
مــن الضــروري إدخال المزيد مــن الفيتامينــات والمعــادن الفعالة في 
الأنظمة الغذائية منذ ســن مبكرة، للمســاعدة في الحماية من تلف 

العظام المحتمل في المستقبل.
وأشارت ديربيشاير إلى أن الأطعمة والمشروبات الغنية بالكالسيوم هي 
حجر الأساس لصحة العظام. وبما أن ما يقرب من 99 في المائة من 
الكالســيوم في الجسم يتم تخزينه في العظام، فإذا لم يكن هناك ما 
يكفي من الكالسيوم في الدم، فسوف يهاجم العظام للحصول عليه.

لذلــك إحدى الطرق الســهلة لضمــان حصولك علــى 120 ملليغرام 
من الكالســيوم الموصى بها يومياً هي شرب كوب من الحليب )100 

ملليغــرام(، أو اســتبدال الخبــز المحمــص بالحبوب أو 
الزبادي في الصباح.

أيضاً تشير الدراسات إلى أن فيتامين سي لا يساعد 
فقط في تسريع إنتاج الخلايا المكونة للعظام، 

بل إن تأثيراته المضادة للأكسدة قد تساعد 
كذلك في حماية العظام من التلف المتسارع.
وعليه، فإن تناول كوب من عصير البرتقال 
يومياً هو طريقة سريعة وسهلة للحصول 
على جرعة فيتامين سي اليومية المناسبة 

للجسم.
كما أن تناول الكثير من الفواكه والخضروات 
الغنية بفيتامين سي، بما في ذلك البروكلي 
والبطاطــس والفراولة، يســاعد أيضاً في 

تعزيز الخلايا المكونة للعظام.

 6
أعشاب 

تقيك من 
الانفلونزا

مشروبات تحميك من المرض الصامت
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نبض

تشير الطبيبة  آنا 
بيريوكوفا إلى أنه 

من بين أعراض 
تجلط الدم - تورم 

القدم، أو الساق 
أو الطرف السفلي 

بأكمله مع ألم يبدأ 
عادة في عضلة 

الساق، وألم على 
شكل نبضات في 
القدم والساق أو 

الورك. كما 
ترتفع درجة 

حرارة الجلد في 
المنطقة المصابة 

مع احمرار 
أو ازرقاق 

وتورم 
وتصلب 
الأوردة 

عند لمسها.

❝

يتيــح توطين صناعة الأدوية تطوير أدوية مصممة خصيصــاً لتلبية الاحتياجات الصحية المحددة 
لمجتمعنا، وهذا النهج يضمن توفير حلول للرعاية الصحية وتستجيب للتحديات والأولويات المحلية.

# دواؤك - يمنــي 

يطلق مصطلح التجلط، على عملية تشكل جلطات الدم في الأوعية 
الدموية. وهذه حالة تشكل خطورة كبيرة على الصحة وقد تؤدي 

إلى عواقب وخيمة بما فيها الوفاة.
وتقول الدكتورة آنا بيريوكوفا، أخصائية أمراض القلب: “التهديد 
الرئيسي للجلطة الدموية هو أنها يمكن أن تنفصل في أي لحظة 
وتتحرك مع الدم وتسد أحد الأوعية الدموية، ما يؤدي إلى عدم 
وصــول الدم إلى أعضاء حيوية في الجســم، وهذا يهدد الحياة. 
فمثلا يمكن أن تسد الجلطة الدموية الشريان الرئوي، أو احتشاء 

عضلة القلب أو جلطة دماغية”، وفقاً لـ”روسيا اليوم”.
وتشــير الطبيبــة إلــى أنه من بــن أعــراض تجلط الــدم - تورم 
القــدم، أو الســاق أو الطرف الســفلي بأكمله مع ألــم يبدأ عادة 

الســاق،  عضلــة  في 
وألــم علــى شــكل نبضات 
في القدم والساق أو الورك. كما ترتفع 
درجــة حــرارة الجلد في المنطقــة المصابة مع احمــرار أو ازرقاق 

وتورم وتصلب الأوردة عند لمسها.
وتقول: “لتشخيص تجلط الدم يجب الخضوع لسلسلة اختبارات 
مخبرية وتطبيقية مختلفة يحددها الطبيب. ويمكن تحديد الميل 
لتخثــر الدم بإجراء تحليل دم عام ومخطط التخثر، ومن ارتفاع 
مستوى الهوموسيستين وتغير تركيز بعض الإنزيمات”. ووفقا لها،” 
تعالج معظم حالات تجلط الأوردة العميقة بصورة متحفظة، ولكن 
في حالات الخثرة العائمة قد تتطلب تدخلا جراحيا لإزالتها”.

نفت دراسة حديثة صحة الاعتقاد السائد بأن 
الوقوف لفترات طويلة يمكن أن يحسّــن من 
صحة القلــب، مؤكدةً أن الوقوف لفترة طويلة 
قد يسبب مشــاكل في الدورة الدموية، بما في 

ذلك تجلطّ الأوردة العميقة.
وتتبّع باحثون من جامعة ســيدني الاســترالية 
خلال الدراسة أنماط ممارسة الرياضة لأكثر 
مــن 80 ألف بالغ بريطانــي، وخلصوا إلى أن 

الوقوف لمدة ساعتين يومياً لم يكن له تأثير كبير في تقليل 
احتمالية الإصابة بمشــاكل القلــب والأوعية الدموية. ومع 
ذلك، زاد خطر المشاكل الدموية %11 مع كل نصف ساعة 

إضافية من الوقوف، بحسب مجلة “لها”.
وأوضحــت الدراســة أن “الوقوف وحده لفتــرات طويلة لا 
يمكن أن يعوّض المخاطر المرتبطة بأسلوب الحياة الخامل، 
وقد يكون خطِراً لبعض الأشخاص من حيث صحة الدورة 

الدموية”.

الأعراض الأولى 
لتجلط الدم

يــؤدي ارتفاع ضغط الدم إلى ســماكة الأوعية الدموية وتصلب 
الشرايين، وقد أظهرت دراسة أجراها باحثون برازيليون، 

لأول مرة، حدوث ظاهرة مماثلة في الرئتين.
ويعنــي ذلك أن ارتفــاع ضغط الــدم يؤدي إلى 

تصلــب القصبــات الهوائية، وزيــادة مقاومة 
مجرى الهواء، ما يضعف القدرة التنفسية.
صُممــت  إكســبريس”،  “مديــكال  ووفــق 
باولــو  ســاو  جامعــة  في  الدراســة 
في  للتحقيــق  الفيدراليــة،  
تأثيــرات ارتفــاع ضغــط الــدم 

على ميكانيكا الرئة، والكشــف 
عن مــكان وكيفيــة تأثيــر ارتفاع 
ضغط الدم على وظائف الرئة.

وأظهر التحليل أن من مارسوا أنشطة بدنية منتظمة بدوا محميين 
جزئياً ضد تصلب القصبات الهوائية.

وأجرى الباحثون اختبارات قياس التنفس لقياس 
وظيفة الجهاز التنفسي، وقيموا ميكانيكا الرئة 
من خلال قياس التذبذب النبضي، وهي تقنية 
تستخدم الموجات الصوتية لقياس مقاومة 
الحركــة الطبيعيــة للهــواء داخــل وخــارج 

الرئتين عند التنفس في حالة الراحة.
كمــا أجــرى الباحثون تجربــة لقياس مدى 
تأثيــر النشــاط البدنــي علــى 150 مريضــاً 
التماريــن  أن  وتبــن  الــدم،  بارتفــاع ضغــط 
الرياضيــة تقلل مــن تأثير الضغــط المرتفع على 

الرئة.

تأثير سلبي للضغط على “الرئة”

الوقوف طويلًا مؤذٍ للقلب
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صحة إنجابية

من المهم للنساء 
اللاتي يعانين 

من أمراض القلب 
أو عوامل خطر، 

مثل  أو ارتفاع 
ضغط الدم، اتخاذ 

إجراءات وقائية 
قبل الحمل، ويجب 
على هؤلاء النساء 

زيارة أخصائي 
أمراض القلب 

وأطباء النساء 
لمراجعة المخاطر 

ووضع خطة 
للرعاية الصحية 

الشاملة.

❝

إذا كنتِ تخططين للإنجاب، هناك مكملات غذائية قد تساعدِك 
على الحمل بسهولة، لأنها تساهم في تحسين الخصوبة، ولكن 

يجب استشارة الطبيب قبل تناولها.
والمكملات الغذائية التي تحســن خصوبة النساء، فقد حددها 

موقع  “Very wellhealth”، في التالي:
1 - حمض الفوليك

كشــفت بعض الأبحــاث ان تنــاول أكثر من 
الفوليــك  مــن حمــض  400 ميكروجــرام 
“فيتامــن B9” يوميًــا يســاهم في زيــادة 

الخصوبة لدى النساء.
ويعتقد الباحثون أن سبب ارتفاع معدل الحمل 

عند تناول حمض الفوليك بانتظام يرجع إلى قدرته 
على تعزيز عمل الهرمونات المسئولة عن الخصوبة عند 

النساء.
2 - فيتامين د: أظهرت مراجعة منهجية أن النساء المصابات 
بالعقــم اللاتــي تناولن مكملات فيتامين د لمــدة تتراوح بين 30 
و60 يومًا كن أكثر عرضة للحمل، ولاحظ الباحثون أن فيتامين 
د ساهم في تحسن متلازمة تكيس المبايض، وهي حالة مرضية 

تقلل الخصوبة لدى النساء.
3 - حبوب زيت السمك: تشتهر كبسولات اوميجا 3 بقدرتها 

الكبيرة على تعزيز صحة القلب والأوعية الدموية، لكنها تساهم 
أيضًا في زيادة معدلات الحمل لدى السيدات.

Q10 - 4:  عبارة عن مادة ينتجها الجسم بصورة طبيعية، ثبت 
أن خصائصها المضادة للأكسدة تقلل الإجهاد التأكسدي الذي 

يؤثر سلبًا على خصوبة النساء.
وفي بعــض الأحيــان، يصــف الطبيــب مكمــات Q10 للنســاء 
قبــل الخضوع لعملية التلقيح الصناعي، لتحســن جودة 

الوبيضات وتنشيط عملية التبويض.
5 - السيلينيوم: نقص معدن 

السيلينيوم بالجسم قد 
يسبب الإجهاض أو 

موت الجنين أو 
مضاعفات أخرى 

أثناء الحمل، 
ومكملاته 

الغذائية تلعب دورًا 
كبيرًا في حماية النساء من العقم.

6 - فيتامين B12: يساعد على زيادة 
معدل نجاح عملية التلقيح الصناعي، ويرتبط 

نقصه بالجسم بضعف جودة الأجنة.

يشكل الحمل تحديا كبيرا لجسم المرأة، خاصة على نظام القلب والأوعية 
الدموية، وعلى الرغم من أن معظم النساء يتجاوزن هذه الفترة بسلاسة، 
فــإن أخريات قد يواجهن مخاطــر متزايدة، خاصــة إذا كن يعانين من 

مشاكل قلبية سابقة أو معرضات للإصابة بأمراض القلب.
تحــدث تغييــرات كبيرة في نظــام القلــب والأوعية الدمويــة، مثل زيادة 
حجم الدم ومعدل ضربات القلب؛ ما يضع ضغطًا إضافيًا على القلب. 
بالنسبة لبعض النساء، قد تكون هذه التغييرات كبيرة بما يكفي لتسبب 

مضاعفات صحية خطيرة.
وبحسب موقع “كليفلاند”، فيما يلي مخاطر القلب أثناء الحمل:
زيادة معدل حدوث النوبات القلبية: أظهرت الدراسات أن معدل 
حدوث النوبات القلبية قبل وأثناء وبعد الولادة ارتفع %25 في السنوات 

الأخيرة.

تضخم القلب أو اعتلال عضلة القلب: التغيرات الكبيرة في حجم 
الدم قد تؤدي إلى ضعف عضلة القلب أو فشلها في بعض الحالات.

اضطرابات ضربات القلب: الخفقان واضطراب معدل ضربات القلب 
شائع أثناء الحمل، ولكنه قد يكون خطيرًا إذا تفاقم.

ارتفاع خطر الإصابة بجلطات الدم: التغيرات في تركيبة الدم يمكن 
أن تزيد من احتمالية تكون الجلطات.

أمراض صمام القلب: قد تؤدي زيادة تدفق الدم إلى مشاكل في صمامات 
القلب؛ ما يزيد من خطر تضيقها أو قصورها.

من المهم للنساء اللاتي يعانين من أمراض القلب أو عوامل خطر، مثل  
أو ارتفاع ضغط الدم، اتخاذ إجراءات وقائية قبل الحمل، ويجب على 
هؤلاء النســاء زيــارة أخصائي أمــراض القلب وأطباء النســاء لمراجعة 

المخاطر ووضع خطة للرعاية الصحية الشاملة.

هذا ما يحتاجه قلب الحامل

مكملات تساعد على الحمل 6
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اختيار الأدوية المنتجة محلياً يساهم في التنمية المستدامة في مجتمعنا؛ فهو يقلل انبعاثات الكربون 
المرتبطة بالنقل لمسافات طويلة ويعزز الإشراف البيئي من خلال ممارسات التصنيع المسؤولة.

# دواؤك - يمنــي 



صحة نفسية

يعزز الإنتاج الدوائي المحلي الاكتفاء الذاتي لبلادنا ويضمن ســيطرة الدولة على سلسلة 
توريد الرعاية الصحية، خاصة في أوقات الأزمات أو الطوارئ وانتشار الأوبئة.

# دواؤك - يمنــي 

تطلق عقولنا سيلا من المشاعر السلبية تحت جنح الظلام، مما يجعل 
النوم صعبا. ويشــير الناس إلى هذه المشــاعر الســلبية على وسائل 

التواصل وأماكن أخرى باسم “الاكتئاب الليلي”.
ووفقــا لخبراء فإن الشــعور بالاكتئــاب في الليل لا يعنــي بالضرورة 
أنك تعاني من حالة مرضية مرتبطة بالصحة عقلية، وأن فهم سبب 
حدوث ذلك يمكن أن يساعدك في اتخاذ خطوات للشعور بالتحسن.

ويعبر الاكتئاب الليلي -وهو مصطلح عامي وليس تشخيص مرض- 
عن الأعراض الاكتئابية التي تظهر أو تتفاقم في وقت متأخر من الليل.

وفي حين أن القلق يمكن أن يتصاعد أيضا في الليل، ويميل إلى جعل 
الناس يشعرون بالانزعاج والتوتر، فإن الاكتئاب الليلي يمكن وصفه 

بأنه مزاج منخفض.
ونقل التقرير عن الدكتورة تيريزا ميسكيمن ريفيرا أستاذة الطب 

النفســي الســريري في جامعة روتجرز ، قولها “إنه شــعور 
بالحــزن أو ذلــك الشــعور: لا يوجــد فــرح. حياتي مملة 

للغاية”، بحسب “الجزيرة نت”.
ويمكن أن يتجاوز الاكتئاب الليلي إلى الصحة الجسدية 
خاصة إذا كانت هذه المشاعر تحول دون الحصول على 

قسط كاف من النوم.
عوامل تفسد مزاجك

هنــاك العديد من العوامــل التي يمكن أن 
تفسد مزاجك في وقت متأخر من الليل، 
بما في ذلك الأرق، والشعور بالوحدة. 
وقد تلعب إيقاعات الساعة البيولوجية 

دورا أيضا.
والساعة البيولوجية هي ما يساعد 
في التحكم في وقت شعورنا باليقظة 
أوقــات  في  والجــوع  الصبــاح،  في 

الوجبات والنعاس في الليل. كما أنها 
تســاعد في تنظيــم العمليــات المهمــة 
مثل درجة حرارة الجســم، ومستويات 

الهرمونات. 
وتتحكم الإيقاعــات اليومية بدايــة “ليلتك 
البيولوجية” وتخبر الغدة الصنوبرية بإنتاج 

هرمون الميلاتونين الذي يساعد في تحفيز النوم. وإذا لم تكن ساعة 
جسمك متوافقة مع دورة النوم والاستيقاظ، فقد يكون لها آثار سلبية 

على الحالة المزاجية.
ويمكن أن يكون الاكتئاب الليلي أحد أعراض الاكتئاب المرضي، إلا أن 
الأبحاث تشير إلى أن معظم الأشخاص، بما في ذلك الذين لا يعانون 
من اضطرابات المزاج، سيشــعرون بالسوء نتيجة للبقاء مستيقظين 

حتى وقت متأخر أو الاستيقاظ مبكرا جدا.
وقامت إحدى الدراسات -التي أجريت على 21 بالغا سليما- بقياس 
المشاعر الإيجابية والسلبية على فترات مدتها 4 ساعات، ووجدت أن 

المشاعر السلبية بلغت ذروتها حوالي الساعة 3 صباحا.
أساسيات النوم الجيدة

لتجنب أعراض الاكتئاب في الليل، ابدأ بأساسيات النوم الجيدة. 
فقد أوصت الدكتورة ســارة إل شــيلابا الأستاذة المساعدة 
في جامعة ســاوثهامبتون، بتحديد أوقات نوم واستيقاظ 
ثابتة، وتجنب القيلولة نهارا ووضع الأجهزة الإلكترونية 
قبل ســاعة على الأقل من موعــد النوم بعيدا، والحفاظ 

على غرفة النوم بدرجة حرارة مريحة.
وتحــول بعض الأشــياء دون الحصول على قســط جيد 
من الراحة ليلا، مثل شرب القهوة أو تناول وجبة ثقيلة 
قبل النوم، مما قد يؤدي إلى أعراض الاكتئاب. 
كما أن التفكير في المشكلات ليلا قد يجعلك 
تكتئب، عادة ما يكون هناك القليل جدا مما 
يمكن فعله حيال هذه المشكلات الساعة 2 

صباحا.
 وقد نصحت الدكتورة ريفيرا بالحفاظ على 
قلم وورقة بجانب السرير لتدوين أي أفكار 
ثم إلقاء نظرة جديدة عليها خلال النهار، وهو 

ما يتيح لك معالجة مخاوفك لاحقا.
وإذا وجدت أن مزاجك السيئ لا يتحسن خلال 
أسابيع، فمن المهم استشــارة الطبيب، وإذا 
أصبحت مشــاعرك ليلا شــديدة وتشــمل 
الخوف والاندفاع أو الأفكار السيئة، فمن 
الضروري طلب الرعاية الصحية بسرعة.

لماذا 
نكتئب ليلا
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يعبر الاكتئاب 
الليلي -وهو 

مصطلح عامي 
وليس تشخيص 

مرض- عن 
الأعراض 

الاكتئابية التي 
تظهر أو تتفاقم 

في وقت متأخر من 
الليل.

وفي حين أن القلق 
يمكن أن يتصاعد 

أيضا في الليل، 
ويميل إلى جعل 
الناس يشعرون 

بالانزعاج والتوتر، 
فإن الاكتئاب 
الليلي يمكن 

وصفه بأنه مزاج 
منخفض.

❝



أطفال

دعم شــركات الأدوية المحلية يعزز الابتكار والقدرة التنافســية في ســوقنا المحلية، ويشجع مبادرات البحث 
والتطويــر، والتقدم التكنولوجي، ونقل المعرفــة، ما يضع بلادنا في مصاف الــدول الرائدة في مجال الابتكار 

# دواؤك - يمنــي الدوائي إقليمياً وعالمياً.

مص الأصابع من المشكلات الشائعة لدى الأطفال، 
وغالبًــا ما يلجأ إليها الطفل كوســيلة للتعبير عن حاجته للأمان 

والشعور بالراحة.
وقد تؤدي هذه المشكلة إلى ظهور بعض الأعراض المزعجة خاصة 

إذا استمر الطفل لفترة طويلة في اتباعها مثل:

- يمكن أن يتسبب مص الأصابع في بروز الأسنان 1 
الأمامية العلوية نتيجة الضغط المستمر للإصبع 
على الأسنان الأمامية العلوية وبالتالي ظهورها بشكل 
بارز وغير مســتوي، بالإضافة إلى العضة مفتوحة أي 
عدم التقاء الأســنان الأمامية العلوية والســفلية بشكل 

صحيح، وفقاً لموقع “الكونسلتو”.

- عادة ما يتســبب مص الأصابع بشكل 2 
منتظم في الإصابة بتشوهات في سقف 
الحلــق، وبالتالــي يؤثــر ذلــك علــى النطق 

والكلام عند الطفل.

- مص الأصابع قد يــؤدي إلى تغير في نمو الفك العلوي 3 
والسفلي، مما يؤثر على مظهر الوجه بشكل كبير، لذلك 

يجب الانتباه جيدًا للحد من هذه العادة عند الأطفال.

-  قــد يؤدي إلى تهيج اللثــة وتقرحها، مما يزيد 4 
من شعور الطفل بالألم ويدفعه للبكاء، لذلك يجب 
علاج المشــكلة بشــكل مبكر للحد من أي مضاعفات 

صحية.
وهناك طرق يساعد اتباعها مع الطفل على التخلص 

من مص الأصابع نهائيًا من بينها:
- تشجيع الطفل على التوقف عن مص الإصبع من 
خلال المكافآت، والتحــدث معه بهدوء عن اضرارها 

على أسنانه ومظهره.
- توفيــر بدائل أخرى مثل اللعــب أو القراءة 
لمســاعدته علــى الاســترخاء والتخلــص من 

الشعور بالملل، وعدم العقاب.

أعراض 
التهاب المريء 

لدى الأطفال

قالت الجمعية الألمانية للطب العام وطب الأسرة إن بعض الأعراض 
تنذر بإصابة الطفل بالتهاب المريء، تشمل “رفض الطعام، الغثيان، 
القــيء، آلام البطن، آلاما في القفص الصــدري، صعوبات البلع، 

فقدان الوزن”.

وأوضحت الجمعية أن التهاب المريء لدى الأطفال يحدث غالبا 
كنتيجــة للحساســية مثل حساســية الأنــف أو حساســية الطعام 

كحساسية الحليب أو البيض أو القمح أو الصويا، بالإضافة إلى 
الربو، وفقاً للوكالة الألمانية.

ويتــم عــاج التهاب المــريء لدى الأطفــال بواســطة الأدوية مثل 
مثبطات مضخة البروتون والكورتيزون الموضعي عن طريق الفم، 
إلى جانب تعديل النظام الغذائي )تجنب مســببات الحساسية(، 
وإذا كان الطفل يعاني من تضيق المريء، فإنه يتم توســيع المريء 

بواسطة المنظار.

أوضح رئيس قسم طب الأطفال والمراهقين في مستشفى “هيليوس” 
بالعاصمة الألمانية برلين، الدكتور باتريك هوندسدورفر،  أن مرض 
اليد والقدم والفم ‬‬تسببه المجموعة إيه من الفيروسات المعوية، التي 
تنتشــر خلال فصل الخريف والشتاء عبر الأســطح الملوثة أو من 

شخص لآخر عن طريق ما يعرف بالعدوى التلطيخية.
وتتمثــل أعــراض هــذا المــرض في الطفح الجلــدي، الــذي يظهر 
على الغشــاء المخاطي للفم واللسان والشــفاه،   ‬‬‬كما يمتد الطفح 
الجلدي ليشمل أيضا راحة اليد والأصابع والأخمصين، 
بالإضافة إلى الشــعور بألم حارق وحكة شديدة, 

وتعــد الســوائل الناتجة عن البثــور تعد معدية بشــكل 
خاص.‬‬

وأفاد هوندسدورفر أن الأدوية المخففة للألم والحمى 
‬‬‬يمكن أن تساعد في علاج ارتفاع درجة حرارة الجسم 

والبثور المؤلمة في الفم، بحسب الوكالة الألمانية.
وينبغي زيارة الطبيب إذا كان الألم في الفم شــديدا 
لدرجة أن الطفل لم يعد يريد أن يشرب، وأيضا إذا 
كان عمر  الطفل أقل من 6 أشهر، أو إذا استمرت 

الأعراض لمدة تزيد على 10 أيام.

ما مرض اليد والقدم والفم؟

مشكلات صحية لمص الأصابع 4
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التغيرات الموسمية 
يمكن أن تؤدي إلى 
تقلبات مزاجية، 

المعروفة أيضًا 
باسم الاضطراب 

العاطفي الموسمي، 
وأحد أعراضها هو 

الأوجاع والآلام، 
وبالتالي، يمكن أن 
يكون هذا هو ما 

يسبب آلام الظهر 
أيضًا، 

❝

عظام

نحث الجهات المختصة على تنفيذ السياسات والتوصيات والحوافز التي تدعم توطين صناعة 
الأدوية وذلك لتحفيز الابتكار والنمو في هذا القطاع والوصول إلى الاكتفاء الذاتي.

# دواؤك - يمنــي 

تــزداد آلام المفاصــل مــع قدوم فصل الشــتاء بســبب 
انخفاض درجات الحرارة، ما قد يتســبب في صعوبة 
ممارسة المرء لحياته اليومية بشكل طبيعي. وتعد التمارين 
الرياضية أحد الحلول الهامة للحفاظ على صحة الجســم 

بشكل عام وصحة المفاصل بشكل خاص.
في مــا يلــي أربعــة تماريــن رياضيــة مــن شــأنها تقليــل آلام 
المفاصل في فصل الشتاء، بحسب ما أوردت صحيفة “إنديان 

إكسبرس”:.
تمارين التمدد

تساعد تمارين التمدد على تعزيز صحة المفاصل وتليينها في 
فصل الشتاء. وبحسب الخبراء، فإن تمارين التمدد الدقيقة 
والمنسقة بشكل جيد مهمة لتحسين نطاق الحركة في المفاصل.

المشي
قد يبدو المشــي وكأنه تمرين منخفض التأثير، ولكنه في 
الحقيقة له فوائد صحية طويلة المدى. تساعد حركات 

المفاصل أثناء المشــي على زيادة تدفق الدم مما يجعلها أكثر 
مرونــة. كما يعد المشــي تمرينا جيــداً لتنشــيط القلب الذي 
يســاعد بدوره على الحفاظ على دفء الجســم، وهذا يجعل 
العضلات والأربطة المرتبطة بالمفاصل أكثر استرخاءً ونضارة.

اليوجا
يقترح الخبراء ممارســة تمارين الاســترخاء، التي تستهدف 
المفاصل المختلفة في الجسم. تساعد ممارسة اليوغا بانتظام 
أيضاً على تحسين كفاءة القلب وتحسين عمل الجهاز العصبي.

تمارين الدراجة الهوائية والآيروبيك
تعتبــر تمارين الآيروبيــك، وتمارين ركــوب الدراجات طريقة 
رائعة ليس فقط لبدء يومك خلال فصل الشتاء، بل إنها أيضًا 
أفضل طريقة للحصول على اللياقة لأنها تدفئ الجسم وتحرق 
 كميــة جيدة من الســعرات الحرارية. كما أنهــا طريقة جيدة 

للوقاية من هشاشة العظام وآلام المفاصل.

آلام الظهر، أحد الآثار الجانبية الأخرى للتعرض للطقس البارد في فصل 
الشتاء، حيث تعتبر آلام الظهر الناتجة عن الطقس البارد شائعة للغاية.

يرتبط الطقس البارد وألم الظهر، حيث تتسبب درجات الحرارة المنخفضة 
في توتــر وتيبس العضلات الداعمــة للظهر، وهو ما يؤدي إلى تقلصات 
العضلات، مما يجعل الأنشطة الأساسية أكثر عرضة للتسبب في زيادة 
التعــب والإجهــاد، بالإضافة إلى ذلك، غالبًا ما نجد أنفســنا نجلس في 
أوضاع غريبة لنشعر بالدفء، مما يساهم في زيادة آلام الرقبة والظهر.

كما أن التغيرات الموسمية يمكن أن تؤدي إلى تقلبات مزاجية، المعروفة 
أيضًا باسم الاضطراب العاطفي الموسمي، وأحد أعراضها هو الأوجاع 
والآلام، وبالتالــي، يمكن أن يكون هذا هو ما يســبب آلام الظهر أيضًا، 

.”Health shots“ وفقاً لموقع
ويمكــن الوقاية مــن آلام الظهر في الشــتاء، باتباع 

ما يلي:

1 -  الحركة، وتجنب الجمود لفترات طويلة في موقف واحد، وبتغيير 
الأوضاع بانتظام لمنع تصلب العضلات.

2 - ارتداء الملابــس ذات طبقات للتدفئة ومنــع تقلص العضلات 
المفرط.

3 - أخذ حمامات الماء الدافئ، خاصًة قبل النوم، يساعد على استرخاء 
العضلات وتقليل تصلبها.

4 - اســتخدم المدفئة للحفاظ علــى بيئة دافئة داخــل الغرفة، ومنع 
العضلات من التصلب المفرط في الطقس البارد.

5 - بذل جهــد واعي للحفــاظ على وضعيــة جيدة للجســم، وتجنب 
التراخي أو الانحناء، مما قد يساهم في آلام الظهر.

6 - الحافــظ علــى رطوبــة العضــات بشــكل كافٍ لتقليــل إرهاق 
العضلات، وبالتالي تقليل احتمالية الألم والتصلب.

7 - اتباع نظام غذائي متوازن، باختيار وجبات صغيرة ومتكررة لتجنب 
الإفراط في تناول الطعام، خاصة الأطعمة الدهنية أو المقلية التي يمكن 
أن تؤثر على عملية التمثيل الغذائي للعضلات وتؤدي إلى الالتهاب والألم.

 7
نصائح لتخفيف 

آلام الظهر 
في الشتاء

4 تمارين لتخفيف آلام المفاصل
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اسناني 
حياتي

إذا انتقلت البكتيريا 
من الفم إلى مجرى 

الدم، فقد يكون 
ذلك خطيراً، حيث 

يمكن أن تتراكم 
الصفائح الدموية في 

الأوعية الدموية، 
ونتيجة لذلك 

تتعرض الأوعية 
الدموية للتضيق 

والانسداد.
وبذلك يرتفع خطر 

الإصابة بارتفاع 
ضغط الدم وأمراض 

القلب التاجية 
والتهاب صمامات 
القلب والنوبات 

القلبية والسكتة 
الدماغية أيضاً.

❝

الاســتثمار في تطوير شركات الأدوية المحلية من قدرات التصنيع وبناء الخبرة، 
يضمن حلول رعاية صحية عالية الجودة للمجتمع.

# دواؤك - يمنــي 

قال مركز “الصحة” بألمانيا إن تغير لون الأسنان له أسباب عدة، 
منها ما هــو خارجي ومنها ما هو داخلي، موضحاً أن الأســباب 
الخارجيــة تتمثل في الأطعمة والمشــروبات التي تصبغ الأســنان، 
مثل القهوة والشاي والتوت والكركم والشمندر الأحمر، بالإضافة 

إلى التدخين.
أما الأسباب الداخلية فتكمن في حشوات الأسنان مثل الحشوات 
الملغمية والمضادات الحيوية واستخدام المكملات الغذائية، التي 
تحتوي على الفلورايد )تسمم الأسنان بالفلور( وتسوس الأسنان.
وقد ينذر تغير لون الأسنان بمشكلة خطيرة مثل أمراض الكبد، 
وذلك بسبب زيادة كميات “البيليروبين” )صبغة صفراء( في الدم، 

وفقاً للوكالة الألمانية.

وأشار المركز إلى أن التبييض الاحترافي 
لــدى طبيــب الأســنان يعــد أكثــر 

الطرق فعالية لتبييض الأسنان، 
حيث يتم تطبيق عامل تبييض 

علــى  التركيــز  عالــي 
الأسنان، وبالتالي تتم 

إزالة البقع العميقة 
والعنيــدة بشــكل 

فعال.

حــذرت الغرفة الاتحادية لأطباء الأســنان بألمانيا من أن التهاب 
دواعم اللثة قد يهدد القلب أيضاً، حيث إنه قد يرفع خطر الإصابة 
بأمراض القلب التاجية والتهاب صمامات القلب والنوبات القلبية.

وأوضحت الغرفة أن التهاب دواعم اللثة هو شكل خطير من أشكال 
التهــاب اللثة، حيث ينتشــر الالتهاب من اللثة إلى دواعم الســن 

وتتشكل جيوب عميقة في اللثة يمكن أن تتكاثر فيها البكتيريا.
وإذا لــم يتم علاج التهــاب دواعم اللثة، يتم تدمير أنســجة اللثة 
بشــكل متزايد وتتخلخل الأســنان، وفي أســوأ الحالات يمكن أن 

تسقط، كما أن عظم الفك يمكن أن ينحسر.
وإذا انتقلــت البكتيريا من الفم إلى مجرى الدم، فقد يكون ذلك 
خطيــراً، حيــث يمكــن أن تتراكم الصفائــح الدمويــة في الأوعية 
الدموية، ونتيجة لذلك تتعرض الأوعية الدموية للتضيق والانسداد.
وبذلك يرتفع خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب 
التاجيــة والتهــاب صمامــات القلــب والنوبــات القلبية والســكتة 

الدماغية أيضاً.

ولتجنب هذه المخاطر الجســيمة، شــددت غرفة أطباء الأســنان 
الألمان على ضرورة علاج التهابات اللثة فور ملاحظة الأعراض 
الدالــة عليها، والتي تتمثــل في احمرار وتورم اللثــة ونزيف اللثة 

والشعور بألم في اللثة.

وتشمل الأعراض أيضاً أعناق الأسنان الظاهرة والحساسة ووجود 
شقوق بين الأسنان واللثة، فضلًا عن انبعاث رائحة كريهة من الفم.

ولتجنب الإصابة بالتهابات اللثة من الأساس، ينبغي العناية الجيدة 
بالأسنان، حيث ينبغي تنظيف الأسنان بمعدل لا يقل عن مرتين 
يومياً بواسطة فرشاة أسنان ذات شعيرات ناعمة ومعجون أسنان 
يحتوي على الفلورايد، مع مراعاة تنظيف الفراغات بين الأسنان 

أيضاً بواسطة خيط الأسنان.
ومن المهم أيضاً تنظيف اللسان بانتظام باستخدام كاشطة اللسان، 
ويراعى أيضاً تنظيف الأسنان بشكل احترافي لدى طبيب الأسنان 

مرة كل ستة أشهر.

التهاب “اللثة” 
يهدد“القلب”

سبب غير متوقع لنزيف اللثة
تنظيف الأسنان بطريقة غير صحيحة ليس السبب الوحيد لنزيف اللثة، بل هناك 
عامل آخر يغفله البعض، حسبما ذكرت الدكتورة إيرينا نازيلينا، طبيبة الأسنان.

وأوضحت إيرينا أن العامل الذي تقصده هو “سوء الإطباق”، موضحةً أن انحراف 
الأسنان يؤدي إلى حدوث اختلال في توزيع الثقل عند مضغ الطعام، مشيرة إلى 
أن ســوء الإطباق لا يمكن التخلــص منه إلا عن طريق تركيب تقويم الأســنان في 

عيادة الطبيب، وفقًا لموقع “روسيا اليوم”.
وشددت على ضرورة تنظيف الأسنان بفرشاة مناسبة يوميًا، لأن إهمال نظافتها 
يؤدي إلى تراكم البكتيريا في تجويف الفم، مما يزيد من خطر الإصابة بالتهاب اللثة.

لون الأسنان ينذر بمشاكل صحية
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مخ واعصاب

من خلال دعــم الإنتاج المحلــي، فإننــا نعطي الأولويــة للجودة 
والسلامة في مجال الرعاية الصحية.

# دواؤك - يمنــي 

اكتشفت دراسة قام بها فريق دولي من علماء الأعصاب في كلية الطب 
بجامعة ســنغافورة الوطنية، طريقةً جديدة لإعادة تنشيط الخلايا 

الجذعية العصبية، التي تقوم بدور مهم في تجديد خلايا المخ.
وتقدم الدراسة، إمكانيات جديدة لفهم وعلاج الأمراض 

العصبية الشــائعة، مثل ألزهايمر والباركنســون، 
حيث تعتبر الخلايا الجذعية العصبية المصدر 

الأساسي للخلايا الفعالة في الدماغ.
وبيّنــت الدراســة أنه “بعــد تطــور الدماغ 
تدخل هذه الخلايا عادة في حالة خمول، 
حيث تحتفظ بالطاقة ولا تنشط إلا عند 
الحاجــة، مثــل بعــد الإصابة أو ممارســة 
الرياضة، لكن مع التقدم في العمر، يصبح 

مــن الصعــب إيقــاظ عــدد كاف مــن هــذه 
الخلايا، مما قد يؤدي إلى مشاكل عصبية”.

واكتشف العلماء أن مجموعة معينة من البروتينات 
تلعــب دورا حاســما في تنشــيط الخلايــا الجذعيــة 

العصبيــة مــن خــال عملية تســمى “سوموليشــن”، حيث 
يعمــل بروتين صغير يعرف باســم “ســومو” على تعديــل بروتينات 

أخرى داخل الخلايا لتغيير نشاطها.
كمــا توصلوا إلى أن البروتينات التي تحمل علامة “ســومو” تحفز 

إعادة تنشيط الخلايا الجذعية العصبية، مما يساعد في نمو الدماغ 
وإصلاحه، وفي حالة غياب هذه البروتينات، لوحظ أن ذبابة الفاكهة 

تطوّر حالة تعرف بصغر الرأس.
ووجد الفريق أيضا أن بروتين سومو ينظم بروتينا 
آخــر مهما في مســار معروف باســم “هيبو”، 
الذي يؤثر على نمو الخلايا وحجم الأعضاء، 
فعندما يتغير البروتين تحت تأثير سومو 
يصبح أقل فعالية، مما يســمح للخلايا 
الجذعيــة بالنمــو والانقســام وتكويــن 

عصبية جديدة.
وقال البروفيســور وانغ هونغيان الذي 
شــارك في الدراســة، “نتائجنا ليســت 
مهمة فقط لذبابة الفاكهة، بل لها أيضا 
دلالات مهمــة لفهم البيولوجيا البشــرية، 
حيــث ترتبط اضطرابــات هذا المســار بعدة 
أمــراض مثــل الســرطان وألزهايمــر”، بحســب 

وكالة الأنباء القطرية )قنا(.
وأضــاف “هذا الاكتشــاف يعزز فهمنــا لكيفية عمــل الخلايا، مما 
 يساعد في تطوير علاجات جديدة للأمراض العصبية، كما يفتح آفاقا 

جديدة للعلاج لحالات مثل صغر الرأس”.

كشــفت دراســة جديدة لعلماء من جامعة “ســيريس”  الروســية للعلوم 
والتكنولوجيا عن تطوير طريقة جديدة لعلاج إصابات النخاع الشوكي.

وذكر بيان صادر عن الخدمة الصحفية للجامعة “طور العلماء في جامعتنا 
طريقــة جديدة لعــاج إصابات النخاع الشــوكي باســتخدام ما يســمى 
بالأمينات النزرة، وقد تكون هذه الطريقة مفتاحا لتطوير أدوية علاجية 
جديــدة من شــأنها أن تعطي الأمل في تعاف أكثــر فعالية للمرضى بعد 

الإصابات الخطيرة”.
وقالــت داريا كالينين -كبيرة العلماء في قســم علــم الأعصاب في مركز 
علوم الوراثة وعلوم الحياة في الجامعة- “أجرينا تجارب على الفئران، 
حيث قمنا خلالها بتعطيل الجين الذي يشفر مستقبلات الأمينات النزرة، 
وأظهرت نتائج الدراسة أن هذا المستقبل يرتبط بالتغيرات في الوظائف 
الحسية الحركية، لذلك أعطتنا فهما أعمق لمشاركة مستقبلات الأمينات 

النزرة في علم وظائف الأعضاء وعلم الأمراض”، بحســب وكالة الأنباء 
القطرية )قنا(.

وتفتح هذه الدراسة الفرصة لتطوير أساليب علاجية جديدة متخصصة 
للغاية لتجديد وإصلاح الخلايا بعد التعرض لإصابات الدماغ والنخاع 
الشــوكي، بالإضافة إلى الأضرار الأخرى التي تلحق بالجهاز العصبي، 

بما في ذلك التنكس العصبي.
وبحسب الخبراء في الجامعة، فإن إصابات النخاع الشوكي تشكل نحو 
%26 من إجمالي الإصابات عندما يتعرض الناس للحوادث الخطيرة، 
وتطوير علاجات لمثل هذه الإصابات ضروري كونها قد تسبب ضررا يؤدي 
لتغيير حساسية الوظائف الحركية للشخص، كما قد تسبب مضاعفات 
في أجهزة الجسم الأخرى، مثل القلب والأوعية الدموية والجهاز التنفسي 

والجهاز الهضمي.

تطوير علاج لإصابات 
النخاع الشوكي

طريقة لإعادة تنشيط الخلايا الجذعية

بيّنت الدراسة 
أنه "بعد تطور 

الدماغ تدخل هذه 
الخلايا عادة في 

حالة خمول، حيث 
تحتفظ بالطاقة 

ولا تنشط إلا عند 
الحاجة، مثل بعد 

الإصابة أو ممارسة 
الرياضة، لكن مع 
التقدم في العمر، 
يصبح من الصعب 
إيقاظ عدد كاف 
من هذه الخلايا، 
مما قد يؤدي إلى 
مشاكل عصبية".

❝
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