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- ارتبط استخدام زيت الزيتون بالكثير من العادات والمعتقدات 
في البــلاد العربيــة لدرجــة المبالغة في وصفه كثيــرا كعلاج لكل 
داء، بالرغم من فوائده وإيجابياته التي لا تكاد تعد أو تحصى.

- إن عادة دهن الطفل حديث الولادة بزيت الزيتون بشكل كامل 
تعتبر من العادات الصحيحة التي كانت ولا تزال بعض أمهاتنا 

وجداتنا تقوم بها.
- فباستمرار قيام الأم بدهن الطفل بزيت الزيتون الغني بحمض 
الأولييــك ، يؤدي الــى ترطيب الجلــد وتلطيفه وشــعور الطفل 
بالراحــة، كما ويؤدي امتصاص هذا الزيــت إلى داخل الخلايا 
العصبيــة عبر الجلد المدهون، فإن حمض الأولييك الموجود في 
زيت الزيتون يساهم في تطور وبناء الجهاز العصبي عند الطفل 
وسرعة تمايزه بشكل كبير وهذا يساهم بدوره في تشكيل جهاز 

عصبي وخلايا عصبية من أفضل ما يكون.

- يمتاز زيت الزيتون بخواصه الجيدة المغذية للجلد بصورة عامة 
 OLEIC ACID ويحتوي علــى كمية كبيرة من حمض الأولييك
الــذي يجعل الجلد أكثر نفوذية للمــاء والدهون وفقير بحمض 
اللينوليــك LINOLEIC ACID الذي يعمل على تقوية الحاجز 
الجلدي وعند دهن الجلد بزيت الزيتون فسيعطي المنظر اللامع 
والجميل للجلد، حيث يقوم بفتح المسامات وتلطيف الجلد لذلك 

يشعر الطفل عند دهنه بالراحة. 
لكن دهن زيت الزيتون على الصدر لا يعالج السعال عند الأطفال 
لأن اختراقــه للمســامات الجلديــة بســيط جــداً أمــا التجارب 
الشخصية فليس لها أي قيمة تذكر في التقييم العلمي والعلاج.

- امــا إعطــاؤه عن طريق الفم ســواء للصغــار )وليس الرضع( 
والكبار فهو مفيد يلطف الحلق ويســاعد على تقليل الإفرازات 

في المجرى العلوي للحلق.
- أمــا الدهن فغير مفيد لعلاج الســعال خصوصا، وإنما يعمل 

على تلطيف الجلد وتهدئة الطفل لشعوره بالراحة. 
وأخيراً 

- لا بــد مــن فحص وتقييــم من قبل طبيب الأطفــال لأي طفل 
يشكو من كحة عندما تظهر عليه بعض الأعراض مثل الحرارة 
العالية، ضيق التنفس، الاستفراغ المتكرر، الخمول، ازرقاق الشفاة 

والطفح الجلدي.

طبيب أطفال 

مكافحة تزييف 
الأدوية، لا تقتصر 

على أي شركة 
تعرض صنفاً تابعاً 
لها للتزوير، وإنما 

تتطلب بذل جهود 
منسقة على جبهات 
متعددة. ويجب على 

الحكومة وشركات 
الأدوية ومتخصصي 

الرعاية الصحية 
وجهات إنفاذ القانون 
والجمهور أن يتحدوا 

لتشكيل درع منيع 
ضد هذا القاتل 

الصامت من خلال 
إنفاذ لوائح صارمة 

لمراقبة سلسلة 
التوريد الصيدلانية 

بأكملها وتبادل 
المعلومات حول 

اتجاهات الأدوية 
المزيفة وديناميكيات 
السوق والتهديدات 

الناشئة. 

❝

هل دهن صدر الطفل بزيت 
الزيتون يعالج السعال؟

الدكتور/ عبدالله 
الحبيشي

❝
 لا بد من فحص 
وتقييم من قبل 
طبيب الأطفال 

لأي طفل 
يشكو من كحة 
عندما تظهر 
عليه بعض 

الأعراض مثل 
الحرارة العالية، 
ضيق التنفس، 

الاستفراغ 
المتكرر، الخمول، 

ازرقاق الشفاة 
والطفح الجلدي.

جرعة أولى
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فلك الطبية

❝
يُعد نقص السائل 

الأمنيوسي، 
والمعروف بنقص الماء 

حول الجنين، من 
أخطر الأمور التي 

تتعرض لها الحوامل 
لأن الماء الموجود 
حول الجنين هو 

المسؤول عن حماية 
الجنين وتغذيته 

بالمواد اللازمة 
وحماية جدار 

الرحم وقلة الماء 
تؤدى إلى التصاق 

الجنين بالرحم 
بسبب الجفاف 

وظهور تشوهات 
للجنين أو ولادة 

مبكرة.

كزة
مر

ة ال
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الطبية_خاص|
قدمــت أخصائيــة يمنيــة في أمراض النســاء والولادة عــدداً من 
النصائح التي من شــأنها ان تجنب الحوامــل مخاطر نقص ماء 

الجنين مثل إصابته بالتشوهات.
وأوصت الدكتورة عايدة قاســم أخصائية نســاء وولادة، النســاء 

الحوامــل بضرورة مراجعة الطبيب عند الشــعور بأعراض 
مثل ألم ناتج عن حركة الجنين، أو ملاحظة صغر 

حجــم البطن مقارنــة بالفترات الســابقة، أو 
انعــدام حركة الجنين تمامًــا، وفي حالات 

أخرى يحدث نقص للماء دون أن تشعر 
الحامل بأي آثار جانبية.

ونصحت الدكتورة قاســم في تقرير 
أعده الزميل خليل كامل، الحوامل 
بالإكثار من شــرب الماء والسوائل، 
بمــا لا يقل عن ثلاثة لترات يوميًا، 
إلــى جانــب متابعة الطبيب بشــكل 

هــذه  مــن  أي  ظهــور  عنــد  فــوري 
مضاعفــات  أي  لتجنــب  العلامــات، 

محتملة.

وبحســب التقريــر الــذي نشُــر في منصــة يمــن 
فيوتشــر، يعُــد نقــص الســائل الأمنيوســي، والمعروف 

بنقــص المــاء حول الجنــين، من أخطــر الأمور التــي تتعرض لها 
الحوامــل لأن الماء الموجود حول الجنين هو المســؤول عن حماية 
الجنين وتغذيتــه بالمواد اللازمة وحماية جــدار الرحم وقلة الماء 
تؤدى إلى التصاق الجنين بالرحم بسبب الجفاف وظهور تشوهات 

للجنين أو ولادة مبكرة.

لذا، شــددت على أهميــة إجراء فحص تلفزيونــي خلال الحمل 
بمعدل ثلاث إلى أربع مرات، حيث يساعد ذلك في مراقبة حالة 
الجنين وتجنب حدوث انضغاط في أعضائه الداخلية والخارجية 

بسبب نقص السائل.
وأكدت أيضًا على ضرورة إجراء الفحوصات الدورية للكشف عن 
أي التهابات بكتيرية أو فيروسية، نظرًا لدورها المحتمل في 
التسبب بمشكلة نقص السائل الأمنيوسي، مشيرة 
إلى أن الوقاية والفحص المنتظم هما الأساس 

للحفاظ على صحة الأم والجنين. 
وأرجعت الدكتورة قاســم سبب تعرض 
لمضاعفــات  الأمهــات  مــن  الكثيــر 
ومخاطــر نقــص مــاء الجنــين إلــى 
ضعــف مســتوى الوعــي الصحــي 
وتأخرهن عن زيــارة الطبيب رغم 
أن بعضهن قد مررن بتجربة حمل 
سابقة، ويعرفن أن هذه الأعراض 

غير طبيعية.
ويحــدث نقــص ســائل الأمنيوســي 
في بعــض الحــالات دون أن يصاحبــه 
تســرب ودون معرفة الحامل وهنا تكمن 
الخطــورة، وفقــا للدكتورة، فيبــدأ الماء يقل 
تدريجياً ويأثر على الجنين وقد يسبب تشوهات 
جنينية وتشوهات في الكلى وفي الجهاز البولي والجهاز 

الهضمي والتنفسي.
وهــو ما يتوجب على الحامل عمل جهاز تلفزيوني من ثلاث إلى 
أربــع مرات خلال فتــرة الحمل، لمراقبة وضع الجنين، فالســائل 
يمنــع انضغاط الأعضــاء الداخلية للجنــين والخارجية، ونقصه 

يؤدي لتشوهات خلقية وتشوهات في الكلى والمسالك البولية.

أخصائية أمراض النساء والولادة الدكتورة عايدة قاسم توضح

أهم طريقة تجنب الأمهات مخاطر 
نقص ماء الجنين
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كشــف اخصائيون يمنيون أن الكثير من النســاء اليمنيات يعشن حالة 
خــوف من الحمــل والــولادة قد تحرم البعــض من الحــق في الامومة، 

وذلك لعدة أسباب.
تعُرّف الأخصائية النفسية، رقية الذبحاني، الخوف من 

الحمل والولادة، او ما يسمى علميا “التوكوفوبيا" 
بأنها حالة نفسية تتسم بالخوف الشديد من 

الحمــل أو الــولادة، وغالبًــا مــا يكــون هذا 
الخــوف لــدى المــرأة التــي لم يســبق لها 

تجربة الحمل والولادة من قبل.
وبحســب حديث الذبحاني، في تقرير 
أعدته الزميلة نــورا فهد، هناك عدة 
أســباب لإصابة المــرأة بحالة الخوف 
من الولادة، أهمها سماع المرأة لتجارب 
ولادة ســابقة ســيئة ممن حولها، وقلة 

وعيها فيما يخص الحمل والولادة.
من جهتها ترى أخصائية الإرشاد الأسري، 

عفــاف الصلاحــي، في ذات التقريــر الذي 
نشــرت تحت عنوان " الأمومة.. شوقٌ يتحوّل 
إلــى خــوف"، أن مــن أســباب إصابــة المــرأة 
بالخــوف مــن الــولادة هــو الخــوف المتعلــق 
بالرعايــة الصحيّــة، مثــل انعــدام الثقــة في 
الطاقــم الطبــي، أو احتماليــة المــوت عنــد 
الولادة، أو التعرّض لآلام المخاض الشديدة.
وقد تســتمر الآثــار الصحيــة الناتجة عن 
هذه الحالة لوقت طويل، وفقا لأخصائية 
أمراض وجراحة النساء، سحر القاضي، 
التي أوضحت بأن الآثار الصحية الناتجة 
عن خوف الأم من الحمل والولادة قد تمتد 
إلــى وقت ولادتها وان كانت بعد ســنوات 

طويلة.
وقالت في حديثها لصالــح التقرير الذي 
نشُــر في موقع يمــن فيوتشــر، “أن المرأة 

تتعب أثناء الولادة نتيجة شعورها الزائد بالقلق، ما يقلل من استجابتها 
لتعليمات المولدة بشكل صحيح، ويؤثر سلبًا على صحتها وصحة الجنين."
وفي هذا الســياق تقول الأخصائية النفسية، رقية الذبحاني، أن حالة 
الخــوف التــي تعانــي منها المــرأة تؤدي إلى شــعورها بقلــق مزمن 
واكتئــاب وحالة مــن الانعزال الاجتماعــي تجنبًا لما قد 
تلقاه من تساؤلات، عن سبب تأخرها في الانجاب 
أو الخوف من اقدام زوجها على الزواج بإمراه 
أخــرى، فتلجأ للانعــزال وقطع العلاقات 

كخيار أفضل.
وتضيف الذبحاني أن الآثار الســلبية 
للخــوف مــن الــولادة تطــال العلاقة 
الزوجيــة، حيــث تتأثر علاقــة المرأة 
بزوجهــا الذي يريــد أن يصبــح أبًا، 
بعــض  وفي  المشــاكل،  بينهــم  وتبــدأ 
الأحيــان قــد يصل الأمــر إلــى إنهاء 
العلاقــة، وكل ذلك يزيد من الضغوط 
النفســية التي تمر بها المرأة ويجعل من 
تجربة الحمل والولادة أكثر صعوبة لديها.

وبحسب الذبحاني، يمكن التغلب على الخوف 
من الولادة، بتواصل المرأة بأطباء مختصين بجانب 
الحمل والولادة لتوضيح مخاوفها، ولتحصل على الحلول 
الطبية الممكن عملها في حال كانت تعاني من مشــاكل 
جســدية، بالإضافة إلى الدعم النفســي من خلال 

طمأنتها.
وتضيــف الذبحانــي أن للمــرأة دور كبيــر 
في التخلص من خوفها من خلال ســماع 
حولهــا،  ممــن  إيجابيــة  ولادة  تجــارب 
وقراءتهــا المكثفــة عن الحمــل والولادة، 
موضحــةً أنه كلمــا زاد الوعي لديها قل 
شــعور الرهبة والخوف، مشيرة إلى أنه 
في حــال عــدم اســتطاعة المــرأة التغلــب 
على خوفها، يمكنهــا اللجوء للأخصائيين 

النفسيين.

فلك الطبية

النساء 
والولادة

❝
الآثار السلبية 

للخوف من 
الولادة تطال 

العلاقة الزوجية، 
حيث تتأثر 
علاقة المرأة 

بزوجها الذي 
يريد أن يصبح 

أبًا، وتبدأ بينهم 
المشاكل، وفي بعض 
الأحيان قد يصل 

الأمر إلى إنهاء 
العلاقة، وكل ذلك 
يزيد من الضغوط 
النفسية التي تمر 
بها المرأة ويجعل 

من تجربة الحمل 
والولادة أكثر 
صعوبة لديها.

أسباب خوف اليمنيات من الحمل والولادة 
وكيفية التغلب عليها
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فلك الطبية

❝
قالت مساعدة 

الأمين العام 
للشؤون الإنسانية 

ونائبة منسق 
الإغاثة في حالات 
الطوارئ، جويس 
مسويا، إلى أن ما 
يقرب من نصف 

الأطفال دون 
سن الخامسة 

يعانون من التقزم 
المتوسط إلى 

الشديد الناجم 
عن سوء التغذية، 

فيما بلغ انتشار 
الكوليرا مستويات 

مروعة.

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو

الطبية_خاص|
نبهت مســؤولة اممية إلى خطورة اســتمرار انتشــار الكوليرا في 

اليمن في ظل تدهور الوضع الإنساني بشكل عام.
وقالت مســاعدة الأمين العام للشــؤون الإنســانية ونائبة منســق 
الإغاثة في حالات الطوارئ، جويس مسويا، إلى أن ما يقرب من 
نصف الأطفال دون ســن الخامســة يعانون من التقزم المتوســط 
إلى الشديد الناجم عن ســوء التغذية، فيما بلغ انتشار الكوليرا 

مستويات مروعة.
وأفــادت في الإحاطة التي قدمتها لمجلس الأمن الدولي منتصف 

ينايــر، بأن ما يقرب من نصف ســكان اليمــن – أي أكثر من 17 
مليون شــخص – غيــر قادرين علــى تلبية احتياجاتهــم الغذائية 
الأساســية، وإن الأكثــر تهميشــا، بمــا في ذلك النســاء والفتيات 

والنازحون والمجتمعات المهمشة، هم الأكثر تضررا.

وقالت إنه وفقا للنداء الإنساني الموحد لعام 2025، والذي سيتم 
إصداره قريبا، فإن الأزمة تزداد ســوءا، وإن ما لا يقل عن 19.5 
مليون شخص في اليمن يحتاجون إلى المساعدة الإنسانية والحماية 
هذا العام، وهو ما يعني 1.3 مليون شخص أكثر من عام 2024.

مسؤولة اممية: انتشار الكوليرا في اليمن 
وصل إلى مستويات مروعة

الطبية_خاص|
صدر، أواخر يناير، بالعاصمة صنعاء القانون رقم )4( 
لسنة 1446هـ بشأن الدواء والصيدلة، اشتمل على 99 

مادة موزعة على عشرة فصول.
وكان مجلــس النــواب في صنعاء قد أقر مشــروع قانون 
الدواء والصيدلة بصيغته النهائية ، في منتصف ديسمبر 
المنصرم، وذلك بعد مناقشــته والتصويت عليه في ضوء 

تقرير اللجنة الخاصة المكلفة بدراسته.
وبحســب ما أوردته حينها وكالة ســبأ في صنعاء يهدف 
المشروع لتنظيم مزاولة مهنة الصيدلة وفق معايير علمية 
بمــا يكفل الارتقــاء بها وحماية المجتمع من الممارســات 

غير السليمة.
بالإضافة إلى تنظيم أســس وقواعد إنشاء وفتح وإدارة 
وتشــغيل المنشــآت الصيدلانيــة وأنشــطتها، ومــا يتعلق 
بتشجيع الصناعات الدوائية وتوطينها وتطويرها وتحقيق 

الاكتفاء الذاتي.
كمــا ينظــم القانــون عملية تســجيل واســتيراد وتصنيع 
وتوزيع وتداول الدواء، وضمان سلامته وجودته وفاعليته 

ومأمونيتــه، إضافة إلى ما يتعلق بالاســتخدام الرشــيد 
للدواء وتنظيم وصفه وصرفه وبيعه.

ويهدف القانون إلى حماية الفرد والمجتمع من الأضرار 
والأخطار الناجمة عن سوء استخدام أو تداول الدواء أو 
الناجمة عن الأدوية المغشوشة والمهربة أو المواد المخدرة 

والمؤثرات العقلية.

قانون جديد بشأن الدواء والصيدلة
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فلك الطبية

❝
أفاد تقرير صادر 

عن برنامج 
الغذاء العالمي 

)WFP(  أن أكثر 
من 60 % من 

الأسر في اليمن 
لم تتمكن من 

تلبية احتياجاتها 
من الغذاء الكافي 

أواخر العام 
الماضي، ما يجعل 

الوضع الغذائي في 
البلاد تحت خانة 

"حرج".

الكلى 

والمسالك البولية
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الطبية_خاص|
أكد تقرير صادر عن منظمة الأمم المتحدة للطفولة )UNICEF(  أن 
اليمن سجل أعلى معدلات سوء التغذية على مستوى العالم، خاصة 
لدى الأطفال، ما يشكل تهديد متزايد لحياة مئات الآلاف منهم.
وقالت المنظمــة في تقرير أصدرته، أواخر يناير، "في العديد من 
مناطق اليمن، لا يزال الوصول إلى الغذاء والمياه النظيفة والرعاية 
الصحية غير كافٍ بشكل حرج نتيجة للصراع والأزمة الاقتصادية 
المستمران، وقد أدى ذلك إلى تفاقم أزمة سوء التغذية بشكل كبير، 

حيث سجلت أعلى المعدلات على مستوى العالم".
وأضاف التقرير أن أحدث تحليل لسوء التغذية الحاد في التصنيف 
المرحلي المتكامل للأمن الغذائي، أوضح ارتفاع عدد الأطفال دون 
ســن الخامســة الذين يعانون من ســوء التغذية الحاد، أو الهزال 
خــلال العــام 2024 بنســبة 34 % مقارنة بالعام الســابق له في 
 جميــع المناطق الواقعة ضمن نفوذ الحكومــة المعترف بها دولياً.

وأشارت "يونيسف" إلى أن الارتفاع الحاد في سوء التغذية "يعُزى 
بشــكل رئيسي إلى تفشــي الكوليرا والحصبة، فضلًا عن ارتفاع 

معدلات انعدام الأمن الغذائي بشــكل مســتمر، الأمر الذي يؤثر 
علــى أكثر مــن 600 ألف طفل، بمــا فيهم 120 ألــف يعانون من 

سوء التغذية الحاد الوخيم".

وفي ســياق متصل أفــاد تقرير صادر عن برنامــج الغذاء العالمي 
)WFP(  أن أكثــر مــن 60 % مــن الأســر في اليمــن لــم تتمكن 
مــن تلبيــة احتياجاتها من الغــذاء الــكافي أواخر العــام الماضي، 
"حــرج". البــلاد تحــت خانــة  الغذائــي في  الوضــع   مــا يجعــل 

وقال البرنامج في تقرير أصدره مؤخرا "يظل وضع الأمن الغذائي 
في اليمن حرجاً، حيث تظهر أحدث البيانات أن 61 ٪ من الأسر 
التي شملها الاستطلاع على مستوى البلاد لم تتمكن من الحصول 

على الغذاء الكافي في نوفمبر/تشرين الثاني 2024".
وأضاف التقرير أنه وعلى الرغم من أن وضع الأمن الغذائي شهد 
تحسناً طفيفاً مقارنة بشهر أكتوبر/تشرين الأول الذي كانت فيه 
النسبة %62، إلا أنه يمثل زيادة بنسبة %31 مقارنة بنفس الفترة 

من العام الماضي 2023.

اليمن يسجل أعلى معدلات سوء التغذية في العالم

الطبية_خاص|
سجلت المؤسســات الصحية في مدينة تعز 

وســط اليمن 350 حالــة إصابة جديدة 
بالفشــل الكلــوي خــلال عــام 2024 

الماضي.

وفي حديــث صحفــي أفــاد الدكتــور 
يوســف الزكــري مدير مركــز الكلية 
الصناعية في مستشــفى الثورة العام 

بتعــز بــأن المركــز اســتقبل 250 حالة 
إصابة بالفشل الكلوي خلال العام الماضي، 

موضحــا أن الحــالات الجديدة تشــكل عبئا 

كبيرا على المركز.
وفي السياق ذاته أكد رئيس قسم الغسيل الكلوي 
بالمستشفى الجمهوري الدكتور عصام مهيوب 
أن القسم يواجه صعوبة في استقبال المرضى 
الجــدد، مبينا بأن فتح طريق تعز الحوبان 
ســاهم في ارتفاع عدد الحــالات الجديدة 
لتصل إلى 100 حالة خلال العام الماضي.

وقال هناك العديد من الصعوبات المتعلقة 
بالإمكانيات لكن التحــدي الأكبر يكمن في 
اســتقبال الحــالات الجديــدة، موضحــا أن 
القســم يمتلــك 21 جهــازا فقط ثلاثــة منها لا 

تعمل.

حالة إصابة جديدة بالفشل الكلوي 350 
في تعز خلال عام
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تقرير

❝
الدكتور 

الشرجبي:  
"أخترت جراحة 
التجميل بسبب 

رغبتي في 
مساعدة الذين 

يعانون من 
تشوهات خلقية 
أو إعاقة، ولأنها 

جراحة من أحدث 
التخصصات التي 

حدثت في ذلك 
الوقت"، لافتاً 

إلى أن "جراحة 
التجميل تحتاج 

مهارات فنية، 
كونها جراحة 

متقدمة ودقيقة 
جدا، وحالاتها 

كثيرة ومتنوعة".

النساء 
والولادة

للجراحــات  إيجابـــي  تأثيــر   ■
التجميلية على الصحة النفسية

■  مستقبل الطب التجميلي في اليمن 
واعد ونحتاج إلى دعم الدولة وتشجيعها
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هذا ما دفع رائد جراحة التجميل وزراعة الشعر في اليمن، الدكتور 
محمد الشرجبي لاختيار دراسة تخصص الجراحة التجميلية قبل 
نحو 25 عاماً، وفق ما أكده لـ"المجلة الطبية"، في هذا الحوار تحدث 
عــن أهــم التحديــات التي واجههــا في هــذا المجال، وكيف ســاهم 
في تطويــر خدمــات التجميل وزراعة الشــعر في اليمــن، كما يقُدم 

نصائــح قيّمة للمواطنين الراغبين في الخضوع 
لهذه العمليات.

يقــول الدكتــور الشــرجبي:  "أختــرت جراحــة 
التجميل بسبب رغبتي في مساعدة الذين يعانون 
مــن تشــوهات خلقية أو إعاقــة، ولأنها جراحة 
من أحــدث التخصصات التــي حدثت في ذلك 
الوقت"، لافتاً إلــى أن "جراحة التجميل تحتاج 
مهــارات فنية، كونهــا جراحة متقدمــة ودقيقة 

جدا، وحالاتها كثيرة ومتنوعة".
ويوضح أن " هذا التأثير الإيجابي ينعكس على 
جميع جوانب الحياة، بدءاً من تحسين العلاقات 
الاجتماعيــة والمهنية، وحتى زيادة فرص العمل 

ورفــع مســتوى الأداء الوظيفي"، مبيناً  "لقد شــهدتُ حالات كثيرة 
جعلتني أشعر بالفخر، حيث ساهمت هذه العمليات في تغيير حياة 

المرضى للأفضل،  وإعادة بناء ثقتهم بأنفسهم".
ويضيف "إنها جراحة نفسية بامتياز، فهي تعالج الجوانب النفسية 
والوظيفية، وتعُيد الســعادة للأفراد الذين يعانون من تشوهات أو 
فقــدان وظائــف أعضــاء"، مؤكداً رضــاه إلى حد كبيــر عما قدمه 

لمرضاه طيلة مسيرته المهنية.
وينصح الراغبين بإجراء عمليات تجميل أو زراعة شعر "اختيار طبيب 
متخصص وخبير في هذا المجال، واختيار مركز متخصص، والحصول 
على استشارة طبية شاملة قبل اتخاذ أي قرار، والالتزام بتعليمات 

الطبيب بدقة قبل وأثناء وبعد العملية".
وينبه إلى أنه من "المهم أيضاً مناقشة المخاطر 
والمضاعفات المحتملة مــع الطبيب، والحصول 
علــى الدعــم النفســي والعائلــي، وأن يتحلــى 
المريــض بالصبــر، لأن نتائج عمليــات التجميل 
غالبــاً ما تظهــر بعد ثلاثة إلى أربعة أشــهر أو 
ثمانية أِشهر لرؤية نتائج جيدة، وتستمر النتائج 

لأكثر من عام".
ويوصــي أخصائي الجراحة التجميلية بـ"تقييم 
الحالــة الصحيــة بدقــة لتحديــد مــدى حاجة 
المريــض للعمليــة، و تحديد الأهــداف المرجوة 

منها تحسين الشكل، أو الوظيفة، أو كليهما".
مشاركة مميزة

منتصف شــهر ديســمبر الماضي، قــدم الدكتور محمد الشــرجبي، 
سلســلة من المحاضرات خلال مشــاركته في المؤتمر العالمي الثالث 
عشر لجراحة الحروق والتجميل والسمنة المفرطة وزراعة الشعر، 

في العاصمة الروسية موسكو.
تزامنت هذه المشاركة مع احتفالية الجمعية الروسية لجراحة الحروق 

رائد جراحة التجميل وزراعة الشعر في اليمن د. الشرجبي: 

تحول إيجابي ملحوظ في النظرة 
المجتمعية لجراحة التجميل

الطبية: عبدالملك الجرموزي 
لا يقتصر تأثير جراحات التجميل على مجرد تعزيز المظهر الجمالي فقط، بل يمتد تأثيرها إلى زيادة الثقة 
بالنفس وتعزيز المهارات الاجتماعية وتحسين جودة الحياة، فضلًا عن تأثيرها الايجابي على الصحة العقلية.
ومن خلال هذه العمليات، يمكن للأشــخاص الذين يعانون من مظاهر جســدية غير مرغوبة الحصول على 

مظهر يعكس شخصيتهم ويجعلهم يشعرون بالثقة والقوة.

المتزايدة  الثقــة   ■
الطبيــة  بالكــوادر 
المقدمة  والخدمات 
ساهم في تقليل سفر 

المرضى للخارج
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تقرير

❝
يُبدي الدكتور 
الشرجبي رضاه 

عن النظرة 
المجتمعية 

لجراحة التجميل 
في اليمن " هناك 

تحول إيجابي 
ملحوظ في 

النظرة المجتمعية 
لجراحة التجميل 
في اليمن، لم تعد 

هذه العمليات 
ينظر إليها على 
أنها رفاهية، بل 
أصبحت تُعتبر 

ضرورية في حالات 
تشوهات الحروق 

والإصابات، 
بالإضافة 

إلى العمليات 
التجميلية 

التحسينية".

وارئ
الط والتجميل وزراعة الشعر، بالذكرى الـ30 لإنشائها، وقد قدم الدكتور 

الشــرجبي من خلال مشاركته الفاعلة في جلسات المؤتمر نموذجًا 
مشرفًا لليمن.

يقول الشــرجبي بــأن المحاضرات التي قدمها في المؤتمر" ســلطت 
الضوء على أحــدث التطورات والتقنيات في مجالات متعددة منها 
عمليــات التجميل الجراحيــة وغير الجراحية، التي تشــهد تطورًا 
ملحوظًــا في تقــديم نتائج طبيعيــة وآمنة، وعلاج الســمنة المفرطة 
بطرق حديثة ومبتكرة تســهم في تحســين حياة المرضى، بالإضافة 
إلى زراعة الشــعر باســتخدام التقنيات الأكثر تطــورًا عالميًا والتي 

تضمن نتائج متميزة وفعالة".
وأعرب عن ســعادته بالمشــاركة في هذا الحدث العالمي مشيرًا إلى 
أهميــة مثل هــذه المؤتمرات في تبــادل الخبرات ونقــل المعرفة إلى 

المجتمع الطبي في اليمن والعالم العربي.
وأكد الدكتور الشــرجبي- الذي يقدم خدمات الجراحة التجميلية 
وزراعة الشــعر عبر مركز يعد الأول في اليمن في هذا المجال- أن 

مشاركاته في المؤتمرات والفعاليات الدولية تأتي 
ضمن جهوده المستمرة لرفع كفاءة القطاع الطبي 
وتعزيز مكانة اليمن على خارطة الطب الحديث، 
وتبــادل الخبــرات مع خبــراء عالميين مــن أكثر 

من 42 دولة.
سر التميز

يؤكد الشــرجبي أن مركزه الطبــي، "يعُد الأول 
يمنيــاً في الجراحــة التجميلية وزراعة الشــعر" 
لـتوفيره أجهزة طبية بتقنيات علاجية تجميلية 
متطورة، وســعيه دائماً للحصول بالإضافة إلى 

التزامه بالمعايير العالمية، منوهاً بأن المركز يستخدم  "أحدث تقنيات 
 Follicular( وتقنية  )FUE( زراعة الشعر، منها تقنية الاقتطاف
Unit Extraction(  والتــي تتميــز بدقتها العاليــة وتركها لآثار 

بسيطة جداً".
ويضيف "كما نســتخدم تقنيــة )DHI( التي تعتمد على إبر خاصة 
لزراعة الشعر، بالإضافة إلى تقنية البلازما الغنية بالصفائح الدموية 
)PRP( التي تعزز نمو الشعر وتزيد من فعالية الزراعة، حيث تتميز 
هــذه التقنيات بدقتها العاليــة، وتقليل الألم، وســرعة التعافي، مع 

ضمان نتائج طبيعية وآمنة تدوم مدى الحياة".
ويتابع "يضُــاف إلى ذلك خبرة فريقنا الطبي التي تتجاوز العشــر 
سنوات، ورعايتنا المخصصة لكل حالة، مع ضمان نتائجنا لمدة حياة 
كاملــة بالإضافة إلى تقديم الدعم والمتابعة لمــدة تتراوح بين ثلاثة 

إلى ستة أشهر بعد العملية".
ويواصــل "نتابع عن كثب أحدث التوجهات العالمية في هذا المجال، 
ونخطــط لنقلهــا إلــى اليمــن وتطبيقهــا في مركزنا ومــن بين هذه 
التوجهات: الجراحة الروبوتية، التي تتميز بدقتها العالية وسرعة 
التعافي؛ والطب التجميلي بالخلايا الجذعية، الذي يعزز التجديد 
الخلــوي؛ وتقنيــات الليــزر الحديثــة والطــب التجميلــي بالــذكاء 
الاصطناعــي والجراحة التجميلية ثلاثية الأبعاد. في مجال زراعة 

الشعر".
مستقبل واعد

يــرى الدكتور الشــرجبي أن "مســتقبل الطب التجميلــي في اليمن 
واعــد"، لكنــه يلفت إلــى" أننا في بدايــة الطريق ونحتــاج إلى دعم 

الدولة وتشجيعها".
ويكشف بأنه يعمل على" تأسيس مركز متخصص في جراحة التجميل 
وزراعة الشعر في اليمن، لتدريب فريق طبي على أحدث التقنيات، 
واســتضافة مؤتمرات عالمية، فضلًا عن تبادل الخبرات مع مراكز 

طبية دولية، لتطوير خدمات الطب التجميلي في بلادنا. ".
ولأن الطب التجميلي في اليمن لا يزال يعاني من قلة المتخصصين 
ونقص البنية التحتية، ومحدودية البرامج التدريبية، ونقص الوعي 
الصحي، لذلك يشــير الدكتور الشــرجبي إلى الحاجة الملحة إلى" 
الاعتماد الدولي للمراكز والمدربين، وتنمية الوعي، وإنشــاء مراكز 
متخصصة، وتوفير فرص للتعاون مع مراكز طبية دولية، والحصول 

على شــهادات اعتماد دولية، وعضوية الجمعيات 
العالمية، وتوعية المواطنين بأهمية الطب التجميلي".

تحديات وصعوبات
يتحدث الدكتور الشــرجبي لـ"الطبية" عن التحديات التي واجهته 
في بداياته قائلا: "واجهت العديد من التحديات، خاصة في اليمن، 
كان من الصعب العثور على أطباء متخصصين للعمل معهم وتبادل 
الخبرات، كما أن البنية التحتية لم تكن متوفرة بشكل كافٍ، فمركز 
الحروق، على سبيل المثال، كان يركز على الإسعافات الأولية للحروق 

ولم يكن مؤهلًا لعلاج الحالات المتقدمة".
ويتابع "كما واجهت صعوبة في إيجاد فرص تدريب وتطوير متقدمة 
في مجــال الجراحة التجميلية، ولكني تغلبــت على هذه التحديات 
من خلال التدريب المســتمر، والمشــاركة في المؤتمــرات والدورات، 
والتعاون الدولي مع زملاء وأساتذة من روسيا، وبيلاروسيا، ودول 
أخرى، إلى أن استثمرت في إنشاء مركز استشاري، والعمل في أكثر 
من مستشــفى، وابتكار طرق جديدة في زراعة 

الشعر وتجميل الأنف".
تحول إيجابي

يبُــدي الدكتــور الشــرجبي رضــاه عــن النظرة 
المجتمعية لجراحة التجميــل في اليمن " هناك 
تحــول إيجابــي ملحــوظ في النظــرة المجتمعية 
لجراحة التجميل في اليمن، لم تعد هذه العمليات 
ينظر إليها على أنها رفاهية، بل أصبحت تعُتبر 
ضرورية في حالات تشوهات الحروق والإصابات، 
بالإضافة إلى العمليات التجميلية التحسينية".

ويقول بأن هذا التغيير "ساهم إلى جانب زيادة الوعي بفوائدها، في 
ازدياد الإقبال على هذه الخدمات..  كما أن الثقة المتزايدة بالكوادر 
الطبية اليمنية، وتطور مستوى الخدمات المقدمة، ساهمت في تقليل 

سفر المرضى للخارج للعلاج، خاصة في ظل الظروف الراهنة".
ويشــدد على أهمية التوعية الصحية بالجراحة التجميلية " يجب 
توعية المجتمع بأهمية الاستشارة الطبية الشاملة قبل الخضوع لأي 
عملية تجميلية، وذلك لفهم الفوائد والمضاعفات والمخاطر المحتملة".
لافتــاً إلى أنــه " يجب أن تشــمل حملات التوعية وســائل الإعلام 
المختلفة )التلفزيون، الراديــو، الصحف، الإنترنت(، بالإضافة إلى 
تنظيــم نــدوات ومؤتمــرات تقدم معلومــات دقيقة مــن أخصائيين 

مؤهلين".
ويوصي على ضرورة "اختيار الطبيب المناسب ذي الخبرة والكفاءة، 
لتجنب المضاعفات الخطيرة،  وحتى  الوفيات التي قد تحدث أحياناً 

نتيجة اللجوء إلى ممارسين غير مؤهلين".

بروفايل

بــدأت علاقة الدكتور الشــرجبي بالجراحــة التجميلية في 
مدن جوميل، وفيتيســك، ومينســك بدولة بيلاروســيا عام 
2001، حيث حصل هناك على الدكتوراه في جراحة التجميل 
بعد إتمام تخصصه في الجراحة العامة، وقد كانت رسالة 
الدكتوراه هذه من أوائل الرسائل التي تتناول هذا التخصص 

في اليمن.
عمــل الشــرجبي في بيلاروســيا من عــام 2001 - 2005، 

ثم انتقل إلى اليمن في 2006 لممارسة هذا التخصص.
خضع للعديد من الدورات التدريبية والمؤتمرات في كل من 
بيلاروسيا وبولندا وماليزيا وروسيا، وعمل في مركز الدكتور 

تشيسلاف كوشيليفتش في بيلاروسيا.
منــذ عــام 2009، عمــل في مركــز الحــروق والتجميــل في 
المستشــفى الجمهوري بصنعاء، وشغل منصب نائب مدير 

المركز لفترة من 2012 - 2013.
عمل في مجال جراحة التجميل وزراعة الشعر في بيلاروسيا، 
وروسيا، واليمن، وحضر وشارك في العديد من المؤتمرات 

الدولية.

■ الاستشارة الطبية 
قبل  مهمة  الشــاملة 
الخضوع لأي عملية 

تجميلية



تقرير

تتم عملية الكي 
بتحديد مناطق 
الألم باستخدام 
رماد الفحم، قبل 

أن يتم تسخين 
سيخ حديد حتى 
الاحمرار، ومن ثم 
وضعه على جسم 

المريض. ويقول 
نبيل محمد )40 
عاما(، وهو معالج 
شعبي في محافظة 
حجة:" لا تحتاج 

هذه المهنة لأي 
دراسات، وتؤخذ 

بالخبرة".
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وبدلاً مــن عرض الطفلة على طبيب نفســي، ســارعت جدتها وعائلتها 
إلى نقلها إلــى إحدى العاملات في العلاج الشــعبي، بهدف كيها بالنار، 
فهم يعتقدون أن ذلك يقيها من الصدمة، لكنه ألحق بها أضراراً بالغة، 

وظلت لأيام تعاني من الآلام.
العلاج بالكيّ وسكان الريف

وفي ظل غياب نظام صحي في العديد من المناطق 
الريفيــة والنائيــة؛ يلجــأ الكثيــر مــن الســكان إلى 
اســتخدام أســاليب علاج تقليديــة، كالعلاج بالكي 
الذي أصبح وسيلة مفضلة لدى الكثيرين باعتباره 
حلًا ســهلًا ومتاحاً، ولا يتطلــب تكاليف باهظة أو 
معرفــة طبية متخصصة، وعادة مــن يقومون بهذه 

العمل كبار في السن.
زينب ليست وحدها من يعاني، إذ يروي استشاري 
الباطنيــة الدكتــور وهــاج المقطــري عبــر حســابه 

في الفيســبوك قصة مأســاوية لطفل يبلغ مــن العمر 14 عامــاً، تعرض 
لاضطراب ما بعد الصدمة بسبب مقتل اثنين من أصدقائه في حارتهم 

بمنطقة الظليمة بمحافظة عمران.
وأضاف المقطري: “بعد ثلاث ســنوات من ممارســة الشــعوذة جاءوا به 
للعيادة وأخبروني أنهم قد يئسوا من علاجه، وأثناء إجراء الفحوصات 

الطبية، وجدت في بطنه وظهره وكتفيه أكثر من أربعين علامة كي بالنار 
بطريقة وحشية".

وتتم عملية الكي بتحديد مناطق الألم باستخدام رماد الفحم، قبل أن يتم 
تسخين سيخ حديد حتى الاحمرار، ومن ثم وضعه على جسم المريض. 
ويقول نبيل محمد )40 عاما(، وهو معالج شعبي في 
محافظة حجة:" لا تحتاج هذه المهنة لأي دراسات، 

وتؤخذ بالخبرة".
ويوضح محمد لمنصة ريف اليمن أنه ورث هذا العمل 
عــن والده الــذي كان يعالج الناس بهــذه الطريقة. 
ويقول: “نحن لا نجبر أحداً على الكي، فهم يأتون 
إلينا من أجل العلاج للتخلص من الأمراض، ونحن 

نقوم بخدمتهم مقابل مبالغ بسيطة".
وتختلف أسعار الكي بحسب مكانها ونوعها، وبحسب 
محمد، فإن الأســعار تتــراوح بين 800 ريال إلى 8 
آلاف، على عمليــة الكي الواحدة، أي ما يعادل 15 

دولارا بحسب صرف المنطقة التي يتواجد فيها.
الطفلة أمل البالغة من العمر 5 سنوات، هي الضحية الأخرى؛ إذ وصلت 
إلى إحدى العيادات الجلدية في صنعاء في حالة صراخ مستمرة من شدة 

الألم الذي أصابها بسبب الكي.

العلاج بالكي .. نار تحرق 
أجسـاد الفقـراء في الريف

منيرة الطيار
تعرضت الطفلة زينب البالغة من العمر 8 ســنوات، لحروق وتشوهات جسدية، بسبب كيّها بالنار في مناطق 
مختلفة من جســدها، أبرزها رقبتها ورأســها وبطنها، بهــدف علاجها من آثر موقف صعــب تعرضت له، إثر 

انتحار والدها أمامها في محافظة عمران شمال اليمن.

■ قــد يــؤدي الكي 

لمضاعفات مثل تلف 
الأعصــاب وضمــور 

العضلات



تقرير

تنتشر هذه العادة 
في أرياف مختلفة، 

ففي ريف 
محافظة الحديدة 
كان الطفل محمد 
الذي لم يتجاوز 
عمره ستة أشهر 
يعاني من انتفاخ 
في بطنه، وبدلًا 
من شراء علاج 

الانتفاخ من أقرب 
صيدلية لجأت 

والدته إلى العلاج 
الشعبي رغم صغر 

سنه.
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مضاعفات خطيرة
تقــول دكتــورة الجلد حنــان يحيي التي اســتقبلت الطفلــة في عيادتها: 
“ظنت أســرة الطفلة أن الكي هو علاجها المناســب كي تستعيد نطقها 
الذي فقدته إثر صدمة عصبية تعرضت لها، وقاموا بكيّ فروة رأسها 
وصدرها بحجة تنشيط الأعصاب من قبل معالج تقليدي جعلها تصاب 

بحروق من الدرجة الثالثة".
وتؤكد الأخصائية في العلاج الطبيعي رفيدة فيصل أن “الكي يؤدي في 
حالات كثيرة لمضاعفات خطيرة مثل تلف الأعصاب، وضمور العضلات، 

وتشوهات دائمة".
وتضيف رفيدة -التي تعمل في مستشفى الأطراف بصنعاء- في حديثها 
لمنصــة ريف اليمن: “يوفر الطب الحديث بدائل آمنة مثل الكي بالليزر 

الذي يتم تحت إشــراف طبــي دقيق وبنتائج فعالــة دون آثار 
جانبية".

أما الدكتورة سبأ الجرادي أخصائية طب الأطفال 
فتقول إن “العديد من الأطفال الذين يعُالجون 

بالكــيّ يعانون من حروق شــديدة وبدرجات 
مختلفــة تصــل في حــالات للوفــاة، إضافة 
لتشوهات وتفاقم حالة الطفل من مرضه 

الحقيقي".
وكمــا أن للعلاج بالكي أضــرار موضعية، 
فإن له كذلك مضاعفات نفسية، حسبما 
أكدت الدكتورة منيرة مهدي وهي أخصائية 

نفســية، أن “الأضرار النفســية الناتجة عن 
الكيّ تكون بالقلق المستمر، والخوف، وفقدان 

الثقة بالنفس".
لهــذه  يتعرضــون  الذيــن  “الأطفــال  أن  إلــى  وتلفــت 

الممارسات يواجهون صعوبة في التكيف الاجتماعي، ويجلسون 
في ترقب دائم لتعرضهم للغدر من قبل عائلاتهم".

وتنتشر هذه العادة في أرياف مختلفة، ففي ريف محافظة الحديدة كان 
الطفل محمد الذي لم يتجاوز عمره ســتة أشــهر يعانــي من انتفاخ في 
بطنه، وبدلاً من شــراء علاج الانتفاخ من أقرب صيدلية لجأت والدته 

إلى العلاج الشعبي رغم صغر سنه.
تم بالفعــل نقل الطفل إلى منزل أحد المعالجين الشــعبيين، والذي قام 
بكيّ بطن الطفل بأكثر من 20 مرة باســتخدام “الميسم" )سيخ معدني 
محمى بالنار(. يقول والد الطفل، الذي يعمل بائعًا متجولا: “لم أتمكن 
من تحمل تكاليف العلاج الطبي بسبب ضيق الحال وارتفاع سعر الأدوية 
في المستشــفيات" مبرراً أن الكي كان يســتخدمه الأجداد، لكنه أصيب 
بنكســة حين رأى نتيجة كي طفله ساهمت بمضاعفة الألم؛ فهو يعاني 

من حروق وتشوهات.
وتشــير أخصائيــة الجلد الدكتورة حنان يحيــى في حديثها لمنصة ريف 

ل الأطفال للألم الناتج عن الكيّ  اليمن، إلى أن “تحمُّ
بالنار ضعيف مقارنة بالبالغين؛ كون جلدهم رقيقاً وأكثر 

حساســية وعرضة للتلف، ويصعب علينــا في حالات كثيرة 
معالجتها".

استخدام خاطئ
ترى أستاذ علم الاجتماع بجامعة ذمار الدكتورة نجاة مطاع أن استخدام 
الكيّ بالنار ينتشر بشكل كبير في المجتمعات التي لا تزال تؤمن بالإرث 
الثقافي في معالجــة الأمراض؛ لأنهم يعتبرون ذلك حــلًا قليل التكلفة، 

لكنهم لا ينظرون إلى المخاطر المترتبة على ذلك.
أما الدكتورة ســندس المرصــد، اخصائية طب وجراحــة عامة فتقول: 
“النساء الكبيرات في السن في القرى أو حتى المدن هنّ من أكثر الفئات 

العمرية اعتقاداً بالكي لعلاج الأمراض".
وأضافت لمنصة ريف اليمن “خلال تطبيقي في العديد 
من مستشفيات العاصمة صنعاء، شاهدت ضحايا 
للكي بشــكل مأســاوي، يعانون من تشــوهات 
وحــروق وقيح للحروق وتلوث، إذ شــاهدت 
طفلة ذات عامــين قادمة برفقة أهلها من 
إحدى القــرى، وآثــار الكيّ تمــلأ بطنها. 
أســتطيع القــول بأنهــم شــوهوا الطفلــة 

بدم بارد".
وأوضحــت بأن “الطفلــة في الأصل كانت 
تعاني من مرض الكبد"، لافتة إلى أن للكي 
مخاطر كبيرة مثل التسبب بعدوى بكتيرية، 
وحروق وتشويه، بالإضافة إلى قسوة التعذيب 

بالنار للمريض.
عبد الله علي ذو الخمسة والعشرين عاما، لا يزال بعد 
عامين من تعرضه لحادث صدام يحمل آثار الكي خلف رقبته، 
ويقول: تعرضت لحادث بســيط ولم أصب بأذى، وعند عودتي للمنزل 
وبشكل مفاجئ أحسست بحرق في رقبتي تحت مبرر “اتعالج من الفجعة".

ويعتقد أن للعلاج بالكي فوائد، لكن سوء استخدامه يعود بالضرر، ومن 
التقاليد أيضا أن من يرفض الذهاب الى من يقومون بهذا العمل، يتم 
كيه بالنار بأي طريقة، كأن يقوم رب الأسرة وضع سيجارة على رقبته، 
أو عود ثقاب)الكبريت(، ويتم ذلك بشــكل مفاجئ حتى تخرج الفجعة، 
كما يعتقد الكثير من سكان الأرياف، وحتى بعض القاطنين في المدن.

ويعد العلاج بالكي من أقدم طرق العلاج، حيث تذكر المصادر التاريخية 
أن المصريين عرفوه قبل نحو ثلاثة آلاف عام قبل الميلاد، واستخدموه 
لاستئصال الأورام ووقف النزيف وعلاج الدمامل، وانتقلت هذه الوسيلة 
إلى عصر النهضة الإسلامية، حيث استخدمها الأطباء المسلمون لعلاج 
مختلــف الأمراض، غير أن اســتخدامه دون معرفــة واحترافية يتحول 

إلى مشكلة.



الطوارئ

❝
كانت تستيقظ 

الرابعة قبل الفجر 
لاستذكار دروسها 
على ضوء الشمعة 

ثم تجهز الغداء 
وتصلي الفجر 
وتنطلق مشيا 

على الأقدام إلى 
مدرستها »الجيل 

الجديد« في منطقة 
الروضة والتي 

تبعد عن منزلها 
عدة كيلومترات 
على مدى ثلاث 

سنوات حتى أكملت 
الثانوية.

لكــن قدوم بعض أقارب الدكتورة من الصين غير مجرى حياتها 
بعدما اقنعوا والدها بأهمية السماح لها بالالتحاق بالمدرسة، وهذا 
ما تم ، لكن الأمر لم ينته هنا، تقول الفضلي »في كل مرة يزورنا 
أقاربنا القادمين من البلاد نخوض حربا بين العيب والنقاشــات 
بإيقــافي والتذمــر لمواصلتي بالرغــم من ان قرى مجــاورة أخرى 

حينها كانت تعلم بناتها«.

منى واحدة من أربع فتيات و 80 طالبا يتلقون 
التعليم في مدرســة بيت عاطف بمنطقة 
بني حــوات شــمال العاصمــة صنعاء، 
تقول في حديثها للمجلة الطبية »كان 
سقف المدرسة مهترئا وإذا هطل المطر 
نخرج لتلقي الدروس في الخارج خوفا 
من سقوط السقف، وكنا نجلس على 
الأحجار لعدم وجود كراسي ومعلمونا 

من السودان«. 
تغير الوضع

أصيب والد منى بمرض وبقي 
في المستشــفى لفتــرة، هذا 
الوضع غير في ســير حياة 
الأســرة التــي نقلــت مقــر 
ســكنها من حي نقــم إلى 
منطقة بني حوات شمال 

صنعاء، واضطرت منى وأختها للعمل من أجل توفير احتياجات 
الحياة، فعملتا في الأشغال اليدوية كصناعة الجوارب والاغطية، 
تقول منى » لدي موهبة الرســم وكنت أرســم أبطال مسلســلات 
الكرتــون في وقتنــا وأبيعها لزميلاتي ب١٠ـ ريالات كي أســتطيع 

شراء الدفاتر والأقلام والألوان«.
الثانوية ومسير الـ15 كيلومترا 

أنهــت الإعدادية بعــد كفاح كبير لم يرغــب والدها في تحطيمها 
ورأى فيها الأمل، لكنه اشترط ان تتكفل هي بتوفير مستلزماتها 

الدراسية بنفسها ومن خلال عملها بالحرف اليدوية.
كانت تســتيقظ الرابعة قبل الفجر لاستذكار دروسها على ضوء 
الشمعة ثم تجهز الغداء وتصلي الفجر وتنطلق مشيا على الأقدام 
إلى مدرســتها »الجيــل الجديد« في منطقة الروضــة والتي تبعد 
عن منزلها عدة كيلومترات على مدى ثلاث سنوات حتى أكملت 

الثانوية.
من مؤلفة روائية إلى طبيبة عيون 

كانت تحلم بأن تصبح أديبة يقرأ الناس قصصها ورواياتها، وقد 
كتبت بالفعل 127 بين قصة قصيرة ورواية، تقول »معظم القصص 
مستقاة من الواقع وأضيف إليها من خيالي .. لكنها قصص ناس 
كنت أســمعها ممن حولي ومن المرضى وأشــخاص صعدوا معي 
المواصلات وإلى أكثر القصص التي جسدت روح وحياة في حياتي 
هي حكاية مؤلف وأيضا كتابة قصتي الخاصة التي أوقفتها بسبب 

ضعف نظري وانتظاري للنظارة كي تصل من دبي" .

الدكتورة منى الفضلي..
من كتابة الرواية إلى طب عيون الأطفال 

الطبية/ عُلا السفرجل
كانت تضطر بين فينة وأخرى لخوض نقاشــات وجدل كبير مع بعض أفراد العائلة دفاعا عن حقها في 

الالتحاق بالمدرسة ومواصلة دراستها.
لقــد كانت عائلة الدكتــورة منى الفضلي طبيبة العيون في مستشــفى الكويت بصنعــاء، غير متقبلة 
تعليم الفتاة في المــدارس، ويرون في ذلك تجاوزا كبيرا، وهكذا كانت الكثير من الأســر اليمنية تتعامل 

مع التعليم حتى وقت قريب.
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❝
ظلت منى تعمل 
بشهادة الدبلوم 
إلى 2011 عندما 
قررت مع إحدى 

صديقاتها إكمال 
الدراسة والحصول 

على شهادة 
البكالوريوس، 

وقد كانت مرحلة 
البكالوريوس من 

أصعب أيام حياتها 
حيث توفى والدها 
الذي كان يمثل لها 

السند الوحيد .. هو 
من وقف بجانبها 

دائما ودعمها 
وشجعها لتصل 

اليوم إلى هذا المكان.

دبلوم تمريض
بعد الثانوية اقترح أحد الجيران يدعي العم قاسم الحكيمي على 
والد منى السماح لها أن تلتحق بالمعهد العالي لدراسة التمريض 

مع ابنته، وقد نجح في ذلك.
تقــول »التحقــت بالمعهد لـ 3 أعوام والعام الرابــع امتياز في فترة 
وكان المعهد يدفع 4,000 ريال لكل طالب مع وجبتين، وقد كان 
التمريض مجال يدر المال وبالفعل درست واشتغلت في مشفى في 
سنة ثانية براتب 8 آلاف في اليمني الاول ومسكت قسم الجراحة 

والأسنان والباطنية في نفس الوقت بعد دوام المعهد«.
كانت تعود إلى منزلها في السادسة مساء.. وقد ساهم عملها في 
تحسن وضع الأسرة المادي إلى حد ما، وبعد تخرجها من المعهد 
انتقلت للعمل في مستشــفى الشرطة بمنطقة حدة ثم قدمت في 

مستشفى الكويت وطبقت 4 أشهر بدون راتب.
تقــول منى، كانت المســافة بعيــدة بين المنزل والمستشــفى ولذلك 
عدت للحرف اليدوية من جديد كي أوفر مصاريفي ومواصلات، 
وحينها ضعف نظري أكثر .. بجانب القرنية المخروطية في عيناي 

وهو مرض وراثي".
حصلــت علــى الدرجــة الوظيفيــة في 2003 ، في البدايــة كانــت 
تعمل ممرضة في قســم الأذن والأنف والحنجــرة وفنية عمليات 
لمدة 5 سنوات  وايضا عملت سنتين في تخطيط ECG وبعد سفر  
الأطبــاء والممرضين الهنود بســبب الحرب عملت في قســم ليزر 

العيون وعيادتي العيون بالمشفى وهذا العام العاشر.
 تضيف »يعود الفضل للأطباء العراقيين في ممارستي لطب العيون 
واكتسابي خبرات ومهارات متخصصة في معاينة الأطفال لحبي 
لهم« وهي الآن تعمل من أجل اســتكمال مسيرتها الأكاديمية من 

خلال التقدم لدراسة الماجستير.
أصعب أيام العمر 

ظلت منى تعمل بشهادة الدبلوم إلى 2011 عندما قررت مع إحدى 
صديقاتها إكمال الدراســة والحصول على شهادة البكالوريوس، 
وقد كانت مرحلة البكالوريوس من أصعب أيام حياتها حيث توفى 
والدها الذي كان يمثل لها السند الوحيد .. هو من وقف بجانبها 

دائما ودعمها وشجعها لتصل اليوم إلى هذا المكان.
بعد وفاة والدها، بدأ الزهايمر يهاجم والدتها، تقول »لم نلاحظ 
إصابتها بالزهايمر إلا بعد عامين من الإصابة وهي الآن في المرحلة 

الـ3 زهايمر .. زهايمر متقدم، الى درجة تضيع منهم أحيانا.
وتضيــف »بــدأت رحلة عــلاج والدتــي.. وقيمة أدويــة الزهايمر 
مرتفعــة، وزيارات متكررة للطبيب وفحوصات أيضا مرتفعة، في 
ظل عدم وجود مصدر دخل سوى راتبي«، رعت منى والدتها في 

مرضها إلى أن توفيت عام 2017 بسبب الكوليرا.

مواقف إيجابية 
تقــول »المواقــف الإيجابيــة والســلبية في حياتــي بالمشــفى، 

عندما توجد حالات فقيرة ولا اســتطيع مساعدتهم، غالبا أجد 
المســاعدة من مدير القســم الدكتور طلال حيدر، عندما يتعاون 
معي لمســاعدتهم في إجــراء عمليات ومراعــاة وضعهم المادي .. 
أيضــا من المواقف الإيجابية للدكتور طــلال عندما قام بإصلاح 
جهازين من ماله الخاص بالتعاون مع الدكتور عبدالمغني البراق، 

ومثل هذه المواقف تدعم استمرارنا".
أيضا مســاعدة المرضى من أهم أســباب اســتمراري في العمل، 
وتعامل المرضى معي خاصة أوقات الازدحام، وتعاملهم وتراحمهم 
في ما بينهم وبدون معرفتهم لبعض ووقفوهم بجانب المرضى من 

كبار السن" .
أسمى معاني التعاون 

المبــادرات المجتمعية التي تقدمها لمن حولهــا عظيمة جداً تقول 
للطبية »منذ حوالي أربع سنوات أشارك في حملات نزول ميداني 
تطوعية مع مؤسسة خذ بيدي ننفذ خلالها ورشات توعويه حول 
الأمــراض والتغذية الطبيعية لأمهات ذوي الاحتياجات الخاصة 
المعاقين وأيضا محاضرات توعوية عن أضرار التدخين والتيفوئيد 

في معاهد سابقا" .
فيما تقدم لجيرانها مع أختها دروسا خصوصية لطلاب المدارس 
وتســاهم في جمع الملابس والمواد الغذائيــة وتوزيعها على فقراء 
الحي ونجحــت في إيجاد مــن يكفل بدل تعليم طــلاب وطالبات 

أيتام وفقراء من قبل أطباء وآخرين.
نظرتها للطب 

تعتبر الدكتورة منى مهنــة الطب أفضل مهنة لأنها تجعلها تقف 
لمســاندة مريــض حتى وهي بأشــد الحاجــة لمن يقــف بجوارها، 
كمــا أنها دائما تحــرص على تطويــر قدراتها المهنيــة من خلال 
بذل الجهد في القراءة والاطلاع المســتمر على الأبحاث العلمية 

والمجلات العلمية بمجال الطب والبصريات.

ختاماً ترى الدكتورة منى بأن عمل المرأة هو كيانها وهو من يجنبها 
التعرض للإذلال، كما يحميها ممن يحاول التحكم بها، ولا يجعلها 
تحتاج لأحد، وتوصي النساء بضرورة التعليم حتى لو كانت المرأة 
تشعر بأنها كبرت في السن وواجهت صعوبات في الحفظ والتعلم.

الدكتورة منى الفضلي ذات الروح المبادرة تشارك في صنع مجتمع 
وحماية مهنة بالرغم من كل المعوقات التي تجعل آخرين يلوذون 
باليأس والاستســلام انتصرت على الواقع باستمرارها في كتابة 

القصص ومعالجة المرضى وإعانة المحتاجين.
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تقرير

❝
يعتبر اضطراب 

قلة الانتباه 
وفرط النشاط 
attention-(

deficit/
 hyperactivity

 disorder -
ADHD( من 

الأمراض المنتشرة 
بين الأطفال حول 

العالم، ويعتبر 
أكتوبر من كل 

عام شهر التوعية 
الصحية به، إلا أن 
التوعية الأسرية 
بأعراضه وكيفية 
الوقاية منه تكاد 
تكون منعدمة في 

اليمن؛ لعدة عوامل، 
أهمها الأوضاع 
الاقتصادية في 

البلاد.

العناية 
»نقص الانتباه« المركزة

يفاقم معاناة أطفال اليمن

ما علاقة العوامل الوراثية والشحنات 
الكهربائية بفرط الحركة؟

وفاء سليم
لطالما حلمتْ آمنة عبدالواســع أن تنجب طفلًا ذكرًا؛ ليكون الســند والعون لها ولشــقيقاته الأربع، وعندما 
علمت أنها تحمل روحًا جديدة في أحشائها وبُشرت بحملها بصبي، لم تسعها الدنيا فرحًا بانتظارها لوليدها 

الوحيد، معلقة الآمال بقدومه، وترى أنه سيكون حارسًا لها ولشقيقاته.
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لكــن أثناء الولادة تعرض صغيرها يزن إلى اختناقٍ تســبب 
بانغلاق الدماغ قبل أوانه، مما أدى إلى صغر حجم الفص 
الصدغي، الذي يعتبر ضروريًّا للسيطرة المعرفية والسلوكية. 
تقــول آمنــة لـ«خيــوط«: »كنــت أجــد مشــكلة في )يــزن( لا 
أدري مــا هــي، وكان ســريع الحركــة ولم يتأخر في المشــي 
أو الجلوس كبعض الأطفــال. وكنت دائمًا ما أعرضه على 
الأطباء والمتخصصين«، وبســبب أن والــدَه ابنُ عمها -كما 
توضح- فإن يزن حامل لمرض وراثي، بحسب ما أخبرهم به 
الكثير من الأطباء، وأنه يعاني من مشاكل في النصف الأيسر. 
واجهت أســرة يزن الكثيــر من الصعوبات مع بداية مشــي 
يــزن وذهابه إلى المدرســة وعدم قدرته علــى التعلم، إذ تم 
تشــخيص حالته بأنه يعاني من اضطراب )ADHD(، وهو 
ضعف أو قصر مدى الانتباه أو النشاط المفرط والاندفاع 
غير المتناسب مع عمر الطفل، بما يؤثر على نموه وأدائه. 

atten� )ويعتبــر اضطــراب قلــة الانتباه وفــرط النشــاط 

 )tion-deficit/hyperactivity disorder - ADHD
مــن الأمراض المنتشــرة بين الأطفــال حول العالــم، ويعتبر 
أكتوبر من كل عام شهر التوعية الصحية به، إلا أن التوعية 
الأسرية بأعراضه وكيفية الوقاية منه تكاد تكون منعدمة في 
اليمن؛ لعدة عوامل، أهمها الأوضاع الاقتصادية في البلاد.

معاناة من حركة مفرطة
"منذ بداية السنة الدراسية وأنا ألاحظ على إحدى الطالبات 
في الصف بعض التصرفات الغريبة؛ كثرة الاهتزاز المصاحب 
لشرود في الذهن، مع توتر ونقص في الانتباه لدرجة كبيرة، 
ممــا يفقدنــي أحيانًــا الســيطرة ويضطرني إلــى الصراخ، 
محاوِلةً لفت انتباههــا، إلا أنني لا أجد ردة فعل طبيعية«؛ 
هكذا تصف فاطمة الدبيلي، معلمة صفوف أولى، في حديثها 
لـ«خيوط«، معاناتها مع إحدى طالباتها، التي تعاني من قلة 
انتباه شــديدة أثناء إنصــات بقية زميلاتهــا للدرس، وهذا 
يؤثر سلبًا على بيئة الصف، التي تنقلب إلى أجواء متوترة، 



تقرير

❝
قد تظهر مسببات 

أخرى لنقص 
الانتباه؛ كالولادة 
المبكرة، ونقص وزن 

الطفل، وتعرض الأم 
الحامل للكيماويات 
والسموم، إذ لا بد 
على الأم الحامل 

أثناء فترة الحمل، 
تجنب أي شيء 

يُمكن أن يضرَّ بالنمو 
الجنيني، على 

سبيل المثال: تجنب 
التدخين، والالتزام 

بحمية غذائية 
غنية بالفيتامينات. 

وارئ
الط
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وفقًا للدبيلي.
تتابع بالقول: »لقد واجهت صعوبة شــديدة في احتواء هذه 
الطالبة؛ لذا بحثت كثيرًا، علنّي أجد تفسيرًا لنسيانها الدائم 
ومقاطعتها لزميلاتها ولي أثناء الشــرح. وبعد بحث طويل 
واستشارة اختصاصية نفسية، حاولت الاتصال بولي أمرها 
والنقــاش معه حــول وضعها إن كانت تشــكو من أي مرض 
صحي أو اضطرابات نفسية نتيجة لوضع نفسي أو اجتماعي 
معين في المنزل«. لكــن فاطمة لم تلقَ أي تجاوب من والدة 
الطفلة، التي أخبرتها أنها مبالغة، وأن ابنتها بصحة جيدة.

لم تكن فاطمة المعلمة الوحيدة التي تواجه عدم تقبل بعض 
العائلات لمشــاكل أطفالها نتيجة جهل وعــدم وعي ببعض 
الأمراض التي تظهر على أطفالها لأســباب صحية، سواء 
كانت جسدية أو نفسية؛ فبحسب استبيان قامت به »خيوط«، 
شــمل عينة من معلمات المراحل الدراســية الأولى، فإن ما 
يقارب 7-5 من الطلبة يعانون من حركة مفرطة، وصعوبة 
في الجلوس فترات طويلة، بالإضافة إلى صعوبة في التركيز 

ونسيان الأنشطة اليومية وزيادة في الاندفاعية.
أسباب نقص الانتباه

في الســياق، يقــول الدكتــور أحمــد صالح، طبيــب أطفال: 
»تشــخيص الإصابــة باضطــراب )ADHD( بشــكل دقيق، 
يشــكل تحديًا في بعض الأحيان، خاصــة عند الرضع؛ لأن 
بعض الأعــراض لا تظهر على الطفــل إلا من عمر عامين 
وربمــا أكثــر، ولكن العجــز عن الانتبــاه وفــرط الحركة له 
إشــارات تحذيرية يتم الكشف عنها بعد فحوصات الرنين 
المغناطيســي، الذي يوضح حجم الدمــاغ أو إحدى المناطق 
كالفص الجداري أو الصدغي أو الجبهي، وهذا هو المؤشر 
الوحيد لوجــود خلل في الطفل، وهنا يبــدأ الطبيب بكتابة 

الأدوية اللازمة".
في حين هناك أسباب عدة لاضطراب نقص الانتباه وفرط 
الحركة، إلا أن الوراثة تشــكل %25 من الأطفال المصابين 

لأسباب جينية عند أحد الأبوين، كفقر الدم الوقائي.
 

وقد تظهر مسببات أخرى لنقص الانتباه؛ كالولادة المبكرة، 
ونقــص وزن الطفــل، وتعــرض الأم الحامــل للكيماويــات 
والســموم، إذ لا بــد علــى الأم الحامل أثناء فتــرة الحمل، 
تجنب أي شيء يُمكن أن يضرَّ بالنمو الجنيني، على سبيل 

المثــال: تجنب التدخــين، والالتــزام بحمية 
غذائية غنية بالفيتامينات. 

كما أنه يجب على الأم بعد الولادة حماية الطفل 
من التعرُّض للملوِّثات والسموم، وتشمل الطلاء المحتوي 

على مادة الرصاص، أو تعرض الطفل للإصابة عند الولادة 
أو جراحة المخ في الشهور الأولى من عمره، وقد تستمر ظهور 
أعراض اضطراب نقص الانتباه وتتطور إلى سن 12 عامًا. 

صعوبات فهم التفاصيل
أجمعت دراســات طبية في الســتينيات من القرن الماضي، 
على أن اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة خلل وراثي 
في الجهاز العصبي المركزي للدماغ، ويؤثر على امتصاص 
»الدوبامــين« في الفص الأمامي الجبهــي للدماغ، حيث إن 
معظم الخلايا العصبية الحساســة للدوبامين موجودة في 
قشرة الدماغ، التي تعتبر الداعم الرئيسي لعملية التناسق 

والتناغم بين الأفكار العلمية كالنوم والطباع والحركة.
ومن الصعب حصر أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط 
الحركــة، إلا أن الدراســات الحديثــة أثبتــت أن الأطفــال 
المصابــين يعانــون من صعوبــة في فهم التفاصيــل، إضافة 
إلى النســيان والانتقال من نشــاط إلى آخر، وعدم القدرة 

على التركيز على مهمة واحدة.

عــلاوة على ذلــك، يلُاحــظ في الأطفال المصابــين صعوبة 
الجلــوس فتــرات طويلة أثناء الدراســة أو الطعــام، فضلًا 
عن الاندفاعية وسهولة الاستفزاز والعصبية، التي تسبب 
تشــنجات أحيانًــا، الأمر الذي يؤدي إلــى فهم خاطئ عند 
الكثير في أن التشنجات العصبية ناتجة عن زيادة الكهرباء 

في الدماغ.

في هذا الخصــوص، يوضح الدكتور أحمــد صالح، طبيب 
أطفــال، لـ«خيــوط«، أن هناك خطأ شــائعًا يتداوله الكثير 
حول نقص الانتباه وفرط الحركة، حيث يربطون الانفعال 
والعصبية الزائدة لدى من يعانون من )ADHD( بأنه ناتج 
عــن كهرباء زائدة بالمــخ أو صرع، والحقيقــة أنه لا علاقة 
لفرط الحركة ونقص الانتباه بالصرع أو الكهرباء الزائدة.
يتابــع: »في حين نجــد أن 30 طفلًا مــن كل 100 طفل من 
الطبيعيــين، ربمــا تجــد فيهــم كهربــاء زائــدة، حيــث يمنع 



تقرير

❝
توضح النمر أن 

الأطفال المصابين 
بنقص الانتباه وفرط 

الحركة يحتاجون 
أكثر من غيرهم 

للدعم الاجتماعي، 
وإعادة تعديل 

السلوك من تعزيز 
ثقتهم بأنفسهم، 

والاهتمام بالتغذية 
السليمة، ومنحهم 

الفيتامينات الكافية، 
كما يجب تشجيعهم 
على التأمل والتخيل، 
وتمارين شد وإرخاء 

العضلات، 

العناية 
المركزة
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إعطــاء مرضــى نقــص الانتباه وفــرط الحركة 
أدوية الشــحنات الكهربائيــة أو الصرع؛ لأنها قد 
تزيد من شــدة التشــنجات التي تحدث لمرضى نقص 

الانتباه وفرط الحركة".
حتى في حال تغيرات رســم المخ، لا يعني بالضرورة -وفقًا 
لحديــث صالــح- أن يأخــذ الطفل دواء الشــحنات في ظل 
عدم وجود نوبات صرعية، وقد يجتمع في طفل اضطرابيَ: 
)ADHD(، والصرع الناتج عن كهرباء زائدة، لكن لا علاقة 

طبية بين المرضين؛ لذا فإن هذه المعلومة لا قيمة لها.
الصدمات والاضطرابات السلوكية

تظل الطفلة آية المقطري، شاردةَ الذهن طيلة وقت الدراسة 
وكأنها في عالم آخر، كما أنها تفقد السيطرة على جسدها، 
وتكون أكثر اندفاعية لتهاجم كل من أمامها بطريقة عدائية، 
وبعد التواصل مع والدتها اتضح أنها تعاني من فرط الحركة 

ونقص الانتباه.
لــم تظهــر عدائيــة آية والميــل للعنــف إلا بعــد أن تعرضت 

الأســرة لحــادث مروري ســبّب لها صدمة نفســية، 
ويمكــن أن يكــون اضطراب نقــص الانتباه 

مع فرط الحركة هو من جعل مواجهة 
آيــة للصدمة أكثــر صعوبة، حيث 

يميــل الأطفال المصابــون بهذا 
الســلوك  إلــى  الاضطــراب 
السلبي العدائي بعد تلقيهم 

الصدمات.

ولا يشترط أن كل 
من يصاب بهذا 

الاضطراب يشكّل 
خطرًا على المجتمع؛ 

إذ لا علاقة مباشرة له 
بالسلوك السيئ، والكثير 

من المعلمين/ات يعجزون في 
المدارس عن التمييز بين الأطفال 

الذين يمرون بمشاكل نفسية في ظل 
محاولة تعديل سلوكهم ومشاركة الأسر 

في ذلك، وبين الأطفال الذين يواجهون اضطرابات 
.)ADHD( عصبية كاضطراب

تقول رويدا الوصابي، معلمة لمادة اللغة الإنجليزية، لـ«خيوط«، 
إن نســبة الأطفال المتعبين، وكثيري الحركة داخل الفصل، 
يجعلنا لا نفرق أو نلاحظ أيًّا منهم يعاني من فرط حركة، 
وأيًّا منهم حركــيّ لديه طاقة، ولكن دائمًا ما نجعل الطلبة 
كثيــري الحركة والمشــتتين في الصفــوف الأمامية، نجعلهم 
صــوب أعيننا، لنميــز الطالب الطبيعي مــن الطالب الذي 

يعاني فرط حركة مبالغة بها".

تضيف رويدا: »لقد مررت بتجربة وجود طفل مصاب بفرط 
الحركــة، وكان شــديد العصبيــة، ولا يتقبــل مــزح وحديث 
زملائه، مما اضطر المدرســة إلى إخبار والدته بأن عليها 

نقله لمدارس متخصصة بحالته".
وتواجه الكثير من العائلات اللاتي يعاني أطفالهن من فرط 
حركة وتشــتت في الانتباه، من انعدام المدارس المتخصصة 
التي تراعي تصرفات الطفل وتقوم بتعديل سلوكه عن طريق 
أســاليب حديثة تتوافق مــع حاجته للتعلــم، وتتحمل بعض 

السلوكيات التي يقوم بها الأطفال دون قصد.
في هذا الجانب، تقول نبيلة العماري، والدة الطفل عمرو، 

لـ«خيوط«: »بعد وفاة والد عمرو، عاش عمرو فترة صعبة، 
خاصــة أن والــده توفيِّ بعد مرض دام أشــهرًا، شــهد فيها 
مشاكل عدة، وهذا أثر في نفسيته، وبعد أن عاد للمدرسة 
تأثــر دراســيًّا، وكان يعانــي من تشــتت انتبــاه وصعوبة في 

التركيز، زاد من تدهور صحته". 
عانــت نبيلة مع طفلها كثيرًا، وتنقلت به بين ثلاث مدارس 
خلال فصل دراسي واحد فقط، وفقًا لحديثها، إذ لا توجد 
مــدارس متخصصــة لهــذه الفئة مــن الأطفــال، والمدارس 
المزدحمة تؤثر على صحتهم النفســية، وتنعكس سلبًا على 

الفترة العلاجية.

كما أن مرضى تشــتت الانتباه وفرط الحركة، لا يندرجون 
ضمن مرضــى ذوي الاحتياجــات الخاصة، لكــن يتم دمج 
بعض الأطفال الذين تزداد نسبة مرضهم ويعانون من سلوك 
تخريبي وقلة تركيز وفرط حركة متواصل، بهؤلاء الأطفال 
من ذوي الاحتياجات الخاصة، فيؤدي هذا إلى اضطرابات 
نفسية تولّد تبعات تؤثر في المستقبل على الأداء الأكاديمي.

اضطرابات وراثية أم نفسية؟
لا تقتصر قلة الانتباه وصعوبة 
التركيز في المهام ونسيانها 
والاندفاعية المصاحبة 

لتشنجات عصبية، على 
الأطفال الذين تعرضوا 
لعوامل وراثية جينية 

بسبب النواقل العصبية 
في الدماغ أو نتيجة 

تغيرات كيميائية في بيئة 
الرحم خلال أسابيع 

الحمل الأولى، بل هناك 
عدة عوامل نفسية تؤثر 
على صحة الطفل، وهذا 
جعل الكثير من الأطباء في 
علم النفس يصنف اضطراب 

نقص الانتباه مع فرط النشاط، بأنه 
اضطراب نفسي تبقى أعراضه حتى سن 

البلوغ.
الدكتورة منيرة النمر، المعالجة النفســية الإكلينيكة، تشرح 
لـ«خيوط«، بالقول: »عند تعرض الأم الحامل للسموم كمادة 
الرصــاص، تحدث تغيــرات كيميائيــة في النواقل العصبية 
للجنــين، ينتــج عنــه اضطرابات عصبيــة تؤثر علــى قدرة 
الطفــل على التركيــز وقلة الانتبــاه، وأحيانًا فــرط حركة، 
وإذا تم التشــخيص في وقت مبكر يكون العلاج عن طريق 
استخدام الأدوية؛ كالمنشطات لصعوبة التركيز وقلة الانتباه 
عند الطفل، والمثبطات للأطفال كثيري الحركة، إلا أن هناك 
أســبابًا أخرى لاضطــراب )ADHD( تظهر أعراضها على 

الطفل عند تغير البيئة المحيطة من حوله".

وتوضح النمــر أن الأطفال المصابين بنقص الانتباه وفرط 
الحركة يحتاجون أكثر من غيرهم للدعم الاجتماعي، وإعادة 
تعديل السلوك من تعزيز ثقتهم بأنفسهم، والاهتمام بالتغذية 
السليمة، ومنحهم الفيتامينات الكافية، كما يجب تشجيعهم 
علــى التأمــل والتخيــل، وتمارين شــد وإرخــاء العضلات، 
بالإضافــة إلى ذلــك وضع خطــط وبرنامج يومــي لتنظيم 
حياتهــم، وإغلاق الهواتف الذكية التي تســاهم في تشــتت 

الانتباه.



صحة الرجل

❝
ابدأ صباحك بـ 
5 إلى 10 دقائق 

من تمارين 
التمدد، تعيد 

هذه النوعية من 
التمارين الجسم 

إلى وضعية 
الاستعداد 

للانطلاق، مع 
إضافة 5 دقائق 

أخرى من تمارين 
التنفس العميق، 

لتهيئة العقل 
وخفض القلق 

والتوتر في بداية 
اليوم.

صاب
المخ والأع

قري
د الف

والعمو
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الســاونا وحمامات البخار من الأماكن التي توفر الاسترخاء 
والراحــة، ممــا يجعــل الكثيريــن يقضــون فيها وقتــاً طويلًا، 

للتمتع بالدفء.
بحســب الدكتــور باتــور غونتشــيكوف، أخصائــي أمــراض 
الجهــاز البولــي والصحــة الإنجابية، يجب أن يكــون الرجال 
واعــين للتأثيــرات التــي قــد تطــرأ علــى خصوبتهــم بســبب 
التعــرض للحرارة المرتفعة في هــذه الأماكن حيث أن الجهاز 
التناســلي الذكــري حســاس للغايــة للتغيــرات في درجــات 

الحرارة، وفقاً لروسيا اليوم.
ويضيف غونتشــيكوف أن الخصيتين، المســؤولتين عن إنتاج 
الحيوانــات المنويــة، تقعــان في كيس الصفــن ويجب أن تكون 
درجة حرارتهما أقل من درجة حرارة الجسم بمقدار يتراوح 
بــين 34 و35 درجــة مئويــة. لذلك، فإن الحــرارة العالية قد 
تؤثــر ســلباً علــى جــودة الحيوانــات المنويــة وصحــة الجهاز 

التناسلي بشكل عام.
الســاونا وحمامــات البخــار يمكــن أن تحتــوي علــى درجات 
حــرارة مرتفعة قد تؤدي إلــى ارتفاع حرارة الخصيتين، مما 
يســاهم في تقليل إنتاج الحيوانات المنوية بشــكل مؤقت، كما 

قــد تؤثر على حركة الحيوانــات المنوية، مما يقلل من فرص 
الحمل.

يوصــي الطبيــب بعدم المكوث لفترات طويلة )بين 10 إلى 15 
دقيقــة( في الســاونا أو حمامــات البخــار، مع ضــرورة وجود 

فترات تبريد بين الجلسات لتقليل التأثيرات السلبية.

بلــوغ الـــ 30 عامــاً يعني بدايــة مرحلة جديــدة في الحياة، تدرك 
فيها أن السلوكيات الصحية والعادات ستشكّل مسارات أساسية 
في مســتقبلك. وليعبــر الرجــل هــذا العقد الملــيء بالتحولات في 
حياتــه بطريقة تنمي مســتقبله، ينبغــي أن يضيف يعض العادات 

الصحية إلى الروتين اليومي.

فالحياة بعد تخطي الـ 30 تعتمد بشــكل أساســي 
علــى التــوازن، ولتســتعد لذلــك خــلال عقــد 

التحــولات كمــا يوضــح تقريــر "تايمــز أوف 
إنديا"، ينصح بالتالي:

ابــدأ صباحــك بـــ 5 إلــى 10 دقائــق مــن 
تماريــن التمــدد، تعيــد هــذه النوعيــة من 
التمارين الجســم إلى وضعية الاســتعداد 
للانطــلاق، مــع إضافــة 5 دقائــق أخــرى 

مــن تماريــن التنفس العميــق، لتهيئة العقل 
وخفض القلق والتوتر في بداية اليوم.

ينبغــي أن تخطــط ليومــك، مثلمــا يفعــل مدير 
تنفيذي، سيســاعدك التخطيط المتوازن لليوم على 

تحقيــق أهداف متنوعة شــخصية، ومهنيــة، واجتماعية، 
وأسرية.

ضع أهدافاً لوجباتك، يســتحق جسمك عناية أفضل، من خلال 
خيــارات طعــام متوازنة غنيــة بالفيتامينات والمعــادن، من خلال 

الخضــروات والفواكــه والدهــون الصحيــة، والبروتــين الجيــد، 
واحــرص علــى شــرب المــاء باســتمرار، وتنــاول أطعمــة متنوعة 

الألوان لتحصل على مغذيات متكاملة.
حتــى إن كنــت مــن زوار صالــة الألعــاب )الجيــم(، احــرص على 
الحركــة كلمــا ســنحت لك الفرصة، اســتخدم الســلالم بدلاً من 
المصعــد، اســتغل فترة راحة الغــداء أو القهوة واذهب 
للمشــي حول مبنى عملك، اركن ســيارتك بعيداً 
قليــلًا عــن مركــز التســوق، لتمشــي خطوات 

إضافية.

اســتخدامك  فتــرات  ضبــط  عليــك 
لشــبكات التواصــل الاجتماعــي، وتقليل 
وقــت الشاشــات الترفيهــي بشــكل عام، 
أصدقائــك،  مــع  اخــرج  كتابــاً،  اقــرأ 
اســتمتع بوقت في أماكن عامــة كالحدائق 
والشــواطئ. بصيغــة أخــرى، اجعــل ذهنــك 
صافيــاً مــن خــلال تقليــل الانغمــاس في عالم 

الديجيتال.
قبــل الذهــاب إلــى الفــراش امنــح نفســك بضــع دقائق 
للتأمــل، وتقييــم مــا حققتــه مــن أهــداف، وتحديــد مــا يمكنــك 
تحســينه وتنميته في الغد من عادات وســلوكيات، هذا النوع من 

التأمل سيساعدك على النوم الجيد. 

عادات لصحة 6 
الرجل الثلاثيني

"الساونا" وخصوبة الرجال
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جرثومة المعدة، نوع من البكتيريا التي تصيب بطانة المعدة، وتعُتبر 
من الأســباب الرئيســية لحدوث التهاب المعدة المزمــن والقرحة 
المعديــة وقرحــة الاثنــى عشــر، وفي بعــض الحالات، قد تسُــبب 

مضاعفات أكثر خطورة إذا لم تعُالج.

في هــذا الشــأن، قال الدكتور ســمير أســعد، 
استشاري أمراض الباطنة والجهاز الهضمي، 
إن للتأكد من التعافي من جرثومة المعدة، يجب 
إجراء اختبارات تشخيصية بعد إتمام العلاج.
وأضاف أســعد، أنــه عادةً مــا يتم ذلك 
بعد 4 - 6 أســابيع من انتهاء العلاج 
ومثبطــات  الحيويــة  بالمضــادات 
الحموضة، لافتًا إلى أنه لا يعُتمد 
فقــط علــى زوال الأعــراض لأن 
الجرثومة قد تظل موجودة حتى 

إذا اختفت الأعراض، وفقاً لموقع "الكونسلتو".

وأوضح استشاري الباطنة والجهاز الهضمي، أن الاختبارات التي 
تسُتخدم للتأكد من الشفاء، هي اختبار التنفس باستخدام اليوريا، 
وهــو من أكثر الطرق دقة لتأكيد الشــفاء، ويتطلــب التوقف عن 

استخدام الأدوية المثبطة للحموضة قبل إجراء الاختبار.

وأضاف أن من اختبارات تأكيد الشــفاء، اختبار البراز للكشــف 
عن مستضدات الجرثومة، وتنظير المعدة، وهذا يجُرى في حالات 

محددة فقط إذا كان هناك شك أو حاجة لفحص إضافي.

وشــدد، على عدم تنــاول أدوية مثبطــات الحموضة أو مضادات 
حيوية قبل إجراء الفحص لفترة كافية، لأنها قد تؤثر على النتائج، 
وإذا أكدت الاختبارات الشــفاء ولكن الأعراض اســتمرت، يجب 
البحث عن أسباب أخرى، مثل ارتجاع المريء أو التهاب المعدة.

اختبارات لتأكيد 
الشفاء من

جرثومة المعدة

قالــت الجمعيــة الألمانية لأمــراض الجهاز 
الهضمــي والتمثيل الغذائي إن آلام الجزء 
العلــوي مــن البطن بعد تنــاول الطعام لها 
أســباب عديدة، منها ما هو بســيط ومنها 

ما هو خطير.

وأوضحت الجمعية أن الأسباب البسيطة 
تتمثل في تناول أطعمة دسمة جدا أو أطعمة 
غنية جدا بالكربوهيدرات أو أطعمة تتسبب 
في الانتفاخ مثل الكرنب والثوم والبصل أو 

أطعمة حريفة، بحسب الوكالة الألمانية.

وفي هــذه الحالــة يمكــن مواجهــة المتاعب 
مــن خــلال تعديل النظــام الغذائــي، حيث 
ينبغــي تجنب الأطعمــة الدهنيــة أو الغنية 
أو الحــارة وتناول الأطعمــة اللطيفة على 
المعــدة والأمعــاء. كما ينبغي تنــاول عدة 

وجبــات صغيرة بدلا من 3 وجبات كبيــرة، مع مراعاة الإكثار 
من الأطعمة الغنية بالألياف الغذائية مثل الحبوب والمكسرات 

والفواكه والخضراوات.

ويساعد شرب شاي الكراوية أو اليانسون أو الشمر في تخفيف 
المتاعــب، حيث إنها تتميز بتأثير مضــاد للتقلصات، كما أنها 

تعمل على تنشيط عملية الهضم.
كما أن ممارســة الأنشطة الحركية بعد تناول الطعام تساعد 

في تخفيف هذه المتاعب الصحية.

وإذا لم تفلح هذه التدابير في مواجهة المشكلة، فينبغي حينئذ 
استشــارة الطبيــب، حيث إنها قد تشــير إلى أحــد الأمراض 
الخطيرة مثل التهاب بطانة المعدة، أو قرحة المعدة، أو القولون 
العصبي، أو حرقة المعدة ,)الارتجاع(، أو التهاب البنكرياس.
وفي أسوأ الحالات قد تنذر آلام الجزء العلوي من البطن بعد 
تناول الطعام بالإصابة بأمراض القلب مثل الذبحة الصدرية، 

أو السرطان، مثل سرطان المعدة أو سرطان المريء.

أسباب آلام الجزء العلوي من البطن
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يعزز توطين الصناعة الدوائية المحلية، إمكانية حصول المجتمع 
اليمني على الأدوية الأساسية.

# دواؤك - يمنــي 

أظهرت أبحاث جديدة أن استطلاعاً مدته 30 ثانية يمكنه 
تحديد الأشــخاص المعرضين لخطر الإصابة بأكثر من 

12 مرضاً.
هذا الاستبيان مكون من سؤالين، يتميزان بالدقة 
والبســاطة، لدرجــة أن بعــض الأطبــاء يريــدون 
الســنوية  البدنيــة  الفحوصــات  إلــى  إضافتــه 

للمرضى.

وبحســب "دايلي ميل"، يســأل السؤال الأول: 
في المتوسط، كم يوماً في الأسبوع تمارس فيه 
تمارين معتدلة إلى قوية )مثل المشي السريع(؟

ويقــول الســؤال الثاني: في المتوســط، كــم دقيقة 
تمــارس فيهــا التماريــن بهذا المســتوى؟، ويســمّى 
الاستبيان باسم "استبيان علامة التمرين الحيوية".

ووفق الدراسة التي قيمت نتيجة هذا الاستبيان، كان 
الأشخاص الأقل نشاطاً معرضين لخطر أعلى بكثير 
للإصابة بـ 19 مرضاً مزمناً، بما في ذلك السرطان، 
وأمراض القلب، والســكري، بالإضافة إلى حالات 

الصحة العقلية مثل الاكتئاب.

وكان هــذا الارتبــاط مســتقلًا عن عوامــل الخطر 
الأخــرى، مثل ما إذا كان الشــخص مدخناً أو لديه 

وزن زائد.
وقال الدكتور لوكاس كار، أستاذ الصحة وعلم وظائف 

الأعضاء البشرية في جامعة أيوا الذي قاد الدراسة: 
"يستغرق هذا الاستبيان المكون من سؤالين عادةً أقل 
من 30 ثانية حتى يكمله المريض، لذلك لا يتعارض مع 
زيارته. ولكن يمكن أن يخبرنا كثيراً عن الصحة 

العامة للمريض".

ويريد كار تقديم الاســتبيان للمرضى أثناء 
معظــم  إن  قائــلًا  الســنوية،  فحوصاتهــم 
المستشفيات في الولايات المتحدة لا تسأل 

المرضى عن نشاطهم البدني.
وفي الدراسة، فحص كار وفريقه ردود أكثر 
مــن 7 آلاف مريض في المركز الطبي للرعاية 

الصحية بجامعة أيوا.

وتم إعطاؤهم الاستبيان القصير، أثناء الزيارات 
الصحية بين نوفمبر2017 وديسمبر2022.

وقسم الباحثون المرضى إلى 3 مجموعات: الذين لم 
يمارسوا الرياضة على الإطلاق، والذين كانوا نشطين 
لمــدة تتراوح بــين 1 و149 دقيقــة في الأســبوع، والذين 
مارسوا الرياضة لمدة 150 دقيقة على الأقل في الأسبوع.

ووجدت الدراسة أن الذين التزموا بهذه التوصيات كانوا 
أقــل عرضــة للإصابة بـــ 19 حالة مزمنة بنســبة الثلث، 

مقارنة بمن مارسوا الرياضة نادراً.

كشف خطر 19 مرضاً في 30 ثانية

أفــاد باحثون مؤخــراً بأن العلاج الســلوكي المعــرفي الموجه ذاتياً 
عبر الإنترنت، والذي يعلم المرضى كيفية الاستجابة لحكة الجلد 
لديهــم، يعُتبــر فعّالاً مثل العــلاج الذي يقوده طبيب نفســاني في 

تقليل أعراض الإكزيما.

ويمكن أن تكون الإكزيما مزعجة، ما يتسبب في ظهور بقع سميكة 
ومتقشرة من الجلد الجاف، الذي يسبب الحكة الشديدة.

ولا يوجد علاج لهذه الحالة الجلدية، ولكن أظهرت دراسة جديدة 
في معهد كارولينسكا بالسويد أن العلاج بالكلام الذاتي التوجيه 

يمكن أن يساعد الشخص على التعامل مع الحكة.
ووفق "هيلث داي"، في هذه الدراسة شارك 170 مصاباً بالإكزيما، 
لاستخدام البرنامج الموجه ذاتياً عبر الإنترنت، أو حضور جلسات 
العلاج السلوكي المعرفي التقليدية بقيادة طبيب نفساني. واستمر 

العلاج 12 أسبوعاً.
وقال الباحثون إن المرضى استخدموا في المتوسط "برنامج التوجيه 
الذاتــي لمــدة 16 دقيقة في المتوســط "لــكل جلســة، مقارنة بـ 50 

دقيقة مع الطبيب.
ومع ذلك، فقد استفادوا بنفس القدر تقريباً من برنامج التوجيه 

الذاتي، كما أظهرت النتائج.
وقــال الباحثــون إن هذا قــد يجعــل إدارة الإكزيمــا الفعالة أكثر 

سهولة، وخاصة لمن لا يهتمون بالعلاج بالكلام.
ويعلمّ العلاج الســلوكي المعرفي الناس كيفية الاســتجابة لمشــاكل 

الصحة البدنية والعقلية.
يكتشــف  العــلاج،  هــذا  وفي 

أو  الســلوكيات  المرضــى 
غيــر  التفكيــر  أنمــاط 
المفيــدة، التــي تــؤدي إلــى 

تفاقم مشــاكلهم، ويتعلمون 
طرقاً أفضل للاستجابة.
أما في حالة العلاج عبر 

الإنترنت من خلال برنامج 
كمبيوتر، يوجه الشخص 
العلاج المتعلق بالإكزيما 
الخاص به، باستخدام 

البرنامج عبر 
الإنترنت لتعليم 
نفسه اليقظة، 

والطرق الصحيحة 
للاستجابة للحكة.

وتتنوع طرق 
الاستجابة للحكة 
بين الوعي بالآثار 

المترتبة عليها، والتأمل، 
واستخدام المرطبات، 

كبح الإكزيما المزعجة



❝
سيستمر الذكاء 
الاصطناعي في 

تحويل الطريقة 
التي تخطط بها 
أنظمة الرعاية 

الصحية، 
وتستجيب 
للتحديات 

واسعة النطاق، 
بدءا من الأوبئة 
المستقبلية إلى 

الأزمات الصحية 
الناجمة عن 

الحرب والمجاعة 
وتغير المناخ.

جـديــد 
الطــب

مع تطــور الرعايــة الصحيــة بشــكل كبير في الســنوات 
الأخيــرة، نتوقع عددا مــن الاختراقــات الطبية في عام 
2025، ومع التطورات في الذكاء الاصطناعي والطب عن 
بعد والتكنولوجيا الحيوية، سيتم إعادة تشكيل الرعاية 

الصحية وتقديمها.
وهذه أبرز التطورات والاتجاهات وأكثرها تأثيرا في مجال 

الرعاية الصحية خلال هذا العام:

- أدوية إنقاص الوزن العجيبة1 
بعــد النجــاح الهائــل الــذي حققــه عقــار "المعجــزة" 

 )  Semaglutide )ســيماغلوتيد  ويجــوفي 
الشــبيه  الببتيــد  ناهضــات  مــن  وغيــره 

بالغلوكاغــونGLP-1( -1(، مــن المرجــح 
أن يجلب عام 2025 نتائج وموافقات 

 لموجــة جديدة مــن العلاجــات التي 
وســتختتم  الســمنة.  تســتهدف 
في  ليلــي  إيلــي  الأدويــة  شــركة 
إنديانــا  بولايــة  إنديانابوليــس 
تجربــة المرحلــة الثالثــة لحبوبها 
لتقييــم  "أورجليبــرون"  الفمويــة 
سلامتها على المدى الطويل لدى 
الأشخاص المصابين بداء السكري 

من النوع الثاني. والدواء أسهل في 
الإنتاج وربما أرخــص من العلاجات 

الحاليــة، وذلــك وفقا لتقريــر في مجلة 
نيتشر.

وستستمر التجارب على عقار إيلي ليلي ثلاثي 
المفعول، "ريتاتروتيد" ، طوال عام 2025. وفي تجربتها 

في المرحلة الثانية، أظهر ريتاتروتيد فعالية غير مســبوقة، حيث 
عانى الأشخاص الذين تناولوا أعلى جرعة من فقدان الوزن بنسبة 
٪24.2على مدار 11 شهرا )تميل الأدوية المتاحة حاليا إلى تحقيق 

فقدان للوزن بنسبة ٪20-15خلال فترة مماثلة(. 

- علاج الألم2 
قــد يمثل عــام 2025 نقطة تحول في كيفيــة علاج الألم. 
ومن المتوقع أن يكمل المنظمون مراجعة مسكن للألم غير أفيوني 

يسمى "سوزيتريجين"  خلال يناير الجاري.
وإذا تمت الموافقة عليه، فإن الدواء الذي طورته شركة "فيرتكس" 

للأدوية في بوسطن بولاية ماساتشوستس سيكون جزءا من أول 
فئة جديدة من الأدوية لعلاج الألم الحاد منذ أكثر من 20 عاما.

- الوباء القادم3 
لا يزال العالم يتعلم كيفية الاســتعداد للأوبئة المســتقبلية 
والوقايــة منها، وقــد فاتت الــدول الأعضــاء في منظمة الصحة 
العالميــة الموعــد النهائي الأصلــي في يونيــو 2024 للاتفاق على 

معاهدة عالمية للوباء.
ووصلــت المحادثــات إلى طريق مســدود بســبب الخلافات حول 
قواعد مشاركة العينات والتسلسلات الجينومية لمسببات الأمراض، 
واستخدام التقنيات التي يمكن أن تساعد البلدان المنخفضة 
والمتوســطة الدخل على إنتــاج اللقاحات والأدوية 
ومجموعات الاختبار بسرعة أثناء الأوبئة.. 
وتهدف الدول الأعضاء الآن إلى الانتهاء 
من نص الاتفاقية بحلول مايو 2025. 

الرعايــة 4  ثــورة   -
الصحية الشخصية

الرعايــة  تعنــي  العــام،  في هــذا 
الصحيــة الشــخصية أكثــر مــن 
مجــرد الطب الدقيــق، بل تتعلق 
الــذكاء  قــوة  مــن  بالاســتفادة 
الاصطناعــي والبيانــات لمعالجة 
كل جانب من جوانب الاحتياجات 

الفريدة للمريض.
وســيكون هنــاك تركيــز على تشــجيع 
الفئــات الســكانية التي يصعــب الوصول 
إليهــا علــى التواصــل مــع مقدمــي الرعايــة 
الشــخصية  اللمســة  هــذه  وستســاعد  الصحيــة. 
في دفــع تقــديم الرعايــة الصحية بعيدا عــن التدابيــر الوقائية 
التفاعليــة - ممــا يقلــل العبء علــى المجتمع الناجم عــن ارتفاع 
تكاليف الرعاية الصحية مع تحسين نتائج المرضى أيضا- وهو 

سيناريو مربح للجانبين.

- التنبؤ بالمستقبل5 
سيســتمر الــذكاء الاصطناعــي في تحويــل الطريقة التي 
تخطط بها أنظمة الرعاية الصحية، وتستجيب للتحديات واسعة 
النطاق، بدءا من الأوبئة المستقبلية إلى الأزمات الصحية الناجمة 

عن الحرب والمجاعة وتغير المناخ.

اختراقات طبية متوقعة 
في 2025 10
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❝
سيعمل الجيل 

الجديد من الحلول 
التكنولوجية على 

إحداث ثورة في 
تقديم خدمات 

الرعاية الصحية 
العقلية. وسيشمل 

ذلك جلسات 
الرعاية الصحية 
الافتراضية التي 

يتم تقديمها 
عن بعد في بيئة 

الواقع الافتراضي 
أو الواقع المعزز 

بواسطة معالجين 
بشريين.

جـديــد 
الطــب

الطوارئ

العناية المركزة
النساء والولادة

وسيكون لدى صناع القرار المزيد من البيانات والأدوات في متناول 
أيديهم أكثر من أي وقت مضى، وسيكون كل ذلك ضروريا عندما 
يتعلق الأمر بفهم الاتجاهات العالمية التي تؤثر على صحة الإنسان. 
وسيشــمل ذلك معالجة احتياجات الســكان المســنين في البلدان 
المتقدمة، والمتطلبات المتزايدة للرعاية الصحية للسكان المتزايدين 

في الأجزاء النامية من العالم.

- التكنولوجيا في الصحة العقلية6 
سيعمل الجيل الجديد من الحلول التكنولوجية على إحداث 
ثورة في تقديم خدمات الرعاية الصحية العقلية. وسيشمل ذلك 
جلسات الرعاية الصحية الافتراضية التي يتم تقديمها عن بعد في 
بيئة الواقع الافتراضي أو الواقع المعزز بواسطة معالجين بشريين.
وســنرى أيضــا الاســتخدام المتزايــد لروبوتــات الدردشــة التــي 
يمكنها تقديم دعم فوري على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع. 
وستساعد هذه التقنيات مقدمي خدمات الرعاية الصحية العقلية 
علــى التغلب على عدد من التحديــات، بما في ذلك توافر الموارد 
والوصمــة المرتبطة أحيانا بالســعي للحصول على المســاعدة في 

مشاكل الصحة العقلية.
 ونظرا لأن هذا المجال من الرعاية الصحية أصبح أولوية متزايدة 
لمقدمــي الخدمات، فــإن هذه الحلــول التكنولوجية ســتمكن من 

إمكانية وصول أكبر وتدخلات أكثر في الوقت المناسب.

- أجهزة قابلة للارتداء7 
تمثل الأجهزة القابلة للزرع مثل واجهات الدماغ والحاسوب 
"بي ســي آي إس" الجيل التالي من أجهزة التكنولوجيا الصحية 

القابلة للارتداء.
حتــى لو لم تكن مســتعدا تماما لبــدء توصيل الرقائق بالقشــرة 
الدماغيــة لديــك، فيمكنك أن تتوقــع رؤية نقــاش متزايد وإثارة 
وضجيــج حول هذا الموضوع، مــن إدارة الألم المزمن إلى الصرع 
والشــلل، وتظهر هذه التكنولوجيا وعدا بحــل عدد من تحديات 
الرعاية الصحية التي تؤثر ســلبا على حياة ملايين الأشخاص. 
ومــع ذلك، فإنها تثير أيضا العديد من الأســئلة الأخلاقية، مثل 

من يملك البيانات التي تولدها أدمغتنا؟

- علم الجينوم: فك رموز أسرار الحياة8 
ربما يكون علم الجينوم وتحرير الجينات من أكثر المجالات 

إثارة وتحديا أخلاقيا في ابتكار الرعاية الصحية. 

تنتقــل تقنيــات مثل "كريســبر"  بشــكل متزايــد مــن المختبر إلى 
التطبيق الســريري )على البشــر( في العالم الحقيقي، مما يتيح 
تطويــر علاجات مســتهدفة للعديد مــن الحــالات الوراثية، مثل 
التليف الكيســي ومرض هنتنغتون وضمــور العضلات، التي كان 

يعتقد ذات يوم أنها غير قابلة للشفاء.
وسنرى استمرار البحث في آثاره على السرطان وأمراض القلب 
والأوعيــة الدموية، وذلك بفضل قدرة هــذه التكنولوجيا الرائدة 
على علاج هذه الحالات المهددة للحياة على المستوى الجزيئي.

- الانفجار في حجم البيانات الصحية9 
من سجلاتنا الطبية إلى المعلومات الجينية والبيانات التي 
تم جمعها من الأجهزة القابلة للارتداء، كل هذا يؤدي إلى تقدم 
سريع في علم الرعاية الصحية. ومع ذلك، فهو سلاح ذو حدين، 
فكلمــا زاد عدد المنظمات والــوكالات التي نســمح لها بالوصول 
إلــى معلوماتنا القيمة والحساســة للغاية، زاد خطر ســرقتها أو 

إساءة استخدامها.
وتعد بياناتنا الصحية هدفا قيما للغاية لمجرمي الإنترنت، ويمكن 
أن تحدث العديد من المشكلات بسبب وقوعها في الأيدي الخطأ، 
من ســرقة الهوية اليوم إلى المشــكلات المســتقبلية التي لا يمكن 

حتى توقعها غدا.
وسيكون تطوير استراتيجيات لتأمين معلوماتنا، وحماية المجتمع من 
هذا التهديد الوشيك، أولوية حاسمة لصناعة الرعاية الصحية.

- حل أزمــة المهــارات التقنيــة في الرعاية 10 
الصحية

ستحبط كل هذه الإمكانات للتشخيص الدقيق والذكاء الاصطناعي 
واكتشاف الأدوية إذا لم يكن هناك عدد كاف من الأشخاص المهرة 
لتحقيق ذلك. وقد وجدت دراسة استقصائية حديثة حول تحديات 
التحــول الرقمي في الرعايــة الصحية أن الافتقــار إلى المهارات 
والمواهــب المحددة هي أكبر العقبات التي تحول دون الاســتفادة 

من الفرص التي تخلقها التكنولوجيا الجديدة.
وســنرى صناعــة الرعاية الصحية ومقدمــي الخدمات الصحية 
يحاولــون معالجة هــذا من خلال الاســتثمار في التدريب وإعادة 
التدريــب والشــراكة مــع صناعــة التكنولوجيا. كل هذا ســيكون 
ضروريــا إذا أردنــا تحقيق الفوائــد الهائلة للــذكاء الاصطناعي 

والتكنولوجيا الحيوية.
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أمراض مزمنة

❝
يعتبر التشخيص 

بمرض ما قبل 
السكري بمثابة 
تحذير حاسم،  

فما قبل السكري 
يشير إلى أن الجسم 

يعاني من صعوبة 
في تنظيم مستويات 

السكر في الدم، 
وهذا يعني أن هناك 
حاجة لتغيير نمط 

الحياة لتجنب تطور 
الحالة إلى مرض 

السكري.

تشــير مرحلة ما قبل السكري إلى ارتفاع مستويات السكر في الدم عن 
المعدل الطبيعي دون أن تصل إلى مستويات مرض السكري من النوع 2.

وعلى الرغم من أن هذه الحالة لا تعني بالضرورة أنك ستصاب بمرض 
السكري، إلا أنها تمثل جرس إنذار ينُذر بضرورة اتخاذ خطوات فورية 

لتجنب التدهور إلى مرض السكري الكامل.

ونورد هنا، خطوات يجب اتخاذها بعد التشخيص بمرض ما قبل السكري، 
:"Only my health""وذلك وفقًا لـ

التشخيص
يعتبر التشــخيص بمرض ما قبل الســكري بمثابة تحذير حاســم،  فما 
قبل السكري يشير إلى أن الجسم يعاني من صعوبة في تنظيم مستويات 
السكر في الدم، وهذا يعني أن هناك حاجة لتغيير نمط الحياة لتجنب 

تطور الحالة إلى مرض السكري.
اتباع نظام غذائي صحي

النظــام الغذائــي له دور رئيســي في تنظيم مســتويات الســكر في الدم، 
ينُصح بتناول الأطعمة الغنية بالألياف مثل الحبوب الكاملة والخضروات 

الطازجة، مع تجنب الأطعمة الدهنية والمقلية والمشروبات السكرية.
ممارسة الرياضة بانتظام

النشاط البدني يساعد على تحسين حساسية الأنسولين ويساهم في 

فقدان الوزن، يوصى بممارسة 150 دقيقة من التمارين المعتدلة أسبوعياً، 
مع تضمين تمارين القوة لبناء العضلات.

التركيز على فقدان الوزن
إن فقدان 10-5 % من وزن الجســم يمكن أن يســاعد بشــكل كبير في 
تحسين مستويات السكر في الدم وتقليل خطر الإصابة بمرض السكري.

الإقلاع عن التدخين
التدخين يزيد من مقاومة الأنسولين ويشكل خطراً على الصحة العامة، 

الإقلاع عن التدخين يعد خطوة حاسمة في الوقاية من تطور المرض.
مراقبة معايير صحتك

الفحوصات المنتظمة لضغط الدم والكوليسترول ضرورية، يجب علاج 
أي اختلالات في هذه المعايير بشكل فوري لتجنب المضاعفات.

إدارة التوتر
التوتر المزمن يمكن أن يؤثر سلباً على مستويات السكر في الدم، ينُصح 
بممارسة تقنيات الاسترخاء مثل اليوجا أو التأمل للتقليل من مستويات 

التوتر.
البحث عن الدعم والتثقيف

تعلم المزيد عن مرض ما قبل السكري والمخاطر المرتبطة به، والانضمام 
إلى مجموعات دعم أو استشارة مختصين يمكن أن يكون له تأثير إيجابي 

في الالتزام بالخطة العلاجية.

خطوات 
ضرورية عند 
تشخيص ما 

قبل السكري

قال الدكتور طارق محمد، استشاري جراحة المسالك 
البوليــة، إن القصــور الكلــوي هو حالــة مرضية 
تنخفض فيها وظائف إحدى الكليتين أو كلتيهما.

ونقل موقع "الكونسلتو" المصري عن الدكتور 
طارق، إن أعراض القصور الكلوي تشمل " 
الشعور بالتعب، حكة الجلد  نتيجة لارتفاع 

البولينا بالدم، ضعف التركيز".
وأكد استشــاري جراحة المسالك البولية 
أن القصور الكلوي لا يمكن تشــخيصه 
من خلال الأعراض فقط، لتشابهها مع 

بعض الأمراض، مثل الأنيميا.
وأوضــح أن القصــور الكلــوي من الســهل 

معرفــة ما إذا كانت الأعراض الســابقة ناتجة عنــه أم لا عن طريق 
تحليــل وظائــف الكلــى، مشــددًا علــى ضــرورة إجرائه كل 6 أشــهر 

للأشخاص الأصحاء.
وأشار إلى أن القصور الكلوي أحيانًا يكون وراثيًا، مناشدًا الأشخاص 
الذين لديهــم تاريخ عائلي معه بالاطمئنان علــى الكليتين بالتحاليل 

والفحوصات التصويرية.
وكشــف أن عــلاج القصور الكلــوي يختلف من مريض لآخر حســب 
السبب، مضيفًا: "إذا كان ناتًجا عن الجفاف، يمكن تحسين وظائف 

الكلى بشرب كمية وفيرة من الماء".
واختتم طارق حديثه بالإشــارة إلى أن قصور عضلة القلب وانسداد 
الحالب من المشكلات الصحية التي تؤثر سلبًا على الوظائف الحيوية 

للكليتين.

تحذير من أعراض القصور الكلوي
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دعم شركات الصناعة الدوائية المحلية، يساهم في التعزيز الاقتصادي 
لمجتمعنا، ويخلق فرص عمل، ويحفز النمو، ويعزز الابتكار.

# دواؤك - يمنــي 
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يتميز الكاجو 
بمحتواه العالي 

من مضادات 
الأكسدة التي 

تحمي الجلد من 
نشاط الشوارد 

الحرة، بالإضافة 
إلى النحاس الذي 

يساهم في زيادة 
نضارة البشرة 

وقوة الشعر، عن 
طريق تحفيز 

الجسم على إنتاج 
الميلانين.

❝

تغذية

مصادر للبروتين بعيداً عن اللحوم
إذا كنــت تبحــث عــن مصــادر بديلــة للبروتــين بعيــدًا عن اللحــوم، فإن 

البروتينات النباتية قد تكون الخيار المثالي لصحتك.
 وفقًا لتقرير نشــرته مؤخراً "ناشــيونال جيوجرافيك"، يظُهر اســتبدال 
البروتينات الحيوانية بالنباتية فوائــد صحية كبيرة، إضافة إلى دورها 

في تعزيز الاستدامة البيئية.

فوائد مدهشة
ومن أهم فوائد البروتينات النباتية، ما يلي:

1. تقليل مخاطر الأمراض المزمنة:
تناول البروتينات النباتية يرتبط بخفض خطر الإصابة بأمراض القلب، 

وارتفاع ضغط الدم، والسكري من النوع الثاني.
2. تحسين صحة الأمعاء:

تعُزز الألياف الموجودة في المصادر النباتية صحة الجهاز الهضمي وتدعم 
نمو البكتيريا النافعة.

3. إدارة الوزن:
البروتينــات النباتية تحتــوي على ســعرات حرارية ودهون أقــل مقارنةً 

بالبروتينات الحيوانية، ما يساعد في التحكم بالوزن.

مصادر البروتينات النباتية
أما أفضل مصادر البروتينات النباتية، فهي كالتالي:

البقوليات: العدس، الحمص، الفاصوليا.
المكسرات والبذور: اللوز، الجوز، بذور الشيا.

الحبوب الكاملة: الكينوا، الأرز البني، الشوفان.
منتجات الصويا: التوفو، التمبيه، حليب الصويا.

نصائح لتطبيق النظام النباتي
تنويع المصادر: تناول مجموعة متنوعة من البروتينات النباتية لضمان 

الحصول على جميع الأحماض الأمينية الأساسية.
الاهتمام بالعناصر الغذائية: احرص على تعويض العناصر التي قد 
.B12 تكون أقل وفرة في النظام النباتي، مثل الحديد والكالسيوم وفيتامين
استشارة طبية: للحصول على خطة غذائية متوازنة، استشر طبيبك 

أو أخصائي تغذية.
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إن توطين إنتاج الأدوية الوطنية يعزز الأمن الصحي لمجتمعنا ويضمن 
إمدادات موثوقة ومتسقة من الأدوية، حتى أثناء حالات الطوارئ.

# دواؤك - يمنــي 

الكاجو من المكســرات المفيدة لصحة الإنســان، وذلك لاحتوائه على 
العديد من العناصر الغذائية الضرورية للجسم، وينصح خبراء التغذية 

الصحية بتناوله كل صباح.
وبحسب موقع "Times of india"، فإن تناول الكاجو كل صباح من 
العادات الغذائية الصحية، لتعدد الفوائد التي يقدمها للجسم، وتشمل:

1 - الوقاية من أمراض القلب
يصبح القلب أقل عرضة للإصابة بالأمراض القلب عند تناول الكاجو 
كل صباح، لاحتوائه على أحماض دهنية أحادية غير مشبعة، تساعد 
على ضبط ضغط الدم وتقليل الكوليسترول الضار وزيادة الكوليسترول 

الجيد بالجسم.
2 - تعزيز صحة المخ

يســاعد تناول الكاجو كل صباح على دعم صحة المخ، 
لأن الأحماض الدهنية الأحادية المتوفرة به تحسن 

وظائفه الإدراكية، فضلًا عن محتواه العالي من 
الحديد والماغنسيوم، اللذين يعززان تدفق الدم 

المحمل بالأكسجين إليه.
3 - زيادة طاقة الجسم 

يزداد الشــعور بالنشــاط عند تناول الكاجو صباحًــا، لاحتوائه على 
الكربوهيدرات والبروتينات، اللتين تساهمان في إمداد الجسم بالطاقة 

والحيوية.
4 - فقدان الوزن

يســاهم الكاجو في إنقاص الوزن عند تناولــه صباحًا، بفضل قدرته 
الكبيرة على تعزيز عملية التمثيل الغذائي، مما يحفز الجســم على 

حرق الدهون.
5 - تحسين صحة البشرة والشعر

يتميز الكاجو بمحتواه العالي من مضادات الأكسدة التي 
تحمي الجلد من نشاط الشوارد الحرة، بالإضافة 
إلى النحاس الذي يساهم في زيادة نضارة البشرة 
وقوة الشــعر، عــن طريق تحفيز الجســم على 

إنتاج الميلانين.

تناول هذه المكسرات كل صباح



السبانخ: مليئة 
بمادتي اللوتين 
وزياكسانثين ، 
وهما مضادتان 

للأكسدة لحماية 
العين من الأشعة 
فوق البنفسجية 

الضارة وأضرار 
الضوء الأزرق، 
ومنع الضمور 

البقعي وإعتام 
عدسة العين.

❝

الباطنية

العظام
العناية المركزة للأطفال

طب بديل

يمكن لنظام غذائي متوازن غني ببعض الخضروات أن يساعد 
في الحفاظ على البصر الحاد ودرء المشكلات المتعلقة بالعين.

وهناك 6 خضروات هامة يجب إدراجها ضمن النظام الغذائي 
لتحسين صحة العين، وفق ما ذكره موقع "24" العربي:

1 - السبانخ: مليئة بمادتي اللوتين وزياكسانثين ، وهما 
مضادتان للأكسدة لحماية العين من الأشعة فوق 

البنفسجية الضارة وأضرار الضوء الأزرق، 
ومنع الضمور البقعي وإعتام عدسة العين. 

يمكن إضافة كوب واحد من السبانخ 
يوميــاً إلى نظامك الغذائي، إما من 
خلال إضافته للعصائر أو الحساء.
تعتبــر  الحلــوة:  البطاطــا   -  2
مصدراً غنياً بالبيتا كاروتين، وهو 

مركــب يتحول في الجســم إلــى فيتامين 
"أ" الضروري للحفاظ على صحة القرنية 

وتعزيــز الرؤيــة الليلية. ينُصــح بإدراج 
قطعة متوسطة الحجم من البطاطا 
الحلوة في نظامــك الغذائي اليومي 

الغذائيــة،  الفوائــد  علــى  للحصــول 
لتحسين صحة العين بشكل طبيعي.

3 - البروكلي: من الخضــروات الصليبية الغنية بفيتامين ج 
ومضادات الأكســدة، لدعم صحة شبكية العين والحماية من 
الإجهاد التأكسدي، الذي قد يضر العين بمرور الوقت. يوصى 

بتناوله من 3 إلى 4 مرات أســبوعياً، بإضافة نصف كوب من 
البروكلي المطهي على البخار أو مزجه مع الخضروات الأخرى.

4 - الجزر: يعتبر  من الخضروات ذات اللون البرتقالي الغنية 
بالبيتاكاروتين، التي تزود الجسم بما يحتاجة من فيتامين "أ"، 
وبالتالــي تســهم في تقليل فــرص الإصابــة بالتهابات 
العين والحفاظ على ترطيبه، وينُصح بتناول كوب 
صغيــر من الجــزء النــيء أو المطبــوخ يومياً، 

كوجبة خفيفة.
5 - الفلفل الحلو: غني بفيتامين 
ج، وهو مضاد للأكســدة، يســاعد 
في الحفــاظ علــى صحــة الأوعية 
مــن  ويقلــل  العــين،  في  الدمويــة 
خطر إعتام عدســة العــين. ينُصح 
بــإدراج نصف كــوب من الفلفــل الخام 
أو  كالســلطة  اليوميــة،  الوجبــات  إلــى 

الساندويتشات.
علــى  تحتــوي  الطماطــم:   -  6
مستويات عالية من مادة الليكوبين، 
وهــي مضــادة للأكســدة، لحمايــة 
شبكية العين، وتقليل خطر التنكس البقعي 
المرتبط بالعمر. وتشــمل أيضا فيتامينات A وC، مما يحسن 
صحة العين بشــكل عام. يوصى بتناول حبة واحدة متوسطة 

الحجم يومياً.

الشمندر 
لحماية 

الخلايا من 
التلف

يحتــوي الشــمندر )البنجر( علــى العديد من المركبــات الصحية 
المفيدة للجسم، بداية من دورها في تقليل الالتهابات في الجسم، 
وحماية الخلايا من التلف، كما أن من فوائده تعزيز صحة القلب 

خاصة لمرضى الضغط.
الشــمندر غني بحمــض الفوليك )فيتامين ب9( ، الذي يســاعد 
الخلايــا علــى النمو والعمــل، حيث يلعــب حمض الفوليــك دورًا 
رئيســيًا في التحكم في تلــف الأوعية الدموية، ممــا قد يقلل من 

فرص الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية.
كما يحتوي الشمندر بشكل طبيعي على نسبة عالية من النترات، 
والتي تتحول إلى أكســيد النيتريك في الجســم، حيث يعمل هذا 

المركب على خفض ضغط الدم عن طريق التســبب في استرخاء 
."webmd " الأوعية الدموية واتساعها، بحسب موقع

ويحتــوي البنجــر على نســبة عالية مــن الألياف التــي تعزز نمو 
البكتيريا المفيدة في الأمعاء، ويساعد وجود الكثير من البكتيريا 
الصحيــة في الجهــاز الهضمي علــى مكافحة الأمــراض وتعزيز 

جهاز المناعة.
وتعمــل الأليــاف علــى تحســين الهضــم وتقليــل خطــر الإصابة 
بالإمساك،  كما تشير الأبحاث إلى أن شرب عصير البنجر يمكن 
أن يحسن الالتهاب وتدفق الدم، وهما أمران مهمان لصحة الجلد.

خضروات تحفظ صحة عينيك 6
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نبض

يعتبر احمرار 
الوجه علامة 

أخرى، لأن الوجه 
مؤشر على ارتفاع 
ضغط الدم وهو 

عامل خطر رئيسي 
لقصور القلب، 
ويؤدي ارتفاع 

ضغط الدم إلى 
تمدد الأوعية 
الدموية تحت 

الجلد، مما يؤدي 
إلى ظهور لون أحمر 

في الوجه.

❝

يتيــح توطين صناعة الأدوية تطوير أدوية مصممة خصيصــاً لتلبية الاحتياجات الصحية المحددة 
لمجتمعنا، وهذا النهج يضمن توفير حلول للرعاية الصحية وتستجيب للتحديات والأولويات المحلية.

# دواؤك - يمنــي 

أفاد موقع "أبونيت دي"الألماني، إن معدل ضربات القلب أثناء 
الراحة، يشير إلى عدد نبضات القلب في الدقيقة، التي ينبضها 

القلب أثناء الراحة.
وأضاف الموقع، الذي يعد البوابة الرسمية للصيادلة 

الألمان، أنه إذا كان معدل ضربات القلب أثناء الراحة لدى 
شخص بالغ أعلى من 80 نبضة في الدقيقة، فقد يرجع 

ذلك إلى نقص اللياقة البدنية بسبب قلة ممارسة الرياضة 
أو استهلاك النيكوتين والخمر أو 

ارتفاع ضغط الدم أو زيادة 
الوزن، 

بالإضافة 
إلى 

العوامل 
النفسية مثل 

الخوف والإثارة.
قيــاس  الأفضــل  ومــن 
معدل ضربات القلب أثناء 

الراحة باستخدام جهاز قياس معدل ضربات القلب أو جهاز 
قياس ضغط الدم في الصباح قبل النهوض أو قبل ممارســة 
النشاط البدني، مع مراعاة زيارة الطبيب إذا كان المعدل أعلى 

من 100 نبضة في الدقيقة.

ولخفض المعدل المرتفع لضربات القلب أثناء الراحة على المدى 
الطويل وتقوية القلب، ينبغي ممارســة رياضات قوة التحمل 
بانتظــام أو المشــي أو الســباحة أو تماريــن تقويــة العضلات 

المعتدلة.
ويمكــن للتأمــل واليوغــا وتماريــن التنفس أن تهــدئ النبض، 
وينبغــي أن يمــارس الشــخص التمارين لمدة لا تقــل عن 150 
دقيقة بشكل معتدل أو 75 دقيقة بشكل مكثف في الأسبوع.

ومن المهم أخذ قسط كاف من النوم )من 7 إلى 9 ساعات(، 
مع اتباع نظام غذائي متوازن وصحي يحتوي على الكثير من 
الفواكــه والخضــراوات ومنتجات الحبوب الكاملــة والدهون 
الصحية، بالإضافة إلى الإقلال من الكافيين والسكر؛ لأنهما 

قد يتسببان في ارتفاع معدل ضربات القلب.

في حين يربط العديد من الأشــخاص مشاكل مثل ضيق التنفس 
وألم الصدر بهذه الحالة، يقول الأطباء إن بإمكان التغييرات التي 

تطرأ على الوجه أن تكون مؤشراً موثوقاً به.
وأوضــح الدكتور دونالد غرانت، طبيب عام ومستشــار ســريري 
كبير في "ذا إندبندنت فارماسي" أن الوجه المتورم، أو المحمر، أو 
الرمادي، كلها علامات دالة على أن القلب لا يضخ ما يكفي من 

الدم المؤكسج حول الجسم.
وقــال: "إن فهــم العلامــات الدالة على أن القلب لا يعمل بشــكل 

صحيح قد يكون الفارق بين الحياة والموت".
وبحسب "دايلي ميل"، في حين أنه لا يمكن علاج المرض، تستطيع 
العلاجات والتدخلات في نمط الحياة تخفيف الأعراض وتحسين 

نوعية الحياة.
ومع ذلك، غالباً ما يتم الخلط بين علامات قصور القلب وحالات 
أخــرى، مثــل: الربو أو المشــاكل الهرمونية، ما يعنــي أن المرضى 

يصلون إلى العلاجات في وقت متأخر جداً عندما يتقدم المرض.
وقال غرانت إن أول تغيير في المظهر يجب الانتباه إليه هو التورم 

في منتصف الوجه.
ويشــير هذا إلى احتباس الســوائل، المعروف طبياً باسم الوذمة، 
والذي يحدث عندما لا يتم ضخ الدم إلى الكلى بشــكل صحيح، 

مما يجعل من الصعب على العضو إزالة الملح والماء.
وأضاف غرانت: "تغير اللون هو علامة كبيرة أخرى"، "يشمل ذلك 
الشفاه الزرقاء والجلد الرمادي على الوجه، وكلاهما يشير إلى 
ضعــف تدفق الدم والــدورة الدموية التي قــد تنبع من انخفاض 

مستويات الأكسجين في الدم".
ويعتبر احمرار الوجه علامة أخرى، لأن الوجه مؤشر على ارتفاع 
ضغط الدم وهو عامل خطر رئيسي لقصور القلب، ويؤدي ارتفاع 
ضغــط الدم إلى تمدد الأوعية الدموية تحــت الجلد، مما يؤدي 

إلى ظهور لون أحمر في الوجه.

علامات قصور 
القلب في

وجه المرأة

أنت مرتاح و ضغطك مرتفع.. ما السبب؟
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صحة إنجابية

هناك أسباب 
وعوامل تؤدي 

لانفصال 
المشيمة، 

وهي وفقاً لما 
ذكره موقع 

"الكونسلتو" 
المصري "ارتفاع 

ضغط الدم، 
التدخين، 

صدمات جسدية 
أو إصابات، 
تاريخ سابق 

للانفصال المبكر، 
أمراض أخرى 

مثل السكري أو 
التخثر الدموي".

❝ الانفصــال المبكر للمشــيمة، حالة طبية تحدث عندما تنفصل المشــيمة 
عن جدار الرحم قبل الولادة، مما يمكن أن يتسبب في نزيف حاد ويؤثر 

على صحة الأم والجنين.
ولكن التشــخيص المبكر والرعاية الطبية السريعة يمكن أن يساعدا في 

تقليل المخاطر وتحسين نتائج الحمل.

 وهناك أسباب وعوامل تؤدي لانفصال المشيمة، وهي وفقاً لما ذكره موقع 
"الكونسلتو" المصري "ارتفاع ضغط الدم، التدخين، صدمات جسدية أو 
إصابات، تاريخ سابق للانفصال المبكر، أمراض أخرى مثل السكري أو 

التخثر الدموي".
ومــن أعراض وعلامــات للانفصال المبكر للمشــيمة "نزيف مهبلي غير 
طبيعي، ألم في البطن أو أسفل الظهر، انخفاض حركة الجنين، تغييرات 

في نبضات قلب الجنين".
وبالإمكان تشخيص المرض، من خلال:

الفحص السريري لتحديد الأعراض.- 
الموجات فوق الصوتية لمراقبة حالة المشيمة.- 

مراقبة نبضات قلب الجنين.- 
العلاج والعناية- 
العلاج الفوري يعتمد على شدة الحالة ومدى تأثيرها على الجنين.- 
في الحالات الخفيفة، قد يشمل العلاج الراحة والمراقبة.- 
في الحالات الشديدة، قد يتم اللجوء إلى الولادة المبكرة أو إجراء - 

عملية قيصرية.
المضاعفات المحتملة

ولادة مبكرة.- 
فقر دم حاد بسبب النزيف.- 
تضرر صحة الجنين.- 
خطر الوفاة للأم أو الجنين في الحالات الشديدة.- 

الوقاية
السيطرة على ضغط الدم.
تجنب التدخين والمخدرات.

العناية الصحية المنتظمة خلال الحمل.

عوامل تؤدي لانفصال المشيمة المبكر

الولادة الميتة هي حالة يحدث فيها وفاة الجنين بعد الأسبوع 20 
من الحمل، وهذه الحالة من التجارب الصعبة التي تواجه الأم، 
ولها أسباب متعددة قد تتراوح بين العوامل الوراثية والصحية.

أسباب الولادة الميتة
تشمل الأسباب المحتملة:

مشاكل في المشيمة: مثل الانفصال المبكر للمشيمة.
الأمراض المزمنة: مثل السكري وارتفاع ضغط الدم.

العوامل الوراثية: مشاكل جينية قد تؤدي إلى وفاة الجنين.
تشخيص الولادة الميتة

يتم تشخيص الولادة الميتة من خلال عدم وجود حركة للجنين 
واختفاء نبض القلب باســتخدام الموجات فوق الصوتية، وفقاً 

لموقع "الكونسلتو" المصري.
مضاعفات الولادة الميتة

تشــمل التأثيرات النفســية على الأم، الحــزن والاكتئاب، وقد 
تحتاج إلى دعم نفسي وطبي لفترة طويلة.

كيفية الوقاية من الولادة الميتة
الرعاية الصحية الجيدة: تشمل مراقبة 

الحمل بشكل دوري.
التقليل من المخاطر: مثل تجنب التدخين 
وتناول الأدوية غير الضرورية أثناء الحمل.

الدعــم النفســي لــلأم: تحتــاج الأم إلــى 
الدعم النفسي للتعامل مع الحزن والصدمة، 
ويتضمــن ذلــك استشــارة أطبــاء نفســيين 

مختصين.
الرعاية بعد الولادة الميتة

الرعايــة بعد الولادة الميتة تشــمل الدعم 
النفسي والتأكد من أن الأم تتلقى العلاج 

الطبي المناسب للتعافي.
الولادة الميتة مــن الأحداث المؤلمة التي 
تتطلب الدعم الطبي والنفسي، فمن 
خلال الرعاية الجيدة والوقاية، يمكن 

تقليل المخاطر المرتبطة بالحمل.

تجربة صعبة تواجه الأم الحامل
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اختيار الأدوية المنتجة محلياً يساهم في التنمية المستدامة في مجتمعنا؛ فهو يقلل انبعاثات الكربون 
المرتبطة بالنقل لمسافات طويلة ويعزز الإشراف البيئي من خلال ممارسات التصنيع المسؤولة.

# دواؤك - يمنــي 



صحة نفسية

يعزز الإنتاج الدوائي المحلي الاكتفاء الذاتي لبلادنا ويضمن ســيطرة الدولة على سلسلة 
توريد الرعاية الصحية، خاصة في أوقات الأزمات أو الطوارئ وانتشار الأوبئة.

# دواؤك - يمنــي 

هناك أعراض إذا ظهرت على الإنسان، فهذا دليل على أنه بحاجة 
لطلب المساعدة من أخصائي الصحة النفسية.

وحدد موقع "روسيا اليوم"  أبرز الأعراض النفسية التي تستدعي 
القلق، وتؤكد الحاجة لطبيب نفسي، كما يلي:

1 - صعوبة التركيز
يصنف خبراء علم النفس صعوبة التركيز من الأعراض النفسية 
التي يجب الحذر منها، خاصةً إذا كانت تجعل الشخص غير قادر 
على العمل أو الدراسة أو أداء مهام عقلية معينة، لأنها تشير إلى 

المعاناة من التوتر الشديد.
2 - فقدان الشغف

تتسبب الأزمات النفسية والعاطفية في فقدان الشغف تجاه الأشياء 
المفضلة وعدم الاستمتاع بها على الإطلاق، وتؤدي إلى انخفاض 

الرغبة في الحياة.

وقد تتطور هذه الحالة إلــى فقدان الرغبة تمامًا في القيام بأي 
شيء أو الالتقاء بالأشخاص المقربين.

3 - اضطرابات النوم
تؤثر الاضطرابات النفسية على جودة النوم، حيث تجعل الإنسان 
يعاني من الأرق أو النعاس المفرط، مما يعرضه لمشكلات صحية 

خطيرة على المدى البعيد.
4 - العزلة الاجتماعية

الميل إلى الابتعاد عن الناس، بما في ذلك المقربين، من الأعراض 
التي تدل على المرور بأزمة نفســية ناتجة عن القلق الشــديد أو 

صدمة عاطفية معينة.
5 - المشكلات الأسرية

إذا كان الشخص يفتعل مشكلات مع أسرته أو زوجته، فهذا يعني 
أنه يعاني من الانفعال والتوتر الشديد.

هل تحتاج 
لطبيب 
نفسي

؟

صار ممكناً تشــخيص الاكتئاب في المنزل دون الحاجة للذهاب إلى 
أخصائــي الصحة النفســية، عــن طريق الإجابة علــى مجموعة من 

الأسئلة، للكشف عن سلامة الصحة النفسية.
وكان موقــع "WebMD" قــد طــرح 5 أســئلة تكشــف إجاباتها عن 

الإصابة بالاكتئاب، وهي كما يلي:
هل تعاني من اضطرابات النوم؟

يمكن أن تشير عدد الساعات التي يقضيها 
الشــخص في النــوم كل ليلــة يوميًــا إلــى 
الإصابــة بالاكتئاب، حيث ترتبط زيادتها 
ونقصانهــا بتحفيز المخ علــى إفراز مواد 
كيميائية معينة، قد تؤثر سلبًا على الناقلات 

العصبية واستقرار الحالة المزاجية.
هل تعاني من التعب دائمًا؟

يعتبــر التعب المســتمر مــن الأعراض 
الشــائعة للاكتئاب، لأنه يتسبب في 
انخفاض طاقة الجســم، ومن ثم 
مواجهــة صعوبــة كبيرة في 

القيام بالأنشطة اليومية وزيادة الرغبة في النوم لساعات الطويلة.
هل تعاني من فقدان أو زيادة الشهية؟

يؤثر الاكتئاب بشكل كبير على العادات الغذائية، حيث يشعر بعض 
المصابــين بــه بفقــدان الرغبة في تنــاول الطعام، حتى عند الشــعور 

بالجوع، مما يؤدي إلى نقصان الوزن.
في المقابل، قد يتســبب الاكتئــاب في زيادة الشــهية المريض، لدرجة 
تدفعه إلى تناول كميات كبيرة من الطعام، ومن ثم يزداد وزنه ويصاب 

بالسمنة المفرطة.
هل تعاني من قلة التركيز؟

عند الإصابة بالاكتئاب، يشعر المريض بضعف التركيز وتشتت الانتباه، 
مــا يجعله غير قــادرًا على أداء الأنشــطة اليومية التــي تعتمد على 

الذاكرة، فضلًا عن معاناته من النسيان بشكل مستمر.
هل تعاني من الشعور الدائم بالحزن؟

الشعور الدائم بالحزن، أحد أبرز العلامات المنذرة بالاكتئاب، خاصةً 
إذا كان هذا الإحســاس ينتاب المريض بدون سبب أو اتجاه الأشياء 

التي يفضلها ويجد فيها سعادته.

أسئلة تكشف إصابتك بالاكتئاب 5
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يعتبر التعب 
المستمر من 

الأعراض الشائعة 
للاكتئاب، لأنه 

يتسبب في 
انخفاض طاقة 
الجسم، ومن ثم 
مواجهة صعوبة 
كبيرة في القيام 

بالأنشطة اليومية 
وزيادة الرغبة 

في النوم لساعات 
الطويلة.

❝



أطفال

دعم شــركات الأدوية المحلية يعزز الابتكار والقدرة التنافســية في ســوقنا المحلية، ويشجع مبادرات البحث 
والتطويــر، والتقدم التكنولوجي، ونقل المعرفــة، ما يضع بلادنا في مصاف الــدول الرائدة في مجال الابتكار 

# دواؤك - يمنــي الدوائي إقليمياً وعالمياً.

عادة ما يكون 
التهاب الأذن 

الوسطى مسبوقا 
بنزلة برد أو عدوى 
أخرى، حيث ترتفع 
مسببات الأمراض- 

فيروسات أو 
بكتيريا- من 

البلعوم الأنفي إلى 
الأذن الوسطى، 
ومن ثم تصير 

الأغشية المخاطية 
في الأذن منتفخة 
وملتهبة، وتتشكل 

المزيد من 
السوائل التي لا 
يمكن التخلص 

منها. 

❝
أفادت الرابطة الاتحادية لأطباء الأنف والأذن والحنجرة بألمانيا إن 

التهاب الأذن الوسطى الحاد يندرج ضمن الأمراض الشائعة 
لــدى الأطفال؛ حيث يعاني منــه كل طفل تقريبا مرة 

واحدة على الأقل حتى سن الثالثة.
وأوضحت الرابطة أن أسباب الإصابة بالتهاب 

الأذن الوسطى الحاد تكمن في تضخم اللوزتين 
أو الحساسية أو كثرة اســتخدام اللهايات، 
نظرا لأنها تغير الضغط في الأذنين ويمكن 
أن تنقل مسببات الأمراض، بحسب الوكالة 

الألمانية.
الوســطى  التهــاب الأذن  يكــون  مــا  وعــادة 

مسبوقا بنزلة برد أو عدوى أخرى، حيث ترتفع 
مسببات الأمراض- فيروسات أو بكتيريا- من 

البلعوم الأنفي إلى الأذن الوســطى، ومن ثم تصير 
الأغشية المخاطية في الأذن منتفخة وملتهبة، وتتشكل 
المزيــد من الســوائل التــي لا يمكن التخلــص منها. 
وتتراكــم هذه الإفرازات في الأذن الوســطى ويمكن 

أن تسبب مشاكل في السمع وألما شديدا.
كما قد يرجع ســبب الإصابة بالتهاب الأذن الوســطى 

الحاد إلى مرض خطير مثل خلل وظيفي في قناة إســتاكيوس أو 
الحنك المشقوق أو ضعف الجهاز المناعي.

وتتمثل أعراض التهاب الأذن الوســطى الحاد في ألم شــديد في 
الأذن )في أحد الجانبين أو كليهما( وضعف السمع والحمى 
)درجــة الحــرارة أعلى من 38 درجــة(، وفي بعض 

الأحيان تخرج أيضا إفرازات من الأذن.
وتشــمل الأعراض أيضا متاعب عامة مثل 
التعب واضطرابات النوم وفقدان الشهية 

وآلام المعدة والقيء.
ويمكــن أيضــا الاســتدلال علــى إصابة 
الطفل بالتهاب الأذن الوسطى من خلال 
ملاحظة لمسه للأذن أو هز رأسه بشكل 
متكرر، بالإضافة إلى القلق وكثرة البكاء.
وينبغــي استشــارة الطبيــب فــور ملاحظة 
هــذه الأعــراض للخضــوع للعــلاج، الــذي 
يشــمل الأدويــة الخافضــة للحــرارة مثــل 

الباراسيتامول أو الإيبوبروفين.
 كما تســاعد قطرات وبخاخات 
الأنــف المزيلــة للاحتقــان على 
تخفيف الألم، نظرا لأنها تعمل 
على تحسين تهوية الأذن الوسطى. 
وإذا كان ســبب التهــاب الأذن الوســطى يرجــع إلــى 
البكتيريا، فإنه يتم علاجه بواسطة المضادات الحيوية.

اللهاية 
وراء مرض شائع 

لدى الأطفال

تتســاءل بعض الأمهــات عن العمر المناســب للســماح للطفل 
بارتــداء الحــذاء، خوفًا من القيام بذلك في ســن مبكرة، مما 

يؤثر سلبًا على صحة قدميه.
حذرت أخصائية طب الأطفال وحديثي الولادة، الدكتورة ندى 
قاسم، من ارتداء الرضيع للحذاء، إذا كان عمره أقل من 12 

شهرًا، لأن ذلك قد يؤثر على صحة قدميه.
ونقل موقع "الكونسلتو المصري" عن الدكتورة ندى، إن الطفل 
الأقل من سنة لا تزال قدماه في مرحلة النمو، مشيرةً إلى أن 
ارتداء الأحذية في هذا العمر يقيد حركتهما، مما يؤثر سلبًا 

على التطور الحركي.

وأوصــت أخصائيــة طــب الأطفــال وحديثي 
الولادة الأمهات بعدم ترك الرضيع الأكثر من 
عام يرتــدي الحذاء لفترة طويلة، موضحة 
أن السير حافيًا يمثل أهمية كبيرة لصحته 

حتى عمر 3 سنوات.
وأكدت أن إحســاس الطفــل بالأرض عند 

المشي حافيًا يلعب دورًا كبيرًا في دعم تطوره 
الحركي، مضيفًا أن ارتداء الحذاء لعدة ساعات 
متواصلة قد يزيد من خطر الإصابة بتشــوهات 

في القدمين، مثل الفلات فوت.

متى يرتدي الرضيع الحذاء؟
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التهاب المفاصل 
الانتاني )التهاب 

المفاصل العدوائي(، 
حالة طبية تحدث 

في حالة إصابة 
إحدى المفاصل 
أو أكثر بعدوى 

بكتيرية أو فطرية 
أو فيروسية، حيث 

تتسبب هذه 
العدوى في التهاب 

حاد في المفصل 
المصاب، مما يسبب 

أعراض مزعجة.

❝

عظام

نحث الجهات المختصة على تنفيذ السياسات والتوصيات والحوافز التي تدعم توطين صناعة 
الأدوية وذلك لتحفيز الابتكار والنمو في هذا القطاع والوصول إلى الاكتفاء الذاتي.

# دواؤك - يمنــي 

التهاب المفاصل الانتاني )التهاب المفاصل العدوائي(، حالة 
طبية تحدث في حالة إصابة إحدى المفاصل أو أكثر بعدوى 
بكتيرية أو فطرية أو فيروسية، حيث تتسبب هذه العدوى في 
التهاب حاد في المفصل المصاب، مما يسبب أعراض مزعجة.

ووفقًا لموقع "clevelandclinic"، هناك العديد من الأسباب 
وراء الإصابة بالتهاب المفاصل الانتاني من بينها:

- انتشار العدوى من مكان آخر في الجسم عبر مجرى 
الــدم، مثل عدوى في الجلــد أو الجهاز البولي أو 

القلب.
- الإصابة المباشرة للمفصل مثل جرح عميق 

أو عملية جراحية.
- حقن المفصل، وبالتالي دخول البكتيريا 

إلى المفصل عن طريق حقنة ملوثة.
- الإصابة ببعض الأمراض المزمنة مثل 

السكري أو أمراض القلب.

الأعراض
يوجــد بعض الأعراض التي تشــير إلى 
الإصابة بالتهاب المفاصل الانتاني حيث 

تتضح في:
- ألــم شــديد في المفصل المصــاب ويزداد 

سوء مع الحركة.
- تورم واحمرار في المفصل.

- صعوبة في تحريك المفصل.
- الحمى والقشعريرة.

- احمرار الجلد حول المفصل.

التشخيص
عادة ما يتم تشخيص التهاب المفاصل الانتاني 

من خلال:

- إجراء فحص بدني بواسطة الطبيب المختص.
- سحب عينة من سائل المفصل وتحليلها في المختبر للكشف 

عن وجود البكتيريا أو الفيروسات.
- الخضوع إلى إجراء أشعة إكس لتحديد مدى تلف المفصل.

- التصوير بالرنين المغناطيسي.

العلاج
يعتمــد علاج التهاب المفاصل الانتاني على الســيطرة 
على العدوى وتخفيف الألم والالتهاب، حيث تتضح 

طرق العلاج في:
- تنــاول المضــادات الحيويــة للقضــاء على 

البكتيريا المسببة للعدوى.
- الحصول على مســكنات الألم لتخفيف 

الألم والالتهاب.
- الخضوع إلى جلسات العلاج الطبيعي 
وذلك لمساعدة المفصل على الحركة.

- إجــراء جراحــة في بعــض الحالات 
لإزالة الأنســجة التالفة أو لاستبدال 

المفصل.
الوقاية

يمكن الوقاية من فرص الإصابة بالتهاب 
المفاصــل الانتاني عن طريــق عدة طرق 

من بينها:
- العنايــة بالجــروح وتنظيفهــا وتعقيمها 

بشكل صحيح.
- الســيطرة علــى الأمــراض المزمنة من 
خــلال اتبــاع تعليمــات الطبيــب وتنــاول 

الأدوية بجرعاتها المحددة.
- الحفاظ على نظافة الجلد، حيث يفضل 
غسل اليدين بانتظام لمنع انتشار العدوى.

التهاب 
المفاصل 
الإنتاني 

الأسباب والعلاج
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اسناني 
حياتي

يختلف موعد 
خلع تقويم 
الأسنان من 

مريض لآخر، 
حسب المشكلة 

التي يعاني منها، 
ولكن عادةً ما يتم 

خلعه بعد عامٍ 
من تركيبه، وقد 
تمتد هذه المدة 

لـ18 شهرًا أو عامين 
على الأكثر.

❝

الاســتثمار في تطوير شركات الأدوية المحلية من قدرات التصنيع وبناء الخبرة، 
يضمن حلول رعاية صحية عالية الجودة للمجتمع.

# دواؤك - يمنــي 

يشــتكي بعض الأشــخاص من مشــاكل في شكل الأســنان، كعدم 
تناسقها أو تزاحمها، الأمر الذي يشعرهم بالحرج عند الابتسام 

أو التحدث مع الآخرين.
ويعتبر التقويم من الإجراءات الطبية التي تساهم في إعادة الأسنان 
لشكلها الطبيعي، ولكن، يجب على الأشخاص الراغبين في تركيبه، 

أن يكونوا على دراية بأمور هامة هي وفقاً لموقع "الكونسلتو":
يقترح طبيب الأسنان على المريض تركيب التقويم، إذا كان يعاني 

من الحالات التالية:
-1 تزاحم الأسنان في مكان واحد بالفم.

-2 العضة المفتوحة، أي عدم القدرة على إطباق الأسنان العلوية 
على السفلية.

-3 العضة المعكوســة، أي تقدم الأســنان الســفلية عن الأســنان 
العلوية على نحو غير طبيعي.

-4 تداخل بين الأسنان العلوية والسفلية بشكل عشوائي.
-5 فراغات الأسنان.

-6 التواء الأسنان.
شروط تركيب تقويم الأسنان

- صحــة اللثــة: يجــب أن تكــون اللثــة خاليــة مــن الالتهابــات 
والأمــراض، وإذا كان هناك أي التهابات، يجب علاجها قبل بدء 

عملية التقويم.
- حالة الأسنان: التأكد من عدم وجود تسوس في الأسنان، وفي 
حالة وجود تسوس، يجب علاجه قبل التفكير في تركيب التقويم.

- سلامة عظام الفكين: إجراء أشعة مقطعية للتحقق من سلامة 
عظام الفكين، حيث يهدف ذلك إلى التأكد من أنها تتحمل الضغط 

الذي قد ينتج عن تركيب التقويم.
- الحالــة الصحيــة العامــة: تقييــم الحالــة الصحيــة العامة 
للمريــض، والتحقق من عدم وجــود حالات صحية قد تؤثر على 

عملية التقويم، مثل مشاكل القلب أو السكري.
- الالتزام بالنظافة الفموية: التأكيد على قدرة المريض على 
الالتــزام بمســتوى عالٍ من النظافــة الفموية خلال فتــرة ارتداء 
التقويم، نظرًا لأنه في كثير من الأحيان تحدث تراكمات غذائية 
حول القوالب أو الأسلاك، والنظافة الجيدة تقلل من هذه المشكلة.

- توافق عامل العمر: قد تكون هناك تفاوتات في توافق عملية 
تركيــب التقويم بحســب العمــر، ويمكــن أن يتم تركيــب التقويم 

للأطفــال والمراهقــين والبالغــين، ولكــن تباينات العمــر قد تؤثر 
على العلاج.

العمر المناسب لتركيب تقويم الأسنان
الأطفال: يفضل تركيب تقويم الأسنان عند بلوغ سن 12 عامًا، 
بحيــث تكون نمت الأســنان الدائمة واكتمــل أيضًا نمو عضلات 

الفكين والوجه.
البالغون: يمكنهم تركيبه في أي عمر.

الآثار الجانبية لتقويم الأسنان
- في البداية، قد يشعر المريض بألم في أسنانه بعد تركيب التقويم، 
ولكن ســرعان مــا يختفي في غصون بضعة أيــام، ولكن، إذا كان 

حادًا، ينصح بتناول المسكنات تحت إشراف الطبيب.
- قد يسبب التقويم خدوشًا صغيرة في الجزء الداخلي من الخد.
- عدم الاهتمام بتنظيف تقويم الأسنان، قد يؤدي إلى الإصابة 
بالتسوس ومشــكلات اللثة، نتيجة لتفاعل البكتيريا الفموية مع 

بقايا الطعام العالقة به.
موعد خلع التقويم

يختلف موعد خلع تقويم الأسنان من مريض لآخر، 
حسب المشكلة التي يعاني منها، ولكن عادةً ما يتم 
خلعه بعد عامٍ من تركيبه، وقد تمتد هذه المدة 

لـ18 شهرًا أو عامين على الأكثر.
نصائح ضرورية عند تركيب تقويم 

الأسنان
- تنظيف الأسنان جيدًا بالفرشاة والمعجون.
- مضمضة الفم بغسول يحتوي على نسبة 

عالية من الفلوريدا.
- الابتعــاد عــن الأطعمــة الســكرية، مثــل 

الحلويات.
- تجنب المشروبات الغازية.

- تقطيع الخضراوات والفواكه قبل تناولها.
- احذر من تناول المكسرات والحلويات خاصة 

الأنواع اللزجة مثل الجيلي، والمقرمشات، 
والفشار.
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مخ واعصاب

من خلال دعــم الإنتاج المحلــي، فإننــا نعطي الأولويــة للجودة 
والسلامة في مجال الرعاية الصحية.

# دواؤك - يمنــي 

تظهر الدراسات أن 
ارتفاع ضغط الدم 
في منتصف العمر 

يرتبط بشكل 
مستقل بضعف 

الإدراك والخرف 
في وقت لاحق من 

الحياة.
وقد يسبب ارتفاع 
ضغط الدم مرض 
الأوعية الدموية 

الصغيرة في الدماغ، 
والذي يرتبط 
بزيادة خطر 

الإصابة بالسكتة 
الدماغية والتدهور 

المعرفي.

❝
خلصــت دراســة جديدة  إلى أن مــدة النوم الأقصــر قد تتفاعل 
مــع ارتفاع ضغــط الدم لزيادة خطــر ضعف الوظيفــة الإدراكية 

وشيخوخة الدماغ.
وأشــارت الأبحاث إلــى أن النوم لمدة تقل عن 6 ســاعات يرتبط 

بزيادة خطر الإصابة بضعف الإدراك وارتفاع ضغط الدم.
ووفــق "مديــكال نيوز تــوداي"، وجد الباحثــون أن الذيــن يعانون 
مــن ارتفــاع ضغط الــدم وينامــون أيضاً لمــدة أقصر كانــوا أكثر 
عرضة لإظهار ضعف الوظيفة الإدراكية وزيادة مستويات علامات 

شيخوخة الدماغ والإصابة.
بينمــا لم يظهر الأفراد الذين ينامــون لمدة أقصر ولديهم ضغط 
دم طبيعي هذه العيوب في الوظيفة الإدراكية أو زيادة مستويات 
علامــات إصابــة الدماغ، كمــا أوضح فريــق البحث مــن جامعة 

موناش الأسترالية.
وقــال ماثيو بيــس الباحث الرئيســي: "تؤكد النتائــج على أهمية 

الحفــاظ على مســتويات ضغط الدم الصحيــة وإعطاء الأولوية 
للنوم الكافي للحفاظ على صحة الدماغ في سن الشيخوخة".

ودعــا الأطبــاء إلى مراقبة وإدارة مســتويات ضغط الدم بشــكل 
مناســب، وحث مرضى الضغط على الحصول على قســط كاف 

من النوم.

وتظهر الدراسات أن ارتفاع ضغط الدم في منتصف العمر يرتبط 
بشكل مستقل بضعف الإدراك والخرف في وقت لاحق من الحياة.
وقد يســبب ارتفاع ضغط الدم مرض الأوعية الدموية الصغيرة 
في الدماغ، والذي يرتبط بزيادة خطر الإصابة بالسكتة الدماغية 

والتدهور المعرفي.
ومرض الأوعية الدموية الصغيرة في الدماغ حالة غير متجانسة 
تنطوي على تلف الأوعية الدموية الصغيرة في المخ، ما يؤدي إلى 

تلف أنسجة المخ وضمور هياكل الدماغ.

ثالوث  يهدد الدماغ

ذكــرت الرابطــة الألمانيــة لأطبــاء الأنف 
والأذن والحنجــرة إن تصلب الأذن هو 
حالة طبية تتميز بتدهور القدرة على 
السمع تدريجياً، لا سيما الترددات 

المنخفضة.
وأوضحت الرابطة أن تصلب الأذن 
يحــدث نتيجــة للتغيــرات الطارئــة 
على أيض العظام في العظم الصخري، 
الداخليــة  الأذن  منطقــة  خاصــة في 

والركاب في الأذن الوسطى.
ويــؤدي هــذا إلــى التعظــم المفرط، 
مما يمنع العظيمات السمعية من 

الاهتزاز بشــكل طبيعي، وهو الأمر اللازم حتى تتمكن الأذن 
من نقل الموجات الصوتية ويكون السمع سليماً. 

وتكمن الأسباب المحتملة لذلك في الالتهابات الفيروسية )مثل 
الحصبة( وأمراض المناعة الذاتية والتأثيرات الهرمونية )مثلا 

أثناء الحمل(، بالإضافة إلى العوامل الوراثية.
وتتمثل أعراض تصلب الأذن في تدهور حاسة السمع والدوار 
وطنين الأذن والشعور بألم، كما أن المرضى غالباً ما يتحدثون 
بصوت منخفض، وذلك لأنهم غالباً ما يسمعون أصواتهم بصوت 

عالٍ بشكل غير عادي عندما يتحدثون.
وينبغي استشارة الطبيب فور ملاحظة هذه الأعراض للخضوع 
للعلاج في الوقت المناســب، والذي يشــمل المعُينات الســمعية 

والجراحة )رأب الركاب( وزراعة القوقعة الاصطناعية. 

لماذا تتصلب الأذن؟
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